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OZET

YENi CAG HAREKETLERI VE SAGLIK

Feyza Fatma SOYLU
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Hiilya CETIN
05/08/2022, 111

Tarih sahnesi géz 6niinde tutuldugunda, ilk devirlerden beridir bireyler dogaiistii
varliklara ilgi duymustur. Bireylerin bu ilgisi ayn1 zamanda cevresini de anlamaya /
anlamlandirmaya yonelik olmustur. Bu ¢aba din ile sistematize olmustur. Ancak tarihin
stirekli bir devinim i¢inde olmasi, bu diizenin bozulmasina ve bireylerin dinden
uzaklagsmasina neden olmustur. Bu bozulma siirecinin ardindan dinin “yeniden doniis”i
ve sistematize olmasi Yeni Cag Hareketlerinin dogusu ile farkli bir perspektif
kazanmugtir. Yine tarih sahnesine bir géz atildiginda, insanlik ile var olmus bir kavram
da sagliktir. Her iki sisteme de bakildiginda birey i¢in birbirinden ayrilamaz konumdadir.
Birey icin gerek psikolojik gerekse fizyolojik saglig1 korumak ve ona erismek her zaman
en onemli Onciillerinden birisi olmaktadir. Bu eksende diisiiniildiiglinde, birey saglikli
olma / kalma / erisme noktasinda ¢esitli kurumlara, inanglara bagvurmustur. Basvurdugu
yerlerden biri de Yeni Cag Hareketlerinden bazilaridir. Bu calismanin amaci bireyin
mevcut sagligini koruma veya sahip oldugu hastaliklardan kurtulma vasitasi olarak Yeni
Cag Hareketlerini goriip gormedigini incelemektir. Nihai olarak, bu ¢alismada, Yeni Cag
Hareketlerinin saglik eksenini ve bireylerin bu hareketlere katilimimda saglik
motivasyonunun etkili olup olmadig: arastirilacaktir.

Ikinci béliimde birey, saglik ve din iliskisi incelenmis olup, dinlerin bu konu
hakkindaki ifadelerine yer verilmistir.

Uciincii boliimde Yeni Cag Hareketlerine genel bir bakisin ardindan, hareketlerin
daha iyi anlasilmasi ve daha sonraki c¢alismalara kolaylik saglamasi agisindan

taksonomiye gidilmistir.



Dordiincii boliimde Yeni Cag Hareketlerinin arasinda saglik, alternatif tip,
sifacilik 6zellikleri ile 6n plana ¢ikanlar anlatilmistir. Bu anlatimin yani sira bireylerin
bu hareketlere katiliminda, saglhigmi geri kazanma veya mevcut saghigmi koruma

amagclarmin olup olmadig1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Cag Hareketleri, Modernizm, Post-Modernizm, Post-

truth , Saglik



ABSTRACT

NEW AGE MOVEMENTS AND HEALTH

Feyza Fatma SOYLU
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Philosophy and Religious Sciences Master's Thesis
(Advisor/Supervisor): Dr. Ogr. Uyesi Hiilya CETIN
05/08/2022, 111

Considering the historical scene, individuals have been interested in supernatural
beings since the earliest times. This interest of the individuals has also been to understand
/ make sense of his environment. This effort has been systematized by religion.
However, the fact that history is in constant motion has led to the disruption of this order
and the alienation of individuals from religion. After this deterioration process, the
"return" and systematization of religion gained a different perspective with the emerged
of the New Age Movements. Again, when we look at the historical scene, another
concept that has existed with humanity is health. Both systems are inseparable from each
other. Protecting and attaining both psychological and physiological health for the
individual has always been one of the most important antecedents. Considered on this
axis, the individual has applied to various institutions and beliefs at the point of being
healthy / staying / reaching. One of the places he applied to are some of the New Age
Movements. The aim of this study is to examine whether the individual sees the New
Age Movements as a means of protecting their current health or getting rid of their
diseases. Finally, this study will investigate the health axis of the New Age Movements
and whether health motivation is effective in the participation of individuals in these
movements.

In the second part, the relationship between individual, health and religion is
examined and the expressions of religions on this subject are given.

In the third chapter, after an overview of the New Age Movements, taxonomy was

used for better understanding.

Vi



In the fourth chapter, among the New Age Movements, health, alternative
medicine and healing features are explained. In addition to this narrative, it has been
examined whether individuals' participation in these movements has the purpose of
gaining health or protecting their current health.

Keywords: New Age Movements, Modernism, Post-Modernism, Post-truth,

Health
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu, Onemi, Amaci ve Hedefi

Din; ilk insan ile birlikte ortaya ¢ikan ve insan hayatinin her alaninda yer alan bir
inang sistemidir. Ayn1 zamanda din, insanlar1 gerek kiiltiirel gerek saglik gerekse yasam
bigcimleri konusunda etkilemektedir. Bunlardan yola ¢ikilarak din fenomeni “saygi, orf ve
adet” (thrioheya) olarak goriiliir. Tarih sahnesi goz onilinde tutuldugunda, ilk devirlerden
itibaren insanlar her zaman din ile alakadar olmuslardir. Insan ve toplum hayatinin
vazgecilmez bir parcasi olan din, her bireyde ve toplumda farkl sekillerde tecriibe edilmis,

degisik tezahiirlerle kendini gostermistir.

Bunun disinda insanlik ile var olmus bir olgu da sagliktir. Her iki kurumunda insanlik
ile var oldugu g6z 6niine alindiginda saglik ve din birbirinden ayr1 diisiiniilemez kurumlardir.
Saglik bir kurum haline gelmeden 6nce yani prehistorik donemde psikolojik ya da fizyolojik
rahatsizliklar dogaiistii giiclerle iliskilendirmis ki bu modern doneme kadar bu sekilde devam
etmigtir. Nitekim Orta ¢agda akil saghigmi kaybeden bireylerin seytan ya da cinli olarak

goriilmesi de bunun en net 6rnegi olarak gosterilebilir.

Ote yandan, gegen asrm ortalarma kadar modern siireglerin ayrilmaz bir dzelligi olan
sekiilerlesme arttikca, din alanin kamusal ve politik alandan ¢ekilip, tamamen bireysel alana
gecis yapacagi ve toplumsal arenada goriinmez olacagi varsayiliyordu. Siirekli ilerleme ve
evrim fikri aksinda donen bu yaklasimin kurucu figiirlerinden olan Auguste Comte (0.
1857)’un Ug Hal Yasas1 bu evrilmeyi en giizel bir sekilde ortaya koymaktadir. Buna gore
insanlik, ii¢ farkli diizlemde ilerleme mitosu ekseninde evirilmektedir. Teolojik ve metafizik
evrelerden sonra gelen pozitivist sathada—Ugiincii Hal— varlik, olay ve esyalar sadece
pozitif aygitlar ile; yani gozlem ve deney vasitasiyla ulasilan bilimle agiklanir olacaktir ve
boylece dnceki asirlarin teoloji ve metafizikle sirladigi gizem ortadan kalkacaktir. Bir tist
kategori olarak din ile acgiklanan her sey artik bilim ile agiklanacaktir; dolayisiyla dine de
ihtiyag kalmayacaktir. Bu sathaya gegisin doniim noktas1 da—ona gére—Fransiz ihtilali
(1789)°dir. Kisaca ifade edilecek olursa, bilim ve teknolojik evrimin ongoriisii soyleydi:
Maddi ilerleme arttikca insanlar dini olandan uzaklasacak veya dine ihtiyaglar1 artik

olmayacaktir.



Diger yandan, modernlesme siiregleri sekiilerlesme olgusu ile dini olanin karsitlig
iizerinde konumlanir. Diyalektik iliski bi¢imi, dini olanin siire¢ i¢inde sekiiler olan lehine
tarihsel ve toplumsal alandan ¢ekilmesini varsayiyordu. Bu varsayim gecen asrin
ortalarina—©ozellikle de son ¢eyregine—kadar neredeyse genel-gecer evrensel kabul olarak
onceleniyordu; bu yilizden artik dinler tarih sahnesinde son zamanlarmi yasiyor kanisi

olusmustu.

Bu siire¢ beklenilenin aksine 20. yiizyilin ortalarindan itibaren baska bir aksa
girmeye baslar: “Tanri’nin Intikam1” adeta tarihe arka kapidan, dinin doniisii ile farkli bir
mahiyet kazanmaya baslar. Dinf anlam-anlamlandirma-anlayis dizgesi, farkli zamanlarda ve
ortamlarda degisik mahiyetlerde olsada din, bireysel ve toplumsal alanda varligini daima

hissettirmektedir.

Bu “yeniden doniis” ritiieli ve haleti i¢cinde Yeni Cag Hareketleri de kendilerine yer
acma siirecine girerler. Bu siire¢ aslinda dinsel canlanma olarak da adlandirilabilir. Dinsel
canlanma kendini ikinci bin yildan sonra ruhsal deneyimlerle gostermeye basladi. Bireyler
evrendeki bir Tanri’dan degil evrenin ruhundan s6z etmeye baslamist1 ve ¢alismalar da
bireylerin manevi-dogaiistii alana yani ruhi olana yoneldigini gésteriyordu. Ciinkii insanlar
dinde ve dini olanda bulduklarini sekiilerlesme ile kaybedince manevi diinyalarinda olusan
bosluklar1 doldurmak i¢in yeni arayiglara yonelmislerdir. Yeni arayislar1 beraberinde getiren
yeni Ogretiler ise post-modern (modern dtesi) kavramini ortaya ¢ikarmistir. Daha anlasilir
bir sekilde ifade etmek gerekirse ; post-modernitenin bilinen en 6nemli 6zelligi, toplumlarin

dine doniisiinii miimkiin hale getirmesidir.

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak post-modernite ile var olmus yeni ¢ag hareketlerinin
bireyler ve toplumlar {izerinde cesitli etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bu etkilere {igiincii
boliimde deginilecektir. Fakat asagida konuya kisa bir giris yapmak acisindan kisa bir

aciklama yapilacaktir.

Yeni Cag Hareketlerinin, bireyler iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen alanlardan biri
de sagliktir. Yukarida da ifade edildigi gibi insanlik ile var olmus saglik ve din birbirinden
ayr1 diisiiniilememektedir. Nitekim bireyler tedavi ile dinin birliktelik iliskisini' asirlar
boyunca siirdiirmiistiir. Cilinkii bireylerin inand1g1 6nemli bir nokta, hastaligin sebepleri ile

metafizik unsurlarin bir iliskisi oldugudur. Bu eksende Yeni Cag Hareketlerinde var olan

! Veli Atmaca, Tarih Boyunca Inan¢ Tip Iliskisi, Gerekli Kitap Yaynlari, istanbul, 2011, s. 33.
2



birtakim inanglar onlarin dine déniik bir 6zellik tasidigini gdstermektedir. Ornegin ayr1 bir
kilise yapilanmast olan Mormonlar, kurucusunun kendisini Tanr1 avatari olarak ilan eden
Sahaja Yoga, eski geleneksel dinlerini devam ettirmek isteyen Afrikania misyonu bu
ifadeleri kanitlar niteliktedir. Bununla birlikte yeni c¢ag hareketlerinin de din &zelligi
gosterdigini goz onilinde bulunduracak olursak, sagliga etkisini ya da saglik konusunun yeni
cag hareketlerine etkisini de gdz ardi edemeyiz. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci yeni ¢ag
hareketlerinin sagliga olan etkilerini ya da bireylerin saglik motivasyonuyla bu hareketlere

katilip katilmadigini ortaya ¢ikarmak ve sunmaktir.

1.2. Konunun Tezi, Alt Tezleri

Bu calisma Yeni Cag Hareketlerinden ve onlarin olusumuna etki eden
postmodernizm etkisinden ve insanlarin bu olusuma katilmasina tesir eden saglik
motivasyonundan bahsetmektedir. Bu ¢alismanin ana tezi Yeni Cag Hareketlerinin
postmodernite ekseninde dondiigiinii anlatmak ve Yeni Cag Hareketlerine olan katilimin en

azmdan kisminin saglik motivasyonlu oldugunu 6rneklerle ifade etmektir.

Insanlik var oldugundan beri, inanma ihtiyacin cesitli sekillerde olan inanislarla
karsilamistir. 19. yy’da modernizm akiminin ortaya c¢ikmasiyla birlikte bir¢cok alanda,
toplum refahin yiikseltme amaciyla yenilikler ortaya ¢ikmistir. Modern siireclerin ayrilmaz
bir pargasi olan sekiilerlesme ile din, kamusal alandan iyice ¢ekilmistir. Sekiilerlesme ile
inanmaya ket vurulmasmin ardindan, postmodernizm ile dine / inanmaya geri doniis
baslamistir. Dine / inanmaya geri doniiste bireyler kendilerine en uygun veya ihtiyag
duydugu sistemi se¢mek i¢in arayislara girmislerdir. Buradan hareketle, bu arayislara cevap

bazen Yeni Cag Hareketleri de olmustur.

Tanrty1 devre dis1 birakan ve bu diinyada kendini 6zgiir hissetmek isteyen insan
biiylik bir timitsizlik duygusuna kapilmistir.” Zira Yesilyurt’un belirttigi gibi “Tanri-evren-
insan” Ugliisii arasinda irtibat kesildigi i¢in birey ugsuz bucaksiz bir evren i¢inde bir

yalnizliga diismiistiir®.

2 Eyup Abazi, Postmodernizm ve Din, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Bursa, 2003, s. 47.
3 Abazi, A.gt.,s. 47.



Calismamizin ana tezi olmasa da Yeni Cag Hareketlerinin ve postmodernitenin
olusum siiregleri de islenecek olup Yeni Cag Hareketlerine katilim siirecleri ve etkileri de

islenecektir.

1.3. Kavramsal Cerceve

Modern siireclerin beraberinde gelen sekiilerlesme ile din toplumdan ¢ekilmistir. Bu
calismada sekiiler diinyada postmodernite ile topluma geri kazandirilan dinin gelisi ve farkl
inanig bi¢cimlerinin ortaya ¢ikist anlatilmistir. Bu farkli inanig bi¢cimlerinden olan Yeni Cag
Hareketleri esas konumuzdur. Yeni Cag Hareketleri ile ilgili oldugunu diisiindiigiimiiz pek

cok kavram asagidaki gibidir.

Yeni Cag Hareketleri / Yeni Dini Hareketler: Genellikle yirminci ylizyilin ikinci
yarisindan sonra, diinyanm farkli bolgelerinde ¢esitli vaatler ve nedenlerle ortaya ¢ikarak
cogunlukla maddi-manevi ihtiyaci olan bireyleri kendilerine ¢eken ve marjinal eylemleri ile
kendini gosteren nihayetinde de artik diinya inang¢ haritasinin bir diliminde yer alan ¢esitli

gruplar1 ifade etmek icin kullanilan bir tanimlamadir®.

Postmodernizm: Terim olarak modernizm 6ncesi / modernizm sonrasi anlamina
gelir. Tanimi yapilacak olursa ; postmodernizmin taniminda bir miiphemiyet vardir. Ciinkii
her insan kendi bakis agisma gore tanmmini yapmistir. Bu nedenle postmodernizmi
postmodernligin felsefesi olarak tanimlayabiliriz. Postmodernlik ise: klasik hakikat, akil,
kimlik ve nesnellik nosyonlarindan evrensel ilerleme ya da kurtulus fikrinden, bilimsel
aciklamanin bagvurabilecegi tekil ¢cerceveler, biiyiik anlatilar ya da nihai zeminlerden kusku

duyan bir diisiince tarzidir®.

Modernizm: 19. y.y’da, geleneksel baglamdan kopup, her seyi akilla
aciklanabilecegini savunan, ayni zamanda insanlar1 refaha erdirmek amaciyla sosyal,

sanatsal vb. alanlarda yenilikler getiren akim.

Sekiilerlesme: Bir kuram olarak sekiilerlesme genellikle rasyonellesme, farklilagsma,

kentlesme gibi modernlesme siirecinde meydana gelen gelismelerin neticesinde tedrici

4 Ozlem Ulug, Yeni Dini Hareketler, Istanbul Matbaacilik, Istanbul, 2012, s.105.
5 R. Funda Barbaros vd., “Modernizmin Yamlsamalar: 60°li Yillarda Tiirkiye, Efil Yaynevi, Ankara, 2013, s.
9.
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olarak din ve benzeri yapilarin zemin kaybederek ortadan kalkmasi manasinda
kullanilmaktadir. Bir kavram olarak ise diinyevilesme, kilise miilklerinin kamulastiriimasi,
bir kesisin manastir1 terk etmesi din ve devlet iglerinin ayrilmasi dindarhigin 6zellesmesi,
dini gerileme, dini inancin erozyona ugramasi, dinden / kutsaldan uzaklasma metafiziksel
inan¢lardan yiiz ¢evirme, dini alanin ¢okmesi veya ortadan kalkmasi gibi anlamlara isaret

etmektedir.

Tinselcilik (Spiritualizm): Tinselcilik ve / ya ruhguluk bireyin fiziksel varliginin
disinda ruhsal var olusunu da kabul etmek anlamma gelirken, genis anlamda ise nihai

gergekligin ya da varligin son merhalede ruha dayandigmni ileri siiren felsefi griistiirS.

1.4. Kilavuz-Metodoloji

Dinler tarihi diinyada var olan biitiin inaniglar1 incelemektedir. Bu nedenle bu bilim
dalinda bircok metot kullanilmaktadir. Bununla birlikte bu c¢alismada yukarida da
bahsettigimiz gibi postmodern donemden, Yeni Cag Hareketlerine gecis ele alindig icin
tarihsel metodu kullanildi. Ayn1 zamanda Yeni Cag Hareketlerini incelerken bu fenomeni
dolaysiz olarak verilmis olan betimlemeyle ¢alisti§imiz i¢in fenomenolojik metottan istifade

edildi.

Bunun disinda bireylerin Yeni Cag Hareketlerine katiliminin altinda yatan nedeni
arastirmak ve yorumlamak {tizere hermeneutik metot kullanilmistir. Bununla beraber

calismamiza, Dinler Tarihi alanina yardimci olan diger bilim dallarindan da istifade edildi.

Dinler tarihi yargi koyucu bir disiplin degildir. Bununla birlikte ana eksende diinyada
var olan dinleri tarafsiz bir sekilde incelemeye calisir ve indirgemeci anlayistan uzak durur.
Bu eksende her konu objektif bir sekilde degerlendirilmeye ¢alisildi. Ayrica bu alanda
deskriptif (tasvir) metot, tarihsel metot, karsilastirmali (mukayeseli) metot gibi bircok metot
kullanilmaktadir. Nitekim bu ¢aliyjmada da dinler tarihinin ortaya koydugu metotlar
kullanilmaya ¢alisildi. Bununla birlikte diger disiplinlerden olan psikoloji, sosyoloji, felsefe

ve bunun gibi ilgili alanlardan istifade edilmeye ¢alisildi. Tanim yapmada tiimevarim

® Mehmet Ata Az, “Tanri ve Nihai Gergeklik Tasavvurlar1”, Din Felsefesi, (Ed. Latif Tokat), Bilay Yayinlari,
Ankara 2018, s. 84.
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yontemini kullanildi. Yeni Cag Hareketlerini géz Oniine aldigimizda birden fazla olmasi

dolayisiyla, mukayeseli metottan istifade edildi.

1.5. Kapsam ve Smirhiliklar

Calismamizin kapsami postmodernite ile sekillenen Yeni Cag Hareketlerinin bireyler
iizerinde saglik motivasyonlu bir etkisinin olup olmadig1 konusu iizerinde sekillenmis olup,
bu durumun anlasilmaya ¢alisilmasindan olusmaktadir. Bu nedenle postmodernizm ve Yeni

Cag Hareketleri yogun bir sekilde arastirilarak ortaya bir iirin koymak amaglanmistir.

Konu hakkinda Tiirkiye’de ¢ok az arastirma bulunmasi bizi bu konu lizerinde
calismaya itmistir. Arastirmamiz ile ilgili sinirhiliklardan biri de budur. Tiirkiye’de ¢ok az
calisma yapilmis olmasi bizi yabanci kaynaklara sevk etmistir. Bununla birlikte covid-19
getirdigi simirliliklar sebebiyle, bir¢ok kaynaga erisme durumunun yaninda, bir¢ok zorlugu

da beraberinde getirmistir.

1.6. Kaynakc¢a Analizi

Bu konu yeni olmasi itibariyla Tiirkiye’de yapilmis arastirma sayisi oldukga azdir.
Bu nedenle bu disiplinde bir eksiklik hissedildigi i¢in bu arastirma lizerinde ¢aligilmaya
karar verildi. Arastrmamiza basta postmodernizmi agiklamak {izere Gilles Kepel’in
Tanrmin  Intikami ve Akbar Ahmed’in Postmodernizm ve Isldim eserlerinden
yararlanilacaktir. Bunun diginda postmodernizmi daha iyi tanimak i¢in baska kaynaklar da
taranmstir. Buna 6rnek olarak Eyiip Abazi’nin 2003’te yaymladigi Postmodernizm ve din
de bize yardimci kaynak olmustur. Ayrica ¢aligmanin ana temalarindan biri olan din ve
saglik konusunun daha iyi anlasilmasi i¢in Veli Atmaca’nin Tarih Boyunca Ina¢ Tip iliskisi

eserinden faydalanilmigtir.

Bununla birlikte postmodernizmi anlamak i¢in dnce modernizmi anlamak gerektigini
diisiinerek Peter Childs’in modernizm kitabindan faydalanmaya calistik. Bunun disinda Yeni
(Cag Hareketlerini daha iyi anlayabilmek i¢in Peter Clarke’nin editorliglinti yapmis oldugu
Encyclopedia of New Religious Movements isimli eserinin yaninda Siileyman Turan ve

Emine Battal editorliigiinde hazirlanan Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi ve yine
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Stileyman Turan ve Faruk Sancar Editorliigiinde hazirlanan Nedenleriyle ve Niginleriyle
Yeni Dini Hareketleri, Ali Rafet Ozkan’in Kiyamet Tarikatlari, Ali Kése’nin Milenyum

Tarikatlar1 eserlerinden istifade edilmeye ¢aligildi.

Bu caligmayla birlikte Yeni Cag Hareketlerinin toplumdaki ve insandaki roliiniin
anlasilmasinda ve bundan sonraki konu hakkinda arastirma yapacak kisilere kaynak olmasi
hususunda, bu alanda ¢ok az aragtirma olmasimni da g6z dniinde bulunduruldugunda 6nemlir

bir kaynak niteligi tasimaktadir.



IKiNCi BOLUM
DIiN VE SAGLIK ILiSKiSi VE SINIRLARI

Bu boliimde din ve saglik iliskisi, dinamikleri, din ve saghigin birbirine olan etkileri

ele alinacaktir.

2.1. Din, Kutsal ve Saghk Orgiisii

Din, insanligin var olusundan beri hayata ama¢ ve mana kazandiran bir sistemin
adidir. Cok bilinen bir hususu burada ifade etmek yerinde olacaktir : Insanlik tarihinde bir
dini olmayan / bir inang sistemine sahip olmayan toplumun varligindan bahsedilemez. Biling
sahibi bir varlik olarak birey hayatindaki anlam arayismin 6nemli unsurlarindan birisi
siiphesiz egzistansiyal ihtiyaglarini karsilamak istemesidir’. Burada egzistansiyal ihtiyagtan
kastedilen sey, bireyin var olusunu anlamlandirmadir. Var olusu anlamlandirmadan kastt ise,
su gibi sorular1 cevaplandirmayla iliskilidir: ‘Nereden geldim? Nereye gidiyorum? Neden
varim? Diinyaya gelis amacim ne? Varligimin bir anlami var mi? Bu ve benzeri sorulara

cevap veren din, bireyin mevcut yasantisina olduk¢a 6nemli bir “anlam” biitlinii kazandirir.

Ote yandan din kavram agiklanirken tamimlar genelde tanimi yapanin perspektifine
ve perspektifindeki oncelige gore mahiyet kazanir. Bu yiizden din hakkinda yapilan
neredeyse tiim tanimlar—genellemelerin riskini géze alarak ifade etmek gerekirse—eksiktir.
Ornek; Hint Kiiltir Havzas1 Inanglarmda din, “ebedi hakikat” (Sandtana Dharma),
“(arzular1) fethetme” (Jaina), “aydinlanma” (Budd), “talebe/lik” (Sih) gibi anlamlarla insa
edilmistir. Bat1 diisiincesinde ise, din teorik etik ve sosyo-ekonomik kodlarla agiklanmaya
calisilmistir. Meseld; Kant’a gore din “ahlaki yasa” iken, Marks’a gore tiist siniflarin alt

smiflar1 kontrol ve hegemonyast icin kurgulanan bir “afyon”dur®.

Bu genel ¢erceveden ve baglamdan hareketle sunu ifade etmek yerinde olacaktir:
Kizilderililerden Afrikalilara, Eskimolardan Avrupalilara kadar diinyada mensubu olsun
veya olmasm dinlerin genel ve tiimel 6zellikleri ele alindiginda su ortak yonleri tespit etmek
miimkiindiir: (a) Toplumun diizenini ve refahin1 miimkiin kilmak, (b) iyi olanin 6nde ve

etkili olmasini saglamak, (c) dogal ve tarihi olanin doga ve tarih iistii ile yakindan ve direkt

7 Cafer Sadik Yaran, “Insanin Egzistansiyal ihtiyaglar1 ve Dinin Perenniyal Cevaplar1”, On Dokuz Mayis
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12/13, 2001, s. 81.
8 James L. Cox, “Kutsali Ifade Etmek Din Fenomenolojisine Giris”, (gev. Fuat Aydin), iz Yaymcilik, istanbul
2004, ss. 21-23.
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baglantili oldugunu gostermek. Doga ve tarih iistii olan, dogal ve tarihi siire¢ i¢cinde olanin
“yararin1” ister. Bu kabul, doga iistii olan ve kutsal kabul edilen varlik/lar/a hiirmet, adama,
adanma ve tapmma olarak tezahiir eder. icra edilen ritiieller, takdim edilen kurbanlar ve

adaklar da bu siirecin nasil temsil edildiginin érneklerindendir’.

Yukaridaki ifadelerden hareketle genel bir din tanimi yapilacak olursa: Din,
gecmisten giiniimiize var olmus hemen hemen her toplumun egzistansiyal ihtiyaglarini
anlamak ve ac¢iklamak, miintesiplerinin i¢inde bulundugu toplumun refahini saglamak gerek
maddi gerekse manevi gereksinimlerini kargilamak i¢in olusmus / olusturulmus sistem
biitiiniidiir. Biitiin bu bahsedilenlerle birlikte goriilen o’dur ki din, insanligin hangi
periyodunda ele alinirsa alinsin yagamin 6nemli bir dinamigi olmus ve bireyin hayatmin her

alaninda eslik etmistir.

Din kavramini daha iyi anlayabilmek i¢in, dinin mihenk taslarini da ¢ok iyi kavramak
gerekmektedir. Dinin mihenk tasi ise bize gore kutsal kavramidir. Kutsal diye ifade ettigimiz
olgu, dinin ayrilmaz bir parcasidir. Din ile bir biitiindiir de denilebilir nitekim her ne kadar
birbirinden farkli olsa da her dinin bir kutsali ve kutsal anlayis1 mevcuttur. Bu kutsallar farkl
farkli bolgelerde ve hatta nesnelerde kendini gostermektedir. Bu nedenle kutsali daha 1yi

ozlimseyebilmek i¢in 6ncelikle kutsal nedir sorusuna cevap aranmalidir.

Kutsali, kutsalin yapisini ya da nasil ortaya ¢iktigini anlamak i¢in birden ¢ok dini
anlamak ve arastrmak gerekmektedir. Kutsal dedigimiz mefhum, karmasik ve anlamasi
giictiir. Ciinkii igerik bakimindan olduk¢a zengindir. Bunun nedeni her dinde farkl sekilde

anlasilmasi ve benimsenmesidir.

Kutsal olgusunu 1stilahi anlamda inceleyecek olursak, kutsal kelimesi TDK’de
“tanrisal olan” anlamma gelmektedir. Mircea Eliade’ye gore ise kutsal, askin ile temas
edendir'®. Bununla birlikte kutsal kelimesi manevi sahada miikkemmelligin, tam ve yetkin

olmanin dinf terimidir!'' .

Bu nedenledir ki kutsalda, tanrisal bir 6z yahut tecelli var diyebiliriz. Tanrisal

demekle kastimiz Tanriyla iliskisi oldugunu diisiindligimiiz yer, zaman, mekan ve

% Shulamit Ambalu, Dinler Kitabi, gev. Ahmet Fethi Yildirim, Istanbul: Alfa Yayinlari, 2019, s. 28.

19 Mircea Eliade, “Kutsal ve Din Dis1”, (cev. Mehmet Ali Kiligbay), Gece Yayinlari, Ankara 1991, ss. 2-3.

"' Ahmet Giig, “Kur’an’da Kutsallik Anlayis1”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9/9 (2000), s.
2.
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nesnelerdir ve bunlara kutsallik atfedilebilir. Evren ‘numinous nesnenler’ (emsalsiz

nesneler) ile doludur ve bunlarin bazilar1 kutsallik igerir.

Bu pomodoro ekseninden hareketle bir kutsal tanimi yapilacak olursa eger kutsal;
kendisine saygi duyulacak birgok nitelik tasiyan bu nedenle 6zel bir ruha sahip oldugu
diistiniilen ve manevi anlama sahip olan dini bir fenomendir.

Bir seyin kutsallik kazanmasi kendiliginden veya tesadiifen olmaz'?.

Kutsal olarak
addedilen nesne, sifat-zaman-mekan-askin ile temasin, bir iirtiniidiir. Askin olarak kabul
edilen ylice varligin kutsal saydigimiz varliga zuhur etmesi neticesinde artik o varlik kutsal
sayllmaktadir. Bu kutsallik sonrasinda onunla ilgili yapilacak olan fillerde birtakim ritiieller
gerektirir. Ciinkii kutsal evrensel bir eksenle yaklasildiginda goriilmektedir ki o, dinin
Oziidiir, din i¢in oncelikli bir degerdir ve bu degere profan olan gibi yaklagilamaz bu ylizden
kutsal bir tabudur da denilebilir. Tabu kavrami ise bir nevi bagh bulundugu dinde kutsalin
iltimash olusunu temsil eder. Tabu oldugu diisiiniilen kutsala yalnizca birtakim ritiieller

neticesinde yaklagilabilir veya dokunulabilir. Bu da onun dinde ne kadar 6zel bir yere sahip

oldugunu gosterir.

Bu suretle din denilen sistem hemen hemen her bireyin yasantisinin belli bir
dinamigini olusturur ve hayatinin énemli bir alanini kapsar. Bu 6nemli kapsayisin cesitli
sonuglar1 olmaktadir ¢ilinkii din, bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel gereksinimlerini

karsilamakta ve bir¢cok soruya cevap vermektedir.

Bununla birlikte bu sistemin var olusla ilgili pek ¢ok soruya cevap verdigi géz oniine
almdiginda bireyleri gerek psikolojik gerek fiziksel agidan rahatlatici etkisi bulunmaktadir.
Vahiy eksenli olsun veya kiilt eksenli olsun dinler, mensubu oldugu bireylerin yararina
birtakim emirler ve yasaklar barindirmaktadir. Bu emirlerin ve yasaklarm bireyin yasantisina
birtakim olumlu etkileri vardir. Bu etmenlerden biri de bireyin yasantisina etki eden saglik
konusudur. Saglik, bireyin yasantisini siirdiirmede en dikkat ettii hususlardan biri

oldugundan dolay1 din olgusu bu birtakim emir ve gerekliliklerle konu lizerinde durmustur.

Kutsal sayilan ylice makam, her zaman bireyin faydasini diislindiigii i¢in saglik, bu
yiice kutsala inanmanin bir sonucu olarak dogmaktadir. Bu nedenledir ki kutsala baglilik

bir¢ok birey i¢in giiven ve aidiyet duygusunu karsilar ve psikolojik bir rahatlama saglar ve

12 Kiirsat Demirci, “Kutsiyet”, DI4, Cilt:26, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Istanbul 2002, ss. 495-496.
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bu psikolojik rahatlama kutsala bagliligin devamini getirir. Dinin bu sekilde olumlu
katkilarmin oldugu tezini savunanlardan biri de Viktor E. Frankl’dir. O bu durumu su sekilde

ifade etmektedir.

Din her ne kadar da ruhsal iyilesmeyi ve hastaliktan korunmay1 temel amaci
olarak gormese de insanlara bagka higbir yerde bulamayacaklar1 giliven,
koruma ve baglanma hissi vererek sonuglari bakimindan psiko-hijyenik ve
neredeyse psikoterapik etki yaratabilmektedir, agskinlik ve mutlakiyette bir
giiven ve baglanma dogurabilmektedir'.

Bu giiven ve aidiyet duygusu bireyin gerek ©zel yasantisma gerekse sosyal
yasantisina miispet katkilar sagladigi icin tam bu noktada, kutsalin birey i¢in ‘sosyal bir
destek’ oldugunu ifade etmek yerinde olacaktir. Bu konjonktiirde bireylerin kabul ettigi
bahis, kutsal tarafindan cezalandirilmay1 6nlemek i¢in ylikiimliiliikleri yerine getirmekte bu

durum psikolojik olarak rahatlama sagladigi gibi bu fiziksel sagliga da yansimaktadir.

Bireyin 6liimden sonraki yasamda kutsal tarafindan ddiillendirilme arzusu bireyin
yasantisina pozitif bir etki sagladig1 goriilmektedir. Bu goriilenler ise var olan olgunlagmis
inancin ve dini yasantinin bireyin hem ruhsal yasantisina hem de fiziksel yasantisina olumlu

etkileri oldugunu gostermektedir.

Birey dogas1 geregi karsilastigi hastalik ve zor giinlere kars1 tavri bir sebep arayisi
ondan kurtulmak caresi ekseninde tezahiir etmistir. Bu eksende ad1 ister Kozmik Enerji ister
Dogaiistii gii¢ isterse de Tanr1 denilsin, ortak paydada gii¢lii bir varlik ile birey giiclii bir
varlik ile hastaliklari, kusurlari, caresizligi arasinda bu giigler ile bir baglant1 kurmustur.
Buradan hareketle birey karsilastigr bu giicliikler konusunda ki tedavi arayisinda da bu

varliklara yonelmistir ',

Bu kisimda anlasilmas1 gereken nokta tedavi arayisinda bireylerin medet umdugu
noktanin inanglari olmasidir. Nitekim bireyin, her zaman karsilastig1 hastaliklarin nedeni
isledigi giinahlar ve yaptig1 hatalarin sonucu olarak gérmesi bilinen bir olgudur. Bu noktada

tedavi ve dinin birlikteliginin asirlarca siirmiis olmasi ka¢inilmaz bir durum olmustur.

13 E. Viktor Frankl, Psikoterapi ve Din: Bilingdisindaki Tanri, (Cev. Zeynep Taskin), Say Yayinlari, Istabul,
2021, s. 72.
4 Veli Atmaca, Tarih Boyunca Inang Tip Iliskisi, Gerekli Kitap Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 33.
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2.1.1. Dinin Kurtulus flkeleri ve Saghk Iliskisi

Evren insanlarin disinda milyonlarca varliga ev sahipligi yapmaktadir. Insan
disindaki varliklar sadece yasamlarmi idame ettirmek i¢in temel ihtiyaglarmi kargilamak
tizere kosullanmislardir'®. Varliklar arasinda sadece insan akil, biling ve irade sahibi olmasi
sebebiyle kurtulus ve gelecek kaygisi tasimakta ve bu kaygiyr gelecek beklentisi ile ileriye
gotiirmektedir. Bunun dogal bir sonucu olarak insan, 6liim ve 6liimden sonraki hayat ile ilgili
olarak birtakim umutlara—ki; bunlarin genel iist semsiyesi “kurtulus” paradigmasidir—
iradi olarak katilim siireci i¢inde olmaktadir. Bu katilim siireci ve siiregteki miicadelelerin
sonucu olarak gerek vahiy eksenli dinlerde gerekse kiilt eksenli ideolojilerde bu durumu
karsilayacak argiimanlar gelistirilmistir. Bu argiimanlar diinyevi ve/ya uhrevi kurtulusu
mensubu oldugu bireylere vaat edebilmektedir. Su halde kurtulus kavram ve teriminin tarif

ve analizini yapmak yerinde olacaktir.

Kurtulus kelimesi literatiirde, “bir seyden, bir yerden kurtulma” olarak ifade
edilmektedir. Kurtulmak olgusu ise, “tehlikeli ya da kétii bir durumun iistesinden gelmek”,
“rahatsizlik veren ve haz edilmeyen bir kimseden, bir seyden veya bir durumdan
uzaklasmak” gibi anlamlara gelmektedir'®. Bu perspektiften hareketle su hususun altini
¢izmek uygun goriinmektedir: Kurtulus motifi ve motivasyonu gerek dinlerin gerek ideoloji
ve felsefelerin gerekse Yeni Cag Hareketleri olarak ifade edilen teozofik diskur ve tavirlarin
ana dinamiklerinden birini olusturur. Diger bir ifade ile birey i¢in din, kurtulma arzusunun

ve umudunun gergeklestirilme zemini ve vasitasi olarak goriilmiistiir.

“Kurtulus” (soteryoloji) arzu ve umudu din, felsefe-ideoloji ve hareketlerde farkli
sekillerde ifade edilebilmektedir. Bagka bir ifade ile her dinin kurtulus motifi yogunlastigi
zemine gore farklilik gostermektedir. Ornek; bir Hiristiyan’a gore kurtulus, kisinin asli
giinahtan armmasi ile miimkiindiir. Bunun yolu da baskalarma fedakarlik yapmak ve
baskalarmi sevmek olarak goriilmektedir. Bir Budist’e gore, nirvanaya ulasilip, benligi
hazlara baglayan ve ¢ileye yol acan unsurlardan kurtularak 6zgiirliige kavusmaktir. Bir
Hindu’ya gore kurtulus, kisinin samsara (dogum-6liim dongiisii) ¢arkindan kurtulmasi

olarak goriiliirken, bir Yahudi’ye gore ise Yahveh’nin iradesine teslim olmak ve zamanin

15 [smail Hilmi Bilgi, “Tanah, Incil ve Kur’an’da Kurtulus ifade Eden Temel Terimler”, Bozok Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9/9, 2016, s. 40.
16 Tiirk Dil Kurumu, Tiirkce Sozliik, Ankara 1983, C. 1, s. 764.
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sonunda gelmesi beklenen Mesihin gelisine ortami hazirlamak iledir!”. Ozetle ifade etmek
gerekirse: Birey ve topluma “s6z”ii olan tiim dinlerin, felsefe-ideolojilerin ve hareketlerin
temel paradigmasi “kurtulus” fikri ekseninde doner. Kurtulus da maddi, manevi ve/ya uhrevi

alanlar1 kapsayan genis bir yelpazeyi kusatir.

Kurtulusun nihai hedefi birey i¢in ayn1 zamanda hayat “yolu”nun anlamma karsilik
gelmektedir. Bu da bireyde timit ve umudun giiglenmesine; dolayisiyla ruhi huzur haline
erismeye, kaygi ve endiselerden—genel olarak—arinarak aklin, ruhun ve bilincin siikununa

vesile olmaktadir.

Kurtulus motifinin farkl sekillerde gerceklestigi daha 6nce ifade edilmistir. Farkl
formlarda viicut bulan kurtulus umudunun ve idealinin gerceklesmesi de—tabii olarak—
kurtaricilar vasitasi ile olacaktir. Bireylerin kurtulus hedeflerine ulasma giidiisii, kurtulus
olgusunun ¢esitli formlara yansimasina sebebiyet vermistir. Bu nedenle kurtulus vasitalari
olarak addedilen kisilerin, tarih sahnesinde ortaya ¢ikiglar1 farkli sekillerde olabilmektedir.
Bu kurtaric1 peygamber, kahraman, vb. olabilirken bazi durumlarda ise Tanri, (kiiltiir
havzasina gore) tanrilar ve/ya ara/ci varliklar da olabilir. Hepsinde ana eksen kurtulus

endisesi, umudu ve ideali olarak karsimiza ¢ikar. Ornek;

Kutlu Kisi, taraftarlarma sdyle 6giit verdi: "Bakin kardeslerim, birlesmis olan
her sey ciirliyecektir, size bunu 6giitliiyorum. Kendi kurtulusunuz igin gayret
gosteriniz. TathAgata'nin yasanu ¢ok gegmeden sona erecek'®.

Kurtaric1 beklentisinin tanrisallik umudu ile yogurulmus sekline 6rnek olarak su

verilebilir:
Melek onlara, “Korkmayin!” dedi. “Size, biitiin halki ¢ok sevindirecek bir

haber miijdeliyorum: Bugiin size, Davut’un kentinde bir kurtarici dogdu. Bu
Rab olan Mesih’tir".

Benzer bir 6rnek de asagidaki sekildedir:

Iste Davut i¢in dogru bir dal ¢ikaracagim giinler geliyor” diyor RAB. “Bu kral
bilgece egemenlik siirecek. Ulkede adil ve dogru olani yapacak. Onun

17 Ali Seriati, Dinler Tarihi, (gev. Ejder Okumus), Fecr Yayinlari, Ankara, 2016, ss.129-131.
'8 Korhan Kaya, Buddhistlerin Kutsal Kitaplari, imge Kitabevi Yaymlari, Ankara 1999, s. 52.
19 Luka, 2/11.
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doneminde Yahuda kurtulacak, Israil giivenlik icinde yasayacak. O, ‘Yahve
sidkenu’ adiyla anilacak®.

Insanin tarih sahnesindeki en esasli ve koklii endise ve korkusu—daha once de
vurgulandig1 gibi—kurtulustur. Bu varolussal duygunun Yeni Cag Hareketlerindeki
yansimasina ornek olarak Moon Tarikati verilebilir. Tarikatin kurulus aks1 kurtulus ajandasi
iizerine oturur. Oyle ki; kurucu figiir olan Koreli Sun Myung Moon, 1992°de yaptig1 bir
deklerasyonda Tanri’'nin kendisini Isa’nm yarim kalan gorevini tamamlamak i¢in Mesih
olarak gonderdigini ve gorevlendirildigini iddia eder?'. Bu gorevlendirme sebebiyle kurtulus

faaliyetlerinde bulundugunu / bulunacagini acgikca ifade etmeye calisir.

Travmalar, kaoslar, savaslar gibi zor zamanlarda dinler inanirlarina birtakim kurtulus
receteleri sunmaktadir. Soyut bir forma sahip olan bu regeteler zamanla sistematize haline
gelmis, inang ve ekol olarak kendilerini ortaya koymuslardir. Saosyant, Maitreya, Mesih,
Mehdi, vb. sifatlarla ifade edilen kurtarici beklentisi ya da bir kisiye kurtarict inanmak,
izinden gitmek ve zamani “beklenen kurtarici i¢in hazirlamak™ bu recetelerin mahiyeti
hakkinda bilgi verir??>. Kurtulusu amaglayan tiim bu umut ve pratikler, dinsel formlarla
kaliplanarak bireylerin dini diisiince ve eylemlerini daha iist seviyeye tagimalarina ve

yasamalarma imkan verir.

Yukaridaki pasajlarda da ifade edilenlerin fezlekesi sudur: Dinlerin nihai hedefi,
miintesiplerinin kotiiliikklerden, giinahlardan, olumsuzluklardan, negatif bag/lam/lardan, serli
ortamlardan ve gii¢lerden kurtulusa ulasabilmeleridir. Ote yandan; “bahsi gecen durum ve

sartlar da ancak ‘kurtaric1’ vasitasi ile asilabilecektir” alt metni daima verilidir.

Kurtulus olgusunun dinin fonksiyonlarmnin isleyisine devamlilik saglamis oldugu
ve bireylerin dine kars1 baglayici bir imgesi haline geldigi kagmilmaz bir gercektir. Ote
yandan her dinin kendi kurtulus formunda tezahiir etmesi de her din i¢in ayr1 bir kurtulus
recetesi oldugu anlamini tagimaktadir. Nitekim; kurtulus yollar1 her dinin kendi 6greti ve
ritiellerine uygun olacak sekilde hazirlanir ve sunulur. Diger bir ifade ile; her din kendine

has bir kurtulus fenomenine sahiptir. Bu fenomen, —olgular, kisiler, nesneler—

20 Yeremya, 23/5-6. .

2l Siileyman Turan ve Sema Nur Uzun, “Yeni Dini Hareketlerde Mehdi ve Mesih Inanci”, Nedenl_eriyle ve

Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, (Ed. Stileyman Turan ve Faruk Sancar), Okur Akademi Yaymcilik, Istanbul,

2018, s. 296.

22 Nesibe Esen Ates, “Kurtarici Inancimnin Psikolojik Temelleri”, Toplum Bilimleri Dergisi, 25, 2019, s. 57.
14



miintesiplerinin kurtulus regetesini olusturmaktadir. Bu fenomen ekseninde gergeklestirilen
eylemler ve ifadeler bireyin bahsi gecen fenomen ile arasinda tinsel bir bag kurmasini saglar.
Ayrica ayni fenomenin din ile bireyi biitlinlestirici-baglayict boyutu ile dinde aidiyet bagi

bilincinin olusmasina katk1 saglamaktadir.

Biitiin bu ifade edilenlerle birlikte dinler sunu, dua, ibadet, ritiiel formu gibi
noktalarda birbirlerine benzemekte olsa da kurtulusa verdikleri anlam ve g¢ergeve
bakimindan birbirlerinden ayrilabilmektedir**. Bunun nedeni her dinde kurtulus olgusunun
farkli bir dokuya sahip olmasi ve inanilan ilahi giiciin, inananlardan farkl seyler istemis

olmasidir.

Kurtulusun alan1 ve gergevesi basta vahiy eksenli dinler olmak iizere sadece bu diinya
ile ilgili degil; ondan da 6te dliim, 6liim sonras1 ve dte diinya ile ilgilidir. Oliim 6tesi yasamda
cezadan “kurtulus” diisiincesinin arka planinda 6diil ve ceza sisteminin farkinda olma
vardir?*; zira her dinde, diisiince ve ideolojide iyi veya kétii fiillerin mutlaka “bedeli” vardir.
Bu eksende, —en azindan Islam diisiincesinde—bireylerin islemis oldugu ameller ve yerine
getirdigi emirler neticesinde kurtulus bir sonugtur denilebilir. Tanri’nin hem diinya
hayatinda hem de 6liim sonrasi yasamda iman ve amel karsiliginda inananlara bahsettigi
cezadan / azaptan kurtulus bir rahmet olarak kabul edilir. Bagka bir deyisle, amelle

desteklenen inang kurtulusun anahtar1 olarak kabul edilir.

Insan hayat1 inis ve cikislarin toplamidir denilebilir. Her birey, yasami boyunca
zaman zaman bigare halete diisebilmektedir. Caresizligi ¢ilesinin, ¢ile de kurtulus arayismin
zeminini hazirlar. Kurtulus arayismin tiirleri ve kodlar1 da farki olarak karsimiza c¢ikar.
Kurtulus yollarin1 Wach ii¢ kategoride toplar: (a) Pratik Yol: Uygulamalar (yoga, namaz,
asketizm, vb.) ile kurtulus arayisi, (b) Entelektiiel Yol: Bilgi ile veya ruhsal iman-baglilik
ile kurtulus arayis1, (c) Kombine Yol: Pratik olan ile entelektiiel olan1 meczeden kurtulus

arayis1>>,

Yukarida ifade edilenlerden hareketle kurtulusun din sistematigi icinde kazandig:

imadan soyle bir ¢ikarim yapilabilir: Kurtulus fikri, ideali ve olgusu, bireyleri inanglar1

23 Kemal Polat, “Hiristiyan Kurtulus Ogretisinde isa Vasitasiyla Kurtulus”. Ekev Akademi Dergisi, 10/27,
2006, s. 184.
24 Ayhan Bigak, “Din Felsefesi”. Din ve Felsefe Arastirmalari, 1/2,2018, s. 109.
25 Fuat Aydin, “Dinlerde Kurtulus Anlayisi”. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 1/1, 2015, s. 94.
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dogrultusunda hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkilemektedir. Bu etkiler bireyin

yasamina ve sagligmna da tesir etmektedir?®.

Ote yandan; calismanin konusu agisindan Wach’m Pratik Yolu hususunun
detaylandirilmast yerinde olacaktir. Buna gore, ibadetler, ameller, ayinler, ritiieller,
festivaller, vb. “eylem-sOylem-halet” olarak tezahiir eden inang, dolayli olarak “6z™0
yeniden insa ederek, kurtulus arayisini giiglii kilar. Ornek; Islim’da amel ile kurtulus bag1

ciddi ve vurgulu bir sekilde ortaya konulur. Nitekim;

Ey iman edenler! Ruka edin, secde edin, Rabbinize daha baska kulluk
vazifelerinizi yerine getirin ve hayirli ameller yapin ki; kurtulusa eresiniz?’!..

Bunun hermenétigi sudur: Kurtulus; ancak amel iledir (yoksa, sec¢ilmislik, illiyet ve

b/aglar ile degil). Kurtulus; 6nce ve ilkesel olarak bireyseldir.

Hiristiyanlikta da amel ile kurtulus bagi, Yeni Ahit’te birtakim hadiselerle
vurgulanmustir. Ornegin;
“Isa onlara bu sozleri sdylerken bir havra yoneticisi gelip O'nun &niinde yere
kapanarak, “Kizim az dnce 6ldii. Ama sen gelip elini onun lizerine koyarsan,
dirilecek” dedi. Isa kalkip 6grencileriyle birlikte adamun ardindan gitti. Tam
o sirada, on iki yildir kanama51 olan bir kadin Isa'min arkasindan yetisip
giysisinin etegine dokundu. I¢inden, “Giysisine bir dokunsam kurtulurum”

diyordu. Isa arkasina doniip onu gériince, “Cesur ol, kizim! imanm seni
kurtardr” dedi*®. Bunun iizerine kadin iyilesmistir.

Ozetle ifade etmek gerekirse, bahsi gecen sahsi dliimden kurtaran sey oncelikli
olarak imani / amelidir. Kurtaric1 figlir bu duruma aracilik etmistir. Nihai anlam ise yine

ortaktir; kurtulus siiphesiz ki amel iledir.

Budizm’de ise bu mevzu su sekilde beyan edilebilir; Buda’nin ortaya koymus oldugu

dort asil gergek vardir —ki bu dort temel gercek— nihai kurtulus ajandasidir®. Nitekim;
1. Hayat ac1 ve 1stirap doludur. Aci ve istirap diinyevi varolusun temel

ozelligidir. Insanmin varlig kotiiliik, tatminsizlik, hastalik, yashlik, 6liim vb.
istiraplarla yogrulmustur.

26 Aydin, a.g.m., s. 72.
27 Hac/77. Vurgular eklenmistir.
28 Matta, 9/18-24. Vurgular eklenmistir.
2% Ahmet Giic ve Ekrem Sert, “Budizm’de Dért Temel Gergek, Sekiz Dilimli Yol ve Nirvana”. Isldm
Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi, 5/12, 2020, s. 11.
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2. Diinyevi ac1 ve sikintilarin sebebi arzu ve ihtiraslardir. Bu da yeni karma
ve sudiira, yeni tenasiih ve 6liime yol agar.

3. Diinyevi ac1 ve sikintilar1 sona erdirmek, arzu ve isteklerden vazgegmeye
baglhdir. Istiraba son vermek igin arzulardan, fani islerden siyrilmak gerekir.
Bu siirekli tekrarlanan devrelerden kurtulmanin yolu Nirvana’dir.

4. Arzu ve isteklerin iistesinden gelebilmek “Sekiz Dilimli Yol”u izlemeye
baglidir. Hiirriyete, yeni hayata, yani Nirvana’ya ulasabilmek ancak Buda’nin
ortaya koydugu bu yolu takip etmekle miimkiindiir®.

Nirvana’nin Budizm’de bir kurtulusun neticesi oldugu yukarida ifade edilmistir.
Buradan hareketle bu dort temel gercegi, yukarida verilen ifadeler ile sentezlenilecek olursa,
saglik ekseninde soyle bir netice ortaya ¢ikmaktadir; diinyevi varolus beraberinde hastalik,
yashilik, savaglar gibi olumsuzluklar1 getirir. Bireyin yasam seriiveninde bu negatifliklerin
etkisi yadsinamaz derecede dnemlidir. Bundan dolay1 bu doktrinde, sikintilardan arimak,
negatifliklerden uzaklagmak i¢in kurtulus fenomeni olduk¢a 6nemli bir yer tutar. Budizm’e
gére bu olumsuzluktan kurtulus,—kurtulus tezahiiri— ise dort asil gercegi bireyin

yasaminin her alanina uygulamasi ile miimkiindiir.

Genel olarak ifade etmek gerekirse, kurtulusun gergeklesebilmesi i¢in her dinde bir
tarif mevcuttur. Ayrica kurtulus eyleminin belirli bi intizam igerisinde tahakkuk etmesi i¢in
birtakim figtirlere ihtiyac¢ oldugu ise bir hakikattir. Bu nedenledir ki karizmatik liderler—
kurtaricilar, peygamberler, kurucu liderler—kurtulusun gerceklesme basamaginda onemli
bir adimdir. Ciinkii kurtarici sahsiyetler Tanri’nin gorevlendirdigi kisiler olarak goriildiigi
icin onun / onlarin sdylediklerini yerine getirmek, Tanr1’nin buyruklarini yerine getirmekle

neredeyse es deger olarak goriilmektedir.

Bu konjonktiirde anlasilacag: iizere ritiieller, bahsedilen kurtulus basamagmin bir
diger adimi ve biitlin dinlerin de ayrilmaz bir pargasidir. Kurtulus ile birlikte bireyin saglik
durumunun miispet bir sekilde etkilenmesi ise inanmanin ve ritiielleri yerine getirmenin

motivasyonu ve sonucudur.

Nihai anlamda, Tanr1inananlara kurtaricilar vasitasiyla kendileri i¢in iyi olana davet
eder. Inananlar ise bu davetin 6ncelikle olarak varligina inanarak ve birtakim ritiielleri yerine
getirerek icabet etmis olur. Bu icabetin nihai armagani ise miintesipleri kotiiliiklerden, biitiin

negatifliklerden kurtulusa erdirmektir. Bununla birlikte bireyin gerek fiziksel sagligina

30 Giig ve Sert, a.gm., s. 12.
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gerekse psikolojisine olumlu yonde tesir etmek ve korumak dinler i¢in hem amag¢ hem de

sonugtur.

Bu kisimda da anlatilmasi gereken ana ifade sudur : Kurtulus motifi yalnizca 6lim
Otesi hayat olarak algilanmamalidir. Hastaliklarmn, sikintilarin, ¢ikmazlarin olusturdugu
caresizliklerden kurtulus gayesi de bireyin temel arzularindandir. Bu eksende islamda Tibbi-
Nebevi olarak gecen diger dinlerde de baska isimlendirmelerde kullanilan bu yontemler
bireyin bu arzularimni yerine getirmede basvurdugu kodlardandir. Ornegin sifali bitkilerin,
baz1 sulari, madenlerin vb. gibi maddlerin Tanri’sal / kutsal biz 6ze sahip oldugunu ve
bunlarin bireyin iyilesme, kurtulus arzularimi karsilayacagina dair inang, tedavi unsurlarmin
zenginligini saglamistir. Hasili burada vurgulanmak istenen nokta bu tedavilere olan inanigin

gerceklesmesi degil, bireylerin bu istek ile hareket ettigini gostermek ve ifade etmektir.

2.1.2 Kutsal ve Terapi Kodlar

Kutsal—nlimen—bireyin, siije ve / ya obje ile psisik bir bag kurmasmin sonucunda
gergekler evrenine dahil olan bir kavramdir. Terminolojik olarak bakildiginda ise din ile
ilgili olan ve aziz, saygideger, bozulmamasi gereken gibi anlam boyutlarii tasiyan bir
terimdir®'. Dinler / inang sistemleri bu kavram olmadan diisiiniilemez. Inanc sistemlerinin
kutsal olmadan diisiiniilememesinin nedeni, inanglar1 anlamli hale getiren kavramin
bizatihi kendisinin olmasidir. Bu nedenle kutsal ifadesi her inang sistemi i¢in kilit bir
rol oynamaktadir. Nitekim her inang¢ sistemi, mihrak noktasina kutsal olgusunu
yerlestirerek kendi sistemleri ile kolektif bir bag kurmuslardir / kurmaya ¢alisiyorlardir.
Hasily, kutsal olan siije ve/ya obje’nin arkasinda ona yiiklenilen anlam ve imalardir. Her
ima bireysel kolektif tecriibelerden dogmaktadir. Bu paradigmadan hareketle, kutsal
mefthumu kendisini, her inang¢ sisteminde farkli zeminlerde ve farkli sekillerde
gostermistir. Bu eksende kutsal kavrami karmagik, anlamasi giic ve oldukca zengin bir
icerige sahiptir.

Ote yandan bu muhteviyat zenginliginden dolayr kutsal ile ilgili farkli

betimlemeler yapilmistir. Dini fenomen olarak manevi bir alana sahip olan kutsal, Ali

31 Sevket Yavuz, “Modern Oncesi Alemden Post/Modern Bir Kéye Evriliste Kutsalin Arkeolojisine Yeniden
Bakis”. Milel ve Nihal: Inang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalart Dergisi, 4/1, 2007, s. 78.
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Seriati tarafindan su sekilde ifade edilmektedir; fetis, evrende var olan bazi dogal
esyalarin / varlklarin kutsali barindirdigina inanmak anlamma gelmektedir®’. Bu
esyalar / varliklar ise bir tabudur ve dini ritiieller harici kendilerine dokunulmasi
yasaktir. Bunun diginda Eliade’nin ifadesine gore ise kutsal, kendini dinsel goriingii
denilen ayin, mit, inang tiirleri gibi mefhumlarda gostermektedir®. Evren milyonlarca
yildir var olmakla birlikte, sayisiz varliga da ev sahipligi yapmaktadir. Bu varliklar
arasinda sadece insan, biling sahibi bir birey olarak diger varliklardan ayr1 yonelimlere
sahip olmustur. Bu durum yukarida ifade edildigi gibi birey i¢in en basta manevi

ithtiyaglar s6z konusudur.

Maneviyat yoksunlugu hisseden bireyler karizmatik liderlerin gelisi ile ona
inanarak ve / ya dogaiistii gii¢ler ile bu yoksunlugunu gidermeye calismistir. Nihai
olarak birey, kendisi ile kutsal arasinda bir baglant1 kurmus ve ona ulagsmaya ¢alismistir.
Bu duruma Ibrahimi dinlerde ve Hint Kiiltiir havzasinda olan Hinduizm, Budizm gibi
dinlerde rastlanilmistir. Primitif dinlerde de kutsal fenomenine sahip olgular da goriiliir.

Ayrica evrenin dogaiistii bir vasfa sahip oldugunada inanmaktadirlar®*.

I1kel kabile dinlerinde de bu durumun sayisiz drnegi vardir. Ornegin Maorilerin
inancina gére ormanin agaclari, bitkileri ve hayvanlar1i ormanin / tabiatin Tanris1 olan
Tane’nin evlatlaridir. Bu nedenle onlar i¢ginde, kutsal imalar / isaretler / kodlar tasir. Bu
gibi kodlarin yansimasi olarak, Maoriler bir aga¢ kesmeden once bu ruhlara adaklar

sunarlar®.

Bunun disinda Fransa’nin Lascaux bolgesinde yasayan avci toplayict gruplarin,
magara resimleri de benzer gorevleri ifa etmektedir. Magaralarin en ug, en gizemli
kisimlarina ¢izilen hayvan figiirleri, 6zellikle avlanilacak olan hayvanin ¢izimi, avlanma

esnasinda avciya iyi sans getirmesi i¢in ilahi olana yapilan bir ¢agr1 olabilir.

Ote yandan kutsal ile saghk / sifa arasinda yakin ve 0Ozgiin bir iliski
bulunmaktadir. Ciinkii kutsalin merkez noktasi bireylere faydali olmak lizerinedir. Bu

sebepledir ki tarith Oncesi donemden bu yana yukarida verilen Orneklerden de

32 Ali Seriati, Dinler Tarihi, (Cev. Ejder Okumus), Fecr Yayinlari, Ankara, 2016, s. 71.
33 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, (Cev. Lale Arslan), Kabalc1 Yaymevi, Istanbul, 2000, s. 27.
3% Shulamit Ambalu, Dinler Kitabi, (Cev. Ahmet Fethi Yildirim), Alfa Yayinlari, istanbul, 2019, s. 18.
35 Ambaly, a.g.e., s. 33.
3¢ Peter Archer, Dinler Tarihi 101, (Cev. Simge Kaytan), Say Yayinlari. Istanbul, 2014, s. 11.

19



anlasilacagi lizere bireyler, yalnizca maddi varliklardan degil, ayn1 zamanda kutsal
olarak atfettikleri manevi varliklardan da sifa, terapi veya rehabilite gibi konularda

beklenti igerisinde olmuslardir?’.

Toplumlarin bdyle bir yap1 arz etmesi miintesiplerin, sifa arayiginin odagina
inan¢ sistemlerinin / dinlerin yerlestirmesine neden olmustur. Bu eksende dinsel
ritiieller ve sifa sentezi, cesitli tedavi yOntemlerinin gelistirilmesinde anahtar rol
oynamistir. Saglikli olma/k ve/ya sifa arayist bireyin yasantisinin en Onemli
dinamiklerinden biridir. Bu nedenle saglik konusu, din-inang¢ ve kutsal iliskisinde ¢cok

aktif ve 6zgiin bir rol aldig1 yukarida da ifade edilmistir.

Dinlerde, hastaligi yok etmek, 6mrii uzatmak gibi arzularin karsilamasina olan
inanc asirlardir var oldugunu 6 grendik. Bu durumun dinlerde sistematiklesmis oldugu
ise bir gercektir. Bu ifadeye kanit ise, samanlarda biiylicii hekimlerin, Hiristiyanlikta
rahip-hekimlerin, en fazla bu 6zelligi ile tarih sahnesinde yerini almis Keldanilerin

Babil Kahinlerinin son olarakta Isldmda T1bbi-Nebevi anlayisinin varhigidir.

Terminolojik olarak incelenecek olursa; sifa kelimesi literatiirde “bedensel veya
ruhsal bir hastaligin son bulmasi, hastaliktan kurtulma, onma” seklinde ifade
edilmektedir*®. Buradan yola ¢ikarak ifade etmek gerekirse, kutsalm, saglik sistematiginin

icinde kazandig1 anlam, bireyin ruhsal ve fiziksel olarak yarar bulacagi bir nokta olmasidir.

Bu konunun en belirgin 6rneklerinden birisi de ilk inanglardan biri olan
Samanizm’dir. “Biliyiicli hekim”, cad1 doktor” olarak da isimlendirilen samanlar, sifact
olarak Onemli bir rol oynarlar. Samanik faaliyetlerinden biri olan kutsal ruhlardan
hastaliklara sifa istenmesi bu konunun kilit bir 6rnegidir®. Bu minvalde bir 6rnek;
dogustan gorme rahatsizligi olan g¢ocuklarin bu rahatsizliklar1 artar ise buna ‘yel
degmesi’ adi verilir ve saman 6zel duacilar1 olan mollara ve dahanlara gotiiriiliir.
Dahanlar / mollalar, hastaya 6zel dualar1 okur ve birtakim ritiieller ifa ederek hastayi

iyilestirmeye calisirlar®®. Ilgili kisilerin burada fiziksel olarak tedavi etmesi ve

37 Abdullah Alakus, “Eski Yunan’da Din ve Sifa Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”. Erciyes Akademi Dergisi,
35/Ozel say1, 5.562.
3% Alakus, a.g.m., $5.562-563.
3% Shulamit Ambalu, Dinler Kitabi, (¢ev. Ahmet Fethi Yildirrm), Alfa Yayinlari. Istanbul, 2019, s. 28.
40 Adem Oger ve Tugba Gonel, "Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi Yontemleri”. Turkish Studies,
6/4, 2011, s. 246.
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edecegine olan inang, dinlerin miintesiplerinin sagliklarina etkisini acgikca

gostermektedir.

Bu ifadelerin nihai yorumu sudur; tarihsel siire¢ dikkate alindiginda, dinin-
inancin-kutsalin, bireylerin saglik yasamlar1 tizerinde su veya bu sekilde pek cok etkisi
vardir. Inang sistemlerine gore gergeklestirilmesi gereken ritiiellerin saglik fonksiyonlu

sonuglariin oldugu ise bir hakikattir.

Tarihin baslangicindan giiniimiize kadar kiilt eksenli olsun ya da ilahi eksenli
olsun biitlin dinlerde su fenomeni arindiric1 ve temizleyici bir islev gérmiis, bu nedenle

kutsal say1lmigtir®!,

Su fenomeni aslinda islev bakimindan biitiin dinlerde her zaman aymdir*?. Suyun
formel niteligi, yalnizca maddi kirliligi temizlemeyi degil, manevi bir armmay1 da sembolize
etmektedir. Bu sekilde katarsisin gerceklesmesi ve ruhani temizlik niteligini zilyet edinmesi
ile suyun maddi fonksiyonundan daha fazla deger gormesini saglamaktadir. Bu kisimda
gorildiigii iizere, terapi kodu olarak yikanma, arinma gibi su fenomeninin nitelikleri ele
alinacaktir. Bu fonksiyonlar her dinde farkli kelimelerle ve eylemlerle ifade edilmistir.
Ornegin, Islami terminolojiye gdre ifade edilirse abdest denilebilir. Abdest olgusunun
imalar1 / isaretleri / imgeleri birgok dinde mevcuttur. Mevcut dinlerde farkli sekillerde
isimlendirilseler de muhteva ve anlam bakimindan aynidir. Abdest, bir c¢esit
glinahlardan manevi olarak armnma ritiieli olarak da nitelendirilebilir. Suyla arinma /
yikanma olarak yapilan bu ritiiel ile bireyler, giinahlardan ve koétiiliikklerden arindiklarini

diisiinmektedirler.

Mezopotamya toplumlarinda su fenomeni yikanma, armma ve temizlenme araci
olarak goriilmiistiir. Bu konuda ehil kimseler ve / ya halk tarafindan yapilan yikanma ritiieli
diizenli bir sekilde uygulanmustir. Mezopotamya’dan Eski Israil’e bu gelenek aktarilmustir.
Bu eksende yikanma ritiieli Eski Israil toplumunda da yaygin oldugu agik¢a goriilmektedir®’.
Yahudilikteki su fenomenin armma unsuru olarak abdest, bu konu i¢in Ornek
gosterilebilir. Yani Yahudilikte abdest yukarida da ifade edildigi gibi arinma / yikanma
olarak kabul edilir.

41 Rifai Erten, “Hiristiyanlik’ta, Islamiyet’te Sifa ve Bu Dinlere Inananlarm Saglik Konusuna Bakislar1”.
Kalemname Dergisi, 5/10, 2020, s. 400.

42 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, (Cev. Lale Arslan), Kabalc1 Yaymevi, Istanbul, 2000, s. 217.

43 Saime Leyla Giirkan, “Vaftiz”, DIA4, Cilt:42, Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, Istanbul 2012, ss. 424-426.
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Ancak bu arinma sadece manevi arinma degildir. Abdest hem maddi hem de
manevi anlamda kirliligin temizligi demektir. Bu nedenle Yahudilerden erkekler ve
kadinlar belirli hallerden sonra kirli olarak goriilmektedir. Bu nedenle onlar abdest

almali, abdest vasitasi ile maddi ve manevi anlamda temizlenmelidir.

Bunun disinda abdest bir nevi giris ritiieli olarak da kabul gérmiistiir. Ornegin
Tanah’ta Levililer bolimiinde Rab, kendi huzuruna yaklasirken Musa’ya kutsal giysiler
giymesini ancak bunun dncesinde yikanip temizlenmesini buyurmustur**. Yine ayni
sekilde Musa’nin Kutsal Mabede girmeden once, toplulugun Oniinde Rabbinin
buyrugunu yerine getirmek i¢in Harun’la ogullarin1 yikamasi da bu durumun bir diger
ornegidir®.

Hiristiyanlik dini i¢in ise yikanma ve arinma ritiieli olarak vaftiz bu niteligi
tasimaktadir. Vaftiz, arinma, ilk giinahtan aklanma ve kutsal ruh ile yeniden dogusu

temsil eder?.

Vaftiz ritiielinin dayanag: ise, Isa vaftiz olur olmaz sudan ¢ikti. O anda
gokler acildi ve Isa, Tanrr’nin Ruhu’nun giivercin gibi inip iizerine kondugunu
gordi. Goklerden gelen bir ses, “Sevgili Oglum budur, O’ndan
hosnudum”*’ ifadesidir.

Bir baska ornek;

Uzerinize temiz su dokecegim, armacaksiniz. Sizi biitiin kirliliklerinizden ve

putlarinizdan armdiracagim?®.

“O giin Davut soyunu ve Yerusalim'de yasayanlar1 giinahtan ve ruhsal kirlilikten

arindirmak igin bir pmar agilacak®.

Islam dininde de su fenomeninin armma / yikanma gibi islevleri bulunmaktadr.
Bu yikanma ve arinma, Islami terminolojide abdest olarak isimlendirilmis oldugu

yukarida ifade edilmistir. Abdest, Arapca’da “glizellik ve temizlik” anlamina gelen vudi

4 Leviviler, 15/1-4.

45 Levililer, 8/5-6.

46 Abdurrahman Kiigiik vd., Dinler Tarihi, Berikan Yayinevi, Ankara, 2018, s. 352.
47 Matta, 3/16-17.

48 Hezekiel, 36/25.

49 Zekeriya, 13/1.
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kelimesiyle ifade edlmistir>’. Bu ifade dilimize ise Fars¢a’dan ge¢mis olup ab (su), dest

(el), ifadelerinden olusan kombinasyon sonucu “el suyu” olarak kullanilmistir>!.

Islam’da abdest, namaz kilmak ve Kura’n-1 Kerim’e dokunmadan dnce yapilmasi
gereken bir tiir temizlenme ve arinmadir. Bu konuya referans olarak ise Tanri,
miislimanlara namaz kilmak istedikleri zaman dirseklere kadar ellerini yikamalarini,
baslarini meshetmelerini ve topuk kemiklerine kadar ayaklarin1 yikamalarini

buyurmustur>2.

Biitiin dinlerde oldugu gibi Hinduizm’de de suyun yikanma, temizlenme gibi
imalar1 / isaretleri / imgeleri bulunmaktadir. Ciinkii Vedalarda yazilanlara gore su her
seyin var olus kaynag, 6liimsiizliik iksiri, amrita’dir>. Ayrica Veda’lara gore su olgusu,
uzun Omiir verir, her derde devadir ve yaratici giictiir>*. Bundan dolayi ritiiel olarak
yikanma, bilhassa da ibadetlerden 6nce, ¢ok dnemlidir. Yikanmanin belirli zamani, yeri
ve her dinde oldugu gibi belirli kurallar1 vardir. Hinduizm’de yikanma, kutsal olan
nehirlerde ii¢ kez suya dalma seklinde kutsal nehirlerde yapilmaktadir®>. Hiristiyanlikta

ki Vaftiz ile paralel oldugu sdylenebilir.

Biitiin bu 6rneklerden hareketle heyula olarak goriilen su, sihirli bir madde olup,
her derde devadir ve sifa kaynagidir. Bundandir ki bireyler bazi sularin kutsalligina ve
iyilestirici giicline inanir. Cornwall’da hasta bireylerin Saint-Madron kuyusuna

sokulmas1 bu durumun en belirgin drneklerinden biridir>®.

Dindar bireyler abdest ile yeniden dogmus gibi biitiin giinahlarindan arindigina
inanmaktadir. Boylece birey manevi anlamda daha gii¢lii hissetmektedir. Moral ve
motivasyonun hastaliklara olumlu etkisi de bir¢cok bilimsel calismada mevcuttur. Biitiin
bunlardan hareketle gerek fiziksel gerekse psikolojik anlamda abdestin, bireyler
iizerinde ki pozitif etkisi yadsinamayacak kadar dnemlidir. Sonug olarak su fenomeni,

dinsel degerleri ve fizikdtesi / dogaiistii giicler ile miikemmel bir biitiin olusturur®’.

50 Abdulkadir Sener, “Abdest”, DIA, Cilt:1, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1988, ss. 68-60.
5T Abdulkadir Sener, “Abdest”, DIA, Cilt:1, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1988, ss. 68-60.
52 Maide 5/6.
33 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, (Cev. Lale Arslan), Kabalc1 Yaymevi, Istanbul, 2000, s. 196.
%4 Eliade, a.g.e., ss. 196-197.
53 Nermin Oztiirk, “Hinduizmdeki Giinliik Ibadetlerden: Sandhyavandanam”. Necmettin Erbakan Universitesi
Illahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 46, 2018, s. 20.
%6 Eliade, a.g.e., s. 200.
ST Age.,s. 217.
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Dinlerin ana misyonlarin birisi miintesiplerini her zaman en dogru ve en saglikli
olana yonlendirmek olmustur. Bu nedenle her dinde birtakim emir ve yasaklar

mevcuttur. Bunlardan biri yukarida bahsedildigi gibi temizlenme konusudur.

Bu pomodoro ekseninde dinin ana gayelerinden biri, bireylerin saglik edinimi
disinda, sagligini korumasi olmustur. Dinler, bireylerine sadece temizlenme konusunda
emir ve yasaklarda bulunmamistir. Ayrica yeme igme konusunda da bazi kurallari
mevcuttur. Bu kurallarin temel gayelerinden biri bireylerin daha saglikli olmas1 ve kotii

olandan sakinmasi ekseninde donmektedir.

Giinlimiizde mevcut hastaliklar; seker hastaligi, obezite vb. gibi hastaliklarin ana
miisebbiplerinden birisinin de yeme i¢me ile ilgili oldugu diisiiniiliirse islAm bu konuda
inanirlarina sunu buyurmaktadir ; Ey Ademogullar1! Her namaz kilacagmizda giizelce
giyinin, yiyin igin fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah israf edenleri sevmez>®. Bu konuda
Yahudilikte’de su ayet yer almaktadir. “Doktor sadece iyilesmesini umut ettigi hastalarinin
perhizini kisitlar. Tanr1 da ayni sekilde, gelecek bir hayat umudu olanlar i¢in gida kurallar1

koyar. Digerleri her seyi yiyebilir®.

Temsil edilen dinsel goriislerde, aciklanmaya ¢alisilan mana / anlam / ifade ne olursa
olsun dinler ana eksene kritize edildiginde, her din kendi potasinda bireyin sagligini
disinmektedir. Aslinda bu gaye biitiin dinlerin ana dinamiklerinden biri oldugu da bir
hakikattir. Bir toplum her nesilde yeniden dogar ve dogan yeni nesil ile dinler bir sonraki
nesle aktarilir. Bu eksende bireyin saglikli olmasi dinler i¢in bu agidan 6nem arz etmektedir.
Ciinkii saglikli yasamak neslin devamliligi i¢in 6nemlidir ve bu durum neslin siirekliliginden
ziyade dinlerin-inang¢ sistemlerinin bir sonraki donemde de var olup olmayacagini

belirlemektedir.

Ifade edilen emir ve yasaklar, yapilmasi gereken ritiieller, bireylerin sagligmi olumlu
etkilemektedir. Bu eksende dindar bireylerin saglikli olmasi bu emir ve yasaklarin bir

karsilig1/ 6diilii denilebilir.

38 Araf 7/31
%9 Midras, Leviticus Rabbah 13/2
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2.2 Din, Ruh ve Beden

Ruh, terminolojik olarak canlilarda hayat: saglayan temel unsur—nefes— olarak
tanimlanmaktadir®. Ruhun varligi ve ne oldugu hakkindaki fikirler insanlik tarihi ile
paralellik gdstermektedir. Bunun nedeni bireyin iki farkli 6zden meydana geldiginin tarih
boyunca diistiniilmesidir. Bu iki 6z, ruh ve beden unsurlarindan olugsmaktadir. Beden, bireyin
fiziki anlamda yapisini ifade ederken, ruh ise bu yapiya canlilik katip, bedene hareketlilik

verendir®'.

Bireyin bu diialist yapis1 bireyi meydana getiren 6z / cevher’1 1y1 anlamak, bireyin ve

gecirdigi siireclerin iy1 anlasilmasinda / kavranmasinda, kilit bir rol oynamaktadir.

Ruh, varliklara hayat veren Ozdiir; algilama / anlama / bilme gibi entelektiiel

kabiliyetlerin yegane kaynagidir; ezeli degildir baslangici vardir, fakat ebedi kalacaktir®?,

Terminolojik olarak incelendiginde; ruh: (Ing. soul), (Fr. dme), (Yun. psykhe), (Alm.
seele), (Lat. anima, animus), bedeni etkin / canli kilan ve bedene yasam giicii veren anlamina
gelen kavram, farkl diller i¢in de ayn1 anlami ifade etmektedir. Ayn1 sekilde ruh, baska bir

anlamda: “yasam ve diisiince ilkesi, benlik, kisilik ve biling anlamlarinda da kullanilmugstir®®.

Biitiin inang sistemlerinin merkezinde bir ruh fenomeni bulunur. Ornek vermek
gerekirse, ilkel insanlardan olan Yeni Gineli Malezyalilara gore ruh ‘yasamsal ilkeyi® ifade

ederken, Melanezyalilara gore ruh ‘gdlge’®® anlamimda kullanilmustir.

Tarih 6ncesinde var olan ve Japonya’nin Hokkaido adasinda yagsayan Aynulara gore
insanlar, ruhlarin kaplari®®, Samanizm inancina sahip Samilere gore ruhlar, 6lmeyen
canlar®’, Kecuva Yerlilerine gore ruhlar, toprakta sakli olan varliklardir®®. Ozetle ifade etmek

gerekirse dinlerde, inang ve diisiince sistemlerinde bir “ruh” kavrami / anlayis1 vardir.

% Yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, DI4, Cilt:35, Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, Ankara, 2018, ss. 197-199.
61 A. Vahit Imamoglu, “Ruh beden iliskisi”. Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 0/2, 1995, s. 345.
62 Cengiz Alaca, “Ebu’l-Berekat El-Bagdadi Diisiincesinde Ruh Tasavvuru”. Siileyman Demirel Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1/42,2019, s. 161.
% Levent Bayraktar, “Bergsonda Ruh-Beden Iliskisi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi,
Yayimlanmamig Doktora Tezi, Ankara 2003, s. 22.
% Lucien Levy Bruhl, Ilkel Insanda Ruh Anlayisi, (Cev. Oguz Adanir), Dogubati yayinlari, Ankara, 2006.
s.137.
% Bruhl, a.g.e., s. 141.
%0 Shulamit Ambalu, Dinler Kitabi, gev. Ahmet Fethi Yildirim, Istanbul: Alfa Yayinlari, 2019, s. 24.
7 Ambalu, a.g.e., s. 28.
%8 A.ge.,s. 36.
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Tezinde merkezini olusturan Yeni Cag Hareketlerinde de ayn1 durum s6z konusudur.
Ayrica liglincii boliimde daha ayrmtili deginilecek olan Yeni Cag Hareketlerinin temelinde
psisik deneyimler ve tinsel baglar esastir. Karizmatik liderler bu tecriibeleri yasamig ve

baglar1 kurmus bireylerdir.

Hint Felsefesi ve Hinduizm’e gore ruh anlayiginda, insan ruhunun kodlarinin tanrisal
oldugu ifade edilmistir. Ayrica Hint felsefesi ismini de alan Vedanta, ruh bilimi olarak da
kabul gormiistiir. Vedanta asil olarak ruhun dogasini inceleyerek agiklamaya ¢aligmaktadir.

Bu ruh (atman), Upanisadlarda anlatildig1 iizere her seyi anlar / kavrar®’.

Hiristiyanlikta ise ruh anlayis1 su sekilde ifade edilir; ruh tanrisallik tasir ve
Oliimsiizdiir. Ayrica dini vecibeleri yerine getirmek, bireyin yani ruhun kurtulusu anlamina

gelmektedir®.

Bununla birlikte miiteferrik dillerde ruh olgusuna verilen isim, etimolojide ki
karsilig1 olarak hava, riizgar ve soluk gibi anlamlara gelen kelimelerle de alakali oldugu
goriilmektedir. Islami terminolojiye gore ise ruh, kimi zaman nefis ve akil kelimeleriyle de

tasvir edilmistir’".

Ruh denilen olgu, birey tarafindan bes duyu organi ile algilanamasa da soyut
gercekligini dogrudan / dolaysiz olarak deneyimledigimiz hayati ilkedir.”> Ruh, beden igin
ayrilmaz bir biitiindiir. Ciink{i ruh bedenden ayrildig1 anda beden etkinligini yitirir ve aktif
halden pasif hale gecer. Ancak ruh i¢cin beden aym yetkinlige sahip degildir. Ruh, beden

olmadan da yasar ve varligini devam ettirir.

Ruha verilen anlamlardan da anlasildig1 gibi, ruh fenomeni bireye biling verir ve
benlik katar. Dolayisiyla insani insan yapan ve ona bir kisilik kazandiran olgulardan birisi
de ruh fenomenidir. Alg1/ anlayis / kavrama; i¢cgiidii gibi akli melekelerin, suur, suuralt1 ve
tavirlar gibi bircok kuvvetleri vardirr ki, ruh bu kuvvetler ile faaliyet / fonksiyon

kazanmaktadir’®. Ruh, bireyi ve dogadaki diger mevcut varliklari, biling ve benlik saglamas1

% A. Ranjan Mohapatra, “Hinduizm”. (Cev. Hidayet Isik), Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi,
13/13, 2002, s. 214.

70 Resul Catalbas, “Milasli Dr. Ismail Hakki’nin Eserlerinde Hiristiyanlik”. Dini Arastirmalar Dergisi, 17/44,
2014, ss. 265-269.

"I Cengiz Alaca, “Ebu’l-Berekat El-Bagdadi Diisiincesinde Ruh Tasavvuru”. Siileyman Demirel Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1/42, 2019, s. 159.

2 Alaca, a.g.m., s. 160.

73 A. Vahit Imamoglu, “Ruh beden iliskisi”. Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 0/2, 1995, s. 355.
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sebebi ile birbirinden ayirmaktadir. Bundan dolayi birey, benlik ve kisilik bilincine sahip bir

varlik olabilmistir.

Dogadaki canli varliklar incelendiginde, aralarindan sadece birey kendisine birtakim
sorular sorarak, ¢evresinde olup bitenleri anlamaya c¢alismis ve bununla mesgul olmustur.
Birey yalnizca evrenin ve / ya sadece kendisinin varligini degil, bu kainat ve varolus
biitiinligi igerisinde kendi konumunu merak etmis ve incelemistir / incelemeye devam

etmektedir.

Tarihi silirecin baslangicindan bu yana, birey kendisine nereden geldim? Nereye
gidiyorum? Varolusumun amaci ve varolusumun nedeni nedir? Varligimin kdkeni nedir?
gibi sorular yoneltmistir. Ancak birey sadece kendi varligi ile ilgilenmesinin disinda, evrenin
varli§1 ve sebebini de anlamaya calismistir. Bu sekilde sorular sorabilme ve anlama
kabiliyeti gibi fonksiyonlar, bireyin ihtiyacini karsilamaya c¢alisma, ruhun verdigi yetkinlik
iledir. Bireyi diger varliklardan ayiran sey, ruhun varligmin vermis oldugu erigkinlik ve

ruhun kendi potasinda bireye katmis oldugu 6zsel niteliklerdir.

Bilince sahip bir varlik olmanin karsiligi, kdinatta cevap bulunmasi gereken sorularin
varligi demektir. Ruhun / Bilincin sordugu bu varolussal sorular, dinler ile cevap bulmustur.
Dinin, insanligin var olusundan beri onlarin mevcut yasantisina, ama¢ ve mana kazandiran,
sorulara olabildigince cevap veren ve vermeye calisan bir sistem oldugu zaten yukarida da

ifade edilmistir.

Anlama ve anlamlandirma bireyin var oldugu ilk giinden bu yana igerisinde oldugu
bir mevzu olmustur. Birey her zaman bu minvalde sorular1 kendisine / dinine / inanmis
oldugu sisteme sormustur. Buradan anlasilacagi iizere, kendi varhigini ve kokenini
arastirmak, yasadig1 evrenin gizemlerini anlamaya caligmak, bilin¢li birey olmanin tabii bir
sonucudur. Anlamlandirma ve bireyin varliginin sebebini nedensellestirme, ancak din ile
aciklanabilmistir. Ciinkii bu sorulara en gegerli / makul / mantikli cevab1 din vermistir.
Buradan da anlasiliyor ki din, bireyi anlamsizligin getirdigi olumsuzluklara kars1 korur ve
ona cevaplar sunmaya ¢aligir. Bir anlam ve neden lizerine yasama istegi bilingli bir varlik
olmanin getirisi olup igten / fitrat kaynakl bir istektir. Yani bu ictepi, anlam arayisi, bilince
sahip olmanin getirdigi temel vasiflardan biridir. Bu nedenle bireyin hayatima nasil anlam
katarim? sorusuna en makul cevab1 bulmak icin, 6ncelikle nasil var oldum? sorusuna cevap

bulunmasi gereklidir.
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Hayat stirekli bir degisim ve doniisiim igerisinde olsada bireyler bu karmasanin
ortasinda istikrar arayisi igerisindedirler’®. Bireyler hayatlarini belirli bir diizen iginde
yasamak isterler. Bu nedenle bireyin hayat planlamasinda, dinin varligi yadsmnamayacak
kadar 6nemlidir. Bu baglamda dinin bireyin hayatina kazandirdigi anlam ile bu diizen ve
istikrar bir kismiyla saglanmis olur. Bu konuda son olarak Albert Einsetin’in hayatin anlam1

nedir sorusunda verdigi cevap gibi “dindar olmaktir” sozii 6rnek verilebilir.

2.2.1. Manevi Saghk ve Din

DSO’niin yaptigi saglik tamimma gore, saghik yalnizca hastalik ve sakathigin meveut
olmayist degili ruhen ve sosyal yonden de bir 1yilik halidir. Bu nedenle saglik konusunu
ruhen 1yi olma halinden ayr1 diisiinemeyiz. Bu eksende bu baglik altinda, din ve ruh sagligi

iligkisi incelenecektir.

Dinlerin / inang sistemlerinin, bireylerin yagsamina yansiyan etkileri ile bireyin maddi
ve/ya manevi olarak etkilenmesi paralellik gdstermektir. Oncelikle bu bashk altinda dini
hadiselerin birey iizerindeki manevi etkileri incelenecektir. Manevi saglik denilince akla ilk
gelen seylerden birisi, bireylerin ruh sagligidir. Ruh saghigi, bireyin psikolojik olarak
etkilerinden / etkilenmelerinden dogan bir fenomendir. Bu nedenle bu basligi ruh sagligi

tekelinde incelemek daha yerinde olacaktir.

Ruhi / Manevi saglik ve din iligkisi, farkli bilimsel alanlar tarafindan incelenmis /
arastirilmis ve oldukc¢a merak edilen bir konu olmustur. Bu iki fenomenin arasinda ki iligki
cesitli hadiselere ve kisilere gore farklilik gostermistir. Din ve ruh sagligi olgular1 bir arada
disiiniildiigiinde, akla ilk gelen sorulardan birisi de bu iki fenomenin birbiri iizerinde bir
etkisinin olup olmadigidir. Bu baglamda su sorular ortaya ¢ikmaktadir. Dinin, ruh sagligi
tizerinde bir etkisi var mudir, varsa nelerdir? Yoksa neden etkilemez?’>. Bu sorulara alinan

cevaplar bireylerin dine olan bagliliklarinin devamliliginda énemli bir etkendir.

Bunun disinda sunu da belirtmekte fayda goriiyoruz; modern psikoloji bilimi ya da
psikiyatri gelismeden 6nce pek ¢ok kiiltiir havzasinda ¢esitli ruhsal hastaliklar1 teshis etmede
ve tedavilerinde din adamlarinin, medyumlarn, biiyiiciilerin ve samanlarin olduk¢a 6nemli

bir yer tuttugu bilinen bir husustur’®. Bu ifadelerden anlasiliyor ki hastaliklarin teshisi ve

™ Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, iz Yaymeilik, istanbul, 2010, s. 53.
75 Halil Apaydin, “Ruh saghigi-Din iliskisi”. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10/2, 2010, s. 60.
76 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din, Karahan Kitabevi, Adana, 2013, s.46.
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tedavisi yalnizca bilim sahasinda gergeklesmemis, din de kendi biinyesine bunu dahil

etmistir.

Cohen ve Koenig’in goriislerine gore, din ve maneviyatin, ruh sagligi ile potansiyel
baglantist olan birgok bileseni vardir’’. Dini bir amag iceren aktiviteler —dua etmek gibi—
ilahi gii¢ ile kurulan bu iliski ve dini basa ¢ikma olgusu, bu bilesenlere 6rnek olarak

gosterilebilir®,

Bu paradigmalardan hareketle, 6rnekler daha spesifik olarak anlatilacak olursa sunlar
sOylenebilir; dinlerin dncelikli gayelerinden biri, mensubu oldugu bireylerin kurtulusu ve
mutlulugudur. Bu nedenle dinler kendi potasinda, Oncelikle bireylerin davranislarini

9 olarak ifade

yonlendirmek ister ki bu din psikolojisinde davranis diizenleme teorisi’
edilmektedir. Burada bireyden istenen, birtakim ibadetlerin yerine getirilmesinin disinda
bireyin yasamini ve sagligini olumsuz etkileyen (uyusturucu, icki, sigara) maddelerden uzak

durmasidir.

Bu baglamda bir diger katki olumlu duygular teorisi®’dir. Burada ise din, bireyin ruh
saglhigini pozitif etkileyecek duygulara yonlendirir. Kutsal kitapta bu “iste kalic1 olan ii¢ sey
vardir: Iman, umut, sevgi. Bunlarin en {istiinii de sevgidir”®' seklinde ifade edilmektedir.
Burada amag bireylere, sevgi kodunun endekslenmesidir. Ayrica Kur’an-da: Bagislasinlar,
hos gorsiinler; Allah’m sizi bagislamasini arzu etmez misiniz?®? ifadesi, bireyin olumlu
duygular liretmesini saglamaktadir. Bu baglamda pozitif diisiincenin ruh saglhigini olumlu

etkiledigi ¢ikarimi yapilabilir.

Dinlerin sifa kaynagi olarak goriildiigli daha 6nce yukarida da ifade edilmistir. Ancak
bu sifa, sadece fiziki fayda olarak algilanmamalidir. Bu konjonktiirde bahsi gecen fayda,
dinlerin teolojik nimetleri olarak var sayilabilir. Ayrica, dinler bireye bir nevi glivence
saglamaktadir. Bu durum ile birey kendini giivende hisseder. Ornegin 6liimden sonraki hayat
diisiincesi inanmayan bireyde, mechul veya hi¢ yok iken, dindar bireyde bu durum

muayyendir. Bu hal ise bireye bir glivence saglayarak, oliimii bir son degil, bir kavusma

77 Adam B. Cohen, Harold G. Koenig, “Din ve Ruh Saghi§”, (Cev. Mustafa Kog), Balikesir Universitesi
Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2/1, 2016, s. 154.

8 Cohen ve Koenig, a.g.m., ss. 154-155.

" Apaydin, a.g.m., s. 67.

8 Apaydin, a.g.m., s. 67.

81 1 Korintliler 13:13.

82 Nur / 22.
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olarak gormesini saglar. Bu duruma bir baska 6rnek, toplumsal iliski ag1 kurma yani bir
gruba aidiyettir. Bir topluluga ait olma veya bir sosyal network, birey lizerinde olumlu etki
barindirir. Bagka insanlar ile anlamli baglar kurabilmenin en belirgin 6rnegi dini

cemaatlerdir.

Dinin, birey yasamma nasil yansidigi ile ilgili ¢cok fazla arastirma yapilmustir.
Ornegin, Batida yapilan mevcut arastirma sonuglarma gore: dindarlik ile yasam doyumu ve
mutluluk arasindaki iligkiyi arastiran toplam 100 arastirmadan 79’unda dini inang, daha
yiiksek bir yasam memnuniyetine sevk ettigine, ayrica biiyiik bir sevince ve muayyen olarak
ahlaki kanaatkar olma birlikteligi ile sonug¢lanmistir. Ruh saghignin bir gostergesi olarak
imit, iyimserlik ve yasamim anlami gibi etkenlerin se¢ildigi 14 arastirmadan 12’sinde
dindarlik ile pozitif iliski bulunmustur®®. Yapilan diger arastirmalarda ise, 700 arastirmadan
500’tiniin (%71) din ile ruh ve beden saglig1 arasinda, olumlu bir iliskinin oldugunu ortaya
koydugunu ifade etmektedir®®. Bireylerin giinliik hayatta karsilastig1 olaylar onlar1 sadece
fiziksel, sosyal veya maddi agidan degil, psikolojik ve/ya manevi agidan da etkilemektedir.
Bu etkiler bazen olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bu baglamda dini inang ve degerler,
manevi ve psikolojik etkilenmelerin getirisi olan {izlintii ve acmin mevcudiyetini ortadan
kaldirmaz. Ancak bireyin bu hadiselere karsi anlamlar yiikleyerek, kabul edilebilir ve
katlanilabilir hale getirmesini saglar®®>. Bu paradigmalardan hareketle din, bireyin ruh

sagligin1 koruyan kalelerden biridir, denilebilir.

2.2.2. Maddi Saghk ve Din

Diinya dinlerinin geneline bakildiginda, dinlerin mensuplar1 {izerindeki anahtar
rollerinden biri, onlara fayda saglayacak seylerin yaninda iyi bir fizik ve saghkli bir
yasamdir. Bu baglamdan da anlasilacagi iizere dinlerin merkez kodlarmdan biri, bireylerin
faydasini gdzetmek iizerinedir. Ornegin din, bireye diizenli bir hayat sunar. Giiglii bir inanca
ve baglanmaya sahip olan bireyler yasama daha iyi bir sekilde tutunarak adapte olurlar. Bu
eksende Yeni Cag Hareketlerinden olan, Mormonlar, Amisler ve Ortodoks Yahudileri gibi

dini gruplarin diger gruplara nazaran daha saglikli olduklar1 gdzlemlenmistir®®.

8 Apaydin, a.g.m., s. 64.
8 Cohen ve Koenig, a.g.m., s. 80.
8 Ayten, a.ge.,s. 11.
86 Mustafa Koylii, “Ruh ve Beden Saghg ile Din liskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir Degerlendirmesi”,
On Dokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 28/28, 2010, s. 19.
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Dinlerin bireyler iizerinde bu sekilde bir fayda saglamasindan ziyade, bireylerin de
dinlerden her zaman bir sifa beklentisi olmustur. Bunun nedeni toplumlarin sifa arayismin
odaginda dinsel unsurlarin yerlesmis olmasidir. Bu baglamda dinsel ritiieller ve sifa sentezi,
tedavi yontemlerinin olusturulmasinda kilit bir rol oynamistir. Saglikli bir birey olmak hem
bireyin hem de dinsel unsurlarin ana dinamiklerinden biri olmustur. Bu minvalde bireyin

saglig1 mevzusu, dinde ¢ok aktif bir rol oynamistir.

Fiziki yonden rahatsizliga sebep olacak ya da dnleyici bir etken olarak dinin, bireyin
yasamina nasil yansidigi deneye ve ankete dayali ¢alismalarla incelenmistir. M. Murphy ve
S. Donovan, 1997°de meditasyonun, dinin ruhsal ve bedensel etkilerine dair yaptiklari
arastimada, 1931-1996 yillarinda yapilan arastirmalar1 incelediler. Yapilan bu ¢aligmada
meditasyon ve benzeri rahatlama asamalarimi iceren uygulamalarin akut ve kronik
anksiyeteleri 6nledigini belirlemislerdir®”. Koenig’in yaptig1 bir calismada ise sonuglar yine
din lehine olmustur. Calismalarin sonuglar1 ise su sekildedir; yapilan 5 ¢alismanin tamami
dini inan¢ ve uygulamalarin bagisiklik sistemine i1yi geldigini, dinin etkisinin, bireyin
yasamini olumlu etkiledigini ifade etmektedir. 7 calismadan da 5’i kanser hastaligina
yakalanan bireylerin 6liim oranmi diislirdiigiinii, yapilan 11 ¢alismadan 7’sine gore, dindar
bireylerin, kalp hastaliklarina daha az sahip oldugu ve aymi zamanda kardiyolojik
sonuglarmin daha iyi oldugu goézlemlenmistir. 25 ¢alismadan 23’iine gore dindar bireylerin
daha az sigara igtikleri, 5 ¢alismadan 3’ii bu bireylerin daha fazla egzersiz yaptiklarini ve
yapilan 2 ¢alismadan 2’si de dindar bireylerin iyi bir uyku diizenine sahip oldugunu ortaya

koymustur®®,

Bu alanda yapilan arastrmalar son yillarda bir hayli artmistir. Arastirma
sonuc¢larinin, yapilan yere, arastirma yapilirken kullanilan yonteme ve kisilere gore bir
dereceye kadar degistigini sdylemek miimkiindiir. Ancak arastirmalara bir biitiin olarak
bakildiginda, maddi saglik / beden saglig1 ve din arasinda olumlu bir iliskinin goriildiiglinii

sdylemek miimkiindiir®”.

87 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasmdaki iliski”. Milel ve Nihal: Inang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalart Dergisi,7/1, 2010, s. 220.
88 Koylii, a.g.m., s. 80.
8 Koyli, a.g.m., s. 19.
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2.2.3. Post/Modern ve Post/Truth Donemde Kutsal, Beden ve Saghk

Tarih, biitlin toplumlar i¢in diiz bir satih {izerinde devamli bir sekilde ilerlemektedir.
Bu ilerleyis icerisinde toplumlar farkli farkli sekillerle / yollarla etkilemektedir. Etkilenen
topluluklar1 etkileyen durumlar ise farkli sekillerde isimlendirilmis ve ilgili durumlar {izerine

konusulmus, yazilmistir. Bu durumlardan birisi de post/modernizmdir.

Post/modernizm’1t anlamak i¢in Oncelikle kavram olarak da icine barmdirdigi
modernizmi anlamak gereklidir. Modern kavrami, eski’den yeni’ye bir gecis”® olarak
nitelendirilmis / kullanilmistir. Modernizm ise bu kavramin sanata edebiyata mimariye
yansimis haline ve i¢cinde bulundugu doneme atfedilir. Bu donem ise aydinlanmaya yani 17.
ve 18. yilizyillar1 arasma tekabiil eder. Aydinlanma dedigimiz 17. Yiizyilda yasanan
Ronesans ve Reform hareketlerinin neticesinde bireyler, var olan totaliterlige karsi ¢cikarak

rasyonaliteye itilmistir ve bu sayede bir 6zgiirlesim hareketi baslamistir®!.

Gelisen bilim ve teknoloji, bireyin evrenin sirlarmi rasyonalite cergevesinde
aciklayarak dinden uzaklagsmasina neden olmustur. Ciinkii modernizmde var olan rasyonalite
hareketi, evrende mevcut olan biitiin her seyin agiklamasinin oldugunu, gizem ve sir denilen
seylerinde mantikl bir a¢iklamasinin varligini savunuyordu. Bu baglamda modernlik 17.
yiizyilda bireyleri, akildigiliktan kurtarip mutlu ve higbir sorunun yaganmayacagi bir yasami
vadeden bir gii¢ olarak tarih sahnesinde yerini almistir®?. Bu eksende modernlesme ile dinsel

kimlik yok olmaya yiiz tutmustur.

Modernizm, dinci olarak tanimlanan kesimi, onlar {izerindeki etkisini artirarak ve bu
kesimin etkinligini azaltmak i¢in, onlar1 gecmise ait / geleneksel olarak goriir. Biitiin bu
ifadelerden anlasildigi tizere modernizmin neden oldugu bu geleneksel / ge¢cmise ait anlayis
hareketinden dolay1 din pek ¢ok agir elestirilere maruz kalmis ve dogmatik anlayis yerini
akilc1 aydinlanmaya birakmistir. Erkan Persembe’nin de ifade ettigi iizere; bu donemde aki/,

dogmatik diisiinceye karsi savas acmistir®.

% Erkan Persembe, “Modernlik ve Postmodernlikte Din Problemi”. Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2008, 14/14-15, s. 160.
ol Seyfettin Aslan ve Abdullah Yilmaz, “Modernizme Bir Bas Kaldir1 Projesi Olarak Postmodernizm”.
Cumhuriyet Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 2/2, 2001, s. 95.
%2 Eyup Abazi, Postmodernizm ve Din, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Bursa, 2003, s. 8.
9 Persembe, a.g.m., s. 163.
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Bu durumundan anlagilan o’dur ki, diinya tarihi devamli bir sekilde ilerler. Bu
bahsedilen, devamli ilerleme, bu tarihin siirekli olarak kodlarinin degistigini gosterir. Diinya,
17. ylizyildan sonra gecirdigi toplumsal degismelerin dnemli bir hareketi olarak ifade edilen
geleneksel yasamdan, modern yasama gegiste birtakim sorunlar, uyusmazliklar olusmustur.

Bu nedenle bir nevi modernlik krizi siireci ortaya ¢ikmuistir.

Bilimin ve aklin, evrendeki biitiin sirlar1 ve sorunlar1 ¢ozebilecegine olan inang
kodlar1 yirminci yiizyilda kirilmistir. Bu kirilimin baslica nedeni gelisen bilim ve teknolojiye
ragmen bireylerin karsilastig1 sorunlarin cesitliligidir. Niikleer silahlar ve onlarin ¢evreyi
kirletmesi, dogal yasam dengesinin dejenere olmasi ve en 6nemlisi de bireyin etrafinda ki
her seyin metalastirilmasi gibi sorunlar modernizm krizine yol agmig ve yeni bir donemin

gelmesine neden olmustur, o da Post/modernizmdir®.

Kavramlar degisimi ifade eder, modernizmin 6niine eklenen post ifadesi bu durumun
en bariz Orneklerindendir. Post/modernizm, modernizm gibi bir¢ok alami etkilemeyi
basarmistir ve din de etkiden payimi almistir. Nitekim Post/modernizm, kiiltiirel ve politik
boyutlartyla birlikte hem bilgisel hem de yontemsel olarak igtimai bir ontolojiyi iginde

barmdirmaktadir’.

Biitiin bu ifadelerden hareketle bir tanim yapilacak olursa; post/modernizm terim
olarak, ‘“sonra” anlamma gelen post on ekiyle “cagdas, asri” anlamindaki modern
kelimesinin kombinasyonu ile ortaya ¢ikmis bir kelimedir. Tiirk¢edeki karsiligi ise,
“modernizm sonras1” ya da daha genis kullanimi yoluyla “modernizm 6tesi” olarak da ifade

edilebilir®.

Tanim yapacak olursak, Post/modernizmin taniminda bir miiphemiyet vardir. Akbar
Post/modernizm, en acik tanimlanista bile, acikliktan uzaktir®” demesi bu durumun en
belirgin 6rnegidir. Cilinkii her insan kendi bakis acisa ve ilgili oldugu alan agisindan bir
tanim yapmistir. Bu nedenle Oncelikle Post/modernizm, postmodernligin felsefesi olarak

tanimlanabilir. Postmodernlik ise: klasik hakikat, akil, kimlik ve nesnellik nosyonlarindan

% Gencay Saylan, Postmodernizm, Imge Kitabevi Yayinlari, Ankara, 1999, s. 30-33.
% Yal¢in Demir, Modernizmden Postmodernizme Gegis Siirecinin Dinamikleri, Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya, 2001, s. 52.
% Yavuz Bayram, “Postmodernizm (Modernizm Otesi)”. Baykara Dergisi, S.5, 2003, s. 1.
97 Akbar S. Ahmed, Postmodernizm ve Islim, (Cev. Osman C. Deniztekin), Cep Yayinlari, Istanbul, 1995, s.
19.
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evrensel ilerleme ya da kurtulus fikrinden, bilimsel agiklamanin basvurabilecegi tekil

cerceveler, biiyiik anlatilar ya da nihai zeminlerden kusku duyan bir diisiince tarzidir®®.

Postmodernlik, modernlik krizinden dogan problemleri ¢6zmek icin ortaya ¢ikan
alternatif bir yapidir. On yedinci ve on sekizinci yiizyillarda yaganan olumsuz vakalar,
modernlige duyulan inancin yitirilmesine sebep olmustur. Bu baglamda postmodernite
kavrami bireyler i¢in, evreni eski gizemine kavusturma hatta onu eski biiyiili haline geri
doniistiime anlamina gelir. Bu eksende postmodernite bir nevi dine doniise imkan

tanimadir®.

Gilles Kepelin postmodernite kavramu icin kitap bashiginda da Tanri 'min Intikami'®
ifadesini kullanmasi, kutsalin ve dinin geri doniisiinii belirgin bir sekilde ifade etmeye
yetecek niteliktedir. Yani dinin, modernizm doneminde yok olacagina dair inang¢ yerini
bireyin ilizerinde olan hakim kodlardan biri olarak varligini siirdiirmesi inancina birakmistir.
Bir nevi postmodernite bireyin mevcut yasantisinda dine bir yer agma ¢abasinin yasandigi

donem olarak da ifade edilebilir.

Modernitenin ortaya ¢ikardigi her seyi metalastirma ve rasyonel ¢er¢evede agiklama
ve bunun bir diis kirikligina doniismesi, bireyi en basinda gecirmis oldugu varolussal anlam
arayisi evresine gotiirmiistiir. Ciinkii modernite bireyin yasamis oldugu huzursuzluklara gare
olamamis ve en Onemlisi de tatminkar “teodiseler” olusturamamistir. Bu durumun

nihayetinde kutsala doniis kagmilmaz olmustur'!.

Ancak kutsala doniis kavrami ve kutsal anlayisi, normalde anlasilan sekilden farkl
bir sekilde gergeklesmisti. Modern anlayistan, postmoderniteye gecisin yeni tarzlarin
olusumuna neden olmasi kagmilmazdir. Bu eksende kutsala doniis anlayisinda da yeni
egilimler olmustur. Maneviyat ve din alaninda goriilen bu egilimler, postmodern donemde

102

yeni dinsel kimlikler ve yeni kutsallik tarzlarinin olusmasina neden olmustur . Bu durumun

%8 R. Funda Barbaros vd., “Modernizmin Yanisamalart 60°li Yillarda Tiirkiye, Efil Yaymevi, Ankara, 2013, s.
9.

% Erkan Persembe, “Modernlik ve Postmodernlikte Din Problemi”. Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2008, 14/14-15, s. 174.

100 Gilles Kepel, Tanrinin Intikami, (Cev. Selma Kirmz), Iletisim Yaymlari, Istanbul, 1991.

101 Mustafa Arslan, “Postmodern Yeni Dinsel Kimlik ve Paranormal Inanglar”. Milel ve Nihal: Inan¢, Kiiltiir
ve Mitoloji Arastirmalart Dergisi, 12/2,2015, s. 58.

102 Arslan, a.g.m., s. 61.
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en net ornegi ise yeni ¢ag hareketleridir. Bir nevi kutsalin metalagtirilmaya ¢alisilmasidir

denilebilir.

Post / Truth yani hakikat 6tesi —bize gore hakikatin dnemsizlestirilmesi—kavramina
gelindiginde ise sunlar sdylenebilir; 2016 yilina kadar onceki yillara kiyasla kullanimi
oldukga artan post-truth kavrami 2016 yilinda Oxford Sozliikleri tarafindan yilin kelimesi

olarak segilmistir!®.

Bu kadar yaygin kullanilmasindan dolayr hayatimizdaki yeri ve 6nemi oldukca
artmasma ragmen, bu kavramm Tiirkgeye tam manasiyla c¢evirisi miimkiin olmamaistir.
Bunun nedenlerinden birisi de kavrami olusturan post 6n ekinin birden fazla manay1
tasimasidir. Nihai olarak Post/truth (gerceklik sonrasi) kavrami son zamanlarda insan
iliskilerini sekillendirmeye baslayan bir unsur olmustur. Ozellikle 2016’dan bu yana
kullanim1 yayginlasan bu kavram bireylere “gercek / hakikat” —ayrimma 3. Boliimde
deginilecektir— olarak ya da mutlak dogrular1 yansittigi iddia edilen bilgilerin mutlak
dogrular olmadigini, aksine bireylere gercek olarak hissettiren ifadelerden oldugunu

savunmaktadir!®4,

Oxford sozliigiinde ifade edilen Post/truth kavramu ile su ifade edilmektedir; nesnel
gergeklerin, halki’kamuoyunu sekillendirmede duygulara ve kisisel inanglara hitap etmekten

daha az etkili oldugu durumlarla ilgili olan bir sifattir!’.

Bunlardan hareketle Post/truth ¢agmin genel bir tanimlamas1 yapilacak olursa; kitle
iletisim araglarinin da oldukca yaygim olmasmdan dolayr bu donemde bilgiye erisim ¢ok
rahattir. Bundan dolay1 bu enformasyon ¢agi bireye, bilgi kirliligi olarak geri donmiistiir. Bu
da bireyin neyin dogru neyin yanls oldugunu bilemeyecegi bir doneme girmesine neden
olmustur. Rasyonel gercekler yerini duygulara / hislere birakmistir. Bu sekilde hakikat
zamanla dnemsizlesen bir forma doniismiistiir. Cilinkii hakikat olarak ifade edilen sey aslinda

stirekli olarak degisebilir ¢iinkii duygular / hislerde degisebilir.

Post/truth ¢agda kutsal anlayis1 da yukarida ki ifadelerden anlasilacagi iizere

enformasyon c¢agindan etkilenmistir. Bu donemde internete ve medya ortamina taginan din

103 Volkan Simsek, “Post-Truth ve Yeni Medya: Sosyal Medya Gruplar1 Uzerinden Bir inceleme”. Global
Media Journal, 8/16, 2018, s. 2.
104 Mesut Ozcan, Oznenin Oliimii: Post-Truth Caginda Giivenlik ve Tiirkiye”. [nsamer, 1-12, 2018, s. 1.
105 hitps://languages.oup.com/word-of-the-year/2016, (Erigim Tarihi : 16.12.2021).
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ve kutsal hakkinda farkli ve fazla bilgi verilmistir. Bu nedenle bir nevi online din kavramin1

dogurmustur.

Online / Cevrimig¢i din, bilgilerin kuruluslar veya dini liderler tarafindan kontrol
edildigi bir ¢evrimici ortamda bulunur ve kullanicilar bu bilgileri yalnizca pasif olarak kabul
edebilir veya reddedebilir. Dinin bdyle bir ortama tasinmasinin sonucunda da dini bilginler

‘dinin medyalasmas1® kavramiyla bu durumu agiklamislardir!'%.

Kutsal ve din kavramlarinin genis ¢evrelere hitap ettigi ve bireylerin bir nevi anlam
bulma araci1 oldugu yukarida ifade edilmistir. Ancak bu donemdeki anlayis farkliligi medya
ve internet araciligiyla alaninda uzman olmayan kisiler tarafindan bu kavramin kullanilip,
suistimal edilmesine neden olmustur. Bu duruma 6rnek olarak yeni ¢ag hareketlerinin
birtakim faaliyetleri ifade edilebilir. SOyle ki bu akimlarin / hareketlerin bazi eylemleri ve
faaliyetleri birtakim olumsuz hadiselerle sonu¢lanmistir ki bu duruma asagida genisge yer

verilecektir.

106 Moh Yasir Alimi, “Theorizing Internet, Religion and Post truth An Article Review”. International Journal
of Indonesian Society and Culture, 11/2,2019, s. 211.
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UCUNCU BOLUM
YENi CAG HAREKETLERI, DiN VE SAGLIK

3.1. Yeni Cag Hareketleri: Tamimlar, Temeller, Teoriler, Tezler ve Temsiller

Ekopolitik teolojiler olarak da nitelendirebilecegimiz Yeni ¢ag hareketleri olgusu,
ikinci diinya savagindan bu yana kullanilagelmis fakat tek bir yonii ifade etmeyen
yapilanmalardir. Bu hareketler, kimi zaman olaganiistii topluluklar1 kimi zaman mevcut
dinlere alternatif olarak kurulan kilise vb. yapilari, kimi zamanda birtakim dini nitelik
gosterme yolunda olan organizasyonlar1 ifade eder. Yeni ¢ag hareketlerinin kimligini
spesifik olarak belirlemek ve {lizerine bir tanim yapmak gii¢tiir. Ciinkii hepsinin hitap ettigi
cevre, kisi farkli olup, farkli kaynaklardan beslenmektedir. Ancak bu hareketlerin ortak bir
ozelligi, 1960’lardan sonra degisen dini, sosyal, sanat vb. anlayiglarinin yani modern hayatin
getirdigi, yoksunluk hissinin tamamlanmasi ihtiyacii karsilamak i¢in olusan gruplanma

ve/ya yapilanmalar olmalaridir.

20. yilizyilin ikinci yarisinda muhtelif sebeplerle ve igeriklerle ortaya ¢ikan yeni ¢ag
hareketleri, ‘yeni’ olmasi hasebiyle pek ¢ok kisiye cazip goriinmektedir. Bu nedenle bu
gruplar / hareketler diinden bugiine pek c¢ok taraftar toplamislardir. Bu olusumlarm nasil ve

neden ortaya ¢iktig1 etkileri, ¢esitleri ise asagida detayl bir sekilde ifade edilecektir.

3.1.1. Tanimlar ve Temeller

Diinden bugiine, tarih boyunca din ve toplum iligkisi siireklilik gostermistir. Bu
iliskinin ana dinamigi en basta bireyin anlam arayis1 ve varolus nedenini agiklama ihtiyac1
olmustur. Tarih stirekli olarak bir degisim gostermektedir bu nedenle bu degisimden bireyler
ve onlarm algilar1 da ona gore degisim ve doniisiim gostermektedir. Tarihi siireglerdeki
degisimler dikkate alindigmda din ve toplum iligkilerinin de siirekli bir degisim ve

dalgalanma gostermesi gayet olagan bir durumdur.

Tarihte bu durumun en belirgin 6rneklerinden biri olarak Ronesans ve Reformasyon
ornek gosterilebilir. Ronesans bir diger adlandirmasi ile ‘yeniden dogus’ ortaya ¢iktigi
zamani ve toplumu derinden etkilemistir ve toplumun mevcut algisini doniistiirmiistiir. Bu
etki ¢ok yonlii olup toplumun her alanini, siyasi, sosyal, mimari, egitim, bilim ve kiiltiirel

olarak etkilemistir. 15. ve 16. ylizyillarda meydana gelen bu degisimden dinin de
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etkilenmemesi ka¢inilmaz olmustur. Bunun neticesinde reform diye isimlendirilen bir dinsel
harekete neden olmustur. Bu dinsel hareket digerlerine nazaran en fazla Bati1 olmak {izere,
biitiin toplumlari etkilemistir.

Reformasyon diye ifade edilen kavram, Martin Luther onciiliigiinde ortaya ¢ikmis ve

107 glarak

daha sonra biiylimiis bir dinsel harekettir. Richard Stauffer’in selameti arayan kesis
ifade ettigi Luther 15.yilizy1l sonlarinda i¢sel sikint1 ve arayislar gegirmekteydi. Bu igsel
sikint1 ve arayiglarla miicadelesi onu reforma siiriiklemistir. Martin Luther’in bu
miicadelesine; Incil’de giinahkarlara kars1 cezalandirici olan Tanr1 anlayisindan, ¢ocuklarina
kars1adaleti gdsteren bir Tanr1 anlayisima ge¢mis olmak, cevap olmustur!®®. Martin Luther’in
amac1 higbir zaman kilise birligini bozmak olmamustir. Bununla birlikte anlayislar ve

kavrayiglarda ki doniisiim neticesinde bu dinsel hareket Batiy1 kokten degistirecek

hareketlere neden olmustur.

Rasyonellesme ve modernlesme siireglerinden gegcen toplumlarin, toplumsal
fonksiyonlarmda Bat1 diinyas i¢in ciddi degisimlere neden olmustur.!® Franz Lau, bu konu
hakkinda sunlar1 ifade etmistir; 1525°te Reform dogal bir halk hareketi olup, halkin kendi
giiciiyle meydana gelmistir''®. Buradan da anlasilacag: iizere toplumda ki degisim ve
dontistimler kendiliginden meydana gelen dogal afetler gibidir. Bir degisim, doniisiim yaratir

fakat dogal olusumlardir.

Bu konuda Osman Tiirkdogan ise sunlar1 ifade etmistir: Bat1 diinyasinda meydana
gelen bu degisimler ve gelismeler, mevcut bir inang sistemine sahip olan Hiristiyanligin Orta
Cag’da sahip oldugu uhrevi alem ile ilgili anlayislardan ve bu anlayislar1 son derece kat1 bir
sekilde bunu savunan bir toplum yapisindan, bu anlayisa kars1 duran ve Yeni Cag’1 getirecek
diinya goriisiinii dogurmustur. Yani bireyi miikemmel ve biricik bir varlik olarak goriirken

Tanr1’y1 mevcut yasamdan dislayan bir goriistiir!!'!.

Sekiilerlesme, modernizm, kayitsizlik, siibjektivizm, bireycilik, hedonizm (hazcilik),

kiiresellesme, hizl1 degisim, ¢ogulculuk vb. gibi ¢esitli sebeplerin neden oldugu oncelikle

107 Richard Stauffer, Reform, (Cev. Cem Muhtaroglu) , iletisim Yayinlari, Istanbul, 1993, s. 12.

108 Stauffer, a.g.e., s. 17.

199 Ozlem Ulug, Yeni Dini Hareketler, Istanbul Matbaacilik, Istanbul, 2012, s. 7.

110 Stauffer, a.g.e., s. 40.

"1 Orhan Tiirkdogan, Osmanlidan Giiniimiize Toplum Yapist, Camlica yaymlari, Istanbul, 2004, s. 677.
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Bat1 diinyasinda ortaya ¢ikan ve 20. ylizyildan sonra diinyanin ¢esitli yerlerine dagilan

kiimiilatif ve/ ya komiinal gruplar-hareketler varlik sahasina dahil olmustur 2.

Biitiin bunlardan hareketle, tarihin fazla degisim ve doniisiim gosterebilecegi
gorilmiistiir. Aydinlanmadan sonra toplumlar1 etkileyecek pek ¢ok olay geligsmistir.
Bunlarin en Onemlilerinden biri de Osman Tiirkdogan’in da ifade ettigi gibi inang
anlayislarinda farklilasmaya ve bahsi gegen anlayisa sahip olmaya neden olan aydinlanma
ve onu takip eden modernizm anlayisidir. Modernizmin tesiri bireyler {izerinde bir siire
kalmistir. Bu konjonktiirde modernizm tek basma bireyin hayatinda ki bosluklari

doldurmaya yetmemis ve bunun iizerine Post / modern ve Post / truth ¢cagi zuhur etmistir.

Bu tezahiirlin en 6nemli belirtkenlerinden biri de modernizm c¢aginda geri planda
kalan dinlerin bu donemlerde giin yiiziine ¢ikmasidir. Ayrica sadece dini kurumlarm ve dini
ozellikler tasiyan ¢ag hareketlerinin de bu donemde boy gostermesi yine bir farklilasmanin
ve degisimin en Onemli gostergelerinden biri olmustur. Farklilagmalarm siiresi bu
kavramlarm ve anlayiglarm bireylerin hayatinda ki bosluklar1 kapatma ve bireyin sorularia
cevap vermesi ile genellikle dogru orantili olmustur. Buradan hareketle modernizmin
Omriiniin neden kisa olduguna cevap bulunabilir. Post/truth ve Post-modernizm ¢aglarimin
zuhur etmesi ile Gilles Kepel’in de ifade ettigi gibi ‘din diinyay1 yeniden fethediyor’. Ancak

mevcut din anlayisindan bagka bir surette yani yeni ¢ag hareketleri ile.

Modernizmin ardindan benimsenen materyalist yasam tarzi bireyde manevi
tatminsizlige yol agmistir. Bu durum bireyin hem anlam krizi yasamasina hem de birtakim
buhranlar gecirmesi ile sonug¢lanmistir. Bireydeki bu kriz ve buhran sancilari
Post/moderniteyi dogurmus ve dini canlanma adi verilen bir donem baglamistir. Artik
madden tatmin olmus birey, manevi bir tatmin yasamak i¢in bazi arayislara girmistir. Bu
arayislara cevap ise 1970’11 yillarda ortaya ¢ikan din olmayan fakat dinsel 6zellikler gésteren
birtakim gruplar ile gergeklesmistir. Bu gruplar (New Religious Movements, New Age
Movements), Yeni Cag Akimlari, Yeni Dini Akimlar, Yeni Dini Hareketler, Yeni Cag

Hareketleri” gibi isimlendirmeler ile kullanilmistir.

Yeni Cag Hareketlerinin genel cerceveye gore bir tanimi ise “inang ve pratikleri

yoniinden, hakim / egemen kiiltiirlerden ayrilarak, yeni olusturduklar1 yapiya takip¢i /

12 Ali Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlari; Yeni Dini Hareketler, 1Q Kiiltiir Sanat Yaymcilik, Istanbul, 2006, ss.
8-11.
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taraftar kazanmayi amaglayan gruplardir!!’

. Ayrica McGuire’ye gore de bu gruplar-
hareketler popiiler ve resmi olmayan din/lerin tanimladig1 sosyal orgiitlenme tezahiirleri ve
bigimleridir''*. Yeni Cag Hareketleri, hizl1 biiyiiyen ve gelisen alternatif inang sistemleri
olarak da isimlendirilebilir. Ayrica bir baska 6zelligine vurgu yapilarak bir tanim yapilacak

olursa; Broomley’e gore Yeni Cag Hareketleri peygambervari hareketlerdir!'>.

Yeni Cag Hareketleri karma tiplerden olustugu icin belirli bir tipoloji ile yaklagmak
dogru degildir. Ciinkii Yeni Cag Hareketleri cok yonlii kiimiilatif gruplardir. Her tanim biitiin
gruplari-hareketleri tanimlamada yetersiz kalir. Ancak bazi tanimlamalara gore Yeni Cag
Hareketlerine “kiilt”, “sekt” gibi isimler de verildigi goriilmiistiir. Stark ve Bainbridge’ye
gore bahsi gegen kiilt gruplar kiiltiirel yeniligin ve/ya kiiltiirel ithalatin bir sonucu olarak
varlik sahasina girmistir''°. Aslinda bu durum da yeni ¢ag hareketlerinin neden din degil de
cag hareketi ismi aldiginin gostergesidir.

S6z gelimi teolojik anlayista, genelde kiilt ifadesi yeni bir dinin olusumunda

baslangig / ilk asama olarak goriiliir'!”

. Bu da ¢ogu mevcut ¢ag hareketlerinin tanimlamasina
yeterli gelmedigi i¢gin direkt “dini” olarak sifatlandirmak dogru degildir. Bunlarin disinda
Yeni Cag Hareketlerine, daha ¢ok gencglere hitap etmesi hasebiyle “genglik dinleri” ve

“geng¢lik tarikatlarr” nitelendirmeler de kullanildig1 goriilmiistiir!'®,

Ancak yine de Yeni Cag Hareketlerinin sayisinin ¢ok fazla olmasindan dolayi, bu
alanda calisma yapan bireyleri, spesifik bir tanimlama yapmaktan uzaklagtirmistir. Fakat
bununla birlikte yapilan tanimdan da anlasilacagi lizere hakim / egemen dinlerden kopan
ve/ya tlireyen parcgalar olarak var olan yeni ¢ag hareketleri / akimlar1 bir nevi teolojik

yenilenme / dini canlanma olarak ifade etmek miimkiindiir.

113 Siileyman Turan ve Faruk Sancar, “Giris”, Nedenleriyle ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, (Ed. Siileyman
Turan ve Faruk Sancar), Okur Akademi Yayincilik, Istanbul, 2018, s. 11.

114 E. Burke Rochford, “Yeni Dini Hareketlerin Organizasyonu ve Liderligi”, (Cev. Merve Seyis), Nedenleriyle
ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, (Ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar), Okur Akademi Yayincilik,
Istanbul, 2018, s.112.

115 Siileyman Turan ve Faruk Sancar (Ed.), Nedenleriyle ve Nicinleriyle Yeni Dini Hareketler, Okur Akademi,
Istanbul, 2018, s. 112.

116 Siileyman Turan ve Faruk Sancar (Ed.), Nedenleriyle ve Nicinleriyle Yeni Dini Hareketler, Okur Akademi,
Istanbul, 2018, s. 111.

17 Mehmet Ali Kirman, “Yeni Dini Hareketler: Tanim ve Kapsam”, Nedenleriyle ve Niginleriyle Yeni Dini
Hareketler, (Ed. Siilleyman Turan ve Faruk Sancar), Okur Akademi Yayincilik, Istanbul, 2018, s. 15.

118 Ali Rafet Ozkan, “Sekiiler Dindarlik Bicimleri: Yeni Dini Hareketler”, Sekiilerlesme ve Dini Canlanma
Sempozyumu, Ankara, (22-23 Ekim 2008), 2008, s. 307.
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Yeni ¢ag hareketlerinin ¢ok farkli isimlendirilmesi, onlara renkli bir 6zellik katmis
olsa da bu isimlendirmelerin neredeyse ¢ogu, 6ziinde “yeni” sifatin1 korumustur. Bu yeni
sifatin1 almasinin birgok nedeni olabilir. Bu nedenlere genel olarak bakilacak olursa sunlar
ifade edilebilir: Oncelikle yukarida da bahsedildigi gibi bu akimlar / gruplar / hareketler,
hakim / baskin olan bir dinden dogan yeni bir olusumdur. Bu olusumun yeni olmasi
hasebiyle bu ismi almig olabilir. Bir bagka sebebe de bakilacak olursa bu hareketlerin
giinimiiz diinyasinda ve/ya son yiizyillarda ortaya ¢ikmis olmasi da “yeni” sifati1 ile

isimlendirilmesine neden olmus olabilir.

“Yeni” sifatim1 almasmin bir diger nedeni ise Alici’ya gore, mevcut yeni c¢ag
hareketlerinin, klasik dinlerden kendilerini bu sekilde ayirmak suretiyle, klasik dinlerin
ritiiellerinden, inanglarindan hosnut olmamalarin1 ve/ya onlarin devami olmadiklarini
zimnen ifade etmekle birlikte, eski-yeni kavramiyla radikal bir ayrigmayr da
belirtmislerdir'!®. Son olarak, ilgili hareketlerin, yeni bir diinya diizeni ve/ya yeni bir diinya
dini tesis ettikleri veya edecekleri diislincesiyle hareket etmeleri de bu sifati almalarina

neden olmus olabilir.

Bahsi gecen bu hareketler genellikle biiyiik dinlerden ve/ya semavi dinlerden
tiiremistir. Baz1 tanimlamalara gore onlarm dini hareket oldugu ifade edilse bu bagka bir
dinden tiiremis olusu ve yukar1 da ifade edildigi gibi “kiilt” 6zelligi gostermesi de bu
hareketleri din sifatlandirmasi yapmaktan uzaklastirmaktadir. Bahsi gegen tiireyis de yeni
dini algilayislar ortaya ¢ikmistir. Bu eksende Rodney Stark’a gore siyasal bir iitopya kurmak
ya da ¢evre felaketi uyaris1 yapmak gibi eylemlere egilimli olan bu sosyal hareketler, giiglii

bir sadakate sebep olmaktan uzak olmalarmdan dolay1 dini bir hareket degildir'?°

. Ayrica
bu hareketlerin de eko politik bir teoloji 6zelligi tasidigini diisiiniilecek olursa, din nitelemesi

yapmak dogru olmayacaktir.

Bir baska genelleme de yapilacak olursa, Yeni Cag Hareketleri (New Age
Movements) genellikle spritiiel kokenlidir. Bununla birlikte son merhalede bakildiginda bu

hareketlerin dini mi yoksa spiritiialist mi oldugu oldukga tartigmali bir konudur. Yeni Cag

19 Mustafa Alici, “Yeni Dini Hareketlerin Klasik Dinlerden Farki: Post-modern Paganizm Geleneksel
Dindarliga Kars1”. Akra Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Dergisi, 5/13, 2017, s. 25.

120 Rodney Stark, “Yeni Dini Hareketlerin Basar1 ya da Basarisizliklarinin Nedenleri”, (Cev. Bayramali
Naziroglu), Nedenleriyle ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, (Ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar), Okur
Akademi Yayincilik, istanbul, 2018, s. 337.
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(New Age) genis bir tanimlamaya sahiptir. Dini boyuta sahip olmakla birlikte genel
cergeveye bakildiginda daha ¢ok spiritiialist bir amag¢ / mana giitmesi, bu hareketlerin

ekseriyetle spiritiialist bir boyuta sahip oldugu agikca goriilmektedir.

3.1.2. Teoriler ve Tezler

Bu kisimda oncelikle Yeni Cag Hareketleri ile genel bir tanim ve agiklama yapilacak
ve sonrasinda bu agiklamalardan yola ¢ikarak, iddialarimiz, tezlerimiz ve teorilerimiz ifade

edilecektir.

Yeni Cag Hareketleri, dini canlanmanin gerceklestigi bir donemde tanistigimiz
kiiresel bir olgudur. Diinyay1 biiyilisiinden ve misti§inden ayirmayr siar edinmis olan
sekiilarizasyon politikalar1 Yeni Cag Hareketleri’nin dogusuna biiylik olanak / imkan
saglamistir. Kendilerine kiiltiir-medeniyet havzasinda bir yer bulan bu kiimiilatif-komiinal
hareketler bundan sonra taraftar / takip¢i kazanmay1 amacglamiglardir. Yeni Cag Hareketleri
boylece kendilerine taraftar kazanmak i¢in bir¢ok yola basvurmus ve ¢esitli iddialarda-

vaatlerde bulunmuslardir.

Yeni ortaya ¢ikan her diisiince her akim her ideoloji ¢evresinde bir bilinmezlige
sahiptir. Bilinmezlik de yeryiiziinde ki biitiin bireylerde kaygiya ve tereddiitte neden
olmaktadir. Bireylerde ki bu refleks sosyal ve psikolojik bir gercekliktir. Yeni ¢ag hareketleri
ortaya ¢iktiklarinda da boyle bir gergeklikle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durumun farkinda
olan yeni ¢cag hareketleri bireylerdeki kaygilari, siipheyi ve tedirginlikleri gidermek i¢in ve
bireyleri kendilerinde tutmak kazandirmak i¢in ¢ok yonlii / cesitli stratejiler gelistirdikleri

gozlenmektedir'?!.

Moderniteye bir nevi baskaldir1 olan Post / modernizm ve ondan tiireyen Yeni Cag
Hareketleri bireyleri kendilerine ¢gekmek, kendilerini daha cazip kilmak i¢in ortaya bir¢ok
tez ve teori koymus oldugu yukar1 da ifade edilmistir. Bu baslik altinda bunlar incelenecektir.
Her olgunun / kavramm birtakim doktrinleri oldugu gibi Yeni Cag Hareketlerininde

ogretileri vardir. Bu doktrinler bazen bir iddia bazen de vaat anlami / manasi tagimaktadir.

Esoterik (batmilik), spristik (ruhani) ve gnostik karakterli bu gruplar, modernitenin

sebep oldugu buhrandan ¢ikmis bir birey i¢in olduk¢a merak uyandirici bir goriiniise sahiptir.

121 Siileyman Turan ve Sema Nur Uzun, “Yeni Dini Hareketlerde Mehdi ve Mesih Inanc1”, Nedenleriyle ve
Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, (Ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar), Okur Akademi Yayincilik, istanbul,
2018, s. 296.
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Ayrica eklektik ve senkretik yapisiyla da klasik dinlerden farkli olarak bireylere daha cazip
goriinmektedir. Onlar1 bu kadar cazip kilan sey ise bireylerin giiniimiize kadar aligilagelmis
seyler disinda bir farklilik arz etmeleriydi. Bu farklilik bireylerin hem dikkatini ¢gekmis hem

de bu hareketlerde kalmak ve katilmak i¢in 6nemli bir etken olusturmustur.

Yeni Cag Hareketlerinin, klasik dinlerden farkli olarak nasil cazip goriindiigiinii ise
oncelikli olarak Alict su sekilde ifade etmistir; post/modern Oncesi caglarda, klasik
dinlerdeki ayrigsmalar ve farkliliklardan mezhepler ortaya ¢ikarken, Post/modern donemde
modernite ve sekiilarizasyonun etkisiyle yeni ¢cag hareketleri dogmustur!??. Ancak yine de
cogu yeni ¢ag hareketi kendilerini herhangi bir dinden dogdugunu kabul etmez. Bu eksende
her yeni ¢ag hareketinin de bir dinden dogmus oldugunu ifade etmek isabetli olmaz. Fakat
genel cercevede, yeni c¢ag hareketlerinin varlik merhalesinde olusumu bu sekilde

gerceklesmistir ve boylece kiiltiir havzasinda yerini almistir.

Yeni Cag Hareketleri ve klasik dinlerin arasindaki en 6nemli farklardan biri de dindar
benlik transformasyonudur. Bu transformasyon adindan da anlasilacagi lizere bir degisimi
ifade eder. Bu eksende bahsi gecen degisimi yeni ¢ag hareketleri, bedensel-ruhani, fiziksel,
acilardan kurtulus, tedavisiz manevi olarak iyilesme gibi eylemler icin kullanir'?}. Bu ifade
g6z Oniine alindiginda yeni ¢ag hareketleri i¢in benlik transformasyonun mihenk tasi gorevi
gordigii ifade edilebilir. S6z gelimi benlik transformasyonu bireyin degisimini kendi
benligini gerceklestirmesini ve bireyin gii¢lii / kudretli olusunu ifade eden bir kavram

olmaktadir. Bir nevi kisisel kurtulusun meydana gelmesidir.

Bilindigi iizere yeni c¢ag hareketlerinin onemle vurguladiklar1 / iddia ettikleri
seylerden biri de kurtulustur. Ancak klasik dinlerde kurtulusun gerceklesebilmesi sadece
kisisel benlik ile ilgili degildir. Klasik dinler, kisisel benlik yaninda sosyal olan uyum /

uzlasiy1 da beraberinde olmasi gerektigini ifade eder.

Yeni cag hareketlerinin “yeni” olarak sifatlandirilmasinin bir diger nedeninin de yeni
diinya diizeni kurmak istemesi ve ona ayak uydurabilmesi oldugu yukarida ifade edilmistir.
Bu minvalde, bu diinyada bireyin karsilagtig1 sorunlara, mananin degisimine, hizli bir sekilde

gerceklesen toplumsal degisimlerden dolay1 kiiltiirel kargasalara en koklii ¢oztimler iireten,

122 Mustafa Alic,“Yeni Dini Hareketlerin Klasik Dinlerden Farki: Post-modern Paganizm Geleneksel

Dindarlhiga Kars1”. Akra Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Dergisi, 5/13, 2017, s. 24.

123 Mustafa Alici, “Yeni Dini Hareketlerin Klasik Dinlerden Ayristigi Noktalar”, Nedenleriyle ve Niginleriyle

Yeni Dini Hareketler, (Ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar), Okur Akademi Yayincilik, istanbul, 2018, s. 73.
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modern diinyanin beraberinde getirdiklerine cevap olan olgununda kendilerinin oldugunu

iddia etmeleri kaginilmazdir.

Klasik dinlerin, yeni ¢ag hareketlerinden ayristig1 bir diger nokta ise ilah-lider
anlayisidir. Yeni c¢ag hareketlerinde, hareketin kurucusu kendilerini ilahlik makaminda
gormekte ve kendisine inanlara kurtulus vaat etmektedir. Bir nevi antropomorfik (insan
bicimsel) bir ilah anlayis1 vardir. Bu da Yunan ve Miswrda ki mitolojik anlatimlar1
animsatmaktadir. Ancak klasik dinlerde bilindigi iizere kurucu kisi higbir zaman Tanr1 ilan

edilmemistir'?* .

Yeni Cag Hareketleri oldukca renki ve ¢esitli yapilanmalardir. Bazilar1 oldukca
geleneksel olurken, bir kismida radikal bir sekilde yenilik¢idir. Buradan hareketle sahip
olduklar1 bu marjinal goriintii onlara farklilik kazandirmaktadir'>>. Ruhsal degisimlerden /
zorluklardan gegen bireyler—bize gore cogunlukla gencler ki bu nedenle genglik dinleri

ismini alir—bu marjinallikten etkilenmekte ve katilim saglanmaktadir.

Yeni Cag Hareketleri kendilerini agiklarken bir¢ok yargi- iddia-vaatlerde bulunurlar.
Bunlar bazi bireyler i¢in olduk¢a cazip bir teklif gibi goriindiigli icin ilgili hareketlerin
taraftar1 olmay1 kabul ederler. Bu vaatlere / iddialara kanan / kabul eden bireylerin sayisi
oldukea fazladir ki bunu giiniimiizdeki donemlerde ve dnceki donemlerdeki sayilarina gore
karsilastrma yapildiginda rahatca goriilebilmektedir. Ornegin 1945-1980 arasi Ingiltere’de

126

400°’den fazla yeni cag hareketi ortaya c¢cikmistir'=°. Bu say1 bile aslinda Yeni Cag

Hareketleri’ne katilimin ne kadar fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Yeni Cag Hareketlerinin bu kadar cezbeden / cazip gelen iddialari-vaatlerinin neler
olduguna bakilacak olursa, 6ncelikli olarak sunu sdylemekte fayda var. Bilindigi iizere yeni
cag hareketlerinin sayist oldukca fazladir ve bu say1 her gegen giin artmaktadir. Farkli
dinlerden, olaylardan ve/ya bir felsefe anlayisindan etkilenerek veya esinlenerek dogan bu
kiimiilatif gruplara katilimin motivasyonu / sebebi de farkli olacaktir. Bu eksende herhangi

bir Yeni Cag Hareketi i¢in bu gruba katilim / dahil olma faktorleri de farkli olacaktir ¢linkii

124 Ali Rafet Ozkan, “Yeni Dini Hareketlerin Ortaya Cikis Sebepleri ve Temel Karakteristikleri”, Nedenleriyle
ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, (Ed. Silleyman Turan ve Faruk Sancar), Okur Akademi Yayincilik,
Istanbul, 2018, s. 29.
125 Muhammed Kizilgegit ve Aytag Oren, “Psychological Reasons of Participation to New Religious
Movements: Quest of the Individual? or Success of the Movement?”, flahiyat Tetkikleri Dergisi, S.51, 2019,
s.449.
126 Ali Kose, Milenyum Tarikatlari, Timas Yayinlari, istanbul, 2011, s. 17.
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hepsi farkli psikolojik spekiilasyonlara ve motivasyonlara sahiptir. S6z gelimi her grup farkli
vaat ve iddialarda bulunarak ve bunlari ¢esitli sekillerde bireylere firsatlar sunarak taraftar
toplamaya ¢alismaktadir. Bu eksende sunu belirtmekte fayda var; sunulan firsatlar bireylerin
ihtiyacina gore sekillenir. S6z gelimi diisiik gelirli smiflarin veya kendilerini toplumda
diglanmig hisseden siyahilerin kendilerinin bir gruba ait olma hissini besleyerek, onlari
kazanmak ve toplumda bir yer edinme vaadi ile bireyleri taraftar1 haline getirmek yeni ¢ag
hareket liderlerinin en ¢ok yaptigi eylemlerden biridir. Bu eksende Singer ve Lalich’in
yaptig1 bir ¢alismaya gore bu hareketlere katilan kisilerin giivenilir bir yer arayisinda olan

toplumla uyumsuz, diisiik kisilerdir'?’,

Yeni Cag Hareketlerine katilimin saglik motivasyonlu oldugu iddiamizi desteklemek
icin 2020 yilinda yasanan Corona viriis pandemisinin de ele alinmasi 6nemlidir. Bu gibi
salgimlarda Yeni Cag Hareketlerinin tutumu birey ve toplum i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Salgin
donemi i¢in birtakim hareketler—Yehova Sahitleri gibi—bu durumu diinyanin sonu olarak
goriirken bir kismi ise Tanr1 tarafindan bazi insanlarin cezalandirilmig oldugunu iddia
etmektedirler. Fakat bir diger kisma gelince birtakim hareketler—Mesih Apostolik Kilisesi
gibi—cesitli dua halkalar1 kurmuslardir'?®. Bu dua halkalar1 yalnizca pandeminin bitisi i¢in
degil ayrica hasta bireylerinde iyilesmesine yoneliktir. Bu durumda, bireylerin bu
donemdeki psikolojisi goz Oniine alindiginda, hareketlere sempati duymasi ve katilimi

kaginilmazdir.

Ayrica bahsi gegen liderler, onlar1 toplumun genelinden ayr1 tutarak, olaganiistii
giiclere sahip olduklarmi ve onlara itaat etmeleri gerektigini bdylece kurtulusa
erisebilecekleri iddiasinda bulunurlar. Bu minvalde Dawson ’un c¢odziimlemesine gore
prototip olarak goriilen ve/ya ele alinan karizmatik liderlik, bireylerin bir sebebe ve bir

harekete bagliligin son derecede etkili bir aracidir!'?’.

Yeni Cag Hareketleri, bireylerin sahip oldugu kaygilardan kurtulmak i¢in ezoterik

tekniklerle sorunlardan kurtulmay1 saglamayi teklif ederek, bireylerin saglik problemlerini

2"Lorne L. Dawson, “Yeni Dini Hareketlerin Katilimecilar1 ve Nedenleri”, (Cev. Elif Emirahmetoglu),
Nedenleriyle ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, (Ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar), Okur Akademi
Yayincilik, Istanbul, 2018, s. 173.
128 Emine Battal, “Yeni Dini Hareketlerin Salgin Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri Karsisindaki Tutum ve
Davranislar1”, Oksident Yahudilik, Hiristiyanlik ve Bati Arastirmalart Dergisi, 3/2, 2021, s.175.
129 E. Burke Rochford, “Yeni Dini Hareketlerin Organizasyonu ve Liderligi”, (Cev. Merve Seyis), Nedenleriyle
ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, (Ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar), Okur Akademi Yayincilik,
Istanbul, 2018, s.115.
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cozerek ve hatta bazen mevcut ekonomik durumlarini degistirip onlarin zenginlesmelerini
saglayarak, bireylerin potansiyelini gelistirmeyi ve en iist diizeye ¢ikarmay1 vaat ederler. Bu
durumun en belirgin Orneklerinden biri Amerikan menseili olan The Church of
Scientology’dir. Bu hareketin en onemli doktrinlerinden biri insani hayatta mutluluga

ulastirmak, giinliik hayatin problemlerinden kurtarmak ve zihni aydinliga ulastirmaktr!°,

Bireylerin, yeni ¢ag hareketlerine dahil olmasinin en 6nemli nedenleri yukarida
bahsedilen bireylerin gerekceleri ve bu hareketlerin bireylerin gerekgelerine ¢6ziim olacagi

vaatleridir.

Yeni Cag Hareketine dahil olmak isteyen kimselerin, belirli sliregleri gegirmeleri
lazimdir ki liderler onlar1 kendi gruplarma dahil edebilsin. Bu siirecler Lofland ve Stark’in
modeline gore bireylerin oncelikli olarak hayatlarinin belirli bir donemlerinde gerilim
yasamali ancak bu gerilimler dini bir problem ¢6zme havuzunun igerisinde olmalidir. Bu
durum bireyleri, kendilerinin dini bir arayista olan kimseler olarak diisiinmelerine neden

olmalidir'3!

. Herhangi bir Yeni Cag Hareketi i¢in bu faktorlerin katilma asamalarinda ki
etkisi degisiklik gostermektedir. Nihai olarak bu kombinasyonlar bir araya geldiginde birinci
boliimde de bahsedildigi gibi arayis, aidiyet ve problem ¢6zme ihtiyaci bireyleri bir gruba /
harekete dahil olmaya iter. Clinkii karizmatik liderler basta olmak {izere hareketin tiim
iiyeleri bireylere, problemi ¢ozerek daha mutlu refah bir yasami vaat ederler. Bu vaatte

onlarm en biiylik iddialarindan biri olmustur.

Bireylerin i¢inde bulunduklar1 duygu durumlari, onlarin giinliik hayatinin yani sira
gelecekle ilgili karar vermelerini bile etkileyebilir. Bununla ilgili olarak yeni ¢ag
hareketlerine katilimda depresif kisilik yapisina sahip olmak paralellik arz eder. Soyle ki
depresif kisilik yapisi, bazi yeni ¢ag hareketleri ile baglantili oldugu diisiiniilen 6nemli bir
etmendir. Buradan hareketle depresif, umutsuz, yetersizlik duygusuna sahip bireyler
cevrelerinden daha ¢ok soyutlanmakta ve pasif kalmaktadir. Tam bu noktada Yeni Cag
Hareketleri ¢ekici ve cazip bir kitle olarak bireylerin dikkatini ¢eker. Ciinkii bu hareketlerin

/ gruplarin bireyler iizerinde gelece bagh umut yaratma etkisi goriilmektedir'*?. Bunun

130 Ali Kése, Milenyum Tarikatlari, Timas Yayinlari, istanbul, 2011, s. 131.

B! TLorne L. Dawson, “Yeni Dini Hareketlerin Katilimecilar1 ve Nedenleri”, (Cev. Elif Emirahmetoglu),
Nedenleriyle ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, (Ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar), Okur Akademi
Yayincilik, Istanbul, 2018, s. 174.

132 Muhammed Kizilgegit, Yeni Dini Hareketlerin Psikolojisi, Marmara Akademi Yaymlar, istanbul, 2018, s.
115.
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disinda katatoni adi verilen ve psikomotor bir rahatsizlik olan psikolojik hastaliga sahip
bireylerde de ayni durum gozlenmistir. Negatif bir kisilik 6zelligi olarak bilinen bu durumda
bireylere 6zel meditasyon teknikleri deneyimleyerek onlarin bu sekilde iyilesmeleri de vaat
edilir. Clinkii ilahi giice sahip olan lider i¢in bu tedaviyi yapmasi miimkiindiir. Bu sekilde
hareketlere mensup bireyler karizmatik liderlere bir olaganiistiiliik atfetmektedir. Ayrica
negatif kisilik 6zellikleri arasinda belirtilen bir baska durum da narsizmdir'*®. Yeni Cag
Hareket liderleri de bu durumda olan bireyleri 6zellikle segmekte ve onlarin duygu
diinyalarina inerek kendilerine kazanmay1 amaglamaktadir. Bu sekilde de bireylere ¢esitli
iddialarda ve hayatlar1 i¢in vaatlerde bulunan liderler, her bireyin psikolojisinin gerekliligine
gore hareket ettigi agikga goriilmektedir. Ciinkii liderler kendi hareketlerine katildiklar
miiddetce bireylere prestijli bir kimlik ve refah bir hayat iddia ederler. Bundan dolayidir ki

cogu birey bu vaatlere kayitsiz kalamamaktadir.

Bir bagka husus ise misyonerlik faaliyetleridir. Yeni Cag Hareketleri, vaatleri ve
iddialarin1 misyonerlik faaliyetleri ile duyuruyor olmasi hasebiyle bu konu bu hareketlerin
anlasilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Latince kokenli missiodan gelen misyon
Tiirkgede “gdrev ve yetki”, misyoner ise “gdrevli olan kisi” anlami karsilamaktadir!*.
Misyonerlik; bir dini teskilat, grup veya bir hareket kurmak suretiyle o harekete taraftar
kazanmak i¢in birtakim faaliyetler yiiriitmek ve bu sekilde bireyleri o hareketin miintesipleri
haline getirmektir. Misyonerligin aktif bir sekilde gerceklesmesi, o hareketin daha fazla
taraftar toplamasi ve daha uzun siire ayakta kalmasi anlamina gelmektedir. Vaatler ve iddialar
her harekette hemen hemen ayni olmasina ragmen, baz1 hareketler giiniimiize tasmamamustir.

Bunun en 6nemli nedenlerinden biri, yeterince aktif olmayan misyonerler ve misyonerlik

faaliyetleridir.

Nihai olarak yeni ¢ag hareketleri ortaya ¢iktig1 andan itibaren gerek doktrinleri
gerekse eylemleri ile cevresinde biiyilk yanki uyandiwrmustir. Yeni Cag Hareketlerinin
bdylesine ilgi gérmesi ve boylesine ¢evresinde etkili olmasi, bu hareketlerin mistik tecriibeye
cok fazla 6nem vermeleri ve boylece daha ¢oskulu bir maneviyat anlayisina sahip olmalari ile

135

aciklanmaktadir'>°. Bunun en Onemli gostergesi de bireylerin sahip oldugu psikolojik

133 Kizilgegit, a.g.e., s. 117.

134 Sinasi Giindiiz, “Misyonerlik”, DIA, Cilt:30, Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, Ankara 2020, ss. 193-199.
135 Mehmet Ali Kirman, “Batida Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketlerin Bazi Ozellikleri ve Toplumsal
Tabanlar1”. Dini Arastirmalar Dergisi, 1/4, 1999, s. 230.
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durumlarini tahlil ederek onlarin o ihtiyacini karsilamaya yonelik teoriler ve tezler

gelistirmiglerdir.

3.2. Yeni Cag Hareketler: Temsiller ve Modeller

Bir bilimsel arastirmada siniflandirma yapmak olduk¢a 6nemlidir. Bu durumun
oncelikli nedeni bizce okuyucunun anlayisini kolaylastirmaktir. Siniflandirma anlayisinda
gerekli taksonomi bilgisine sahip olan arastirmaci, konuya iliskin 6nemli kavramlar1 ve
vurgular1 belirleyerek bir tiriin sunmaktadir. Sunulan bu {irtin bir sonraki yapilacak olan
arastirmalarda net ve anlasilir bilgi kaynagi sunacagi i¢in arastirmalarda ve incelemelerde
onemli bir yer tutacaktir. Bu bilgilerden hareketle, calismanin bu kisminda Yeni Cag
Hareketlerinin daha iyi anlasilmasi i¢in, her bir hareketin 6ne ¢ikan / vurgulu 6zelliklerini

belirleyerek bir smiflandirma yapilmistir.

3.2.1. Teoloji Erekli Hareketler

Yeni Cag Hareketlerinde en fazla goriilen 6zelliklerinden biriside teoloji erekli
olmasidir. Bu eksende kurucu lider, kendisini Tanr1 olarak nitelendirmektedir. Bu tiirdeki

hareketler asagida incelenecektir.

Adidam

Adidam, kokleri Hindu gelenegine dayanan bir yeni ¢cag hareketidir. Ayrica Kalbin
Yolu (Way of the Heart) olarak da isimlendirilen bu hareket Kaliforniya’da 1972 yilinda
Franklin Jones (1939) tarafindan kurulmustur. Franklin Jones 1994°te daha sonra bir baska
isim degisikligine giderek Adi Da Sanskritge de “Ilahi kaynaktan gelen” anlaminda Adi Da
‘y1 kullanmistir!3®.

Birlesimi Adi Da olan “ilk” ve “Tanr1” anlamma gelen “adi” ve “da” sdzciiklerinin
bir araya gelmesiyle olugmaktadir. Ayrica Tanri’’nin insan formunda goriiniimiine sahip
oldugu i¢in avatar; en yiice olarak nitelendirildigi / nitelendigi i¢in Samraj kelimesi de isme

eklenmistir'?’.

136 https://www.britannica.com/event/Adidam , (Erigim Tarihi: 02.06.22).
137 Siileyman Turan, “Adidam”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine Battal),
Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 35.
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Hareketin lideri Franklin Jones 1939 yilinda New York’un Long Island sehrinde
diinyaya gelmistir. The Knee of Listening isimli otobiyografi 6zelligi tasiyan kitabinda
mitkemmel bir 6zgiirlik ve hakikatin gercekligi / varlig1 bilingli ile dogdugunu ancak insan
varligint ve smirlarimi biitiiniiyle anlamak ve tecriilbe edebilmek icin iki yasinda bu
farkindaliktan vazgectigini ve diinyaya tecelli ettigini ileri stirmiistiir'*®.

1957°de Kolombiya kolejinde felsefe alaninda ¢alisan Jones, o yillarda tek amacinin
‘bizim ne oldugumuzu anlamak ve biling nedir sorusunun cevabini bulmak’ oldugunu ifade
etmigtir. Nihai olarak 1970 yilinda gecirdigi mistik deneyimlerini maddeler halinde anlatarak,
kendini tek Tanr1 sifatiyla tanimlamistir. Bu deneyiminden sonra Adi Da temel 6gretilerini
yansittig1 ¢esitli kitaplar kaleme almis ve ayrica Kaliforniya’da kendine bir inziva alani
(asram) agmustir'®. Tanri’nin avatar1 olan Adi Da , kendisini kalpteki ilahi Enkarnasyon
olarak tanitmaktadir. Bu nedenle insanlarin Tanri’y1 aramasina gerek yoktur. Ciinkii onun
mevcut formu, siradan bedensel formdan daha fazlasim ifade eder. Bu alemde Ilahi Bilingli
Is181n ortaya ¢ikisini ifade etmektedir. Adi Da deneyimledigi tecriibeler ila tamamlanan kisi
oldugunu ileri siirmektedir. Bu nedenle Adi Da’nin temel Tanrisal amaci insanliga hizmet

etmektir!?,

Daesoon Jinrihoe

19 Eyliil 1871 yilinda Kang II-Sun (daha sonras1 Knag Jeungsan olarak bilinir)
giiniimiizde Kore’de Jeolla Bolgesi olarak bilinen Gobu vilayetinde diinyaya gelmistir'4!.

Kang Jeungsan doneminde ortaya ¢ikan Donghak hareketi ile bu hareketin baglantili
oldugu diistiniiliir. Donghak hareketinin aslinda dogus sebebi Bati fikirlerine ve sistemlerine
kars1 Dogu mistisizmini yiiceltmek ve ayaklandirmaktir'*?. Bu eksende Kang’m tahminlerine
gbére Donghak basarisiz olacakt1 bu yiizden takipgilerini bu isyani takip etmeme noktasinda
ikna etti. Kang daha sonra 3 yil boyunca Kore’de dolasti. Ancak 1907 yilinda Kang ve onun
takipcileri Japon polisi tarafindan tutuklandi. 1908 yilinda aklaninca hapisten ¢ikti. Kang 24

Haziran 1909°da 6ldii. Ancak onun fikirleri takipgilerinden Jo Jeongsan tarafindan yayilmaya

138 https://www.britannica.com/event/Adidam , ( Erisim Tarihi: 02.06.22).
139 Franklin Jones, The Knee of Listening, The Dawn Horse Press, Los Angeles, 1973, s. 109.
140 https://www.adidam.org/adi-da/, (Erigim Tarihi: 02.06.22)
41 hitps://wrldrels.org/2017/02/26/daesoon-jinrihoe , ( Erisim Tarihi: 02.06.22).
142 Musa Osman Karatosun, “Daesoon Jinrihoe”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Silleyman Turan ve
Emine Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 129.
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devam etti'®. Daesoon Jinrihoe, birtakim geleneklere dayanan en biiyiikk Kore yeni

inaniglarindan biridir. 19. ylizyilin sonlarinda Kore'de tarihi bir sahsiyet olan Kang Jeungsan,
Dokuzuncu Cennetin Yiice Tanrisi’nin enkarnesi olduguna inanilir. Kang Jeunson, ii¢ diyar
olarak isimlendirilen ; gok, yer ve insanlik icinde her seye ve her seye hilkkmeden, her seyi
bilen ve her seye giicii yeten Yiice Tanr1 olarak, {i¢ diyarda biiyiik bir gezinti yapmis ve

nihayetinde insan diinyasma inmistir'#*,

Kang Jeungsan daoist birtakim sihirli sozler ve zikirler 6grenmis ve bunlari
zikrederek tam yedi giin boyunca meditasyon yapmistir. Bu derin diisiinme esnasinda mistik
bir tecriibe yasamis ve kendisini ezeli tanr1 “Okhwang Sangie” (Cennetin Yesim Imparatoru)
olarak ilan etmistir. Bu vizyonunda Kang, kendisinin goksel aleme c¢ikarak azizlerin ve
Buda’larin sikayetlerini dinledigini iddia etmistir. Dinledikten sonra da yeryiiziine inerek
Moak Daginda bir manastirda yasadigmi ve nihayetinde insanlar alemine Kan Jeungsan

bedeninde Tanrinin enkanresi olarak gelmistir'#.

Kang Jeungsan'm diinyaya gelisindeki amac Evrenin Islerinin yeniden diizenlenmesi
ve bir Diinya cenneti ingaa etmektir. Ancak Jeungsan’in bu hedeflerini yerini getirmek i¢in
dini organizasyona veya bir kuruma ihtiya¢ duymustur. Kurum Daesoon Jinrihoe ismi ile

kurulduktan sonra Kore'deki en biiyiik yeni hareketlerden biri haline gelmistir'4°.

Kang Jeungson’un vefatinin ardindan Jo Jeungsan Ogretileri yaymaya devam
etmigtir. Hatta Kang’in vizyon yasamadan Once sdyledigi sozleri Jo Jeungsan’in kendisinin
de soyledigini bu sayede bir mistik tecriibe yasadigini ve bu vizyonunda Kang’1 gordiigiinti
ve kendisini bu harekete bir “tojon” (gozetmen) olarak atadigini ileri slirmiistiir. Jo Jeungsan
yerine bir halef bwrakmadigi icin vefatmin ardindan hareket eski ve yeni olarak ikiye
boliinmiistiir. Asya’da ki en biiylik dini merkeze sahip olan Daesoon hareketinin giiniimiizde

tam olarak sayis1 belirtilmese de 8 milyon civarinda takipcisinin oldugu sdylenmektedir'4’.

143 https://www.cesnur.org/2017/jer mi_daesoon.htm, ( Erisim Tarihi: 02.06.22).
144 http://eng.daesoon.org , ( Erisim Tarihi: 02.06.22).
145 Musa Osman Karatosun, “Daesoon Jinrihoe”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Silleyman Turan ve
Emine Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 129.
146 https://en.wikipedia.org/wiki/Daesun_Jinrihoe , ( Erigim Tarihi: 02.06.22).
147 Musa Osman Karatosun, “Daesoon Jinrihoe”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Silleyman Turan ve
Emine Battal), Okur Akademi , istanbul, 2020, s. 131.
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Sahaja Yoga

Sahaja Yoga, aydinlanma ve mistik bir deneyime dayanan, bireyin ruhani yiikselisini
saglamay1 esas alan bir meditasyon (derin diisiinme) teknigidir'“®. Sahaja Yoga kavramin ash
Sanskritceden gelmektedir ve Saha “ile, birlikte”, ja “dogmak”, yoga ise “birlesme,

biitiinlesme, bir olma” demektir'#.

Kelimeler bir araya getirildiginde “kendiliginden
birlesme” gibi bir anlam ortaya ¢ikmaktadir. Hindistan’in Maharashtra sehrinde, 21 Mart
1923’de diinyaya gelen ve kendisine kusursuz, tertemiz anlamimna gelen ‘nirmala’ ismi
verilmigtir. Shri Mataji Nirmala Devi ismiyle da anilmasinin yaninda ‘anne’ olarak da
bilinmistir. Genglik yillarinda tip egitimi alan Shri Mataji Nirmala, Sahaja yoga ’ya
baslamadan 6nce manevi sifaci olarak iinlenmistir'>°.

5 Mayis 1970’de Hindistan’in Nargol sehrinde 1ss1z bir kumsalda tanrisal ruhani bir
olaym kendisinin tiim benligini doldurdugunu ve sorularinin cevabini bu sekilde buldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda diger bireylerin de aydmlanma ile ruhlariyla baglantiya
girebilecegini ve bu sekilde kendi igsel degisimlerini de yapabilecegi olaganiistii bir yontem
kesfettigini ifade etmektedir'>!.

Shri Mataji Nirmala en yakinlarindan baglayarak cevresine bu yontemi uygulamaya
baslar ve daha sonra genisleyen g¢evresinin gayretiyle Sahaja Yoga Hindistan ¢evresinde
yayilmaya baslar. Shri Mataji Nirmala 1979 yilinda kendisinin “Adi Sakti”, “Ilk Anne”, “Bir”
oldugunu soyler. Boylece Tanriligini ilan eden Shri Mataji Nirmala tanr1 Visnu’nun onuncu
avatari olan Kalki olduguna inanilir. Shri Mataji Nirmala kendisinde dogatistii gli¢ler bulunan,
her seyin kotiiye gittigi bir ddonemde insanlara yardim i¢in gelen bir kimse hatta tanrinin bir
avatari olarak yeryiiziine geldigine inanilir!'>.

Yoga ve meditasyonun saglik amagli uygulanabilcegini sdyleyen tek hareket Sahaja
Yoga degildir. Bu inanig bir¢ok dinde ve harekette de bilinmekte ve uygulanmaktadir.

Meditasyon ile Kundalin enerjisinin uyandirildigma ve bu enerjinin hastaliklarin tedavisinde

148 http://www.sahajayogaportal.org/shri-mataji-nirmala-devi.html , ( Erisim Tarihi: 03.06.22).
149 Kadir Albayrak, “Adana’da Uzakdogu Kékenli Dini ve Felsefi inanislarin izdiisiimleri: Sahaja Yoga ve
Reiki Ornegi”. Erciyes Akademi, Ozel Say1, 2021, 877.
150 Merve Bahadur ve Thsan Capcioglu, “Yeni Dini Hareketlerde Cevrimigi ve Cevrimdist Yoénelimler: Sahaja
Yoga Orneg”. Islami Arastirmalar Dergisi,32/2, 2021, s. 376.
51 http://www.sahajayogaportal.org/shri-mataji-nirmala-devi.html , ( Erisim Tarihi: 03.06.22).
152 Hakki Sah Yasdiman, “Sahaja Yoga”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siilleyman Turan ve Emine
Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 441.
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kullanilacagma olan ina¢ Sahaja Yoga hareketinde sikca vurgulanmakta ve
uygulanmaktadir!.

Sahaja Yogada giinliik yapilan/yapilmas1 gereken bireysel veya online meditasyona
ulasim imkani1 sunulmus olmasma ragmen karma meditasyona daha fazla wvurgu
yapilmaktadir. Yoga merkezlerinde haftalik yapilan meditasyonlarin (puja toplantilarinin)
onemi bu hareket i¢in oldukga biiyiiktiir. Sahaja Yoga hareketi dogdugu giinden itibaren genis
cevrelere yayilmis, talep gormiis bir harekettir. Tiirkiye’de de Saglikli Yasam Dernegi adi

altinda faaliyetlerine devam etmektedir'>.

3.2.2. Teosofi Eksenli Hareketler

Teosofik  hareketlerin temel karakteristigi spiritiializme yani ruhguluga
dayanmaktadir. Trans, meditasyon, karma ve reenkarnasyon ekseninde olusum gosteren bu
Ozellikteki hareketler aydinlanma doneminden 6nce olusan metalasmadan sonra oldukc¢a

dikkat ¢ekici olmustur. Bu hareketler asagidaki gibidir.

Teosofi

Spritizm’e dayanan okiiltik ve ezoterik eksenli hareketlerin dnciisti olan Teosofi dogu
mistisizmini ve bat1 okiiltizmini sentezleyen bir kavrami tanimlamaktadir. Bu 6zelligi ile dini
cogulculugun da 6niinii agmaktadir!'>>,

Theos Yunanca ’da Tanr1 ve sophia bilgi, hikmet anlamini karsilamaktadir. Teosofi
bu iki kelimenin birlesiminden meydana gelmektedir. Fakat mevcut anlayisa gore theos 'un
burada karsiladigi anlam ile Tanri’nin Bilgeligi kastedilmemektedir. Teosofi kavrami tam
olarak Tanrilarin sahip oldugu ilahi bilgeligi ifade eder. Ote yandan kelimeyi tedaviile

kazandiran kisiler ashnda Iskenderiyeli olan ve “Hakikat Asiklarr” olarak bilinen

Filalethaeian’lar dir "°.

153 Serkan Derin, Sahaja Yoga : Igerigi, Amac1 Tiirkiye’deki Faaliyetleri, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, [zmir, 2011, s. 23.
154 Merve Bahadur ve Thsan Capcioglu, “Yeni Dini Hareketlerde Cevrimigi ve Cevrimdist Yoénelimler: Sahaja
Yoga Orneg”. Islami Arastirmalar Dergisi,32/2, 2021, s. 376.
155 Ali Rafet Ozkan, “Teosofi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine Battal),
Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 539.
156 H. P. Blavatsky, Teosofinin Anahtari, (Cev. Murat Saglam), Mitra Yaymlari, Istanbul, 2011, s. 14.
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Teosofi hareketi felsefi tesosofi’den ayr1 olarak Helena Petrovna Blavatsky (1831-
1891) tarafindan 1875 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde kurulmus olan okiiltist ve
ezoterik karakterli bir harekettir. Hareketin O0gretileri Blavatsky’ in diisiinceleri temelinde
sekillenmektedir. Blavatsky Teosofi hakkindaki doktrinleri XX. yiizyilin kiiltiirel unsurlarmni

derinden etkilemistir'®’.

Blavatsky’i ve fikirlerini anlamak icin Oncelikle hayatina bakilacak olursa:
Blavatsky 30 Temmuz 1831 yilinda Rusya’da Ekaterinoslav sehrinde diinyaya gelmistir.
Blavatsky oldukc¢a soylu ve zengin bir aileye mensuptur. Alman kdkenli olan babasi Albay
Peter Hahn orduda gorevli ve annesi Rus kokenli Helenee Fadeev ise Rusya’da kendi
doneminde tanman bir roman yazaridir. Blavatsky’in vaftiz edilmesi esnasinda, papazin
ciibbesi yakilan bir mumdan tutugsmasmdan dolay1 papaz ciddi sekilde yaralanmistir. Aslinda
bu durum bile Blavatsky’in yagamini sira dis1 bir sekilde gececeginin de habercisi olmustur.
Kendisine daha ¢ocukken anlatilmaya baslayan hayalet, peri vb. varliklara inanmaya baslayan
Blavatsky, o zaman bile anlatilan varliklar1 gérmeye basladigini ifade etmistir. Ote yandan
daha kiiciik yasta annesini kaybetmis ve bu nedenle biiyiik anne ve biiyiik babasi ile yasamaya
baslamigtir. Bu donemde hem gozle goriilmeyen varliklarin kendisiyle goriistiiglinii ve/ya o

varliklarin onu karanlik gii¢lerden korudugunu iddia ettigi soylemleri de mevcuttur'>®.

Blavatsky, ¢ocuklugundan beri siire gelen bu gizeme olan merakini genciginde de
devam ettirdigi goriilmektedir. 1848-1873 yillarinda diinyanin pek c¢ok yerine seyahatler
gergeklestirmis ve bu sirada farkl egzotik ve gnostik eksenli dinlerle veya diislincelerle
tanigma/tanima firsat1 bulmustur. Bu seyahatten sonra Amerika’ya gelen Blavatsky burada da
Bat1 diinyasinin 1848 yilin1 kasip kavuran Spiritizm dalgasin1 da gérme ve anlama firsati
bulmustur'®. Biitiin bunlardan hareketle gériilen o dur ki, Blavatsky’in yasami boyunca
edindigi tecriibeler onun teosofi cemiyetini kurmaya zemin hazirlamistir. Onun sira dis1 hayat
seriiveni bu cemiyeti kurmasmin en biiylik motivasyonu olmustur. Ayrica g¢ocukluk

doneminde de cevresi tarafindan gizemli konularla giidiilenmesi ve seyahatleri sirasinda

157 Ali Giil, “Teosofi Kavrami ve Teosofi Diisiincesinin Tarihi Gelisimi”. Ekev Akademi Dergisi, 21/70, 2017,
s. 2.
158 Ali Giil, “Modern Okiiltizmde Bir Kose Tas1: Helena Petrovna Blavatsky” Amasya Universitesi llahiyat
Fakiiltesi, S. 9, 2017, ss. 288-293.
159 Ali Rafet Ozkan, “Teosofi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine Battal),
Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 539.
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edindigi tecriibe ve bilgi birikimlerinin de cemiyete sundugu doktrinlerinin olusturmasinda

onemli bir pay1 vardir.

1875 yilinda bir siireligine Amerika’da kalan Blavatsky’in bu donemi aslinda
hayatindaki bir nevi doniisiim noktasnin zamani ve mekanidir. Zira bu siire¢ gezip
gordiiklerinin tanimaya/tanigmaya firsat bulduklarinin harmanlandigi merhaledir. Bu
donemde Blavatsky Amerika’ya geldiginde tam manasiyla ruhguluk akimi mensubu
olmustur. Bu mensubiyet aslinda onun Teosofi Cemiyetini agmasmin en Onemli
zeminlerinden biri olmustur. Ruhguluk akimin hala mensupken o donemki anlayiglardan
farkli olarak ezoterik ve okiilt eksenli bir hareket basglamistir. Bu hareket mensubu oldugu
ruhculuk anlayismin doktrinlerine bir anlamda bagl, bir anlamda da karsiydi. Yeni bir
anlayis olmasma ragmen Blavatsky kendisine kiiciik de olsa bir ¢evre edinebilmisti.
Blavatsky, Albay Henry Steel Olcott (1832-1907) ile de bu donemde bir ruh ¢agirma
seansinda karsilagsmislardir. Olcott onun ¢ok donanimli ve ilgi g¢ekici biri oldugundan

bahsetmistir!®’.

Cemiyet Oncelikle “Miracle Club” (Mucize Kuliibii) adiyla kurulmustur. Bu
baglamda cemiyetin tek mesgalesi yalnizca ruh cagirmak olmamistir. Bunun yaninda
spiritiiel tezahiirler, sir 6gretileri, eski idrakler bu cemiyetin ilgi alanlarinda olmustur. Kisa
bir siirede diinyanmn dort bir yaninda farkh isimlerle acilan Teosofi Cemiyet, okiilt ve

ezoterik eksenli ¢cevrelerde olduk¢a yank1 uyandirmistir'®!

Blavatsky yasaminin ¢ogu doneminde bir seyler yazmakla mesgul olmustur. 1888
yilinda yazmis oldugu The Secret Doctrine (Gizli Ogreti), Batr’da ortaya ¢ikmus en etkili ve
¢ok boyutlu okiilt eserlerden birisi olarak kabul edilmistir. Oyle ki eser ezoterizm ve

2

okiiltizmin kaynagi olarak goriilmiistiir'®?. Gizli Ogreti eseri toplamda ii¢ ciltten

olusmaktadir. 1)Diinya lyiligi, 2)insan iyiligi 3)sir, temalarini icermektedir.

Teosofi cemiyetinin temel 6zelliklerine bakilacak olursa, “gizlilik” en basta ifade
edilebilecek kavramdir. Ancak bu duruma ragmen bu kavramm, cemiyetin bir yapi
ozelliginin olup olmadig1 hep tartigilmigtir. Cemiyetin farkliliklara karsi tutumu ise tarafsiz

/ yansizdir. Yani birey istedigi dini veya felsefi diisiinceyi kabul etmek ve benimsemekte

160 Giil, a.g.m., ss. 296-297.
161 Ali Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlari; Yeni Dini Hareketler, 1Q Kiiltiir Sanat Yaymcilik, Istanbul, 2006, ss.
183.
162 Giil, a.g.m, s.316.
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Ozgiirdiir. Blavatsky, cemiyetin ahlak ilkelerinin genellikle biiyiik diinya reformcularinin
Konfiigyiis, Buda, Isa, Platon, Zerdiist gibi kisilerin ogretilerine dayandigmi ileri

stirmektedir!63.

Blavatsky 8 Mayis 1891 yilinda Londra’da vefat etmistir. Kurdugu cemiyeti ise ii¢
kitada yiizden fazla subesi vardwr. Buna Tirkiye’ de dahildir. Blavatsky’in 6limi

taraftarlarinca White Lotus Day (Beyaz Lotus Giinii) olarak anilmaktadr!®,

Altin Giil-Ha¢ Okulu,

Altin Giil-Ha¢ Okulu (Lectorium Rosicrucianum) ya da Ingilizce adiyla Spiritual
School of Golden Rosycross (Altin Giil-Ha¢ Manevi Okulu), Giil-Haglilar (Rosicrucianns)
Cemiyeti c¢atis1 altinda toplanan en biliylik organizasyonlardan biridir. Lectorium
Rosicrucianum Hollanda dogumlu ve uluslararasi bir web sitesi ile genis ¢evrelere erisebilen

bir harekettir. Diinyada 15.000’den fazla dgrencisi ve iiyesi bulunmaktadir!'®,

1920’lerde Hollanda’da kurulan bu hareketin en 6nemli liderleri Jan Leene (1896-
1968) ve kardesi Zwier Wilhelem Lenee,’dir. (1892-1938). Ancak Jan Lenee’nin erken

oliimiiniin ardindan hareketi Stok-Huyser {istelenmistir!°¢.

Altin Giil-Hag¢ Okulu, mistik, heretik ve katharistik 6zellikler tasiyan gnostik bir
harekettir. Gnostik akimlarin genel olarak ortak 6zelligi bireyin 6ziinii, derin sirlarin1 ve
onlar hakkindaki hakikatin bilgilerini ehil olmayanlardan gizleyerek, yalnizca iistat
tarafindan inisiasyon yoluyla égretilmesidir. i¢sel farkindalig1 saglayan bu bilgiler ve sirlar
herkes tarafindan bilinememektedir. Bu bireyin elde etmesi i¢in belli asamalar1 gerektiren
ezoterik( gizlem) bir doktrindir. Bu baglamda hareketin amaci ruhsal doniisiim olarak da
isimlendirilen transfiglirasyon yoluyla ‘kalbin giilinii’ yani ilahi kiviletmi bulup
uyandirmak suretiyle, ilahi tabiatin1 unutan bireyi 6ziline kavusturmaktir. Ciinkii her bireyin

icinde 6zden gelen kalbin giilii olarak isimlendirilen ilahi bir tabiat bulunmaktadir. Hareket

163 Ali Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti ve XX. Yiizyl Kiiltiirel Yapilar1 Uzerindeki Etkisi,
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul, 2015, ss.117-123.
164 Giil, 2017, a.g.m., s.318.

165 https://www.cesnur.org/testi/RosyCross.htm, (ErisimTarihi:03.06.22).

166 hitps://www.cesnur.org/testi/RosyCross.htm, (ErisimTarihi:03.06.22).
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diinya genelinde, genis bir yayilim yelpazesine sahiptir. Bunun yani sira “logon” ad1 verilen

yayin evi ile sanal bir dergi ¢ikararak daha fazla bireye erismeyi amaglamaktadir!'®’.

Aetherius

Aetherius cemiyeti Dr. George King tarafindan 1954 yilinda Londra’da kurulmustur.
King (1919-1997), yoga ustasidir ve trans, medyum ve spiritiializm ile ilgilenmistir. Bu
eksende de bu konularla ilgili bir¢ok kitap yazmistir. O 1954 yilinda diinya dis1 varliklara
(ya da zeka olarak geger) temasa gectigini iddia etmistir. Bu varlik “Aetherius™ olarak
bilinmektedir. Yasanilan bu hadise King’t 1955 yilinda Aetherius cemiyetini kurmaya
tesvik etmigtir. King’in bu cemiyeti kurmasinin bir diger sebebi ise diinya dis1 varliklarin
daha fazla temasa ge¢mesini saglamak ve onlarin bilgeligini ve oldukg¢a gelismis olan

zekalarini harekete gegirmek'®®,

King’in erken yasamina da deginilecek olursa; Dr. George King 23 Ocak 1919'da
Ingiltere'nin Shropshire kentinde Wellington yakmlarinda dogdu. Cocukken bile maneviyata
derin bir ilgisi vardi ve hayatin gizemlerinde geleneksel felsefe veya dinin
aciklayabileceginden cok daha fazlas1 oldugunu cocukken gorebilmistir. 1940'larin
ortalarinda, kadim ruhsal yoga bilimini ele alarak gercege olan 6zlemini bir adim Gteye
tasidig1 ifade edilir. King’in bu dénemde ayni zamanda tam zamanli bir iste ¢alistigni ve
buna ragmen giinde 8-10 saat yoga yaptigi sdylenmektedir. 1950'lerin ortalarmna
gelindiginde, Dr. King, yoga pratigi araciligiyla psisik yeteneklerini daha fazla gelistrmistir
ve ona gore gelecekte olacaklar i¢in temel bir hazirlik olarak hizmet eden, Diinya'da

ulasiimas1 miimkiin olan en yiiksek biling durumlarindan birine girmistir'®’.

King, Aetherius iiyeleri tarafindan, karizmatik lider veya peygamber olarak
tanimlanmistir. Bunun nedeni King’in yasadigi deneyimlerdir. King ve diinya dis1 varliklarin
kargilagsmas1 1954 yilinin mayis aymda baslamistir. King sdyle bir ses duydugunu iddia
etmistir:“ Kendini hazirla, sen gezegenler arasi parlamentonun sesi olacaksin”. Bu mistik
deneyimden sonra King kendini meditasyondan geri ¢ekmistir. 8 giin sonra beyaz ciibbe

giymis Hindistan’da yasayan bir yoga ustasi tarafindan ziyaret edilmistir. Goriiniise gore

167 Nadide Sahin, “Altin Giil-Hag Okulu”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine
Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, ss. 50-51.
168 https://www.aetherius.org, (ErisimTarihi:08.06.22).
169 hitps://www.aetherius.org, (ErisimTarihi:08.06.22).
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yoga ustas1 King'in kendisine verilen gorevi yerine getirme yetenegi konusunda siipheleri
oldugunun farkindadir.Yoga ustast ona dedi ki: "Sec¢ilmeye layik olup olmadigmna karar
vermek sana diismez oglum” demistir ve daha sonra King'e belirli yoga uygulamalariyla
ilgili talimatlar vermis ve kapali kapilardan ayrilmistir. Bu hadiseden sonra King’in gorevi

170

baslamistir' . King burada manevi sifaci, kozmik iistat, avatar, mistik, peygamber olarak

nitelendirilmektedir.

Aetherius hareketi goriisleri cogunlukla teosofi lizerinde temellenmekle birlikle yeni
cag inaniglar1 da mevcuttur. Kurucusu King’den de anlasilacag1 {izere spiritualist bir
harekettir. Ancak Aetherius {iyeleri bu hareketi bir UFO organizasyonu olarak tanimlar.
Hareket tiyeleri, kozmik iistatlarinin manevi enerjilerinin yardimi sayesinde diinyay: tamir
ettiklerini ileri siirmekte ve Tanri’nin yasalarmna, bilimin koydugu yasalarin uygulanmasi
gerektigine inanmaktadirlar. Yoga, karma, reenkarnasyon ve meditasyonun varligina
inanilir. Aetherius hareketinde ki ayinler, genellikle diinyadaki tehlikelerle ilgilidir. Bu
nedenle insanliga hizmet ve tehlikelerden onlar1 korumak bu hareketin esasidir. Aetherius
hareketinde insanliga hizmet kadar var olan giizellikleri korumakta bir gorevdir. Ornegin
bireyler saglikli beslenme, nefes egzersizleri ve manevi sifaya tesvik edilmektedir. Aetherius
hareketinin bir diger dnemli 6zelligi ise “Beklenen Ustat” tir. Bireyler bu iistadin gelisine
hazirlanmalidir ancak ne zaman gelecegi heniiz belli degildir. Beklenen iistat diinyada var
olan biitiin ordulardan daha gii¢lii bir ucan daire ile yeryiiziine gelecegine inanilir. Kiyamet
benzeri olaylarda da uzaylilarin gelecegine inan¢ da miimkiindiir. Hareket hakkinda ¢ok
fazla arastrma olmadigi i¢in iiye sayilari1 belli degildir. Diinya ¢apinda faaliyetler

gostermelerine karsim iiye sayisinmn bini gegmedigi diisiiniilmektedir!”".

Antroposofi

Antroposofi kavrami antropos (insan), ve sophia (bilgi, hikmet), kelimelerinin

birlesiminden meydana gelmekte ve “insan bilimi” anlami tagimaktadir!”>. Antroposofi,

170 John A. Saliba, “The Earth is a Dangerous Place--The World View of the Aectherius Society”. Marburg
Journal of Religion, 4/2, 1999, s. 3.
17! David V. Barret, “Aetherius Society”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed. Peter B. Clarke),
Routledge, London and New York, 2006, s. 4.
172 Ali Rafet Ozkan, “Antroposofi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siilleyman Turan ve Emine
Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 64.

57



Avusturyali Rudolf Steiner (1861-1925) tarafindan gelistirilen 'manevi bilim'e verilen
isimdir. Steiner'in goriisiine gore, dogal diinyaya kozmik ritimler rehberlik ediyordu ve o,
manevi diinyay1 sadece bilimin veya tasavvufun kismi ve sinirli yaklasimlari olmadan
arastirmak amaciyla antroposofiyi kurdu. Steiner, Antroposofinin temel ilkelerini, ana
hatlariyla ii¢ 6nemli ¢alismasinda belirtmistir. Bunlar; Theosophy, Occult Science ve
Knowledge of the Higher Worlds eserleridir. Steiner antroposofik ¢alismasi 1913 yilinda
yogunlasmis Isvicre’de Dornach gevresinde hareket kurulmustur. Ancak bununla birlikte,

Steiner hi¢bir zaman hareketin bir {iyesi olmamustir!'”>.

Antroposofi hareketinin, diinya goriisii ve 0gretisi teosofik bir karaktere sahiptir.
Steiner’e gore Antroposofi, ruhu yonetebilme yontemidir. Yani mana otesi diinyanin
kapilarin1 agar ve psisik anlamlarin anlagilmasindaki hakiki olan idrakleri de bulmak
ister/bulur. Antroposofi ile bireyler goriilmeyen diinyadan araci olmadan diledikleri sekilde
hareket ederler. Antroposofi, okiiltik bir yapiya sahiptir. Bu eksende Steiner, ruh (tin) bilimi
kapsaminda, egitim, miizik, mimari, tiyatro gibi calisma ve etkinlik bi¢imlerini de spiritiiel
bir sekilde sunmustur. Bu nedenle harekette “tinsel biling” kavrami ¢ok dnemlidir. Ornegin
tinsel bilinci gelistirmeye yonelik olan, “Oritmi” dansi buna iyi bir 6rnektir. Genel olarak
bakildiginda Antroposofi merkezine bireyi ve onun gelisimini merkeze almistir. Bu
baglamda Antroposofi hareketi iiyeler i¢in ve ozellikle de engelliler i¢cin mevcut ciftlikler,
tedavi merkezleri gibi kuruluslar1 vardir. Antroposi hareketinin giiniimiizde de ulasilabilecek

web sayfasmin yaninda cesitli faaliyetleri de mevcuttur!’,

3.2.3. Ezoterik-Mistik-Spiritiialist Eksenli Hareketler

Yeni Cag Hareketlerinin en temel karakteristiklerinden biriside mistisizmi 6ne
cikarmasidir. Cogu kurucu lider 6ncelikle mistik bir tecriibe yasadigini ve bunun akabinde
bireyleri kurtulusa davet ettigini iddia etmektedir. Bu eksende ki hareketler asagida sirasiyla

incelenmistir.

173 Alexanra E. Ryan, “Anthroposophy”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed. Peter B. Clarke),
Routledge, London and New York, 2006, s. 33-34.
174 Ali Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlari; Yeni Dini Hareketler, 1Q Kiiltiir Sanat Yaymcilik, Istanbul, 2006, ss.
198.
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Dogu Tapmakgeilan Tarikati

Ordo Templi Orientis kisaca “O.T.O” olarak ifade edilen Tiirkgeye de Dogu
Tapmakgilar1 Tarikati adi verilen hareket XX. Yiizyilda dogmustur ve giinlimiizdeki
yetkinligi de halen devam etmektedir. Oncesinde masonik bir locaya katilan Kellner, daha
sonrasinda kendi academia masonica’sini kurmaya karar vermistir. 1895 yilinda bu fikrini
ortag1 olan Theodor Reuss’la paylasan Kellner, kisa bir tartisma sonrasi academia

masonica’nin Ordo Templi Orientis olmasina karar vermislerdir'”>.

Okiilt, simya, ezoterik ve biiyiisel 6greti gibi doktrinleri esas alan bu olusumun amaci
bu tarz uygulamalar1 daha iyi yaymak ve 6gretebilmek olmustur. Bu amag ile ilerleyen
Kellner bunun i¢in Hindistan’a gidip Hint felsefesi dersleri almis ve yoga iizerinde
calismalar yapmistir. Bu siirecte 6zellikle O.T.O’nun da one ¢iktig1 konular olan “cinsel

biiyii” ve “tantrik uygulamalarr” grenmis ve bunlarla ilgilenmistir!’¢.

Kellner’in 1905°te 6liimiiniin ardindan O.T.O diisiik bir seyir izlemistir. Ancak
Reuss’un yonetimi ele almasi ve birgok iilkede goriismeler yapip Ogretilerini yaymaya
calismas1 bu hareketin giiclenmesini saglamistir. Reus ayrica O.T.O’yu ¢esitli dergilerde ve
yayin organlarinda su ifadeleriyle agiklamistir: Orgiitiimiiz, tiim masonik ve hermetik sirlara,
cinsel biiyli Ogretisine agilan bir anahtar gibidir. Bu 0greti doganin tiim sirlarini,
Hiirmasonlugun tiim sembolizmini ve dinlerin tiim sistemlerini agiklamaktadir”. Reuss’un
bu sozlerinin ardindan Crowley’in de tarikata dahil olmasini saglamis ve hareket doktrinel
anlamda daha gelismistir. Bunun devaminda bu gibi agiklamalar devam etmis ve hermetizm
merkeze alinarak yaymlar yapilmistir. Crowley’in de harekette s6z sahibi oldugu siirecte bu
tiir uygulamalarin vahyin bir ¢esidi oldugunu ayrica erkek ve kadin arasindaki birlikteligin
yasam enerjisini ortaya ¢ikardigini iddia etmistir. Bu eksende Crowley ikinci 6gretisi olan
Thelema’y1 sunmus ve kendisini yeni ¢agin peygamberi olarak ilan etmistir. Dogu

Tapmakeilar: Tarikati, giiniimiizde genis alanlara yayilmigtir!””.

175 https://stringfixer.com/tr/Carl_Kellner (mystic) , (ErisimTarihi: 04.06.22).

176 {brahim Emre Samlioglu, “Dogu Tapmakgilar1 Tarikat”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed.
Siileyman Turan ve Emine Battal), Okur Akademi , istanbul, 2020, s. 148.

177 Siileyman Turan ve Emine Battal (Ed.), Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, Okur Akademi, Istanbul, 2020,
ss. 148-149.
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Ekankar (Eckankar)

Ekankar Punjabi Sant Mat ya da Radha Soami Satsang spiritiiel geleneniginin batil
versiyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplulugun doktrinlerinde Hinduizm ve Budizm’in
de etkisi goriilmektedir. Ekankar hareketi Paul Twitchell tarafindan 1965 yilinda

Kaliforniya’da kurulmustur'’®,

Ekankar hareketine etimolojik bir inceleme yapilacak olursa; sozligiindeki ifadeye
gore Eckankar kelimesi sihizmden gelmistir ve Tanr1 ile ortak calismak anlamina
gelmektedir. Ayrica Ekankar’da (ECK) Yasam Akimi, Tanri’nin 15181 ve sesi olarak da
bilinen Kutsal Ruh i¢in kullandiklar1 baska ifadeler de mevcuttur. Eckankar’in lideri ise
“Yasayan ECK Ustas1” mahlasi ile bilinir. Liderler mahanta unvanma sahiptir ve onlar her

{iyenin hem ruhsal hem de bireysel gelisimi i¢in rehber olarak gorev goriir!'”°.

Liderlerin oldugu kadar Ekankar iiyelerinin de isimleri mevcuttur. Uyelere dgrenci
anlamma gelen “ekist” ya da “chela” denilmektedir. Uyeler manevi bilgilere ve kutsal ruhun
kendisini gostermesi deneyimine, ancak liderler vasitasi ve gerekli olan manevi egzersizler
sonucunda ulasabilmektedirler. Ekankar’a gore manevi egzersizler kadar riiyalar da
onemlidir. Ciinkii riiyalar iiyelere astral seyahatin yolunu agmaktadir. Bahsedilen bu
eylemlerle birlikte hareketin nihai amaci olan Tanri’’nin sesi ve 1s18mma ulasmak

miimkiindiir'®°.

Bu eksende Ekankar’in temel ilkesi Tanri’’ya donmektir. Bu durumda Tanri’ya
donmenin yolu da farkindali§i bedenden ¢ikarip, varolusun i¢ planlarina kaydiran Ruh
yolculugu ile ulasilir. Ruh yolculugu bu eksende kutsalin tecriibesi olarak goriilmektedir.
Bununla birlikte Ruhsal biiylimeyi gerceklestirmek igin belirli mantralar/ ilahiler

sdylenmelidir. Bunlar Tanr1’ya edilen ask sarkilar1 olarak goriiliir'8!.

Kurucu lider Paul Twitchell’in Hindu bir guru olan Sudar Singh’ten ruh seyahatini
ogrendigine inanilmaktadir. Ayrica hareketin liyeleri, onun ruh seyahati yoluyla Tibetli iistat

Rebazar Tarzs ile goriiserek Ekankar’in temel prensiplerini ondan aldigma da

178 https://www.britannica.com/topic/ECKANKAR , (ErisimTarihi: 04.06.22).
179 https:/stringfixer.com/tr/Eckankar , (ErisimTarihi: 04.06.22).
130 Rabia Mert, “Ekankar”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine Battal), Okur
Akademi , Istanbul, 2020, s. 154.
131 hitps:/stringfixer.com/tr/Eckankar , (ErisimTarihi: 04.06.22).
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inanilmaktadir. Twitchell’in doktrinlerinin temel odak noktasi self realization kendini
gerceklestirme ve Tanrt ile birlik olusturmaktadir. Bunun disinda Ekankar {iyeleri karma ve
reenkarnasyon inancia da sahiptir. Bireyin yasamis ve yapmis oldugu kotii birtakim
hadiseler yiiziinden olusan karma borcundan kurtulmasi reeankarnasyona bagli olmas: ile

ilintilidir. Dahas1 birey karma borcundan kurtularak kutsal tecriibeyi elde edebilir!®?.

Ekankarin su andaki durumuna da bakilacak olursa kirktan fazla iilkede taninan
evrensel bir kurulustur ve kar amaci giitmedigi iddia edilir. Ekist olarak bilinen
ogrencilerinin sayist binlerle ifade edilmektedir. Ekankar’in uluslararast merkezi olarak

bilinen diinya genel merkezi Tempole of ECK Minnesota, Chanhassen’dedir'®’.

Evrensel Hayat

Hiristiyan kokenli olan Evrensel Hayat (Universelles Leben, UL), “Isa Mesih’i eve
davet faaliyeti” Heimholungswerl Jesu Christi, HHW) ismiyle 1977 yilinda Gabriele Witte
tarafindan Almanya’da kurulmustur. Hareket Hiristiyan kokenli olmasinin yam sira diger
dinlerden de pargalar tagimakta ve bu nedenle eklektik bir yapiya sahiptir. Wittek bir
medyumun aracilik yapmasi sayesinde Hz. Isa ile goriistiigiinii iddia etmistir. Bunun disinda
Mairadi isimli diinya dis1 varlikla goriistiigiinii de ileri stirmiistiir. Wittek’e bu mistik tecriibe
sonucunda c¢esitli isimlendirmelerde bulunulmustur. Bu eksende bir kadin peygamber
konumuna gelen Wittek taraftarlar1 tarafindan Tanri’nin sesi, Zamanmn Ogretmeni gibi

unvanlar verilmisitir!8.

1975 yilinda Hz. Isa’nm ruhunun onun hayatna girmesi ile anlam &tesi bir tecriibe
yasamaya basladigin1 ve kendisinin yeni nesi i¢in bir kehanet araci oldugunu iddia etmistir.
Bundan boyle Wittek’in vaziefesi ¢ocuklarmi (iiyeler) ebedi evlerine gotiirme ve Tanri

Kralligini insa etmekti'®>.

Evrensel Hayat’ta, uzak dogu diislincesinden olan “karma ve “reenkarnasyon da (ruh

gocil) var oldugu goriilmektedir. Ayrica Wittek ahir zaman peygamberidir ve kendisinden

182 Rabia Mert, “Ekankar”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine Battal), Okur
Akademi , Istanbul, 2020, s. 155-156.
183 https://stringfixer.com/tr/Eckankar , (ErisimTarihi: 04.06.22).
184 Ali Rafet Ozkan, “Evrensel Hayat”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine
Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 161.
135 https://www.encyclopedia.com/science/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/universal-life-inner-
religion , (ErisimTarihi: 04.06.22).
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baska peygamber 6gretmen gelmeyecektir. Ayrica Evrensel Hayat kendini tek gercek din
olarak ifade etmekte ve su an mevcut Incillerin kiliseler ve rahipler tarafindan degistirildigini
iddia etmektedir. Bu nedenledir ki Gabriele Wittek 1989°da bir eser Das ist Mein Wort A
Und kaleme almustir ve bu eser Isa’nin gercek incili kategorisindedir. Nihai olarak hareketin
amac1 deruni bilgiyi elde etmek ve Tanr1’ya ulagsmaktir. Evrensel Hayat hareketinin taraftar
sayis1 net olmamakla birlikte 10.000-40.000 civar1 arasindadir. Hareketin bir web sayfasi ve

bir de radyo yayin1 mevcuttur buradan kitap, dergi gibi materyallere ulasmak miimkiindiir '8¢,

Hacer’in Evrensel Ruhani Kilisesi

Afrika kokenli, Hacer’in Evrensel Ruhani Kilisesi (Universal Hogar’s Spiritual
Church, UHSC) Amerikalilarin kurdugu kiliselerden biridir. Hareket ismindeki Hacer
(Hogar) Kitab-1 Mukaddes figlirlerinden biridir. Afrikali insanlar kendilerini Hacer figiirii
ile kendilerini 6zdeslestirmiglerdir. Kitab-1 Mukaddes’te ‘Afrikali kole’ olarak bahsedilen
Hacer, bu hareketin takipgilerine gore ayni zamanda Tanr1’nin kendisiyle konusmus oldugu,
kendisine bir ¢ocuk verdigi ve yasadigi 6liimciil baskilara ragmen inancini1 korudugu icin
onemli ve 6rnek alinacak bir sahsiyettir. Ciinkii bu bireylerin de hayatlarinda yoksulluk,

somiirii, tek ebeveynlik durumlar1 yasamis olduklari igin bu kisiyi 6rnek almislardir!®’.

Bu hareketin resmi kilise olarak kurulusu ise 23 Eyliil 1923°te George Willie Hurley
tarafindan kurulmustur. Kilisenin ilk takipgileri Hurley’in esi ve alt1 cocugu olmustur. Daha
sonralar1 kilise daha biliyiik bir binaya tasmmistir. Hurley 6nce 13 yasinda bir vizyon
gordiigiinii ve bunun kendisi i¢in bir hediye oldugunu ifade eder. Diger vizyonu ise 1923’°te

gdrmiis ve bu vizyon kendisine bir vazife vermistir!'®®,

Hurley 1923’te gordiigii vizyonda daha sonradan kurdugu kilisenin sembolii olarak
kullanilacak kartala doniisen siyahi bir gen¢ kiz gordiigilinii ileri stirmiistiir. Ayrica daha
sonradan burada Oliilerin ruhlar ile nasil iletisime gecilecegi egitimi verilmistir. Hareketin
merkezinde Hurley’in goriisleri yatmaktadwr. Buna goére Tanri’'nin ruh oldugu ve
inkarnasyon inanci yer almaktadir. Bu eksende Hurley, tiim insanlarda Tanrisal bir 6z

oldugunu ancak kendisine verilen bir gorevden dolayr onlardan farkli oldugunu iddia

186 Ali Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlari; Yeni Dini Hareketler, 1Q Kiiltiir Sanat Yaymcilik, Istanbul, 2006, ss.
205-206.
187 Omer Faruk Araz, “Hacer’in Evresel Ruhani Kilisesi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Stileyman
Turan ve Emine Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 204.
138 http://www.uhsca.org/ , (ErisimTarihi: 04.06.22).
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etmistir. Kutsal Ruhun onu ¢ocukken gordiigii o vizyon ile sectigini ve bu sayede manevi
olarak arindigini ileri stirmiistiir. Bu hareketin iiye sayis1 tam olarak bilinmemektedir. Baz1
kaynaklara gore 185.000 oldugu iddia edilmistir. Resmi web sitelerinde Amerika Birlesik

Devletleri’nde 12 eyalette mevcut oldugu bilinmektedir'®.

I¢sel Isik Kardesligi

Igsel Isik Kardesligi (Fraternity of the Inner Light), 1924 yilinda Dion Fortune
tarafindan Glastonbury sehrinde The Society of Inner Light adiyla kurulan ezoterik ve
okiiltist bir harekettir. Daha sonra admi Igsel Isik Kardesligi olarak degistirilmistir. Web
sitelerinde hareketin amaci, toplum ic¢in okiiltik, mistik ve ezoterik psikoloji caligmalarini
gelistirmek ve uygulamak olarak ifade edilmektedir.'”® Hareket ayrica Wisdom Religion

“Bilgelik dini” veya The Mysteries “Gizemler” olarak da isimlendirilmektedir'®!.

Isik Hareketinin baslica amaci, diinyadaki yasam ile ruhsal gii¢ler arasinda var olan

192

kopriiyli kurmak ve genisletmek-gelistirmektir Bu hareketin doktrinleri kurucu lider

Dion Fortune tarafindan belirlenmistir. Bu durum ise Dion Fortune’nin gegirdigi bir mistik

deneyim sonrasi elde edilen materyallerden elde edilmistir'*>.

Dion Fortune 6 Aralik 1980 yilinda Galler’de dogdu. Annesi bir harekette sifaci
babasi ise avukatti. Fortune, Birinci Diinya Savagsi yillarinda birgcok faaliyet yiirliten
(Woman’s Land Army), Kadm Kara Ordusu isimli organizasyona katild1. Bu dénemde Isa
gibi kisilerle goristiigiinii ve vizyonlar gordiigiini ileri siirmiistiir. Daha sonra Theodore
Moriarty isimli bir farmason ve okiiltist ile tanismis ve ondan biiyli 6grenmistir. Ayrica
Theodore Moriarty ona Bat1 mistkik gelenegini de 6gretmistir. Bu esnada Fortune’i transa
gecmis ve burada “Ustat” olarak isimlendirdigi ruhani varliklarla irtibat kurdugunu ileri
stirmiistiir. Bu deneyimin onu oldukga etkiledigi i¢in Fortune cesitli hermetik gruplara dahil
olmustur. Bu gruplarda da ¢esitli okiiltizm ve biiyii ritiielleri 6grenen Fortune nihayetinde
kendi gizli cemiyetini kurmugstur. Fortune daha sonra kendi kitaplarini yazmak i¢in inzivaya

cekilmistir. Yazdig: kitaplarin terciimesi ve yapilan dersler ile hareket kisa siire igerisinde

189 Omer Faruk Araz, “Hacer’in Evresel Ruhani Kilisesi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman
Turan ve Emine Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, ss. 206-207.
190 https://occult-world.com/inner-light-society-of/ , (ErisimTarihi: 05.06.22).
Y1 hitps://www.innerlight.org.uk , (ErisimTarihi: 05.06.22).
192 hitps://www.sourcewatch.org/index.php/Society of the Inner Light, (ErisimTarihi: 05.06.22).
193 https://occult-world.com/inner-light-society-of/, (Erisim Tarihi: 05.06.22).
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oldukga fazla yayilim gostermistir. Hareketin kozmolojisini Fortune katildig1 diger okiiltist
karakterli hareketler gibi kurgulamistir. Mum 15181, ayinle ilgili kiyafetler, ildhiler, ruh
cagirma ve kokular hareketin temel karakteristik 6zelliklerini olusturur. Tantrik biiyii, Isis

ve Pan ritiiellerinin yapildig1 da goriilmektedir!®*,

Glinlimiizde cemiyet iiyesi olmak i¢in gesitli egitimler alinmasi gerekmektedir.
Bunlar yaklasik bir yil stirecek olan Hayat Agaci bilgisi ve meditasyon disiplini gibi baz1
tekamiil kurslaridir. Hareketin kutsal kitaplar1 Fortune’nin inzivaya ¢ekildiginde yazdig:
kitaplardir. Bunlardan en 6nemlilerinden birisi The Mystical Qabalah (Mistik Kabala)’dir.
Ayrica Fortune’nin vizyonlarinda ve translarinda ¢esitli iistatlarla yaptigi ruhsal iletisimi

aktardig1 The Cosmic Doktrine (Kozmik Doktrin) eseri de olduk¢a dnemlidir!®’.

Moonculuk

Unification Church yani “Birlesme Kilisesi” olarak da bilinen Moonculuk, kendini
yeryiizinde cennetin kralligin1 tahkim etme hedefine adanmig, bin yillik mesiyanik bir
harekettir'*®. Moon hareketi ismini kurucusu olan Sun Myung Moon’dan (1920-) almaktadir.
Hristiyan menseili bir tarikat olan Moonculuk kurucundan dolay1r Moonies “Mooncular”

olarak anilmaktadir'®’.

Sun Myung Moon, 6 Ocak 1920 tarihinde Kuzey Kore smirlarinda yer alan bir
kasabada dogmustur. Cocukluk yillarint muhafazakar bir ¢evre ve ebeveynlerin yaninda
Kore Birlesik Presbiteryan Kilisesi’ne bagh olarak gegirmistir.'*® Moon 1936 yilinda heniiz
10 yasindayken bir vizyon gordiigiinii ve bu vizyonda Hz. Isa’dan vahiy aldigini, vahiyde
ise kendisinin Tanr’nin yeryiiziindeki kralligin1 tamamlamas: i¢in se¢ildigini ileri
siirmiistiir. Ayrica daha sonra vahiylerin gelmeye devam ettigini Hz. Isa disinda Hz.Musa ve

Buda’dan gibi dini liderlerden de vahiy aldigini da iddia etmistir!'®.

194 Nevfel Akyar, “I¢sel Isik Kardesligi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine
Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 204.
195 Siileyman Turan ve Emine Battal(Ed.), Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, Okur Akademi, Istanbul, 2020,
ss. 250-251.
19 hitps://www.encyclopedia.com , (Erisim Tarihi: 05.06.22).
197 Ali Kése, Milenyum Tarikatlari, Timas Yayinlari, istanbul, 2011, s. 115.
198 H. Ezber Bodur, “Moonculuk Hareketi ve Tiirkiye'de Benzer Bir Cemaat Yapilanmasmin Sosyolojik
Analizi”, Kahramanmaras Siit¢cii Imam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.1,2003 ,'s. 21.
199 Kse, a.g.e., s.115.
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Moon gérdiigii bu vizyonlara gore Isa ancak evlenseydi ve bu sayede bir aile
kurabilseydi kurtulus gerceklesmis olacakt1 ancak Isa evlenemeden carmiha gerildigi igin
kurtulus gerceklesmedi. Isa’nin ¢armihta kanmi akitmak suretiyle insanlara ancak manevi
kurtulusu sunmustur. Bu nedenle asli giinah1 temizleyecek fiziksel kurtulug da
gergeklesmemistir. Isa’nin insanlara sunamadigi bu kurtulus gérevini Tanri Sun Myung

Soon’a vermistir. Bu eksende Moon Tanr1 ile goriistiigii iddiasinda da bulunmustur>®.

Sun Myung Moon, gordiigii bu vizyonlardan hareketle kendi teolojisini olusturmaya
baslamistir. Buradan hareketle Moon kendisine gelen vahiylere paralel olarak hareketin
resmi doktrini olacak olan bir kitap olusturmustur. 1952 yilinda olusumu tamamlanan bu
eserin ad1 [lahi Ilke (Divine Principle)’dir. Moon’un {lahi Ilke de olusturdugu bu teolojinin
Hiristiyan gelenekleri ve uzak dogu dinlerinin birlesimi oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
Moonculugun doktrinlerinin odaginda, insanligin yaratilisi, diistisii ve yeniden kurtulusunun
cesitli yorumlar1 vardir. Bu eksende genel olarak Mesihlik kavramini esas alan Moon,
Tanr’nm kralligimi kuracagmi ve bu nedenle kendisinin beklenen Mesih oldugunu 1992

yilinda ilan etmistir®®!,

Moon, Tanr1 ile insan arasindaki iligkinin diizeltilmesini saglayacak olan kisidir.
Moon totalde ti¢ evlilik yapmis olmasina ragmen ilk iki evliligi taraftarlarinca bilinmez. Son
evliliginde ise ti¢lincii esi olan Hak Ja Han ile Kutsal aileyi olusturmuslardir. Bu kutsal aile,
Adem ve Havva’nin basaramadiklar1 misyonlaridir. Moon ve Han’in, Adem ve Havva gibi
asli giinahlar1 yoktur. Bu nedenle onlar Tanr1 ile direkt olarak iletisim kurabilmekte ve

Tanr1’y1 bilebilmektedirler®®2.

Bireyleri asli glinahtan arindirmay1 kendine gorev olarak addeden Moon, bunun i¢in
toplu nikah torenleri gergeklestirmektedir. Bu toren Moon hareketi icin Snemli
uygulamalardan biridir. Es se¢imini ise Moon’un yapmasi, onu kurtaric1 olarak segenler
tarafindan tepki ile karsilanmaz. Hatta bu secimi Tanr1’nin inayetine baglh olarak giinahsiz

Mesih’in yapmis olmasi, onlar i¢in en iyi secilmis es anlamma gelmektedir?®:.

200 https://islamansiklopedisi.org.tr/moonculuk , (Erisim Tarihi: 06.06.22).

201 Mustafa Biyik, “Moonculuk”, Yasayan Diinya Dinleri, (Ed. Sinasi Giindiiz), Diyanet Isleri Bagkanlig1
Yayinlar1 , Istanbul, 2007, ss. 430-431.

202 Ali Kése, Milenyum Tarikatlar:, Timas Yaymlari, Istanbul, 2011, 5.118.

203 Mustafa Buyik, “Yeni Diinya Diizenine Kiiresel Bir Din Modeli: Moonculuk”. Milel ve Nihal: Inan¢, Kiiltiir
ve Mitoloji Arastirmalart Dergisi, 1/1,2003, s. 105.
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Moonculuk Bati’da en ¢ok tartigilan hareketlerden biri olmustur. Ciinkii hareket tiye
temini swrasinda beyin yikama gibi tekniklerle bireyleri cevresinden ve ailesinden
koparmakta ve uzaklastirmaktadirlar. Mooncular Tiirkiye’de ki faaliyetlerine 1980’li
yillarda baglamiglardir. Uluslaras1 faaliyetlerle de kendini gostermistir. Giiniimiizde de
faaliyetlerine devam eden bu kurulusun yaklagik 3 ila 4 milyon arasinda takipgisi

mevcuttur’®.

3.2.4. Kozmik Helezon-Ufoloji-Diinya Dis1 Varhklar Vurgulu Hareketleri

Tarih boyunca bircok UFO eksenli kiiltler-hareketler ortaya ¢ikmistir. Bunlardan bir
kismi tarih sahnesinden kaybolurken bir kismi da kendini yeni bir sekilde diizenlemeye
gitmistir. UFO eksenli hareketlerin geneline bakildiginda ¢ogu karma ve reenkarnasyonu
kabul etmistir. Bunun yaninda spiritualist-psisik kavramlarini da kendi anlayislarina dahil

etmislerdir. Daha ayrintili bilgilere asagida yer verilmistir.

Rael Hareketi

1974'te Mouvement pour Accueil des Elohim Créateurs de 'Humanité¢ ismi ile
kurulan Raélian Kilisesi, kurucusu lideri Claude Vorilhon’dir. Vorilhon, diinya dis1 bir
varhigi ile 13 Aralik 1973'te Fransa'daki ClermonFerrand yanardaglari yakminda

karsilastigini iddia etmesinden dogan bir UFO hareketidir?®’.

Raelyen Hareketinin kurucusu, Claude Vorilhon, Rael olarak da isimlendirilir.
Vorilhon, 1973 yilinda diinya dis1 varliklarin kendisi ile iletisime gegtigini ve ona Diinya
hakkinda birtakim gercekleri soylediklerini ileri siirmiistiir. Ayrica bireylerin ve diinyanin,
uzaylilar tarafindan yiiriitiilen kapsamli bir genetik miihendisligin deney iiriinleri oldugunu

da iddia etmistir>°®.

Rael Hareketine gore, diinya dis1 varliklar, “Elohim” olarak isimlendirilmistir. Ote
yandan Elohim, “gdkten gelenler” anlamma gelmektedir fakat bu terim Bible’s Book of

Genesis Incil'in Yaratilis kitabinda yanlis cevrilmistir. Insanhik tarihi ve dini metinler

204Mustafa Biyik, “Moonculuk™, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Silleyman Turan ve Emine Battal),
Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 362.
205 George Chryssides, “Raélian Church”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed. Peter B. Clarke),
Routledge, London and New York, 2006, s. 510.
206 Tayah L. Hanson, The “Rael” World Narratives of the Raelian Movement, University of Saskatchewan,
Saskatoon, 2005, s. 7.
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insanlarla diinya dis1 varliklar arasindaki iliskiye taniklik etmektedir ancak zamanla yanlis
yorumlanip goz ardi edilmesinden dolay1 gegmiste bu tiir olaylarin varlig1 goriillmemektedir.
Rael (Vorihon), 1975 yilinda ikinci bir temasla, “Elohim” gezegenine gotiiriildiigiinii ve
burada hayret verici teknolojilerle karsilastigini, biyolojik robotlar ile cinsel birliktelik
yasadigmi ve Isa, Muhammed ve Buda ile yemek yedigini iddia etmistir. Bu hareketin
yayilmasiyla Rael, Elohim'i agirlayacak bir elgilik inga etme umuduyla "our fathers from
space" (uzaydan gelen atalarimiz) mesajini paylasmak ve insanligm onlar1 kabul etmeye ve

onlardan 6grenmeye hazir oldugunu kanitlamak istemistir>’’.

Raelyenler bireylerin, en basmdan beri genetik bir deney olarak yaratildigini
diistindiikleri i¢in siirekli olarak genetik deneyleri tesvik etmislerdir ve her zaman genetigi
degistirilmis {iriinlerden yana olmuslardir. Ote yandan Raelyenler, insan ve hayvan
klonlamay1 da savunmuslardir. Bu nedenle bir psikopos olan Dr. Brigitte Boisellier’in

direktorliigiinde 1977 yilinda Rael Kilises “Clonaid’i”” kurdu®®®.

Raeleyen hareketine gore dliimden sonra hayat yoktur. Bu eksen hareketin ateist
menseili oldugu diisiiniilse de bir yaraticinin “Elohim”in varligina inanilmaktadir. Sembol
olarak Davut yildiz1 kullanilmaktadir ve bu simge oOliimsiizliigii simgelemektedir. Bu
eksende klonlama da bunun igindir. 2002 yilinda insan klonlamay1 basardiklarin1 ve bu
sayede tiyeleri i¢in bir nevi 6liimsiizligl vaat etmektedirler. Raelyenlr kiyamet konusunda
da oldukca iyimserdirler. Iddialarma gore bilim ve teknoloji sayesinde kiyamet
engellenebilir. Ancak engellenmezse, kiyametten yalnizca, “ufoloji milenium”nda

kutsanmay1 hak eden secilmis kisiler kurtulacaktir?®’.

Raelyen hareketi iiyelerinin birtakim hayat kurallar1 vardir. Ornegin, bir Raelyen,
Nisan aymimn ilk pazarinda ibadet etmesi gerekir. Ote yandan, biitiin iiyelerin anlam
meditasyonu ve telepatik dua etmeleri de mecburidir. Kanada kuruluslu bu hareketin pek
cok yerde organizasyonu oldugu gibi iilkemizde de faaliyetleri mevcuttur. Bu faaliyetleri
radyo gibi ¢esitli yaymn organlarinda da gergeklestirmektedirler. Giliniimiizde, Raelyen

hareketinin takipci sayis1 diinya genelinde, 130.000°den fazladir?!°.

207 Hanson, a.g.t., s. 8.
208 peter B. Clarke, (Ed.), Encyclopedia of New Religious Movements, Routledge, London and New York,
2006, . 510.
209 hitps://www.rael.org/tr/ , (Erisim Tarihi: 06.06.22).
210A1i Rafet Ozkan, “Rael Hareketi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine
Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 414
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Cennetin Kapisi

Cennetin  Kapist  “Heaven’s Gate” Amerika Birlesik Devletleri'nde
tanimlanamayan/belirlenemeyen ugan cisimlere inang lizerine kurulmus olan bir harekettir.
Yillar iginde Insan Bireysel Metamorfozu, Human Individual Metamorphosis, Bo and Peep
ve Tiim Adsiz Ustesinden Gelenler, Total Overcomers Anonymous dahil olmak {izere gesitli
isimler altinda grup, hadim etme noktasma kadar asir1 derecede kendinden vazge¢cmeyi
savunmus ve gerekli gormiistiir. Hareketin kurucular1 Marshall H. Applewhite (1932—-1997)
ve Bonnie Nettles (1927-1985) 1972'de bir araya geldiler. AppleWhite ve Nettles Yeni
Ahit’in Vahiy boliimiinde gegen “two witnesses” iki tanik’in kendilerine isaret ettigine ve
onlarm reenkarnasyonu olduklarm ileri siirmiislerdir. Bu nedenle bu iki tanik icin Incilde

bahsedilen her sey onlar igin de gecerli olmaktadir?!!

. Buradan hareketle, Cennetin Kapis1
icin Hiristiyanlik ile UFO ve diinya dis1 varliklara olan inancin sentezi sonucu olusmus bir

harekettir denilebilir.

Hareketin liderleri ilk basarilarini, Los Angeles’ta metafizik 6gretileri ile ilgilenen
bireylere vermis olduklar1 seminerde elde etmislerdir. Yaklasik olarak 10 kisiyi kendi
saflarma dahil ettikten sonra, onlarla birlikte Oregon’a donmiislerdir. Ugan Daireler
hakkindaki verdikleri seminerlerden sonra Tyelerinden bazi kisilerin kaybolmasi
popiilerliklerinin artmasini saglamistir. Yiikselme doneminden sonra bir anda iiye sayisini
kaybetmeye baslayan grup tliyelerini kazanmak i¢in ¢esitli faaliyetler diizenlemistir. Ancak

bu durum cokta etkili olmamigtir®'2.

1996 yilinda bazi astronomlar tarafindan Hale-Bopp kuyruklu yildizinin arkasinda
bir nesne ile diinyaya yaklasacagi ve diinyadan kisa bir siireligine de olsa izlenebilecegi
haberi yayilmistir. Bu durum Heaven’s Gate lyelerini sevindirmistir. Ciinkii onlarin
inancina gére Hale-Bopp kuyruklu yildizi onlarm bekledigi bir isarettir. Bu durum Cennetin
Kapismin kapanmasi anlamina gelmektedir. Bu nedenle bireylerin insani araglardan yani
gecici bedenlerinden kurtulmalar1 gerekmektedir. Bu hareket liyelerinin intihar etmesini icap
ediyordu. Kuyruklu Yildizin yaklagmas: iddiasmin daha sonradan asilsiz oldugu ortaya
¢ikmis olsa da bu durum bazi hareket iiyelerinin intihar etmesini engellememistir. Neticede

AppleWhite’m da icinde oldugu 39 kisi intihar etmistir. Uyeler kendilerinin intihar

21 hitps://www.britannica.com/topic/Heavens-Gate , (Erigim Tarihi: 13.06.22).
212 Ali Kése, Milenyum Tarikatlar:, Timas Yayinlari, Istanbul, 2011, ss. 76-77.
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etmedigini aksine lst diizeye erismek ve uzay aracma binis anlamina gelen bu eylemi

yaptiklarini ifade eden kayitlar birakmiglardir?!?.

Hareketin Ogretilerine gore 2000 yil once Gokyiizii Kralligi’'ndan yani diinya
disindan varliklar diinyay1 ziyaret etmislerdir. Bu varliklar diinyalilardan daha st
konumdadirlar. Ziyaret etme nedenleri de diinyalilarinda kendilerinin olduklar1 konuma
gelmeye layik olup olmadiklaridir. Gékyiizii Kralligindan gelen bir diger isim ise Hz. Isa’dur.
Bireyleri, Gokyiizii Kralligma layik olmak i¢in neler yapmalar1 gerektigini 6gretecektir. Bu
ogretilerin sonunda da bireylerin intihar etmesi kag¢milmaz hale gelmistir’'*. Ashnda
Heaven’s Gate intihar kiiltlerine dahil edilebilir. Ancak bu hareketi digerlerinden ayiran
nokta uzaydan gelen bir kurtaric1 beklemeleridir. Bu nedenle Heaven'’s Gate UFO eksenli

hareketlere de dahil edilmektedir.

3.2.5. Holizm, Saghk ve Tip Eksenli Hareketler

Modern siireclerin beraberinde getirdigi rasyonaliteden uzaklagsmak ve mistik /
spiritualist arayislar igerisinde olan bireyler, Yeni Cag Hareketleri ile bu emellerine
ulagmuglardir. Ancak s6z konusu hareketlerin sayis1 arttikca ve yasamsal arzular / dilekler
degistik¢e bireylerin de sahip oldugu amag / arayis / anlamda degismeler meydana gelmistir.
Ote yandan yasamsal o&geler degistikge bireyin istekleri-arzularmda da degisim
goriilmektedir. Ornegin modernitenin getirileri ile savaslarin getirileri farklidir. Bu nedenle
her olay bireylerin baska baska arzularmi beslemekte ve degisime neden olmaktadir.
Hareketlerin detayl bir sekilde incelenmesi sonucu goriilen o dur ki bireyler, yalnizca bu
hareketlere katilarak manevi kurtulusu hedeflememektedir. Nitekim maddi kurtulus —ki bu

baslik altinda “saglik” konusu 6nemli bir yer tutmaktadir—hedeflenen durumlar arasindadir.

Saglik, bireylerin hayatinda var olan gii¢lii motivasyonlardan birisidir. Bu baglamda
Yeni Cag Hareketlerinin de saglik motivasyonundan beslendigi iiyelerini de bu konuda
destekledigi agik¢a goriilmektedir. Bu eksende saglikli yasami desteklemek bu hareketlerin
onemli vurgularindan biri olmustur. Hareketin kurucu iiyeleri tarafindan kutsal-sifa dagitma

ve/ya enerji ile tedavi etme bu durumun en belirgin ve yaygm orneklerinden biridir. Bu

213 Emine Battal, “Cennetin Kapis1”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Silleyman Turan ve Emine
Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 120.
214 Kose, a.ge., s. 80.
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duruma 6rnek olarak; Reiki, Peyote Kiiltii, Biitlinsel Saglik Hareketi, Daimoku Gruplari,
Ananda Marga, Azizlerin Yolu gibi hareketler sdylenebilir. Bu hareketler ile detayl bilgi 4.

Boliimde verilecektir.

3.2.6. Tiirkiye'de Saghk Kokenli Yeni Cag Hareketleri

Bu baslik altinda, bir sonraki béliimde ele alacagimiz saglik kokenli / etkili Yeni Cag

Hareketlerinin, Tirkiye’de karsilagilan 6rnekleri sunulacaktir.

Yeni Cag Hareketleri, genellikle Bati tilkelerinde ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle daha
cok, ses getirdigi yerlerde tartisma konusu olmustur. Kokenleri ¢esitli kaynaklara dayanan
bu yeni olusumlar, bireyler i¢in daha ¢ok, modern asirda olusan maneviyat yoksunlugunu
giderme noktasi olmustur. Tiirkiye bu yeni olusumlara hala yabancidir. Bu hareketlerin etki
alanin gittik¢e arttig1 goriilmektedir. Bu nedenle 20. y.y.’n ikinci yarisindan sonrasinda bu

konu hakkinda pek ¢ok c¢alisma yapilmistir.

Yeni Cag Hareketlerinin Tirkiye’de etki alanlarnin genislemesinin en temel
nedenlerinden biri misyonerlik faaliyetleridir. Yehova Sahitleri, Mormonlar, Sahaja Yoga
gibi hareketler, c¢esitli etkinlikler ile bireyleri kendilerine ¢ekmeye calismaktadir. Bu
etkinlikler her yonden olabilmektedir. Ornegin Tiirkiye’de Son Giin Azizleri Kilisesi” ad1
ile olusan Mormon yapilanmasi, Tiirkiye’de Bulgaristan {izerinden faaliyetlerini
siirdiirmektedir. Istenildiginde Kutsal Kitap ile birlikte Mormonlar1 tanitan kitaplar, telefon
numarasini vermek ve 30 dakikalik kisa bir konusma yapmak sartiyla gondereceklerini vaat

etmektedirler.

Yeni Cag Hareketlerinin bu denli ¢esitli ve sayica fazla oldugu icin bu cesitlilik,
Tiirkiye’ye de yansimistir. Mehmet Aydin’in da ifadesi ile; Tiirkiye engin hosgoriisii ve laik
demokrat bir iilke olmas1 hasebiyle, bu hareketler diledigi gibi kol gezebilmektedir*'>. Bu
ifadelerden anlasilmasi gereken Tiirkiye nin bu hareketlere karsi daha kirilgan olabilecegi
ihtimalidir. Konumuzla ilgili olmas1 agisindan bu kisimdan sonra Tiirkiye’de saglik kokenli

ve etkili hareketlere yer verilecektir.

215 Mehmet Aydin, Bati Kokenli Dini Cereyanlar, Niive Kiiltiir Merkezi Yayinlari : Konya, 2010, s. 7.
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Hiristiyan kokenli, Hint kokenli veya Bat1 kdkenli bu hareketler bireyi, onun ihtiyac1
oldugu noktada etkilemektedir. Ihtiyac hiyerarsisinde saglikta bulunmaktadir. Bu hareketler

bizzat kendi ismi ile veya baska isimler, bagliklar yoluyla bireylere ulasabilmektedir.

Tiirkiye’de faaliyetleri olan gruplarm biri>'® Cigong meditasyonu ile éne ¢ikan bir
harekettir. Bu meditasyonun amaci bireylerin enerji akigmni dengelemektir. Bu dengeyi
saglayan birey, fiziksel, ruhsal ve duygusal ac¢idan daha iyi hissetmeye baglamaktadir.
Ayrica bu deneyimi diizenli bir sekilde yasayan bireylerin, kronik rahatsizliklarinda
tyilesmeler goriiliir, sindirim sistemi desteklenir ve genel saglifida desteklemektir.

Beslenmeden, sifal1 bitkilere, yaglara her cesit sifa teknikleri mevcuttur.

Bunun disinda bir hareket adi tasiyan Reiki’nin uzantisi olanlar1 da mevcuttur.
Bunlardan birisi, ¢akralar1 esas alan ve inisyenin sart oldugu bir uzantidir?!’. Bu anlayisa
gore Reiki’nin amaci, cakralar1 agmaktir ve bu sekilde birey ilahi kaynaktan enerjiyi
alabilmektedir. Ayrica aura kanallarini acan birey, yalnizca kendisine sifa vermez ayni
zamanda sifact 6zelligi de kazanmistir. Bunun i¢in ¢esitli egitimlerin alinmas1 da sart

218 Bu uzantiya

goriilmiistiir. Reiki terapisini esas alanlardan biri de Maha Mantra uzantisidir
gore, reiki terapisi bireylere yapilirken dikkat edilmelidir. Ornegin, kronik rahatsizhigi olan
bireyler bu terapiyi 21 giin gibi siire ile almalar1 gerekirken, bagka bir kisiye farkl sekillerde
ve siirelerde yapilabilmektedir. Bu terapi bireye fiziksel giicliiliik kazandirmanin yaninda,

psikolojik tedavilerin iyilesme siireglerini olumlu etkilemektedir.

Biitiinsel Saglhik Hareketi, bir sonraki boliimde daha detayli anlatilacaktir. Ancak
Tirkiye’de mevcut uzantilarmi burada kisaca deginilecek olursa; Biitiinsel Saglik
Merkezi*'?, Biitiinsel Saghk Klinigi**°, Samutha®?' gibi uzantilar1 goriilmektedir. Bu
uzantilarm ifadelerine ve anlayislarina gore; biitlinsel saglik modern tip ile kadim bilgileri
koken alan geleneksel uygulamalart meczeder. Ote yandan, insan sagligi ruhsal, bedensel ve
zihinsel acida ayrilmaz bir biitiindiir. Kalic1 olarak iyilesme hali, olanaklar dahilinde bu

biitlin saglanabildiginde gergeklesebilmektedir. Biitiinsel Saglik Kliniginin kinezyoloji

216 https://www.aysetolga.com/wellness , (Erisim Tarihi : 10.08.2022).
27 https://www.reikiokulu.com/ , (Erigim Tarihi : 10.08.2022).

213 hitp://www.relaxmahamantra.com/, (Erigim Tarihi : 10.08.2022).

219 hitps://www.ihn.com.tr/, (Erisim Tarihi : 10.08.2022).

220 hitps://www.butunselsaglikklinigi.com/, (Erigim Tarihi : 10.08.2022).
221 https://samutha.com/index, (Erigim Tarihi : 10.08.2022).
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(hastaliklarin altinda yatan sebepleri 6grenme), kupa tedavisi ve hacamat ve fizyonomi gibi

sifa verme teknik sistemleri mevcuttur.

Bir bagka uzantiy1 da agiklanilacak olursa; zihnen, bedenen ve ruhen saglikli olan ve
farkindalig1 daha yiiksek bireylerden olusan bir diinya hayal ettiklerini iddia eden, “mutlu

insan222”

ifade edilebilir. Burada Pranamaya nefes teknikleri isimli bir yontem esas
alinmaktadir. Bu teknigin amaci daha saglikli bir bireydir. Bu teknigin metabolizmay1
hizlandirdig, fizyolojik ve zihinsel beden dengesini sagladigi, kalp krizi riskini azalttigi,

solunum sistemini olumlu etkiledigi ifade edilmektedir.

Biitiin bunlarin disinda yine hemen hemen ayni ifadelere sahip pek c¢ok kurulusg
bulunmaktadir. Ayurveda isimli Hindistan Vedik kiiltiiriine dayanan bir sifa sistemi ile
bireylerin potansiyellerini gelistirmeyi iddia eden®?® Wellbeing Akademiden, Bioenerji ve
Harmonic Healing Egitimi ile kisinin enerji akigini diizenleyerek dengeyi ve sifay1 bulmasini

saglayan programa sahip Biokama?®** bu kuruslarin renkli 6rneklerindendir.

Hasili, bu kisimdan anlasilmasi gereken o’dur ki, bu kuruluglarin Tiirkiye’de de
faaliyet gosterdigini ve ciddi katilimcilar1 olmaktadir. Nitekim bu hareketler yalnizca kendi
baslarina bir kurulus olmakla kalmamis ayni zamanda okullar olarakta kurulmaya
baslanmistir. Saglk yoksunlugu olan bireylerin bu yerlere care olarak gormelerinin

kacmilmaz olmasinin temel neden, hareketlerin birey sagligini esas almalaridir.

DORDUNCU BOLUM
POST/TRUTH SAFHADA YENi CAG HAREKETLER VE SAGLIK

4.1. Post/Truth Safhada Saghk

Evrende var olan her sey siirekli olarak bir degisim-doniisiim igerisindedir. Bu
degisim-doniisiim bazen goriilemeyecek kadar az, bazen de c¢ok belirgin bir sekilde
gerceklesmistir. Bu evrim halinin en belirgin-fark edilen 6rneklerinden birisi de zaman

icinde yasanan olaylarin bireyleri degistirmesidir. Ancak su durum unutulmamalidir ki

222 https://www.zihinruhbeden.org/, (Erisim: 10.08.2022).

223 https://www.yukselencag.com/, (Erisim: 10.08.2022).

224 https://www.kemaleibrahimova.com/, (Erisim: 10.08.2022).
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degisim bir biitiindiir. Soyle ki; bireyler toplumu, toplumlar devleti, devletler tiim ise
diinyay1 degistirir. Bu durum ise bireylerin ideolojilerin degismesi ile saglanabilir. Tez
de islendigi lizere tarih modernizm, Post/modernizm ve Post/truth gibi siire¢lerden
gecmistir. Bu siiregler medyadan sanata, dinden politikaya her alani etkilemigtir.
Modernizm, bir diger deyisle bireyin aklina sonsuz derecede giivenmesi, evreni akliyla
anlayabilmesi ve entelektiiel kisilerin bilgisine olan inangla var olmustur. Genel olarak
bakildiginda modernizm aslinda biitiin donemleri belirleyen bir siirectir. Bu nedenledir ki
donem isimlendirmeleri de modernizm baglantili —Pre/modernizm, Post/modernizm-
olmustur. Bu eksende modernizm bilmeden donemlerin anlasilabilmesi oldukca giictiir.

Yukarida modernizm ile bilgi verildigi i¢cin burada detayl1 bilgi verilmeyecektir.

Modernizm doneminde bilgi tektir ve bu da entelektiiel kisilerin elindedir. Bu
nedenle bu kisilere giiven duyulmaktadir. Ancak akla duyulan sonsuz giiven, bireyde
manevi tatminsizlige ve birtakim buhranlara neden olmustur. Bu durumun gergeklesmesi
de hayli dogaldir, nitekim birey duygusal bir varliktir, tamamen rasyonalite ile ilerlemek
veya materyalist bir hayat tarz1 benimsemek onda birtakim bosluklar olusmasina neden
olacaktir ve olmustur. Modernizm sonrasinda Post/modernizmin dogmasi ve onunla
baglantili olarak Post/truth doneminin gelmis olmasi aslinda bir nevi kagmilmaz bir

sondur.

Post/truth (hakikatin 6nemsizlesmesi) kavrami 1992 yilinda ilk kez yazar Steve

Tesich tarafindan kullanilmistir??®

. 2016 yilinda Oxford Sozliikkleri tarafindan yilin
kelimesi olarak secilen Post/truth kavrami Tiirk¢eye tam olarak ¢evrilememistir. Bunun
nedeni aslinda truth kavrami konusunda anlasmazliklarin olmasidir. Yukarida post ve
truth kelimeleri acgiklandig1 i¢in tekrar aciklamaya gerek goriilmemistir. Post 6n eki
Tirkcede sonra anlamina karsilik gelmektedir. 7Truth kavrami ise hakikat anlamina
karsilik gelmektedir. Bircok yerde truth kavrami i¢in gerceklik anlamini tasidigi
vurgulansa da asil olarak reality kelimesinin ger¢eklik anlamina geldigi truth kelimesinin

ise hakikat/dogruluk anlami tasidigi kacirilmamasi gereken bir noktadir. Bu baglamda

gergeklik ile hakikat/dogruluk arasindaki fark su sekilde daha iyi idrak edilebilir; Gergek,

225 Yalin Alpay, Yalamn Siyaseti, Destek Yayinlari, Istanbul, 2017, s. 33.
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bilenden-bilgiden-bilingten bagimsiz olarak var dis miidahaleler olmadan kendi basina

var olan/olabilen seyler i¢in kullanilmaktadir??®.

Hakikat / dogruluk ise kuram ve Onermelerden olusan bilgiden bagimsiz
diistiniilemeyen tozlerdir. Kisacasi kanaat, 6nerme, savlar ve dl¢iitlere baglidir ve bunlara gore
degisiklik gosterebilir??’. Bu baglamda teolojik eksende diisiiniildiigiinde, dliim gercekliktir,
herkes tarafindan bilinir ve kabul edilir. Ancak Oliimden sonrasi hayat ise hakikat /
dogruluktur. Ciinkii 6liim sonras1 hayat, diinya genelinde biitiin bireyler i¢in diisiiniildiigiinde

kanaat ve Olciitlere dayanir.

Her dinin her ideolojinin bu konuda ki goriisleri birbirinden ayrilmakta ve ¢esitlilik
gostermektedir. Bu eksende diisiiniildiiglinde hakikat ve yanlis bireyin zihninde kanaatlere ve
Olciilere gore sekillenen eylemlerdir. Nihai olarak hakikat sonrasi / Gtesi olarak da ifade
edilebilen bu kavram hakikatin yokluguna da vurgu yapmis olmaktadir. Ciinkii hakikat elde

edilen bilginin 6znesine gore uygunlugudur.

Aslinda bu kavrama bdyle bir anlam yiliklemekle Tesich’in amaci kitlelerin
nesnel hakikatten uzaklasmasini ifade etmektir. Kavram daha detayli incelenecek
olursa, modernitenin {list diizey bilgi sahibi-entelektiiel bireylere ¢ok fazla anlam
yiklemesi ve bu sekilde sinifsal farklarin olusmasi toplumu bir yerden sonra rahatsiz
etmeye baslamistir. Bu doneme gore hakikat birdir ve nesneldir. Bilgi seviyesine gore
ayrilmis olan toplumda bilgi seviyesi daha asagida olan kisiler i¢in bir goriis-Oneri
sunmak ve/ya belirtmek imkani entelektiiel kisilere gore daha az olmustur. Ancak
Post/truth doneme gelindigine seviyeler ortadan kalkmis ve toplumda anlam ve

hakikatin hakkinda daha fazla sorgulanan ve diisiiniilen bir diizeye gelmistir?2®,

Bu donemde bireyler i¢in hakikatten ¢ok hakikati anlamlandirma ve diisiinme
daha dnemli bir yere sahiptir. Kiiltiirel bir motif olarak ortaya ¢ikan bu kavram hayatin
her alanina dahil olmustur. Bu donemde hakikat bir tiir simiilakra doniismiistiir. Yani
hakikat olarak algilanmak isteyen bir goriiniime evrilmistir. Hakikat, rasyonellikten uzak

duygulara hitap eden bir kavram olmustur. Kitleler artik simiilasyon ile hareket eden

226 Ahmet Cevizci, Felsefe Terimleri Sozligii, Paradigma Yayinlari, Istanbul, 1999, s.147.
227 Cevizci, a.g.e., s. 152.
228 Nuriye Celik, “Post-truth Cagda Gergekligin Sosyal Insaasa Sosyolojik Bir Bakis”. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 20/79, 2021, s. 1541.
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bireylere haline gelmistir. Bu donemde belirgin liderlerin en 6nemli 6zelligi simiile
etmek, yani hakikat olmayan bir seyi hakikat olarak sunmak olmustur’?’. Jean Baud’un
da ifade ettigi gibi bu donemde “birey degisken bir hakikat diisiincesine her zaman boyun
egmistir”>3.

Hakikatin 6nemsizlesmesi hali var olan gergeklik ile bu gerceklik ile ilgili dlgiiler
arasindaki uygunlugun yok olmasinin artik umursanmamasi halidir. Nesnel hakikatin diistist
olarak da nitelenebilir?*!. Nihai olarak bu dénem, hakikat icin diissel ve gercek ayrimindan
yoksun, sadece tek bir yoriinge etrafinda donen modellere ve simiilasyonlardan ibaret bir
hipergercelik olarak nitelendirilebilir**?>. Bundan bdyle birden fazla var olan hakikat 15181
yalnizca o hakikati arayan bireyleri aydinlatacaktir. Bu donemin olusmasinda birden fazla
nedenden-olusumdan bahsedilebilir. Kitle iletisim araglarmin ¢ogalmasi, bilgiye erisimin
kolaylagmas1 ve bilgi kirliliginin dogmasi en temel etkenlerdir. Artik hakikat bireyin ulastigi
bilgiler neticesinde diisiince ve ¢ikarimlarmin siizgecinden gegirerek kendi basina ulastigi

seydir.

Brotherton’un da belirttigi gibi “Once inanglarimizi gelir ve daha sonra onlarla
entegre ettigimiz rasyonellestirmeye cabalariz”?*3. Bu eksende iddia edilebilir ki, Post/truth
kiiltlirii bireyde duygulari-hisleri hedef almistir. Bu donemde ortaya ¢ikan liderler-onciiler
bireylerin duygularmi ve ideolojilerini hedef almaktadir. Liderlerin hedef kitlesi, rasyonel
disiinmekten uzak kisilerdir. Bu kitlelere en popiilist fikir ve yontemlerle yaklasmak, onlarin
inanglarma ihtiyaclarma ve duygularma dahasi toplumsal degerlerine dokunmak, liderlerin
yaklasim tarzlarindan biridir. Bu dokunuslar bir zaman sonra o bireylerin var olan degerlerine
gore hakikate doniisebilmekte ve degerlerde degisime gidebilmektedir. Bireyler ilizerinde
gerceklesen bu dontigiimler ilgili liderlerin birtakim ikna ydntemlerini bireylerin nasil
manipiile edildigini bilmesi ile gerceklesmektedir’**. Nihai olarak bireylerin, liderlerin
hakikat olarak sundugu goriislerini bu kitlelerin korii koriine savunmasi, sahip ¢ikmasi ve

bunun i¢in belki hayatindan bile vazgegecek hale gelmesidir.

229 Jean Baudrillard, Simiilakrlar ve Simiilasyon, (Cev. Oguz Adanir), Dogu-Bat1 Yayinlari, Ankara, 1982, s.
15.
230 Baudrillard, a.g.e., s. 19.
21 yalin Alpay, Yalanin Siyaseti, Destek Yaymlari, Istanbul, 2017, s. 28.
232 Baudrillard, a.g.e., s. 15.
233 Rob Brotherton, Suspicious Minds: Why We Believe Conspiracy Theories, Bloomsbury Publishing, London,
2016, 5. 33.
2% Yalin Alpay, Yalamn Siyaseti, Destek Yayinlari, Istanbul, 2017, s. 29-32.
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Biitiin bunlardan hareketle hakikatlerin bir nevi ihtiyaca gore sekillenmesi, Yeni Cag
Hareketlerinin bazi 6zelliklerini animsatmaktadir. Soyle ki bu hareketlere katilim bireylerin
ihtiyaclarina gore sekillenebilmektedir. Ornegin 1k ayrimeciligina ugrayan bireyleri savunucu
bir yapiyla ortaya ¢ikan People’s Temple (Halkin Tapinagi) oncelikli olarak bu kisilerin
katilimt ile ortaya ¢ikmistir. Ancak bu kisimda saglik konusuna vurgu yapilacaktir. Saglik
diinyada var olan biitiin bireylerin ortak istegi ve yoklugu durumunda da ortak endisesi
olmaktadir. Bu vurguya yani tedavi- iyilestirme-sifaci 6zellikleri ile ortaya ¢ikan kisilerin de,
saglik yoksunlugu olan bireylerin dikkatini ¢ekmesi kaginilmaz bir durumdur. Bu tezin de ana
konusu olan bu hareketlere katilimm saglik motivasyonlu oldugu, asagida verilen 6rnek

hareketlerle desteklenecektir.

4.2. Post-Truth Sathada Holizm, Saghk ve Tip Eksenli Hareketler

4.2.1. Amorc

The Rosicrucian Order, AMORC, uluslararasi olarak geleneksel ve otantik bir isim
olan Ancient Mystical Order Rosae Crucis ( Antik ve Mistik Giil Hagli Diizeni) ile bilinir ve
bu isimlendirmeden de AMORC kisaltmasi tiiretilmistir. Sembollerinde var olan ve bu
nedenle Giil Hagli olarak da bilinen bu kurulus, sembollerinde var olan giil ve hag semboliiniin
hi¢bir dini ¢agrisimda bulunmadigini iddia etmektedirler. Nitekim onlara gore giil ve hag
sembolii Hiristiyanliktan da 6nce gelmektedir. Hag sembolik olarak insan viicudunu temsil

ederken, giil bireylerin gelismekte olan bilincini temsil etmektedir?3>.

Rosicrucian (Giil Hagl) hareketi, mistik bir hareket 6zelligi gostererek 1srarla bir din
olmadigii ve iiyelerinin (6grencilerinin) ¢ok farkli dini ge¢mise sahip olduklarimi iddia
etmektedir. AMORC hareketi, 1915 yilinda Harvey Spencer Lewis (1883-1939) tarafindan
kurulmustur. New York Psisik Arastirmalar Dernegi'nin kurucu iiyesi olan Lewis, Fransa'y1
ziyaret ettikten sonra, Toulouse'daki 'eski bir kulede' Giil Hag'a inisiye edildigini iddia

etmistir?®.

235 hitps://www.rosicrucian.org , (Erigim Tarihi: 21.06.22).
236 Massimo Introvigne, “Amorc”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed. Peter B. Clarke),
Routledge, London and New York, 2006, s. 30.
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Hareket daha sonra sirasiyla San Francisco, Tampa(Florida) ve 1927’de diinya
merkezinin [tapinak, miize, kiitiiphane ve planetaryum (gokevi) dahil] sehrin baglica turistik
yerlerinden biri haline geldigi San Jose, California’ya tasinmigtir. AMORC etkili bir sekilde
faaliyetlerine Amerika Birlesik Devletleri’nde devam ederken, Avrupa’da da bir¢ok bagimsiz
AMORC’lar kurulmustur. Kuruluslardan bazilar1 daha sonra baska yollara ayrilmistir. Fakat,
Lewis’in ¢aligmalarina Jeanne Guesdon (1884-1955) katilmistir ve onunla birlikte Fransizca
konusulan biiyiik subeyi ana grup i¢cinde tutmay1 basarmistir. Harvey Lewis’ten sonra oglu
Ralph Maxwell Lewis (1904-1987) AMORC’un lideri olmus ve faaliyetlerine devam

etmistir??’.

AMORC, harekete katilan iiyelere sabit bir inan¢ sarti1 kogsmamaktadir. Ancak
iiyelerini birtakim okumalardan ve wuygulamalardan sorumlu tutmaktadir. Giil-Hag
monograflarinda kisilerin bazi aligkanliklarina kars1 agiklamalar yapmakta ve ¢esitli bilgiler
vererek bu tarz alisgkanliklarmn koétiiliiklerini siralamis ve fizyolojik ve psikolojik etkilerini de
gostermistir. Ayrica bazi uygulamalarda ekleyerek bireyin saglikli ve mutlu olmasimi stresi

azaltarak dogal bir sekilde sifa bulma yontemlerini anlatmaktadir?®8,

AMORC hareketinin etkili faaliyetleriyle pek cok yere ulasmis oldugu yukarida ifade
edilmistir. Bu faaliyetlerini dergi, makale ve kitap gibi cesitli yayn organlarmi kullanarak
yapmaktadirlar. Ornegin The Resicrucian Digest dergisi yilda iki kez yaymlanmakta ve

iiyelere sunulmaktadir?®°.

Giil Hagli hareketinin iiyeleri i¢in diizenli olarak organize ettigi “Teselli Konseyi’nde
(Council of Solace) herhangi bir saglik sorunu ve/ya maddi problem ile karsilasan bireyler
icin belirli dua ve ibadet uygulamalar1 verilmektedir. Ayrica Teselli Meclisi’nin bireylere
0zgilin metafizik teknikleri, manevi yardimlar ve birtakim dualar okumak gibi yontemlerle
sorun yasayan kisilere sifa saglanabilecegine inanilmaktadir?®. Teselli Konseyi, baskalar1
adina her giin meditasyon yapan bir grup insandan olusmaktadir. Burada konsey ihtiyaci olan
herkese kozmik yardim vermektedir. Yardima ihtiyaci olan bireyler ihtiya¢ duyduklari

konuyu dilekgeye yazar ve konseye iletir. Ornegin saghk konusunda bagvuran biri ilgili

237 Massimo Introvigne, “Amorc”,s. 30.
238 Ralph M. Lewss, Cosmic Mission Fulfilled, Rosicrucion Order, California, 2015, s. 122.
239 Abdul Rehman, “Amorc”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Silleyman Turan ve Emine Battal), Okur
Akademi , Istanbul, 2020, s. 61.
240 Abdul Rehman, “Amorc”, s. 60.
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konseye yonlendirilmektedir. Konseyde birtakim kozmik c¢aligmalar ile sifa vermeye
calisir’*!. Buradan da anlasildig1 gibi harekete sifa bulmak anlayis1 bireyler igin harekete

katilma noktasinda gii¢lii bir motivasyon olabilmektedir.

4.2.2. Ananda Marga

Ananda Marga Tiirkcede “mutluluk yolu” anlamina karsilik gelmektedir. Ananda
Marga Pracaraka Samgha (AMPS) “mutluluk yolunu yayma organizasyonu” Prabhat Ranjan
Sarkar tarafindan 1955 yilinda Hindistan’in Cemalpur (Jamalpur) sehrinde kurulmustur. 1962
yilindan ilk miiridini kazanan Sarkar, 1969 yilinda da Hindistan smirlarindan ¢ikmis ve
faaliyetlerini daha genis bir bolgede gerceklestirmistir. Sarkar’in faaliyetlerinin arasinda yoga
ve meditasyonun da var olmas1 bu hareketin ¢evresinde daha etkili olmasini saglamistir. 1973

yillarina gelindiginde iiye sayisi binleri bulmustur?*>.

Sarkar, 21 Mayis 1921 yilinda Bihar eyaletinde Cemalpur sehrinde diinyaya
gelmistir. Cocuklugunda da olduk¢a zeki olarak bilinen Sarkar, erken yasta tek basina
meditasyon yapmaya baslamig ve cesitli diller 6grenmistir. Egitim hayat1 da ayn1 sekilde
parlak gecen Sarkar Kalkiita Universitesinde egitim gordiigii sirada ekonomik sikimntilar
nedeniyle egitimi yarida birakmistir. Muhasebeci olarak calismaya baslayan Sarkar, is
arkadaslarina da antik meditasyon tekniklerini 6gretmistir. Is arkadaslar1 ile baslayan bu
stirecin devaminda diinyanin pek cok yerinden miiritlerin katilmasi ile hareket genislemistir.
Sarkar guru, filozof, yazar, sair, besteci gibi nitelikleri ile tanmmistir. Ayrica saglik,

kozmoloji, sosyoloji, felsefe, edebiyat gibi alanlarda da yiizden fazla eseri mevcuttur.?*?

Ananda Marga hareketinin temel ideolojisi, kendini gerceklestirme ve herkese
hizmet etmektir. Harekete gore bireyin yasaminda bu ideolojiye sahip olmak tatmin edici bir
yasam i¢in gereklidir. Bireyin refahi1 bagkalarinin refahina baglidir evrende her sey birbirine
baglilik ag1 ile baghdir ve denge ancak bu bagin farkinda olarak kurulabilir. Kisaca evrensel
refah, herkesin refahmna baghdwr. Harekete gore zihnin gelisimi dogal siireglerle
gerceklestirilebilir, ancak c¢esitli yoga uygulamalarmin uygulanmasiyla biiyiik olgiide

hizlandirilabilir. Viicut veya annamaya kosa (zihin), fiziksel uygulama ve egzersiz yoluyla

241 hitps://www.rosicrucian.org , (Erigsim Tarihi: 21.06.22).
242 Hammet Arslan, “Ananda Marga”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine
Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 61.
243 https://en.wikipedia.org/wiki/Ananda_Marga , (Erisim Tarihi: 11.08.2022)
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dogal olarak gelisirken, yoga asanalar1 ve kosa'y1 gelistirmek i¢in uygun yiyecek se¢imini

recete etmektedir?*,

Hareketin iiyeleri siki bir diyete baglidir. Gida konusunda yiyecek se¢imlerinin tim
diinyaya kars1 sefkat icermesi gerektigini ve bu nedenle yiizii olan hi¢bir sey yenmemelidir.
Nihai olarak vejetaryen olmayr savunan bu hareket, bu durumun gerekliligini su sekilde
savunur; Vejetaryen olmak, cevre i¢in iyidir, toplum i¢in iyidir (sosyo-ekonomik olarak),
hayvanlar i¢cin 1yidir, fiziksel saglik i¢cin iyidir, diisiinme ve hissetme seklimiz agisindan
zihinsel saglik i¢in de iyidir. Sonug olarak vejetaryen bir diyet, daha az stres, endise, korku ve
diger olumsuz duygular anlamma gelirken sevgi, mutluluk, aciklik ve konsantrasyon gibi
olumlu duygular1 da daha fazla beslemektedir. Ayrica daha fazla yasam enerjisi verir. Ciinkii

bitki besinleri etten daha taze ve daha hayati kalmaktadir?#.

Ote yandan harekete gdre aym bazi zamanlarinda zihni giiglendirmek ve saglik icin
orug tutulmasi gerekir. Asana igeren yoga uygulamasi da giinde en az bir kez yapilmalidir ki
bu uygulama hastaliklar1 engelledigi gibi saglikli yasamimnda yolunu acar?*¢. Bilgilerden
hareketle hareketin temel Ogretisinin bireyin refahi oldugu gorilmektedir. Adindan da
anlasildig1 gibi bireyin hem refah1 hem de mutlulugunun esas alinmistir. Bu amag¢ hem
Post/modern hem de Post/truth donemi bireyleri i¢in oldukca cezbedicidir ve katilim

motivasyonunu da giliclendirmektedir.

4.2.3. Arcanum Nama Sivaya Hindu Misyonerligi,

Arcanum Nama Sivaya Hindu Misyonerligi (Arcanum Nama Shivaya Hindu
Mission), Siva'y1 ibadet ve baglilik nesnesi olarak taniyan bir Saivite misyonudur .Ganals,
Guru Janakananda Ramachandra Amankwa tarafindan Gana’da kurulmustur. Amankwa 1948
yilinda Presbyterian’da dogmustur ve burada biiylimiistiir. Gana’nin bagkenti Accra’da bir
deniz kiyisinda dini deneyim yasadigmi iddia etmis ve misyonu bu sekilde baslamistir.
Iddiasina gére Subat 1963 yilinda gesitli spiritual varliklar tarafindan talimat almistir.
Amankwa’ya gore bu varlik daha sonra kendisini bir “deva” olarak tanmimlamustir. Ote yandan

bu varlik ve yasadigi spiritua deneyimler Hinduizm ile iliskilendirilmesini saglamistir.

24 https://www.anandamarga.org , (Erisim Tarihi: 21.06.22).
24 https://www.anandamarga.org , (Erisim Tarihi: 21.06.22).
246 Hammet Arslan, “Ananda Marga”, s. 63.
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Ardindan daha sonraki ziyaretlerde devanin kendisine sifali otlar hakkinda bilgi verdigini ve

insanlar i¢in dua etmesini ve onlar1 iyilestirmeye baslamasini sdyledigini iddia etmistir®*’.

Arcanum Nama Sivaya Hindu Misyonerligi iiyeleri Uyeler Vedalar'1 kutsal yazilar
ve ezoterik bilgi kaynagi olarak incelerler. Yoga'y1 insan kapasitesini artiran ve aydinlanmaya
ve Ozgiirliige gotiiren bir yol olarak uygularlar. Ayrica Samsara (yeniden dogus) ve Karma
(neden ve sonug yasasi) doktrinleri gibi Hinduizm'in diger temel doktrinlerine de baghdirlar.
Upyeler kat1 vejetaryenlerdir. Sali ve persembe giinleri Sifa icin ayrilmistir. Iyilesmenin psisik
yonil tapinakta, bitkisel sifa ise bitkisel ilaclarin yapildig1 ve hastalara uygulandigi tapmaga
bagl kiiciik bir laboratuvarda ger¢eklesmektedir. Otlarin kullanimi, Afrika geleneksel
unsurlarim sifa prosediirlerini de eklemistir. Cumartesi giinii, daha 6nceden kayit yaptirmis

adaylar i¢in yoga derslerine ayrilmistir>#®.

Hareket tiyeleri genellikle liderlerinden sifa ve manevi destek arayisi icerisinde olan
bireylerden olusmaktadir. Harekette iki tiir iiyelik vardir; gecici olanlar ve yasam boyu
kalanlar. Gegici liyeler hareket liderinin ara sira ziyaret¢ileridir ve yasam boyu iiyeleri ise
Misyona katilmak i¢in kayit yaptiranlardir. Yasam boyu iiyeleri, Mantra inisiyasyonu diksa
ile baglayan manevi bir olusum programina tabi tutulur. Yoga veya rahiplik egitimi almak
isteyenler yani 6grenenler (chela) olarak bilinir ve daha dnce evli olsalar bile dindar 6grenciler
(brahmacarin) olarak iki yillik egitim almalar1 gerekmektedir. iki y1l sonra evlenmelerine ve
/ veya normal bir aile hayatina (grhasthya) geri donmelerine miisaade edilmektedir. 70
yasindayken, kisi ¢ilecilik yemini edebilir (vanaprasthya) ve dlene kadar bekar hayata (evde
yasayabilse de) geri donebilir veya bir asketik ( sannyasin) olmayi ve bir kesis olarak

yasamay1 segebilmektedir®.

4.2.4. Azizlerin Yolu

Santeria (Ispanyolca'da "Azizlerin Yolu" anlamma gelir), Roma Katolik inanglarin
geleneksel Yorubd inanclariyla kaynastiran, zamanla kendi basina essiz bir din haline gelen

bir hareket sistemidir. "Dostluk" anlamma gelen Yorubad dilinde Lukumi olarak bilinen

247 Elom Dovlo, “Arcanum Nama Shivaya Hindu Mission”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed.
Peter B. Clarke), Routledge, London and New York, 2006, s. 41.
248 Arcanum Nama Shivaya Hindu Mission (Religious Movement) (what-when-how.com) , (Erigim Tarihi:
21.06.22).
249 Mehmet Masatoglu, “Arcanum Nama Sivaya Hindu Misyonerligi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi,
(Ed. Siileyman Turan ve Emine Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 68.
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Santeria, Kiiba'daki bir¢ok Yoruba kolesinin torunlari tarafindan uygulanan, zamanla Latin
Amerika {ilkelerindeki bircok insanla popiilerlik kazanan ve sonunda Amerika'nin bir¢ok
bolgesine yayilan bir sistem olmustur. Yoruba halki, bugiin Nijerya olarak bilinen bir bolge
olan Bat1 Afrika'dan gelmistir Somiirgecilik politikasina maruz kalan toplumun yalnizca
maddi kaynaklar1 degil manevi kaynaklarmin da somiriildiigli gz Oniine alindiginda,
Santeria'min Kiiba'da dogusu, éncelikle Yoruba'nin dindarlhig: ile Ispanya’nin Katolikligin
yakinlagsmasimdan kaynaklanmistir. Halki kole olarak goren somiirgeciler, Afrikalilarin
Azizler Giinii'nii kutladiklarim1 gézlemlediklerinde, kdlelerin aslinda kendi tanrilari olan
Orisha'ya taptiklarindan habersizlerdi. Hiristiyan somiirgeciler, Bat1 Afrika halkinin gesitli
Bat1 Afrika dinlerini uygulamalarma izin vermemislerdir. Ancak halk, orijinal kimliklerini
korurken her bir Orisha’y1 bir Hiristiyan azizine karsilik gelecek sekilde bir siniflandirma
yapmiglardir. Bugiin, Saint aziz ve Orisha terimleri bazen Santeria toplulugunda birbirinin
yerine kullanilmaktadir. Lukumi Orisha ve Katolik azizler arasindaki ortak bag, Kiiba'nin din

kiiltiiriiniin bir par¢as1 haline gelmistir?>°.

Azizlerin yolu hareketi, 1850'lerde Kiiba'ya ulagmaya baglayan Allan Kardec'in
maneviyat¢i (spiritualist) edebiyatindan da etkilenmistir. 1870 ve 1880 arasinda, kitaplarinin
kendisine ruhlar-varliklar tarafindan yazdirildigini iddia eden bu Fransiz mithendisin dgretisi,
Fransiz ve Ispanyol Karayipleri ile Orta ve Giiney Amerika'da biiyiik ragbet gérmiis ve burada
Espiritismo (Spiritizm) olarak taninmistir. Baz1 Kiibal1 Santeria rahipleri, Santeria uygulamasi
icin gecerli Espiritismo'da ¢iraklig1 her iki sistemde de ustalagsmak i¢in, gerekli hatta bir 6n
kosul olarak goérmeye baslamislardir. Espiritismo (Spiritizm) ve Hristiyanhigin etkisine
ragmen, Yoruba dini konseptleri Santeria'nin panteonuna, ritiieline ve diinya goriisiine daha
hakim olmustur. Yirmi birinci yiizyilin safaginda, Kiiba'da hiikiimetin artan hosgdriisii ve
Devrim tarafindan yaratilan Santeria diasporasi i¢indeki artan temaslar tarafindan koriiklenen
bir Santeria canlanmasi baglamistir. Yiiksek hizli seyahat ve internetin de yardimiyla, Kiiba
smirlarmin icinde ve disinda kendilerini orisha'ya adayanlar olarak goéren bireyler ve

aralarinda ki iletisim giin gectik¢e artmaktadir?!,

Santeria’nin inan sisteminde “ashe’” kavramiolduk¢a 6nemlidir. Santeria liyeleri i¢in

“ashe” evrendeki mevcut enerjilerin biitliniidiir. Ashe, gizli gii¢, gizem ve Tanrilardir.

250 Santeria - New World Encyclopedia , (Erigim Tarihi: 21.06.22).
251 George Brandon, “Santeria”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed. Peter B. Clarke), Routledge,
London and New York, 2006, s. 554.
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Ashe’nin her hareketi biitlin evreni etkileyebilecek giictedir. Evrendeki varliklar 5 grupta
siiflandirilmaktadir; oludumare, orisalar, insanlar, insanlarin atalar1 ve bitkiler, hayvanlardir.
Oludumare evrenden sorumludur ve onlarla yalnizca tanrisal varliklar olan orisalar iletisim
kurabilmektedir. Orisalar yalnizca Santera rahipleri ile iletisim kurabilmektedirler. Ote
yandan ritiiellerine gelindiginde, ritiieller Orisalarin iyilestirme ve/ya sifa gli¢leri etrafinda
sekillenmektedir. Bu giliglere erisimde fal, kurban adak gibi teknikler kullanilmaktadir.
Ekonomik ag¢idan yetersiz olan bireyler saglik ve kisisel problemleri i¢in Santerolara ve
Babalavo (iist mertebe din gorevlileri) bagvurmaktadir. Din gorevlileri de Hindistan cevizi ve

deniz kabuklarinm kullanildig: fal bakma ritiielleriyle sorunlara ¢6ziim bulmaktadir®>2,

Biitiin bu anlatilanlardan hareketle Afrika kitasi genel olarak gdzlemlendigine
ekonomik yetersizlikler veya liderlerinden gordiikleri mucizeler nedeniyle sifa bulmak isteyen
bireylerin bu tiir hareketlere katilimi sifay1 liderler araciligi ile evrenden/Tanrisal giiglerden

istemesi olagan bir durumdur.

4.2.5. Chen Tao

Chen Tao hareketi cok yonlii bir harekettir. Teolojik ve Ufoloji eksenli olmakla
birlikte saglik eksenlidir. Saglik yoniine vurgulanmasi ile 6ne ¢ikan bu hareket iiyelerine bu
sekilde kurtulus vaadinde bulundugu icin bu bashk altinda anlatilmasi daha uygun
gorilmiistiir.

Hareketin kurucusu olan Hon-ming 1955 yilinda Tayvan’mn Hsin-chu kentinde
diinyaya gelmistir?>?. Chen’in ¢ocuklugunda dnceleri ¢iftci olan babasi daha sonra tiiccarhk
yapmustir. Annesi ise geleneksel bir ev hanimidir. Chen, anne ve babasini ¢ok geng yasta
kaybetmistir. Chen’e gbre o ve ebeveynleri Cin halk dinini ve gelenegini ¢ok fazla
gozlemlemistir ancak bu ev hayatinda yogun bir sekilde vurgulanmamustir. Chen, yasaminin
cogunda kendini ateist olarak tanimlamistir. Ancak 1992’ye gelindiginde Tanridan dini bir
vahiy aldigini ileri siirmiistiir. Bu nedenle Hon-Ming Budist sutralari, yeni ve eski Incil ve
Tao-Te Chi gibi ¢esitli dini kitaplar okumaya basladi. Ardindan yeni ¢ag hareketlerine yoneldi

ve bir UFO grubunun iiyesi olmustur®>*.

252 Ahmet Aras, “Azizlerin Yolu”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine Battal),
Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 86.
253 https://wrldrels.org/2016/10/08/chen-tao , (Erisim Tarihi: 02.06.22).
254 Charles Houston Prather, “God's Salvation Church: Past, Present and Future”. Marburg Journal of Religion,
4/1, 1999, s. 2.
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Cince de ‘dogru yol’, ‘gercek yol” anlamina gelen Chen Tao 1993 yilinda Tayvan’in
Hsin-chu vilayetinde Chen Hong-min in Pei-pu tarafindan kurulmustur. Chianan kolejinde
sosyoloji profesorii olan Chen, Budizm, Hiristiyanlik ve Yeni Cag Bati kiiltlerinin eklektik bir
karigimi olan ve insan iligkilerine, diinya dig1 miidahaleye inanan bir 6gretisini kitaplagtirarak
biitiin insanliga sundu®>.

Chen 1997 yilinda ikinci bir kitabinda, Tanri’nin 31 Mart 1998’de saat tam 10:00°da
insan sekline biirlinerek diinyaya inecegini ileri siirdii. Tanri’nin bu enkarnasyonunun,
Chen’in biitiin fiziksel 6zelliklerinde olacagi ayrica tiim diinya dillerini konusabilecegini, tim
duvarlardan gegebilecegini ve herkesi ayn1 zamanda selamlamak i¢in kendini gerektigi kadar
cogaltabilecegini iddia etmistir®>S,

Biiyiik bir danigma merkezi acan Chen, iiyelerine hastaliklarin nedeninin fiziksel
degil de ruhsal oldugunu soyleyerek, AIDS ve kanser hastalarina kurtulus vaadinde
bulunmugstur. Chen’in gayesi Amerika Birlesik Devletleri’'ni Tanri’nin kutsal tip topragi
haline getirmektir. Hastaliklarin ge¢mis karmalarin sonucunda olustugunu, bakteri ve
viriislerinde samsara carkindaki ruhlar oldugunu iddia etmistir. Chen bu hastaliklarin da
birtakim ritlieller gergeklestirmek ve dualar okumak suretiyle bedenden kurtarma giiciiniin
oldugunu ileri siirmiistiir®>’.

Kurtulus her bireyin yasamindaki temel gayelerden biridir. Bir kisinin sifaci prototipi
ile ortaya c¢ikarak bunu yapabilecegi iddia etmesi ve bununla ilgili birtakim mucizeler

gostermesi, ihtiya¢ halindeki bireylerin dikkatini cezbetmesi dogaldir. Bu sekilde taraftar
kazanan hareketlerden biri de Chen Tao oldugu yukaridaki ifadelerden agikg¢a goriilmektedir.

4.2.6. Ho No Hana Sanpogy

Ho-no-Hana-Sanpogyo bir hareket olarak Fukanaga Hogen tarafindan 1980 yilinda
kurulmustur. Ancak 2001 yilinda dolandiricilik gibi suglardan tutuklanmasindan dolay1

grubun dagilmasin1 emretmistir. Fukanaga Teruyoshi olarak dogmasina karsin kendisine

255 https://www.britannica.com , (Erisim Tarihi: 02.06.22).
236 Siileyman Turan, “Chen Tao”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine Battal),
Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 122.
257 Siileyman Turan “Chen Tao”, s. 123.
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Hogen ismini vermistir. Ciinkli Hogen dini olarak “origin of dharma” “dharmanin kdkeni”

anlamina gelmektedir®.

Fukunaga onceleri bir elektrik¢i olarak ¢aligmig ve kiiglik bir sirket kurmustur. 1978
yilinda kurdugu sirket batinca derin bir buhrana girmistir. Bu kisisel bir bunalim halinde iken
mistik bir deneyim yasamustir. Iddia ettigine gore bu kisisel deneyim sirasinda Budist rahipler
kendisini ziyaret etmistir. Ayrica Isa Mesih’in de kendisini ziyaret ettigini ve “tiim insanlar
arasinda dharma c¢icegi tomurcuklar1 yapmasini” istedigini ileri slirmiistiir. Bunun disinda
baska vizyonlarda gordiigiinii ve kendisinin Buda ve Isa Mesih’in cennet elgisi oldugunu ifade
etmistir. Nihai olarak hareket ideolojisine gére Fukunaga ilahi bir otorite ve misyona sahiptir.
Zaman zaman Fukanaga’nin retorigi apokaliptik imalarda da bulunmustur. Ho-no-Hana-

2 (13

Sanpogyo’nun “Budist 6gretisinin cicegi”’, “Cicek 6gretimi, “Hukuk ¢icegi ve ii¢ hukuk

uygulamas1” gibi cesitli cevirileri vardir?>°.

Ho-no-Hana-Sanpogyo “ayak okuma tarikat1” olarak da bilinmektedir. Nitekim lider
Fukunaga, bireylerin ayaklarmi incelemek suretiyle hastaliklarmni teshis etmis ve bir nevi fal
bakar gibi gelecekleri hakkinda bilgi vermistir>*°. Fukunaga ve takipgileri hareketi tanitmak
ve daha fazla kisiye ullasmak icin ayak okuma oturumlar1 diizenlemislerdir. Ayak okuma
oturumlar1 aslinda bir nevi refleksoloji disiplini ile ilintilidir. Buna gore ayakta her nokta
govdede bir noktaya karsilik gelir ve refleks noktasina basing uygulamak karsilik gelen
bolgeyi etkilemekte ve tetiklemektedir. Bu disiplin Dogu Asya’nin en eski geleneklerinden
biridir. Ayrica baz1 kesimlerce Buda’nin da refleksoloji disiplinini gelistirdigine inanilir.!

Bu inan¢ Fukunaga’nin Buda reeankarnesi oldugu fikrini gii¢lendirmesi miimkiindjir.

Fukunaga gayesinin tiim insanligm kurtulusu oldugunu ifade etmistir. Ote yandan bu
amaca yonelik pek cok eser yayimlamistir. Bu eserler hastaliklardan kurtulma yontemleri,
ekonomi ve politikay1 gibi konular1 icermektedir. Sole of the Foot Theraphy for Cutting off
Disease (Hastaligm Kesilmesi I¢in Ayak Terapisi 1990), Mystery of Moon Power (Ay’in
Giiciiniin Gizemi 1991), Heavenly Power Defeats Ilness (1lahi Giic Hastalig1 Yener 1992)

isimli eserleri 6rnek verilebilir. Fukanaga ve yakin takipgileri bireylerin ayaklarmin sicaklik

258 Nabutake Inoue, “Ho-no-Hana-Sanpogyo”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed. Peter B.
Clarke), Routledge, London and New York, 2006, s. 276.
259 Anand N. Bosmia, “The Foot-Reading Cult of Japan”. Journal of Religion and Health, 56/5,2017. s. 1601.
260 Thsan Capcioglu, “Ho-no-Hana-Sanpogyo”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve
Emine Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 239.
26! Bosmia, a.g.e., s. 1604.
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derecelerine, kisiye 0zgli ayak damar yapilarina, renklerine ve tirnaklarina bakarak birey
saglhigma yani AIDS, kanser gibi hastaliklara iliskin bilgileri tespit edebildiklerini iddia
etmislerdir. Ayrica hareket lideri ve takipgileri bu tespit ettikleri hastaliklar1 tedavi
edebildiklerini vaat etmis ve bir¢ok birey bu vaatlere inanarak tedavi siirecini baglatmustir.
Inananlar arasinda mevcut tibbi tedavilerini yarida keserek hareketin diizenlemis oldugu

tedavilere katilan ve yiiklii paralar verip vefat eden hastalar mevcuttur?6,

Buradan anlasilacak temel husus, bireylerin bu sekilde sifaya ulasabileceklerine olan
inanctir. Bu inanci saglayan vaatler ile saglayabilen hareketler, bireyler i¢in tehlikeli, dramatik
sonuclar dogurabilmektedir. Ote yandan bu durumu su sekilde izah etmek yerinde olacaktir.
Bireylerin maneviyatla sifa bulabilcegine olan inangta herhangi bir beis yoktur. Ruhen veya
psikolojik olarak, sifa bulan bireylerde ger¢ekten de fizyolojik iyilesmeleri miimkiin kilabilir.
Ancak bu boliimde ifade edilen tibbi tedavinin ise yaramayip bireyleri mevcut tedavilerinden

alikoymalar1 dramatik sonuglara neden olmaktadir.

4.2.7. Mesih Apostolik Kilisesi

Mesih Apostolik Kilisesi (Christ Apostolic Church), 1970lere kadar tipik olarak
Pentekostal ve Afrika oOzelliklerini kendi iginde birlestiren doktrinler ve terapdtik
uygulamalar ile Nijerya’daki en bilyiik Afrika yerli kilisesi olmustur. Esasen 1931'de ingiliz
Apostolik Kilisesi'ne (BAC) bagli olan, Nijerya’daki Faith Tabernacle Kilisesi (FTC), Mesih
Apostolik Kilisesi'ne (CAC) doniigmiistiir. Sonug olarak, yedi Nijeryali FTC papazi, 1931'de
iic Ingiliz Apostolik liderin ziyareti sirasmmda papaz ve peygamber olarak ikinci bir
koordinasyona tabi tutulmustur. Nihai olarak Faith Tabernacle Kilisesi’de Apostolik kilise
isimlendirilmesini benimsemistir. Ayrica, George Perfect ve Idris Vaughan, Temmuz 1932'de
Ingiliz Apostolik Kilisesi'nin yerlesik misyoner papazlari olarak Nijerya'ya geldi. Onlarin
varligy, Ingiliz sdémiirge yetkilileri ile Mesih Apostolik Kilisesi ile arasindaki iliskileri
giiglendirdi ve boylece Mesih Apostolik Kilisesi’nin servetini artirnustir. Ornegin Ingiliz
makamlar1 tarafindan hapsedilen papaz Babalola miijdeleme faaliyetlerine devam etmekte
serbest birakildi ve kilise, daha hizli yayilmasini ve birka¢ okul kurmasi saglayan canh

miijdeleme kampanyalar1 diizenlemistir. Mesih Apostolik Kilisesi kisaca, geleneksel Afrika

262 fhsan Capcioglu, “Ho-no-Hana-Sanpogyo”, s. 240.
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ve Hiristiyan spiritiializmleri arasinda mantikli bir baglant1 saglayan tipik bir Afrika
girisimidir?®.

1941 yilinda Joseph Ayo Babalola tarafindan Nijeryada kurulmustur. Bu dénemde
yasanan siyasi gerilimler kiliseyi etkilemis ve kilise ig¢inde birtakim ayriliklara neden
olmustur. Bu nedenle kilise bir¢ok isim degisikligine ugramustir. Bunlar: Degerli Tas (
Preciosus Stone), Doga Grubu (Prayer Band), Inang Tapinag1 ( Faith Tabernacle), Apostolik
Kilisesi ( Apostolic Church), Nijerya Apostolik Kilisesi ( Nigeria Apostolic Church),
Birlesmis Apostolik Kilisesi (United Apostolic Churc) ve son olarak Mesih Apostolik Kilisesi
(Christ Apostolic Church). Hareketin faaliyetleri Sophi Odunlami isimli bir kadinimn bir vahiy
aldigmi iddia etmesiyle kendini gostermeye baslamistir. Odunlami’nin iddiasina gore 1918°de
ortaya ¢ikan Ispanyol Gribi salgmindan korunmak ve salgini ortadan kaldirmak i¢in yagmur
suyunun ve duanin en etkili ¢6ziimii oldugu vahyini almistir. Hareket tiyeleri tedavisi ve
¢Ozlimii bulunmayan bu salgina karsi dua vasitasi ile bir ¢care bulmaya caligmistir. Dahas1
bireylere manevi tedaviler sunarak Kutsal Ruhun’da yardimiyla pek c¢ok hayati
kurtarabileceklerini ileri siirmiiglerdir. Bu iddialarla iinlenen grup Nijerya disina da yayilim

gostermeye baslamistir?®4,

Kilisenin 6nemli misyonlarindan biri takipgilerinin  mevcut hastaliklarmi
iyilestirebilecegi / iyi gelebilecegidir?®®. Babo bu iyilesim i¢in ¢esitli teknikler sunmustur. Bu

durumda bireylerin dikkatini ¢ekmis ve hareketlere bu etki ile katilim saglanmistir.

Ote yandan Babalola, tekrar bir vizyon gérdiigiinii ve bu vizyon sirasinda ona, simgesel
olarak kotii ruhlar1 uzaklastirmasini saglayan el ¢ani, biitiin hastaliklar1 iyilestirebilmesi i¢in
de bir sise “hayat suyu” verilmistir. Babalola insanlara sifa dagitirken kendisine verilenleri
kullanmistir. Kilise Kutsal Kitaba ve otoritesine inandig1 gibi duanin giiciine, hastaliklar1
iyilestirmede kutsal suyun 6nemine de inanmakta 6zellikle buna vurgu yapmaktadir. Kilisenin
en Oonemli pratiklerinden birisi “ilahi sifa”dir. Kaynagini kutsal kitaptan almakta ve bireyleri
her tiirlii hastalik, sakatlhik gibi vakialardan kurtarmay1 amaglamaktadir?®®. Bu sekilde kilisenin

en onemli misyon ve imas: sifa dagitmak oldugu ifade edilebilir.

263 Cephas N. Omenyo, “Christ Apostolic Church”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed. Peter B.
Clarke), Routledge, London and New York, 2006, s. 115.
264 Elif Cekici, “Mesih Apostolik Kilisesi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine
Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 336.
265 https://en.wikipedia.org/wiki/Christ_Apostolic_Church, (Erigim Tarihi: 11.08.2022).
266 Blif Cekici, “Mesih Apostolik Kilisesi”, ss. 337-338.
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4.2.8. On iki Havari Kilisesi

Halk arasinda “Nackabah” olarak da isimlendirilen On Iki Havari Kilisesi, Gana’da
ortaya ¢ikan Afrika kokenli ilk yapilanmadir. Kilise, incil’den ve Afrika diinya goriisiinden
gelen kaynaklarit kullanarak Afrikali inananlarin endiselerini ve ihtiyaglarini ele almaya
calisarak Hiristiyanliktaki Afrika girisimini 6rneklemektedir. Afrikali peygamber William
Wade Harris Batili misyonerlerle is birligi yapmis olmasina ragmen bir kilise bulamamistir
ancak daha sonra takipgileri ile birlikte kendi bagimsiz kiliselerini kurmuslardir. Harris'in
1914'te Bat1i Gana'nin Axim ve Apollonia bolgelerine yaptigi ziyaretin ardindan, ilk din
degistirenlerden ikisi olan Grace Tani ve John Nackabar kiliseye katilmistir. Kilisenin resmi
adi, Harris'in, kendi miihtedilerinin pastoral ihtiyaglarini karsilamak i¢in her yerel cemaate on

iki havari atama uygulamasindan kaynaklanmistir®®’,

Grace Tani, Harris’in eslerinden biridir. Hareket iiyelerinin ihtiyaglarini kehanet ve
sifa yoluyla giderilmesine Onciilik etmistir. Kilisenin doktrinlerinin temeli esasinda,
iiyelerinin arasinda hasta olanlar1 iyilestirmek, giivenlik, refah arayis1 gibi ihtiyaclarini
karsilamak ve kot ruhlardan korumaktir. Kilisenin iki biiyiik kutsal nesnesi vardir. Bunlar
Incil ve Afrika dansmi eden su kabagi-cingiragi’dir. Her iiye bu nesnelere sahip olmalidir.
Ciinkii bu nesneler dncelikli olarak bireyi korumaktadir. Ornegin Incil’i evde bulundurmanin
birincil amac1 onun kétii ruhlar1 uzaklastirabilecegine olan inangtir. Hasta olan iiyelerin incil’i

yastik olarak kullanmalar1 hareketin sifa ritiiellerinden biridir?¢®.

On Iki Havari Kilisesi, dua toplantilarinin yani sira sifa hizmetleri ve diger dini
uygulamalarin yapildig1 diizenli bir ibadet yerine yani bitigik kutsal bir bahceye sahiptir. Bu
bahcenin dnemli bir 6zelligi, merkezinde yer alan beyaz ahsap bir hactir. Taraftarlar, suyun
kutsanacagina ve iyilesme amaciyla etkili hale getirilecegine inanarak su havzalarin1 beyaz
haga dogru kaldirirlar. Ote yandan, kilisenin ¢arpici bir 6zelligi, kétii ruhlara karsi korunmak
ve ilahi sifa icin "kutsal su" kullanilmasidir. Taraftarlar kafalarinda 'kutsal su' tasimaya, dans
etmeye ve kendinden gecgene kadar yani vecd haline girinceye kadar biikiilme ve donme gibi

eylemleri yapmaya zorlanir. Bu noktada, inanglar1 Ruh'un {izerlerine inecegidir. Bu olay, ilahi

267https://what-when-how.com/religious-movements/church-of-the-twelve-apostles-religious-movement/
(Erisim Tarihi: 23.06.22).
268 Cephas N. Omenyo, “Church of The Twelve Apostles”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed.
Peter B. Clarke), Routledge, London and New York, 2006, s. 134.
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iyilesmenin ger¢eklesmesi i¢in siddetli ¢igliklara, seving ¢igliklarina ve sarsintilara yani bir

269 On Tki Havari Kilisesi’nde kotii ruhlarin

nevi bireylerin vecd haline girmesine neden olur
iyilestirilmesi ve onlarin 6nlenmesine yapilan vurgu, Afrika’daki bireylerin endiselerini ve

ihtiyaglarmi gidermeye yonelik bir girisim oldugu acikca goriilmektedir.

4.2.9. Peyote Kiiltii

Peyote kiiltii cok yonlii kiiltelerden biridir. Ciinkii peyote bitkisinden dogan bu kiilt
yalnizca teologlarin degil ayn1 zamanda antropologlarin ve jeologlarin da dikkatini ¢gekmistir.
Bitkinin ana vatan1 Meksika olmasi hasebiyle kiiltiin dogus yeri de Meksika olmustur. Aslinda
kiilt denmekle mezhep 6zelligi tasidigina vurgu yapilmaktadir. Milton Yinger’e gore Peyote
Kiiltii karizmatik bir liderin rehberliginde mistik deneyimler yasamak isteyen bireylerden
olusan bir tiir hareket oldugunu nitelendirmistir?°.

Peyote omurgasiz bir kaktiistiir. Kaktiisiin i¢eriginde otuzdan fazla alkaloit vardir -ki
bunlardan biri morfin benzeri bir tiirdiir bu tiiriin ana psikoaktif bileseni meskanlindir-
alkaloitler bireyde belirli algisal etkilerin yani sira zihinsel ve duygusal degisikliklere neden
olmaktadir. Genellikle bu algisal degisiklikler haliisinasyon olarak adlandirilir. Bu eksende
Peyote'nin insan zihni lizerindeki psisik etkisi, Peyote dininin arkasindaki diirtiisel gili¢
oldugunu ifade etmek miimkiindiir?’".

“Peyote kiiltii” veya “Peyotizm” Native American Kilisesi’nin, kendilerine 6zgii
gelenekleri ve Hiristiyanliga ait doktrinlerini sentezleyerek olusturdugu ve peyote bitkisinin

kullaniminm ayinlerin merkezini teskil ettigi yerel inanca verilen isimdir?’>.

Peyote Kiiltii' terimi ilk olarak yirminci yiizyillin baslarinda Winnebago'da peyote
kullanimini tanimlamak i¢in kullanilmis olup daha sonra diger kabileler ve Native American
Kilisesi arasindaki peyote kullanimi i¢in uygulanmistir. Peyote ve diger bitkiler (San Pedro,
Ayahuasca Yagé) Amerika kitasindaki yerel torenlerin yam sira ¢agdas Samanizm'in de
onemli bilesenleridir. Arkeologlar Peyote’nin Meksika’daki ritiiel kullaniminin binlerce yil

oncesine dayandigini kesfetmelerine ragmen, Native American Kilisesi yirminci yilizyilin

209 [smet Esmeli, “On Iki Havari Kilisesi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siilleyman Turan ve Emine
Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 401.
270 Ake Hultkrantz, The Attraction of Peyote, Stockholm University, Stockholm, 1997, s. 13.
27! Hultkrantz, a.g.e., s. 18.
272 Nadide Sahin, “Peyote Kiiltii”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine Battal),
Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 409.
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baslarinda peyote'yi ritiiellerinde temel unsur olarak kullanmaya baslamistir. Aslinda Peyote
torenleriyle karsilasan ve onlar1 tanimlayan ilk Avrupalilar, on altinc1 yiizy1l Meksika'sidaki
Ispanyol misyonerlerdir. Ispanyol misyonerler bu ritiieli Meksikali yerli kabilelerden
ogrenmislerdir. En basindan beri, bu ritiiele tepki diismancaydi; 'seytanin hileleri' olarak
gorildi, 'seytani vizyonlara ve kotii sapkinliklara' yol agtigi iddia edilmis ve Peyote kullanan
bireylere yaklasik iki yiizyll boyunca Kutsal Engizisyon Mahkemeleri zulmetmistir. Bu
olumsuz goriis, yerel yonetim, polis, dini liderler ve hatta baz1 Yerli Amerikalilar arasinda
hala yaygidir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Native American Kilisesi’nin kayith tiyeleri
ve Meksika'daki belirli kabileler disinda meskalin iceren bitkilerin kullanimi yasa disidir.
Avrupa'da meskalin iceren bitkiler herkes i¢in yasa disidir. Ote yandan Native American
Kilisesi, 1978 Din Ozgiirliigii Yasas’'nda ABD'de bitkinin térensel kullanimmin yasal olarak

taninmasini saglam1§t1r273.

“Kutsal” ile iletisime gegmek veya kisisel bir iliski kurabilmek Amerikan yerli
inaniglarinin bashica 6zelliklerinden biridir. Yerli Amerikan Kilisesi, Yiice Ruh olarak
isimlendirdikleri -ki bircoguna gore isa Mesih ve Yiice Ruh aym tdze sahiptir- en basta
yaratict olmak {izere ruhlarla haberlesme onlarla bir sekilde iletisim kurabilme vesilesi olarak
peyoteye kutsal bir sakrament olarak bakmaktadir. Onlara gore peyote Yiice Ruh tarafindan
manevi ve iyilestirici amaclarda kullanilmak i¢in kasitli olarak yaratilmistir. Peyote gibi
psikoaktif bitkilerin ritiiel sirasinda kullaniminin esas imasi, bitkilerin vasitasi ile Yiice Ruh
’tan sifa istemektir. Bir sifacinin nezaretinde kutsal ayin diizenlenmesi kosulu ile bu bitkilerin
tyilestirici giicli ve etkisi ortaya ¢ikarilmaktadir. Yerlilere gore kutsanmis peyote, bireylerde
hastaliga neden olabilecek kotii ruhlar1 ortadan kaldirmaktadir. Ayrica bazi yerlilere gore
peyote kullanan bir birey i¢in diger tiim ilaglar gereksizdir. Peyote bitkisinin bu iyilestirici

giicii ve etkisine olan inang sayesinde peyote kiiltii hizlhi bir sekilde yayilim gdstermistir®’*,

4.2.10. Reiki

Reiki, stresi azaltmak, rahatlamak ve yalnizca bireyin fiziksel ve ahlaki refahimi

artirmak i¢in Cin kokenli, daha eski bir temelde Japon kdkenli bir tekniktir. Genel olarak,

273 Elizabeth Puttick, “Peyote Cult”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed. Peter B. Clarke),
Routledge, London and New York, s. 493.
274 Nadide Sahin, “Peyote Kiilti”, s. 410.
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iiniter bir 6rglit mevcut olmadigindan, "Reiki" adi, bu teknigi uygulayanlarin hareketini

belirtmek ve onu destekleyen belirli sayida ilkeyi paylagsmak igin de kullanilmaktadir®”.

Usui 4 Ekim 1895 yilinda Gifu vilayetinde ki Yamataga il¢esine bagli Taniani
koyiinde dogmustur. Genel kan1 Usui’in agustos aymnda dogmus oldugudur. Ancak Japon
takvimi, Bati takvimi ile senkronize edildigi takdirde dogum aymnin Agustos oldugu
goriilmektedir. Usui’nin ailesi Japonya’da yiiksek bir sinifa mensup olarak bilinmektedir. Ote
yandan Usui’nin ¢ok caligkan ve ¢ok genis bir ilgi alanina sahip oldugu ifade edilmektedir.
Ayica Usui’nin kutsal bir dag olan Kurama Dagi’nda 21 giin oru¢ tuttugu ve meditasyon
yaptig1 da bilinmektedir. Usui 21 giiniin sonunda kendisine sifa giiciiniin (Reiki) verildigini

iddia etmistir®’6.

Usui, Chicago'da Loyola Universitesi'nde doktora egitimi alirken Budist 6 gretileriyle
ve Ozellikle sifa ile ilgili olanlarla ilgilenmeye baglamistir. Japonya'ya dondiigiinde, sutralarda
tyilestirici giic ve bunun nasil etkinlestirilip uygulanacagi {iizerine bir tartismayla
karsilagmistir. Usui daha sonra kesfettiklerini uygulamaya baslamadan dnce yirmi bir giin
stiren bir geri ¢ekilme yapti ve sonug¢ bir dizi mucizevi iyilestirme olmustur. Usui’nin
diisiincesinin temel fikri, reiki uygulayan kisinin, enerjinin elinden hastaya akmasma izin

veren bir kanal gibi hareket etmesi gerektigidir®’’.

Usui’nin dagda yasadigi aydinlanmadan sonra birtakim mucizeler gosterdigine
inanilmaktadir. Usui’nin dnce kendi ayagini iyilestirmesi, daha sonrasinda kendisinin de
doyasiya yemek yiyip hastalanmadigi lokantada, lokantacinin torununa ve manastirin bas
kesisini iyilestirmesi takipgileri tarafindan onun mucizeleri oldugu takip edilmektedir. Usui
1921 yilinda Tokyo’ya tasinmis ve burada hem sifa verebilecegi hem de sifa teknigini
anlatabilecegi bireyler bulmak i¢in “Usui Reiki Ryoho Gakkai’’yi kurmustur. Ayrica 1923°te
Tokyo’da yaganan biiyiik depremde yarali bireylere sifa dagittig1 da iddia edilmektedir. Usui
yasami boyunca takipgilerine kendi sifa tekniklerini dgretmistir. Takipgileri de kendisinin
vefatindan sonra hareketi bu sekilde ayakta tutmay1 basarmislardir. Giiniimiizde de birgok

dernekte, yasam merkezlerinde Reiki egitimi verilmektedir. Reiki’yi 6 grenmek isteyen bir kisi

275 https://cesnur.org/2003/vil2003_menegotto.htm , ( Erisim Tarihi: 24.06.22).

276 Justin B. Stein, “The Significance of Mikao Usui in Japanese History”, Symposium for the 150th
Anniversary of Mikao Usui’s Birth, Berlin, (12 September 2015), 2015, s. 2.

277 Peter B. Clarke, “Reiki”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed. Peter B. Clarke), Routledge,
London and New York, 2006, s. 528.
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iki giin siirecek olan egitim seminerlerine katilir. Reiki hakkinda teorik bilgiler almanm yani
sira, ¢akralar1 temizleme ve dengelemeyi 6grenmektedir. Nihai olarak inisiyasyon egitimi
aldiktan sonra kendisi de bir eneri kanali olmakta ve artik enerjisini aktarabilmek i¢in
enerjisini kullanabilmektedir. Reiki hareketinin temelinde nazik, kibar ve saygili olmak gibi
nezaket kurallar1 yer almaktadir. Nazik olmanin, ¢ogu hastaliklarin, spiritiiel ilac1 oldugu ifade
edilmektedir. Glinliik yasamda da bu prensiplere uyuldugu takdir de saf ve saglikli bir zihne

sahip olunacagimi belirtilmektedir?’®,

Reiki hareketinin Tiirkiye’de de ¢esitli uzantilar1 mevcuttur. Bu uzantilar farkl
isimlendirmeler ile varlik gostermektedir. Reiki temelli kuruluslarin temel gayesi, bireyin
bedenen, ruhen ve fiziken daha saglikli olmast ve korumasidir. Bunun i¢in farklh teknikler
kullanilmaktadir. Aura ve ¢akra kanallarin1 agmak sureti ile bireyin hem kendisi hem de bagka
birini sifalandirabilecektir. Bu nedenledir ki Tiirkiye’de bu kurulusa katilim gdstermede

bireylerin “sifa” motivasyonunu kullanmalar1 olagandir.

4.2.11. Saghkh Hayat Yolu

“Spiritual Human Yoga”, ashinda Evrensel Insan Enerjisi (Universal Human Energy)
olarak da bilinmektedir. Ancak hareket giiniimiizde “Insanligin Aydmlanma Sevgisi”,
(Mankind Enlightenment Love) ismi de kullanilmaktadir. Saglikli Hayat Yolu, 1942 yilinda
Vietnam'da dogan Luong Minh Dang tarafindan 1989 yilinda kurulmus bir Uzakdogu
hareketidir. Dang 1961'den 1975'e kadar Vietnam Donanmasi'nda subaylik goérevini icra
etmistir. Komiinistlerin iktidara gelmesinin ardindan yillarca siiren zorluklardan sonra nihayet
Amerika Birlesik Devletlerine go¢ etmistir. Dang 1985'te Amerika Birlesik Devletleri
vatandasi1 olmustur. Amerika’ya gog¢ ettikten kisa bir siire sonra, St Louis, Missouri'de ikamet
ederek daha sonra bir sifaci olarak tanmnmistir. Saglikli Hayat Yolu hareketi, Kuzey Amerika,
Meksika ve Brezilyanm yani sira Avrupa'nin Cermen ve Latin iilkeleri basta olmak {izere
Macaristan, Polonya, Romanya, Beyaz Rusya, Ukrayna ve Rusya'nin yani sira Tiirkiye, Israil
ve Tayland'da da faaliyet gOstermektedir. 1998'de, her milletten yaklasik 10.000 Kkisi,

hareketin o zamanki en yiiksek seviyesi olan 6. seviyeye ulagsmistir. Dang bireylere sifa

278 Hakk1 Sah Yasdiman, “Reiki”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine Battal),
Okur Akademi , Istanbul, 2020, ss. 428-430.
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verebildigini ve bu teknigini dnceki ustalardan miras aldigmi belirtiyor: insan Enerjisi manevi
okulunun kurucusunun, Sri Lanka'dan belli bir Dasira Narada (1846—1924) oldugu iddia
edilmektedir. Spiritiiel Insan Yogasi, insanligm iyiligi i¢in (drnegin, hasta bir kisiyi
iyilestirmek igin) kullanilabilecek sekilde Insan Enerjisini kontrol eden teknikler gelistirdigini

ileri siirmektedir®”°.

Dang’1n ustalarindan aldigini iddia ettigi teknige “Yeni Sifa Sistemi” adin1 vermistir.
Bu sistem sayesinde bireyleri iyilestirebilmek i¢in onlarm enerjisini kontrol edebilme
yontemleri gelistirdigini ileri siirmektedir. Saglikli Hayat Yolu kurucusu Dang’m iddiasina
gore 21.ylizy1l insanlik tarihi i¢in bir doniim noktasi haline gelecektir. Bu donemde toplumsal
karisikliklar meydana gelmesi kagmilmazdir. Bu karigikliklar sirasinda Saglikli Hayat Yolu
hareketi bireylere olaganiistii yardimlarda ve katkilarda bulunacaktir. Hatta toplumlarin
icersinde bulunduklar1 bu karigiklik doneminde ortaya ¢ikan hastaliklar1 tedavi edebilecek

dahas1 liimii tamamen ortadan kaldirabilecek bir teknigi de sunacaklardir?®°.

4.2.12. Biitiinsel Saghk Hareketi

Biitiinsel Saglik Hareketi alternatif tip yontemleri ile spiritiializmin sentezi sonucu
ortaya ¢ikmis bir hareket olarak kabul edilebilir. Ingilizce’de “holistic” kelimesi Tiirkce’de
“biitiin”, “tam” anlamina karsilik gelmektedir. Holistic hareketin ana iddiasina gore, birey ¢ok
boyutlu bir varliktir nitekim o ruh, beden, akil gibi formlardan olusmaktadir. Eger bireyle ilgili
bir sorun anlasilmaya ¢alisiliyorsa ona bir biitiin olarak bakilmalidir. Cilinkii birey tek bir

forma indirgenemez ve anlasiimasi miimkiin olmamaktadir?®!.

Dolayisiyla mantiktaki
tiimdengelim kavramini hatirlatan bu anlayis Platon’un biitiin iyi olmadan parcayi iyilestirmek

miimkiin olmamaktadir, ifadesi ile de 6rtiismektedir.

Biitlinsel Saglik Hareketi’nin anlayisina gore, bireyin iyilestirilmesinde odak nokta
salt biyoloji ve/ya medikal tedavilerden ziyade, dua giicli olmalhdir. Bu eksende hareketin
ideolojisi, alternatif tip anlayisma dini ve Spiritlialist yorumlar kazandirmaktir. Hareketin

belirli bir kurucusu yoktur. Hareketin kurulumunda bireylerin kazanimlarinmn birikimi s6z

279 Jean- Frangois Mayer and Pierluigi Zoccatelli, “Spiritual Human Yoga”, Encyclopedia of New Religious
Movements, (Ed. Peter B. Clarke), Routledge, London and New York, 2006, s. 600.
280 Goniil Yilmaz, “Saghkli Hayat Yolu”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve Emine
Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 440.
281 Halil Temiztiirk, “Biitiinsel Saglik Hareketi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve
Emine Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 110.

92



konusudur. Nicholas Culpeper ve Samuel Hahnemann’in kendi donemlerinde yani 17. ve 18.
Yiizyillarda yasamis olan bu kisiler homeopathy (homeopati) isimli tedavi yOntemini
kullanarak bireylere sifa verdikleri soylenmektedir. Ote yandan Ralph Waldo Emerson(1803-
1882), William James(1842-1910) gibi Spiritiialist felsefeciler, bireylerin kendi potansiyel
giicleri ile iyilesebilecegine yonelik iddialar1 hareketin giiclenmesine yardimci olmustur. Buna
ilaveten, Deepak Chopra, harekete en fazla katki saglayan isimdir. Chopra, Caroline Myss,
Barbara Brennan gibi alternatif tip uzmanlarmin ortaya ¢ikmasi harekete daha fazla gii¢
saglamistir. Nihai olarak Kaliforniya’da The Meadowlark Centre ismiyle kurulan merkez,

hareketin kurumsallasmasinin ilk adim1 olmustur?®?.

The Holistic Health Movement , (Biitiinsel Saglik Hareketi), alternatif spritiial
hareket imasi tasir ve bu konuda en gelismis hareketlerden birisidir. Biitiinsel Saglik Hareketi,
saglik eksenli hareketler arasinda, toplumla entegre olmus ve en fazla kabul gérmiis olanidir.
Bu hareket psikoloji, spiritiializm, beden ve ruh, yeni ¢ag ve paganizm gibi kavramlarin
kesistigi bir nokta olarak kabul edilebilir. Hareketin saglik noktasindaki temel ideolojileri su
sekildedir; Saglik, pozitif bir degerdir. a) Saglk, ancak bireyin tiim ihtiya¢larmim karsilandig1
Olciide mevcuttur. b) Saglikla ilgili sorumluluk biiyiik 6lciide bireye aittir ve basta diyet ve
beslenme olmak tizere yonetilebilir yasam tarzi faktorleri birey tarafindan belirlenir. Bunlar
bircok organik yiyecekler; vejetaryen, vegan veya makrobiyotik besinler olabilir. ¢) Hastalik
ve yaslanma, diger 6nemli yasam olaylar1 gibi, biiylime ve kendini kesfetme firsatlar1 sunar.
d) Geleneksel olmayan saglik segenekleri ve destekleyici tedaviler, standart tibbi
uygulamalarla birlikte ¢alisabilir. e) Akil ve beden, saglik ve/veya hastaligin ortaya ¢ikisinda
ayrilmaz ortaklar olarak birbirlerini dogrudan etkilerler?®*. Son maddede yine holistik anlay1s

vurgulanmaktadir.

Biitlinsel Saglik Hareketi’nin uyguladig: pratikler noktasinda tam bir mutakabakat
yoktur. Yaygin olarak; kemik-kas sistemi tedavisi osteopathy, kemik-kaslara el yordamiyla
uygulanan tedavi bi¢imi chiropractic, terapotik masaj, Japon geleneksel masaji shiatsu ve
akupunktur ile birlikte bitkisel tedavi, herbal medicine ve eklemlere uygulanan masaj
homeopathy uygulanmasinin yani sira alexander teknigi, aromaterapi, Feldenkrais yontemi, el

ve ayagin bazi bdlgelerini uyaran masaj tiirii olan reflexology ve reiki’de uygulanmaktadir.

282Halil Temiztiirk, “Biitiinsel Saglik Hareketi”, s. 110.
283 Elizabeth Puttick, “Holistic Health Movement”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed. Peter B.
Clarke), Routledge, London and New York, 2006, s. 272.
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Ayrica Fitness, biitiinsel yasam tarzmin 6nemli bir unsurudur ve yoga gibi ruhsal olarak
tiiretilmis teknikler zellikle popiilerdir. ilaveten hareketin The Holistic Health Handbook
ismi ile yaymlanmis bu eseri, ruhsal giiciin medikal destekler kadar dnemli oldugu fikrini

bireylere empoze etmistir?®*,

Sifa hizmetlerindeki biiyiimenin yaninda saglik magazalar1 zincirleri de dahil olmak
iizere saglik iriinleri satan endiistri merkezleri de mevcuttur. Ozellikle aromaterapi giizellik

pazarinda oldukca ragbet gormektedir®®’.

4.2.13. Sekai Kyusei Kyo

Sekai Kyusei Kyo hareketi, Mokichi Okada (1882-1955) tarafindan 1935 yilinda
Japonya (Tokyo)’da kurulmus bir harekettir. Sekai Kyusei Kyo hareketi ayn1 zamanda
Sintoizm kdkenlidir. Sekai “diinya”, kyusei “mesihgilik, kurtaricilik”, kyo “cemaat, topluluk™
gibi anlamlara gelmektedir. “Church of World Messsianity "(Diinya Mesihgilik Kilisesi),

olarak da bilinmektedir®%°,

Mokichi Okada, Tokyo’nun Asaku bolgesinde 23 Aralik 1882 yilinda dogmustur.
Yasami boyunca pek ¢ok rahatsizlik ge¢irdigi i¢in hayat kalitesi oldukga etkilenmistir. Dahas1
bu rahatsizliklar yiiziinden islerinde basarisiz olmasi ve ailesini de kaybetmesi onu derin bir
buhrana siiriiklemistir. Gegirdigi bunalim onun dine yonelmesini saglamistir. Okada daha
sonra vizyonlar gordiigiinii de iddia etmistir. Gordiigli bir vizyon sirasinda kendisine vahiy
geldigini ve bu vahiyde johrei (Tanri’nin Yiice Isig1) vasitasiyla maddi ve manevi sifa
dagitacak olan kurtaric1 mesih oldugu séylendigini iddia etmistir. Yasanan bu vakiadan sonra
ona inanan hareket tiyeleri kendisine “Aydinlanmis Ruhani Mesih” anlaminda kullanilan
Meishu sama olarak isimlendirmislerdir. Okada bitkisel ilaglar ve halk tibbi ile ugragmstir ki
buna halk hekimligi de denmektedir. Ayrica bireylerin yasadigi ruhsal ve fiziksel sorunlara
sifa dagitmak amaciyla, “Okada shiatsu” (parmakla baski yontemi) olarak bilinen tedavi

yontemi gelistirmis ve bunu Ojin Sapelinde icra etmistir?®’.

284 Halil Temiztiirk, “Biitiinsel Saglik Hareketi”, s. 111.
285 Elizabeth Puttick, “Holistic Health Movement”, s. 273.
280 Halil Ibrahim Senavcu, “Japon Yeni Dini Hareketlerinde Halk Hekimligi: Sekai Kyusei Kyo Ornegi”.
Mizanii’l- Hak: Islami Ilimler Dergisi, S.13, 2021, s. 204.
287 Halil Ibrahim Senavcu, “Sekai Kyusei Kyo”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve
Emine Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 468.
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1935 yilinin yilbasinda Okada, Dai Nippon Kannon Kai'yi (Biiyiik Japonya Kannon
Birligi)’ni kurmusg ve 10 Ekim'de Tokyo banliydsiinde Gyokusenkyd adli genel merkezinin
acilisini1 yapmistir. Ardindan 15 Mayis 1936'da Okada, Dai Nippon Kenko Kyokai'yi (Biiyiik
Japonya Saglik Dernegi) kurmustur. Bu dernegin ana faaliyeti Okada'nin gelistirmis oldugu
tedavilerin uygulanmasiydi. Ayni giin Myonichi no ijutsu(Yarinin Tibb1) baslikli bir brosiir
yaymlandi. Bu brosiirde Okada, “Herhangi bir ilag veya alet kullanmadan, hastanin derisine
parmak ugclarin1 koyarak, apandisteki kanser veya irin ¢oziiliir ve sonra kaybolacagi”

iddiasinda bulunmustur®%%.

Okada, belirli hastalik tiirlerinin faydali oldugunu da iddia etmektedir. Ornegin,
soguk alginligi viicut i¢cin yararhidir. Ciinkii bu sayede toksik maddeler tarafindan disariya
atilir ve viicut bu sayede temizlenmektedir. Ote yandan Okada'nin ilahi mi yoksa insani mi
oldugu konusunda takipgilerinin arasinda goriis farkliliklar1 vardir. Ornegin, bazi iiyeler,
ozellikle Brezilya'da olanlar onu Isa ile 6zdeslestirirken, digerleri onu mevcut ¢agin Mesih'i
olarak gérmektedir. Hareketin Japonya'da tahmini 900.000 {iyesi vardir ve diinyanin bir¢ok

yerinde de iiye sayis1 tam olarak bilinmemekle birlikte oldukca fazladir?®.

Hareketin biinyesine taraftar toplamak i¢in kullandig1 temel yontem, bireylere ruhsal
ya da fiziksel olarak saglikli bir yasam i¢in ¢esitli onerilerde bulunmasi bagka bir ifade ile
saglikli yasam vaadi vermesidir. Bu vaatler iki grupta verilmektedir. Birincisi shizen noho
(dogal tarim) adi verilen bu uygulama ile saglikli beslenmenin birincil yolunun organik
beslenmekten gectigini bu nedenle hareketin de kendi bahgelerinin oldugunu burada organik
iirlinler yetistirildigi ifade edilmektedir. Diger bir uygulama da daha once bahsedildigi gibi
johrei (ilahi enerji/isik) olarak isimlendirilen bu uygulama hareketin ayirt edici temel bir
ozelligi olarak vurgulanmaktadir. Nitekim bu uygulama, yetkin kisi veya daha sonradan el
almis ve yetkin olmus kisinin sifa vermek istedigi kisiye temas etmeden elinin i¢ tarafini
cevirerek kamilerden aldig1 enerjiyi ona aktarmasi yoluyla yapilir. Bu enerji transferinde sifa

verme olaymin gergeklestigi iddia edilmektedir. Bu sifa ritlielini gergeklestirmek i¢in yetkin

288 Hideaki Matsuoka, “Sekai Kyusei Kyo”, Handbook of East Asian New Religious Movements, (Ed.Lukas
Pokorny ve Franz Winter), Cambridge University, Cambridge, 1980, s. 54.
289 Peter B. Clarke, “Sekai Kyusei Kyo”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed. Peter B. Clarke),
Routledge, London and New York, 2006, s. 570.
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kisinin o-hikart (151k) ad1 verilen muskay1 takmasit gereklidir. Sifa bu sekilde ihtiyaci olan

herkese verilebilmektedir?®°.

4.2.14. Hac ve Yildiz Kardesligi

Hag ve Yildiz Kardesligi (Brotherhood of the Cross and Star), Olumba Olumba Obu
(1918-1975-77) tarafindan 1956 yilinda kurulmustur. Kurulusun baslangicinda, halk arasinda
“Ekuk” (Cember Halka) ismi ile de bilinmekteydi. Ayrica Mesih’in Pratik Hiristiyanligi
Evrensel Ruhsal Okulu (Christ’s Universal Spiritual School of Practical Christianity) olarak
da adlandirilmistir. Son olarak hiikiimetin de izniyle 1946 yilinda Ha¢ ve Yildiz Kardesligi

ismini alarak Yeni Ahit’e vurgu yapilmistir>!.

Obu'nun cocuklugu ile ilgili bir¢ok efsane vardir ve giivenilir bilgiler yok denecek
kadar azdir. Ornegin hareketin taraftarlarma gore o ii¢ giinliik bebekken kor bir kadmi
tyilestirmistir ve bes yasinda da insanlar1 tedavi etmek ve giinahlardan kagmmak gibi bazi
mucizevi olaylar gerceklestirmistir. Ayrica Obu, kurdugu hareketin doktrinlerinin
prensiplerini herhangi bir kurulustan etkilenmedigini, ilgili doktrinlerin tamaminin Gokten
vahiy yoluyla geldigini ileri siirmiistiir’®’>. Bu eksende bireyler hareketin saf vahiy ile

kurulmus oldugu diisiincesi bireylere endekslenmeye ¢alisilmaktadir.

Bununla birlikte, on sekiz yasindan itibaren, perdecilikle ugrasan bir tiiccar olarak
bilinmektedir. Taraftarlarina gére Obu goze carpan diiriistliigii ve ihtiyaci olan herkese yardim
etmeye hazir olmasiyla tanmmuistir. Sonralar1 gezgin bir vaiz olarak popiilerlik kazanmaistir.
1940'larin basinda isini birakmis ve kendini, evleri ziyaret ederken 6gretmeye ve dua etmeye
yani basit bir yasam tarzina adamaya karar vermistir. Daha sonra, bircok kisi iyilesmek,
kendilerine yapilan biiyiilerden kurtulmak ve dua etmek i¢cin ona geldiginden, seyahat
etmekten vazgecmistir. Bunun neticesinde Calabar'da 'Beytel' adin1 verdigi bir dua evi
kurmustur. Bu 6gretideki en ¢arpici 6greti, Kutsal Kitap dis1 bir bilesen olan, reenkarnasyona

inangtr?®>.

290 Halil Ibrahim Senavcu, “Japon Yeni Dini Hareketlerinde Halk Hekimligi: Sekai Kyusei Kyo Ornegi”.
Mizénii’l- Hak: Islami Himler Dergisi, S.13,2021, ss. 212-213.
1 Zekiye Sonmez, “Hag ve Yildiz Kardesligi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed. Siileyman Turan ve
Emine Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 207.
292 Zekiye Sénmez, “Hag ve Y1ldiz Kardesligi”, s. 207-210.
293 Ralph Woodhall, “Brotherhood of the Cross and Star”, Encyclopedia of New Religious Movements, (Ed.
Peter B. Clarke), Routledge, London and New York, 2006, s. 80-81.
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Bu durum hareketin Hint dini diislincesiyle veya Nijerya'da bulunan ezoterik
hareketlerle temastan kaynaklaniyor olabilecegini gostermektedir. Bu eksende hareketin
faaliyetleri, dini ve tedavi amagli oldugu agikca goriilmektedir. Her birey biriciktir ve her birey
icin yagamanin temel gayesi saglikli bir hayat stirmektir. Bu nedenle sagligin yoklugu bsreyde
endise ve kaygiya neden olabilmekte ve bu olumsuz duygulardan kurtulmak maksath ¢are
arayiglarma girebilir. Caresizligin ¢aresini arayan birey, her yolu denemekten
cekinmeyecektir. Bu nedenledir ki bireylerin harekete katilim motivasyonu tedavi

ihtiyaclarmi kargilamaya yonelik olabilmektedir.

4.2.15. Johane Masowe’un Apostolik Kilisesi

Johane Masowe’un Apostolik Kilisesi (Apostolik Church of Johane Masowe) Johane
Masowe tarafindan Zimbabve’de kurulmustur. Hareket Afrika kokenlidir. Johane
Masowe’nin asil ad1 Shoniwa Masedza Tandi Moyo’dur. Kilisenin, gelisim siireci igerisinde,
Shona Havarileri (Apostles in Shpona), Sepetciler Kilisesi (Basketmaker Church), Tanri’nin
Apostolik Sabat Kilisesi(Apostolic Sabbath Church of God), ve su anda web sitelerinin de

ismi olan Tanr’nin Miijdesi Kilisesi (Gospel of God Church) isimleri kullanilmistir®*,

Johane taraftarlarma pek cok mucize gostermistir. Ornegin 1 Ekim 1914 yilinda
Zimbabve’de dogmus ve dogumunda dogada parlak bir y1ldizin etrafi aydinlatmasi, insanlarin
evlerinde ki esyalarin sallanmasi gibi olaganiistii olaylar ger¢eklesmistir. Dogumundan ertesi
giin bilge birinin, “Bugilin Tanr1'nin bir adami dogdu. Bu, Tanr1'nin Kralligin1 6greten Rab'dir.
Bu adam Son Siyon olarak bilinen kiliseyi geri getirecek. Hizmetine bundan on sekiz yil sonra,
1932'de baslayacaktir." dedigi rivayet edilmektedir. Ote yandan 1932 yilinda Masowe
kendisine beyaz bir 151k ile goksel bir varligin goriindiigiinii ve kendisine birtakim talimatlar
verdigini iddia etmistir®>.

Masowe aldig1 talimatlardan sonra vaazlar vermeye baslamistir. Ancak verdigi bir
vaaz sirasmnda uygun belgeler tasimadigi gerekgesi ile tutuklanmigtir. Polis sorgusundan
basinda siddetli agrilar oldugunu bunun nedeninin bir riiyada 61diigilinii ileri siirmiistiir. Daha
sonra bas agrismin daha ¢ok siddetlendigini ve iceriden bir sesinin kendisine onun Vaftizci

Yahya oldugunu sdyledigini iddia etmistir. Ayrica polise kendisinin yanan bir ¢alidan sesler

294 Mahmut Toptas, “Johane Masowe’un Apostolik Kilisesi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed.
Siileyman Turan ve Emine Battal), Okur Akademi , istanbul, 2020, s. 273.
23 https://www.gospelofgod.ws , ( Erisim Tarihi: 26.06.22).
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duydugunu ve bu ¢alinin kendisine bazi gorevleri oldugunu da séylemistir ve bundan sonra
bas agris1 kesilmistir. Masowe’nin gecirdigi bu dini deneyimler, ¢cevrede bir yankiya sebep

olmustur®®.

Masowe kendisini Peygamber, Mesih, Vaftizci Yahya olarak tanitmasmnin yani sira,
sifact oldugunu vurgulamistir. Hareketin ana temasi sifacilik tlizerinedir. Hatta yoksullar ve
ekonomik yetersizligi olan bireyler Masowe’nin iyilestirici ve biitiinsel maneviyat mesajindan

oldukga etkilenmislerdir.?®’

Johane Masowe’un Apostolik Kilisesi’nimn ayrica N’anga isimli sifacilar1 da
bulunmaktadir -ki bu durum hareketin faaliyetlerinin ana eksene sifacilik {izerine dondiigiinii
gostermektedir- bu durum hareketin etkisinin ¢evrelere yayilmasini saglamistir. Masowe’nin
teolojisinin 6nemli bir kismini olusturan sifacilar, bu yetkinlige erismeden once birtakim
asamalardan ge¢mesi gerekmektedir. Bu nedenle bireylerin giinlerce hatta aylarca sular
altinda kaldig1 ve irmaklarda, derelerde cesitli beceriler elde ettigi soylenmektedir. Bireylerin
sifact olmalarinin ardindan, kendilerine bagvuran bireylerin sorunlarini ¢esitli yontemler ile
cozmektedirler. Bu yontemlerden bazilari; irmaktaki mucizevi etkileri olan taslarla yikanmak,
hasta kisinin kilden kap satm almas1 ve bu kaba sorunun yazilmasi suretiyle yakilmasidir. Ote
yandan hareket, zamanla Tanzanya, Kenya, Mozambik ve Kongo gibi yerlere de ulagsmistir.
1973 yilinda hayatin1 kaybeden Masowe, 0gretileri ile genis ¢cevreler ulagsmistir. Misyonerlik
ve ¢ok eslilik dgretileri ile daha genis ¢evrelere yayilan hareketin su anda taraftar sayisinin

yaklasik bir milyon oldugu ifade edilmektedir®®.

296 https://dacb.org/stories/zimbabwe/johane-masowe/ , ( Erisim Tarihi: 26.06.22).

27 Akintunde E. Akinade, “Apostolic Church Of Johane Masowe”, Encyclopedia of New Religious Movements,
(Ed. Peter B. Clarke), Routledge, London and New York, 2006, s. 40.

2% Mahmut Toptas, “Johane Masowe’un Apostolik Kilisesi”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, (Ed.
Siileyman Turan ve Emine Battal), Okur Akademi , Istanbul, 2020, s. 274.
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BESINCI BOLUM

SONUC

Bu calisma, Yeni Cag Hareketleri ve saglik arasindaki iligkiyi 3 boliim halinde
incelemistir. Bu eksende ilgili boliimleri bir biitiin halinde incelemek anlagilmasi ve

yorumlanmasi agisindan daha etkili olabilir.

Avrupada modernizm ile baslayan siire¢, toplumda ciddi degisimlere yol agmis ve
yeniliklerin meydana gelmesinde etkin bir rol oynamistir. Rasyonellesme ve sekiilerlesme ile
ilerleyen bu siiregte toplumda dinin mahiyeti ve etkisi azalmistir. Rasyonaliteye sonsuz bir
giiven s6z konusudur. Oyle ki evrende var olan biitiin hadiseleri akilla ve bilimle
aciklanabilcegine inanilmistir. Bu donem; bireylerin ¢evresinde olan her seyin gittikge
metalagmasiyla sonuglanmistir. Artik dinden gittikce uzaklasan bireylerde manevi bosluk

olugsmasina neden olusmaya baglamistir.

Bireylerin yasamlarinda Tanri’ya ve kutsala yeniden yer agma girisimi ise
Post/modernizmin baslangicini dogurmustur. Maneviyat yoksunlugunun etkisiyle, toplumlar,
ideoloji / hareket / din, arayislarina girmislerdir. Her birey icin kutsal kavrami bagka bir
olguya-anlayisa karsilik gelmektedir. Buradan hareketle bireyler kendilerimne en uygun olan
kutsali segcmeside olagandir. Bu esnada devreye Post/Truth’un gelmesiyle bireylere, ¢esitli

inanglar—ideolojiler sunulmustur.

Post / truth doneminin olusmasinin bas roliinii kitle iletisim araglar1 olusturmustur.
Soyle ki, bilgiyi sunan kesimin otoritesinin kaybolmasi, bilgiye erisimin kolaylagmasi,
bireylerin kendilerini de bilginin kaynagi olarak gérmelerine neden olnustur. Kendilerini ve /
ya bagka birini otorite olarak kabul eden bireyler su veya bu sekilde kendileri i¢in en uygun

olan kutsalin arayiglaria girmislerdir. Bu arayislara ise Yeni Cag Hareketleri cevap olmustur.

Dini inanglarin, bireyleri her yonden etkileyebilecegi konusu evresen olarak bilinen
bir ¢ikarimdir. Oyle ki bu inanglarim bireyleri saglik yonlii etkilemesi de olagan bir durumdur.
Bu eksende Yeni Cag Hareketlerinin iginde liderler ve / ya iiyelerin birtakim dini ve mistik
tecriibeler yasadigi bilinmektedir. Bu nedenle bu durum ideolojik savasgilar olarak da

nitelendirebilecegimiz bu hareketler i¢inde gegerlidir diyebiliriz. Yeni Cag hareketleri bireyler
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icin hem maddi hem de manevi sifa kaynagi arayis mekani olmustur. Soyle ki birtakim Yeni
Cag Hareket liderleri, kendilerini Tanri’nin vekilleri oldugunu iddia etmis bu nedenle
kendilerinin sifa verme giicii oldugunu ileri siirmiistiir. Saglhk ve sifa arayisinda olan
bireylerin bu tip hareketlere ve gruplara katilim1 kaginilmaz olmustur. Reiki, Biitiinsel Saglik
Hareketi, Peyote Kiiltii, Saglikli Hayat Yolu, Sekai Kyusei Kyo, Johane Masowe’un
Apostolik Kilisesi gibi baz1 Yeni Cag Hareketleri, kendilerinin sifa verme potansiyeline sahip
oldugunu aleni bir sekilde iddia etmistir. Ayrica Mesih Apostolik Kilisesinin de birinci diinya
savasmin ardindan ortaya ¢ikan Ispanyol Gribi salgmindan ve salgini ortadan kaldirmak i¢in
vahiy aldiklarini iddia etmesi bu durumun en belirgin 6rneklerinden biridir. Ayrica ¢alismada
da ifade edildigi gibi Ho No Hana Sanpogy hareketinin lideri Fukana Hogen kendisinin sifaci
oldugunu iddia etmistir. Bu nedenle harekete sifa motivasyonuyla katilim saglanmistir. Nihai
olarak kanser tedavisi goren bireylerin tedavilerini yarida kesip bu harekete yiiklii miktarda
paralar verip katilmalar1 ve c¢are bulamayip vefat etmesi bu durumun en dramatik

orneklerindendir.

Bu tiir hareketlerin bireyleri ¢esitli motivasyonlarla kendilerine ¢cekmeyi basardiklar1
acik bir sekilde goriilmektedir. Ote yandan harekete dahil olan bireyler iizerinde bu sayede de
bir otorite kurmalar1 daha da kolay hale gelmektedir. Neticede bireyler motivasyonlarinin
karsiligmi bulabilmek i¢in otoritenin buyruklarini yerine getirmektedir. Bunun sonucunda da
bireyler hem maddi hem de manevi kayiplar yasamanin yani sira yasamlarini da
yitirebilmektedir. Bu nedenle hareketlere katilim noktasinda insanlarin daha az etkilenmesini

saglamak ve etkilerini gdstermek amaciyla bu ¢alisma hazirlanmistir.
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