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OZET

LISE OGRENCILERININ EDEBIiYAT OGRETMENLERININ MiZAH
DAVRANISLARI ALGILARI ILE EMPATIK SINIF ATMOSFERI ALGILARI

Cansu TURGUT
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitusi
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Prof. Dr. Hiilya GUVENC ERSIN
26/08/2022, 91

Arastirmanin amaci lise 68rencilerinin edebiyat 6gretmenlerinin mizah davraniglari
algilar1 ile empatik simif atmosferi algilar1 arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmada
nicel arastirma tiirii olan betimsel arastirma uygulanmistir. Arastirmanin evrenini 2021-
2022 Egitim-Ogretim yilinda Bursa/Osmangazi’de bulunan Anadolu ve Fen Liselerinde
okuyan ogrenciler olusturmaktadir. Rastgele drnekleme yontem ile segilen 943 6grenci 9,
10 ve 1l.smif’ta 6grenim gérmektedir. 12. smiflar Yiiksekdgretim Kurumlari Smavi’na
hazirlanmalar1 sebebiyle ¢alisma grubuna dahil edilmemistir. Veri toplama araglari; kigisel
bilgi formu, Mizah Davranislar1 Olgegi (Cemaloglu, Recepoglu, Sahin, Dasc1 ve Koktiirk,
2012) ve Empatik Smif Atmosferi Tutum Olgegi (Ozbay ve Sahin, 2000)’dir. Elde edilen
veriler istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar tablolar halinde
sunulmustur. Sonuglara gore Ogrenciler edebiyat Ggretmenlerinin mizah davraniglarmni
daha ¢ok onaylayici algilama egilimindedir. Ogretmenlerin mizah davranislarini 9. Siniflar
10 ve 11. Smiflara gére daha az onaylayic1 ve daha ¢ok reddedici ve mizahi olmayan
mizah davranislar1 olarak algilamaktadir. Erkek ogrenciler ise kiz Ogrencilere gore
ogretmenlerinin mizah davranislarini daha ¢ok alayci ve reddedici olarak algilamaktadir.
Empatik smif atmosferi algilarinin ¢ok yiiksek olmamakla birlikte empatik ve olumlu
algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Cinsiyete ve smif diizeyine gore lise 6grencilerinin
empatik sinif atmosferi algilar1 anlamlh bir sekilde farklilagmamigtir. Lise 6grencilerinin
edebiyat Ogretmenlerinin mizah davraniglar1 algilar1 ile edebiyat dersi empatik smif
atmosferi arasidaki iligkiler incelendiginde ise olumlu mizah davranislar1 olan onaylayici

ve Uretici-sosyal mizah davraniglar1 ile empatik sinif atmosferi alt 6lgekleri arasinda pozitif

iv



yonde anlamli iligkilere rastlanmistir. Alayci, reddedici ve mizahi olmayan mizah
davranislari ile empatik sinif atmosferi alt 6l¢ekleri arasinda negatif yonde anlamli iligkiler

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizah Duygusu, Mizah Davranislar, Empati, Smif
Atmosferi, Empatik Sinif Atmosferi.



ABSTRACT

HIGH SCHOOL STUDENTS' PERCEPTIONS OF LITERATURE TEACHERS'
HUMOR BEHAVIORS AND EMPATHIC CLASSROOM ATMOSPHERE
PERCEPTIONS

Cansu TURGUT
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Curriculum Instruction Department

Supervisor: Prof. Dr. Hiillya GUVENC ERSIN
26/08/2022, 91

The aim of the research is to examine the relationships between high school students'
perceptions of literature teachers' humor behaviors and their perceptions of empathetic
classroom atmosphere. The universe of the research consists of students studying at
Anatolian and Science High Schools in Bursa/Osmangazi in the 2021-2022 academic year.
943 students selected by random sampling method in grades 9, 10 and 11.he is studying in
the classroom. The data collection tools are personal information form, Humor Behaviors
Scale (Cemaloglu, et al. 2012) and Empathetic Classroom Atmosphere Attitude Scale
(Ozbay and Sahin, 2000). The obtained data were analyzed using statistical methods and
the results were presented in tables. According to the results, students tend to perceive the
humor behaviors of literature teachers more approvingly. Humor behaviors of teachers 9.
Grades 10 and 11. According to the classes, they perceive it as less approving and more
rejecting and non-humorous humor behaviors. It was concluded that although the
perceptions of empathetic classroom atmosphere were not very high, they perceived
empathetic and positive. High school students' perceptions of the behavior of a literature
teacher humor of the literature class with a positive attitude with the atmosphere of the
class when it is empathetic and manufacturer validator examined the relationship between
humor-humor with the atmosphere of the class empathic social behaviour sub-scales

revealed a significant relationship between the positive. Negatively significant
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relationships were found between sarcastic, Decrying and non-humorous humor behaviors

and empathetic classroom atmosphere subscales.

Keywords: Sense of Humor, Humor Behaviors, Empathy, Classroom Atmosphere,
Empathic Classroom Atmosphere.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde; yapilacak arastirmanin problem durumuna, amacima, Onemine,

sayiltilarina ve smirliliklaria yer verilmistir.

1.1. Problem

Smif, 6gretim etkinliklerinin gergeklesmesi i¢in 6grencilerin ve fiziksel kaynaklarin
etkilesim i¢inde oldugu bir ortamdir. Bu ortamda Ogrenme- Ogretme faaliyetleri
gergeklestirilir, 6grencilerinin birbirleriyle ve ortam ile etkilesimi vardir. Kendine has bir
havas1 ve iklimi olan smif ortami kisaca egitim 6gretim faaliyetlerinin yapildigi bir yasam
alamidir. Smiftaki 6grenciler farkli kisilik ozellikleri ve yapilariyla smif iginde ortak
toplumsal bir yap1 olusturmaktadirlar (Calik, 2011). Smif, toplumsal ve sosyal bir ¢evre
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal cevrelerin tiimiinde gorildiigii {lizere sinifta
bulunan 6gretmen ve dgrenciler; uyulmasi gereken kurallardan, sosyal iligkilerden, liderlik
tarzlar1 gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Her sinifin birbirinden farkli ve kendisine
Ozgiin olarak bir ¢evresi ve atmosferi bulunmaktadir. Kimi smiflar hareketli, kimileri,

gergin, bazilar1 neseli ve bazilar1 da durgun olmaktadir (A¢ikgoz, 2003).

1970’11 yillar itibari ile siif siiregleriyle ilgili “kara kutu” anlayisi terk edilmeye
baslanmistir. Bundan sonraki siirecte smif ¢evresi 6gretimde dnem kazanan bir konu haline
gelmis ve sinif atmosferi, siif iklimi gibi terimlerle anilmaya da baglanmistir (Ag¢ikgoz,
2003). Swmif ¢evresinin dnemli bir pargasi olan dgrenciler diger 6grenciler ve 6gretmenlerle
birlikte sinifta sosyal bir hava yaratir. Bu psikolojik hava, sinifta da etkili olan smif
kosullarin1 nitelendiren simif atmosferi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bilgic, 2009). Ozden
(2005)’e gore smif atmosferi; smiftaki fiziksel diizenlemelerin, psikolojik durumlarin ve

ogrencilerin algilama degerlendirmelerini etkileyen sosyal ve kiiltiirel 6gelerin bir biitiin



olarak karsimiza g¢ikmasiyla meydana gelmektedir. Smifta hissedilen duygu atmosfer

olarak ifade edilebilir. Siniftaki atmosfer iki sekilde farklilasir:

IIki smif atmosferinin karisik, diizensiz, soguk ve sevimsiz olmasi durumudur.
Boyle smiflarda nese eksiktir. Igneleyici sozler vardrr. Bu atmosfer icinde yapilan
ogrenmeler amacina ulasamaz. Ortamin tehdit edici bir hale gelmesi 6grencilerin baski
altma girmesine sebep olur. Bu tiir ortamlarda ogrenciler smniftan, 6gretmeninden ve
okulundan sogumaktadir. Otoritenin hdkim oldugu ortamda 6grenci hata yapmaktan korkar

ve kendini rahat ifade edemez.

Ikincisi ise smif atmosferinin iyi bir bigimde olusturulmus olma durumudur. Bu tiir
ortamlar sicak, sevecen, destekleyici unsurlar1 i¢inde barmndirir. Ogrenciler ortamdan
memnundur ve yardim edici dgeler ¢ogunluktadir. Boyle ortamlarda iiretici ¢alismalar
yiireklendirilir, eglence ve basar1 duygusu ortama hakimdir. Sinif ortamlarinin olumlu bir
havaya biirlinmesi 6grencinin ¢alisma motivasyonlarinin artmasina ve basarismin da

yukselmesine yol acar (Sendur, 1999: Akt: Ceylan, 2007, s. 37).

Smif atmosferi; fiziksel ¢evresinin ve psikolojik havasmin dizenlemesiyle ilgili
olup 6grenci davranis1 ve basarisin1 dogrudan etkilemektedir (Uysal, 2006: Akt: Erdogan,
2009, s. 34). Sinif atmosferi 6gretmenlerin yaninda karsilikli olarak dgrencinin tutumlarini,
kigiligini, basarisini, 6grenme azmini ve hizini da etkilemektedir (A¢ikgdz, 2003). Smuftaki
bu etkilesimlerin kaynagi olarak Ogrenci ve Ogretmenler ortaya cikmaktadir. lyi
Ogrenmelerin gerceklesmesi icin dgrenciler fiziksel etkenlerin yani sira 6gretmenlerinden
ve smif arkadaslarindan etkilenmektedir. Olumlu bir sinif atmosferi yaratmada 6gretmen
onemli bir rol istlenmektedir. Otoriter, gergin ve resmi bir dgretmen smifa girdiginde
ogrenciler kaygili ve ¢ekingen davraniglar gosterirler. Bunun yani sira demokratik bir
Ogretmen sicak, samimi bir ortam yaratacaktwr. Bu smiftaki 6grenciler daha canli ve
ogrenme faaliyetlerine ilgili olacaktir. Ogrenme Ogretme etkinlikleri olumlu ydnde

etkilenecektir (Gordon, 2004).



Demokratik Ogretmenler smifta empatik bir anlayiga sahip olurlar. Bir smif
ortaminda empatik anlayisin hakim oldugu bir hava varsa 6gretmenler; 6grencilerini kendi
diisiinceleri  dogrultusunda yonlendirmekten kag¢inmaktadirlar. Kendi 6znelligini
ilgilendiren goriislerini 6grencilere dayatmaz ve onlari igtenlikle kabul eder. Bu empatik
anlayisin hakim oldugu smif atmosferinde 6gretmen 6grenciyi oldugu gibi kabul eder,

ictendir ve saydamlik 6gesine dnem verir (Murat, Ozgan ve Arslantas, 2005).

Ogrenciler 6gretmenleri tarafindan anlasildigini hissettiginde smif icinde daha rahat
davranirlar. Ogretmen ve ogrencilerin eglenceli yonleri de agiga cikar. Ogretmenlerin
mizah davraniglar1 da yine 6grencinin giidillenmesinde okula ve sinifa karsi tutumunda
onemli bir yer tutmaktadir. Ogretmenlerin kullanmis oldugu mizah dgeleri smif igi stresi
azaltmada, O6grenci akademik basarisini arttirmada giiclii bir degisken olarak ortaya

¢ctkmaktadir (Murat vd, 2005).

Egitim O6gretim yasantisinda olumlu mizahi davraniglara sahip Ogretmenler
ogrenciler ile daha saglam baglar kurmaktadirlar. Fakat bazi 6gretmenlerin, mizahi
egitimde kullanmanin var olan ciddiyeti giderecegi endisesi tasidig1 goriilmektedir. Bunun
yaninda olumsuz mizah davranislarina sahip olan O0gretmenler gerek velilerle, gerek
yoneticilerle gerekse Ogrencilerle onemli sikintilar yasamaktadir (Celik, 2014). Cesitli
derslerde mizah kullaniminin 6grenci basarisina ve tutumlarma olan etkileri arastirilmistir.
Mizah icerikli yapilan egitimler ile Ogrenci akademik basarist ve tutumlarma iliskin

anlamli farkliliklara rastlanmistir (Aydin, 2006; Orug, 2010; Topuz, 1995).

21. yiizyilm kosullar1 dikkate alindiginda egitim sadece bilgi aktarmanin ¢ok
Otesine gegmistir. Smif ici kosullar giderek 6nem kazanmaktadir. Smif i¢indeki iliskilerin
odak noktasini olusturan dgretmenlerimiz olumlu smif atmosferi yaratmada kilit noktada
yer almaktadir. Empatik bir sinif atmosferi yaratan dgretmen, kendi kisilik 6zelliklerini de
isin igine katarak ogrencileri basartya giidiilemelidir. Ogretmenlerin sinif i¢i empatik
atmosferi yaratmadaki etkisi goz Oniine alindiginda kisisel ozelliklerinin etkileri de

belirlenmelidir. Bu nedenle 6gretmenlerin mizah davraniglar: ile empatik sinif atmosferi



arasindaki iliskinin incelenmesinin alana ve sahada calisan 6gretmenlere katki saglayacagi

disiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, lise Ogrencilerinin edebiyat Ogretmenlerinin mizah
davraniglar1 algilar1 ile edebiyat dersi empatik sinif atmosferi algilar1 arasindaki iliskileri
incelemektir. Bu baglamda secilen lise Ogrencilerinin edebiyat 6gretmenlerine yonelik
olarak mizah davraniglar1 algilarini belirlemek, lise 6grencilerinin edebiyat dersine yonelik
olarak empatik smif atmosferi tutumu algilarin1 belirlemek ve bu iki unsur arasindaki

iligkileri analiz etmek hedeflenmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda su alt problemlere cevap aranacaktir.

1. Lise 6grencilerinin edebiyat 6§retmenlerinin mizah davranislar1 algilar1 nasildir?

2. Lise ogrencilerinin edebiyat 0gretmenlerinin mizah davraniglar1 algilar1 cinsiyete
gore anlamh farklilik géstermekte midir?

3. Lise 0Ogrencilerinin edebiyat Ogretmenlerinin mizah davraniglar1 algilar1 smif
diizeyine gore anlamh farklilik géstermekte midir?

4. Lise 6grencilerinin edebiyat dersi empatik sinif atmosferi algilar1 nasildir?
Lise ogrencilerinin edebiyat dersi empatik smif atmosferi algilar1 cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Lise Ogrencilerinin edebiyat dersi empatik sinif atmosferi algilar1 sinif diizeyine
gore anlamh farklhilik gostermekte midir?

7. Lise 6grencilerinin edebiyat 6gretmenlerinin mizah davraniglar: algilari ile empatik

smif atmosferi algilar1 arasindaki iliski nedir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Mizah insana ait bir kavramdir. Amaci agisindan egitsel tarafi ile de ele
alinmaktadir. Mizahm okul 6ncesinden yiiksekdgrenim kademesine kadar farkli alanlarda,
dil 6greniminde; okuma, matematik ve fen bilimlerinde ayrica psikolojide iizerine
odaklanilarak kullanimi 6nerilmektedir (Ivy, 2013). Mizahin giildiirmenin yani sira hayal
kurdurmak, diistindiirmek, neden-sonug iliskisi baglamini1 yakalamak gibi bir¢ok etkisi de

g6z 6ninde bulundurulmaktadir (Savas, 2009).

Ogretmenlerin egitim ortamlarinda mizah1 kullanabilmeleri gclii bir mizah
ge¢misine ve insanlara, durumlara, dogaya yaratici veya 06zguln bakabilmelerine, cevredeki
ve iligkilerdeki ironiyi fark edebilmelerine baghdir (Oral, 2004). Bununla birlikte
Ogretmenlerin egitim ortaminda mizah kullanimma yonelik tutumlarinin olumlu olmasi da
onemlidir. Ciinkii egitim yasantilarmin yon bulmasina rehberlik eden 6gretmenlerin egitsel

kavramlara yonelik tutumlar1 da biiyiik bir paya sahiptir (Semerci ve Semerci, 2004).

Alan yazinda mizahm 06lgiilebilen boyutlariyla ilgili lilkemizde ve diinyada bir¢ok
calisma mevcuttur. Bu calismalarin genel olarak iki yonde seyrettigi goriilmiistiir. Biri
mizahin egitsel baglamda etkisi digeri ise mizah tarzlari ile ¢esitli degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemeye yonelik ¢alismalardir (Altinkurt ve Yilmaz, 2011; Saltuk, 2006;
Yerlikaya, 2003; Yerlikaya, 2009;).

Mizah {izerine yapilan arastirmalarmn bir¢cogu mizahin yasamla olan iligkisinde
farkli bir yone dikkat ¢cekmektedir. Mizahin problemlerle ve stres ile bas etmede 6nemli bir
degisken oldugunu vurgulayan ¢alismalar mevcuttur (Didin; 2016; Ozdemir, Sezgin, Kaya,
Koleji ve Recepoglu, 2011; Siimer, 2008). Mizah tarzlarinin cinsiyete, kisiler aras iligki
tarzlarina, yasa, smif diizeyine, iy doyumu diizeyine, anne baba egitim diizeyine, yasam
doyumu diizeyine, medeni duruma, mesleki tiikkenmislik diizeylerine gore farklilagip

farklilagmadigima yonelik yapilan caligmalar da mevcuttur (Avsar, 2008; Ay, 2011;
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Erozkan, 2009; Fmdikli; 2013; Mermi, 2015; Teker, 2015; Yilmaz, 2011). Mizah
tarzlarinin, hobilere, cinsiyet rollerine, anne baba egitim durumuna, i3 doyumu, yaraticilik
diizeyi, yasam doyumu diizeyi gibi degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilastig
gorilmiistiir. Yas ve sinif diizeyi degiskenine gore ise anlamli bir farklilagsma bulunmadigi
ortaya konmustur. Bunun yaninda Burgers (2000), Loomans ve Kolberg (2002), yaptiklar1
calismalarda sinifta verilen 6gretimde giilmeye ve mizah kullanimina dikkat g¢ekmistir.
Ornek calismalara yer vererek dgretmenin smif icinde yapmasi gerekenleri arastirmislar ve

yaratic1 bir smif ortamiin olusturulmasi gerektiginden bahsetmislerdir.

Tiirkiye’de mizah davranislart 6lgeginin  sadece okul yoneticileri tizerinde
calisildig1 goriilmiistiir (Celik, 2014; Ding, 2018; Koprilu, 2021; Oztirk, 2015; Saka,
2021). Ayrica mizah ve empati kavramlarmin egitimde ayni baglamda calisildigi
calismalarin  yeterli olmadigi1 goriilmiistiir. Bu baglamda Ogretmenlerin  mizah
davranislarmin 6grenciler tarafindan nasil algilandiginin incelenmesi 6nemli bulunmus ve
ogretmenlerin mizah davranislarinin smif i¢cindeki atmosfer iizerinde etkili olacagi ve
empatik sinif atmosferinin ortaya ¢ikmasina yardimcit olacagir distinilmiistiir.
Ogretmenlerin mizah davranislarmm sinif atmosferi iizerinde olumlu ya da olumsuz etki
yapmasi beklenmektedir. CUnki mizah insan iliskilerinde etki birakan bir iletisim aracidir.
Ogretmenin mizah davranisi, Ogretmenin tercih ettigi mizahm tiiriine gore siniftaki
atmosferi olumlu etkileyebilecegi gibi olumsuz da etkileyebilir. Alayci mizah davranisi,
ogrencide olumsuz duygulara neden olup 6grenci-6gretmen iliskilerini olumsuz yodnde
etkileyebilir. Buna karsin liretici sosyal mizah 6grencileri rahatlatip, smiftaki gerilimi
diigiirebilir. Bu dogrultuda 6gretmenin mizah davraniglarmin empatik sinif atmosferiyle
birlikte incelendigi bir ¢alismanm bulunmamasi da bu g¢aligmaya iliskin alan yazindaki
boslugun doldurulmasinin katki getirecegi diisiintilmiistiir. Bu ¢alismanin sinif yonetimi,
smifta olumlu 6gretmen davraniglar1 ve mizah konularinda calisan arastirmacilara yol

gosterecegi, Ogretmenlere ve 6gretmen egitimcilere katki saglayacagi umulmaktadir.



1.4. Sayiltilar

Ogrencilerin verilen Mizah Davranislar1 Olgegi ve Empatik Smif Atmosferi Tutum

Olgegini igten, gercegi yansitacak sekilde ve yanitlamslardir.

1.5. Simirhhiklar

Calisma, arastirmada kullanilan 6lgme araglarmin 6lctiigii nitelikler ile smirhidir.



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimiin kavramsal ac¢iklamalar kisminda, mizah kavramina, mizah kuramlarina
ve mizah kullanimmin sonuglarina ayrica empati kavramidan baglayarak empatik smnif
atmosferi kavranu ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Ilgili bolimlerde ise arastirmada yer
alan degiskenleri kapsayan yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢aligmalarin 6zet ve sonuglarina

yer verilmistir.

2.1. Mizah Kavrami

Mizah, insana ait toplumsal bir durum olarak ele alinmaktadir. Birgok aragtirmaya
konu olan mizah kavrami iizerinde ortak bir tanimlamaya varilamamustir. Aristoteles’ten
giliniimiize bir¢ok diisiiniiriin, psikolog ve bilim insanin {izerine diisiindiigli mizah kavrami
kimilerine gore bir savunma mekanizmasi ve rahatlama durumu, kimi durumlarda bilissel

bir iistiinliik ya da karakter giicii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Aydin, 2020).

Tiirk Dil Kurumuna (2021) gére ise mizah; bir gercegi niikte, saka ve takilmalarla

stisleyerek aktarmaktir (http://www.tdk.gov.tr). Asil yazilis1 “miizah” olan daha sonrasinda

zamanla mizah seklinde telaffuz edilerek yazi diline gecen Arapga kokenli bu kelimenin
Tiirkce karsilig1 olarak “giilmece” Latince karsilig1 olarak ise “humor” kabul edilmektedir.
Kavramin Tiirk¢e karsiliginda giilmek eylemi kullanilmustir. Buradan hareketle giilmek ve

mizah kavrammin yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. (Devellioglu, 1997; Giiveng

2011).

Olaylara giilerek yaklasim ve bu yaklasimin sanath bir bigcimde ifadeye
dokiilmesine mizah denilmistir. Mizahin tanimmin ¢ok genis oldugu bu ciimleden

cikarilabilir. Caligmalarint mizah iizerine yogunlastiran gerek filozoflar gerekse bilim


http://www.tdk.gov.tr/

insanlar1 giilme eyleminin sanath seklinin mizah oldugu konusunda diislince birligine
varmiglardir (Orug, 2010). Mizah kavramu ile farkli alanlarda iliskiler kurulabildigi i¢in
tanim1 da gittikce genislemektedir. Ornegin psikanalist dgreti calismalarina yogunlasan
Freud; mizahin insanlardaki saldir1 diirtiisiinden kaynaklandigini savunmaktadir (Moran,

1994).

“Mizah duygusu” terimi guniimuz psikolojisinde mizahi kalici bir kisilik 6zelligi
olarak ifade etmektedir. Bununla birlikte mizah duygusunun bir 6zellik olarak nasil
tanimlanacagi ve Glgiilecegi konusunda fikir birligi az sayidadir ve arastirmacilar bu terimi

farkli sekilde kullanirlar (Martin,1998). Mizah duygusu;

1. Bir aligkanlik (sik sik giilme, fikra anlatip baskalarini eglendirme,
bagkalarmin fikralarina giilme)

2. Biligsel yetenek (bagkalarini eglendirme, mizah yaratma, sakalari

hatirlama)

Mizacin kisilige yansimasi ( neseli olma durumu)

Tutum (mizaha kars1 olumlu tutum)

Estetik bir tepki (belirli mizahi tirlerden zevk alma)

o o b~ w

Diinya goriigiine yansitma ve stresle basa ¢ikma (hayatta karsilastigi
durumlara yeni bakis agilar1 sunabilme ve basa ¢ikma stratejisi) olarak

kavramsallastirilabilir (Martin, 2003).

2.2. Mizah Kuramlari

Bilim insanlar1 uzun yillardan beri “Insan neden giiler?” sorusuna cevap bulmaya
calismaktadir. Bunun sonucunda verilen cevaplar ortaya c¢esitli mizah kuramlarinin
cikmasint saglamistir. Bireylerin mizahi algilama ve kullanma yonelimleri gesitlilik
gostermektedir. Bazilar1 mizahi rahatlama, stresle basa ¢ikma ydntemi olarak goriirken

bazilar1 da istiinlik kurmak istemiyle kullanabilmektedir. Mizah kuramlarini; istiinliik



kurami, uyumsuzluk kurami ve rahatlama kurami olmak {izere ii¢ genel baslikta toplamak

miimkiindiir (Yasar, 2010).

2.2.1. Ustiinliik kuram (Superiority theory)

En eski ve en yaygim oldugu diisiiniilen giilme kuramlarindan tstiinliik kuramina
gore giilme durumu, bir kimsenin digerlerine karsi yasadig: iistiinliik duygulariyla ortaya
cikmaktadir. Yani birey kendisini karsisindaki kisiden iistiin gorecek herhangi bir olayla
karsilastiginda giilmektedir (Morreall, 1997). Bu kurama bakildiginda kurami 6ne ¢ikaran
diistiniirlerin basinda Platon ve Aristo oldugu goriiliir. Aristo ve Platon’dan sonra bu
konuda c¢aligma yapan bir diger kisi de Hobbes’tur. Bu diisiiniirlerin de giilme iizerinde
uzlastig1 ortak nokta giilmenin giiliing olandaki kusur ve eksiklikten kaynaklanmasidir. Bu
eksiklik, karsidaki insan igin ani bir Ustlinlik duygusuna yol agar ve giilme eylemi
gergeklesir. Asil durum giilen insanin komik olan1 kiiglimseyerek alaya almasi durumudur
(Erkek, 2017). Yine tii¢ disiiniir de gililmenin karakter zayifligina yol actigini da
diistinmekteydi. Ciinkii kisinin bagkalarmi kiigiimseyerek, baskalarina yukaridan bakarak
kendi kendini iyi hissettirmesi onlara gore yanlis bir seydir (Morreall, 1997). Buna gore
kisiler, cevrelerindeki insanlarin diistiikleri zor durumlar1 gordiiklerinde, ayni durumda
kendileri olmadiklar1 i¢in bir mutluluk hissetme ve ardindan istiinliik duygusu
gelistirmektedir. Bireyin dis ¢evresindeki kisilerin yaptigi hatalar bireyi keyiflendiren bir
duruma doniistiirmektedir (Sayar, 2012).

Hobbes’a gore ise giilme kendi kendini kutlama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Insanligin igini birbirine kars1 giristigi savasta bilyiik bir gii¢ arzusu sarmaktadir. Bunun
sonucunda insanlar bir kavga kazandiginda iglerini ani bir {Ustlinlik duygusu
kaplamaktadir. Iste giilmenin kendi kendini kutlama durumu bu olayda meydana
gelmektedir. Bunun sonucunda ise stiinliik kavrami, kendini bir dnceki halinden ya da bir
baskasindan daha iyi gorme duygusunu iginde barindirmaktadir. Hobbes’un giilmeye
iliskin aciklamalar1 iistiinliik kurami icin kiilt bir tanim haline gelmis ve son ii¢ yiiz yil

icerisinde ¢ok defa savunulmustur (Morreall, 1997).
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Ustiinliik kurammi agiklayan bir baska diisiiniir Rapp (1951)’e gore ise giilme
eylemi, kendi kendimizin kot durumdaki gorintisuyle alay etmemiz sonucunda ortaya
cikmaktadir. Kendi kendimize giildiigiimiizde bile {iistlinlik duygusunu tasidigimizdan
bahsetmektedir. Ustiinliik teorileri genel anlamda insanlarin kendilerini digerlerinden daha
iyl hissetme gereksinimine yogunlasir. Birebir iletisimde kisiler iletisim kurarken
karsisindaki kisiye zarar verecek sekilde giilmekte, ona saka yapmakta ve bu sayede

kendini daha iistiin hissetmek istemektedirler (Fidanoglu, 2006).

2.2.2. Uyusmazhk kurami (Incongruity theory)

Ikinci giilme kuramm olan uyusmazlik kurami, giilmenin duygu ya da duyum
yanindan ayrilip biligsel ya da diislinsel tarafina odaklanmaktadir. Eglence ve ani zaferler
kazanma duygusu iistiinliik kuramida birinci planda iken uyusmazlik kuraminda akla
yatmayan, ummadik anda beliren veya bir seye karsi olarak gosterilen zihinsel tepki ortaya
cikar. Bu kurama gore giilmedeki temel diisiince su sekilde islemektedir: Nesneler,
nesnelerin nitelikleri, olaylar arasinda belirli diizen ve kalip Oriintiiler vardir. Bu kaliplara

uygun olmayan herhangi bir seyle karsilastigimizda giileriz (Morreall, 1997).

Uyusmazlik yaklagimi birbirinden farkli olan durumlari, diisiinceleri ve kavramlar1
beklenmeyen bir sekilde bir araya getirir. Yaraticihik ve zekdyr mizah iiretme ile
iliskilendirir. Mizah1 takdir etmekten ¢ok mizahit vurgulamak ve yaratmak {izerine
yogunlasir (Fidanoglu, 2006). Yine bu yaklasimda mizah, fikir veya kavramlardaki
tutarsizliklarm kesfedilmesi olarak tanimlanir. Yasanan bir olay veya sakadaki uyusmazhigi
anlayabilmek icin kivrak bir zeka ve hizli diisiinmeye ihtiyag duyulur. Uyusmazlik
yaklasimimin bilissel yone odaklanmasinin sebeplerinden biri de budur. Bu bakis acisinin
savunucular1 arasmmda Gerard (1759) mizah1 alisilmadik iliskilerin karigimi olarak
tanimlarken Beattie (1776) kahkahanmn iki veya daha fazla tutarsiz ya da uygunsuz olan
kosullar saglandiginda ortaya ¢iktigin1 sdyler. Priestley (1777) ise giilmenin ardinda yatan
durumun karsitlik algist oldugunu belirtmistir (Akt. Keith-Spiegel, 1972). Bu teoriler
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arasinda daha iinliisii Kant (1790) ve Schopenhauer (1809)’un teorileridir. Kant (1892)’a
gore giilme bir duygudan kaynakli duygulanim durumudur, gergin bir beklenti aniden bir
hi¢clige doniisiir ve bunun sonunda giilme ortaya ¢ikar. Schopenhauer (1964) ise kendi
gulme kuraminda uyusmazligi; bir kavramla o kavramu ilgilendiren gercek nesneler
arasindaki uyumsuzluktan dogan giilme eylemi olarak tanimlar ve kuraminin c¢ikis

noktasini buradan saglar.

Ozetle mizah1 uyusmazlik teorileri ile agiklayan kuramlar, giilmenin uyumsuzluga
kars1 ortaya ¢ikan zihinsel bir tepki oldugunu ve birbiri ile alakasi olmayan durumlar,
duygular ve diisiincelerden kaynakladigini diisiinmektedir. Gulme tdrlerinin tamamini
aciklamakta zorlanmasi, sadece mizahi olaylar {izerine odaklanmasi kuramin en ¢ok

elestirilen noktalarmdan olmustur (Oztiirk, 2015).

2.2.3. Rahatlama kurami (The theory of feeling comfort)

Son kuram olan rahatlama kuraminin iistiine farkli yorumlar varsa da bu yorumlarin
ortak noktasi; giilmenin fizyolojik tarafidir. Yani giilmenin sinirsel bir enerjinin ortaya
¢ikist sonucunda olustugunu one siirmektedirler. Ustiinliik kuraminda giilmeyle ilgili
duygular, uyumsuzluk kuraminda giilmeyi saglayan nesne ve olaylar arasindaki zithiklar
iizerine yogunlasirken rahatlama kurami giilmenin biyolojik islevini agiklamaya
calismaktadir (Morreall, 1997). Rahatlama teorilerinin temel ¢ikis noktasi mizahin
gerilimden kurtulma ya da rahatlama islevleri saglamasidir. Spencer (1860)’a gore
rahatlamanin ger¢eklesmesi; bir ¢ikis arayisindaki amacgsiz sinirsel enerji, en verimli rotay1
kendine olusturduktan sonra bu sinirsel enerjinin konusma organlarmin ve solunum
kaslarmin hareketleri ile ortaya ¢ikan kahkahaya doniismesiyle tamamlanir (Akt. Keith-
Spiegel, 1972).

Alan yazinda psikoanalitik kuram olarak da bilinen rahatlama kurammin yaygin

goriisii glilme eyleminin baski altindayken olusan gerilimin aniden bosalmasi sonucu
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ortaya ¢ikmasidir. insanlarm dogal ve ruh halleri kisitlandig1 zaman biriken sinirsel enerji
bu kisileri sikintili durumdan kurtulmak icin bagka hareket noktalar1 aramaktadir. Bu da
sinirsel enerjinin ani bosalimina neden olmaktadir (Oztiirk, 2006). Rahatlama kuram;
mizahin insana fizyolojik olarak katki sagladigmi savunurken kisinin rahatladigi,
icerisindeki gerginlikten kurtuldugu biyolojik etkiye de deginmistir (Avci, 2012).
Rahatlama kurami mizahm iiretmis oldugu giilme, sevinme, zevk alma ve memnun olma

gibi duygu ve davranislar1 iginde barindirmaktadir (Sayar, 2012).

Bu kurama gore giilmeye yol acan bir¢ok yasak cinsellik ve siddete karsi
gelistirilmis olan kurallar1 akla getirmektedir. Birgok Kkiltirin cinsellikle ilgili durum ve
olaylara yasak ve kisitlama getirmistir. Yine c¢ogu Kkiiltiirde evlilik dis1 cinsellik
yasaklanmis hatta cinsellikle ilgili konugmalar bile sinirlandirilmistir. Rahatlama kuramia
gore baski altinda tutulan cinsellik ve siddet ile ilgili kim tabular1 yikar ve bunun hakkinda
konusursa, yasaklanmis olan bu diisiinceleri hareketlendirirse baskilanmis enerjinin bir

kismimin giilme yoluyla disariya atilmasmi saglar (Morreall, 1997).

Freud rahatlama kuramina getirdigi 6nemli goriislerle 6nemli bir noktadadir. Ona
gore saldirganlik ve cinsellik altinda tutulan enerjiyi mizah ile disa vurma isteginin sebebi
bilingdisinda yer alan bu diirtiilerin sosyal ¢evrede kabul gérmesi ancak mizah ile mimkin
olmaktadir. Cinsellik igeren fikralara, sakalara kahkahalarla giiliinmesinin ardinda aslinda
katarsis dedigimiz enerjinin bosalmasi vardir. Bu diisiincelerle birlikte Freudun mizah
anlayisinda gerginligi azaltmak ve rahatlama saglamak yer aldig1 i¢in Freud’u rahatlama

kurami i¢inde degerlendirmeliyiz (Avci, 2012).

Genel anlamda kuramlara bakildiginda tistiinliik kurami giilmenin duygu tarafina,
uyumsuzluk kuramu bilissel siireglerine odaklanirken rahatlama kuramlar: giilmenin girdigi
fiziksel bigimleri agiklamaya, psisik enerjiyi disart vurmaya ve biyolojik iglevinin ne

oldugunu anlamaya caligsmaktadir (Yerlikaya, 2009).
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2.3. Mizah Davramslan

Mizah temelde sosyal bir olgudur. Kisiler baskalariyla oldugunda daha ¢ok
sakalagmakta ve gililmektedir. Sosyal bir baglamda ortaya ¢ikmasinin yani sira mizah
iiretebilmek i¢in de belli biligsel yeteneklere de sahip olmak gerekir. Mizah iiretimi
yapmak i¢in birey ¢evresinden gelen bilgiyi islemeli, fikirlerle kelimelerle oynamalidir. Bu
yaratict eylemler baskalar1 tarafindan komik olarak algilanan esprili bir sozIii ifadeye ya da
komik bir s6zsiiz eyleme doniusmektedir. Diger insanlar tarafindan komik olarak algilanan
ve giilme eylemini ortaya ¢ikaran mizah; giindelik hayatta da kisilikler ile de dogrudan
baglantihdir. Insanlarin iletisim becerileri degerlendirilirken ya da davramislarini
aciklanirken, onlar hakkinda yorum yapilirken veya iletisim kurulurken komik, mizah
yetenegi gelismis, muzip, esprili, sakaci gibi nitelendirmeler siklikla kullanilmaktadir
(Martin, 2007). Mizah yapis1 bireyin biligsel haritas1 hakkinda da ipucu vermektedir.
Kimileri mizahi bir saldir1 araci olarak kullanirken bir bagkasi iginde bulundugu sikintili
durumdan kurtulmak ve rahatlamak icin kullanabilmektedir. Kisinin getirdigi 6zellikler, o
anki duygu durum, ruh hali, i¢inde bulunulan duruma verilen 6nem mizahi kullanimini

cesitlendirmektedir (Thorson ve Powell, 1993).

Mizahi gereksiz ve ciddiyetsiz olarak goren bircok kisi vardir. Bunun yaninda
gbzden kagmamasi gereken en 6nemli hususlardan biri; 6grencilerin en ¢ok eglendigi, zevk
aldigi, etkili kazanimlar ele ettigi dersler ve konularda genelde 6gretmenler mizahi etkili
bir bicimde kullanirlar. Kisi rahat ve hos vakit gecirerek dersi daha etkili 6grenir ve
ogrendiklerini unutmalar1 zorlasir (Celik, 2014). Bu sebeple 6gretmenlerin kullanmis
oldugu mizah davranislarmin 6grencilerin 6grenme durumlari iistiindeki etkisi, smnif
atmosferine sagladigi katki inkér edilemeyecek derecede Onemlidir. Yapilan literatiir
caligmasimin sonucunda mizah davraniglarinin incelendigi grup olarak okul miidiirleri ve
yoneticiler karsimiza ¢ikmaktadir (Coskun ve Demirpolat, 2016; Celik, 2014; Ding, 2018;
Kent, 1993; Koonce, 1997; Mertz, 2000; Philips, 2000; Recepoglu, 2011; Yilmaz, 2011;).
Ogrencilerin, dgretmenlerinin mizah davraniglarina ydnelik olarak algilarini kapsayan

arastirmalara rastlanmamustir.
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Mizahi “katilimc1 mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah, kendini yikic1
mizah olarak dort farkl tiirde ele alan Martin vd. (2003) ardindan Cemaloglu, Recepoglu,
Sahin, Das¢t ve Koktirk (2012) yaptiklar1 6lgcek gelistirme c¢alismasinda mizah
davraniglarini; mizahi olmayan, alayci mizah, onaylayic1 mizah, iiretici sosyal mizah ve
reddedici mizah olmak iizere bes boyutta ele almaktadir. “Alayct mizah” ve “saldirgan
mizah” davranislar1 benzer olarak diisiiniilmektedir. “Onaylayict mizah” ile “katilimct
mizah” davranigi arasinda benzerlikler bulunmustur. Bu arastirmada da kullanilan 6lgegin

mizah davranisglari ¢esitleri Sekil 1°de gosterilmistir.

Alayci1 Mizah Davranisi J
* Bu mizah davranigina sahip bireyler baskalarini kiiciik diisiirmek, dalga gegmek ve
baskalarini {izmek adma mizah tiretmektedirler.

Uretici Sosyal Mizah Davranisi J
* Bu mizah davranisina sahip bireyler hayatta karsilastiklar1 olaylar1 ve kisiler1
siklikla mizah malzemesi haline doniistiiriirler. Saka ve espri yapan, fikralar anlatan
bireylerin mizah davramisidir. Bu bireyler mizahi kisileraras: iliskilerini gelistirmek
icin kullanirlar. Urettikleri mizah1 da paylasirlar.

Onaylayic1t Mizah Davranisi J
* Bu mizah davranigma sahip bireyler kendilleri mizah tliretmeseler de diger kisilerin
tirettikleri komik durum ve yasantilar1 tekrar ya da taklit yoluyla yasantilara dahil

olurlar. Giilmekten hoslanirlar fakat ¢cok sik espri yapmazlar.
Reddedici Mizah Davranisi J
* Bu mizah davranisina sahip bireyler mizahi durum ve davraniglar1 kabullenemezler
ve geri ¢evirerek mizahi yasantilara ortak olmazlar.

Mizahi Olmayan Mizah Davranisi J
* Bu mizah davranisina sahip bireyler giilme fiilini ger¢eklestirmekte ¢cok zorlanirlar.
Komik durumlara ortak olmay1 pek tercih etmeyen ve komik olay ya da durumlara
nadiren galimseyen bireylerdir.

Sekil 1. Mizah davranislar1 gesitleri (Cemaloglu, Recepoglu vd., 2012, s. 698)

2.3.1. Alayc1 Mizah

Temelinde hosgorii ve eglence bulunan mizahin tamamen eglenceden olusmadigi
belirtilmektedir (Y1lmaz, 2011). Genelde olumlu anlamlar yiikledigimiz, etkili bir iletisim
aract olarak kullanilan mizah, kimi zaman insanlar1 kiiglimsemek onlar1 alaya almak
amaciyla kullanilabilir. Bireyler giilmek ve rahatlamak i¢in baskalarmi kiiclik diisiirticii

davranislarda bulunmaktadir. Alayci mizah davraniglarinin kisiler arasi iletisimi zedeledigi,
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kisiler lizerinde olumsuz etki biraktig1 diisiiniilmektedir (Celik, 2014). Cemaloglu vd.
(2012) alayci mizah davraniglarinin bagkalarmi asagilamak, kiigiik diistirmek, incitmek ve
uzmek icin kullanildigint belirtmistir. Bireyler kendilerini daha Ustiin gdrmek ve
iliskilerinde smirlar ¢izmek icin bu mizah davranisina bagvururlar. Alayct mizah
anlayisimin i¢inde yer alan kisilerarasi satagma, igneleyici kelimeler, dalga gegme ve kiigiik
diistirme gibi durumlari igerir. Bu mizah davranislarma sahip bireyler hoslanmadiklar
veya sevmedikleri kisileri alaya almak ve kii¢iikk diisiirmek igin espri iretirler.
Hatirladiklar1 komik hatwralar bagkalarin1 iizecek olsa bile bunlar1 anlatmaktan
cekinmezler. Yine bu davranislara sahip kisiler baskalarmnin iiretmis oldugu espriler ile de

dalga gecerek onlar incitirler (Celik, 2014).

Tiim bunlar gz Oniline almdiginda egitim kurumlarinda alayct mizah
davranislarmin olumsuz etkisine dikkat etmek gerekir. Siifta 6grenci ile birebir iletisimde
bulunan O6gretmenlerin alayci mizah davraniglarmin sinif atmosferinin zedelenecegi
diisiiniilmektedir. Ogrenciler alaya alindiklarm diisiindiikleri bir sinifta rahat olamazlar ve
smif iginde empatik bir smif atmosferi yaratilmasi zorlasir. Siif atmosferinin 6grenci
giidiisii tizerindeki etkisi diisliniildiiglinde (Sendur, 1999; Seker, 2000; Uslu, 2002) alayc1
mizah davraniglarmin etkili bir egitim 6gretim ortami olusmasina ve egitimin hedeflerine

ulagmasina zarar verecegi aciktir.

Yani sira 6grencilerin akran zorbaligi ve siddet kapsaminda birbirlerine yonelik
olarak alayci mizaha bagvurmasi siklikla karsilasilan bir durumdur. Ogretmenin alayct
mizahin zorbalik ve sgiddet gostergesi oldugunun farkinda olmasi, alayci mizah

davranislarina model olusturmaktan kaginmasi gerekir.

2.3.2. Uretici-Sosyal Mizah

Ikinci boyuttaki mizah iiretici-sosyal mizah davramigidir. Bu mizah davramisina

sahip bireyler mizah1 bagkalariyla olan iligkilerini gelistirmek ic¢in kullanirlar. Mizah
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uretirler ve irettikleri mizah1 baskalariyla paylasirlar. Yapilan sakalar, espriler sosyal
ortamda paylasilir ve komik yasantilar saglanir (Cemaloglu vd., 2012). Bu mizah
davranisina sahip bireylerde fikra bilgisi oldukca fazladir. Yasadig1 olaylara fikra ile
yaklagir ve tepkide bulunurlar. Gegmiste yasadigi olaylar1 aci bile olsa komik bir islupla
anlatmay1 severler. Insanlarin giilmesinden mutlu olurlar (Cemaloglu, 2017). Mizahm
sosyal yonii 6nemli oldugu kadar iiretici yonii de 6nemlidir ve unutulmamalidir. CUnki
mizah1 {retmek ve sosyal alanda kullanabilmek i¢in bilgileri hafizada islemek
gerekmektedir. Insanlar disaridan aldig bilgileri zihinde isler ve bu bilgilerin mizahi olup
olmadigma karar verir. Mizahin bu anlamda yaraticiligi ve yetenegi gelistirmeye olan

katkis1 da goz ard1 edilmemelidir (Celik, 2014).

Uretici-sosyal mizah davranislarma sahip kimseler kendi kisisel 6zelliklerinin yani
sira  kendi ihtiyaglariyla birlikte baskalarimin  ihtiyaglarin1 da g6z Oniinde
bulundurmaktadirlar. Cevrelerindeki insanlar1 eglendiren sakalar yaparlar onlar1 rahatlatan
giildiiren sozler soylerler. Kisileraras1 gerginlikleri azaltma egiliminde bulunmaktadirlar
(Cetin, 2009., Akt. Celik, 2014). Egitim ortamlarinda kullanilmasi olumlu ve faydali
sonuglara yol agacagindan Ogretmenlerin Uretici-sosyal mizahi kullanmasi 6grencilerin
ogretmenlerine kars1 algilarinda degisime yol agmaktadir. Uretici-sosyal mizahin yapildig:
bir sinifta smif atmosferi olumlu bir sekil alir. Ogrenciler kendilerini rahat hissederler ve
ogrenmeye karst olan motivasyonlar: artar. Nitekim alanda yapilan Ozkan (2008)’in
calismas1 bu goriisii desteklemektedir. Yapilan arastirmada 6gretmen ve 6grencideki mizah
davranislarmin sinif atmosferine etkisi incelenmis sonu¢ olarak dgretmen ve dgrencilerde
katilime1 mizah tarzi ya da iiretici-sosyal mizah anlayisinin daha fazla oldugu goériilmiistiir.

Bu sonucun da smif atmosferini olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.

2.3.3. Onaylayic1 Mizah

Ugiincii boyuttaki mizah davranisi onaylayici mizahtir. Bu mizah davranisinda
bireyler, mizaha yonelik olarak olumlu tutumlar gelistirmektedir (Cemaloglu vd, 2012).

Onaylayic1 mizah davranislar1 gésteren bireyler giilmeye hazirdirlar ve baskalarinin yaptigi
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mizahtan hoslanmaktadirlar. Mizahi durumlar aramakta ve bunlara giilmeyle karsilik
vermektedirler. Kendileri nadiren saka yapmaktadir (Babad, 1974). Olay ve durumlara
mizahi bir bakis acisiyla yaklasirlar ve mizahi yasantilara sempati ile tepki gosterirler.
Kendisine espri yapildiginda ya da espri ile tepki verildiginde mutlu olmaktadirlar. Bu tarz
davranislar1 destekleme ihtiyact duymaktadirlar. Cevresinde espri yapan kisileri takdir
etmektedirler ve mizahin kullanilmasi i¢in tesvikte bulunmaktadirlar (Cemaloglu, 2017).
Onaylayici mizah davraniglarinin mizaha karsit olumlu bir tutum gelistirmek agisindan
onemini g6z Oninde bulundurarak Ggretmen ve Ogrenci arasindaki iliskiyi de
giiclendirecegi disiliniilmektedir. Bu mizah davraniglarina sahip O6gretmenlerin smifta

bulunmas: sinif atmosferini de olumlu yonde etkiledigi diistiniilebilir.

2.3.4. Reddedici Mizah

Reddedici mizah davranisinda mizahi olay ve tutumlar1 reddetme karsimiza
cikmaktadir. Kisiler mizahi tutum, davranis ya da sdylemleri kabul etmemektedirler. Bu
davraniglar1 geri ¢eviren bireyler kendilerine yapilan sakalar1 ve esprileri ciddiyetsiz
bulduklar1 gibi baskalarma yapilan mizah davranmiglarmmi da olumlu karsilamazlar
(Cemaloglu vd, 2012). Ogretmenlerin smif ortamini1 daha rahat bir hale getirmek adma
ogrencileri ile sakalastigi, ders iginde mizahi kullandig1 gbz 6niine alinirsa reddedici mizah
davranislarma sahip 6gretmenlerin smif atmosferlerinin de olumsuz olacagi goriilmektedir.
Bu nedenle mizahi reddeden 6gretmenlerin 6grenciler iizerinde olumsuz etki olusturacagi

diisiiniilebilir.

Mizah davraniglarinin kisilikle olan iliskisi g6z oniinde bulunduruldugunda
bireylerin mizah1 kabullenme ya da reddetme davranislarinin kisiliklerinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. ~ Ogretmenlerin  mizah1  reddetme davraniglar1  kisiliklerinden
kaynaklanabilecegi gibi smif ic¢inde disiplini elden birakmama isteginden de
kaynaklanabilmektedir. Fakat bunun aksine sosyal bir varlik olan insanlar ayni1 ortami
paylastig1 yerlerde saglikli iliskiler kurabilmek adina mizahin 6nemli rol oynayacagi

gorulmektedir (Cetin, 2014). Mizah kullanan bireyleri givenilir bulmayan reddedici mizah
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davranigsina sahip bireyler, mizah yapan bireyleri asir1 ¢ocuksu, olgunlagsmamis ve
meslegin  getirmis  oldugu ciddiyeti henliz kavrayamamis kisiler oldugunu
diisinmektedirler. Mizah  davraniglariin =~ 6gretmenlik  mesleginin  degerleriyle
bagdastiramamaktadirlar. Kendisine karsi yapilan esprilere sliphe ile yaklasmaktadirlar. Bu
esprilerden farkli farkli anlamlar ¢ikarmaktadirlar. Bu kisilerin en ¢ok yaptigi
davranislardan biri, kendilerine yapilan esprileri sert bir dille uyarmasi ve geri ¢evirmesidir

(Cemaloglu, 2017).

Mizah1 reddetme anlayisinda olan Ogretmenlerin smif ortamima getirecegi
gerginligin Ogrenci motivasyonu ve Ogrencinin Ogrenme gldiisiinii etkileyecegini
diistinmek yanlis olmaz. Sinif i¢i atmosferin zarar gorecegi gbz Oniine alindiginda mizahi
reddetme davraniglarina sahip olan 6gretmenler icin gerekli dnlemlerin alinmasi smnif ici

saglikl iletisim kurulmasi agisindan 6nem tasidig1 soylenebilir.

2.3.5. Mizahi Olmayan Mizah

Mizahi olmayan mizah davranisina sahip bireyler ¢cok az saka tirctmekte ya da saka
yapmamakta veya mizah yaratmamaktadir. Mizah durumlarim aktif olarak aramazlar ve
bagkalarmin yaptig1 esprilere de gililmezler (Babad, 1974). Bu davraniglara sahip
Ogretmenler her seyi ciddiye almaktadirlar. Arada swrada da olsa firettikleri sakalarda
karsilarindaki kisiler yapilanin mizahi ya da komik bir durum oldugunu anlamakta zorluk
cekmektedir. Iletisimde etkili olmadiklar1 ve esnek davranamadiklari icin okul veya sinif

icinde yasanan problemler biiylik sorunlara doniismektedir (Cemaloglu, 2017).

Mizahi davranmiglara sahip Ogretmenler davraniglariyla sinif iginde yasanan
catigmalar1 dnlemektedir. Bununla birlikte 6grenciler de sinif i¢inde kendini daha verimli
ve mutlu hissetmektedir. Recepoglu (2011)’in okul miidiirleri iizerinde yaptigi arastirmada
mizah barindirmayan davraniglarda bulunan okul miidiirlerinin 6rgiit saghgi ve 6gretim

liderligi puanlarmin ¢ok diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
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davraniglarmin smif ig¢ine olan etkisi diisiiniildiigiinde ogrencilerde de benzer bir etki

olusturmasi beklenebilir.

2.4. Mizahin Sonuclan

Mizah iizerine yapilan psikolojik arastirmalarin ¢ogu, etkili bir mizah anlayisinin
psikolojik saglik ve esenlik i¢inde bulunma durumu ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Mizah duygusu gelismis bireylerin sorunlarla daha etkili bas edecegi
diisiiniilmektedir. Olumsuz ruh halinden kurtulmaya, stresi en aza indirmeye ve fiziksel
saghiga sagladigi katkilar1 ile mizah baskalariyla olumlu iligkiler kurmak konusunda da
etkisini gostermektedir (Martin, 1998). Mizah ve kahkahanm psikofizyolojik faydalarinin
birgogunun aerobik egzersizi yapmanin faydalarina benzedigi soylenmektedir. Kronik agri,
depresyon, stres, romatizma, amfizem yasayan bireyler mizah kullanarak tiim bu agrilarla

daha 1yi basa ¢ikabilmekte ve gecici rahatlamalar saglayabilmektedir (Berk, 2001).

Mizah iizerine yapilan psikofizyolojik caligmalar mizah siirecini ii¢ unsura
ayrrmaktadir: (1) uyarict (mizah), (2) duygusal tepki (nese) ve (3) fiziksel tepki veya
davranis (kahkahalar). Bunlarin arasindaki iliskiler sonucunda da duygusal tepkiler,
mizahin psikolojik sonuglar1 iizerinde, fiziksel tepkiler yani kahkahalar ise mizahin
fizyolojik sonuglar1 iizerinde yogunlagsmaktadir (Berk, 2001). Bu arastirmada giilmenin ve

mizahi psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik sonuglar1 iizerinde durulacaktir.

2.4.1. Mizahin Psikolojik Sonug¢lar

Yiizyillar boyunca iyi bir mizah anlayismin yasam kalitesi Uzerindeki etkisi
hakkinda bir¢ok arastirma yapilmistir (Kuiper vd, 1992). Bu arastrmalarin ortak noktast
iyi gelismis bir mizah anlayisiin bireyin yasamis oldugu gerginlikler ve stres ile basa

cikmasinda yardimci olma roliidiir. Bu sebeple iyi bir mizah, zorluklarla etkili bir basa
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¢ikma stratejisi olarak gorllmektedir (Dixon, 1980; Goldstein, 1982; Martin, 1989).
Gilindelik yasamin agir gereksinimleri sebebi ile pek c¢ok kisi icinde bulundugu andaki
durumu komik bulmayabilir. Belli bir zaman sonra geri ¢ekilip doniip bakildiginda bu
durum insana komik gelebilmektedir. iste mizah duygusunun gelismisligi burada ortaya
cikmaktadir. Mizah duygusu gelismis bir birey i¢inde bulundugu durumlara daha genis bir
actyla bakabilmeyi basarmaktadir (Morreall, 1997). Bu uzaklagsma insanin psikolojik
saglhigina iyi gelmekte ve sorunlarin getirmis oldugu sikintidan bir siireligine uzaklasmay1

saglamaktadir.

Mizah bireyin ruhunun kendini korumak i¢in kullandig1 silahlardan biridir. Birkag
dakikaligma da olsa insanmn hayatindan uzaklagsma ve rahatlama sagladig1 tek seydir
(Kallen, 1968). Yasama saglikli bakabilmek i¢in mizahm rolii unutulmamalidir. Ornegin
genelde ciddi psikolojik sorunlari olan insanlar mizah duygusundan yoksundurlar ¢ilinkii bu
insanlar i¢inde bulunduklar1 durumdan kendilerini bir tiirli uzaklastiramamaktadirlar.
Insanlarin psikolojik sorunlar1 tedavi edilirken iginde bulundugu duruma giilebilmeleri
saglanirsa bu iyi bir isaret olarak sayilmaktadir. Clinkii bu durum, artik kisilerin kendi
sorunlar1 iizerinde sikisip kalmadiginin, problemlerine uzaktan bakabildiginin bir
gostergesidir. Bir seye giilmenin Olgiisii ona nesnel yaklasmamizla dogrudan ilgilidir.
Tutumlardaki bu degisiklik bakis agilarina da yansimaktadir (Morreall, 1997). Merriam ve
Caffarella (1991)’in arastirmasina gére mizah kullanimi, hafif depresif 6grencilerin ruh
halini daha iyi hale getirmektedir. Ogrencinin psikolojisi dgrenmeye daha elverisli

olmaktadir. Bunun sonucunda da basari orani artmaktadir.

Yapilan bir¢ok arastirmanin sonucunda ve deneyimlerle birlikte mizahin insan
saghigina olumlu etkilerinden ve 6zellikle de psikolojik faydalarindan s6z edilmektedir.

Berk (2001)’e gore mizahin mevcut temellere dayanan sekiz psikolojik faydasi vardir.

1. Kaygi ve endiseyi azaltma
2. Gerginligi azaltma

3. Ozsaygiy1 gelistirme
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Umut ve enerji verme
Yalnizlik endisesini azaltma
Stresi azaltma

Depresyonu azaltma

© N o o &

Kontrol ve gii¢ hissini saglama

Bir tiir denge unsuru olarak karsimiza c¢ikan mizahin kaybedilmesiyle fiziksel ve
ruhsal rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir. Giindelik yasamin getirdigi yogunluk ve stres
bircok hastaligin olusmasina ortam hazirlamaktadir. Ayni sekilde intihara meyilli ya da
depresyondaki kisiler de dengelerini kaybetmislerdir. Hayata olumlu bakamayan bu kisiler
problemlerine duygusal anlamlar yiklemektedirler. Kendilerine ¢ikis yolu bulamayan

insanlar i¢in mizah ¢ikis yoluna 1s1k tutmaktadir (Klein, 1999).

Ozetle yapilan ¢alismalar 1s131nda mizahin psikolojik saghga olumlu etkisinin
onemli oldugu goriilmektedir. Fakat kullanilan bazi mizah anlayislar1 veya tarzlarinin
etkisinin psikolojik saglia olumsuz olarak etki edecegini de gormezlikten gelmemek
gerekmektedir. Benzer sekilde smif icinde olumlu mizah anlayislarinin kullanilmasi da
ogrencilerin psikolojilerini istenilen yonde etkileyecek ve smif atmosferini 6grenmeye

elverisli hale getirecektir.

2.4.2. Mizahin Fizyolojik Sonuclar

Mizahin akil saghigmin korunmasinda 6nemli bir etkisi varsa siiphesiz ki beden
saghigint korumak konusunda da onemi goz ardi edilemez. Kant ve diger diisiiniirler de
gilmenin i¢ organlara ve cigerlere masaj gibi yararli bir etkisi oldugundan
bahsetmektedirler. Gulerken fiziksel bir memnuniyet duymanm bedensel olarak da iyi

hissetmemize neden oldugunu eklemektedirler (Kant, 1892).
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Yapilan tibbi ¢aligmalar da diisiince ve duygularin olaylara bakis acisi iizerinde
belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bakis ag¢is1 viicudumuzun organik
diizeni i¢inde de etkilidir. Ornegin isinde baski altinda kalan insanlarin kas kasilmalar1
artmaktadir. Sik sik bas agrisindan, yiiksek tansiyondan veya iilserden sikayet
etmektedirler. Mizah da tam bu noktada etkilerini gostermektedir. Bask1 unsurlariyla daha
rahat bir sekilde bas edilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte stres ile gelen bas agrisi
tansiyon gibi durumlar goze ¢arpar bigimde azalmaktadir. Fiziksel olarak saglikli olmanin
temelinde espri yetenegine sahip olmak vardir. Espri yetenegine sahip olan insanlar mutlu
olmak adina daha gelismis i¢ kaynaklarmi kullanirlar. Bu da fiziksel iyi olusun temelini

olusturmaktadir (Morreall, 1997).

Berk (2001)’e gore giilmenin fizyolojik yararlar1 yedi baglik altinda incelenmistir.

Zihinsel fonksiyonlar1 gelistirmek
Kaslar egzersiz yaptirarak rahatlamak
Solunumu giglendirmek

Dolagimi uyarmak ve gili¢clendirmek
Stres hormonlarini diisiirmek

Bagisiklik sistemini giiglendirmek

N o g~ e

Endorfin (mutluluk) hormonu {iretimini arttirmak

Mizah bagisiklik sistemini, dolasim sistemini, solunum sistemini ve kas sistemini
etkilemektedir. Sorulan bir soru: “Mizah gergekten bu fiziksel faydalarla iligkilendirilebilir
mi?” (Boverie, Hoffman, Klein, McClelland ve Oldknow, 1994). Dillon, Michoff ve Baker
(1985)’m yaptig1 ¢alismada deneklerden mizahi bir video izlemeden ve izledikten sonra
test tiiplerine bes dakika boyunca salya salgilamalarini istedi. Tiikiiriik analizinden sonra
deneklerde artan immiinoglobulin A (IgA) konsantrasyonlarmi ortaya c¢ikardi IgA
bagisiklik sistemindeki enfeksiyonlarini 6zellikle de iist solunum yolundaki enfeksiyonlar1
onlemektedir. Mizahi video izlendikten sonra tiikiiriikte artan IgA’ya ek olarak kortizol,
epinefrin ve norepinefrin gibi dogal bagisiklik baskilayicilarin deneklerin kan dolagiminda

daha diisiik olarak bulundu. Mizah videosu ayni zamanda bagisiklik baskilayicilar
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seviyelerinin de diismesine neden oldu. Her iki etki de viicut saghigini korumak adma

bagisikliga yardime1 olmaktadir (Humphreys, 1990).

Bagisiklik sistemi dolagim sistemi ile birlikte calismaktadir. Mizahtan da
etkilenmektedir. Dolagim sistemi atilan kahkahalar sirasinda mini egzersizler yapmaktadir.
Glilmenin kalp atis hizim arttirip yliksek yogunluk yaymas: diisiik kalp hastalig
sonuglarma yol agmaktadir (Danzer, Dale, ve Klions, 1990; Krohe, 1987). Benzer sekilde
Cogan, Cogan, Waltz ve McCue (1987)’nin yaptig1 calismada solunum sistemindeki
akcigerlerin atik havayr temizlerken kahkahadan yararlandigin1 ortaya koymustur.
Gilerken disari atilan hizli hava solunum yollarmi temizlemektedir. Kahkahalarm faydalar1
aynt zamanda kas gevmesini de i¢ermektedir. Danzer, Dale ve Klions (1990)’un yiiz
kaslarinm gerilmesi ve gevsemesi lizerine yaptig1 calismada deneklerin mizah materyalini
incelerken kaslariin gevsedigi goriilmiistiir. Bu gevsemeyle birlikte agrilar da azalmistir.
Gililme sirasinda salgilanan mutluluk hormonlar1 dogal agr1 kesici olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Tim bu calismalar 1s131Inda mizah ve giilmenin fizyolojik durumu olumlu yonde
etkiledigi ortaya konmaktadir. Kisinin fizyolojik durumu Ogrenme yetenegini
etkilemektedir. Bu nedenle mizah bu fizyolojik durumu arttirabileceginden 6grenmeyi de
giiclendirmektedir. (Boverie, vd., 1994). Smif atmosferi ig¢inde mizah kullanimi
ogrencilerin fizyolojisine iyi geleceginden Ogrenmeye karsi olan motivasyonunu da
arttirmaktadir. Ogrenci ruhen ve bedenen iyi hissettigi ortamlarda 6grenmeye karsi daha

istekli olmaktadir.

2.4.3. Mizahin Sosyolojik Sonuclan

Mizahin degeri tlizerine tartisirken bireylerin {izerine odaklanilsa da Onemini

kavrayabilmek i¢in mizahin toplumsal islevine de géz atmak gerekmektedir. Mizah da
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diger insan1 zevkler gibi toplumsal bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Morreall (1997)

gllmenin sosyolojik durumlari ile alakali dnemli tespitlerde bulunmus ve eklemistir:

“Bir topluluk icindeyken, bir seyi eger yalnizca komik buluyorsak, genellikle
agzimizi kapatir, giiltistimiizii, en azindan digerleri bize katilana kadar engellemeye
calisiriz. Giilmenin toplumsal boyutu da, onun bulasici oldugunu gosterir. Giilmek,
grup halindeyken bir fiizyon reaksiyonu gibi yayilwr. Senin giilmen, benim giilmeme
yvol agar, benim giilmemse, senin giiliigiinii gii¢lendirir. Gergekten de, bazen bir
insamn giilmekte olmasi, o insanin neye giildiigiinii bilmesek bile, bizim de giilmeye
baslamamiz igin yeterli olur. Komedyenler ve tiyatrocular, bir salon dolusu insani
glildiirmenin, yarisi dolu olan salondakileri giildiirmekten daha kolay oldugunu iyi

bilirler.”

Giilmek bulasict bir eylem olarak ortaya cikarken ayni zamanda kisiden kisiye
gectigi icin kenetleyici bir etkisi de s6z konusudur. Birlikte giilmek insanlar1 birbirine
kenetlemektedir. Ornegin iistiinlik kuramina gore giilme bir grubu diger gruba karsi
kenetlemektedir. Glilmek burada insanlar1 birbirlerine sadece kenetlemekle kalmaz ayni
zamanda yakinlastirmaktadir. Mizahm bu yoniiyle biitiinlestirici bir etkisi oldugu g6z ardi

edilmemelidir (Morreall, 1997).

Kisiler aras1 iliskilerde mizahm 6nemi biiyiiktiir. iliskilere saygi, nezaket, dogruluk
ve samimiyet katmaktadir. Bireyler arasindaki statii farkinin getirdigi iletisimsizligi de
ortadan kaldirarak iliskileri dayanikli hale getirmeye yardimci olmaktadir (Du Pre, 1998).
Kisilerin paylastigi ortak konular bireylerin yalniz hissetmesini engellemektedir. Bir
durumu paylagsma diisiincesi grup olma duygusunu da perginlemektedir. Birey bu
gelismelerden haberdar olmadigi durumlarda kendini grup diginda hissetmektedir. Bunun
sonucunda ait olduklar1 topluma yabancilasan kisiler olmaktadirlar (Ozodasik, 2001: Akt.
Yardimci, 2010, s.17).
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Espri yetenegi olan insanlar olmayan insanlara gore baskalarmi da daha kolay
etkilemektedir. Bu insanlarin yaratici ve uyumlu oldugu bilinmektedir. Bagkalarindan
gelen Onerilere aciktirlar, daha cana yakindirlar. Insan espri yetenegi ile benmerkezci
diistincelerden de siyrilmaktadir. Mizah ile kisiler baskalarinin davranislarindan duydugu
rahatsizlig1 saka yollu dile getirmektedir. Yine mizah bununla da kalmamakta sosyal
iliskilerde bir diizey tutturmayi ve insanlar1 kolay bir sekilde etkilemeyi saglamaktadir.
Ornegin bir grup icinde dogaglama bir sekilde yapilan esprilerin ¢oklugundan o grubu
olusturan tiyeler arasindaki yakinlik hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir. Grup igindeki
dinamiklerden ve giilme eyleminden kimlerin kimlerle daha iyi ve yakin arkadas oldugu
anlagilmaktadir. Birbirlerinin esprilerine ve sakalarina giilerek karsilik verenlerin daha iyi
anlastig1 veya daha iyi arkadas oldugu bunun yaninda birbirlerine espriden, sakadan
yoksun bir sekilde yaklasan kisilerin ise yakin arkadas olmadiklar1 diisiiniilmektedir

(Morreall,1997).

Kisilere giildiikleri zaman kendilerini enerjik, rahatlamis, mutlu hissetmektedir.
Tim bu duygular kisinin kendisini daha geng, pozitif enerji yiiklii olarak gdérmesini
saglamaktadir. Boylelikle giindelik hayatina olumlu olarak yansiyan duygular1 kisiyi
iticilikten kurtarmakta ve toplumda sevgi, saygi gormesini kolaylastirmaktadir. Mizah
iizliintii verici olaylarm ardindan kisilere kendilerini toplamak i¢in firsat yaratmaktadir.
Mizah duygusuna sahip bireyler yalniz kalmamaktadir. Etraflarinda onlarla sohbet etmek
isteyen bir¢ok kisi vardir ve bu bireyleri asosyallikten uzaklastirmaktadir (Westburg, 2003:
Akt: Yardimcei, 2010, s. 17).

Smif ortammda da mizah kullaniminin dgrencilerin bir grup bilinci olusturmasina
katkr sagladig1 diisliniilebilir. Birbirleri ile giiliip eglenebilen ¢ocuklar sinifta yalnizlik
cekmedikleri goriilebilir. Smif grubu ortak yasantilar gegirdikge rahatlamaktadir ve
boylelikle sinif igi etkinliklere katilmakta istek gosterebilirler. Ogretmenlerin mizah
davraniglarmin olumlu sekilde yansimasinin 6grencileri igine kapanmaktan kurtardigi ve
O0grenme i¢in motivasyonlarmi arttigr sdylenebilir. Bunun nedeninin &gretmen mizah

davranislarmin sinif atmosferi tizerindeki etkisi oldugunu diisiinmek yanlis olmaz.
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2.5. Simif Atmosferi

Smif atmosferi bir smifin genel karakterini ortaya koymak i¢in siklikla kullanilan
bir terimdir (Moos ve Moos, 1978). Acikgoz (1989)’e gore sinif atmosferi; smif i¢inde yer
alan 0gretmen-0grenci, 6grenci-ogrenci iliskisine, uyulmasi gereken kurallara dayanmakta
ve sinifin fiziksel kosullarmin smifta yarattigi psikolojik, sosyal ve fiziksel faktorlere

denmektedir (Akt: Karsi, 2012, s.9).

Sosyal bir ortam olan smif 6grencilerce yasanan gesitli iliskileri i¢inde barindiran
bir sistemdir. Burada 6grencilerin birbirilerini etkiledigi ortak yasantilar bulunmaktadir.
Iste dgrencilerin kendi aralarinda ve dgretmenleriyle paylastigi bu yasantilar sinifta belli
bir hava yaratmaktadr. Smif kosullarmi kapsayan ve etkili bir yere sahip olan bu
psikolojik hava; sosyal iklim, smif iklimi, smif ¢evresi ya da smif atmosferi gibi

isimlendirmelerle de anilir olmustur (Bilgig, 2009).

Alanyazma bakildiginda “smif iklimi”, “simif cevresi”, “smif ortami”, “smif
yasam1” gibi isimlerle de adlandirilan siif atmosferi 6nemsenen bir konu haline gelmistir.
Daha 6ncesinde “gevre” ve “birey” birbirinden ayr1 olarak ecle alinsa da 6zellikle Hunt
(1975)’un makalesinden sonra birlikte degerlendirilmis; simif atmosferinin ile 6grencilerin

basarisi, tutumlar1 ve benlik kavramlar1 gibi degiskenlerle iliskisi incelenmistir.

Jere Brophy sinif yonetimini 6gretimi destekleyen ve dgrenci basarisini arttiran bir
Ogrenme ortami yaratmak ve bunu gelistirip devam ettirmek olarak tanimlamaktadir
(Brophy, 1999). ilk yapilmas: gereken is: karsilikl1 giiven, saygi ve ilgiye dayali olumlu bir
smif atmosferi olusturmaktir. Smif atmosferin temelinde ise Ogretmen-6grenci 6grenci-
ogrenci arasinda kurulan iligkiler yer almaktadir. Smif atmosferi 6grenciler ve 6gretmenler
tarafindan kullanilan sdylemler, davraniglar, O6gretmenlerin liderlik tarzlar1 ve hatta
Ogretmen ve Ogrenciler arasindaki sozsiiz iletisimlerden etkilenmektedir (Brophy, 2006;

Davis, 2003). Olumlu smif atmosferlerinde 6grenciler okulu daha ¢ok severler ve
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akademik basarilar1 daha yiiksektir (Reyes, Brackett, Rivers, White ve Salovey, 2012;

Jones ve Jones, 2000).

Insancil yaklasimm 6gretisinin temelinde insanin dzgiir bir varlik oldugu diisiincesi
yatmaktadir. Bireyin kendini gelistirebilmesi, farkina varmasi, bagimsiz hareket ederek
kisisel sorumluluklarin1 yiiklenmesi, yeteneklerini gelistirmesi, yaratici olma ve olaylar
karsisinda esnek bir sekilde diisiinebilmesi hiimanist egitimin temel yapi taslarindandir
(Sahin ve Ozbay, 1999). Ogrencinin bahsedilen 6zelliklerinin gelisimi i¢in okul ve smif
atmosferinin de uygun sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Ogrenciler fikirlerine deger
verilen ve insancil ortamlarda daha rahat calisabilmekte ve daha esnek davranmanin
getirdigi rahatlik ile derslerden yiiksek verim alabilmektedir. Boyle sinif atmosferlerinde
iletisim c¢ift yonlii, acik ve samimidir. Bu ortamlarda bulunan 6grenciler okulda olmaktan,

arastirmaktan, 6grenmekten keyif almaktadir (Kandemir ve Ozbay, 2003; Tung, 2008).

Her smifin kendisine 6zgii bir ¢evresi ve atmosferi bulunmaktadir. Baz1 siniflar
neseli, bazilar1 hareketli, bazilar1 durgun, bazilar1 rahat, bazilar1 nesesizdir. Ogrencilerin
ogrenmeleri bu ortamlarda gegeklesir ve smif atmosferinden etkilenmektedir (Ag1kgoz,
1988). Ogrencilerin smif atmosferine iliskin algilar1 ile olumlu dgrenme iiriinleri arasmda

olan iligkilerin de kuvvetli oldugu goriilmiistiir (Haertel, Waldberg ve Haertel, 1981).

Atmosfer sinifta hissedilen duyguyu ifade etmektedir. Siniftaki atmosfer olumlu ya
da olumsuz olarak iki sekilde ele alinabilir (Sendur, 1999; Akt: Ceylan, 2007, s, 37).

[k olarak olumsuz sekilde nitelendirilen smifta atmosfer karisik, diizensiz, soguk,
sevimsiz ve tehdit edicidir. Nesenin olmayisi, siiftaki bireylerin birbirlerine igneleyici
sozler sOylemesi atmosferin olumsuz olmasma neden olur. Bu atmosferin hakim oldugu
smiflarda  6grenme giiclesmektedir. Tehdit edici sdylemler oOgrencilerin rahatsiz

hissetmesine ve baski altinda ¢alismasina sebep olmaktadir. Bunun sonucunda 6grenciler
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hem okuldan hem 6gretmenlerinden hem de simiflarindan uzaklagmaktadirlar. Otoriter bir

ogrenme ortammin varhigi 6grencileri hata yapmaktan korkar hale getirmektedir.

Ikincisinde ise olumlu olarak ele alinan smifta atmosfer iyi bir bigimde
olusturulmustur. Destekleyici, cesaret verici ve sevilme duygusunun 6n planda oldugu bu
smif atmosferinde Ogrenci yardimseverdir ve bulundugu ortamdan memnundur. Bu
ogrenciler smifta eglenir ve basar1 duygusu yiikselir. Bu atmosferin hékim oldugu
smiflarda 6grenci ¢alismaya istek duyar ve basar1 durumu da yiikselir. Boylelikle siniftaki
etkili bir Ogrenme c¢evresinin yaratilmasina bagli olarak olusan sinif atmosferinin
ogrencilerin biligsel ve duyussal Ogrenmeleri lizerinde olumlu bir etki yaratacagi
diisiiniilmektedir (Fraser, 1994). Ornegin Yavasca (2010) yaptig1 ¢alismada yetiskinlerin
yabanci dil 6grenmesinde i¢inde bulunduklari smnifin ve bu sinif atmosferinin, grup
dinamiklerinin gelismis olmasinin dil 6grenmeye etkisini olumlu olarak belirtmistir.
Ceylan (2007)’m yaptig1 calismada 6grenci-0gretmen iliskisinin yani iletisim becerisinin
smif atmosferi arasinda iliski tespit edilmistir. Kendi iletisim becerilerini iyi olarak
degerlendiren 6gretmenlerin 6grencileri de puanlamalariyla 6gretmenlerinin derslerindeki
smif atmosferini iyi bulduklarini belirtmislerdir. Smif atmosferi algisiin basar1 giidiisiinii
etkileyen calismalar da mevcuttur. Farkli simif atmosferi algilarina sahip olan 6grencilerin
basar1 giidiisti diizeylerinde de farkliliklar goriilmiistiir (Sendur, 1999). Kiigiikoglu ve Kose
(2008)’nin arastirmasinda cinsiyet, boliim veya anabilim dali ve smif diizeyi
degiskenlerine gore 6grenci degerlendirmeleri farkliliklar gosterse de 6grenciler genellikle
simif atmosferini kendi basarilar1 {izerinde 5nemli bir etken olarak gérmektedir. Ozetle smif

atmosferinin 6grenci basarisini etkiledigi diisiiniilebilir.

Smif atmosferinin Ogrenciler iizerindeki etkilerine vurgu yapan bu caligmalar,
aragtirmacilar1 6grenciler lizerinde olumlu etkiye sahip smif atmosferini tanilamaya
yoneltmistir. Sinif atmosferi temelde smiftaki iliskiler agma dayali oldugundan insan
iliskileriyle ilgili alan yazindaki ¢aligmalarin bu ¢abayi etkiledigi, kavramsal olarak da yon

verdigi sdylenebilir. Bunun drneklerinden birisi de empatik sinif atmosferidir.
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2.5.1. Empatik Simif Atmosferi

Empatik sinif atmosferi ile ilgili agiklamalardan 6nce empati kavramima deginmek
yerinde olacaktir. Iletisim dilinde sikga kullanilan, bizi BENin diinyasindan ayiran kavram
olan empati; Tiirk¢e sozlilkte duygudaslik, duyumsama, esduyum anlamina gelmektedir
(Yikmig, 2020). Empati kavrami ile ilk olarak Aristo’nun Rhetorik adli eserinde
karsilagilmaktadir. Edward Bradford Titchener giintimiizdeki kullanimini Eski Yunanca’da
empathia sozciigiinden yola c¢ikarak Ingilizceye empathy olarak ¢evirmistir. Eski
Yunanca’da empathia kelimesi etimolojik olarak “em” ekinin karsilig1 “iginde, iceride”;
“pathia” ekinin karsilig1 ise “hissetme” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Ersoy ve Kdosger,

2016).

Empati kavramina 1950’li yillardan itibaren yogunlastigi diisiiniiliirse kavramla
ilgili ¢cok sayida tanimin oldugu ve her tanimda da farkli bir yOniiniin ele alindigi
goriilmektedir (Yikmis, 2020). Ertiirk (2010), 1950-2000’li yillara kadar olan empati
kavramlarmi ortak bir noktada birlestirerek sunlar1 aktarmistir (Akt: Yikmus, 2020).

“Kisinin kendisini bir baskasinin yerine koymasi, bir baskast gibi hissedebilmesi,
baska insanlarin duygularinin, heyecanlarinin ve davranmiglarmmin farkinda olusu;
digerlerinin algilarini, diisiincelerini, duygularini, tutumlarini ve oJzelliklerini
anlayabilmesi; onlarin zihinsel yasantilarini, yasanan olaylar karsisindaki bakig
agilarimi kavrayabilmesi; yasamin onun igin ne ifade ettigini anlayarak, baska

insanmin yasayis ve deneyimlerine dahil olmasidir.”

Rogers (1961)’a gore empati duygu, dislince, eylem ve fizyolojik alanlarin
olusturdugu boyutta gergeklesmektedir. Empati kavramini karsidaki bireyin duygu
elbisesini giyerek duyu organlarin1 6diing almak ve bunlar sanki kendisine aitmis gibi
duyarli anlamda kendi benligi i¢inde derine inip kullanmak olarak da tanimlamistir (Akt:

Mura, vd., 2005).
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Smif atmosferinin insancil olabilmesi adina {izerinde durulan en 6nemli kavram
empatidir. Pitrik ve Mallich (2004)’e gore sinif ortaminda ger¢ek bir 0grenmenin
gerceklesebilmesi adina ii¢c temel 6ge 6n plandadir. Bireyin baskalar tarafindan goriindigi
ve oldugu gibi algilanmasi tutarlilik 6gesine, kendi duygularindan siyrilip karsisindaki
kisinin duygularin1 yine o kisiye gore algilama ve yansitmasi empatik anlama dgesine ve
son olarak yargilamaksizin sicak bir ilginin yanida kisisel tatmininden ayrilmis bir tutum

ise kosulsuz kabul dgesine dikkatleri cekmektedir (Akt: Kandemir ve Ozbay, 2009).

Empatinin  6grenciler arasinda olumlu etkilesimleri kolaylastrmak icin
egitimcilerin sahip olmasi1 gereken Onemli bir egilim oldugu c¢esitli arastirmalarla
desteklenmektedir (Good ve Brophy, 2000; Noddings, 1998; Sergiovanni, 1994). Empati
ve empatiyle alakali tepki verme, yardim etme ve kisilerarast anlayis gibi olumlu
davranislarin tesvik edilmesinde ve saldirganlik ve antisosyal davraniglarin 6nlenmesinde
de onemli bir rol oynadigindan (Eisenberg, Shea, Carlo ve Knigth, 1991), empati

kavramma okullarda ve smiflarda daha fazla yogunlasilmaktadir.

Empatik smif atmosferi ise Ogretmen-6grenci iletisimi i¢inde Ogretmenin
ogrencinin igsel bakis acisin1 duygusal ve bilissel parcalariyla ve kendi 6znelligini
yitirmeden algilayabilmesi siirecine denmektedir. iste bu siire¢ kosulsuz kabulii, saygiy1,
ictenligi ve en Onemlisi empatik anlayis1 i¢inde barindirmaktadwr. Tiim bu bilesenleri
kullanan 6gretmen ve 6grenci etkilesimi ile olusturulan empatik sinif atmosferi 6grenmeyi
de verimli hale getirmektedir. Empatik anlayis 6grencinin kendisini dogru anlayarak etkili
bir sekilde ifade edebilmesi i¢in gereklidir. Empatik bir sinif atmosferinin oldugu smaiflarda
empatik anlayisa gerek duyulmaktadir (Murat vd., 2005). Ozgan (1999)’a gére empatik
smif havasinin hakim oldugu siniflarda yer alan Ogrenciler gelismeye daha agik,
savunmasiz, yapict ve sosyal olmaktadir. Ogrenci kendini giivenli bir ortamda
hissettiginden istendik davraniglarda bulunacaktir. Tam tersi olarak bu ortamdan yoksun
geleneksel olarak adlandirabilecegimiz smniflarda 6grenciler baskalarmin istedigini yerine
getirmeye c¢alisan bireyler olacak bunun sonucunda da smifta bulunmaktan keyif

almayacaktir. Ruhsal dengesi bozulan 6grenciler okulu itici ve kat1 kurallar1 olan bir yer
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olarak algilamaya baglayacaktir. Dersleri dikkate almayan 6grenci boylelikle basarisizliga
ugrayarak bu basarisizligini1 kabul edecektir. Smif icinde sorumsuz ve iiretken olmayan
disiplini bozan bireyler olarak karsimiza ¢ikacaktir (Akt: Murat vd., 2005, s.3). Bu
anlamda smiflarda empatik bir hava yaratmanin bozucu etkileri en aza indirecegi
diistiniilebilir. Kendini sinif i¢inde degerli ve dikkate alinan bir birey olarak algilayan

ogrenci ders i¢i etkinliklere katilmakta istek duyabilir.

Empatik sinif atmosferi yaratmada 6gretmene biiyiik roller diisecegi sOylenebilir.
Smuf atmosferi i¢cinde empati kurabilen 6gretmen dgrencilerin endigelerini ifade edebilen,
ogrencinin bakis acismi alabilen dgretmendir. Ogretmen empatisi, empatinin bilissel ve
duyussal alanlarin1 icermektedir. Bir Ogretmen, bilingli veya bilingsiz bir siirecle
ogrencinin duygularini algilayabilmeli ve 6grencinin bakis agisindan bakabilme yetenegine

sahip olabilmelidir (Tettegah ve Anderson, 2007).

Alan yazm incelendiginde, empatik smif atmosferiyle ilgili ¢alismalarda,
ogrencilerin empatik smif atmosferi algismi diizeyinin ve bu algiy1r etkileyen/iligkili

ogretmen ve 6grenci 6zelliklerinin incelendigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin smif atmosferini empatik algilama diizeyini inceleyen ¢alismalar,
Ogrencilerin empatik sinif atmosferi algisinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.
Ornegin Sar1 (2012) lise dgrencilerinin, Sar1 ve Ozkdk (2014) ortaokul dgrencilerinin,
Bilgi¢c ve Sar1 (2010) ilkdgretim 6grencilerinin empatik sinif atmosferini orta diizeyde
algiladigini, Bilgic (2009) ise ilkogretim ikinci kademe (ortaokul) empatik smif atmosferi
algisin yiiksek olarak belirtmistir. Kandemir ve Ozbay (2009)’un ilkdgretim ikinci kademe
(ortaokul) lizerine yaptigi arastrmada da Bilgi¢ (2009)’un arastrmasima benzer sekilde

smif i¢i empatik algilamanin yiiksek oldugu ortaya konmustur.
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Ogrencilerin empatik smif atmosferi algisini etkileyen Ogrenci o6zelliklerini
inceleyen arastirmacilar, arastirmalarinda smnif diizeyi, sosyoekonomik duzey, akademik

basari, benlik algis1 gibi degiskenlere yer vermistir.

Ornek olarak Bilgi¢ (2009)’un yapmis oldugu ¢alismada orta ve iist sosyoekonomik
diizey okullarindaki 06grenciler smiflarin1 alt sosyoekonomik diizey okullarindaki
ogrencilere gore daha empatik algilamaktadir. Ozgan (1999)’m lise dgrencileri iizerinde
yaptig1 calismasinda sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin empatik smif
atmosferi algilamalarini yiiksek olarak belirtmistir. Yine Aslan (1994) ¢alismasinda ilkokul
ogrencilerinden ailelerin orta ve {ist diizeyde sosyoekonomik diizeye sahip olanlarin

empatik sinif atmosfer algisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bir bagka degisken olan benlik imgesinin yiiksek ya da diisiik olusu empatik smif
atmosferi diizeyi algisini etkilemektedir. Maraba (2007)’nin ilkogretim ikinci kademe
(ortaokul) 6grencileri lizerinde yapmis oldugu calismada benlik imgesi ile empatik smif
atmosferi arasinda olumlu bir iliski ortaya konmustur. Benzer sekilde Ozgan (1999)’un
calismasinda benlik saygisi diizeyi ile empatik sinif atmosferi algilar1 arasindaki iligkiye
bakilmistir. Sonug olarak benlik saygisi yiiksek olan 6grenciler diisiik olan 6grencilere gore
sinif atmosferini daha ¢ok empatik algilamaktadir. Bunun tersi olarak Kandemir ve Ozbay
(2009)’m yapmis oldugu arastirma smif iginde algilanan empatik atmosfer ile benlik

saygist etkilesimi arasinda bir iliski olmadigini ortaya koymustur.

Empatik smnif atmosferi algisi ile okula aidiyet duygusu ve arkadaslik baglilik
diizeyi degiskenleri arasinda yapilan c¢aligmalarda okula aidiyet ve arkadaslara baglilik
diizeyinin yliksek oldugu siniflarda empatik smif atmosferi algi1 diizeyinin de yiiksek
oldugu belirtilmistir (Roeser, Midgley ve Urdan, 1996; Sar1, 2012; Sar1 ve Ozgok, 2014).
Empatik smif atmosferi algismin cinsiyete gore degistigini ortaya koyan arastirmalarin
yani sira (Maraba, 2007; Murat, Ozgan ve Arslantas, 2005; Sahin ve Ozbay, 1999; Un
Acikgdz, Ozkal ve Giingdr Kilig, 2003), empatik smif atmosferi algisinmn cinsiyete gore
degismedigini belirten calismalar da vardir (Bilgig, 2009; Ozgok, 2014; Sari, 2012).
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Empatik smif atmosferini ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalarda da akademik basar1 diizeyinin yiiksek oldugu smniflarda empatik smif
atmosferinin de yiiksek oldugu belirlenmistir. Ornegin Kars1 (2012)’nmn ortadgretim
ogrencileri tlizerinde yaptig1 arastrmada smif atmosferi algilari ile akademik basariya
odaklanilmig, sinif atmosferi algismnin yiikselmesi akademik basar1 diizeyini de
yiikseltmistir. Benzer sekilde Murat, Ozgan ve Arslantas (2005)’m yaptiklar1 ¢alismada
akademik basarisi orta ve yiiksek diizeyde olan d6grenciler diisiik olan 6grencilere gore smif
ortamint daha empatik algilamaktadirlar. Empatik tutumlara odaklanilan siniflarda
ogrencilerin daha basarili olduklarina dair sonuglar Anderson (1989), Bloom (1976), Hall

(1983), Senemoglu (1987)’nun arastirmalari ile ortaya konmustur.

Diger taraftan O6grencilerin empatik smif atmosferi algisini etkileyen 6gretmen
ozelliklerini inceleyen arastirmacilar, arastirmalarinda 6gretmenlerin empatik davranma
egilimleri, 6gretmenlerin sahip oldugu egitim anlayisi, O0gretmenlerin liderlik tipleri,

ogretmende bulunan mizah anlayisi gibi degiskenlere yer vermistir.

Eris (2019) yaptig1 calismada 6gretmenlerin liderlik tiplerinin sinif atmosferi
iizerindeki etkisini incelemistir. Genel olarak tiim lider tiplerinin smifinda iletisimin ve
derse katilimm iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozkan (2008) gretmenlerde bulunan
mizah anlayisiim smif atmosferi {izerinde yadsinamaz bir etkisi oldugunu ileri siirmiistiir.
Fakat gereksiz ve kaba mizah kullaniminin siif i¢i atmosferi laubali ve gerilimi yiliksek bir
ortama dogru cevirebilecegi gercegini de eklemistir. Karaman (2004) arastirmasinda ise
Ogretmenlerin empatik davranma egilimleri ile sinifin sosyal atmosferi iizerindeki etkisine
bakilmistir. Genel olarak Ogretmenlerin empatik davranma egilimlerinin smifin sosyal

atmosferine bir etkisi olmadig1 anlagilmistr.

Sonug olarak; 6grencilerin derse katilimlarinin artmasi, akademik basarilarinin
yiikselmesi, smif i¢cindeki gerilimin azalarak 6grenmeye verimli bir ortamin olusabilmesi
adma empatik sinif atmosferinin 6nemli oldugu diisiiniilebilir. Canli bir yap1 olan empatik

smif atmosferinin 6gretmen ve Ogrenci oOzelliklerinden etkilendigi diisiiniildigiinde
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ogretmenlerin smnif icinde davraniglarmin énem kazandigi sdylenebilir. Ogretmen kendi
ozellikleri ve davranislariyla smnif i¢cinde olumlu ve olumsuz hava yaratabilir. Bu sebeple
ogretmenlerin; 6grencilerin kigilerarast anlayisini gelistirmek, 6grencilerin baskalarmin
odak noktalarindan disiinebilmelerini saglamak amaciyla empatik sinif atmosferini

arttiracak ¢aligmalara yer verilmesi gerektigi sonucuna varmak yanlis olmaz.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Calismanin bu agamasinda; aragtirma modeli, veri toplanacak arastirma grubu, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve veri analizine iliskin bilgiler verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Betimsel bir arastirma olan bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iligkisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligini

ve derecesini belirlemeyi amagclayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2018).

3.2. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim O6gretim yilinda Bursa ilinin Osmangazi
ilcesindeki toplamda 21 resmi Fen ve Anadolu Lisesinde 6grenim goren ogrenciler
olusturmustur. Bursa ili Osmangazi ilgesinde 21 resmi Fen ve Anadolu Lisesinde 6grenim
goren toplam 9. smif 6grenci sayis1 5170 iken calisma grubu 6rneginde 266 tane dgrenciye
ulagilmigtir. 10. smiflarda toplamda 6grenim géren 6grenci sayist 6749 iken calisma grubu
orneginde 479 dgrenciye ulagilmistir. 11. smiflar i¢in ise toplamda 6grenim goren 6grenci
sayist 5354 iken g¢alisma grubu Orneginde 198 O6grenciye ulasilmistir. Ulasilan 6grenci
sayilar1 her bir sinif i¢in .05 dlzeyinde temsil edilmektedir (Buylkdztirk, Cakmak, Akgun,
Karadeniz ve Demirci, 2012).  12. smifta 6grenim goéren Ogrenciler Yiiksekogretim
Kurumlar1 Smavi’na girecek olmalar1 nedeniyle c¢aliyma grubuna dahil edilmemistir.
Arastirmanin  6rneklemini rastgele ornekleme yontemi ile secilen 9, 10 ve 11. smf

kademesinde aragtirmaya katilmaya goniillii toplam 943 6grenci olusturmaktadir.
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Tablo 1

Lise 6grencilerinin cinsiyete gére dagilimlar: ve yiizdelik oranlari

Cinsiyet n %
Kiz 600 63,6
Erkek 343 36,4
Toplam 943 100

Tablo 1’de goriildiigi gibi katilimcilarm 600t kiz, 343’1 erkek 6grencilerden
olusturmaktadir. Toplamda 943 6grenciye ulasilmis olup bu 6grencilerin %63,6’s1 kiz,

%36,4’1 erkek 6grencidir.

Tablo 2

Lise 6grencilerinin simif diizeylerine gore dagilimlar1 ve ylizdelik oranlar

Simif Diizeyi n %
9.smf 266 28,2
10.smf 479 50,8
11.smf 198 21,0

Toplam 943 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimcilarin 266°s1 9.smif, 479’u 10. Sinif ve 198’1
11.smif 6grencileridir. 9, 10 ve 11. smiflardan toplam 943 kisiye ulasilmistir. Arastirmanin

%28,2’sini 9.siniflar, %50,8’ini 10.smiflar ve %21,0’1n1 11.smiflar olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinin kisisel bilgilerini elde etmek i¢in aragtirmaci
tarafindan hazrrlanan “Kisisel Bilgi Formu” (Ek3), lise 0Ogrencilerinin edebiyat
Ogretmenlerinin mizah davranislar1 algilarini tespit etmek icin Cemaloglu, Recepoglu,
Sahin, Das¢1 ve Koktiirk (2012) tarafindan gelistirilen “Mizah Davranislar1 Olgegi” (EK4),
edebiyat dersinde empatik simf atmosferi algilarini belirlemek igin Ozbay ve Sahin (2000)
tarafindan gelistirilen “Empatik Simf Atmosferi Tutum Olgegi” (Ek5) kullanilmustir.

3.3.1. Mizah Davramslan Olcegi

Bu calismada lise ogrencilerinin edebiyat Ogretmenlerinin mizah davraniglari
algilarim1 tespit etmek i¢in Cemaloglu, Recepoglu, Sahin, Das¢1 ve Koktirk (2012)
tarafindan gelistirilen “Mizah Davranislar: Ol¢egi” kullanilmistir. Cemaloglu ve digerleri
(2012) olgegi gelistirirken mizahla ilgili literatiir taramas1 yaparak benzer arastirmalari
incelemislerdir. Olgegin gelistirme asamasinda Martin ve Lefcourt (1983, 1984), Martin ve
arkadaslar1 (2003), Svebak (1996) ve Thorson ve Powell (1993) tarafindan gelistirilen
olceklerden faydalanmislardir. Mizah Davranislar1 Olgegi: alayci mizah tarzi, onaylayici
bir mizah tarzi, reddedici ve mizahsiz bir tarz, {iretici sosyal mizah tarzi ve mizahi olmayan
tarz olmak iizere bes bdliimden olusur. Olgekten iiretici sosyal mizah i¢in 9 madde, alayci
mizah i¢in 8 madde, reddedici mizah tarz1 i¢in 5 madde, onaylayici mizah igin 5 madde ve
mizahi olmayan icin 3 madde olmak tizere toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgek 5'li
likert sistemi kullanilarak hazirlanmis olup, kesinlikle katilmiyorum (1.00-1.80), kismen
katiliyorum (1.81-2.60), orta derecede katiliyorum (2.61-3,40), kesinlikle katiliyorum
(3.41-4.20), kesinlikle katiliyorum (4.21-5.00). Bu alt dlgtimler icin Cronbach's Alpha i¢
tutarhilik katsayilar1 sirasiyla 0.94, 0.92, 0.86, 0.85 ve 0.89 olarak belirlenmistir. Olgegin
geneli i¢in i¢ tutarhlik katsayist ise 0,91°dir. Sonug olarak ortaya ¢ikan bes alt boyutlu
yapmin gecerli ve Olgek ifadelerinin giivenilirliklerinin yliksek oldugu goriilmektedir.
(Cemaloglu, Recepoglu, Sahin, Dasc¢1 ve Koktiirk, 2012). Olgegin genel ve alt élgeklerinin

guvenirlik katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Mizah davraniglar1 6lgegi genel ve alt 6lgeklerinin giivenirlik katsayilari

Alt Olgekler Madde Sayis1 Cronbach Alpha Cronbach Alpha
Katsayisi (Olgek) Katsayis1 (Calisma
Grubu)
Alayci 8 0,94 0,94
Uretken Sosyal 9 0,92 0,92
Onaylayici 5 0,86 0,90
Reddedici 5 0,85 0,81
Mizahi olmayan 3 0,89 0,85
Genel 30 0,91 0,83

Cronbach Alpha katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda olmasi 6lgegin orta giivenilir,
0,80 ile 1,00 arasinda olmas1 ise yliksek glivenilir oldugunu gostermektedir (Kilig, 2016).
Tablo 3’te bu arastrmanin ¢aligma grubu i¢in mizah davraniglar1 6lgegine ait Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilarina yer verilmistir. Goriildiigii gibi calisma grubu adina
giivenirlik katsayilar1 tekrar hesaplanmis olup 6lgegin tamami ve alt dlcekleri igin elde
edilen Cronbach Alpha katsayilar1 giivenilir araliktadir. Mizah Davranislar1 dlgegine ait 30
maddelik 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirligi 0,83’tiir. Yani 6l¢egin tamami ve alt

Olceklerin givenirlikleri oldukca yuksektir.

3.3.2. Empatik Simif Atmosferi Tutum Olcegi

Ozbay ve Sahin (2000) tarafindan ortaya konan “Empatik Smif Atmosferi Tutum
Olgegi (ESATO)” empatik sinif atmosferi tutumlarini 6lgmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Bu 0Olgme araciyla, sinifta 6gretmenin empatik tutumlarmin 6grenciler tarafindan nasil
algilandi@1 belirlenmektedir. Olgek, 43 madde ve dért boyuttan (Empatik Anlama, Olumlu
Kabul, Oznel Algilama, igtenlik) olusmaktadir.

ESATO Likert tipi bir olcek olup, olgekte yer alan her bir madde | ile 5 puan
arasinda derecelendirilmistir. Bu derecelendirme; 1= hi¢bir zaman, 2= nadiren, 3=bazen, 4=

sik sik ve 5= her zaman anlamin1 tagimaktadir.
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Tablo 4’te goriildiigi gibi 6lgekte yer alan alt 6lgeklerden ilki 6gretmenin dgrenciyi
ne Olglide dogru anladigina iligkin 15 maddeden olusan Empatik Anlama alt 6l¢egidir ve
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .88’dir. Olgekte yer alan diger alt dlgek 10 maddeden
olusur. Sartsiz saygi ve yargisiz kabulii, deger vermeyi, hosgoriiyli ve 6grenciyi oldugu
gibi her seyiyle (olumlu-olumsuz) kabul etmeyi vurgulayan Olumlu Kabul alt 6l¢eginin i¢
tutarlik katsayis1 .85tir. Ogretmenin dgrenciler iizerinde odaklanmasi, otoriter tutumlardan
uzak olmasi gibi 10 ifadeden olusmakta olan diger dlgek Oznel Algilama alt dlgegidir ve
Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayis1 da .80’dir. Son olarak ise 8 maddeden olusan
Ictenlik/Saydamlik alt dlgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .69’tur ve tutarlilik,
saydamlilik, kendiligindenlik, ac¢iklik ve diiriistliik gibi ifadelerden olugmaktadir. Testin

genel giivenirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4

Empatik smif atmosferi 6l¢egi (esatd) nin genel ve alt Slgeklerinin giivenirlik katsayilari

Alt Olgekler Madde Cronbach Cronbach
Sayisi Alpha Katsayisi Alpha Katsayisi
(Olgek) (Cahsma Grubu)
Empatik Anlama 15 0,88 0,98
Olumlu Kabul 10 0,85 0,96
Oznel Algilama 10 0,80 0,94
h;tenlik/Saydamhk 8 0,69 0,94
Genel 43 0,91 0,98

Cronbach Alpha katsayisimin 0,60 ile 0,80 arasinda olmasi dlgegin orta giivenilir,
0,80 ile 1,00 arasinda olmasi ise yliksek giivenilir oldugunu gostermektedir (Kilig, 2016).
Tablo 4’te goriildiigii tizere ¢aliyma grubu i¢in giivenirlik katsayilari tekrar hesaplanmig
olup alt o6lgekleri igin elde edilen Cronbach Alpha katsayilart 0.94 ile 0.98 arasinda
degismekte olup Slcegin tamamu ic¢in 0.98°dir. Bu durum 0l¢egin uygulama grubu igin

giivenilir oldugunu gostermektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplama sureci oncesi 6lgme araglarinin kullanimi igin arastirmacilardan
gerekli izinler almmustir(Ek6, EK7). Ayrica Etik Kurul Onay1 (EK2) ve Il Milli Egitim
Miidiirligii’nden(Ek1) arastirma ve uygulama izni alinmistir. Uygulama yapilan okullarin
yoneticilerine ve 9, 10 ve 11. sinif rehber 6gretmenlerine arastirma ve Olgekler hakkinda
bilgi verilmistir. Olgme araci dijital formata déniistiiriilerek veriler ¢evrimici ortamda

toplanmistir. Verilerin toplanmasi tiim okullar i¢in iki hafta stirmiistar.

3.5. Verilerin Analizi

Veri analizi 6ncesi parametrik testlerin kullanilip kullanilamayacagini belirlemek
icin dagilimin normalligini belirlemek {izere Kolmogorov-Smirnov testine bagvurulmus,
degerlerin p>.05 oldugu goriilmiistiir. Diger yandan ¢arpiklik ve basiklik sayilar1 standart
hatalarina boliinerek elde edilen degerlerin -1.96 ile +1.96 arasinda yer almasi normal
dagilimim bir gostergesidir (Can, 2014). Boylece veri ¢dzimlemede parametrik testlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Olgek ve alt boyut puan karsilastirilmasmda bagimsiz iki Orneklem t-test
kullanilirken mizah davraniglar1 algilar1 ve edebiyat dersi empatik simif atmosferi
algilarmin smnif diizeyine gére anlaml farklilik gosterme durumunu ortaya koyabilmek i¢in
Tek YOnlu Varyans Analizi kullanilmigtir. Lise 6grencilerinin edebiyat dgretmenlerinin
mizah davraniglar1 algilar1 ile edebiyat dersi empatik smnif atmosferi algilar1 arasindaki
iliski analizi i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Korelasyon sayilari
yorumlanirken korelasyon katsayisinin deger olarak 0,00-0,30 olmas: diisiik diizeyde, 0,30-
0,70 arasinda olmas1 orta diizeyde ve 0,70-1,00 arasinda olmasi ise yiiksek diizeyde bir

iliski olarak tanimlanmustir (Blytkoztlrk vd., 2012).

Arastirmada kullanilan oOlgekler 5°1i likert tiirlinde oldugu i¢in esit araliklarla
tanimlanmis ve araliklar esit boliinerek ortalamalarin yorumlanmasinda asagida verilen

puan araliklarindan yararlanilmistir (Tavsancil, 2014).
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Kesinlikle Katilmiyorum (1.00-1.80) = Olumsuz
Kismen Katiliyorum (1.81-2.60) = Olumsuz

Orta Derecede Katiliyorum (2.61-3.40) = Olumsuz
Kesinlikle Katiliyorum (3.41-4.20) = Olumlu

Kesinlikle Katiliyorum (4.21-5.00) = Olumlu
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda kullanilan veri araglarindan elde
edilen puanlarla ilgili veri analizleri sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir ve

elde edilen bulgular yorumlanmustir.

4.1. Lise ogrencilerinin edebiyat 6gretmenlerinin mizah davramslan algilan

Aragtirmanm birinci alt problemi “Lise Ogrencilerinin edebiyat 6gretmenlerinin
mizah davranislar1 algilar1 nasildir?” olarak belirlenmistir. Ogrencilerin edebiyat
ogretmenlerinin mizah davranislarina yonelik algilari, Mizah Davranislar1 Olgeginden
alinan puanlarin 6lgek ve alt 6lgeklerdeki madde sayisina boliimiiyle elde edilen aritmetik

ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Lise ogrencilerinin edebiyat Ogretmenlerinin mizah davraniglari algilar1 i¢in betimsel

analiz sonuclar1

Alt Olcekler n X ss
Alayci 943 1,39 1,04
Uretken Sosyal 943 2,63 0,86
Onaylayic1 943 2,96 1,11
Reddedici 943 1,82 1,06
Mizahi olmayan 943 2,04 0,76

Tablo 5 incelendiginde, mizah davraniglari algisi 6lgeginin alt dlgeklerine gore elde

edilen aritmetik ortalamalara gore Ogrenciler, edebiyat Ogretmenlerinin mizah
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davraniglarina yonelik olarak 6gretmenlerinin en ¢ok onaylayict mizah davranisi (x = 2,96)
sergilediklerini diisiinmektedirler. Bunu sirasiyla itretken sosyal (x = 2,63), mizahi
olmayan (x = 2,04) ve reddedici mizah davramis1 (x = 1,82) izlemektedir. Ogrenciler
edebiyat 6gretmenlerinin mizah davraniglarina yonelik olarak onlarin en az alayci mizah
davranis1 (x = 1,39) sergileme egiliminde oldugu goriilmektedir. Olgek ortalamalar
incelendiginde, Ol¢ekten alinabilecek puanlarin 0-5 arasinda degistigi diisiiniildiiglinde
Ogretmen mizah davranigsinin alayci mizahta diisiik ve diger alt 6lgeklerde orta dizeyde

oldugu goriilmektedir.

4.2. Cinsiyete gore lise ogrencilerinin edebiyat o6gretmenlerinin mizah

davranislan algilan

Aragtirmanin tglincii alt problemi “Lise 6grencilerinin edebiyat 6gretmenlerinin
mizah davraniglar1 algilari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?” olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyete gore edebiyat dgretmenlerinin mizah davramislar:
algisii incelemek i¢in kiz ve erkek ogrencilerin mizah davranislar1 6lgeginden aldiklar1
puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapmalarinin hesaplanmasi, kiz ve erkek
ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigini

belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’ da sunulmustur.

44



Tablo 6

Cinsiyete gore lise 6grencilerinin edebiyat 6gretmenlerinin mizah davraniglari algilarmin t-

test sonuglar1

Alt Olgekler Cinsiyet n X ss sd t p
Alayct E 343 1,47 ,83 941 2,532 ,012*
K 600 1,34 12
Uretken E 343 2,63 1,07 941 -,023 ,982
Sosyal K 600 2,63 1,06
Onaylayict E 343 3,02 1,16 941 1,391 ,165
K 600 2,92 1,08
Reddedici E 343 1,90 ,93 941 2,115 ,035*
K 600 1,78 ,82
Mizahi E 343 2,08 1,06 941 ,859 ,391
olmayan K 600 2,02 1,02
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde Mizah Davranislar1 Olgegi i¢in erkek 6grencilerin alayci
(x= 1,47), onaylayic1 (x=3,02), reddedici (x= 1,90) ve mizahi olmayan(x= 2,08) alt
Olceklerindeki aritmetik ortalamalari; kiz ogrencilerin alayci (x= 1,37), onaylayic1 (x=
2,92), reddedici (x= 1,78) ve mizahi olmayan (x= 2,02) alt dlceklerindeki aritmetik
ortalamalarina gére daha yiiksek oldugu ancak iiretken-sosyal (x= 2,63) alt boyutunda

ortalamalarin birbirine esit oldugu goriilmektedir.

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkliliklarin anlamlihigi igin yapilan t-test
sonug¢larma bakildiginda 6lgegin iiretken-sosyal [tesan= -,023; p>0.05], onaylayict [tea1)=
1,391; p>0.05] ve mizahi olmayan [tes= ,859; p>0.05] alt dlceklerinde cinsiyete dayali
bir farklilik bulunmamistir. Mizah Davramslar1 Olgeginin alayci [teay=2,532; p<0.05] ve
reddedici [tea=2,115; p<0.05] alt Olceklerinde cinsiyete goére anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gore erkek 6grencilerin edebiyat 6gretmenlerinin mizah davranislarmi
kiz 6grencilere gore daha alayci ve reddedici bulma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Ayrica yapilan etki biiyiikliigii hesaplamasma gore alayct mizah davranisi alt 6lgeginin
Cohen d= -0.171, reddedici mizah davranisi alt 6lgeginin Cohen d= -0.139 bulunmustur.

Bu degerler Cohen (1988)’in smiflamasina gore kiiciik diizeyde etkiye sahiptir.
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4.3. Smif diizeyine gore lise 6grencilerinin edebiyat 6gretmenlerinin mizah

davranislan algilan

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Lise 6grencilerinin edebiyat 6gretmenlerinin
mizah davranislar1 algilart smif diizeyine gore anlamli farklilik géstermekte midir?”” olarak
belirlenmistir. Mizah Davranislar1 Olgeginden alinan sonuglara gore 6 grencilerin edebiyat
Ogretmenlerine yonelik mizah davraniglari algilarinin sinif diizeyi agisindan betimsel

istatistikleri Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7

Smif diizeyine gore lise Ogrencilerinin edebiyat Ogretmenlerinin mizah davraniglari

algilarinin betimsel analiz sonuglar1

Alt Olgekler n X ss

Alayci 9. smif 266 1,45 0,81
10.smf 479 1,38 0,77

11.smif 198 1,33 0,66

Toplam 943 1,39 0,76

Uretken- 9. sinif 266 2,58 1,08
Sosyal 10.smuf 479 2,67 1,03
11.smif 198 2,62 1,09

Toplam 943 2,63 1,06

Onaylayici 9. smif 266 2,66 1,06
10.smf 479 3,12 1,10

11.smf 198 2,96 1,12

Toplam 943 2,96 1,11

Reddedici 9. siif 266 1,98 0,93
10.smif 479 1,75 0,85

11.smif 198 1,79 0,78

Toplam 943 1,82 0,86

Mizahi 9. smif 266 2,28 1,13
Olmayan 10.smif 479 1,90 0,96
11.smf 198 2,05 1,04

Toplam 943 2,04 1,04

Tablo 7 incelendiginde aritmetik ortalamalara gore Ogretmenlerinin mizah
davraniglarim1 daha ¢ok alayci olarak nitelendiren sinif diizeyi 9. smiflar olmustur (x=
1,45). Bunu sirastyla izleyen 10. Smiflar (x= 1,38) ve 11.smiflardir (x= 1,33). Uretken
sosyal alt 6lgeginde ise aritmetik ortalamaya gore 10. smiflar (x= 2,67) dgretmenlerinin
mizah davraniglarmi daha ¢ok Uretici-sosyal bulma egilimindedir. Bunu sirasiyla 11.
Siniflar (x= 2,62) ve 9.simiflar (x=2,58) izlemektedir. Onaylayici mizah davranigi alt
Olceginde aritmetik ortalamaya gore Ogretmenlerinin mizah davraniglarini onaylayici
bulma egiliminde olan smif diizeyi 10.smniflar olmustur (x= 3,12). 10. siniflar1 sirasiyla 11.
smiflar (x= 2,96) ve 9.smiflar (x= 2,66) izlemektedir. Bir diger alt 6lgek olan reddedici
mizah davraniginda aritmetik ortalamalara gore dgretmenlerinin mizah davranisini daha
¢ok reddedici bulma egiliminde olan sinif diizeyi 9. smiflardir (x= 1,98). Bunu sirasiyla 11.
smiflar (x= 1,79) ve 10.smiflar (x= 1,75) izlemektedir. Son alt dlcek olan mizahi olmayan

davranigta ise aritmetik ortalamaya gore Ogretmenlerinin belirli bir mizahi davraniginin

47



olmadigmi diisiinen smif diizeyi 9.smiflardir (x=2,28). 9.smiflar1 sirasiyla 11.smiflar (x=
2,05) ve 10.smiflar izlemektedir (x= 1,90). Standart sapmalar incelendiginde en biiyiik
standart sapmanin mizahi olmayan davraniginin 9. smif diizeyinde oldugu goriilmektedir

(ss=1,13).

Mizah Davranislar1 Olgeginin toplam puanlarmin sinif diizeyine gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de

gOsterilmistir.
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Tablo 8

Smif diizeyine gore lise Ogrencilerinin edebiyat Ogretmenlerinin mizah davraniglari

algilarmin tek yonli varyans analizi sonuglari

Kareler sd Kareler
Toplami1 Ortalamasi F p
Alayci Gruplar Arast 1,965 2 0,983
Grup Ici 551,254 940 0,586 1,676 0,18
Toplam 553,219 942
Uretici-Sosyal ~ Gruplar Arasi 1,308 2 0,654
Grup I¢i 1064,981 940 1,133 0,577 0,56
Toplam 1066,289 942
Onaylayici Gruplar Arasi 36,680 2 18,340
Grup I¢i 1137,661 940 1,210 15,154 0,00*
Toplam 1174,341 942
Reddedici Gruplar Arasi 9,806 2 4,903
Grup Ici 699,746 940 0,744 6,587 0,00*
Toplam 709,552 942
Mizahi Gruplar Arasi 25,033 2 12,516
Olmayan Grup Ici 1000,743 940 1,065 11,757 0,00*
Toplam 1025,776 942
*p<0,05

Analizler sonucunda Alayc1 (F=1,676, p>.05) ve Uretici Sosyal (F=,577, p>.05)

puanlar1 smif diizeyine gdre anlaml bir farklihk gdstermemektedir. Ogretmenlerin alayc1

mizah davranislar: ile iiretici sosyal mizah davraniglar1 smif diizeyleri a¢isindan anlamli

bulunmamustir.

Tablo 8 incelendiginde lise Ogrencilerinin Onaylayict (F=15,154, p<0.05),
Reddedici (F=6,587, p<0.05) ve Mizahi Olmayan Davranis (F=11,757, p<0.05) puanlarinin

smif diizeyine gore farklilagtigi bulunmustur. Farklilagmanin hangi grup lehine oldugunu

belirlemek iizere Post Hoc testlerden LSD testi kullanilmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore onaylayict mizah davranigi alt dlgeginde 9.siniflar

ile 10 ve 11.smiflar arasinda anlamli bir farklilasmanim oldugu tespit edilmistir(F=-0.46,
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p<0.00; F=-0.29, p<0.01). Onaylayic1 mizah davranisi alt Sl¢eginin etki degeri Eta-kare=
0.03 bulunmustur. Cohen (1988)’in siniflamasina gore kiiciik diizeyde etkiye sahiptir.

Reddedici mizah davranisi alt Olgeginde yine 9. smiflar ile 10 ve 11. smiflar
arasinda anlamli bir farklilagma gorilmektedir (F=0.23, p<0.00; F=0.19, p<0,01).
Reddedici mizah davranigi alt Glgeginin etki degeri Eta-kare=0.01 bulunmustur. Cohen

(1988)’in smiflamasina gore kiiciik diizeyde etkiye sahiptir.

Bir bagka alt 6l¢ek olan mizahi olmayan davranis alt boyutunda da 9. Siniflar ile 10
ve 1l.smiflar arasinda anlamli bir farklilagma goriilmektedir (F=0.38, p<0.00; F=0.23,
p<0.01). Mizahi olmayan mizah davranisi alt Gl¢eginin etki degeri ise Eta-kare=0.02

bulunmustur. Cohen (1988)’in siniflamasina gore kii¢iik diizeyde etkiye sahiptir.

4.4. Lise ogrencilerinin edebiyat dersi empatik sinif atmosferi algilarn

Aragtirmanm dordiincii alt problemi “Lise 6grencilerinin edebiyat dersi empatik
sinif atmosferi algilar1 nasildir?” olarak belirlenmistir. Ogrencilerin edebiyat dersi empatik
sinif atmosferi algilarmi belirlemek i¢in Empatik Sinif Atmosferi Olceginden alman
puanlarin 6lcek ve alt dlgeklerde madde sayisina boliimiiyle elde edilen aritmetik ortalama

ve standart sapma sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9

Lise Ogrencilerinin edebiyat dersi empatik smif atmosferi algilar1 icin betimsel analiz

sonuglari
Alt Olgekler n X sS
Empatik Anlama 943 3,06 1,23
Olumlu Kabul 943 3,53 1,20
Oznel Algilama 943 3,59 1,14
I¢tenlik/Saydamlik 943 3,54 1,15
Genel 943 3,38 1,10

Tablo 9 incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip alt 6lgegin “6znel algilama” (x
= 3,59) oldugu goriilmektedir. Bu durumda, Ogrencilerin sinif atmosferini en ¢ok 6znel
algilama egiliminde oldugu goriilmektedir. Bunu takip eden ictenlik/saydamlik alt
Olgeginin ortalamasidir (x = 3,54). Sonrasinda olumlu kabul alt boyutu (x = 3,53) ve
empatik anlama alt 6l¢egi (x = 3,06) gelmektedir. Alinabilecek puanlarin 0 ile 5 arasinda
degistigi disiiniildiigiinde 6grencilerin algilarinin olumlu oldugu goriilmektedir. Standart
sapmalar incelendiginde en biiyiik standart sapmanin empatik anlama (ss = 1, 23) oldugu

gorulmektedir.

4.5. Cinsiyete gore lise 6grencilerinin edebiyat dersi empatik simf atmosferi

algilan

Arastirmanin besinci alt problemi “Lise dgrencilerinin edebiyat dersi empatik sinif
atmosferi algilar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermekte midir?” olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin cinsiyete gére empatik sinif atmosferi algisini incelemek igin kiz ve erkek
ogrencilerin Empatik Smif Atmosferi Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalama ve standart sapmalarinin hesaplanmasi, kiz ve erkek Ogrencilerin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in bagimsiz

gruplarda t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10

Cinsiyete gore lise Ogrencilerinin edebiyat dersi empatik smif atmosferi algilar1 t-test

sonuglar1

Alt Olgekler Cinsiyet n X ss sd t p

Empatik Anlama E 343 3,09 1,25 941 0,58 0,55
K 600 3,04 1,22

Olumlu Kabul E 343 3,50 1,26 941 -0,66 0,05
K 600 3,55 1,17

Oznel Algilama E 343 354 1,20 941 -1,09 0,27
K 600 3,62 1,10

I¢tenlik/Saydamlik E 343 3,52 1,18 941 -0,48 0,62
K 600 3,55 1,13

Genel E 343 3,37 1,15 941 -0,29 0,76
K 600 3,39 1,05

*p<0,05

Tablo 9’a gore Empatik Smif Atmosferi Tutum Olgeginin empatik anlama [tea=
,558; p>0.05], olumlu kabul[tesn=-,661; p>0.05], 6znel algilama [tesn=-1,096; p>0.05] ve
ictenlik saydamlik [tesan= -,296; p>0.05] alt 6lceklerinin aritmetik ortalamalar arasindaki
farkliliklarin anlamlilig1 i¢in yapilan t-test sonucunda erkek ve kiz 6grencilerin empatik

smif atmosferi algilar1 arasinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamuistir.
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4.6. Smif diizeyine gore lise o6grencilerinin edebiyat dersi empatik simif

atmosferi algilan

Aragtirmanin altinc1 alt problemi “Lise 6grencilerinin edebiyat dersi empatik smnif
atmosferi algilart smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?” olarak
belirlenmistir. Empatik Smif Atmosferi Tutum Olceginden alman puanlarin smif diizeyine

gore betimsel analiz sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11

Smif diizeyine gore lise 6grencilerinin edebiyat dersi empatik sinif atmosferi algilarin

betimsel analiz sonuglar1

Alt Olgekler n X ss
Empatik 9. smif 266 2,97 1,24
Anlama 10.smif 479 3,12 1,19

11.smf 198 3,01 1,32

Toplam 943 3,06 1,23

Olumlu Kabul 9. simf 266 3,42 1,25
10.smf 479 3,58 1,16

11.smf 198 3,56 1,22

Toplam 943 3,53 1,20

Oznel 9. smif 266 3,49 1,16
Algilama 10.smf 479 3,63 1,13
11.smf 198 3,64 1,14

Toplam 943 3,59 1,14

Ictenlik 9. simif 266 3,42 1,18
Saydamlik 10.smf 479 3,61 1,11
11.smif 198 3,53 1,19

Toplam 943 3,54 1,15

Genel 9. smif 266 3,28 1,12
10.smf 479 3,44 1,07

11.smf 198 3,38 1,14

Toplam 943 3,38 1,10

Tablo 11 incelendiginde Empatik Siif Atmosferi Olgeginin empatik anlama alt
olgeginde 10. siniflarin aritmetik ortalamasinin en yiiksek oldugu goriilmektedir (x=3,12).

10. smiflar1 izleyen smif diizeyi 11. smiflar (x=3,01) ve 9. simflar (x=2,97) olmustur.
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Olumlu kabul alt 6lgegine bakildiginda en yiiksek aritmetik ortalama 11. smiflarin
olmustur (x=3,56). Bu ortalamay1 sirasiyla 10. smiflar (x=3,58) ve 9. smuflar (x=3,42)
izlemektedir. Oznel algilama alt dlgeginde en yiiksek ortalama 11. Smiflarm olmustur (x=
3,64). Bu ortalamayi takip eden ortalamalar 10. siif (x=3,63) ve 9. siniflarin ortalamalari
olmustur (x=3,49). Son alt olcek olan igtenlik saydamlik alt boyutunda en yiiksek
ortalamaya 10.siiflar (x=3,61) sahiptir. 10. Simiflar1 takip eden ortalamalar sirasiyla 11.
siiflar (x= 3,53) ve 9. Smiflar (x=3,42) olmustur. Empatik smif atmosferi 6lgeginin alt
Olgeklerinden olan empatik anlama; 11. Smiflar diizeyinde en yiiksek standart sapmaya

sahip olmustur (ss=1,32).

Empatik Smif Atmosferi Tutum Olgeginin toplam puanlarinm smif diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar

Tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 12

Swnif diizeyine gore lise 6grencilerinin edebiyat dersi empatik smif atmosferi algilarinin tek

yonlu varyans analizi sonuclari

Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamas1
Gruplar Arast 4,035 2 2,079
. Grup Ici 1441,680 940 1,534 1,35 0,25
Empatik Anlama 1445837 942
Gruplar Arasi 5,000 2 2,500
Grup Ici 1364,320 940 1,451 1,72 0,17
OlumluKabul ¢ am 1369,320 942
Gruplar Arasi 4,035 2 2,017
. Grup I¢i 1233,593 940 1,312 1,53 0,21
Oznel Algilama o 1 m 1237,628 942
Gruplar Arasi 5,945 2 2,972
. . Grup I¢i 1233,593 940 1,330 2,23 0,10
Ictenlik/Saydamlik Toplam 1237.628 942
Gruplar Arasi 4,261 2 2,131
Genel Ortalama ~ Grup Igi 1151,381 940 1,225 1,74 0,17
Toplam 1155,643 942
*p<0.05

Analizler sonucunda Empatik Anlama (F=1,676, p>.05), Olumlu Kabul (F=1,72,
p>0.05), Oznel Algilama (F=1,53, p>0.05), Ictenlik/Saydamlik (F=2,23, p>0.05) alt

Olceklerinden alinan puanlar smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

4.7. Lise ogrencilerinin edebiyat o6gretmenlerinin mizah davranislan algilan

ile edebiyat dersi empatik simif atmosferi algilar1 arasindaki iliskiler

Aragtirmanm 7. alt problemi “Lise dgrencilerinin edebiyat dgretmenlerinin mizah
davraniglar1 algist ile empatik smif atmosferi algilart arasindaki iliski nedir?” olarak
belirlenmistir. Asagida lise Ogrencilerinin edebiyat Ogretmenlerinin mizah davranislari
algilar1 ile edebiyat dersi empatik smif atmosferi algilar1 arasindaki iliskileri incelemek igin

Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 13’te gosterilmistir.
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Tablo 13

Lise 6grencilerinin edebiyat dgretmenlerinin mizah davranislar1 algilar1 ile edebiyat dersi

empatik smif atmosferi algilar1 arasindaki iligkiler

Edebiyat Dersi Empatik Sinif Atmosferi

Empatik Olumlu Oznel Igtenlik-
Anlama Kabul Algilama  Saydamlik Genel
Alayc1 -,332** -,404** -,356** -,318** -, 379**
Eg Uretici-Sosyal ,615** ,991** ,466** ,991** ,598**
E“ g Onaylayici ,597** ,583** ,533** ,562** ,618**
= E Reddedici -,392** -,395** -,338** -,336** -,399**
= Mizahi olmayan  -,449** -,389** -,293** -,369** -,416**

**<0,01

Tablo 13 incelendiginde empatik sinif atmosferi algilarmin alt 6lgegi olan empatik
anlama ile alayci mizah davranisi (r = -,332; p<0,01) ve reddedici mizah davranis1 (r = -
,392; p<0,01) arasinda orta diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iliski s6z konusudur.
Alayct ve reddedici mizah davranislarmin smif icinde kendine yer bulmasi empatik
anlamay1 distirebilir. Onaylayici mizah davranisi alt 6lgegi ile (r = ,597; p<0,01) orta
dizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Onaylayici mizah davranisi
arttikga empatik anlamanin artacagi soylenebilir. Mizahi olmayan mizah davranis1 alt
olgegi ile (r = -,449; p<0,01) orta diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Mizahi olmayan mizah davraniglar1 arttik¢a empatik anlamanin azalacagi goriilebilir. Son
olarak empatik anlama alt 6lgegi ile Uretici sosyal mizah davranisi arasinda (r = ,615;
p<0,01) orta diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. En ylksek korelasyona
sahip olan iiretici sosyal mizah davraniglary, smif i¢inde kullanimi arttikca empatik
anlamay1 da arttiracag1 diisiiniilebilir. Buna gore Ogrencilerin edebiyat dgretmenlerinin
mizah davraniglarini Uretici-sosyal bulmasi sinif igindeki empatik anlamayi da olumlu

anlamda yiikselttigi sdylenebilir.
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Olumlu kabul alt 6lgeginin reddedici (r = -395; p<0,01), mizahi olmayan (r = -,389;
p<0,01) ve alayci (r = -,404; p<0,01) mizah davranislar1 ile diisiik diizeyde, negatif yonde
anlamli bir iliskisi s6z konusudur. Reddedici, mizahi olmayan ve alayci mizah davraniglari
arttikca sinif icindeki sartsiz olumlu kabuliin de azalacag: gériilebilir. Uretici sosyal ( r =
,551; p<0,01) ve onaylayici ( r = ,583; p<0,01) mizah davranislari arasinda orta diizeyde,
pozitif yonli anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Bu sonuglara gore dretici sosyal ve
onaylayict mizaha davranislar1 arttikca olumlu kabuliin de artacagi diisiiniilebilir.
Ogretmenlerin iiretici sosyal ya da onaylayici mizah davranislar1 smif i¢inde 6grenciyi her
seyiyle kabulll kolaylastirip saygiyi, deger verme ve hosgoriiyii de beraberinde getirdigi
sOylenebilir.

Oznel algilama alt lceginin alaye1 (r = ,-356; p<0,01), reddedici (r = ,-338; p<0,01)
ve mizahi olmayan (r = ,-293; p<0,01) mizah davranislar1 ile diisiik diizeyde, negatif yonli
anlamh bir iligkisi saptanmistir. Alayci, reddedici ve mizahi olmayan mizah davranislari
arttikca sinifta 6znel algilamanin diisece§i sdylenebilir. Bunun yaninda orta diizeyde
pozitif yonlii anlaml bir iliski onaylayici1 (r = ,533; p<0,01) ve Uretici-sosyal (r = ,466;
p<0,01) mizah davranislar1 arasinda bulunmustur. Onaylayic1 ve iretici sosyal mizah
davranislart smif icinde arttikca smifta 6znel algilamanin da artacagi diisiiniilebilir.
Onaylayici ve iiretici-sosyal mizah davraniglarina sahip olan 6gretmenler sinifta otoriter
tutumlardan kagimarak 6grencilerine onlarin odak noktasindan yaklasabilir ve kendilerini
gergeklestirme yolunda onlara rehberlik edebilir. Boylelikle 6gretmenlerin onaylayici ve
Uretici-sosyal mizah davraniglar1 Ogrencilerin - 6znel algilamalarim1  giiglendirdigi

diisiiniilebilir.

Son alt 6lgek olan igtenlik saydamlik 6lgeginde alayci (r = -,318; p<0,01), reddedici
(r = -,336; p<0,01) ve mizahi olmayan (r = -,369; p<0,01) mizah davranislar1 arasinda
diistik diizeyde, negatif yonlii anlamli bir iliski s6z konusudur. Buna gore 6gretmenlerin
alayci, reddedici ve mizahi olmayan mizah davranislari arttikca sinif atmosferi igindeki
ictenlik ve saydamligin azalacagi diisiiniilebilir. Yine onaylayic1 (r = ,562; p<0,01) ve
uretici-sosyal (r = ,551; p<0,01) mizah davranislarinda igtenlik saydamlik alt Slgcegi

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Smifta onaylayici ve
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tiretici sosyal mizah davraniglarinin olmasi sinif atmosferini saydam, ac¢ik ve diiriist bir

hale gelmesini kolaylastirdig1 diisiiniilebilir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, lise Ogrencilerinin edebiyat Ogretmenlerinin mizah davranislari
algilar1 ile empatik smif atmosferi algilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Diger yandan
cinsiyete ve smif diizeyine gore lise Ogrencilerinin edebiyat O6gretmenlerinin mizah
davranislar1 algilar1 ile cinsiyete ve smf diizeyine gore edebiyat dersi empatik smif

atmosferi algilar1 ortaya konmaya calisilmistir.

Arastirmanin birinci alt probleminden elde edilen bulgulara gore, lise 6grencileri
edebiyat 6gretmenlerinin mizah davraniglarmi en ¢ok onaylayici mizah davranisi olarak
algilamaktadirlar. Diger yonden ise 6grenciler edebiyat 6gretmenlerinin en az alayci mizah
davramis1 sergiledigini diisiinmektedirler. Ogretmenlerin siklikla onaylayici mizah
davranisinda bulunmasi 6grenciler ve smif i¢i atmosfer i¢in olumlu bir durum oldugu
diisiiniilebilir. Ogrencilerin dgretmenleri icin onaylayici mizah davranislar sergilediklerini
belirtmeleri 6gretmenlerin 6grencileriyle samimi bir iletisim kurabildigini gostermektedir.
Onaylayici mizah davranisi alt 6lgegi ile 6grencilerin algilar1 birlikte degerlendirildiginde
edebiyat 6gretmenlerinin mizahi takdir ettigi, espri yapildiginda giilmekten ¢ekinmedigi,
olaylarin mizahi yoniinden yaklasilmasina sicak baktigi, espri yapilmasindan hoslanip
mutlu oldugu ve ayni zamanda kendisinin de saka yapmaktan hoslandig1 goriilmektedir.
Ogretmenlerin bu 6zelliklerinin dgrenciler ve smif atmosferi iizerinde olumlu bir etki
yaratacagi diisliniilmektedir. Diger taraftan O0grencilerin Ogretmenlerini en az diizeyde
alayct mizah davranis1 sergilediklerini diisiinmeleri 6gretmenler ve smnif ve atmosferi i¢in
olumlu bir durum yaratmaktadir. Alayci mizah davranisi alt 6lgegi ile 6grencilerin algilar:
birlikte degerlendirildiginde dgretmenlerin dgrencileriyle dalga gegmedigi, mizahi elestiri
ve agagilama amactyla kullanmadigi, insanlar1 incitmek i¢in mizahi kullanmadigi, mizah
davranglariyla 6grencilerini {izmedigi sonucuna ulasilabilir. Ogretmenlerin bu ydndeki
davramiglarinin  8grencilerce de olumlu algilandigi sdylenebilir. Ogretmenlerin alayci
mizah davranigina yonelik davranislar diisiik diizeyde sergilemeleri sinif atmosferi

acisindan da olumlu bir etki yaratacagi diistiniilebilir.
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Tiirkiye’de yapilan arastirmalar goz Oniine alindiginda mizah davraniglar1 olgegi
sadece okul miidiirleri {izerinde c¢alisilmistir. Elde edilen bu bulgular alan yazindaki
calismalarla tutarlilik gostermektedir. Celik (2014) okul miidiirlerinin ¢ok kez onaylayict
mizah davraniginda bulundugunu belirtmistir. Yine Ding (2018)’in yapmis oldugu
calismada okul yoneticilerinin en fazla onaylayict mizah davranislarini en az diizeyde ise
alayci mizah davramslarmi kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Oztiirk (2015) yapmis
oldugu ¢alismada da benzer sonuglara ulasmistir. Okul yoneticilerinin en ¢ok onaylayici
mizah davraniglarin1 en az ise alayci mizah davranislarmi sergiledikleri sonucuna
ulagilmistir. Recepoglu (2011)’nun arastirmasinda ise dgretmenlerin algilarina gore okul
miidiirlerinin en ¢ok onaylayici mizah davranislarina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
Canak ve Demirpolat (2016)’in yapmis oldugu arastirmada ise bulgulara ters olarak okul
miidiirleri en fazla alayci mizah davranislar1 sergilerken en az lretken sosyal mizah

davranislar sergiledigi sonucu ortaya konmustur.

Bulgulara paralel olarak yurt disi arastirmalarinda Kent (1993), Williams (1994),
Rahmani (1994), Koonce (1997), Spurgeon (1998), Mertz (2000) ve Puderbaugh (2006)
calismalarinda 6gretmenlerin okul miidiirlerine yonelik algiladiklar1 mizah davranigsinin en
¢cok onaylayici mizah davranist oldugu en az algilananin ise aktarici mizah davranisi

oldugu ortaya konmustur.

Arastirmanin ikinci alt probleminden elde edilen bulgular cinsiyete gore lise
Ogrencilerinin edebiyat Ogretmenlerine yonelik mizah davranislar1 algilarini ortaya
koymaktadir. Alan yazinda yer alan caligmalarda kiz ve erkekler arasinda mizah
davraniglar1 algilarinin anlaml bir sekilde farklilasmadigi sonucu gorilmektedir. Bir diger
ifadeyle Ogrencilerin cinsiyet faktorii; 0gretmenlerinin mizah davraniglarmi algilarina
belirleyici bir etki yaratmamaktadir (Ay, Gokler ve Kogak, 2013; Aslan, 2016; Kent 1993;
Koonce, 1997; Koprili, 2021; Ozdemir ve Recepoglu, 2010; Rahmani, 1994; Recepoglu,
2011; Sepetci, 2010).
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Bu ¢aligmanin bulgularindan hareketle mizah davraniglari alt 6lgeklerinden olan
Uretken-sosyal, onaylayicit ve mizahi olmayan mizah davranislari alt 6lgeklerinde anlamli
bir farklilasmaya rastlanmazken alayci ve reddedici mizah davraniglar1 alt Olgeklerinde
erkek Ogrenciler lehine anlamli bir farklilik gbzlemlenmistir. Buna gore erkek dgrenciler
kiz 6grencilere gore 6gretmenlerinin mizahi davranislarini daha alayci ve reddedici bulma
egilimindedirler. Ulasilan bu sonu¢ alan yazindaki arastrmalarla alayci, onaylayic1 ve
mizahi olmayan mizah davraniglart alt Olgeklerinde elde edilen bulgularla paralellik
gostermektedir. Celik (2014)’in arastrmasinda da alaycit ve {iretici-sosyal mizahta
cinsiyete gore anlamli bir farkliliga rastlanirken onaylayici, reddedici ve mizahi olmayan
mizah davraniglarinda anlamh bir farklilik goériilmemistir. Erkek o6gretmenlerin okul
miidiirlerinin mizah davraniglarini kadinlara gore daha c¢ok alayci ve iiretken sosyal bulma
egiliminde oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Ding (2018)’in yapmis oldugu
calismada Ogretmenlerin cinsiyetleri ile okul yoneticilerinin kullandiklar1 mizah
davranislar1 arasinda alayci ve lretici sosyal alt dlgeklerinde anlamli bir farklilik varken
onaylayici, reddedici ve mizahi olmayan mizah davranislarinda anlamli bir farklilik
bulunmamigstir. Kadin 6gretmenler okul miidiirlerinin mizah davranislarini daha ¢ok alayci
olarak nitelendirirken erkek 6gretmenler okul miidiirlerinin mizah davramiglarmi {iretici
sosyal olarak gormektedirler. Saka (2021)’nin arastrmasinda onaylayici, reddedici ve
mizahi olmayan mizah davranis1i alt Olgeklerinde cinsiyete dayali bir farkliliga
rastlanmistir. Onaylayici mizah davranislarini kadinlar daha fazla algilamakta iken erkekler
reddedici ve mizahi olmayan mizah davraniglar1 algilama egiliminde oldugu sonucuna
varilmistir. Saka (2021)’nin ¢alismasi bu arastirma ile paralellik gostermektedir. Nitekim
bu ¢aligmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére 6gretmenlerinin mizah davraniglarini
daha ¢ok alayci ve reddedici bulma egilimindedir. Saroglu ve Scaiot (2002) Belgikali lise
Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore olumlu
mizah1 giinliik yasamlarma daha fazla yansittiklart goriilmiistir. Bu bakimdan kiz
Ogrenciler yapilan esprileri ve komik durumlari kendilerine bir saldir1 araci olarak
goérmiiyor olabilir ve Ogretmenlerinin esprilerine gllmekten c¢ekinmeyebilirler. Erkek
Ogrenciler mizahin saldirgan ve kiigiik diisiiriicii yoniinii kendilerine kars1 kullanildigini
diistinerek o6gretmenlerinin mizah davraniglarmi alayci ve reddedici bulma egiliminde

olduklar1 sdylenebilir.
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Arastirmanin {igiincii alt probleminden elde edilen bulgular sinif diizeyine gore lise
ogrencilerinin edebiyat Ogretmenlerine yonelik mizah davraniglar1 algilarini ortaya
koymaktadir. Lise Ogrencilerinin edebiyat 6gretmenlerine yonelik mizah davraniglari
algilarin1 sinif diizeyi degiskenine gore inceleyen bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu
yilizden sinif diizeyi degiskeni bulgular 151g1nda tartigilacaktir. Yapilan analizler sonucunda
9.smiflarin 10 ve 11.smiflara gore edebiyat 6gretmenlerinin mizah davranislarmi daha az
onaylayict bulma egilimindedir. Yine 9.smiflar 10 ve 11. smiflara gore edebiyat
ogretmenlerinin mizah davranislar1 daha ¢ok reddedici ve mizahi olmayan mizah davranisi
seklinde algilamaktadirlar. 9. Simiflar 6gretmenlerinin mizah davraniglarii daha az
onaylayici ile daha ¢ok reddedici ve mizahi olmayan mizah davraniginda algilamalar1 10 ve
11. siniflara gore 6gretmenlerini daha az gdzlemlemelerinden kaynaklanabilir. 10 ve 11.
smiflardan daha az olarak 6gretmen-6grenci iliskisi icinde bulunmasi da bu algilamay1
gergeklestiriyor olabilir. Ayrica 9.smiflarin ortaokuldan mezun olarak yeni bir ¢evreye
uyum saglama siirecinde olmasi, arkadaslarini ve 6gretmenlerini tanima evresinin baginda

yer almasi bu algilamalar1 kolaylagtirmis olabilir.

Dordiincii alt problemin bulgular1 1s1gmda lise Ogrencilerinin edebiyat dersi
empatik smnif atmosferi algilar1 incelenmistir. Empatik Smif Atmosferi Olgegi puanlarina
ait genel ortalama x= 3,38°dir. Bu deger besli derecelendirme Olgegi tizerinden dikkate
alindiginda ortalamalara gore Bursa ili Osmangazi ilgesindeki Fen ve Anadolu liselerindeki
Ogrenciler; edebiyat dersine yonelik siif atmosferini ¢ok yiiksek olmamakla birlikte
empatik ve olumlu algilamaktadirlar. Bu sonug literatiirde yapilan arastirmalarla benzerlik
gostermektedir (Bilgic, 2009; Bilgic ve Sari, 2010; Sari, 2012; Ozgok, 2013; Sari ve
Ozgok, 2014). Lise dgrencilerinin Empatik Smif Atmosferi Olgeginin alt 6lgeklerinden en
yiiksek ortalamanmn Oznel Algilama alt dlgeginde oldugu (x= 3,59) en diisiik ortalamanin
ise Empatik Anlama alt 6lceginde oldugu (x= 3,06) gorilmektedir. Sonug olarak Oznel
Algilama alt Olgeginde ortalamalar cok yiksek olmamakla birlikte &grenciler;
ogretmenlerinin kendileri iizerinde odaklandigini, onlarin bakis agisindan yaklagmaya
calisip otoriter tutumlardan uzak durdugunu diisiinmektedirler. Empatik Anlama alt

Olgeginde en diisiik degerin gozlemlenmesi 6grencilerin edebiyat dersinde kendilerinin
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yeterince anlasilmadigini hissetmesi hakkinda fikir verebilir. Buradan hareketle
ogretmenlerin smif iginde Ogrencilerin duygularina gereken Onemi vermedigini,
sorunlarma ilgi gostermedigini, 6grencilerin davranislarma onlarin agisindan yaklagsmakta
zorluk ¢ektigini soylemek yanlis olmaz. Ozgék (2013) ortaokul tizerinde yaptig1 ¢alismada
Empatik Smif Atmosferi Olcegine ait alt boyutlarindan en yiiksek ortalamay1
I¢tenlik/saydamlik alt Slceginde, en diisiik ortalamayi ise Oznel Algilama alt dlgeginde
bulmustur. Ozgdk (2013)’{in galismasma paralel olarak Sahin ve Ozbay (1999) ve Bilgic
(2009)’un ¢aligmalar1 gosterilebilir. Bu iki calismada da en yiiksek ortalamaya sahip alt
olcek Ictenlik/Saydamlik alt boyutu olurken en diisiik alt 6lcek Oznel Algilama alt 6lcegi
olmustur. Gegmis c¢aligmalardan farkli olarak bu ¢alismada en yiiksek ortalamaya sahip
olan Oznel Algilama alt dlceginin olmasi seneler icinde gelisen egitim sistemi ile birlikte
edebiyat dersinde 6gretmenlerin otoriter tutumlardan uzaklastigini, 6grencileri kendilerini
gerceklestirme egilimine yonelttigini diisiindiirebilir. Ogretmen; kendi konusma ve
dinleme yeteneklerini gelistirmis, Ogrencilerin 1ilgi ve yeteneklerini degerlendirerek
derslerine hazirlikli sekilde gelmis ve 6grencilere s6z hakki vererek onlar i¢cin derslerde
birden ¢ok duyuya hitap eden arag, gere¢ ve ¢esitli materyallerden yararlanmis olabilir.
Ogrenci merkezli ¢cagdas smif yonetimi merkeze almarak yapilan etkinliklerin sayisini
arttirarak 6grenci merkezli bir atmosfer yaratmis ve 68retmen-6grenci iliskisini etkili bir
seviyeye ¢cekmis oldugu soylenebilir. Empatik Anlama alt 6l¢eginin en diisiik ortalamaya
sahip olmasi Ogretmenlerin edebiyat dersinde yeteri kadar 6grenci duygularina 6nem
vermeyisini, o6gretmenlerin 6grencilerine karsi sicak ve ilgili davranmaktan ka¢indigini
diisiindiirebilir. Alan yazinda yer alan ¢alismalarda Empatik Anlama alt 6lgegi en diisiik
ortalamaya sahip olmasa da genel olarak ortalamasimin diisiik olarak ortaya c¢iktig1 bir alt
olcektir ve bu galigmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Sahin ve Ozbay, 1999;
Bilgi¢, 2009; Sar1, 2012). Smiflarin kalabalik olusu 6gretmenlerin dgrencilerini yeterince
tamimasini, sorunlartyla yakindan ilgilenmesini engelliyor olabilir. Ogrencilerinin hislerini
bilemeyen ogretmenler, smnif i¢inde yeteri sicakligi ve arkadasligi gdsteremediginden
ogrenciler smif i¢cinde duygularinin anlagilmadigini hissediyor olabilirler. Bu durum da
smif atmosferinin empati yoniinii ketleyerek 6grencilerin rahat ettigi bir egitim dgretim

ortamini yaratmada gli¢liik olusturabilir.

Arastirmanin besinci alt probleminin bulgular1 cinsiyete gore lise 6grencilerinin

edebiyat dersi empatik smif atmosferi algilarma 151k tutmaktadir. Arastirmanin
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sonuglardan hareketle Empatik Sinif Atmosferi Olgeginin genel ve alt 6lceklerinde kiz ve
erkek oOgrenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi gozlemlenmistir. Yani edebiyat
dersinde Ogretmenler kiz ve erkek Ogrencilerine karsi cinsiyet farkliligi gdstermeden
yaklagmis olduklar1 disiiniilebilir. Boylelikle hem kiz hem de erkek Ogrenciler
Ogretmenlerinin davraniglarini benzer sekilde empatik algilamis olabilirler. Literatiirdeki
calismalar da mevcut bulgular1 destekleyecek sekildedir (Bilgi¢, 2009; Bilgic ve Sari,
2010; Maraba, 2007; Ozgok, 2013; Sari, 2012; Sar1 ve Ozgok, 2014). Fakat diger yandan
alan yazin incelendiginde cinsiyete gore empatik siif atmosferi algilarmin kiz 6grenciler
lehine anlamli bulunan calismalara da rastlanmistir (A¢ikgoz, Ozkal ve Kilig, 2003;
Endresen ve Olweus, 2001; Lennon ve Eisenberg, 1987; Murat, Ozgan ve Arslantas, 2005;
Sahin ve Ozbay, 1999). Kiz dgrencilerin sinif atmosferini daha empatik algilamalarmnin
nedenleri i¢inde kiiltiirel bir yansima olarak 6gretmenlerin kiz dgrencilerine kars1 daha
olumlu bir davranis sergileme egiliminde olmasi gosterilebilir. Smif i¢i etkilesim ve smif
atmosferi diistiniildiigiinde kiz 6grencilerin ders i¢i etkinliklere katiliminin fazla olmasi
ogretmenlerinin boyle bir davramig farkliligi sergilemesine yol actig1 diisiiniilebilir (Sahin

ve Ozbay, 1999).

Aragtrmanm altinct alt probleminin bulgular1 smif diizeyine gore lise
ogrencilerinin edebiyat dersi empatik simf atmosferi algilarin1 ortaya koymaktadir.
Empatik Smif Atmosferi Olgeginin genel, Empatik Anlama, Olumlu Kabul ve
Ictenlik/Saydamhk alt Glgeklerinde en yiiksek ortalama 10. Siniflara aittir. Yani 10.
smiflarin 9 ve 11. Siniflara gore edebiyat dersine yonelik smif atmosferini daha empatik
algiladiklar1 soylenebilir. 10. Simif Ogrencileri edebiyat ogretmenlerinin onlarin
duygularina 6nem verdigini, onlar1 her seyleriyle yargisiz bir sekilde kabul ettigini
diisiiniiyor olabilirler. Ogretmenlerinin smif i¢i davramslarini saydam, acik, diiriist ve
yapmacik davramslardan kagman olarak algiladiklar: sdylenebilir. Oznel Algilama alt
Olgeginde ise en yiiksek ortalama 11. Siniflara aittir. Yani 11. Smif 68rencileri 9 ve 10.
Smif Ogrencilerine gore edebiyat dersi smif atmosferini diger Ogrencilerle
kiyaslanmadiklar1 bir 6grenme ortamu olarak algiliyor olabilirler. 11. Smf 6grencileri
edebiyat ogretmenlerinin sinifta otoriter tutumlardan uzak durdugunu, kendileri lizerinde
yogunlagtigini disiiniiyor olabilirler. Nitekim 0Ogrencilerin; Empatik Siif Atmosferi

Olgeginden aldiklari puanlarm ortalamalar: arasindaki farklar simf diizeyine gére anlamli
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farkliliklar gostermemistir. Bu bulgu alan yazindaki diger ¢alismalarla paralellik
gostermektedir (Ozgok, 2013; Sar1 ve Ozgdk, 2014; Sahin ve Ozbay, 1999). Buradan
hareketle 6gretmenlerin 6grencilerine karsi gelistirdigi davraniglarinda sinif diizeyine gore
herhangi bir ayrim yapmadigi sonucuna ulasilabilir. Sinif diizeylerinin 6grencilerin sinif
atmosferini empatik algilamada benzer olmasi egitim-6gretimin O0gretmen merkezli
yapisindan kaynaklandigi diisiindiirmekle birlikte boyle siniflarda 6gretmen-6grenci iliskisi
de giicli bir sekilde devam ettirilememektedir. Bu tip bir sinif atmosferinde 6gretmen
davranislar1 empatik algilanmayip smif atmosferi de yeterince empatik bulunmamaktadir
(Sahin ve Ozbay, 1999). Yapilan literatiir calismasi neticesinde empatik smif atmosferine
yonelik algilarin sinif diizeylerine gore farklilastigi cahismalara da rastlanmustir. Ornegin
Bilgi¢ ve Sar1 (2010)’nin ortaokul 6grencileri tizerinde yaptig1 arastirmada empatik sinif
atmosferi algis1 6. Sinif 6grencilerinin lehine olmak iizere 7 ve 8. Simiflardan farklilik
gostermistir. Sart (2010)’nin ¢alismasmi destekleyen ve genel olarak smif diizeyinin
arttikga empatik sinif atmosferi algilarmin daha olumsuz nitelikler tagidigini ortaya koyan
calismalar mevcuttur (Ag¢ikgdz, vd., 2003; Bilgi¢, 2009; Murat, vd., 2005; Sar1, 2012).
Smif diizeyi ylikseldik¢e empatik smif atmosferi ortalamalarinin diismiis olmasi farkli bir
problemi gostermekte olabilir.  Ogrencilerin  beklentilerinin  algilarmi1 etkiledigi

ogretmenlerin dikkatinin bu duruma ¢ekilmesinin olumlu etkileri olacagi sdylenebilir.

Arastirmanin yedinci ve son alt problemi 1s1ginda lise Ogrencilerinin edebiyat
Ogretmenlerinin mizah davranislar1 algilar1 ile edebiyat dersi empatik sinif atmosferi
algilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore edebiyat 6gretmenlerin
mizahi davranislarinin alt Slgekleri (alayci, iiretici-sosyal, onaylayici, reddedici, mizahi
olmayan) ile edebiyat dersi empatik sinif atmosferi algilarinin alt 6lgekleri (empatik
anlama, olumlu kabul, 6znel algilama, ictenlik/saydamlik) arasinda anlamli iliskiler

bulunmustur.

Empatik Sinif Atmosferi Olgeginin alt dlgeklerinden olan empatik anlama alt dlgegi
ile Mizah Davramislar1 Olgegi alt 6lceklerinden olan alayci ve reddedici mizah davranislari
arasmnda diisiik diizeyde, negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Ogretmenler; sinifta

ogrencilerini izmek, kiigiik diisirmek onlarla dalga gegmek adina mizah iirettiklerinde ya
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da ders esnasinda gerceklesen mizahi durum ve davraniglari kabul etmeyip mizahi
yasantilara ortak olmadiklarinda sinif atmosferinde merkezde yer alan empatik anlamanin
da dlsmesine sebep olabilirler. Cilinkii olumsuz olarak nitelendirebilecek mizah
davraniglar1  siniftaki  atmosferi etkileyerek Ogrencilerle duygudaslik  yapmay1
engelleyebilir. Bunun da empatik sinif atmosferini olumsuz olarak etkiledigi diisiiniilebilir.
Yapilan arastirmalarda bir kimseyi kiiciimseyerek yapilan sakalarin veya benzetmelerin
smif lizerinde olumsuz etki yarattigini tespit etmistir (Wanzer, Frymier, Wojtasszczyk ve
Smith, 2006). Ogretmenlerin 6grencinin 6zgiiven potansiyeline zarar verebilecek sakalar
yapmasi, cinsiyet¢i ve irkc¢t fikralar anlatmasi smif atmosferini zedeleyeceginden bu

davranislardan uzak durmasi gerekmektedir (Sullivan, 1992).

Ayni minvalde mizahi olmayan mizah davranislar1 ile empatik anlama alt dlgegi
arasinda orta diizeyde, negatif yonde anlaml iliskiler saptanmistir. Bu bulgudan hareketle
mizahi olmayan davranislara sahip Ogretmenlerin sinif ig¢inde giilmekten, mizah
iretmekten, komik yasantilara ortak olmaktan kacindiklar1 sdylenebilir. Bunun da yine
empatik anlamayr disiirecegi  6grencilerin  smif igindeki hislerini  anlamay1

giiclestirebilecegi diisiiniilebilir.

Onaylayic1 mizah davranislar alt 6l¢egi ile empatik anlama alt 6l¢egi arasinda orta
diizeyde, pozitif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir. Onaylayict mizah davranigina sahip
Ogretmenler kendileri liretmese de dgrencilerinin {irettikleri mizahi yasantilara orta olup
onlara giilerler. Bu yasantilar1 taklit ederek ya da tekrarinda bulunarak paylasim igine
girebilirler. Espri yapmasalar da giilmekten kagmmazlar. Smif icinde 6gretmenlerin bu
sekildeki davramslar1 empatik anlamayr da arttiracag: diisiiniilebilir. Ogrenciler
ogretmenleri tarafindan yaptiklari mizah davraniglarinin onaylanmasindan, kendilerinin
mizah tiretimlerine dahil olunmasindan hoglaniyor ve anlagildiklarmni hissediyor olabilirler.
Olumlu mizah davraniglarinin  kullanilmasi smiftaki atmosferi de olumlu ydnde
degistirerek daha empatik ve anlasilir kilabilir. Yapilan arastwrmalar bu bulgularla

paralellik gostermektedir (Berk, 1996; Rainsberger, 1994; Steele, 1998)
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Olumlu anlamda en yiiksek korelasyona sahip olan iiretici sosyal mizah davranislari
alt Olgeginin empatik anlamayi yiikseltebilecegi bulgulardan bir baskasidir. Buradan
hareketle 6gretmenlerin ders esnasinda olaylar1 veya konular1 mizah ile harmanlayarak
anlatmasi, saka ve espri yaparak ortami yumusatmasi, gerektiginde fikralar anlatarak
dikkatleri iizerinde toplamasi1 smif i¢inde empatinin artmasma sebep olabilir. Iliskilerini
gelistirmek i¢in mizahi kullanan bu 6gretmenler tirettikleri mizahi1 6grencilerle paylasir ve
onlar1 da mizah iiretmeye cesaretlendirebilir. Ogrencinin sinif i¢inde mizah fiiretip
paylasarak sosyallesmesi empatik algilarin1 da arttiriyor olabilir. Sullivan (1992) ve
Herbert (1991) de Ogretmenlerin kendilerinin giilmeye ac¢ik olmalar1 gerektigini ve
esprilerini Ogrencilerin diizeyine gore ayarlamalar1 gerektigini belirtmislerdir. Herbert
(1991) dersi fikralarla acgarak dikkatleri c¢ekmeyi, mizahi ogeler kullanmay1 da
onermektedir. Mizah1 amagsiz olarak kullanmamak belli bir hedef gayretinde ortaya

koymanin smif atmosferine yonelik olumlu etkisine vurgu yapmaktadir.

Olumlu kabul alt 6l¢egi ile reddedici, mizahi olmayan ve alayci mizahi davranis alt
Olcekleriyle diisik diizeyde negatif yonlii anlamli iliskiler i¢inde oldugu gorilmiistiir.
Bulgudan hareketle yine sinif iginde olumsuz mizah davraniglar1 olarak nitelendirilebilecek
mizah davraniglarmi kullanmak sinif igindeki hosgoriiyii, sartsiz ve yargisiz kabuli
giiclestirebilir. Ogretmenler mizah iiretmekten kac¢indiklarinda, esprilere giilmediklerinde,
komik vyasantilara dahil olmadiklarinda ogrenciler kendilerine deger verilmedigini
hissediyor olabilirler. Var olan simif atmosferine kabul edilmediklerini, kendilerine hosgorii
ile yaklasilmadiklarii diislinebilirler. Steele (1988) yaptig1 arastirmasinda G6grencilerin
Ogretmenlerin sahip olduklarin1 mizah davraniglarinin asla bir 6grenciyi utandirmak ve
onlarla dalga gegmek amaciyla kullanilmamasi gerektigini diisiindiiklerini belirtmistir. Bu
sonug da aragtrmanin bulgulartyla paralellik gdstermektedir. Ogrenciler alayci ve onlar
utandiran mizah kullaniminin oldugu bir sinif atmosferinde ulagilmak istenen akademik ve

sosyal hedeflerin gerisinde kalabilirler.

Olumlu kabul alt 6lgeginin pozitif korelasyonla orta diizeyde anlamli yonde iligkisi
bulunan alt dlgekler Gretici sosyal ve onaylayici mizah davranisi alt 6lgekleridir. Olumlu

olarak nitelendirilen {iretici sosyal ve onaylayict mizah davraniglarmin simif i¢inde kendine
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yer bulmastyla 6grencilerin algilarinda ve sinif atmosferinde olumlu kabulii de arttiracagi
diisiiniilebilir. ~ Ogretmenlerin  {iretip paylastiklar1 mizah yasantilar1  6grencileri
sosyallesmeye yonlendirerek grup iginde deger gordiiklerini hissetmelerine olanak
saglayabilir. Ogrenciler iirettikleri mizahlara giiliindiigiinii fark ettiginde dgretmenleri ve
arkadaglar1 tarafindan smif i¢inde sartsiz ve yargisiz sekilde kabul gordiigiinii diistinerek
sinif atmosferini daha empatik ve olumlu algilayabilir. Bunun da 6grencinin akademik
basarisina ve sosyallesmesine olumlu anlamda etkisi olacag1 disiiniilebilir. Genel olarak
mizah uygun sekilde kullanildiginda sosyallesme i¢in etkili bir ara¢ olabilmektedir. Pek
cok arastirma olumlu mizah davraniglariin kullanilmasinin smifta agik bir iletigim ortami
yaratmay1 kolaylastiracagini 6ne stirmiistiir (Dixon, 1973; Korobkin, 1988; Krohe, 1987,
Long, 1983; Perret, 1984)

Oznel algilama alt Slgeginin diisiik diizeyde, negatif yonli anlamli iliskisi saptanan
mizah davraniglar alt 6lgekleri alayci, reddedici ve mizahi olmayan mizah davraniglaridir.
Ogretmenlerin dgrencisini kiiciik diisiiriicii mizah kullanmasi, komik olay durum ya da
yasantilara dahil olmamasi, komik durumlara giilmemesi gibi davraniglar sinifta otoriter
tutumlarin kendine yer buldugunu diisiindiirebilir. Ogretmenlerin otoriter tutumlarda
bulunmasi, ogrenciler lizerinde odaklanmadan ogretmen merkezli bir ders isleyisi
gergeklestirmesi 6grencilerin empatik algilarini diisiiriiyor olabilir. Yapilan arastirmalarda
da smif i¢inde cinsel, irksal baglamdan kaynaklanan mizahin yeri olmamasi1 gerektigi
belirtilmistir. Bu mizah davraniglara maruz kalan Ogrenciler cinsiyetlerinden,
kisiliklerinden Gtiirli asagilayici ifadeler duyduklarinda 6gretmenlerin kendilerine kars1 bir
on yargist oldugunu diisiinmektedirler. Ogrenciler 6gretmenlerinin smif ortammi olumsuz

ve diigmanca bir havaya soktugunu varsayabilirler (Dickmeyer, 1993).

Bunun yaninda 06znel algilama ile orta diizeyde, pozitif yonlii anlamli iligki
onaylayict ve {retici sosyal mizah davraniglar1 alt Olgeginde saptanmistir. Yine
ogretmenlerin ders icinde komik yasantilar iretmesi ve dahil olmasi, yapilan esprilere
giilmesi, 0grencileri mizah iliretmeye cesaretlendirmesi sinifta etkilesimli ve paylagimli bir
ders isleyisi oldugunu diisiindiirebilir. Ogretmen otoriter tutumlarmi bir kenara birakarak

smifla bir biitiin halinde ders isleyebilir. Ogretmenlerin bu davranislar1 dgrencilere
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kendilerinin anlasildigini hissettiriyor olabilir. Olumlu bir atmosfer yaratilmasina yardimci
olan bu davraniglar ders i¢i etkinlikleri hem daha aktif hem daha verimli gegirmeyi
kolaylastirabilir. Mizahin 6gretmen ve Ogrenci iliskisini giliglendirdigini ortaya koyan
aragtirmalarda mizahin Ogretmenlerin ¢ok yonli kisiliklerini 6grencilerin  gérmesini
sagladigma deginilmektedir (Ackerman ve Dummer, 1982; Bryant, Comisky ve Zillman,
1979; Colwell ve Wigle, 1984; Wilson, 1979)

Ictenlik/saydamlik alt 6lcegi sinif igindeki anlayism saydam, agik ve diiriist olmasi
demektir. Ogrenci-6gretmen iliskisinde birbirine kars: diiriist olmak, 6gretmenin kendi gibi
olmasi, yapmacik davranislardan kag¢inmasi, tutarli davranislar1 6grencilerin  smif
atmosferinde kendilerini 6gretmenine ve diger Ogrencilere daha kolay bir sekilde
agmalarmi saglayabilir. Iste bu noktada elde edilen bulgular 15131nda onaylayic1 ve iiretici
sosyal mizah davraniglarmin kullanilmas: sinif i¢i atmosferi i¢ten ve saydam hale
getirmeyi kolaylastirabilir. Ciinkii 6grencilerin mizah yasantilar1 iiretip, 6gretmenin de
uretilen komik yasantilara dahil olmasi, sinifta rahat bir havanin var olusu samimi ve igten
bir ders ortamin1 da beraberinde getirmektedir. Mizah egitimde giiclii bir aractir ve simnifta
ogrencileri rahatlatmak ve 68renme siirecini daha keyifli hale getirmek i¢in kullanilabilir.
Ogretmenler de ogrencilerinin kahkahalarma aktif olarak katildikca onlarla daha c¢ok
yasant1 paylasacaklardir (Ackerman ve Dummer, 1982). Var olan veriler de
ictenlik/saydamlik alt 6l¢eginin orta diizeyde, pozitif yonlii anlamli iliskisine onaylayici ve

Uretii-sosyal mizah davranislari alt 6l¢eginde rastlandigini gostermektedir.

Alayci, reddedici ve mizahi olmayan mizah davraniglar1 alt 6lgegi ile igtenlik
saydamlik arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii anlamli bir iliski goriilmiistiir. Olumsuz
olarak nitelendirilen bu mizah davraniglarinin igtenlik/saydamlik boyutuna zarar verdigini
gormek sasirtict olmamistir. Empatik bir atmosferin olusturulabilmesi admna 6gretmen-
ogrenci iligkisinde diiriistliik, saydamlik ve agiklik Onemli bir yer tutmaktadir. Klglk
diigiiriicti mizah 6gelerini kullanmanin, espri ya da komik yasantilarin reddedilmesinin
ogretmen-ogrenci iliskisine zarar verebilecegi diisiiniilebilir. Ogretmen ve &grencilerin
giiliip eglenebildigi bir ortamda icten davramiglar sergilemeleri kolaylasabilir. Ders igi

iligkileri gelistirmek adina Ogretmenlerin olumsuz mizah davranislarindan kagmmalar1
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sonucuna ulasilabilir. Korobkin (1988)’de alay, hiciv ya da yaralayici olarak
nitelendirebilecek mizah bi¢imlerini sik sik ve mizahin yanlis yonde kullanimmin smif
icinde cezalandirict olabilecegini ve iiretkenligi olumsuz olarak -etkileyebilecegini

belirtmistir.

Sonug¢ olarak bu arastirmada lise dgrencilerinin edebiyat Ggretmenlerinin mizah
davranislar1 algilar1 ile edebiyat dersi empatik simif atmosferi algilar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Yapilan analizlerde olumlu mizah davraniglari algilari ile empatik sinif
atmosferi algilar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bulunan iliski 1s18inda; 6grenciler
tarafindan 6gretmenlerin olumlu mizah davranislarinin algilanmasi empatik smif atmosferi

algilarin1 da anlaml olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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5.1. Oneriler

Aragtirma sonuglar1 gosteriyor ki Ogrencilerin algilarma gore empatik smif

atmosferi ¢ok yiiksek olmamakla birlikte orta diizeydedir. Bunun yaninda 6grenciler;

Ogretmenlerinin mizah davraniglarint daha ¢ok onaylayict mizah davranisi olarak

algilamaktadirlar.

Asagida var olan calismadan hareketle Ogretmen, Ogretmen adaylar1 ve

arastirmacilara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

5.1.1. Uygulayieilar icin Oneriler

Empatik sinif atmosferinden olan memnuniyetleri arttrmak icin c¢esitli
calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Ortadgretim kademesinde ders veren
O0gretmenlere bu yas grubunun oOzellikleri, 6grencilerle iletisimin nasil

giiclendirilebilecegi gibi konularda hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

Ogretmen adaylarmin yetistirilmesinde insana saygi ve hiimanizm ilkeleri
vurgulanmalidir.  Ogrencilerin  basarisiz  yonlerini dillendirmek yerine
basarili oldugu konulara odaklanilmali ve Ogrenciler smif icinde

cesaretlendirilmelidir.

Empatik sinif atmosferinin alt 6l¢eklerindeki degiskenlerin temelinde dil
ifadelerine dayali beceriler yatmaktadir. Bu ylizden 6gretmenlerimizin
Tiirkceyt  kullanabilme yeteneginin c¢ok giicli diizeyde olmasi
gerekmektedir. Dilin iletisim icin en Onemli vasita oldugu gerceginden
hareketle 0gretmen ve Ogretmen adaylarma dil ve iletisim becerilerini
giiclendirmeye yonelik hizmet Oncesi ve hizmet i¢i egitimlere Oncelik

verilmelidir.

Arastirma  bulgularindan  hareketle  O6gretmenler olumlu  mizah

davranislarindan olan onaylayici ve iiretici sosyal mizah davranislarini
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gelistirmeli ve arttrrmalidir. Diger yonden dgretmenlerin mizahi reddetme
ve mizaht alayci sekilde kullanma davraniglarindan da kagmmalart

Onerilmektedir.

Olumlu ve olumsuz mizah davraniglarinin sinif atmosferini de olumlu ya da
olumsuz olarak yonlendirebilecegi goz Oniinde  bulundurularak

o0gretmenlerimiz sinif i¢inde mizah kullanimina dikkat etmelidir.

Ogretmenler smif i¢indeki atmosferi tekdiizelikten kurtarmak, derse karsi
olusan On yargilar1 gidermek, sosyal iliskileri gliclendirmek ve siirdiirmek
adma mizahi kullanabilir ve mizah iiretmek i¢in uygun ortami hazirlayarak

ogrencileri bu konuda cesaretlendirebilir.

Ogretmenler mizah1 daha etkili kullanmaya yonelik kendisini gelistirme
calismalar1 yapabilir. Hizmet 0ncesi 6gretmen adayr yetistirilmesinde ve
hizmet i¢i egitim siirecinde mizah ve mizahin onemi ile ilgili etkinlikler
arttirilabilir. Mizahin olumlu giiciinden faydalanabilmek adma ¢esitli kurs

ve seminerler diizenlenebilir.

Gerek Ogretmen adaylarina hizmet Oncesi gerekse sahada ¢alisan
O0gretmenlere hizmet i¢i egitimler vasitasiyla, mizah davraniglar1 ve empatik
smif atmosferi ile ilgili farkindalik kazandirmak amaciyla egitimler
sunulabilir. Ogretmenlerin her iki kavramm akademik basariya, sosyal
iligskilere, Ogrenci kisiliklerine sekil veren bir yapt oldugunu anlatmak

yararl goriilmektedir.

Egitim programlar1 agisindan Ogretmen yetistirme programlarina mizah
davraniglar1 kuramlari, mizah davranislary, smif yonetiminde empati

kavrami igeriklerinin de eklenmesi Onerilebilir.
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5.1.2. Arastirmacilar icin Oneriler

Bu arastirma 6grencilerin edebiyat 6gretmenlerinin mizah davraniglart algilart ile
edebiyat dersi empatik smif atmosferi algilar1 arasindaki iliskiyi incelenmistir.
Ogrencilerin  dgretmenlerinin  mizah davranislar1 algilar1 ile bu algilar ile
iligkilendirebilecek farkli degiskenler (akademik basari, stres diizeyi, disiplin
sorunlari, 6gretmenin smif yonetimi stilleri) arasindaki iliskiler derinlemesine

incelenebilir.

Bu calisma lise diizeyinde, edebiyat 6gretmenleri ve edebiyat dersine yonelik bir
calismadir. Ayni minvalde farkli dersler iizerinde ilkogretim ikinci kademe,

ortadgretim ve Universite diizeyinde ¢alismalar gerceklestirilebilir.
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verdiginiz cevaplar gegerli olacaktir. Cevaplari asagida verilen | § = ': =~ s 2
dereceleme dlgegine gore yapimz. Tegekkiir ederiz. Ay i £E| 2 g =
Edebiyat Ogretmenimiz... = < | O X|© = 2
1) Kirgin ve canim sikkin oldugu zaman o beni anlar ve rahatlatir. @O [@ |6 [@ (5)
2) Benim duygulanma 6nem verir. GO 116 B 16
3) Duygularimi anlamaya calisir. @SS 2| EEB) A4 S [(S)
4) Her tiirlii sorunuma ilgi gosterir. O @G @ |6
5) Benim davranislarima benim agimdan yaklasir. (1) 2 |13 |@ (5)
6) Benimle diyalog kurabilecek bir yéniimii yakalar. (1) 2 [3 |& (5)
7) Bana kars1 sicak ve arkadasca davranir. M (@3 @O [
8) Beni her yoniimle anlamaya galigir. (1) 2 |3 |4 5)
9) Beni anlamak icin her tiirlii ¢abay1 gosterir. (1) 2 [3 |& )
10)Arkadaglarimi anlamama yardimer olur. OIGEIOIONIO)
11) Ne diisiindiigiim yaninda ne hissettigin de onun i¢in Snemlidir. MEE@CEG) @) | (5)
12) Ders akisim benim ihtiyaglarima gére degistirir. (1) 2|13 & (5)
13) Iyi yénlerimi devamli 6n planda tutar. O @163 |G [
14) Yeteneklerimi anlamaya ve bana gostermeye calisir. )] 213 |»® Q)
15) Ben bir sey ifade etmekte giicliik ¢ektigim zaman bile o ne 1) 2 |13 |4 (5)
demek istedigimi anlar.

16) Deger ve inanglarima hoggoriiyle yaklasir ve saygi gosterir. () 2 13 |4 (5)
17) Diistincelerimi fikirlerimi anlayisla ve sabirla dinler. @O 1@ |13 @ (5)
18) Beni her seyimle kabul eder. (1) 2 13 |&¥ (5)
19) Bir sey dgrenirken bana yardimer olur. (1) 2) | (3) 4) (5)
20) Bana bir kisi insan olarak yaklasir ve sayg: duyar. (1) 2) [ (3) (4) (5)
21) Yasitlarima olumlu yaklasir. (1) 2 |3 |4 (5)
22) Sinifin serbest bir grenme ortami olmasini saglar. (1) RIOIGO) (5)
23) Beni olumlu ve olumsuz tiim yénlerimle oldugum gibi kabul (1) 2|13 |&® (5)
eder.

24) Hata yaptigimda bunu telafi edecegime olan inanci tamdir. (1) 213 |4 (5)
25) Gerektiginde soz vermekten ¢ekinmez. (1) 2 [3 |&» (5)
26) Beni herhangi bir kisi olmaya zorlamaz. (1) 2) | (3) 4 (5)
27) Kendi sorunlarini sinifa tagimaz. (1) 2 13 |® (5)
28) Beni etkilemek i¢in rol oynamaz. (1) 2 [3 |&® (5)
29) Beni bagskalariyla kiyaslamaz. (1) 213 |» (5)
30) Ogretmenlik rolleri oynamaz. (1) 2 13 |4 (5)
31) Beni basar diizeyime gore degerlendirmez. EEE@ZNB) @) ()
32) Simif ortamim yaris ortami olarak algilamaz. (1) 2 16 | 16
33) Kendi fikir ve inanglarini sinif ortamina tasimaz. (1) (2)El@)EE]i) - [(5)
34) Hatalarimda kendi dogrularim kabullendirmeye ¢alismaz. (1) 2163 |®» (5)
35) Sinifta bir otorite olmaya ¢aligmaz. (1) 2103 |» (5)
36) Duygularini direkt olarak ifade eder. : @O (@16 |@ (5)
37) Herhangi bir konu ile ilgili diisiincelerini aninda igten olarak W@ EB). @) ()




ifade eder.

38) Benim hakkimda ne hissettigini bana iletir. ORI EIOIONIO)
39) Bana iligkin duygularinin diiriist oldugunu hissettirir. (1) 213 |& (&)
40) Bana karsi icten ve diiriist oldugunu hissettirir. (1) 213 |G (5
41) Oldugu gibi goriinmeye calisir. (1) 2|13 |4 (5)
42) Yapmacik davranmaktan kaginir. OISO IRIONIS)
43) Bilmediklerini agik olarak belirtmekten kaginmaz. (@)) 2 |3 |4 (5)
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