T.C.
CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

BILGISAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJILERI EGITIiMi ANABILIiM DALI
BILGISAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJILERI TEZLi YUKSEK LiSANS
PROGRAMI

ORTAOKUL OGRENCILERININ SIBER AYLAKLIK DAVRANISLARININ
KARMA YONTEMLE INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

NECIBE DERELI

Tez Danismani

DOC. DR. OZDEN SAHIN IZMIRLI

CANAKKALE - 2022






CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI
LiISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

BILGISAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJILERI EGITIMI ANABILIM DALI

BILGISAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJILERI TEZLI YUKSEK LIiSANS
PROGRAMI

ORTAOKUL OGRENCILERININ SiBER AYLAKLI DAVRANISLARININ
KARMA YONTEMLE INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

NECIBE DERELI

Tez Danismani

Dog. Dr. Ozden SAHIN IZMIRLI

Bu ¢alisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimince desteklenmistir.

Proje No: SYL-2022-3879

CANAKKALE - 2022



T.C.
CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

Necibe DERELI tarafindan Dog. Dr. Ozden SAHIN iZMIRLI yénetiminde hazirlanan
ve 30/08/2022 tarihinde asagidaki jiiri karsisinda sunulan “Ortaokul Ogrencilerinin Siber
Aylaklik Davramslarimin Karma Yontemle incelenmesi” baslikli ¢alisma, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisi Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Anabilim Dali'nda YUKSEK LiSANS TEZI olarak oy birligi ile kabul

edilmistir.

Jiiri Uyeleri Imza

Dog. Dr. Ozden SAHIN iZMIRLI
(Danigman)

Dog. Dr. Hanife ESEN AYGUN .

Dr. Ogr. Uyesi Gokge BECIT ISCITURK ...,

Tez No D
Tez Savunma Tarihi : 30/08/2022

Do¢.Dr.Yener PAZARCIK
[SIM SOYISMi
Enstitii Midiiri

1..120..



ETiK BEYAN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim
Kurallari’na uygun olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda; tez i¢cinde sundugum verileri,
bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tiim bilgi,
belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum
caligmanin 6zglin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak

kayiplarini kabullendigimi taahhiit ve beyan ederim.

Necibe DERELI
19/08/2022



TESEKKUR

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca bana 1s1k tutan, bilgi ve deneyimlerini
sonuna kadar paylasan ve tez siirecimde benden desteklerini esirgemeyen sayin danigman
hocam Dog¢.Dr.Ozden SAHIN IZMIRLI’ye tesekkiirlerimi sunarim. Yiiksek lisans ve tez
stirecim boyunca bilgisiyle, fikirleriyle ve siire¢ boyunca sordugum her soruya 6zenle cevap

veren saymn hocam Dog.Dr.Serkan IZMIRLI’ye tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecim boyunca siire¢ hakkinda benden bilgilerini esirgemeyen, her sorumu
itina ile cevaplayan sayin hocam Hakan AKGUL ve sayin hocam Gokhan CALISKAN’a

tesekkiirlerimi sunarim.

Tez yazma siirecim boyunca bana akademik olarak destek olan ve her zaman
yanimda olan sevgili dostum Fidan YILMAZ’a, her kosulda bana ve yapabileceklerime olan
inanctyla beni yiicelten ve bana gii¢ veren canim dostum Giilsah SELMANPAKOGLU’na

tesekkiir ederim.

Son olarak en degerlilerim olan, tez yazim silirecimde bana akademik olarak destek
olan, her an her fikrimde beni destekleyen, her zaman yanimda olan yol arkadasim Nezih
IGIL’e, yasamim boyunca her zaman yanimda olan, benden maddi manevi desteklerini
esirgemeyen annem Dilek DERELI ve babam Ibrahim DERELI’ye ve her daim benden
sevgilerini ve desteklerini esirgemeyen kiz kardeslerim Nursen DERELI DEMIR ve Derya
DERELI AVCU’ya tesekkiir ederim.

Necibe DERELI
Canakkale, Agustos 2022



OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ SiBER AYLAKLIK
DAVRANISLARININ KARMA YONTEMLE iNCELENMESI

Necibe DERELI
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Dog. Dr. Ozden SAHIN IZMIRLI
30/08/2022, 102

Bu caligmanin amaci, ortaokul &grencilerinin ders esnasinda ya da ders calisirken
gerceklestirdikleri siber aylaklik davraniglarinin incelenmesidir. Bu amag¢ kapsaminda
ortaokul 6grencilerinin siber aylaklik diizeyleri ¢esitli degiskenler agisindan karma yontemle
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 355 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin
nitel veri toplama siirecinde ise 24 6grenci ile goriisiilmiistiir. Nicel veriler “Kisisel Bilgi
Formu, Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi ve Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi” ile nitel
veriler i1se “Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu” ile toplanmistir. Veriler SPSS 22.0
programi ve igerik analizi ile analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde ortaokul
ogrencilerinin siber aylaklik diizeyinin diisiik seviyede oldugu goézlenmistir. Ortaokul
ogrencilerinin en ¢ok internetten video izleme, arkadaslarla mesajlasma ve sosyal medyaya
girme vb. etkinlikleri gerceklestirdikleri gozlenmistir. Ogrencileri siber aylakliga iten
sebeplerin "ders esnasinda motivasyon sorunu yasama", "dersin sikict gelmesi", "bildigi bir
konuyu tekrar dinlemek istememe" oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler siber aylakliktan
kacinmak icin "teknolojiden kendini uzaklastirma" ve "ebeveyn kontrolii" ile &nlem
alabileceklerini belirtmislerdir. Arastirma sonunda siber aylaklik ve 6grenci psikolojisi

arasindaki iliskinin incelenmesi gerekliligine vurgu yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siber aylaklik, Sanal kaytarma, Internet bagimlilik bozuklugu,

Internet bagimliligy, Ortaokul dgrencileri, Ortaokul diizeyinde siber aylaklik



ABSTRACT

EXAMINATION OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS' CYBERLOAFING
BEHAVIORS WITH THE MIXED METHOD
Necibe DERELI
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Computer Education and Instructional Technology
Advisor: Assoc.Prof.Dr. Ozden SAHIN iZMIRLI
30/08/2022, 102

The aim of this study was to examine the cyberloafing behaviors of middle school students
during the lesson or while studying. Within the scope of this aim, cyberloafing levels of
middle school students were examined in terms of various variables with a mixed method.
The sample of the study consists of 355 secondary school students. During the qualitative
data collection process of the study, 24 students were interviewed. Quantitative data were
collected via “Personal Information Form, Reasons of Cyberloafing Scale”; and qualitative
data were collected via “Semi-Structured Interview Form”. The data were analyzed using
SPSS 22.0 program and content analysis. When the findings were examined, it was observed
that the cyberloafing levels of middle school students were low. Secondary school students
mostly watch videos on the internet, messaging with friends and social media, etc. activities
were observed. It has been found that the reasons pushing the students to cyberloafing are
“having motivation problems during the lesson”, “the boring lesson”, “not to be willing listen
to the subject which they already know”. At the end of the research, it was emphasized that

the relationship between cyberloafing and student psychology should be examined.

Keywords: Cyberloafing, Cyberslacking, Internet addiction disorder, On-lineloafing,

Middle school students, Cyberloafing in middle school level
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Teknolojik gelisimler, ekonomi, politika, sanat, spor, egitim ve bilim gibi bir¢ok
alana etki etmekte ve daha bircok alana ise domino etkisi yapmaktadir. Teknolojinin
belirtilen bu etki giicii ile doniisiim ve etkilesimin oldugu kiiresel diinya diizeninin ¢arklarina
enerji pompaladig1 soylenebilir. Bireylerin ise varliklarin1 devam ettirebilmesi i¢in bu
degisim ve doniisiim hizina ayak uydurmalar1 beklenmektedir (Gezgin ve Sarsar, 2020).
Bireylerin degisim ve doniisiimlere ayak uydurma stireclerinde bir¢ok yeni aliskanlik ve yeni
kavramlar hayatlarina girmektedir. Hayatlarimiza dahil olan ve giinliik hayatimiz igerisinde

en ¢ok yer alanlardan biri ise internettir (Tatli, 2019).

Gilniimiizde internet teknolojisi, hemen hemen her yastan kullaniciya sahip, birgok
alanda hayatimizi etkileyen bir arac haline gelmistir. internet teknolojileri sayesinde bilgi,
paylasilabilir, edinilebilir, diizenlenip degistirilebilir hale gelmistir. Insanlarin
cogunlugunun internet teknolojilerini ¢alisma ortamlarinda, evlerinde, kisisel amaclar ve
ihtiyaglarla iletisimde kullandiklar1 vurgulanmaktadir (Galluch ve Thatcher, 2007). Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK, 2021) 2021 Hane Halki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Arastirmas1 raporunda, internet kullanan bireylerin oranmin %82,6, evden internet
erisiminin %92,0 oldugu goriilmiistiir. Ayrica yine Hane Halki Bilisim Teknolojileri (BT)
Kullanim Raporuna (TUIK, 2021) gore internet ile e-devlet hizmetleri gergeklestirme orani
%58,9, internet iizerinden siparis ya da satin alma %44,3, internetten giyim, ayakkabi ve
aksesuar satin alma oran1 %70,7’e ¢ikmistir. Raporlarda goriildiigii tizere, internet giinliik
hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Kontrollii internet kullanimi faydali ve
yasam kolaylastirici olarak degerlendirilirken, kontrolsiiz internet kullaniminin ise zararh
olarak degerlendirildigi ve yasamin dogal akisina ters durumlar olusturdugu belirtilmektedir

(Ozek, 2018).

Internet, is ortaminda zamandan tasarruf saglamasi, maliyetleri diisiirmesi,
verimliligi artirmasi gibi olumlu yénlerle dikkat geker. Ote yandan is disinda kisisel
amaglarla da ¢ok fazla kullanilmaya baslandig: i¢in is verimliligini olumsuz etkilemektedir
(Garret ve Danziger, 2008). Bu da problemli internet davraniglarini tetiklemektedir
(Kalayci, 2010). Ornegin egitim alaninda internet dgretimde, dgrenci-6gretmen iliskisini

giiclendirmekte, geleneksel rolleri degistirmekte, sinirsiz kaynagi ve paylasim yontemleri ile

1



bireylere yeni yontemler sunmaktadir (Akkoyunlu, 2002). Bu baglamda, internetin bilingli
ve kontrollii bir sekilde kullanilmas1 6grencilere fayda saglamaktadir (Tanriverdi, 2017).
Ancak, bu teknolojileri kullanirken gelisen asir1 internet kullanma istegi, zaman kavramini
algilayamama, saldirgan tavirlar gosterme gibi davranislar yaratmasi agisindan olumsuz
etkileri olusmaktadir. Bu da kisilerin sosyal hayatlarindan diglanmasina, is ya da egitim

ortamlarinda verimliligin diigmesine sebep olmaktadir (Tanriverdi, 2017).

Son donemde internet teknolojilerinin Ozellikle gen¢ yas gruplart arasinda
popiilerliginin artmasi “internet bagimlilig1” kavramini daha onemli bir hale getirmistir
(Tanriverdi, 2017). Bu sebeple, internetin sinif gibi 6gretim ortamlarinda kontrollii ve
bilingli bir sekilde kullanilmasi ve dgrencilerin 6gretim ortamlarinda gercgeklestirdikleri
bilingsiz internet kullanimi etkinliklerini en aza indirmesi gerekmektedir (Tanriverdi ve
Karaca, 2018). Ders saatlerinde ya da ders ¢alisirken internetin bilingsiz, problemli ya da
yanlis kullanimi, alanyazina “siber aylaklik, sanal kaytarma” denilen yeni bir kavrami dahil
etmistir. Siber aylaklik sebebiyle 6grencilerin gelecekteki is ve sosyal yasamlarinda interneti
amaglart disinda kullanacaklar1 endisesi ile birlikte glinlimiizde internet kullanimi ve ilgili

sorunlarina egilen ¢aligmalar da artmaya baglamistir.

1.1. Problem Durumu

Siber aylaklik kavrami, ilk olarak Lim (2002) tarafindan, ¢alisma ortamlarindaki
kisilerin interneti e-posta kontrolii yapmak, sanal ortamlarda gezinmek gibi kisisel amaclari
icin kullanmalar1 olarak tanimlanmistir. Alanyazin incelendiginde son on yil igerisinde siber
aylaklikla ilgili calismalarin arttign goriilmiistiir. Ozellikle giivenlik, saglik, turizm ve 6zel
sektorde is¢ilerin siber aylaklik davranislarini is stresi, orgiitsel adalet, ise adanmislik, 6z
diizenleme, Orgiitsel baglilik, is tatmini ve is verimliligi gibi bir¢cok farkli degiskenle
iliskilendirerek inceleyen birgok arastirmaya ulasiimistir (Candan ve Ince, 2016; Cavusoglu
ve Palamutguoglu, 2017; Demir ve Seferoglu, 2016; Kiigiik ve Nur; 2019; Yildiz, Yildiz ve
Ates, 2015).

Egitim alaninda ise siber aylaklik, internetin egitim disindaki amaglarla
kullanilmasinin yani sira, teknolojinin egitime dogru bir sekilde entegre edilememesi olarak
tanimlanmistir (Karaoglan Yilmaz, Oztiirk, Sezer ve Karademir, 2015). Egitim alanina da

teknolojinin girmesiyle birlikte okullarda siber aylaklik kavrami giindeme gelmistir (Giilnar
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ve Unsal, 2020). Ozellikle de bilgisayar laboratuvarlar1 bulunan okullarda &grencilerin
derste, ders ile ilgili olmayan internet aktiviteleri gerceklestirdikleri goriilmiistiir (Arabaci,
2017; Senel, Giinaydin, Saritag ve Cigdem 2019; Tanriverdi ve Karaca, 2018; Yasar, 2013).
Ogrencilerin derste ya da ders calisirken, interneti ders ile ilgisi olmayan amaglarla
kullanmasi, akademik performanslarini olumsuz etkilemekte, dikkatlerini dagitmakta ve
yapmakta olduklar1 islerini veya gorevlerini erteleme davranisi gelistirmelerine sebep
olmaktadir (Cok, 2018; Nwakaego ve Angela, 2018). Bu davranislar da ogretmenler
acisindan zorluklar yaratmakta, 6gretmenin etkililigini, verimliliini ve smif ydnetimini
zorlastirmaktadir (Kalayci, 2010). Belirtilen bu durumlar, egitim-6gretim alaninda da siber
aylakligin incelenmesini gerekli kilmistir. Alanyazindaki arastirmalarin siklikla iiniversite
ogrencileriyle ve BIT araglarini kullanan alanlarla yapildig goriilmektedir (6rn. Rana, Slade,
Kitching ve Dwivedi, 2019; Toker ve Baturay, 2021: Yilmaz ve Yurdagiil, 2018). Ozellikle
ortaokul Ogrencileriyle gerceklestirilen uluslararasi cer¢evede arastirmalarin azinlikta
kaldig1 goriilmektedir. Halbuki 6-15 yas ogrenciler arasinda TUIK’in (2021) yaptig
aragtirmaya gore 2013 yilinda internet kullanimi %350,8 iken, 2021 yilinda bu oranin
%82,7’ye ulastig1 goriilmiistiir. Ayrica yine TUIK e (2021) gore 6-15 yas aras1 dgrencilerin
2021 yili BiT araclar1 kullanimlarinda da artis goriilmiistiir. Cep telefonu/akilli telefon
kullanan 6-10 yas arasi ¢ocuklarin %11,0’dan %53,9’a ¢iktigi; 11-15 yas aras1 gocuklarda
ise %37,9°dan %75,0’a ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin bilgisayar tiirlerinden en
cok tableti kullandig1, 2013 yilinda bu oranin %7,3 oldugu gortiliirken 2021 yilinda bu oranin
%57,2 oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2021). Ek olarak en az bir kisisel bilisim teknoloji
iirlintine sahip olma durumlarinin 6-10 yas ¢ocuklar arasinda%:359,2 iken; 11-15 yas ¢ocuklar
arasinda %74,2 oldugu gériilmiistiir. Verilen bu istatistikler cercevesinde internetin ve BIT
araclarinin ortaokul diizeyinde yogun olarak kullanildigmi goriiyoruz. BIT araglarinin
kullanim oranlarinin ve BIT araglarina sahip olma durumlarmin arttig1 bu siiregte, siber
aylaklikla ilgili 6grencilerin durumlart merak edilmektedir. Ayrica ortaokul yas grubu olan
11-15 yas araliginda BIT kullanim oraninin %75 olmasi ortaokul dgrencilerinin durumlarini
inceleyen arastirmalara da ihtiyag¢ oldugunu gostermektedir. Ortaokul O6grencileri
kapsaminda siber aylaklik c¢aligmalarinin yogun olmamasi, bu grubun siber aylaklik
konusunda taninirligini da sinirlamaktadir. Gergeklestirilen bu ¢alismada, 6grencilerin siber
aylaklik diizeyleri demografik degiskenler acisindan incelenmis, 6grencilerin en ¢ok hangi

siber aylaklik davramiglarini gergeklestirdikleri, hangi platformlar ve/veya sosyal aglara



yonelim igerisinde olduklari, neden siber aylaklik yaptiklar1 ve siber aylaklik konusunda ne

gibi 6nlemler alabileceklerine odaklanilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, ortaokul dgrencilerinin siber aylaklik davraniglarini

cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu amag kapsaminda arastirma sorulart;

1. Ogrencilerin siber aylaklik davranislar: hangi diizeydedir?

2. Siber aylaklik davranig diizeyi;

a. cinsiyet,
b. yas,
c. smif diizeyi,

d. smifindaki 6grenci sayisi,
degiskenlerine gore anlamli derecede farklilagmakta midir?

3. Ogrenciler en ¢ok hangi siber aylaklik davranislarini sergilemektedir?

4. Ogrenciler ders esnasinda veya ders calisirken internette hangi web
ortamlarinda siber aylaklik davranisi sergilemektedirler?

5. Ogrencileri ders esnasinda veya ders ¢alisirken siber aylaklik davranisina
iten sebepler nelerdir?

6. Ogrenciler ders esnasmnda veya ders calisirken siber aylaklik

davranisindan kag¢inmak i¢in ne gibi 6nlemler almaktadirlar?

1.3. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde teknoloji ve internetin yaygin kullanimi, BIT araglarinin hizla
yayginlagmasi, 6zellikle mobil cihazlarla internetin hayatimiza girmesi bir¢ok kolaylig1 da
beraberinde getirmistir. Bu kolayliklara is hayatinda zamandan tasarruf saglamasi, hizli
iletisim kurmay1 saglamasi, yogun is yiikiinli azaltmas1 ve gereksiz isleri azaltmas1 6rnek
olarak verilmektedir (Arik, 2019; Kurun, 2019). Egitim hayatinda ise dgrencilerin ¢esitli BIT
araclariyla internetten arastirma yapmasi, arkadaslariyla tartisma gruplari olusturmasi,

forum sitelerini kullanmasi, 6gretmenleriyle ortak platformlardan 6devlerini gergeklestirip
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kontrol edebilmesi gibi bilgiye ulasmada aktif olmalarin1 saglayan ve sorumluluk alma
yonlerini giliclendiren bir¢ok faydasi bulunmaktadir (Tanriverdi, 2017; Tatli, 2019). Ancak
sanal ortamlarin kisisel yasamin bu kadar i¢inde olmasi bireyleri farkli amaglara
yonlendirmektedir. Ornegin Garrett ve Danziger (2008) isyerlerinde internet kullaniminin
amac¢ disina cikarak kisisel islere yoneldigini belirtmistir. Benzer sekilde ¢alisma saatleri
icerisinde bireylerin kisisel amaglarla internette vakit gegirmelerinin ise bagliliklarim
olumsuz etkileyebilecegini ve is gliciinii diisiirebilecegini belirtmistir (Sarica, 2019).
Bununla beraber egitim ortamlarinda 6grencinin, internette ders ile ilgisi olmayan etkinlikler
yapmasi, interneti kisisel amaclar1 dogrultusunda kullanmasi gibi olumsuz sonuglar1 da yer
almaktadir (Tanriverdi, 2017). Bu gibi durumlar, 6zellikle is ve egitim diinyasi i¢in ¢ok
onemli olan “internet bagimlilig1” kavramini ortaya koymus, yapilan arastirmalarla internet
bagimlilig1 azaltilmaya, nedenleri bulunmaya ve c¢oziimler iiretilmeye caligilmaktadir.
Siniflarda ise Ogrencilerin teknolojik cihazlarla, 6gretmenin haberi olmadan internet
iizerinden bagka aktivitelerle ilgilenmesi alanyazina “siber aylaklik” olarak ge¢mis ve bu
kavramin 6grencilerin gelecegini olumsuz etkileyecegi diistintilerek giinlimiizde ¢aligmalara

agirlik verilmeye baglanmistir (Tatli, 2019).

Alanyazindaki arastirmalar dikkate alindiginda (Akar ve Coskun, 2020; Arabaci,
2017; Tanrtverdi ve Karaca, 2018) siber aylaklikla ilgili egitim {izerine yapilan ¢aligmalarin
cogunlugu tiniversite 6grencileri, 6gretmen adaylari, lisansiistii 6grenciler ve 6gretmenler
iizerine oldugu goriilmiistiir. Bu da alanyazinda ortaokul &grencileri ile ilgili caligma
eksikligini gostermektedir. TUIK in (TUIK, 2021) verileri dikkate alindiginda son yillarda
teknoloji kullanimi 6zellikle 6-15 yas arast 6grencilerde %30’luk bir artis gostermektedir.
Bu da ortaokul 6grencilerinin siber aylaklik davraniglarini arastirmayr gerekli kilmistir.
Ayrica son yillarda yapilan ¢aligmalarin birgogunda veri kaynagi olarak nicel yaklagimlar
tercih edilmektedir (6rn. Altay ve Ozerbas, 2020; Coskun ve Gokgearslan, 2019; Ulusoy ve
Benli, 2017) Ancak siber aylaklik, 6grencilerin kisisel farkliliklarini, diisiincelerini de
icerdiginden dolayr hem nicel hem nitel kaynaklarla arastirildiginda daha dogru sonuglar
verebilmektedir (Gezgin ve Sarsar, 2020). Bu sonugtan yola ¢ikarak ¢alismamizin karma bir
yontemle incelenmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Ek olarak ortaokul 6grencilerinin siber
aylaklik yapma nedenleri ortaya ¢ikarilarak, bu konuda yapilabileceklerle ilgili 6grenci
goriigleri alinarak siber aylaklik onlenebilir. Ancak alanyazinda bu konuda simirli sayida
caligma mevcuttur (Ergiin ve Altun, 2012). Ortaokul 6grencileri ile bu kapsamda bir ¢alisma

yer almamaktadir. Bu sebeple ¢alismamizda ortaokul dgrencilerinin siber aylaklik yapma
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nedenleri ve siber aylakligi 6nlemek icin alinabilecek onlemlere yer verilmesi énem arz
etmektedir. Boylece ortaokul seviyesindeki 6grencilerin siber aylaklik diizeyleri, hangi siber
aylaklik davraniglarini gergeklestirdikleri, hangi web ortamlarina yoneldikleri, siber aylaklik
yapma nedenleri ve bu konudaki 6grenci goriisleri ortaya koyulacak ve siber aylakligt

azaltmak adina ortaokul yas grubunda (10-14 yas) yol gosterici bir ¢alisma olacaktir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin arastirmada uygulanan Kisisel Bilgi Formu,
Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi (Akbulut ve Dursun, 2016), Siber Aylaklik Nedenleri
Olgegi (Geng ve Tozkoparan, 2017) ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formundaki sorular:

ictenlikle cevapladiklar1 ve cevaplarinin kendi goriislerini yansittig1 varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar

e Arastirmada elde edilen veriler 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Canakkale Merkez ve
Bayramig ilgesinde devlet ortaokulu kademesinde egitim ogretim faaliyetine devam
eden 355 6grenci ile sinirhdir.

e Veritoplama kaynagi “Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi” ve “Siber Aylaklik Nedenleri
Olgegi” ile smirhidir.

e Arastirmada gerceklestirilen goriismelerde Ogrenciler yaslart dolayisiyla kendilerini
ifade etmekte daha ¢ekingen ve daha az konuskan davranmislardir. Kendilerini net ifade
etmisler ancak detay vermemislerdir. Bu sebeple dgrencilerin kendilerini daha az kelime

ile ifade etmeleri bu ¢aligmanin siirliliklarindan biridir.

1.6. Tanimlar

Internet Bagimhihig: “Asir1 internet kullanim1” ya da “uygun olmayan internet
kullanim1” olarak da adlandirilan davranis; genel olarak interneti asir1 kullanma isteginin
Oniline gegememe, internetten uzak kaldiginda asir1 sinir hali, saldirganlik gibi davranislar
gostermesi dolayisiyla, bireyin ig, sosyal ve aile yasaminin bozulmasidir (Arisoy, 2009).
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Siber Aylaklik (Cyberloafing): Calisma ortamlarindaki bireylerin interneti e-posta
kontrolii yapma, sanal ortamda gezinme gibi is amaci disinda kullanma durumudur (Lim,

2002).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKi CALISMALAR

Bu baslik altinda arastirmaya iliskin kavramsal gergeve basliklarina ve konuyla ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kavramsal Cerceve

Bu boliimde, siber aylaklik kavrami detayli ele alinmistir. Siber aylakligin tanimu,
siber aylakligin tiirleri, siber aylakligin nedenleri ve siber aylakligin ger¢ceklesme alanlari
aciklanmistir. Ayrica siber aylakligin gerceklesme alanlari bagligi altinda; is yerlerinde siber

aylaklik ve egitim alaninda siber aylaklik durumlari agiklanacaktir.

2.1.1. Siber Aylakhk

Siber aylakligin alanyazinda ilk kullanimi is hayatinda, is amaci disinda kisisel
amagclarla internet kullanimi olarak goriilmektedir (Lim, 2002). Uluslararasi alanyazinda;
internetin kotliye kullanimi (internet abuse), problemli internet davranisi (problematic
internet use), isle ilgisi olmayan bilgisayar kullanimi (non-work related computing), sanal
kaytarma (cyberloafing), sapkin internet kullanim1 (internet deviance), internet bagliligi (on-
lineloafing) ve internet bagimlilik bozuklugu (internet addiction disorder) (Unal ve
Tekdemir, 2015) gibi farkli isimlerle de anilmaktadir. Ulusal alanyazinda ise sanal aylaklik
(6rn. Demir ve Seferoglu, 2016; Isgiizar ve Ayden, 2017; Serttas ve Simsek, 2017), ‘Sanal
Tembellik’ (6rn. Geng ve Aydogan, 2016), ‘Siber Kaytarma’ (6rn. Candan ve Ince, 2016),
‘Siber Aylaklik® (6rn. Isgiizar ve Ayden, 2017; Serttas ve Simsek, 2017) olarak
isimlendirmislerdir. Ayrica siber aylaklik kavrami ilk olarak 1995 yilinda Tony Cummins’in
siber, sanal anlamina gelen “cyber” ile kaytarma, aylaklik anlamima gelen “loafing”
kelimelerini birlestirmesi ile olusmustur (Giillii, 2020). ilk tamimlama ise Lim (2002)
tarafindan ortaya atilmis olup, bireyin is ortaminda is ile ilgisi olmayan alanlarda ya da
kisisel amaglarla internet kullanimi olarak tanimlanmistir. Lim ve Teo’da (2005) Lim’i

(2002) destekleyerek genel olarak internetin verimsiz kullanilmasi olarak tanimlamislardir.
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Ardindan Blanchard ve Henle (2008), siber aylaklig1 ¢alisanlarin interneti is dis1 amaclarla
farkli aktiviteler yapmak ic¢in kullanmasi olarak tanimlamistir. Ugrin, Pearson ve Odom
(2008) siber aylakligi en genel tanimiyla interneti kalitesiz bir sekilde zaman harcama olarak
gormiistiir. Vitak, Crouse ve LaRose’da (2011) benzer bir tanimlamay1 6rneklendirerek,
kisisel e-postalar okumak, sohbet etmek, yetiskin web sitelerine girmek, ¢evrimici bahis ve
kumar sitelerine girmek olarak 6rneklendirmistir. Bock ve Ho (2009) ¢alismalarinda siber
aylakligi “Is Dis1 Bilgisayar Kullanim1” (Non-Work Related Computing-NWRC) kavrami
olarak ele almis ve siber aylakligi is saatlerinde internetin kisisel amaglarla kullanilmasi
seklinde tanimlamasimnin yani sira digerlerinden farkli olarak “Degersiz Bilgisayar
Kullanim1” (Junk Computing) ve “Siber Aylaklik” (Cyberloafing) seklinde tartismislardir.
Bu tanimlamalara ek olarak Kim ve Byrne (2011) siber aylakligin diisiik 6z saygi ve
depresyon gibi sebeplerle de ortaya ¢ikabilecegini one siirmiistiir (Kim ve Byrne 2011).

Tiirkce ¢alismalar incelendiginde ise siber aylaklik, calisma saatlerinde is dist
internet kullanimi, ofis ortamlarinda eglence amacl internet kullanimi, amagsiz bilgisayar
kullanimi, internetin suiistimal edilmesi ve sanal sapkinlik gibi kavramlarla ifade
edilmektedir (Oriicii ve Yildiz 2014). Ulusal alanyazina bakildiginda ¢alismalarin
cogunlugunda “siber aylaklik” ve “sanal kaytarma” ifadelerinin kullanildig1 goriilmektedir.
Is yerlerinde siber aylaklik kavrami ulusal alanyazina Ozkalp, Aydin ve Tekeli (2012)
tarafindan yapilan ¢alisma ile girmistir. Oriicii ve Yildiz (2014) siber aylakligi, is amaciyla
kullanima sunulmusg bilgisayar ve internet teknolojilerinin bireysel amaclarla kullanilmasi
olarak tanimlarken, Unal ve Tekdemir (2015) is yerlerinde kisisel amagli internet kullanimi
gibi benzer bir tanimlama yapmistir. Kalayci (2010) ¢alismasinda siber aylakligi calisma
alanlarinda internetin kisisel amaglarla kullanimi olarak tanimlamistir. Tanriverdi (2017)
calismasinda ise siber aylakligi kisilerin internet ile yapmas: gereken gorevleri yerine
getirmek yerine bireysel amaglarin1 gergeklestirmesi olarak tanimlamustir.

Tiim bu tanimlara bakildiginda siber aylaklik kavraminin belirli bir smirinin
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Tanimlamalarin geneli incelendiginde iic maddede

ortak noktalar1 belirleyebiliriz. Bunlar;

a. davranisin is saatleri igerisinde yapilmasi,

b. i yeri internetinin bilingli olarak kullanilmast,

C. bireysel ihtiyag veya amaglara yonelik olmasidir (Cavusoglu ve Palamutguoglu,
2017).



Siber aylaklik tanimlamalari i¢ madde kapsaminda ele alindig1 gibi siber aylakligin
bazi tiirlerinden de bahsedilebilir. Gelisen teknoloji ile birlikte siber aylaklik etkinlikleri
kapsaminda alanyazinda farkli siniflamalar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple, asagida siber
aylaklik etkinlikleri ile ilgili farkli siniflamalara ve bu siniflamalarla ilgili agiklamalara yer

verilmistir.

2.1.2. Siber Aylakhgin Tiirleri

Yapilan incelemeler sonucunda siber aylaklik davraniglari ile ilgili alanyazinda farkl
tiirler bulunmaktadir. Belirtilen tiirlerin siklikla siber aylaklik davraniglarinin igerikleriyle
baglantili olarak adlandirildigr goriilmektedir (Yildirim, 2016). Farkli siber aylaklik
tirlerinin ortaya ¢ikmasinda diger bir ifade ile siber aylaklik siniflamalari arasindaki
farkliliklarin olusmasinda temel sebebin kiiltiirel degerler arasindaki ¢esitlilik oldugu ifade
edilmistir (Blanchard ve Henle, 2008).

Doorn (2011), calismasinda siber aylakligin ¢oklu bir yapiya sahip oldugunu
belirtmis ve dort kategoride ele almistir. Calismasinda ele aldigi bu dort kategori: sosyal
amagli, bilgi amagli, bos vakit amagli etkinlikler ile sanal duygusallik etkinlikleridir. Sosyal
etkinlikler; kisinin bloglar araciligiyla kendini ifade etmesi, bilgi paylasimlar1 yapmasi
olarak ifade edilmistir. Bilgi amagli etkinlikler; haberleri aragtirmak, haber sitelerinde bilgi
ve haberlerin aranmasi gibi davranislar1 icermektedir. Cevrim i¢i oyun oynama veya miizik
dinleme/indirme gibi bos zaman1 degerlendiren etkinlikler “bos vakit amagh etkinlikler”
kapsaminda ifade edilebilir. Sanal duygusallik etkinlikleri ise diger {i¢ siniflama igerisine
dahil edilmemis, internet iizerindeki tiim aktiviteler olarak tanimlanmistir. Ornegin ¢evrim
ic1 aligveris, ¢evrim ici bir iligki aramak gibi.

Anandrajan, Devine ve Simmers (2004); ¢alismalarinda siber aylaklig1 “zarar verici
veya bozucu siber aylaklik (Distruptive Cyberloafing)”, “yaratici ve bos zaman doldurucu
siber aylaklik (Recreational Cyberloafing)” ve “Ogretici siber aylaklik (Personal Learning
Cyberloafing)” olmak iizere li¢ kategoride ele almiglardir. Zarar verici veya bozucu siber
aylaklik aktiviteleri; ¢gevrim i¢i oyunlar oynama, bahis sitelerine girme vb. davranislar olarak
orneklendirilebilir. Yaratici ve bos zaman doldurucu siber aylaklik aktiviteleri; internette bos

vakit gecirme, cevrim igi alisveris yapma faaliyetleri gibi aktivitelerdir. Ogretici siber
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aylaklik aktiviteleri ise topluluklara katilmak, gruplar hakkinda bilgi almak vb. davranislar
kapsamaktadir (Akt. Ozkalp, Aydin ve Tekeli, 2012).

Lim (2002), calismasinda siber aylaklig1 “tarama” ve “amag dis1 e-posta kullanimi1”
olarak ele almistir. Tarama aktivitelerine yatirim, eglence gibi hizmetler sunan sitelerde
gezinme davranislarini 6rneklendirmistir. Amag dis1 e-posta kullanimina ise is ile ilgisi
olmayan e-posta kontrollerini, is ile ilgisi olmayan e-posta génderme alma islemlerini 6rnek
olarak gostermistir (Akt.Tatli, 2019). Lim’in (2002) siniflandirmasina ek olarak Blau, Yanh
ve Ward-Cook (2004) tigiincti bir kategori eklemislerdir. Bu kategori ise ‘interaktif siber
aylaklik’tir. Interaktif siber aylaklik; ¢evrim i¢i mesajlasma, is ile ilgisi olmayan indirmeler,
sohbet odalarina girme gibi davranislart icermektedir. Alanyazindaki siber aylaklik tiirleri
iizerine gerceklestirilen bu kategorilemeyi Blanchard ve Henle (2008) birbirlerine denk
olmayan kategorilemeler oldugunu belirterek elestirmistir. Ornegin calisirken haber
sitelerine girmekle, ¢cevrim i¢i kumar sitelerinde kumar oynama davranisinin siber aylaklik
davranislar1 olarak denk olmadigini belirtmislerdir. Baz1 davranislarin diger davraniglara
gore daha az kabul edilebilir oldugunu vurgulamiglardir. Bu kapsamda siber aylakligi
“Onemli/ciddi siber aylaklik” ve “Onemsiz siber aylaklik™ olarak iki kategoriye ayirmislardir.
Onemli/ciddi siber aylaklik davranislari; isle ilgisi olmayan video indirme, ¢evrim i¢i sohbet
odalarinda dolagma, ¢evrim i¢i kumar oynama gibi davranislar olarak tanimlanmislardir.
Onemsiz siber aylaklik davranislari ise isle ilgisi olmayan haber sitelerine girme, spor
sayfalarinda gezinme, ¢evrimici aligveris yapma vb. davranislar olarak orneklendirilmistir.
Mastrangelo, Everton ve Jolton (2006), siber aylaklik aktivitelerini “liretken olmayan
bilgisayar kullanimi (haber sitelerine girme vb.)” ve “iiretkenlik karsit1 bilgisayar kullanim1
(sirket 6zel bilgilerinin baska kurum ya da kisilere servis edilmesi vb.)” olarak ikiye
ayirmistir. Blanchard ve Henle (2008) ile Mastrangelo ve arkadaslarinin (2006) calismalari
incelendiginde, ikisinde de iki genel ayrim ile kapsayici bir kategorileme yapildig
gozlenmektedir. Li ve Chung (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise siber aylaklik
islevlerine gore:

¢ Sosyallesme amacl

e Bilgi amach

e Eglence amagl

e Sanal duygusal amagli olmak iizere dort kategoriye ayrilmistir (Tatli, 2016).
Sosyallesme amacli siber aylaklik, arkadaslarla iletisim kurma gibi davranislari; bilgi

amaclh siber aylaklik, bilgi toplama, aragtirma yapma gibi davranislar1 kapsamaktadir.
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Eglence amagli siber aylaklik; eglenceli vakit gecirme vb. davraniglar igerirken sanal
duygusal amagli siber aylaklik ise ¢evrim i¢i sitelerde flort etme, kumar sitelerine girme gibi
davranislart igermektedir.

Lim ve Chen (2009) c¢alismalarinda siber aylaklik davraniglarini
“tarama/gorlntiilleme (browsing)” ve “e-posta génderme (e-mailing)” olarak iki boliimde
kategorize etmislerdir. Ayrica yaptiklar1 caligmada tarama etkinliklerinin olumlu etkileri
gozlemlenirken e-posta etkinliklerinin olumsuz etkileri gdzlenmistir.

Mahatanankoon, Anandarajan ve Igbaria (2004) ise siber aylakligi bireylerin internette
gergeklestirdikleri aktivitelere gore kategorilemislerdir. Bunlar:

e Satin alma ve kisisel ticari aktiviteler

e Bilgi tarama ve goriintiileme aktiviteleri

e Kisileraras: aktiviteler

o interaktif eglence ve zaman gecirme aktiviteleri

e Kisisel veri indirme aktiviteleri olarak kategorilendirilmistir.

Ramayah (2010) yaptigi ¢alismada siber aylakligi kisisel veri indirme, kisisel bilgi
arama, kisisel iletisim ve kisisel e-ticaret olarak dort kategoride ele almistir. ince ve Giil

(2011) ise g¢alismalarinda siber aylaklig: farkl dlgiitlere dayandirmislardir. Bunlar:

e Zararl veya zararsiz siber aylaklik (kisi veya kurum agisindan)

e Onemli ve dnemsiz siber aylaklik (etki ve sonuglar1 agisindan)

¢ Ahlaki ve ahlaki olmayan siber aylaklik (etik olup olmamasi agisindan)

e Yasal veya yasal olmayan siber aylaklik (yasal yiikiimliiliik agisindan)

¢ Kisa donem veya uzun donem siber aylaklik (harcanan zaman agisindan)

e Miicadele gerektiren veya tolere edilebilir siber aylaklik (yonetim politikalar
acisindan) olarak alt1 6l¢iite ayrilmistir.

Tan ve Demir (2018), calismalarinda siber aylakligin farkli boyutlarinin oldugunu
belirtmislerdir. Siber aylaklig1 “6grenme amagli” ve “sosyal amacli” olarak iki boyutta ele
almislardir. Kisinin ilgi alanlariyla ilgili is saatlerinde yaptig1 arastirmalari, internet
araciligiyla mesleki videolar izleme gibi davraniglarini “6grenme amacgli siber aylaklik”
olarak degerlendirmislerdir. Arkadaslarla c¢evrim i¢i sohbet, sosyal hesaplardan
paylasimlarda bulunma davranislarini da “sosyal amaclh siber aylaklik” kapsaminda ele

almislardir.
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Hasit ve Egilmez (2019); c¢alismalarinda siber aylaklik davraniglarinin asil
Olceklerinde 6nemli/ciddi (serious cyberloafing) ve 6nemsiz (minor cyberloafing) olarak
siiflandirildigini, ancak g¢aligmalart kapsaminda farkli bir boyutlandirma getirdiklerini
belirtmislerdir. Bu kapsamda siber aylaklik tiirlerini:

e Etik dis1 kullanim

o {letisim kanal1 olarak kullanim

e Glinliik-rutin kullanim

e [5 ile ilgili olmayan kullanim

e Kisisel amagli kullanim

e Kurumsal amagli kullanim olarak daha kapsamli bir sekilde alti kategoriye

ayirmislardir.

Benzer sekilde Cavusoglu ve Palamutguoglu; 2017 yilindaki ¢alismalarinda siber
aylaklig1 dort farkl kategoriye ayirarak “zarar verici ciddi siber aylaklik”, “bos zaman
doldurucu/eglendirici siber aylaklik”, “e-posta aktiviteleri ile ilgili dnemsiz siber aylaklik”,
“bankacilik/finans/aligveris ile ilgili 6nemsiz siber aylaklik” olarak isimlendirmislerdir.
Zarar verici ciddi siber aylaklik, sanal topluluklar1 ziyaret etme ve miizik indirme ile
orneklendirilmistir. Bos zaman doldurucu/eglendirici siber aylaklik faaliyetlerine sohbet
odalarina katilma, blog okuma, finans sitelerini ziyaret etme davraniglar1 Ornek
gosterilmistir. E-posta aktivitelerine e-posta almak ve gondermek 6rnek gosterilmistir.
Bankacilik/finans/aligveris ile ilgili dnemsiz siber aylaklik davranislari ise cevrim igi
miizayedelere katilmak ve yetiskinlere yonelik sitelere girmek olarak orneklendirilmistir.
Alanyazindaki siber aylaklik tiirleri incelendiginde her bir ¢aligma siber aylaklig: farkl
acilardan ele almis ve tiirlere ayirmistir. Alanyazindaki tiirler incelendiginde siber aylakligin

tirlerini Sekil 1°deki gibi 4 kategoriye ayirarak bagliklandirabiliriz.
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Siber Aylakhgin Trleri

Bilgi alma amagl lletisim kurma Sosyallesme amagli Bog vakit gecirme Eglence amacli
. amagli siber ib laklik amach siber siber aylaklik
siber aylaklik aylaklik SLoStaved aylaklik

Sekil 1. Siber aylakligin tiirleri

Arastirmalarda elde edilen siber aylaklik tiirleri/aktiviteleri dikkate alindiginda siber
aylakligin cok iyi anlagilmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii teknoloji ve
internet artik yalnizca iletisim ihtiyacini degil; giinliik rutinlerden is yasamina, i yasamindan
egitim yasamina kadar her alani etkileyen bir davranis olmaya baslamistir. Bu kapsamda
siber aylakligin nedenleri iyi tespit edilmeli ve hangi alanlarda daha ¢ok siber aylaklik
davranisinin gerceklestigi dogru analiz edilmelidir. Bu sebeple bir sonraki boliimde siber
aylakligin nedenleri ve siber aylakligin gergeklesme alanlari alanyazin dogrultusunda iki

kategori halinde incelenmistir.

2.1.3. Siber Aylakhigin Nedenleri ve Ger¢eklesme Alanlari

Bu béliimde ortaokul dgrencilerinin siber aylaklik yapma nedenleri ve siber
aylakligin gergeklestigi alanlar alanyazin dogrultusunda agiklanacaktir.

Siber Aylakhigin Nedenleri

Alanyazinda egitim ortamlarinda 6grencileri siber aylakliga iten nedenler ile ilgili
bircok farkli gériis bulunmaktadir (Galluch ve Thatcher, 2007; Seckin ve Kerse, 2017; Unver
ve Kog, 2017). Ergiin ve Altun (2012) calismalarinda siber aylakligin sebeplerini 6grenci
goziiyle agiklamak istemislerdir. Bu kapsamda 10 lisans 6grencisiyle nitel bir calisma
gerceklestirmislerdir. ilk olarak dgrencilerin motivasyon eksiklikleri sebebiyle siber aylaklik
yaptiklar1 gdzlenmistir. Ikinci olarak ise dgretmenin dersi sunma ydnteminin, ses tonunun,

ders stiresinin de 6grenciyi siber aylakliga ittigi tespit edilmistir. Ayrica egitim ortaminin
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1s1s1, Ogrencilerin oturma diizenleri, 15181 fazlahig1 ya da azhi§i da siber aylakliga iten
faktorler arasinda gosterilmistir. Benzer bir sonu¢ Geng ve Tozkoparan’in (2017)
caligmalarinda da gozlenmistir. Egitim ortamlarinda &grencileri siber aylakliga iten
sebeplerin 6grenci motivasyonu ve dgretmen ile ilgili 6zelliklerin oldugu belirtilmistir. Ek
olarak Ogrencinin derse tutumunun, giidiillenme diizeyinin de siber aylakligi etkiledigi
gbozlenmistir. Galluch ve Thatcher (2007) g¢alismalarinda, siber aylakligin nedenlerini
ogrencilerin ders dis1 islere ilgi gdstermesi veya dgrencilerin birbirlerini etkilemesi olarak
belirtmislerdir. Yasar ve Yurdagiil (2013) ise Ogrencilerin okul dis1 aktivitelere olan

ilgilerinin artmasinin siber aylakliga sebep oldugunu belirtmistir.

Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir’in (2013) iniversite 0&grencileri ile
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda bireylerin sosyal medyada giinliikk 1-3 saat arasinda bir
zaman harcadiklari, katilimcilarin bir {riin alirken sosyal medyadan %55 oraninda
etkilenebildikleri goriilmiistiir. Unver ve Kog (2017) da ¢alismalarinda internetin sagladig
kolayliklarin, serbestlik duygusunun zamanla kiside bagimlilik duygusu yarattigin
belirtmislerdir. Bu agidan bakildiginda siber aylakligin bir baska nedeninin, sosyal medyaya

veya internete bireysel amaglarla bagimli olma durumu oldugu gosterilebilir.

Seckin ve Kerse (2017) arastirmalarinda, okul i¢i ve okul dis1 ders ¢alisma saatlerinde
gerceklestirilen siber aylaklik davraniglarini incelemislerdir. 808 iiniversite dgrencisiyle
gerceklestirilen ¢alismada siber aylakligin sebebinin 6grencilerin mobil cihazlara sahip
olmas1 ve okullarda bilgisayar laboratuvarlarmin olmasi olarak gériilmiistiir. Ozellikle cep
telefonlarina vurgu yapilarak cep telefonlarinin yayginlagsmasiyla internet erisiminin
kolaylastig1 gozlenmistir. Bu durum siber aylakliga sebep olmustur. Benzer bir sonug da
Akbulut, Dursun, Dénmez ve Sahin’in (2016) ¢alismalarinda goriilmiistiir. Tasiabilir
teknolojik cihazlar (telefon, tablet vb.) sayesinde teknoloji kolay ulasilabilir hale gelmis,
internete erisim kolaylasmistir. Ayrica gencler teknolojinin bu hizli degisimine kolay uyum
saglayabilir duruma gelmislerdir. Tiim bu sebepler siber aylakligin nedenleri olarak

siralanmustir.

Yildirnm (2016) arastirmasinda siber aylakligin sebepleri olarak dort ana tema
belirlemistir. Bunlar sinif ortamindan kaynakli sebepler, ders igeriginden kaynakli sebepler,
ogretmenden kaynakli sebepler ve 6grenciden kaynakli sebeplerdir. Temalarda en ¢ok
siiflardaki 6grenci sayisinin fazla olmasi vurgulanmistir. Sinif ortaminin kalabalik, sicak
ve giiriiltiilii olmasi, ders igeriginin ¢ok yogun olmasi, dersi anlatan 6gretmenin geleneksel
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yontemler kullanmasi, farkli tekniklerden yararlanmamasi ve 6grencinin ailevi, sagliksal ya

da duygusal sorunlarinin olmasi siber aylaklik sebepleri arasinda gosterilmistir.

Gezgin ve Sarsar 2020 yilinda gergeklestirdikleri ¢alismada siber aylaklik yapma
nedenlerini ruhsal, bireysel ve 6gretimsel olmak iizere ii¢ tema altinda toplamislardir. Ruhsal
sebeplere iligkin katilimcilardan alinan goriislerden birinde “Ben genelde yapmam fakat
bence genel yapilma nedeni kendini 6ne ¢ikarma istegi. Narsisizm ya da yenilik bagimliligi.”
yorumunda bulunmustur. Ogretimsel sebeplere iliskin olarak katilimcilardan biri “Derslerin
sikict olmasi. Hocanin slayt acip ders anlatmasi. Ruhsuz islenen dersler, ezberlenen
icerikler.” demistir. Bireysel sebeplere ise bir katilimc1 “Dersin dikkatimi ¢gekmemesi, derse
ilgimi azaltiyor. Bu da dikkatimi dagitip sosyal medyayla ilgilenmeme sebep oluyor.”
yorumunda bulunmustur. Benzer bir sonu¢ Bagriagik Yilmaz’in (2017) c¢alismasinda da
gozlenmistir. 168 O6grenci ile gerceklestirilen ¢alismada siber aylakligin sebepleri kisisel,
calisma ile ilgili ve digsal olmak iizere ii¢ maddede ele alinmstir. Ogrencileri siber aylakliga
iten kisisel sebeplere “merak, ilgi, dikkat daginiklig1” 6rnek gosterilmistir. Calisma ile ilgili
sebepler “sikilma, yorulma, kafa dagitma, isteksizlik” basliklariyla ele alinmistir. Digsal
sebeplere ise “ bildirimler, internete erisim, reklamlar” gibi 6rnekler verilmistir. Bir diger
benzer calisma ise Tatli'nin (2019) 918 6gretmen adayi ile gergeklestirdigi caligmadir.
Yapilan arastirma sonucunda 6grencileri siber aylakliga iten en biiyiik nedenlerin giidiilenme
eksikligi ve yiriitiici kaynakli nedenler oldugu goriilmiistiir. Bu bashklar altinda
ogrencilerin, derslerde sikilmasi ya da dgretmenin tek yonlii iletisime sahip olmasi gibi

sebepler ile siber aylakliga yonelebildigi gdzlenmektedir.

Senel ve arkadaslarinin (2019) calismasinda, 123 {iniversite 6grencisi ile siber
aylaklik davraniglar1 ve nedenleri incelenmistir. Yapilan icerik analizleri sonucunda, siber
aylakligin en biiylik nedeninin “6grencilerin dgrenmeye isteksiz olmast” oldugu
gorilmiistiir. Ayrica telefona gelen bildirimler, daha eglenceli vakit gecirme istegi, merak
etme, iletisim kurma istegi gibi sebepler de siber aylakligin diger nedenleri arasinda yer
almaktadir. Varol ve Yildirim'm (2019) ¢alisma sonuglari incelendiginde siber aylakligin
nedenlerinin 6gretmenlerin simif yonetimi, pedagojik bilgi ve iletisim becerilerindeki
eksiklikleri oldugu goézlenmistir. Benzer sekilde Dursun, Donmez ve Akbulut da (2018)
1856 tiniversite Ogrencisiyle yaptiklart c¢alismada, Ogretmenlerin ders esnasinda
kullandiklar1 geleneksel 6gretim metotlarinin, iletisim ve sinif yonetimi becerilerinin siber

aylakligin en Onemli sebeplerinden oldugunu vurgulamiglardir. Diger sebebinin ise
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ogrencilerin kisisel ihtiyaglarinin, kendine fazla giivenmesinin ve smifa karsi tutumunun

siber aylakligin 6grenci ile ilgili nedenleri olarak gosterilebilecegini tespit etmislerdir.

Rykard’in (2020) calismasina katilan 59 lise 6grencisi ise siber aylakligin sebebinin
stres, depresyon, baglant1 kurma ihtiyaci, bilgi alma ve dersteki rahatlik seviyesi, bireysel
ilginin yetersizligi ve aygitlara erisime bagli oldugunu belirtmislerdir. Beraberinde bazi
ogrenciler siber aylakligin akademik performanslarini olumsuz etkiledigini belirtirken
bazilar1 zihinsel olarak ara vermelerini sagladigini belirtmislerdir.

Gergeklestirilen arastirmalarin elde edilen verileri kapsaminda siber aylakligin

nedenlerini {i¢ baslik altinda toplayabiliriz. Bu bagliklandirmalar asagidaki sekilde

incelenmistir.
Ogrenci ile ilgili Calisma ile ilgili
Nedenler Nedenler Dissal Nedenler

® Dersi sevmeme

e Dersi sikici gelmesi

e Konuyu bilme

e jletisim kurma istegi

e Gldulenme eksikligi

¢ Basarisizliga inanma

e Ders disi seylere ilgi

¢ Motivasyonsuzluk

e Ogretmen ile ilgili
gorusler

e Ogrencinin cevresi

¢ Sosyal medya
kullanimi

e Calismanin
zorlugu/basitligi

e Calisma igin verilen
sure

e Gelen bildirimler

e Reklamlar

e Siniftaki guralti

e Ogretmenin tutumu

e internet erisiminin
artmasi

e Okullarda bilgisayar ve
internete ulasimin
kolaylasmasi

e Cihazlarin tasinabilir
olmasi

¢ Ders suresi ve hedefi

Sekil 2. Siber aylakligin nedenleri

Sekil 2°de belirtildigi gibi siber aylakligin birgok sebebi vardir. Bu sebeplerin
belirlenmesi siber aylakligi 6nlemede etkili olabilir. Ayrica siber aylakligin gergeklesme
alanlarinin da belirlenmesi hangi alanlarda siber aylaklikla ilgili 6nlem alinacagi konusunda
arastirmacilara fikir verebilir. Bu sebeple asagidaki boliimde siber aylakligin gerceklesme

alanlarini inceleyecegiz.
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Siber Aylakhgin Gerg¢eklesme Alanlar

Is Yerlerinde Siber Aylakhk

Giliniimiizde calisma ortamlarinda internet baglantis1 ya da bilgisayar olmadan
caligmak neredeyse imkansiz oldugu icin is yerlerinde isle ilgisi olmayan internet
davraniglar1 iizerine arastirmalar yaygin olarak yapilmaktadir (Derin ve Gokge, 2016).
Alanyazinda yapilan aragtirmalar sonucunda calisanlarin is yerlerinde kisisel internet
kullanimi, problemli internet davranisi olarak adlandirilmistir (Garrett ve Dangizer, 2008).
Ozellikle isten kagma, kisisel tatmin amaciyla gerceklestirilen bu davrams “siber
aylaklik/sanal kaytarma” olarak adlandirilmaktadir (Garrett ve Danziger, 2008). Calisma
ortamlarinda gerceklestirilen siber aylaklik davraniglari is performansini ve isin kalitesini
olumsuz sekilde etkilemekte bu da is yerlerinde problem teskil etmektedir (Y1ildirim, 2016).
Ornegin Ugrin ve arkadaslar1 (2008); calismasinda is yerlerinde en sik goriilen problemli
internet kullanimi davranislarinin e-posta kullanimi, sohbet etme, ¢evrim i¢i aligveris, oyun
oynama, pornografik siteleri ziyaret etme, yatirnm islemleri ger¢eklestirme gibi davranislar
oldugunu tespit etmistir. Ayrica arastirmaya gore iist mevkideki ¢alisanlarin, alt mevkideki
caliganlara gore daha fazla problemli internet kullanimi gergeklestirdikleri gdriilmiistiir.
Benzer sekilde Black, Harrison, Lee, Marshall ve William da 2004 yilindaki ¢calismalarinda
daha uzun yillar ¢alisan is¢ilerin, daha kisa siire c¢alisan is¢ilerden daha fazla isle ilgili
olmayan internet davranis1 gosterdiklerini ortaya koymuslardir.

Internetin ve teknolojinin yogun olarak is ve kisisel yasamim iginde olmas,
calisanlarin sinir koyma konusunda sikint1 yasamalarina sebep olmaktadir. Bu kapsamda
Lim ve Teo (2005), calismalarinda internetin is ve kisisel yasam iizerinde énemli bir etki
yarattigini belirtmislerdir. Internetin is ve is dis1 yasam arasindaki sinir1 ihlal ederek isin eve
dahil olmasimmi1 ve kisisel etkinliklerin de is ortamina dahil olmasini kolaylastirdigi
goriilmiistlir. Arastirmada is yerlerinin internet kullanim politikalarin1 belirleyerek ¢alisma
sartlarin1 netlestirmeleri gerektigi belirtilmistir. Internet erisimlerinin bireylerin is
yasamlarini degistirdigi, siber aylaklik yapma firsat1 yarattig1 goriilmiistiir. Ayrica calisma,
sirketlerin is yerlerindeki kisisel internet kullanimini nasil diizenledigini ve iscilerin siber
aylakligi nasil savundugunu incelemistir. Sonuglar incelendiginde, daha ciddi olarak
algilanan siber aylaklik eylemlerinin daha az yayginlik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica

calisanlarla yapilan goriismeler sonucunda, is¢ilerin %88’inin interneti is yerinde
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kullanmanin normal ve kabul edilebilir oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Lim (2002);
caligmasinda ¢alisanlarin is yerlerinde internet erisimine sahip olmalarinin, is saatleri
icerisinde interneti kisisel amaclarla kullanmalarina sebep olup olmayacagini arastirmak
istemistir. Calisma is yerinde internete erisebilen 188 is¢i ile elektronik posta ve odak grup
goriismesi seklinde gergeklestirilmistir. Calismada internetin gormezden gelinen karanlik
tarafi ile is yerlerinde bu tarz davranislarin azaltilmasina yonelik teknikler incelenmistir.
Arastirma kapsaminda, siber aylakligi bazi isverenler gormezden gelinecek bir davranis
olarak goriip siber aylaklig1 ¢ok kolay etkisiz hale getirilebilecek ve dolayisiyla dzgiirce
yapilabilecek bir faaliyet olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Ayrica teknolojinin is
alanlarina girmesinin yeni bir alan yarattigi ve islerin yiiriitilme seklini degistirdigini
belirtilmistir.

Bazi ¢aligmalarda is yerlerinde siber aylakligin olumsuz ve asla kabul edilemez bir
davranis olarak goriildiigli gézlenmektedir. Ancak is stresi, verilen gorevlerin zorlugu,
odaklanma gereken gorevlerin varligi ara verme ihtiyacini dogurmaktadir. Bu da internetin
ve teknolojinin olumlu etkilerinin olabilecegini gostermektedir. Ornegin Lim ve Chen
(2009), gerceklestirdikleri ¢alismalarinda kadinlara oranla erkeklerin siber aylakligin olumlu
etkisinin oldugunu disiindiikleri sonucuna varmistir. E-posta etkinliklerinin  (e-posta
alma/gonderme vb.) ¢alisanlarin duygular1 lizerinde olumsuz etkileri oldugunu gdsterirken
tarama aktivitelerinin (anlik mesajlagma, web sitelerinde gezinme vb.) ¢alisanlarin duygulari
iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gdstermistir.

Interneti dogru zamanda, gerekli oldugunda ve kontrol saglanabildigi siirece is
ortaminda is ile ilgisi olmayan durumlarda kullanmak zararli olmayabilir. Dahas1 is
yerlerinde kisisel amaglarla internet kullanimi, verimi artirmak ve odaklanmay1 siirekli
tutmak i¢in gerekli olabilir. Ornegin, bir calismada katilimcilar is yerinde internet kullanma
davranisini, kendi kendini kontrol etme ya da kisa vadeli fayda i¢in yaklagma-c¢ekilme
davranis1 olarak tanimlamistir (Stratton, 2010). Pindek, Krajcevska ve Spector’in (2018)
gergeklestirdigi bagka bir ¢alismada ise siber aylakligin calisanlarin can sikintisiyla basa
¢ikmaya yardimci ve olumlu bir rolii oldugu goriisiinii savunmusglardir. Bu kapsamda 463
tiniversite calisan1 ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda can sikintist ile siber aylaklik
arasinda dogrudan ve giiclii bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir.

Koay ve Soh, 2019 ¢aligsmalarinda siber aylakligin ¢alisanlar tizerindeki olumsuz ve
olumlu etkilerini incelemislerdir. Siber aylakligin calisanlar iizerindeki olumsuz etkileri

olarak is performansini diisiirmesi, daha fazla zaman harcatmasi ve uzun siire siber aylaklik
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yapildiginda gereken is icin daha az zaman birakmasi gibi sonuglarinin oldugunu
belirtmislerdir. Siber aylakligin olumlu etkisinin ise ¢alisanlarin ig verimini artirmasi oldugu
goriilmistiir. Bu kapsamda sosyal medyanin keyfi (hazza yonelik) kullanimi ile yenilikgi is
performansi arasinda onemli ve olumlu bir iliski oldugu gozlenmistir. Yine baska bir
caligmada siber aylaklik davranis1 ve is verimliligi arasindaki iliski incelenmistir. Andel,
Kessler, Pindek, Kleinman ve Spector (2019), ¢alisanlarin siber aylaklik davraniglariin
olumsuz sonuglarla birlikte olumlu sonuglarmin da olabilecegini belirtmislerdir. Is
yerlerinde siber aylaklik davranislarinin ¢alisanlarin giinde yaklasik 2 saatini aldigint ve
bunun sirketlere yilda yaklasik 85 milyar dolara mal oldugunu belirtmislerdir. Siber
aylakligin genellikle olumsuz durumlar yarattig1 ve ters etki eden bir davranis tiirii olarak
kabul edildigini ancak son aragtirmalarla birlikte bazi farkli, olumlu sonuglarin da
olabilecegini diisiinmiislerdir. Is yerlerinde siber aylakligin bazi is yeri stresleriyle (is
yerinde saldirganliga maruz kalma vb.) basa ¢ikmada etkili olabilecegini belirtmislerdir. 258
calisanla gerceklestirilen anket caligmasi, genel olarak calisanlarin ¢ogunun siber aylakligi
bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullandigini1 gostermistir. Bu da siber aylakligin olumsuz
sonuclar1 olabilecegi gibi olumlu sonuglarinin da olabilecegini gostermistir. Bu baglamda
yoneticilerin belli bir oranda siber aylaklik davranisina izin vermesinin calisanlarin i
stresiyle daha 1yi basa ¢ikmasini saglayacagini belirtmislerdir.

Baska bir calismada ise siber aylakligin ruh sagligina olumlu ve olumsuz etkileri
incelenmistir. Wu, Mei, Liu, Ugrin ve Wang’in 2020’de gerceklestirdikleri calismada is
yerinde siber aylaklik davranisinin genellikle olumsuz sonuglari iizerinde duruldugunu ve
caligmalarinda siber aylakligin olabilecek olumlu durumlari tizerine egileceklerini
belirtmiglerdir. 375 bireyle gerceklestirdikleri ¢alismada, calisanlarin sosyal siber
aylakliginin (Facebook, WeChat gibi sosyal medya kanallarinda gezinmek vb.) ruh sagliklari
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calisma sonucunda, sosyal siber aylakligin psikolojik
kopukluk -is sirasinda is ortamindan psikolojik olarak ayrilma- ile olumlu bir iliski i¢erisinde
oldugu gozlenmistir. Ayrica siber aylaklik ve ruh sagligir arasindaki iliskide psikolojik
kopuklugun olumlu, tiikenmisligin olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Usman, Javed, Shoukat ve Bashir (2020) ¢alismalarinda, anlaml1 is ve siber aylaklik
arasinda dogrudan ya da dolayli bir iliskinin olup olmadigini incelemiglerdir. Ayrica
yonetici-calisan arasindaki diizenleyici (yapict ve yikicr) roliin siber aylaklik ve anlamli is
tizerinde dogrudan bir etkisinin olup olmadigini incelemislerdir. Aralikli zamanlarda ii¢ defa

gergeklestirilen calismada 88 firmada calisan 232 iiniversite mezunu ¢alisanla veriler
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toplanmistir. Sonuglar incelendiginde, anlamli is ile siber aylakligin dogrudan ve dolayl
olarak negatif iliskili oldugu, yonetici-¢alisan arasindaki diizenleyici iligkinin siber
aylaklikla anlamli is arasindaki olumsuz iliskiyi yumusattigi goézlenmistir. Ayrica
yoneticilerin, g¢alisanlarin deneyimini artirarak siber aylakligi azaltabilecegi sonucuna
varmislardir.

Anandarajan ve Simmers (2005) ¢alismalarinda nitel arastirma yontemiyle bir grup
bireyin tutumlarini incelemislerdir. Sonuglar ise, is yerinde kisisel internet kullaniminin
yapict bir potansiyele sahip oldugunu ancak olumsuz kullanim potansiyelinin de oldugunu
kabul ettiklerini belirtmislerdir. Benzer bir ¢alisma Stanton (2002) tarafindan 400 kisi ile
gerceklestirilmistir. Birgok vaka; internet bagimliliginin kisisel iligskilerde aksamaya, is
kaybina, mali sorunlara ve akil hastaliklarina yol agtigini géstermektedir. Bu ¢alisma toplam
niifusun ve ¢aligan niifusun bu durumdan ne kadar etkilendigini sorgulamaktadir. Yiizdeler
incelendiginde, internet kullanimi1 gerektiren bir calisma ortaminda internet kullanim
sikliginin da goriildiigii ancak internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasinin ¢alisan niifusta daha
diisiik bir oranda goriildiigli gozlenmistir. Ayrica ankete katilan profesyonel ¢alisanlar igin
internet kullanimi, interneti az kullanan ya da hi¢ kullanmayanlara gore daha yiiksek
diizeyde iiretkenlik sagladigi gozlenmistir. Is yerlerinde yiiksek hizli masaiistii internet
erisimi gibi avantajlar saglayan ve ara sira is dist internet kullanimini yasaklamayan
kuruluslarin bu sayede daha yiiksek 15 tatmini sagladigi arastirma sonuclarinda
goriilmektedir. Lavoie ve Pychyl tarafindan 2001 yilinda 308 katilimciyla gergeklestirilen
caligmada, interneti erteleme ile interneti eglence, stresten kurtulma araci olarak kullanma
davranislart arasinda pozitif bir iligski oldugu goriilmiistiir. Kisilerin interneti bu amaglarla
kullandiklar1 ya da kullanma egilimi gosterdikleri tespit edilmistir. Doorn (2011), 172
yonetici ve danisman ile yaptigi ¢evrim igi bir anket calismasinda, diger ¢alismalardan farkl
olarak siber aylakligi tek boyutlu bir yapr olarak degil; ¢cok boyutlu bir yap: olarak
incelemistir. Ayrica siber aylakligin dort boyutunun (sosyal, bilgisel, bos vakit, sanal
duygusal) kisiler ve i alanlar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuclarinda, is
ortamlarinda siber aylakligin tiim faaliyet ve davraniglarinin bulundugunu goéstermistir.
Ancak c¢alisma sonuglart siber aylakligin, ¢alisanlarin ruhsal ve fiziksel olarak tiikkendigi
anlarda iyilesme sagladigi, siber aylakligin ¢alisma ortamlarina olumlu etkilerinin de oldugu
gozlenmistir. Bu olumlu sonuglarin artmasi, olumsuz durumlarin azaltilmasi adina sirket

politikalarinin internet kullanim kurallariyla diizenlenebilecegi belirtilmistir.
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Alanyazinda siber aylaklik, cogunlukla is ortamlarinda incelenmektedir. Bu
kapsamda da siber aylaklik tanimlari ve siber aylaklik tiirleri de karsimiza hep is
ortamlarinda gerceklestirildigi sekliyle ¢ikmaktadir. Ancak internetin ve teknolojinin hizla
gelismesi, egitim ortamlarinda da internet ve teknoloji kullanimini artirmistir. Bu durumda
egitim ortamlarinda Ogretmen, 6grenci ve okul yoneticileri baglaminda siber aylaklik
kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda sonraki boliimde egitim-6gretim alanlarinda siber

aylaklik kavrami incelenmistir.

Egitim Alaninda Siber Aylakhk

Giinliik hayatta teknolojinin hizla ilerlemesi, internetin giinliik yasam rutinindeki
gorevlere yardimci olmasi siiphesiz ki hayatimizi kolaylastirmaktadir. Teknoloji, yasamin
rutiniyle birlikte egitim-6gretim ortamlarinda da aktif olarak yerini almistir. Ornegin ders
materyalleri olusturmak, ¢evrim i¢i sinavlar hazirlamak, 6grencilerle etkilesim saglayan
platformlarda ¢aligmalar yapmak, ¢cevrim i¢i ddevler paylasmak gibi alanlarda teknolojiyi
egitim amach kullanabilmekteyiz. Teknoloji sayesinde egitim ortamlar1 disinda da
ogrenciler egitim siirecine devam edebilmektedirler. Ancak teknolojiyle uzaktan derslere
katilan Ogrencilerin siklikla ders ile ilgilenip ilgilenmediklerinin kontrol edilememesi
durumu olumsuz elestirilebilmektedir (6rn. Ozdogan ve Berkant, 2020). Fakat bir yandan da
ogrenciler okulda bulunsa da aktivitelere etkin olarak katilmamak, ilgili olmamak, dikkat
vermemek, baska ilgi alanlartyla ugrasmak gibi sebeplerle ayni olumsuz durumla
karsilagilabilmektedir (Cinar ve Cinisli, 2018). Bu agidan bakildiginda, teknoloji sebebiyle
bilgisayar laboratuvarlarinda verilen calismalarda, calismalar1 yapmak ya da dinlemek
yerine dersle ilgili olmayan aktiviteler de yapabilmektedirler (Gen¢ ve Tozkoparan, 2017).
Diger bir ifade ile egitsel amagl ortamlari olumsuz etkileyebilecek durumlarin, kendi
baglamlarinda incelenmesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, egitim alaninda yapilan siber aylakligi Tirkiye’de ilk
tanimlayan ¢alismalardan biri Kalayci (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Kalayc1 (2010)
siber aylakligi, 6grencilerin interneti ders saatlerinde ya da ders ¢alisirken ders ile ilgili
olmayan aktiviteler igin kullanma davramgi veya istegi olarak tanimlamistir. Ornegin
ogretmen Excel ile ilgili bir anlatim yaparken 6grencinin bilgisayarinda agik olan bir spor

sitesinde haber okumasi, e-postalarini kontrol etmesi gibi davramslar siber aylaklik
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davraniglar1 olarak tanimlanabilmektedir. Bilgisayarlar 6grenci motivasyonunu artiran,
Ogrenci ile Ogretmen etkilesimini giiclendiren ve 6grencilerin sorumluluklarini yerine
getirmesine yardimei olan cihazlardir (Lauricella ve Kay, 2010). Fen, matematik, teknoloji
Ogretimini iceren projelerde teknoloji, 6gretimin iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynamistir
(Fitch, 2004). Hem teknolojinin bu rolii hem de tablet ve cep telefonlarinin ucuzlamasi ve
yayginlasmasiyla insanlarin her yerde ve her zaman internete erisebilir hale gelmesi,
teknolojiyi ve akilli cihazlar1 egitim-0gretim ortamlarinin vazgegemedigi bir unsur haline
getirmistir (Demir ve Seferoglu; 2016; Knight, 2017; Weaver ve Nilson, 2005).

Tindell ve Bohlander’in 2012 yilinda gergeklestirdikleri ¢alismada 6grencilerin
akademik ortamlarda mobil aygitlar1 kullanma durumlar1 incelenmistir. Calisma sonuglari
incelendiginde; Ogrencilerin %95’inin cep telefonunu smifa getirdigi, %92’sinin ders
esnasinda cep telefonu ile mesaj gonderdigi, %10’ nun ise sinav esnasinda en az bir mesaj
attigini kabul ettigi goriilmiistiir. Yillar icerisinde 6grencilerle yapilan ¢alismalarin sonuglari
incelendiginde, teknoloji kullaniminin artmasiyla siber aylaklik davranislarinin da arttigi
gorilmustir (Akgiin, 2020; Bagriagik Yilmaz, 2017; Cimnar ve Cinisli, 2018; Seckin ve
Kerse, 2017; Yazgan ve Yildinm, 2020). En c¢ok gergeklestirilen siber aylaklik
davranislarinin mesajlasma, spor igerikli siteler ve sosyal paylasim siteleri basta olmak {lizere
internette gezinmek, e-posta gondermek, oyun oynamak ve aligveris yapmak oldugu
gorlilmiistiir (Bagriacik Yilmaz, 2017; Cimar ve Cinisli, 2018; Dogusoy, Seving ve Ergiin,
2020). Ayrica 6grenciler siber aylaklik yaptiklarini kabul etseler de bunun dogru bir davranis
olmadigim1 da kabul etmislerdir (Arabaci, 2017; Ergiin ve Altun, 2012). Ogrencilerin
dikkatlerinin azalmasina sebep olmasi, akademik performans: diigiirmesi, biligsel kapilma
diizeylerini artirmasi, zamani verimli kullanamamaya sebep olmasi, ¢calismaya baslayamama
sorununu olusturmasi, ders konularinin etkin 6grenimini engellemesi gibi davranislar siber
aylakligin egitim siirecine olumsuz etkileri olarak sdylenebilmektedir (Bagriagik Yilmaz,
2017; Tanriverdi ve Karaca, 2017; Yasar, 2013).

Gilintimiizde teknolojik cihazlar, egitim ortamlarinda teknoloji kullaniminin 6nemli
araclar1 haline gelmistir (Brown ve Pettito, 2003). Ozellikle cep telefonlar1 ve kisisel
bilgisayarlar akademik siber aylaklik s6z konusu oldugunda, hala 6grenme iizerindeki
artilar1 ve eksileri belirsizlik gdstermektedir (Baker, 2012). Ornegin 6grencilerin teknolojik
cihazlari ile 6dev hazirlamasi, internet tizerinden ders ¢alismasi olumlu olarak goriilebilirken
bu ortamlarin 6grenciyi ders dis1 faaliyetlere yonlendirebilmesi sebebi ile olumsuz olarak da
degerlendirilebilmektedir (Brubaker, 2006; Demb, Ericson ve Hawkins-Wilding, 2004).
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Ornegin, ogrencilerin diziistii bilgisayar kullanimmna yénelik alanyazin ¢alismalar
incelendiginde, daha ¢ok not tutma, rapor yazma, yazilim programlar1 kullanma, internet
arastirmasi, projelerin tamamlanmasi, akademik faaliyetlere zaman harcama gibi aktiviteler
gerceklestirdikleri goriilmiistiir (Arend, 2004; Demb vd., 2004; McVay, Snyder ve Graetz,
2005). Bunlar olumlu davranislar olarak belirtilebilir. Ote yandan egitim ortamlarinda siber
aylaklik ise olumsuz durumlar ya da istenmeyen davranislar olarak degerlendirilir. Bu
noktada olumsuz davranist sondiirmek, azaltmak adina; o davranigi daha iyi tanimamiz
gerekebilir.

Akailli telefon siber aylakligi ile ilgili Gokgearslan, Mumcu, Haslaman ve Demiraslan
Cevik’in (2016), 598 iiniversite Ogrencisi ile gerceklestirdigi ¢alismada akilli telefon
bagimlilig1 ile siber aylaklik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Gokgearslan, Uluyol ve Sahin’in (2018) 885 iiniversite O&grencisi ile
gerceklestirdikleri calismada stres degiskeni ilizerinde akilli telefon bagimliliginin siber
aylaklik lizerinde 6nemli ve anlaml1 bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. G6ziim, Erkul ve
Aksoy’un (2020) 306 okul dncesi 6gretmen adayi ile gergeklestirdikleri ¢alismada, 6gretmen
adaylarinin hazirbulunusluk, siber aylaklik, nomofobi ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iligki incelenmistir. Calisma sonucunda, smifta akilli telefonla siber aylakligin mobil
ogrenme hazirbulunuslugu, mobil 6grenme hazirbulunuslugunun nomofobi iizerinde anlamli
bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, nomofobinin de smifta akilli telefonla siber
aylaklik ve akilli telefon bagimliligi ile anlamli bir iligkisinin oldugu gériilmistiir. Sumuer,
Gezgin ve Yildirim'in (2018) benzer bir ¢calismasinda ise farkli tiniversitelerden 423 6grenci
ile calisma gergeklestirilmistir. Calismada ders sirasinda 6gretim amaci disinda mobil
telefon kullanim diizeyinin, nomofobi diizeyi, kullanilan sosyal medya sayisi, genel not
ortalamas1 ve cinsiyet degiskenlerini ne diizeyde etkiledigi incelenmistir. Calisma
sonucunda, nomofobi diizeyi, sosyal medya sayisi, genel not ortalamasi ve cinsiyetin, derste
mobil telefonlar1 kullanma davranigini anlamh sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Derste, ders
dis1 amaglarla mobil cihaz kullanimini 6zellikle nomofobinin etkiledigi, sonrasinda sirasiyla

cinsiyet, kullanilan sosyal medya sayis1 ve genel not ortalamasinin etkiledigi goriilmiistiir.

Bir baska bagimlilik tiirii ise giliniimiizde sayis1 gittikce artan sosyal medya
bagimliligidir. Her bireyin birden fazla sosyal medya hesabi bulunabilmektedir. Bu da
kisileri siber aylakliga itebilmektedir. Turan, Ozer ve Atan'm (2020) 518 hemsirelik

ogrencisi ile gergeklestirdigi calismada, 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar: ile siber
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aylaklik seviyeleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismada 6grencilerin en fazla bes ya da
daha az sosyal medya hesabinin oldugu, en ¢ok akilli telefonlar araciligiyla internete giris
yaptiklar1 goriilmiistiir. Ayrica 1-3 saat arasinda sosyal medyada zaman harcadiklari, en ¢ok
Instagram ve YouTube’u kullandiklar1 goriilmistiir. Ders sirasinda sosyal medya

uygulamalari olarak en ¢ok Whatsapp ve Instagram’1 kullandiklar1 tespit edilmistir.

Yukarida belirtildigi lizere egitim alaninda siber aylaklik siklikla olumsuz bir
davranis olarak nitelenmistir. Ancak nispeten daha 6nceki yayinlarda siber aylakligin olumlu
belirtileri de alanyazinda mevcuttur. Siber aylakligin kisilerin bastirilmis yaratici yonlerini
ortaya ¢ikarmada etkili olabilecegi (Oravec, 2002) olumlu etkilere 6rnek olarak verilebilir.
Ayrica bireyler yogun ¢alismadan, yorgunluktan, gérev ¢oklugundan kaynakli ara vermek
ya da yenilenmek amaciyla siber aylakliga yonelmekte ve bu baglamda internet kolay bir yol
olarak goziikebilmektedir (Polzer-Debruyne, 2008; Ugrin vd., 2008). Belanger ve Slyke’nin
(2002) arastirmasinda siber aylakligin kisisel bilgiyi ve gelisimi artirdigi, bilginin dogru
anlagilmasinda 6nemli bir yol oldugu sonucuna ulasmislardir. Ancak bu ¢alisma bulgularinin

giincel durumlarinin incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1. Egitimde Siber Aylakhg incelemeye Yonelik Arastirmalar

Bu boliimde siber aylaklik ile ilgili egitim alaninda yapilmis yurt i¢i ve yurt dist
caligmalar “6gretmen, yoOnetici ve akademik personel”, “iiniversite Ogrencileri” ve

“ortadgretim Ogrencileri” kapsaminda ele alinmistir.

Ogretmen, Okul Yéneticileri ve Akademik Personel ile lgili Cahsmalar

Bu basglik altinda giincel yaymlardan daha onceki yayimlara dogru 6gretmen, okul
yoneticileri, okul ve orgiit kiiltiirii baglamindaki calismalar ile akademik personel ve
tiniversite Ogrencileri ile ilgili siber aylaklik davramiglarini inceleyen g¢alismalar ele

alimustir.
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Gillii 2020 yilinda 702 6gretmenle gerceklestirdigi ¢alismasinda 6gretmenlerin
gelismeleri kagirma diizeyleri ile siber aylaklik diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin
demografik degiskenlere gore durumunu incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
ogretmenlerin siber aylaklik seviyeleri orta diizeyde bulunmustur. Ayrica siber aylakligin alt
boyutlar1 kapsaminda incelendiginde, “bireysel” alt boyutta en ¢ok dosya indirme, blog
okuma; “arama” alt boyutunda ilging konular arastirma, dersle ilgili olmayan ilging siteleri
arama davranigi gerceklestirmislerdir. “Sosyal” alt boyutta anlik mesaj alma-gonderme, e-
postalar1 kontrol etme davranisini gergeklestirdikleri goriilmiistiir. Ek olarak erkek
ogretmenlerin kadin Ogretmenlere gére daha yiiksek diizeyde siber aylaklik etkinlikleri
gerceklestirdigi goriilmiistiir.

Arik (2019) calismasinda oOrgiit ikliminin, Ogretim iyelerinin siber aylaklik
davranislarini ne diizeyde yordadigini 6lgmeyi amaglamistir. Bu kapsamda gerceklestirilen
calisma sonucunda katilimcilarin siber aylaklik diizeyinin diisiik oldugu gortilmiistiir. Siber
aylakligin alt kategorilerinden 6nemli siber aylaklik diizeyinin diisiikk ve Onemsiz siber
aylaklik diizeyinin orta seviyede oldugu gorilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore siber
aylaklik diizeyleri incelendiginde anlamli bir fark bulunamamuistir. Yas degiskenine gore ise
21-30 yas grubunun 41 ve iistii yas grubundakilere gore daha fazla siber aylaklik yaptigi
gorilmiistiir.

Akca (2013) arastirmasinda, okul yoneticilerinin is ortaminda is dis1 internet
kullanimlarint incelemistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde erkek yoneticilerin kadin
yoneticilere gore daha fazla siber aylaklik yaptig1 ve eglenmeye, sosyallesmeye yonelik siber
aylaklik davraniglarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Kurun 2019 yilinda gergeklestirdigi aragtirmasinda 41 okul miidiirii ve 433 6gretmen
ile ¢alismistir. Okul yoneticilerinin “cok az” diizeyde siber aylaklik davranisi sergiledigi
goriilmiistiir. Ayrica siber aylakligin alt boyutlarindan olan ©6nemli siber aylaklik
davranislarin1 daha ¢ok sergiledikleri tespit edilmistir.

Caligsma saatlerinde internetin kisisel kullaniminin 6zellikle yliksekdgretimde 6nemli
oldugunu diistinen King (2007), akademik ve idari personelle (liniversite ¢alisanlari) bir
calisma gerceklestirmistir. s yerinde internet kullanimiin cinsel icerikli paylagimlar, iftira
iceren gonderiler gibi yasal sorumluluklardan dolayr 6neminin arttigini1 vurgulamistir. Bu
kapsamda arastirma, ig saatlerinde personelin kabul edilebilir internet kullanimini ve
tutumlarin1 anlamay1 amag edinmistir. Ayrica yiiksekogretim biinyesinde kabul edilebilir bir

internet kullanim1 politikasini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda daha geng
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olan ¢alisma grubunun daha yash olan ¢alisma grubuna gore daha fazla siber aylaklik
davranisi yaptig1 goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara gére daha fazla siber
aylaklik yaptig1 gozlenmistir. Ayrica daha yasli olan personeller ¢aligma saatlerinde internet
kullanimini “kabul edilemez” bulurken daha geng personeller ve 6gretim iiyeleri veya daha
fazla mesaiye sahip katilimcilar kisisel internet kullanimimin “kabul edilebilir” oldugunu
belirtmislerdir.

Oriicii ve Yildiz (2014) calismalarinda, iiniversitede calisan (akademik ve idari
personel) 151 personelin siber aylaklik faaliyetlerini anket yontemi ile belirlemeyi
amaclamiglardir. Ayrica personelleri demografik degiskenler olan cinsiyet, medeni durum,
statli, egitim durumu, yas, is dis1 internet ve bilgisayar kullanim siiresi, aylik gelir gibi
etkenler acisindan da inceleyerek sanal kaytarma faaliyetlerinin sikliginin belirlenmesini
amaglamislardir. Calisma incelendiginde bekar bireylerin evli bireylere gore, akademik
personelin idari personele gore daha fazla 6nemli siber aylaklik davranisi gergeklestirdigi
goriilmistlir. Geng ¢alisanlarin yash calisanlara gore daha fazla 6nemli ve dnemsiz siber
aylaklik yaptigi, egitim diizeyi yiiksek calisanlarin daha fazla Onemsiz siber aylaklik
davranis1 gerceklestirdigi tespit edilmistir. Ayrica gelir diizeyi diisiik olanlarin daha fazla
onemli siber aylaklik faaliyetleri yaptig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte is saatlerinde is dis1
bilgisayar ve internet kullanimi gerceklestiren calisanlarin daha fazla 6nemli ve dnemsiz
siber aylaklik yaptig1 gortilmiistiir. Calismada cinsiyet agisindan 6nemli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Ulusoy ve Benli (2017) ¢alismalarinda akademik personelin hangi tiir siber aylaklik
davranislart gergeklestirdigi ve bu davranislarin sikligini incelemislerdir. Anket ¢alismasi
kullanilan arastirmaya 123 akademisyen katilmigtir. Calismada akademik personelin siber
aylaklik davranislarindan en c¢ok “internette haber sitelerinde dolagsma” davranisinm
gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Bu davranisi sirayla “internet iizerinden bankacilik islemleri
yapma”, “isle ilgili olmayan haberlesme i¢in e-posta kullanma”, “internetten gazete okuma”,
“sosyal aglara baglanma” takip etmistir. En az goriilen davraniglarin ise sirasiyla; “cevrimigi
kumar oynama”, “cevrimi¢i acik artirma sitelerinde dolagsma”, “internet {izerinden satis
yapma” davranisi oldugu goriilmistiir. Calisma sonucunda katilimcilarin genel olarak siber
aylaklik davranisinda bulunduklar1 ama ciddi/6nemli siber aylaklik davranisindan
cogunlukla uzak durduklar1 goriilmiistiir. Benzer bir ¢aligma Hasit ve Egilmez tarafindan
2019 yilinda gerceklestirilmistir. Caligma yiiz yiize anket yoluyla 180 kisiye uygulanmistir.

Calismada akademik ve idari personelin is ortaminda dort ya da daha fazla saat internette
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kaldig1 goriilmiistiir. Bu durum eski calisma sekillerine gore is ve islemlerin internet
araciligiyla daha fazla gercgeklestirildigini gostermektedir. Arastirma sonucunda akademik
personellerin en sik gerceklestirdikleri siber aylaklik davraniginin “kurumun web sitesinde
gezinme”; en az gerceklestirdikleri davranislarin ise “sohbet odalarina girme”, “kumar
sitelerinde gezinme” oldugu ortaya koyulmustur.

Cavusoglu ve Palamutcuoglu (2017), ¢alisanlarin teknolojiyi is dis1 faaliyetler (siber
aylaklik) icin kullanmasinin is tatminine etkilerini incelemistir. Bu amagla arastirmaya bir
iiniversitenin akademik ve idari personeli katilmis ve anket ¢alismas1 gerceklestirilmistir.
Farkli siber aylaklik boyutlar1 agisindan incelenen ¢alismada; is tatmininin genel olarak siber
aylaklig1 negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ancak digsal tatmin (finansal site ziyareti,
sanal topluluk ziyareti vb.) boyutunda siber aylakligi zayif bir sekilde pozitif yonde
etkilerken igsel tatmini (e-posta gonderme, haber sitelerini ziyaret etme vb.) negatif yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Bu gozlemlerden yola ¢ikarak igsel tatmini artirmanin siber aylaklik
davranisini da azaltacagi sonucuna varilmistir.

Kiigiik ve Nur, 2019 yilinda akademik ve idari personelin siber aylaklik davranislari
ile is verimliligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya katilan 414 akademik
personel ile gerceklestirilen anket ¢alismasi sonucunda siber aylaklik davranislari ve is
iiretkenligi arasinda pozitif ancak zayif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bekar personelin
evli personele gore, idari personelin akademik personele gore daha fazla siber aylaklik
davranis1 gergeklestirdigi gorilmiistiir. Ayrica gen¢ katilimcilarin daha yiiksek yas
grubundakilere gore, egitim durumu yiiksek olanlarin egitim durumu daha diisiik olanlara
gore daha fazla siber aylaklik davranisi yaptiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte aylik geliri
yliksek olanlarin aylik geliri diisiik olanlara gore daha fazla siber aylaklik davranisi
gergeklestirdikleri tespit edilmistir.

Unal ve Tekdemir’in (2015) kamu kurumlarinda c¢alisan personellerle
gergeklestirdigi ¢alismasinda, calisanlarin siber aylaklik faaliyetleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda kamu kurumlarinda siber aylaklik faaliyetlerinin diisiik diizeyde oldugu
gorilmiistiir. Ayrica ¢alisanlarin is ortamlarinda internet araciligiyla en ¢cok “resmi iglemler
yapma”, “kurumun web sayfasiyla ilgili islemler gergeklestirme”, “e-posta alma-gonderme”
islemleri yaptiklar1 goriilmustiir.

Aybas ve Giingdr 2020 yilindaki calismalarinda Polonya ve Tirkiye’deki
akademisyenlerde siber aylakligin is performanslari ilizerindeki etkilerini incelemeyi

amaclamiglardir. Arastirmaya 101 Polonyali, 108 Tiirk akademisyen katilmis ve anket
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yontemi uygulanmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde iki iilke i¢in de ¢alisma
performanslar ile siber aylaklik arasinda iligki bulunamamistir. Ayrica siber aylakligin
“kabul edilebilir” oldugunu diisiinen kesimin, “kabul edilemez” oldugunu diisiinen kesimden
daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Cetintiirk (2020) calismasinda 6gretmenlerin siber aylaklik davramislarini gesitli
degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Bu amagla 78 Ogretmen ile c¢alisma
gerceklestirmistir. Calisma kapsaminda 6gretmenlerin siber aylaklik davraniglarinin orta
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlar kapsaminda incelendiginde 6nemli siber aylaklik
davranisinin orta diizeyde, onemsiz siber aylaklik davranisinin orta diizeyde oldugu
belirtilmistir. Ek olarak onemli siber aylaklik faaliyetlerinde erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha fazla siber aylaklik yaptigi tespit edilmistir. Yas degiskenine gore
incelendiginde, 30 yas ve alt1 katilimcilarin 30 yas tsti katilimcilara gére daha fazla 6nemli
ve Onemsiz siber aylaklik yaptig1 gézlenmistir.

Yaldiz (2021) calismasinda Bilisim Teknolojileri 6gretmenlerinin siber aylaklik
davranislari ile mesleki olarak tiikenmislik seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica
siber aylaklik diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan ortaya koymustur. Calisma
sonucunda mesleki olarak tiikkenmislik diizeyi ile siber aylaklik davranisi arasinda diisiik
diizeyde bir iligki bulunmus, 6nemsiz siber aylaklik davraniglart demografik degiskenlere
gore farklilik gostermemistir. Daha diisiik hizmet yilina sahip 6gretmenlerin, daha ytliksek
hizmet yilina sahip 6gretmenlere gore, lisans derecesine sahip Ogretmenlerin lisansiistii
derecesine sahip dgretmenlere gore ders disi internet kullanimi fazla olan 6gretmenlerin ders
dis1 internet kullanimi az olan 6gretmenlere gore daha yiiksek diizeyde 6nemli siber aylaklik
faaliyeti gergeklestirdikleri gorilmiistiir.

Ogretmenlerin  siber aylaklik davramislari inceleyen Kaplan’in 2021 yili
calismasina 367 6gretmen katilmistir. Ogretmenlerin siber aylaklik davranislarin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Meslekteki hizmet stiresi, giinliik internet kullanma sikligi,
yas, kurumdaki calisma siiresi ve internete baglanilan cihaz degiskenlerine goére siber
aylaklik davranisinin anlamh diizeyde degistigi gozlenmistir.

Ogretmen ve okul ydneticilerinin siber aylaklik ve etik davramislari arasindaki iliskiyi
inceleyen Baydar (2021), ¢alismasini 571 6gretmen ve okul yoneticisiyle gergeklestirmistir.
Calisma sonucunda &gretmen ve okul yoneticilerinin etik algilarinin ¢ok yiiksek, siber

aylaklik algilarinin ¢ok diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ogretmen ve okul
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yoneticilerinin sosyal medya kullanimlar1 ¢ok yiiksek ¢ikmis, 6zellikle Whatsapp kullanim

oranlarinin %98 oldugu goriilmiistiir.

Universite ve Lisansiistii Ogrencileri ile Tlgili Calismalar

Knight (2017), 141 lisansiistii 0grenci ile siber aylaklik davramislarini gesitli
degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Bu kapsamda 6grencilerin %88’inin sinifta
akademik olmayan telefon kullanimi gergeklestirdikleri, daha ¢ok cep telefonu kullandiklari
belirlenmistir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla teknoloji kullanimi
gerceklestirdigi, geng 6grencilerin yasli 6grencilere gore daha ¢ok siber aylaklik davraniglar
gerceklestirdigi  gozlenmistir. Ayrica akademik olarak siber aylaklik gerceklestirme
davranis1 daha kabul edilebilir bulunmustur.

Brubaker'in (2006) 239 6grenci ve calisan ile gergeklestirdigi ¢alismada internet
erisiminin sinif ortamina tasinmasiyla olusan problemler ve bilgisayarlarin dgrencilerin
dgrenme siireglerine etkileri incelenmistir. Ogrenciler gozlendiginde not alma, bilgi arama
aktiviteleri yerine internette oyun oynadiklari, mesajlastiklari, video izledikleri gorilmistiir.
Bu da internetin ve teknolojinin simif ortamina girdiginde 6grencinin dikkatini dagittigi,
dersle baglantisini kestigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Tozkoparan ve Kuzu’nun 2019
yilinda gergeklestirdikleri ¢alismada bilgisayar laboratuvarinda islenen derslerde
ogrencilerin gerceklestirdikleri siber aylaklik davraniglarinin ortalamanin iizerinde bir
seviyede oldugu goriilmiistiir. Ek olarak gerceklestirdikleri siber aylaklik davraniglarinin
daha ¢ok “bireysel”, “sosyal”, “arama amacli” ve “haber alma” amagli oldugu goriilmiistiir.
Ayrica erkeklerin kadinlara gore siber aylakligin tiim alt boyutlarinda daha fazla siber
aylaklik davranis1 gergeklestirdikleri tespit edilmistir. Baska bir ¢alisma ise Karaoglan
Yilmaz ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 288 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirma ogrencilerin siber aylaklik davranislarini belirlemeyi, siber aylaklik davranislar
iizerinde etkili degiskenleri ortaya ¢ikarmayir amaglamistir. Calisma sonucunda iiniversite
ogrencilerinin orta diizeyde bir siber aylaklik seviyesine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla siber aylaklik yaptig1 belirlenmistir. Ayrica
siber aylakligin tiim alt boyutlarinda evden internete baglanmanin diger internet erigim
noktalarina (6grenci yurdu, internet kafe, mobil aygit vb.) gore daha fazla siber aylakliga

sebep oldugu gozlenmistir. Giinliik internette 7-9 saat ve 10 saat iizeri vakit gegirenlerin,
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internette daha az vakit gecirenlere gore daha fazla siber aylaklik yaptig1 tespit edilmistir.
Calisma sonuglar1 gozlendiginde; Ogrencilerin siber aylaklik davramiglarini onlemede
ogretmen ve aileler ile teknoloji kullanimi iizerine etik kurallar olusturmanin ve siber
aylakligi 6nlemek i¢in farkindalik ¢alismalari yapilmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Cinar ve Cinisli 2018 yilinda 112 {iniversite o6grencisi ile gergeklestirdikleri
calismada dgrencilerin siber aylaklik davranis diizeylerini arastirmistir. Ogrencilerin en ¢ok
gerceklestirdikleri siber aylaklik davraniglarinin sirastyla “anlik mesajlasma”, “spor icerikli
site ziyareti”, “telefonda konusma” oldugu goriilmiistiir. Ayrica siber aylaklik diizeylerinin
“orta” seviyede oldugu gozlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan incelemede kiz
ogrencilerin erkek O6grencilere gore daha fazla dosya indirme ve alisveris yapma davranist
gerceklestirdikleri belirlenmistir.

Arabaci (2017) 232 6grenci ile gerceklestirdigi ¢alismada bilgisayar laboratuvarinda
siber aylaklik davraniglarinin 6grencilerin ¢esitli 6zelliklerine gore degisip degismedigini
aragtirmugtir. Iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilen arastirmada 6grencilerin en c¢ok
“sosyallesme”, “haber okuma”, “kisisel caligmalar” gibi siber aylaklik davranislari
gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin erkeklere oranla
yalnizca haber takip boyutunda anlamli bir fark olusturdugu ortaya cikmistir. Ayrica
akademik acidan incelendiginde, diisiik not ortalamasina sahip Ogrencilerin diger not
ortalamalarina sahip 6grencilere gore daha fazla siber aylakliga yoneldigi gézlenmistir. Stif
diizeyinde incelendiginde, 1.siniflar ile 4.siiflar arasinda ve 2.siniflar ile 4.siniflar arasinda
4.siniflarin lehine anlamli bir farklilik gézlenmistir. Ek olarak internet kullanim beceri
diizeyleri uzman ve orta seviyede olanlar ile kisisel bilgisayar1 olanlar ve evde bilgisayari
olanlarin siber aylaklik davranislarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Rana ve arkadaglar1 (2019) 188 lisansiistii 6grenci ile BT (bilgisayar laboratuvari)
sinifinda yaptiklart bir ¢alismada, 6grencilerin sinifta siber aylaklik niyetlerini etkileyen
faktorleri anlamaya calismiglardir. Calismaya katilan 6grenciler sinifta akilli telefon,
bilgisayar ya da tablet ile internete baglandiklarini kabul etmislerdir. Siniftaki 6grencilerin
ders materyallerine karsi ilgisizligi beklenenden biiyilik ¢ikmistir. Ayrica dikkat eksikligi ve
ders materyallerine kars1 ilgisizlik arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur. Ek
olarak algilanan davranigsal kontrol ve kagis davranmisinin siber aylaklik niyeti tizerinde
anlamli ve pozitif etkisi oldugu goriilmiistiir. Algilanan tehdidin siber aylaklik niyeti
iizerinde anlaml1 ve olumsuz bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Tiim bu sonuclar ¢ercevesinde,

ogrencilerin %48’inin siber aylaklik niyetinde oldugu sonucuna varilmistir. Benzer bir
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calisma Yilmaz ve Yurdagil (2018) tarafindan 607 {iniversite 06grencisiyle
gerceklestirilmistir. Arastirmada BT sinifinda 6grencilerin siber aylaklik davranis seviyeleri,
ogrenme stratejileri, dersteki motivasyon ve tutumlari, psiko-sosyal algilari ile siber aylaklik
davranislart arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin siber aylaklik
davraniglarin1  psiko-sosyal algilarinin, tutum ve Ogrenme stratejilerinin  etkiledigi
gorilmiistiir. Ayrica dersteki motivasyonlarini siber aylakligin etkilemedigi goriilmiistiir.

Sert (2021) calismasinda tiniversite 6grencilerinin siber aylaklik seviyeleri ile dijital
oyun bagimlilig1 seviyelerinin kendini toparlama giicii, teknoloji kullanim1 ve demografik
degiskenler acisindan iliskisini incelemistir. Kiz 6grencilerin siber aylaklik davranislarini
daha ¢ok sosyal amacl gergeklestirdikleri, erkek 6grencilerin ise daha ¢ok oyun amaclh
gerceklestirdikleri gozlenmistir. Ogrencilerin en ¢ok kullandiklari uygulamalarin sirasiyla
Whatsapp, Instagram ve YouTube oldugu gorilmistiir. Ayrica interneti en ¢ok sosyal
medyada etkilesim, mesajlasma, dizi/film seyretme ve haber okuma amaciyla kullandiklari
goriilmiistiir. Giin i¢inde oyun oynama siiresi fazla olan 6grencilerin daha fazla siber aylaklik
yaptiklar1 gozlenmistir. Bu kapsamda 6grencilerin oyun bagimliligi arttikca siber aylaklik
davraniglarinin da arttig1 gézlenmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde sinif ve ev ortamina bilgisayar girdikten sonra,
bilgisayar kullanimi ve 6grencinin 6grenme diizeyi arasindaki iliski dikkat ¢cekmektedir.
Bazi arastirmacilar bilgisayar teknolojilerinin 6grenmede etkili olabilecegini savunurken
bazi arastirmacilar bilgisayar teknolojilerinin 6grenmede olumsuz sonuglar doguracagini
diistinmektedir. Bu kapsamda Fried (2008) 137 6grenci ile bir ¢calisma gergeklestirmistir. Bu
caligmada, Ogrencilerin ders iginde diziistii bilgisayar kullaniminmi ve diziistii bilgisayar
kullannminin 6grenme {izerine etkisini incelemistir. Derste bilgisayar kullanimi olan
ogrencilerin internette bos vakit gecirdigi, daha ¢ok sirasiyla e-postalarini kontrol ettikleri,
mesajlastiklari, internette gezindikleri ve oyun oynadiklar1 goriilmiistiir. Teknolojinin egitim
ortamlarinda 6grencinin bos zaman harcamasina sebep oldugu, 6grencilerde ciddi bir dikkat
dagmiklig yarattig1 ve akademik olarak 6grenci basarilarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.
Benzer bir sonu¢ Yasar ve Yurdagiil’iin (2013) 215 yiiksekdgrenim 6grencisi ile yaptiklari
caligmalarinda da goriilmiistiir. Calismada 6grencilerin sinif ortaminda gergeklestirdikleri
siber aylaklik aktiviteleri ve siber aylaklifin egitimi olumsuz etkileyip etkilemedigi
incelenmistir. Aragtirma sonucunda, 6grencilerin daha ¢ok e-postalarini kontrol ettikleri ve
sosyal aglarda (facebook, twitter vb.) gezindikleri goriilmiistiir. Ayrica siber aylakligin daha

cok iyilesmek, dinlenmek, rahatlamak gibi amaglarla yapildig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
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ders sorumluluklarini yapmada kisisel amaclara yoneldikleri ve bunun da 6grenme ortamini
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bir diger énemli bulgu ise bagimlilik ve siber aylaklik
arasinda bulunan onemli iliskidir. Bagimhilik diizeyi arttik¢a siber aylaklik davranisi
gergeklestirme sikligimin da arttign gézlenmistir. Keser, Kavuk ve Numanoglu'nun (2016)
139 6gretmen adayi ile yaptigi calismada 6gretmen adaylariin internet bagimlilik seviyeleri
ile siber aylaklik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Hem siber aylaklik aktivitelerinin
hem de internet bagimlilig1 seviyelerinin cinsiyet gruplariyla arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Erkek Ogretmen adaylarmin kadin 6gretmen adaylarina gore daha fazla
internet bagimlilig1 seviyesine ve siber aylaklik davranigina sahip oldugu goriilmiistiir. Erkek
Ogretmen adaylarinin kisisel ve haber alma siber aylaklik aktivitelerini kadin 6gretmen
adaylarindan daha fazla gergeklestirdikleri goriilmiistiir. Ayrica internet bagimlilig ile
bireysel siber aylaklik ve arastirma siber aylaklig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Benzer sekilde Li ve Chung (2006), internet ile bagimlilik arasinda iliski tespit etmistir.
Ayrica sosyal islevin, internet bagimlilig1 davranisinda énemli bir rol oynadig1 sonucuna
ulagmislardir.

BOTE béliimiinde okuyan ogrencilerin siber aylaklik davrams diizeylerini ve
nedenlerini inceleyen Gezgin ve Sarsar (2020), 4.smifta 6grenim goren 55 {iniversite
ogrencisi ile ¢alismasini gerceklestirmistir. Bulgular incelendiginde Ogrencilerin siber
aylakligin alt boyutlarindan en cok sirasiyla ¢evrimici igerige erisim ve paylasim
boyutlarinda aylaklik gerceklestirdigi goriilmistiir. Genel siber aylaklik durumlarinin ise
orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin en ¢ok Instagram, daha sonra Whatsapp
uygulamalarini kullandiklar1 goriilmiistiir.

Waurst, Smarkola ve Gaffney (2008) calismalarinda, diziistii bilgisayar kullaniminin
akademik basariya ve Ogrenci memnuniyetine olan etkisini incelemislerdir. Diziistii
bilgisayar kullaniminin akademik basariya etkisi olmadigi goriilmiistiir. Hembrok ve Gay
(2003) ogrencilerle goklu gorevler gergeklestirme {izerine arastirma yapmislardir. Calisma
sonucunda diziistii bilgisayarlarin agik oldugu ilk uygulamada 6grencilerin anlamada giigliik
yasadiklar1 tespit edilmistir. Ikinci uygulama da ilk uygulamay1 desteklemistir. Benzer
sekilde Gerow, Galluch ve Thatcher (2010) ¢aligmalarinda siber aylakligin nedenlerini dis
ve i¢ faktor olarak incelemislerdir. Dis faktor olarak siniftaki diger 6grencilerin siber
aylaklik etkinlikleri yapmasi, 6gretmenin dgrencileri izlemesi 6rnek gosterilirken i¢ faktor

olarak biligsel kapilma ve ayni anda bir¢ok goreve odaklanmaya c¢alisma Ornek
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gosterilmistir. Aragtirma sonucunda ¢oklu gorevlerle siber aylaklik arasinda dogrudan ve
pozitif bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Kalayci’nin (2010) ¢alismasinda farkls iiniversitelerdeki BOTE béliimiinde okuyan
100 6grenci ile siber aylaklik durumlart incelenmistir. Arastirma sonucunda en ¢ok yapilan
siber aylaklik etkinliklerinin e-posta kullanimi, topluluklara girme, dosya indirme, banka
islemleri gerceklestirme, internet iizerinden aligveris, ¢evrim i¢i sohbet odalarni ziyaret
oldugu goriilmiistiir. Siber aylakligin “bireysel isler” ve “haber takip” alt boyutunda erkek
ogrencilerin kadin dgrencilerden daha fazla siber aylaklik yaptiklar1 goriilmiistiir. {lging bir
sonu¢ da Ogrencilere “ders esnasinda internete girmelerinin kabul edilip edilemeyecegi”
sorusudur. Ogrencilerin %59’u bu soruya kabul edilemeyecegini soyleyerek yamit
vermislerdir. Bu sonug aslinda egitim ortaminda internet kullanimina yonelik net kurallarin
olmadigini gostermektedir. Ayrica arastirma sonuglarinda siber aylaklik alt boyutlarinda, en
cok sosyallesme siber aylaklig1 (e-posta alip/gonderme, sanal topluluklar vb.), sonrasinda
bireysel siber aylaklik (¢cevrimigi sohbet, banka islemleri vb.) ve en son olarak da haber takip
siber aylaklig1 (spor sayfalarini ziyaret vb.) yapildig tespit edilmistir.

Tatl1 (2019) 918 6gretmen aday ile gergeklestirdigi ¢alismada 6gretmen adaylarinin
siber aylaklik davranislarini ve nedenlerini incelemistir. Yapilan analizlerin sonucunda
ogretmen adaylarinin “nadiren” seviyesinde siber aylaklik diizeyine sahip olduklari tespit
edilmistir. Cogunlukla sosyal aglara girme, haber sitelerine girme ve arama yapma seklinde
siber aylaklik yaptiklar1 goriilmiistiir. Siber aylaklig1 “bireysel isler” boyutunda daha ¢ok
dosya indirme, blog okuma; “arama” boyutunda daha ¢ok ilgin¢ konular1 arastirma, dersle
ilgili olmayan sitelere girme; “Sosyallesme” boyutunda ise Facebook, Twitter vb. sitelere
girme seklinde gergeklestirdigi goriilmiistiir. Ayrica erkek Ogretmen adaylarinin kadin
Ogretmen adaylara gore daha fazla siber aylaklik yaptigi gozlenmistir. Arama ve haber
takip boyutunda 21-23 yas 6grencilerin siber aylaklik davraniglarinin 18-20 yas 6grencilere
gore daha yliksek oldugu goézlenmistir. Ek olarak siber aylaklik diizeyinin smif seviyesi
arttikga anlamli bir sekilde arttigi gozlenmistir. Ogretmen adaylarinin telefonuna girme
davramis1 arttikca siber aylakligin da arttig1 goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik
yapma davraniglarinin nedeni incelendiginde “gilidiilenme” ve “yiiriitiicii kaynakli nedenler”
boyutunda nispeten daha 6nemli bir rol oynadig1 gdézlenmistir. “Giidiilenme” boyutunda
daha ¢ok dersin ve sinif ortaminin sikici gelmesi, “yiiriitiicii kaynakli nedenler” boyutunda
daha cok tek yonlii iletisimin olmasi ve bilinen konularin tekrarlanmasi, “derse yonelik

tutum” boyutunda ise dersi sevmemenin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.
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Nwakaego ve Angela (2018) 99 6grenci ile yaptiklar1 ¢alismada, siber aylakligin
kiitiiphane ve bilgi calisma dersine giren Ogrenciler iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Calisma sonucunda 6grencilerin daha ¢ok eglence siber aylakligi yaptigi ve en gok Facebook
ve Whatsapp kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grenciler sosyal medya ortamlarinda
yaklasik iki buguk saatlerini harcadiklarin1 belirtmislerdir. Bunun da akademik
performanslarini olumsuz etkilediklerini dile getirmislerdir.

Lisansiistii Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerini cesitli degiskenler acisindan
incelemeyi amaclayan Bagriagik Yilmaz (2017), 168 Ggrenci ile g¢alismistir. Calisma
sonuglaria gore, 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin cinsiyet ve egitim programina gore
anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin  siber aylaklik yaptig1
uygulamalarin sirasiyla en ¢ok Facebook, Whatsapp, giincel haber siteleri, telefon
haberlesmesi ve e-posta oldugu goriilmiistiir.

Giilnar ve Unsal’in (2020) bir {iniversitenin farkli boliimlerinden 140 dgrenci ile
gerceklestirilen ¢aligmasi, 6grencilerin ders i¢i akilli telefon kullanimlar ile siber aylaklik
davranislarini incelemektedir. Arastirma sonucunda siber aylaklik diizeyinin diisiik seviyede
oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler akilli telefonlar1 derslerde daha c¢ok ders ile ilgili ek
arastirma yapmak ve ¢evrim i¢i mesajlasmak i¢in kullandiklarini belirtmislerdir.

Yazgan ve Yildirnm (2020) arastirmasinda {niversite Ogrencilerinin internet
bagimhilik diizeylerini, siber aylaklik davranis diizeylerini incelemis ve bunlart cesitli
degiskenler acisindan degerlendirmistir. Calismaya 438 {iniversite 0grencisi katilmistir.
Ogrencilerin siber aylaklik puan ortalamasi internet bagimliligi puan ortalamasindan yiiksek
cikmistir. Ayrica siber aylakligin alt boyutlar1 baglaminda bakildiginda “Paylasim” alt
boyutunun diger alt boyutlara gore daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir. Ek olarak
erkek oOgrencilerin kadin ogrencilerden daha fazla siber aylaklik yaptigi ve internet
bagimliligina sahip oldugu goriilmiistiir.

Wu ve arkadaslari (2020) ¢alismalarinda 502 iiniversite 6grencisi ile sinif dist sosyal
siber aylaklik ile akademik performans tlizerindeki 6grencilerin psikolojik uzaklasma ve
rahatlama etkilerini incelemislerdir. Calisma sonucunda bazi siber aylaklik tiirlerinin
iyilesmeyle sonuglandigr goriilmiistiir. Bir 6grenme molas1 vermenin (sosyal siber aylaklik),
ogrenmeye geri donmede performansi artirdigi goriilmiistiir. Ancak molanin dogru
ayarlanamamasi ~ durumunda  Ogrencilerin  kendilerini  toparlayamayabilecegini

vurgulamiglardir.
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Tim bu c¢alismalara ek olarak Setiawan (2019) 212 muhasebe O6grencisiyle
gergeklestirdikleri calismada, siber aylakligin akademik performansi olumlu ya da olumsuz

etkilemedigini tespit etmiglerdir.

Ortadgretim Ogrencileri ile Tlgili Calismalar

Tanriverdi (2017) 11-14 yas aras1 527 ergen 6grenci ile bir caligsma gerceklestirmistir.
Calismada ergen 6grencilerin derste ya da ders ¢alisirken gergeklestirmis olduklar1 siber
aylaklik etkinliklerinin biligsel kapilma diizeyleri ile arasindaki iligkinin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini 6lgmeyi amaglamistir. Aragtirma sonuglarina
gore dgrenciler ders esnasinda ya da ders ¢alisirken daha ¢ok sosyal aglari ziyaret ettiklerini,
cevrim i¢i oyun oynadiklarini ve dosya indirdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica bankacilikla
ilgili iglemleri, tatil i¢in yer ayirtma ve is bulma sitelerini hi¢bir zaman tercih etmediklerini
ifade etmislerdir. Ogrenciler en cok Facebookta, miizik, dizi, film ve oyun sitelerinde zaman
gecirdiklerini belirtmislerdir. Erkek 6grencilerin siber aylaklik puanlarinin kiz 6grencilerin
siber aylaklik puanlarina gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Calismanin nitel
bulgularinda ise 6grencilerin siber aylaklik yapma nedenleri: dersten sikilma, derste ¢ok
yazma, dikkatin dagimik olmasi, dersi sevmeme, ders 6gretmeninin yil i¢indeki degisikligi
ve dersten diisiik not alma olarak tespit edilmistir. Ayrica 6grenciler derste ya da ders
calisirken anlik mesajlasma, ¢evrim i¢i oyun, e-okula girme ve sosyal aglarda gezinme gibi
siber aylaklik davranislar1 gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Katilime1 6grencilerin
%55,6’s1 derste ya da ders calisirken kendini kontrol edemedigini ve aile bireylerinden
birinin uyarmasi ile kontrolii saglayabildiklerini belirtmislerdir.

Ozek (2018) arastirmasinda ortaokul ogrencilerinin sanal ortam kullanimlarina
iliskin goriislerini incelemek istemistir. Bu kapsamda yaslari 10-12 olan 89 6grenci ile
caligmugtir. Ogrencilerin sanal ortamlar1 en gok sirasiyla oyun oynama, sosyal aglarda
(facebook, instagram vb.) gezinme ve arastirma yapma amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin sanal ortamlar1 en ¢ok sirasiyla haftada 7-20 saat, haftada 1-7 saat kullandiklar
tespit edilmistir. Ayrica 6grenciler sanal ortamda vakit gecirmenin daha az geleneksel oyun
(saklambag, korebe vb.) oynamalarina neden oldugunu, derslere dikkatlerini vermelerini

zorlastirdigini, 6devlerini yapmalarini engelledigini vb. sorunlara yol agtigini belirtmislerdir.
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Lise ogrencilerinin sinifta siber aylaklik davranislarinin incelenmesini ve 6gretmen
gorlislerini  incelemeyi amaglayan Akgiin (2020), 819 06grenciyle bir calisma
gerceklestirmistir. Aragtirma sonucunda Ogrencilerin daha ¢ok akilli telefon kullandigi,
glinliik internette daha gok 5 saatten fazla ve 3-4 saat zaman harcadiklari goriilmiistiir. Ayrica
derste sanal ortama yonelmelerinin sebebinin daha ¢ok sikilmalari, sosyal aglara girme istegi
ve arkadaglarla mesajlasma istegi oldugu goriilmiistiir. Sosyal aglarda en ¢ok Youtube,
Whatsapp, Instagram ve Facebook'u kullandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica siber aylaklik
diizeyinin orta seviyede oldugu, erkeklerin kizlara gore daha fazla siber aylaklik yaptigi,
4.smif oOgrencilerinin 2. ve 3.simif 6grencilerinden daha fazla siber aylaklik yaptigi
gorilmiistiir.

Seving 2021 yilinda resmi ve 6zel okullarin 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinden 808
ogrenci ile bir ¢aligma gergeklestirmistir. Calismasinda ortadgretim ogrencilerinin akilll
telefon bagimliligy, bilissel kapilma ve siber aylaklik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglamigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin siber aylaklik seviyelerinin “orta diizey”
oldugu belirlenmistir. Ortadgretim dgrencilerinin en ¢ok tercih ettikleri sosyal platformlarin
Whatsapp, Instagram ve Telegram uygulamalar ile miizik, dizi, film siteleri oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin siber aylaklik davranislarmin cinsiyete ve simif seviyesine gore
farklilagsmadig1 belirtilmistir. Giin i¢cinde akilli telefon kullanma siireleri, evde internet
kullaniminin kisitlanma durumu ve okul tiiriine gore siber aylaklik diizeylerinin anlamli
olarak farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin biligsel kapilma diizeyleri ile siber
aylaklik etkinlik seviyeleri arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iliski gézlenmistir. Akill
telefon bagimlilig ve siber aylaklik etkinlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Baturay ve Toker’in (2021) c¢alismalarinda bilgisayar laboratuvart &gretim
ortamlarinda ve cevrelerinde siber aylakligi etkileyen faktorler incelenmistir. Calisma
sonucunda siber aylakligi en ¢ok erkek Ogrencilerin yaptigi, daha ¢ok “sosyallesme” ve
“haber takibi” diizeyinde siber aylaklik yapildigi goriilmiistiir. 9.simif 6grencilerinin 10.-
12.simif 6grencilerinden daha az siber aylaklik davranisi sergiledigi gozlenmistir. Siber
aylakligin nedenlerinden 6grenci motivasyonsuzlugunun ve o6gretmen eksikliginin siber
aylaklik davraniglarini artirdig tespit edilmistir.

Mesleki ve teknik lisesi 0grencilerinin siber aylaklik davranig diizeylerini ¢esitli
degiskenler agisindan incelemeyi amaglayan Gezgin ve arkadaslar1 (2018), ¢alismay1 145

lise 6grencisi ile gerceklestirmislerdir. Derste en yogun kullanilan cihazin akilli telefon
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oldugu, derste yogun kullanilan sosyal medya araclarinin en ¢ok sirasiyla Youtube,
Whatsapp, Instagram ve Facebook oldugu goriilmiistir. Ogrencilerin siber aylaklik
diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilagmadigi, derste akilli telefon kullanan 6grencilerin
bilgisayar kullanan 6grencilere gore daha fazla siber aylaklik yaptig1 gozlenmistir. Ayrica
daha fazla sosyal medya hesabi olan Ogrencilerin daha az sosyal medya hesabi olan
ogrencilere gore daha fazla siber aylaklik yaptig1 tespit edilmistir.

Siber aylaklik her zaman olumsuz ya da olumlu durumlar yaratir demek dogru
degildir. Siber aylakligin etkilerini anlayabilmek icin Oncelikle sebeplerini anlamak,
sonuglarini gozlemlemek, bu konuda yapilabileceklerle ilgili analizler yapmak gerekir. Bu
aragtirmalar gerceklestiginde siber aylaklig1 ortadan kaldirabilir ya da kontrol edilebilir hale

getirebiliriz.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI/MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, hem nitel hem nicel arastirma desenlerinden olan agimlayici sirali karma
desen ile yiriitiilmiistiir. Karma c¢aligmalar, arastirmacinin ¢alisma igerisinde nitel ve nicel
yontemi, yaklagimlar1 ve kavramlar1 biitiinlestirmesi olarak aciklanmaktadir (Creswell,
2003). Karma arastirmalar, Bogdan ve Biklen (Bogdan ve Biklen, 1982), Greene, Caracelli
ve Graham (Caracelli ve Graham, 1989), Leech ve Onwuegbuzie (Leech ve Onwuegbuzie ,
2009) gibi birgok arastirmaci tarafindan farkli siniflandirmalara tabi tutulmustur (Firat,
Kabake1 Yurdakul ve Ersoy, 2014). Ancak egitsel arastirmalarda en ¢ok Creswell’in (2008)
siiflandirmasi kullanilmaktadir. Creswell’in (2008) karma yontem siniflandirmasi; gomiilii,
kesfedici, paralel ve agiklayici karma yontem olarak dorde ayrilmistir. Bu ¢alismada nicel
veri sonuglarinin derinlemesine incelenmesine ve nitel verilerin desteklenmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu sebeple de calisma nitel verilerle desteklenmektedir. Bu amagla
aragtirmada karma yontemlerden olan agimlayici sirali karma desen kullanilmistir.
Agimlayict siralt karma desen arastirmalarinda once nicel veriler toplanir ve ardindan nitel
veriler toplanarak nicel veriler agiklanir (Creswell ve Clark, 2011). Bu sebeple arastirmada

acimlayici sirali karma desenin kullanilmasina karar verilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini Canakkale il sinirlari igerisindeki tiim ortaokul 6grencileri
(9715) olusturmaktadir. Calismanin Orneklemini ise 2021-2022 egitim-ogretim yili
icerisinde Canakkale ili Merkez ve Bayramig ilgesinde bulunan ii¢ devlet okulunda egitim
goren 355 6grenci olusturmaktadir. Calismanin belirlenen il ve okullarda uygulanabilmesi

igin ilgili belgeler araciligiyla Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinmis ve
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onaylanmistir. Arastirmaya ait izin belgeleri Ek-1 ve Ek-2’de belgelendirilmistir. Ayrica
ogrenciler ¢calismaya goniilliiliik esasina gore katilmiglardir.

Arastirmanin nicel boyutundaki c¢alisma grubu, Canakkale ilinin Merkez ve
Bayramig ilgesinde 6grenim goren 6grenciler arasindan amagsal 6rnekleme yontemlerinden
biri olan, uygun 6rneklem yontemi ile se¢ilmistir. Uygun 6rneklem (convenience/sampling),
arastirmacimin Kolayca ulasabilecegi ve izin konusunda sikinti yasamayacagi bir grup
arasindan 6grencilerin se¢ilmesidir (Bliylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2008). Bu sebeple 6grenciler kolay ulasilabilir ve uygulanabilir gruplar arasindan segilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1

Nicel analize katilan 6grencilerin kisisel bilgileri

Kisisel ozellikler £ %
Erkek 179 50,4
Cinsiyet
Kadln 176 49,6
10 32 9,0
11 91 25,6
12 103 29,0
Yas
13 74 20,8
14 54 15,2
15 1 3
Diger 0 0
5.smif 91 25,6
Sinif 6.s1f 90 25,4
7.s1f 89 25,1
8.smif 85 23,9
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Tablo 1 (devami)

Nicel analize katilan 6grencilerin kisisel bilgileri (devami)

Kigsisel ozellikler f %
0-10 6 1,7
11-20 115 32,4
Siniftaki Ogrenci
& 21-30 234 65.9
Sayist
31-40 0 0
41-50 0 0
Diziisti Var 177 49,9
bilgisayar
Yok 178 50,1
Masaiistii bilgisayar Var 86 24,2
75,8
Teknolojik  Cihaza Yok 269
Sahip Olma Durumu  Akilli cep telefonu Var 283 79,7
Yok 72 203
Tablet Var 189 53,2
Yok 166 46,8
Hicbiri 0 0
Toplam 355

Tablo 1’de goriildiigii gibi ¢aligma 179 erkek (%50,4) ve 176 kadin (%49,6) d6grenci
olmak iizere 355 ogrenci aracihifiyla gergeklestirilmistir. Ogrencilerin 91°i 5.simf, 90’1
6.s1mn1f, 89’u 7.smif ve 85’1 8.smiflardan olugsmaktadir. Siniflardaki 6grenci sayis1 gruplara
gore; 0-10 aras1 %1,7, 11-20 arast %32,4 ve 21-30 aras1 %65,9 6grenci oranina sahiptir.
Ogrencilerin teknolojik cihaza sahip olma durumlar incelendiginde; diziistii bilgisayara
sahip olan 177 6grenci (%49,9), masaiistii bilgisayara sahip olan 86 6grenci (%24,2), akill
cep telefonuna sahip olan 283 6grenci (%79,7) ve tablete sahip olan 189 (%53,2) 6grenci
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bulunmaktadir. Verilen formda 6grencilere teknolojik cihazlarin her birine ayr1 ayr1 sahip
olma durumlar “var” ve “yok” se¢enekleri ile verilmistir. Ancak “yok” segenegini tercih
eden oOgrenci olmamigtir. Bu durumda arastirmamizi gergeklestirdigimiz tiim ortaokul
ogrencilerini teknolojik bir cihaza sahip olarak degerlendirebiliriz. Her 6grencinin teknolojik
bir cihaza erisebiliyor olmasi1 6grenci ¢ikarma islemi yapmadan 6grencileri “siber aylaklik”
boyutunda incelememizi saglamistir.

Calismanin nitel boyutunda ise veriler, kolay ulasilabilir durum Orneklemesi
(convenience sampling) yonteminden yararlanilarak se¢ilen 25 6grenciden (10 kiz, 14 erkek)
toplanmistir (Tablo 4). Bu 6grenciler goniilliiliik esasina dayali olarak ve veli izinleri
alinarak katilmislardir. Kolay ulasilabilir 6rneklem yonteminin kullanilma nedeni; 6rneklem
grubunun arastirmacinin ¢evresinde bulunan kisiler arasindan segilmesini saglayabilmesidir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Orneklem grubu secilirken
ulasilabilir 6rnekleme ydntemiyle drneklem grubuna alinmistir. Ogrencilerin yaslari 10 ile
14 yas arasinda degismektedir. Calismanin nitel bolimiinde goriismelere katilan 6grencilerle

ilgili genel bilgiler, 6grencilerle yapilan goériisme sirasina gore Tablo 2 araciligiyla

belirtilmistir.

Tablo 2

Nitel analize katilan 6grencilerin kisisel bilgileri
Ogrenci Cinsiyet Simif
Ogr 1 Kiz S.smf
Ogr_2 Kiz S.smf
Ogr_3 Kiz 5.smif
Ogr 4 Erkek 5.smif
Ogr 5 Erkek 5.smif
Ogr_6 Erkek 7.smif
Ogr 7 Kiz 7.smif
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Tablo 2 (devami)

Nitel analize katilan 6grencilerin kisisel bilgileri (devami)

Ogrenci Cinsiyet Simif

Ogr_8 Kiz 7.smif
Ogr_9 Erkek 7.smif
Ogr_10 Kiz 6.s1mf
Ogr_11 Kiz 6.s1n1f
Ogr_12 Erkek 6.smif
Ogr_13 Erkek 6.smif
Ogr_14 Erkek 8.smif
Ogr_15 Erkek 8.smif
Ogr_16 Erkek 6.smif
Ogr_17 Erkek 6.smif
Ogr_18 Kiz 8.smnif
Ogr_19 Erkek 8.smnif
Ogr_20 Kiz 8.smnif
Ogr_21 Erkek 8.smnif
Ogr_22 Erkek 8.smnif
Ogr_23 Kiz 7.smif
Ogr 24 Erkek 6.s1nif
Toplam 24

Bu amagla 355 ortaokul 6grencisinin kisisel bilgi formuna verdikleri yanitlar, siber

aylaklik etkinlik durumlar1 ve siber aylaklik yapma nedenleri dikkate alinmistir. Bu
43



kapsamda elde edilen veriler sonucunda, 6grencilerinin kisisel bilgileri, siber aylaklik
diizeyleri ve siber aylaklik nedenleri temel alinarak ug¢ gruplardan 5.siniflardan bes,
6.smiflardan yedi, 7.siniflardan bes ve S8.siniflardan yedi Ggrenci belirlenmistir. Bu
ogrencilerle bireysel goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde 6grencilerin ders calisirken
ya da ders esnasinda internette hangi etkinlikleri gergeklestirdikleri, hangi platformlari tercih
ettikleri, internette zaman harcama davranisini neden yaptiklari ve siber aylaklik davranisini
onlemek i¢in neler yapabilecekleri incelenmistir. Aragtirma etigi agisindan Ogrencilerin

isimlerine yer verilmemistir. Bu sebeple 6grenciler i¢in takma isimler kullanilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada nicel veriler li¢ boliimden olusan bir anket araciligiyla toplanmistir.
Anketin birinci bolimiinde kKisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde “Siber Aylaklik
Etkinlikleri Olgegi” (Akbulut, Dursun, Dénmez ve Sahin, 2016) ve iigiincii boliimiinde ise
“Siber Aylaklik Nedenleri Ol¢egi” (Geng ve Tozkoparan, 2017) kullanilmistir. Calismanin
nitel boyutu ise aragtirmaci tarafindan hazirlanan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ile
Ol¢iilmiistiir. Nicel verilerin toplandig: ilk bolimde 6grencilere anket dagitilmis ve kisa
aciklamalarda bulunulmustur. Bu boliimiin cevaplanmasi yaklasik 15 dakika slirmiistiir.

Calismanin ikinci bolimi ise ortaokul Ogrencileriyle gerceklestirilen yari
yapilandirilmig goriismelerdir. Bu boliimde 6grenciler ile yapilan her goriisme yaklasik 5 ile
10 dakika arasinda silirmiistiir. Bu boliimde ise Ogrencilere “Ders disindaki teknoloji
kullanimini1 ya da internet etkinliklerini nasil tarif edersin?”, “Derste ya da ders calisirken
internette en ¢ok hangi siteleri ya da uygulamalari tercih ediyorsun?” gibi sorular sorulmus
ve cevaplar aranmistir. Calismada kullanilan veri toplama araglar1 asagida detayli bigcimde

aciklanmustir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Ogrenciler hakkinda demografik bilgilere sahip olmak amaciyla ilk olarak Kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Bu form arastirmaci tarafindan alanyazin incelenerek ve
caligmanin arastirma sorular1 géz Oniine alinarak hazirlanmistir. Bu formda 6grencilerin

cinsiyeti, yasi, sinifi, siniftaki 6grenci sayisi, teknolojik cihaza sahip olma durumlari (diziistii
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ve masalstii bilgisayar, tablet, akilli telefon vb.), hangi sosyal aglar1 tercih ettikleri ve
internette en ¢ok nerede zaman gegirdikleri (Facebook, Instagram, haber siteleri vb.) gibi

sorulara yer verilmistir. Kigisel bilgi formu Ek-6’da yer almaktadir.

3.3.2.Siber Aylakhk Etkinlikleri Ol¢cegi (SAEO)

Alanyazin incelendiginde siber aylaklik etkinliklerini 6lgmek icin is ve egitim
alaninda farkli 6l¢ekler kullanilmaktadir (Blanchard ve Henle, 2008; Kalayci, 2010; Yasar,
2013). Bu olgeklerden egitim alaninda en sik kullanilan1 Blanchard ve Henle (2008)
tarafindan gelistirilen siber aylaklik 6lgegidir. Bu 6lgek 22 maddeden olugmaktadir ve besli
likert tipi bir yapiya sahiptir. Ayrica dlgek, Kalayci (2010) tarafindan yeniden diizenlenmis
ve “Algilanan Siber Aylaklik Olgegi” olarak Tiirkgeye uyarlanmistir. Kalayci’nin (2010)
uyarladig: 6l¢ek de Yasar (2013) tarafindan yeniden revize edilmis ve ismi “Siber Aylaklik
Etkinlikleri Olgegi” olarak degistirilmistir. Bu dlgek de besli likert tipi yapida ve 23
maddeden olusmaktadir. Ardindan 2016 yilinda Akbulut, Dursun, Donmez ve Sahin
tarafindan “Siber Aylaklik Davranislar1 Olgegi” gelistirilmistir. Bu 6lgek, ders sirasinda
gerceklestirilen siber aylaklik davranislarinin derecesini belirlemeye yonelik bir dlcektir.
Olgek maddeleri “Hicbir zaman (1), “Nadiren (2)”, “Ara Sira (3)”, “Genellikle (4)” ve “Her
Zaman (5)” seklinde 5°1i likert yapidadir. Olgek bes alt boyuta sahiptir. 1.boyut dokuz
maddeden olusan, i¢ tutarlilik katsayist 0=0.933 olan “paylasim (sharing)” boyutudur.
2.boyut yedi maddeden olusan, i¢ tutarlilik katsayist 0=0.875 olan “aligveris (shopping)”
boyutudur. 3.boyut bes maddeden olusan, i¢ tutarlilik katsayisi 0=0.941 olan “durum
giincellemesi (real-time updating)” boyutudur. 4.boyut bes maddeden olusan, i¢ tutarlilik
katsayis1 0=0.938 olan “igerik erisimi (accessing online content)” boyutudur. 5.boyut ise dort
maddeden olusan, i¢ tutarlilik katsayisi o= 0.814 olan “oyun/bahis (gaming/gambling)”
boyutudur. Calismada genel i¢ tutarlilik katsayist a= 0.942 olarak belirlenmistir.

355 ogrenciden alinan cevaplar dogrultusunda Glgege giivenirlik analizi ve temel
bilesenler analizi uygulanmistir. Olcegin bes alt boyutunun giivenirligi incelendiginde;
paylasim a=0,854, aligveris 0=0,685, durum giincellemesi 0=0,831, icerik erisimi 0=0,803
ve oyun/bahis 0=0,499 oldugu goriilmiistiir. Gergeklestirilen analizler sonucunda 6lgegin
genel giivenirligi 0=0,906 olarak belirlenmistir. Giivenirlik katsayisi, tanimi geregi

puanlarda hata olmamasi durumunda (X=T) 1, gozlenen puanlarin tiimiinde hata olmasi
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durumunda ise sifir olur (Biiyiikoztirk vd., 2008). Bu bilgi kapsaminda 6l¢egin yiiksek
derecede giivenilir oldugu sonucuna varilmaktadir. Ayrica temel bilesenler analizi sonucu

elde edilen KMO testine iliskin sonuglar Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3
Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi’ne ait KMO testi sonuglar

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,882
Bartlett’s Test )
o Approx. Chi-Square 4187,168
of Sphericity
df 435
Sig. ,000

Tablo 3’te goriildiigii gibi KMO testi 0,882 (0,882>0,50) hesaplanmustir. Ek olarak
Bartlett testine gore degiskenler arasinda yiiksek korelasyon vardir (p<0.05). Sonuglar

kapsaminda kullanilan veri setinin temel bilesenler analizine uygun oldugu goriilmiistiir.

3.3.3.Siber Aylakhik Nedenleri Ol¢cegi (SANO)

Bu calismada, 6grencilerin derste ya da ders calisirken siber aylaklik davranisina
yonelme sebepleri Gen¢ ve Tozkoparan’in (2017) olgegi ile analiz edilmistir. Geng ve
Tozkoparan (2017) tarafindan gelistirilen olgekte ii¢ alt boyut ve toplam 11 madde
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; giidiilenme (dort madde), yiiriitiicii kaynakli nedenler (dort
madde) ve derse iliskin tutum (iic madde) basliklarindan olusmaktadir. Olgekte alt boyutlar
kapsaminda i¢ tutarlilik katsayilar1 “giidiilenme” bashg altinda .75, “yiiriitiicii kaynakli
nedenler” basligi altinda .64 ve “derse iliskin tutum” bashigi altinda .69 olup, dlgegin
biitiiniiniin i¢ tutarlilig1 .83 bulunmustur. Olgegin puan degismezligine iliskin yapilan test-
tekrar test yonteminin korelasyon katsayisi giidiilenme alt boyutu i¢in .87, yiiriitiicii kaynakli
nedenler alt boyutu i¢in .77, derse iliskin tutum alt boyutu igin .84 ve 6lgegin biitiinii igin .84
oldugu goriilmiistiir.

355 ogrenciden alinan cevaplar dogrultusunda Glgege giivenirlik analizi ve temel

bilesenler analizi uygulanmistir. Olgegin ii¢ alt boyutunun giivenirligi incelendiginde;
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giidiilenme 0=0,689, yiiriitiicii kaynakli nedenler a=0,647 ve derse iliskin tutumun a=0,602
oldugu gorilmiistiir. Gergeklestirilen analizler sonucunda 6lgegin genel giivenirligi a=0,834
olarak belirlenmistir. Bireylerin test maddelerine verdikleri yanitlar arasindaki tutarlilik
olarak degerlendirilen giivenirligin (Biiyiiktoztiirk vd., 2008) bu olgekte yiiksek oldugu
(0>0.70) goriilmistiir. Ayrica temel bilesenler analizi sonucu elde edilen KMO testine iliskin

sonuglar Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4
Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi’ne ait KMO testi sonuclar1

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,880
Bartlett’s Test )
. Approx. Chi-Square 1013,622
of Sphericity
Sig. ,000

Gergeklestirilen testler sonucunda KMO testi 0,880 (0,880>0,50) hesaplanmistir. Ek
olarak Bartlett testine gore degiskenler arasinda yiiksek korelasyon vardir (p<0.05). Sonuglar

kapsaminda kullanilan veri setinin temel bilesenler analizine uygun oldugu gorilmiistir.

3.3.4.Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu arastirmada, dgrencilerin en ¢ok gerceklestirdikleri siber aylaklik davranislar: ve
bu davraniglar1 en cok hangi web ortamlarinda gerceklestirdikleri, 6grencileri siber aylakliga
iten sebepler ile siber aylaklik davranisindan kaginmak igin ne gibi 6nlemler alinabilecegini
tespit etmek adina daha esnek oldugu bilinen yari yapilandirilmis goriisme formu
uygulanmugtir. Yar1 yapilandirilmig goriisme, yapilandirilmig goriisme teknigine gore biraz
daha esnek olan, sorularin 6nceden hazirlandigi ancak gériismenin akisina gore degisiklikler
yapilabilen, cevaplarin detaylandirilabilecegi bir goriisme ¢esididir (Tirniikld, 2000).
Arastirmaci tarafindan olusturulan sorular bir uzman tarafindan incelenmis ve farkli sinif
seviyelerinden dort Ogrenci ile pilot goriismeler gergeklestirilmistir. Pilot goriismeler
sonrasinda iki soruda diizeltme yapilmistir. Soru sayis1 bes olarak belirlenmistir. Arastirmaci

tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu Ek-9’da yer almaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin nicel verilerinin toplanmasi i¢in 6grencilere uygulanacak ii¢ asamali
anket, Canakkale I Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinarak gerceklestirilmistir (EK-2).
Onayli anketler Canakkale il merkezi ve Bayramig ilgesindeki ti¢ okuldan 5, 6, 7 ve
8.smiflardan 355 6grenciye 06/12/2021 — 07/01/2022 tarihleri arasinda uygulanmuistir.

Aragtirmanin nitel verilerinin toplanmasi i¢in, olusturulan yar1 yapilandirilmis
goriisme formlar1 icin Canakkale il Milli Egitim Midiirliigiinden izin alinmistir (EK-2).
Ardindan 6grenciler ile goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelere baglarken, goriismenin
ve calismanin amaci belirtilmistir. Ogrencinin bilgilerinin ve konusmasinin gizli tutulacag
ile ilgili agiklamalar yapilmistir. Ayrica goriisme Oncesi ses kayit cihazi ile gériismenin
kaydedilecegi goriigmeye baslamadan dnce 6grenciye belirtilmistir. Goriismeler 28.03.2022
— 08.04.2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri analizinin ilk asamasinda 6grencilerin Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi’nden
(SAEO) ve Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi'nden (SANO) elde ettikleri puanlar ve bu
puanlarin betimsel istatistikleri hesaplanmigtir. Betimsel istatistikler kapsaminda aritmetik
ortalama ve standart sapmalar1 analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 1.00-1.80e kadar “Higbir
zaman (1)”, 1.81-2.60’a kadar “Cok az (2)”, 2.61-3.40’a kadar “Nadiren (3)”, 3.41-4.20’ye
kadar “Cogunlukla (4)” ve 4.21-5.00’a kadar “Her zaman (5)” araliklarina gore
yorumlanmugtir. Sonrasinda iki dlgekten de alinan puanlar iizerinde Kolmogorov-Smirnov
testi yapilmig, Skewness Kurtosis degerleri ve Histogram grafikleri incelenerek,
degiskenlerin  tiim  Olglim  dagilimlarmin  normalligi  karsilaylp  karsilamadigi
degerlendirilmistir. Tablo 5 “Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi”ne ve Tablo 6 “Siber
Aylaklik Nedenleri Olgegi ne iliskin Skewness Kurtosis degerleri kapsaminda normallik

analizini igermektedir.
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Tablo 5
SAEO normallik test analizi

Skewness Kurtosis
Statistic Std.Error Statistic Std.Error
SAEO 202 129 -.210 258
Tablo 6
SANO normallik test analizi
Skewness Kurtosis
Statistic Std.Error Statistic Std.Error
SANO 638 129 -013 258

Gergeklestirilen analizler sonucunda her iki testte de carpiklik ve basiklik

degerlerinin -1,5 ve +1,5 degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’e

(2001) gore dagilimin normal oldugu kabul edilmistir. Dagilim normal olarak kabul edildigi

icin arastirmada parametrik analizler kullanilmistir.

3.5.1. Verilerin Nicel Analizi

Aragtirma sorular1 kapsaminda ¢alismanin bagimsiz degiskenleri normallik analizine

tabi tutulmustur. Asagida verilen tablolar dahilinde ortaokul grencilerinin cinsiyet, yas,

sinif diizeyi, smiftaki 6grenci sayist ve kullanilan cihaz tiirii gibi degiskenlerinin normallik

analizlerine verilmistir.
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Tablo 7

Cinsiyete gore normal dagilim analizi

Skewness Kurtosis
Statistic Std.Error Statistic Std.Error
Erkek 136 182 272 361
Kadin 313 183 -508 364
Tablo 8
Yasa gore normal dagilim analizi
Skewness Kurtosis
Yas
Statistic Std.Error Statistic Std.Error
10 253 414 -.188 809
11 686 253 768 500
12 213 238 -515 472
13 -.335 279 -371 552
14 608 325 -.083 639
Tablo 9
Sinif diizeyine gore normal dagilim analizi
Skewness Kurtosis
Siif Diizeyi
Statistic Std.Error Statistic Std.Error
5.8mif 630 253 086 500
6.Smif 466 254 211 503
7.Smf -.130 255 762 506
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Tablo 9 (devami)

Smif diizeyine gore normal dagilim analizi (devami)

Skewness Kurtosis
Sinif Diizeyi
Statistic Std Error Statistic Std Error

8.Sinif 121 261 506 517
Tablo 10
Siiftaki 6grenci sayisina gore normal dagilim analizi

Kurtosis

Siniftaki Skewness

Ogrenci Sayisi Statistic Std.Error Statistic Std.Error

0-10 dgrenci 630 253 086 500

11-20 dgrenci 466 254 211 503

21-30 dgrenci -.130 255 -.762 506
Tablo 11
Kullanilan cihaz tiirline gore normal dagilim analizi

Skewness Kurtosis
Cihaza Sahip
Cihaz Tiirii
Olma Durumu - gyaristic Std.Error  Statistic Std.Error
Evet .363
Bllglsayar Haylr -147 182 -.642 .362

51



Tablo 11 (devami)

Kullanilan cihaz tiirtine gore normal dagilim analizi (devami)

Kurtosis
Cihaza Sahip Skewness
Cihaz Tiirii
Olma Durumu
Statistic Std.Error Statistic Std.Error
Evet 187 260 629 514
Masaiistii Bilgisayar
Hayr 206 149 -.043 296
Evet 105 145 094 289
Akill1 Telefon
Hayir 499 283 -.288 550
R 275 177 - 279 352
Tablet
Hayr 037 188 -270 375

Gergeklestirilen analiz sonucunda tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ve +1,5 degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell (2001)
-1,5 ve +1,5 deger araligin1 normal dagilim olarak kabul etmektedir. Ayrica George ve
Mallery (2010) ise -2 ve +2 araliginin normal dagilim olarak kabul edilebilir oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu sebeple, her bir degisken normal dagilim sayiltilarini icerdigi i¢in bu

aragtirmada parametrik analizler kullanilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin siber aylaklik davranis diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
farklilik icerip igermedigini incelemek i¢in parametrik testlerden bagimsiz 6rneklemler i¢in
t-testi uygulanmistir. Ortaokul 6grencilerinin siber aylaklik davramis diizeylerinin yasa,
siifa, siniftaki 6grenci sayisi degiskenlerine gore degiskenlik gosterip gdstermedigini
incelemek amaciyla parametrik testlerden olan tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)

yararlanilmigtir.
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3.5.2.Verilerin Nitel Analizi

Aragtirmanin nitel boliimiinde, siber aylakligin nedenlerini tespit etmek amaciyla,
Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgege ek olarak yar1 yapilandirilmis
goriisme ile bes acgik uclu soru sorulmustur. Gergeklestirilen bu goriismeler sonucu elde
edilen veriler, icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Igerik analizinde amag, metin
bloklarimin i¢indeki birbirine benzer verilerden temalar, kavramlar ¢ikartarak, bu kavramlari
bir kategoride toplama ve okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenleyebilmektir (Yildirim
ve Simsek, 1999). Ogrencilerin goriismede verdikleri cevaplar dncelikle bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Ogrencilerin gercek isimleri kisisel veri gizliligini korumak adma takma
isimler ile degistirilmistir. Calismanin nitel boliimiine 5.siniflardan ii¢ kiz, ii¢ erkek 6grenci;
6.smiflardan iki kiz, dort erkek 6grenci; 7.smiflardan ¢ kiz, iki erkek 6grenci; 8.siniflardan
iki kiz bes erkek 6grenci olmak iizere toplamda 10 kiz, 14 erkek 6grenci katilmistir. Daha
sonra igerik analizi ile analiz edilmis, temalar ve alt temalar1 belirlenmistir. Elde edilen
veriler bir, tig, dort, bes ve altinci arastirma sorulari bulgularinin nicel analizinin altinda
belirtilmistir. Temalar ve alt temalar tablolar araciligiyla frekanslarina gore dizilmistir.
Frekanslar1 ayrica verilmemistir. Yogun frekanslilar iki katilimci ile degerlendirilirken
nispeten yogun olmayan frekanslilar bir katilimer ile degerlendirilmistir. Elde edilen veriler

son agamada yorumlanmustir.

3.6. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalar yoruma dayali olmasindan dolayr aragtirmacilar hem veri
toplamada katilimcilarla birebir goriismelerde hem de verilerin analizi siirecinde aktif olarak
yer almaktadirlar. Bu nedenle, aragtirmacinin yanliligini, degerlerini, Onyargilarin1 ve
yorumlarini etkileyebilecek 6zge¢mislerini ortaya koymalar1 beklenmektedir (Patton, 2014;
Merriam, 2013).

Arastirmac1 Tiirkiye’de bir ortaokulda Bilisim Teknolojileri ve Yazilim 6gretmeni
olarak gorev almaktadir. Arastirmaci yliksek lisans yaptig1 siirecte “siber aylaklik™ ile ilgili
okumalar yapmis ve ¢alistigi kurumdaki ortaokul 6grencileri de dahil gorev yaptigi ildeki
ortaokul Ogrencileri ile siber aylaklik arasindaki iligkilerini sorgulamistir. Bu nedenle

arastirmact ortaokul 6grencilerinin siber aylaklik davranis diizeylerini, ger¢eklestirdikleri
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siber aylaklik etkinliklerini ve nedenlerini bilimsel bir merak ile arastirmaya ve bu konuda
caligmaya baslamistir.

Aragtirmaci, calistigi ortaokulda dersine girdigi Ogrencileri ile goriismeler
gerceklestirmistir. Ancak calisma siiresince arastirmaci yanliligr ile ilgili istenmeyen
davraniglar1 kontrol etmeye calismistir. Gergeklestirdigi ¢alisma ile katilimcr 6grencileri
degerlendirme ya da onlara not verme gibi bir amacinin olmadigimi agik bir sekilde
goriismenin basinda ifade etmistir. Ayrica toplanan verilerin yalnizca arastirma ile sinirl
kalacagi, katilimct1 6grencilerin kisisel bilgilerinin {igiincii kisilerle paylasilmayacag: ifade
edilerek katilimc1 6grencilerin arastirmaciya giivenmesi saglanmistir. EK olarak veri toplama
stireclerinde danisman ve uzman goriisleri alinarak goériisme formu hazirlanmistir. Bu
goriisme formundaki sorular takibinde ve aktif bir dinleyici konumunda kendini disarida
tutmaya caligmigtir. Veri analizi siirecinde ise danisman kontroliinde arastirmaci etkisi

kontrol edilmeye ¢aligiimistir.

54



DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde, elde edilen nicel ve nitel verilerin bulgular1 arastirma sorulari

kapsaminda analiz edilecektir.

4.1. Ogrencilerin Siber Aylakhk Diizeyleri ile Tlgili Bulgular

Tablo 12, 355 ortaokul 6grencisinin SAEO’den elde ettikleri puanlara iliskin siber

aylaklik diizeylerini gostermektedir.

Tablo 12

SAEO toplam ve alt boyutlarma gore siber aylaklik diizeyleri
Olgek Boyutlar1 (OB) X Ss
Icerik Erisimi 3.46 1.06
Paylagim 2.69 88
Oyun/bahis 1.93 75
Aligveris 1.63 .64
Durum Giincellemesi 1.61 .84
SAEO Toplam Puan 2.27 62

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin ders sirasinda ya da evde ders ¢alisirken diisiik
(x=2.27) diizeyde siber aylaklik yapmakta olduklar1 goriilmiistiir. Siber aylaklik etkinlikleri
Olceginin alt boyutlar1 kapsaminda incelendiginde en yiiksek puani 6lgegin “igerik erigimi”
boyutunun aldig1 belirlenmistir. Ortaokul 6grencilerinin gergeklestirdikleri siber aylaklik
davraniglarinin alt boyutlarindan “igerik erisimi” ( X=3.46) boyutunun orta diizeyde,
“paylasim” ( x=2.69) boyutunun orta diizeyde, “oyun/bahis” (x=1.93) boyutunun diigiik
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diizeyde, “aligveris” (x=1.63) boyutunun diisiik diizeyde, “durum giincellemesi” (x=1.61)
boyutunun diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Alanyazinda bu kapsamda ¢alismalar incelendiginde benzer bulgular elde edilmistir.
Akgiin’tin (2020) lise 6grencilerinin siber aylaklik davranislarini inceleyen ¢alismasinda
toplam siber aylaklik puaninin diigiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Siber aylakligin alt
boyutlar1 kapsaminda incelendiginde en ¢ok siber aylaklik davranisinin “igerik erisimi” alt
boyutunda, en az siber aylaklik davranisinin ise “durum giincellemesi” alt boyutunda
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Bu kapsamda “igerik erisimi” alt boyutunda orta diizeyde,
“paylasim” alt boyutunda orta diizeyde, “oyun/bahis” alt boyutunda diigitk diizeyde siber
aylaklik davraniginin oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin “aligveris” alt boyutunda
diigitk diizeyde, “durum giincellemesi” alt boyutunda diisiik diizeyde siber aylaklik
etkinlikleri gerceklestirdikleri goriilmiistiir.

Alanyazinda benzer sonuglar kadar farkli sonuglar da yer almaktadir. Bu kapsamda
Cok’un (2018) iiniversite ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢alismas1 6rnek gosterilebilir. Bu
caligmada arastirmaci, ders esnasinda ders dis1 siber aylaklik davranislarini gesitli
degiskenler ve durumlar agisindan incelemeyi amaglamistir. Calismada 6grencilerin toplam
siber aylaklik diizeylerinin ortalamanin biraz iistii diizeyde oldugu goriilmistiir. Calisma
bulgular siber aylaklik 6lgeginin alt boyutlar1 kapsaminda incelendiginde; “icerik erisimi”
boyutunda yiiksek diizeyde, “paylasim” boyutunda orta diizeyden yiiksek seviyede oldugu,
“oyun/bahis” boyutunda diigiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica “aligveris” boyutunda
orta diizeyde, “durum giincellemesi” boyutunda orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Seving’in (2021) 808 ortadgretim dgrencisi ile akilli telefon bagimliligi, siber aylaklik ve
biligsel kapilma durumlar arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan ¢alismasinda ise siber
aylaklik etkinlikleri Olgeginin toplam diizeyi verilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda
ogrencilerin siber aylaklik etkinlikleri toplam puaninin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Yurt i¢i ve yurt dist calismalar1 incelendiginde ¢aligmalarin bazilarinda siber aylaklik diizeyi
orta bazilarinda yiiksek bazilarinda ise diisiik diizeyde tespit edilmistir (Cinar ve Cinisli,
2018; Senel vd., 2019; Cok, 2018). Bu durumu ¢alisilan 6rneklem grubunun yas seviyesi,
ortamda bulunan teknolojik cihaz sayis1 ve ¢esitliligi gibi birgok madde etkilemektedir. Bu
sebeple her ¢alisma kendine 6zgili sonuglar dogurmaktadir. Bu durum da benzerlik ve

farkliliklar1 yaratmaktadir.
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4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Cesitli Degiskenlere Gore Siber Aylaklik Davrams

Diizeylerinin Incelenmesi ile Elde Edilen Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin siber aylaklik davranis diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan anlamli olarak farklilagip farklilagsmadig1 yapilan istatistiksel analiz ile test edilmis

ve sonuglar asagida detaylandirilarak verilmistir.

4.2.1.Cinsiyet

Tablo 14°de, ortaokul &grencilerinin Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi puanlarinin

cinsiyete gére bagimsiz drneklemler t-testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 13
Cinsiyete gore bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari
Cinsiyet n X ss df t P Cohend
Kadin 176 2.17 .62 353 -3.01 .03 319
Erkek 179 2.37 .60 -3.01
*p<.05

Tablo 13 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin siber aylaklik davranig diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t(3s5=-3.01, p<.05). Erkek
ogrencilerin siber aylaklik davranis diizeyi puan ortalamalarinin (X=2.37) kiz dgrencilerin
siber aylaklik davranis diizeyi puan ortalamalarindan (X=2.17) yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cohen (1988), d degerinin .02 ve altinda olmas1 durumunda etki biiytikliigiiniin kiiciik, .05
olmasi1 durumunda etki biiyilikliigliniin orta ve .08’den yiiksek olmasi durumunda etki
biiytlikliigiiniin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu durumda etki biiyiikliigliniin (Cohen
d=.319) yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde Kalayci’'nin (2010) BOTE béliimii  dgrencileriyle
gergeklestirdigi calismasinda “bireysel isler” ve ‘“haber takip” boyutlarinda erkek
ogrencilerin kadin &grencilere gore daha yiliksek diizeyde siber aylaklik yaptiklar
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gorilmiistiir. Bu arastirma bulgusunu King’in (2007) is yerinde erkeklerin kadinlara gore
daha fazla siber aylaklik yaptigi bulgusu desteklemektedir. Ayrica Ciar ve Cinisli’nin
(2018) calisma bulgularina gore kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha fazla dosya indirme
ve aligveris yapma davranisi gerceklestirmislerdir. Bu arastirma bulgusu ise calisma
verilerimizle uyusmamaktadir. Ayrica Arik’m (2019) calisma bulgularina gore ise siber

aylaklik cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olusturmamaktadir.

4.2.2.Yas

Ortaokul &grencilerinin SAEO puanlarnin yas degiskenine gére anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Calismanin bagimsiz degiskeni ¢ercevesinde varyanslarin homojenligini test
etmek amaciyla Levene testi yapilmistir. Testin sonuglarina gore varyanslarin homojen

oldugu (p>.05) goriilmiistiir.

Tablo 14

Yasa gore tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler F p* 1)? Gabriel
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arast  13.476 3.369 9.477 .00* .098 1-5
Gruplar I¢i 124.426 .356 2-5
Toplam 137902 .624 3-5

4-5
*p<.05

1. 10yas 2. 11 yas 3.12 yas 4.13 yas 5. 14 yas

Gergeklestirilen tek yonlii varyans analizine (ANOVA) gore yas ile siber aylaklik
davranislart arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p>.05). Cohen (1988)’e gore
etki biiyiikliigii (n?=.098) farklihigin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Yas degiskenine

gore farkliligin hangi alt gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi
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gergeklestirilmistir. Varyanslarin homojen dagilmasi ve gruplar aras1 kisi sayilarimin
birbirine yakin ancak esit olmamasi sebebi ile Gabriel testi uygulanmistir. Gergeklestirilen
Gabriel testi sonuclarina gore 10 yas ile 14 yas arasinda, 11 yas ile 14 yas arasinda, 12 yas
ile 14 yas arasinda ve 13 yas ile 14 yas arasinda anlamli ve yiiksek diizeyli bir farklilik

goriilmektedir.

Alanyazinda bu bulgular1 Knight’in (2017) 141 lisansiistii 6grenci ile gerceklestirdigi
caligmast desteklemektedir. Calismada geng Ogrenciler yast daha biiyiik olan dgrencilere
gore daha fazla siber aylaklik davranisi gergeklestirmislerdir. Oriicii ve Yildiz’in (2014)
iiniversitede ¢alisan 151 personelle yaptig1 calismada ise genel olarak geng calisanlarin yasi
daha yiiksek ¢alisanlara gore daha fazla siber aylaklik davranisi sergiledikleri goriilmiistiir.
Ayrica King’in (2007) {tniversite c¢aliganlariyla gergeklestirdigi calismasinda geng
personellerin yasl personellere gore siber aylaklik davranisinin daha fazla oldugu bulgusu
tespit edilmistir. Alanyazinda ve arastirmamizda karsilagilan bu durum, genclerin yas1 biiyiik
bireylere gore teknolojik etkinliklerde daha aktif olduklarini géstermektedir. Bu durum ise
genclerin teknoloji ¢agina dogmus olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu sebeple

alanyazinda bu konuda daha fazla arastirma yapilmalidir.

4.2.3.Smif Diizeyi

Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyine gore siber aylaklik davranis diizeyleri arasinda
farklilasma olup olmadigini test etmek amaciyla sinif diizeylerinde normal dagilim
gbzlenmesi sebebiyle tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Varyanslarin
homojenligi test edilmis ve Levene testi sonucunda varyanslarin homojen olmadigi (p<.05)

gozlenmistir.
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Tablo 15

Smif diizeyine gore tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p* E Tamhane’s
Kaynag Toplam Ortalamasi T2
Gruplar Arast  9.969 3.323 9.117 .00* 072 1-4
Gruplar igi 127.934 .364 2-4
Toplam 137.902 .624 3-4
*p<.05

1. S.siuf 2. 6.smif 3. 7.smuf 4. 8.siif

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortaokul &grencilerinin siber
aylaklik davranis diizeyleri ile smif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir
(p<.05). Cohen’e (1988) gore bu farkin etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde (n?=.072) oldugu
tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak adina Post-
Hoc analizi gergeklestirilmistir. Varyanslar homojen olmadigi ve sinif diizeyindeki 6grenci
sayilar1 neredeyse birbirine esit oldugu i¢in Tamhane’s T2 testi uygulanmistir. Tamhane’s
T2 testi sonucuna gore S.siniflarla 8.siniflar arasinda, 6.smiflarla 8.simiflar arasinda ve

7.smiflarla 8.siiflar arasinda anlamli ve orta diizeyde bir farklilagsma goriilmiistiir.

Bu bulgular1 Arabaci’nin (2017) 232 tiniversite 6grencisi ile gergeklestirdigi ¢alisma
desteklemektedir. Calismada 1.smiflar ile 4.siiflar, 2.siniflar ile 4.siiflar arasinda anlamli
bir farklilik gézlenmistir. Lise 6grencilerinin sinifta siber aylaklik davraniglarini inceleyen
Akgiin’ilin (2020) 819 6grenci ile gergeklestirdigi calismada ise 2.sinif 6grencileriyle 4.sinif,

3.smif 6grencileriyle 4.smif 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik gozlenmistir.

4.2.4.Smiftaki Ogrenci Sayisi

Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerinin siniftaki dgrenci sayisina gore farklilasip
farklilagmadigini test etmek amaciyla oncelikle normal dagilima bakilmistir. Varyanslarin

homojenligini test etmek amaciyla Levene testi uygulanmis ve varyanslarin homojen
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dagildig1 (p>.05) tespit edilmistir. Siber aylaklik diizeyi ve 6grenci sayilar1 arasindaki

iliskiyi test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Tablo 16

Siniftaki 6grenci sayisina gore tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p* E Tukey HSD
Kaynagi Toplanm Ortalamasi
Gruplar Aras1 ~ .020 .010 .026 975 .00* 1-4
Gruplar I¢i 137.882 392 2-4
Toplam 137.902 .624 3-4
*p<.05

1.0-10 yas 2. 11-20 yas 3. 21-30 yas

Tablo 16’deki tek yonlii varyans analizi incelendiginde siber aylaklik davranis diizeyi

ile smiftaki 6grenci sayisi arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>.05). Cohen’e

(1988) gore etki biiyiikliigiiniin (17=.000) diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

4.3. Ogrencilerin Gergeklestirdikleri Siber Aylakhk Etkinlikleri ile Tlgili

Bulgular

Bu boliimde ortaokul dgrencilerinin gergeklestirdikleri siber aylaklik etkinlikleri ile

ilgili nicel ve nitel analiz sonuglarina yer verilmektedir.

4.3.1. Ortaokul Ogrencilerinin En Cok Gergeklestirdikleri Siber Aylakhk

Etkinliklerine iliskin Nicel Analiz Bulgular

Tablo 17, 355 ortaokul o&grencisinin  SAEO’de madde bazinda en ¢ok

gergeklestirdikleri siber aylaklik davraniglarint gostermektedir.
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Tablo 17
SAEOQ madde bazinda égrencilerin en ¢ok gergeklestirdikleri siber aylaklik etkinlikleri

Olcek _
. Maddeler X Ss
Boyutlari(OB)
Internetten video izlerim. 391 125
internetten miizik dinlerim. 378 138
Icerik Erisimi Ihtiyacim olan uygulamalari indiririm. 3.73 1.38
Internetten miizik indiririm. 3.28 1.53
Internetten video indiririm. 2.65 1.55
Arkadaslarimla mesajlagirim. 3.85 1.29
Paylasilan eglenceli videolar izlerim. 3.55 1.33
L P 1.50
Ilgimi ¢eken paylasimlari begenirim. 3.17
Arkadaslarimin paylastigi iceriklere bakarim. 3.06 1.37
Sosyal aglarda icerik (yazi, fotograf, video vb.)
Paylasim e Y s 2.35 1.30
paylasirim.
Paylasilan fotograflarda arkadaslarimi etiketlerim. 2.22 1.35
Sosyal aglarda durum giincellemesi yaparim. 2.10 1.23
Arkadaglarimin sosyal ag sayfalarini incelerim. 2.09 1.26
= 1.03
Paylasilan fotograflara yorum yaparim. 1.86
Cevrimici oyun oynarim. 3.05 1.55
Spor sitelerine girerim. 2.36 1.50
Oyun/bahis
. . . 66
Bahis sitelerini ziyaret ederim. 1.17
Bahis oynarim. 1.17 12
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Tablo 17 (devami)

SAEO madde bazinda dgrencilerin en ¢ok gergeklestirdikleri siber aylaklik etkinlikleri

(devami)

Olcek _

Boyutlari(OB) Madldeler X >
Aligveris sitelerini ziyaret ederim. 2.25 1.30
Aligveris sitelerinden aligveris yaparim. 2.11 1.33
Acik arttirma sitelerini (Gittigidiyor, e-bay vb.) 155 103
ziyaret ederim.

Alisveris Ikinci el ilan sitelerini incelerim. 1.46 91
Firsat sitelerini (Grupanya, Bonubon vb.) ziyaret
ederim. - e 129
Bankacilik islemleri gerceklestiririm. 1.17 60
Is ilanlarina bakarim. 1.14 55
Tweet okurum. 186 124
Begendigim bir tweeti favorilerime eklerim (Favori). 1.78  1-24

Durum Cok konusulan konulara (Trending topics) yorum L5 1.01

Giincellemesi yaparim.
Tweet yazarim. 1.43 97
Begendigim bir tweeti yeniden yayimlarim (Retweet). 1.41 91

SAEO Toplam Puan 2.27 62

Tablo 17 incelendiginde ders esnasinda veya evde ders ¢alisirken 6grencilerin daha

stk sergiledikleri siber aylaklik davraniglarinin “igerik erisimi” alt boyutunda oldugu

goriilmiistiir. Siber aylaklik alt boyutlar1 incelendiginde sirasiyla “igerik erigimi” alt

boyutunda internetten video izleme (x=3.91), internetten miizik dinleme (x=3.78) ve

uygulama indirme (x=3.73) etkinlikleri, “paylasim” alt boyutunda arkadaslarla
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mesajlasma (Xx=3.85) ve paylasilan eglenceli videolart izleme (x=3.55) etkinlikleri oldugu
goriilmiistiir. “Oyun/bahis” alt boyutunda c¢evrimici oyun oynama (x=3.05) etkinligi;
“aligveris” alt boyutunda aligveris sitelerini ziyaret etme (X=2.25) ve alisveris sitelerinden
alisveris yapma (x=2.11) etkinligi gergeklestirdikleri tespit edilmistir. “Durum
giincellemesi” alt boyutunda ise tweet okuma (x=1.86) etkinligi gergeklestirdikleri
gorilmiistiir. Alanyazin incelendiginde de 6grencilerin internete daha ¢ok mesajlasma,
sosyallesme, iletisim kurma, oyun oynama, miizik dinleme, video izleme gibi aktiviteler i¢in
yoneldikleri goriilmiistiir (Sakarya, Tercan ve Coklar, 2012; Bagriagik Yilmaz, 2017).
Ortaokul oOgrencilerinin  “oyun/bahis” alt boyutunda diisiik seviyede siber aylaklik
yapmalarinin sebebinin yaslar1 oldugu diisiiniilmektedir. Oyun/bahis sitelerinin 6zellikle 18
yas lUstii bireylere agik olmasindan dolay lise ve liniversite 6grencilerinin daha ¢ok bu web
sayfalarina yoneldikleri goriilmiistiir (Ozsoy, Gelen, Kardas, Tabuk, Goriin ve Afat, 2014).
Ortaokul Ogrencilerinin “durum giincellemesi” alt boyutunda en diisiik seviyede siber
aylaklik yapmalariin sebebinin ise yaslarindan dolayr ilgi duyduklari, keyif aldiklari

alanlarin farkli olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

4.3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Gergeklestirdikleri Siber Aylaklik Etkinliklerine
Mliskin Nitel Analiz Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin ders esnasinda ya da ders calisirken gerceklestirdikleri
teknolojik etkinlikler, 6grencilerle gerceklestirilen goriismeler sonucunda ii¢ ana tema

altinda toplanmistir (Sekil 3).

Egitsel amagli baslayan Eglence amagl fletisim kurma amach
siber aylaklik baslayan siber aylaklik baslayan siber aylaklik
etkinlikleri etkinlikleri etkinlikleri
* Miizik dinleme « Oyun oynama * Sosyal aglarda
* Sohbet etme * Video izleme gezinme
» Oyun oynama

Sekil 3. Ortaokul 6grencilerinin gerceklestirdikleri siber aylaklik etkinliklerine iliskin tema

ve alt temalar

64



Sekil 3’te goriildiigii gibi 6grencilerin gergeklestirdikleri siber aylaklik davranislari
“egitsel amacli baslayan siber aylaklik etkinlikleri”, “eglence amagli baglayan siber aylaklik
etkinlikleri” ve “iletisim amacli baslayan siber aylaklik etkinlikleri” olarak {i¢ ana tema

altinda toplanmustir.

Egitsel amagli baslayan siber aylaklik etkinlikleri kapsaminda iki alt tema

belirlenmistir. Bunlar Sekil 4’te verilmistir.

Miizik dinleme

Egitsel amacl
baslayan siber
aylaklik etkinlikleri

Sohbet etme

|\ J

Sekil 4. Egitsel amagli baslayan siber aylaklik etkinlikleri

Sekil 4’te goriildiigii gibi “egitsel amaclh baslayan siber aylaklik etkinlikleri” ana

temast, “miizik dinleme” ve “sohbet etme” olmak iizere iki alt tema altinda toplanmustir.

Ogrenciler daha ¢ok egitsel amagli baslayan siber aylaklik etkinliklerini
gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. “Miizik dinleme” alt temasi ¢ergevesinde Necmi,
“Arastirma yapmak ya da bazen strese girdigim zaman miizik agarak rahatlamak icin
kullantyorum. ..ya da arastirma videolar1 i¢in.”(01:35) seklinde fikrini belirtmistir. Bazi
ogrenciler teknolojiyi “sohbet etme” amacli kullandiklarini belirtmislerdir. Bu alt tema ise
ogrencilerin ders calisirken ya da ders sirasinda soru sormasi, mesajlasmasi veya birbirleri
ile iletisim kurmasi seklinde degerlendirilir. Seving bu durumla ilgili “Whatsapp
kullamyorum arkadaslarimla grubum var. E-twinning falan da sey deyim. Ordan
mesajlagiyoruz.”(02:27) demistir. Alanyazinda da ortaokul 6grencilerinin bir ders ile ilgili

arastirma yaparken, bilgi ve haber ararken siber aylakliga yoneldigine sik¢a rastlanmaktadir
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(Seckin ve Kerse, 2017; Varol ve Yildirim, 2019). Ortaya ¢ikan bu bulgu 6grencilerin bilgi
kaynaklarmin internet oldugunu dogrulamaktadir (Sakarya vd., 2012; TUIK, 2021).

Eglence amacli baglayan siber aylaklik etkinlikleri kapsaminda iki alt tema

belirlenmistir. Bunlar Sekil 5’te verilmistir.

Oyun oynama

Eglence amach
baslayan siber
aylaklik etkinlikleri

Video izleme

\ J

Sekil 5. Eglence amagh baslayan siber aylaklik etkinlikleri

Ogrencilerin “eglence amaglh baslayan siber aylaklik etkinlikleri *“ ana temasi altinda
en ¢ok “oyun oynama” ve “video izleme” amacl siber aylakliga yoneldikleri goriilmiistiir.
“Oyun oynama” alt temasi kapsaminda Hazal, “Inimmm, bazen benim kendi teknolojik
aletim yok. Fakat anne veya velilerimin cihazlariyla genelde oyun oynamak igin
kullantyorum veya da ders yapmak i¢in kullaniyorum onlart. I, yani ben sitelere
girmiyorum fazla, sadece oyun oynuyorum.”(02:07) diyerek gerceklestirdigi etkinlikten
bahsetmistir. “Video izleme” alt temas1 kapsaminda Seving, “Eglence amagl kullaniyorum.
Cok giizel hareketler bunlar oluyor. Kirgin ¢igekler oluyor bazen.”(02:09) diyerek, Nalan ise
“Orada olan videolar dikkatimi ¢ekiyor. Yani onlart izlemeyi seviyorum.”(02:48) diyerek

siber aylakliga yonelme amacin1 belirtmistir.

Teknoloji kullaniminin daha kiiciik yas gruplarina (TUIK, 2021) inmesiyle birlikte,
ortaokul Ogrencilerinin teknolojik cihaz kullanarak oyun oynama davranigi artmistir
(Yaman, Cibukgu, Kiigiikali ve Kabak¢1 Yurdakul, 2020). Ayrica 6grencilerin egitsel amaglt
baslayan siber aylaklik etkinlikleri gbz oniine alindiginda oyun oynama ve video izleme

davraniglarinin daha az oldugu alanyazinla desteklenmektedir (Segkin ve Kerse, 2017).
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[letisim kurma amagli baslayan siber aylaklik etkinlikleri kapsaminda iki alt tema

belirlenmistir. Bunlar Sekil 6’te verilmistir.

Sosyal aglarda
gezinme

Iletisim kurma
amagli baglayan
siber aylaklik
etkinlikleri

N\

Oyun oynama

(. J

Sekil 6. Iletisim kurma amaglh baslayan siber aylaklik etkinlikleri

“fletisim kurma amach baslayan siber aylaklik etkinlikleri” ana temas: altinda
ortaokul dgrencileri daha ¢ok “sosyal aglarda gezinme” ve “oyun oynama” amaciyla siber
aylakliga yoneldiklerini belirtmislerdir. “Sosyal aglarda gezinme” alt temas1 dgrencilerin
sosyal medya tizerinden iletisim kurma ve mesajlasmalarini igermektedir. Bu durum ile ilgili
Hacer, “...Facebook’a giriyorum. Baska amagla kullanmiyorum.”(01:58) derken Melih, ...
sosyal medyada gezinirim. Bagka bi sey yok. Facebook, instagram.”(01:54) seklinde
gergeklestirdigi etkinligi belirtmistir. “Oyun oynama” alt temasi, 6grencilerin iletigim kurma
amaciyla sanal ortamlara girmesini ve oyun oynama egilimlerini igermektedir. Teknolojiyi
oyun oynamak i¢in kullanan 6grencilerden Batuhan “Oyuna giriyorum, oyun oynuyorum.
Arkadaslarimla konusuyorum.”(01:52) seklinde gergeklestirdigi etkinligi belirtmistir.
Gergeklestirilen goriismeler kapsaminda 6grencilerin sosyal medyaya girerek veya akill
cihazlarini kullanarak sosyallesmek ve iletisim kurmak i¢in mesajlastigi goriilmistiir. Gelen
bir mesaja dayanamadigini ve telefona baktigin1 da ifade eden Nalan, siber aylaklik
davranigina yoneldigini belirtmistir. Alanyazina bakildiginda da en gok gergeklestirilen siber
aylaklik davranislarinin sosyal ortamda mesajlagma ve iletisim kurma oldugu goriilmiistiir

(Altay ve Ozerbas, 2020; Cinar ve Cinisli, 2018).

Yapilan caligmalar incelendiginde 6grencilere verilen gorevler, 6grencinin o anki ruh
hali, bulundugu ortam ve sahip olduklari teknolojik cihazlar agisindan gerceklestirdikleri
etkinliklerin her calismada farkli sonuglar dogurabilecegi goriilmiistiir. Bu sonuglar bazen

ogrencilerin rahatlamak igin yaptiklari etkinlikler olabilir (Wu vd., 2020). Bazen de
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ogrenciler mola vermek i¢in siber aylaklik davranisi sergilerler (Rykard, 2020). Giiniimiiz
diinyasinin en biiyiik sorunlarindan biri olan teknoloji bagimliligi nedeniyle de bazen
ogrenciler siber aylaklik davranisi sergileyebilirler (Yazgan ve Yildirim, 2020). Bu nedenle
ogrencilerle daha fazla goriismeler gerceklestirilerek 6grencilerin siber aylaklik etkinlikleri

ve bu etkinlikleri hangi sebeplerle ger¢eklestirdikleri detaylandirilmalidir.

4.4, Ortaokul Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davramisim Gerceklestirdikleri
Web Ortamlar ile Tlgili Bulgular

Bu béliimde ortaokul 6grencilerinin siber aylaklik davraniglarini gerceklestirdikleri

web ortamlarina iliskin nicel ve nitel analiz sonuglarina yer verilmektedir.

4.4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Siber Aylakhk Davramsim Gergeklestirdikleri
Web Ortamlarina iliskin Nicel Analiz Bulgular

Ogrencilerin ders esnasinda ya da ders galisirken internette yoneldikleri web
ortamlarina iliskin veriler betimsel istatistik ile elde edilmistir. Analiz sonuglarina Tablo

18’de yer verilmistir.

Tablo 18

Ogrencilerin internette en ¢ok vakit gegirdikleri web ortamlari
Internette Vakit Gegirilen Web ; %
Ortamlari
Miizik, Dizi, Film Siteleri 248 69,9
YouTube 218 61.4
Instagram 215 60,6
Oyun Siteleri 194 54,6
TikTok 143 40,3
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Tablo 18 (devami)

Ogrencilerin internette en ¢ok vakit gecirdikleri web ortamlari (devami)

Internette Vakit Gegirilen Web . %
Ortamlari

e-Okul 142 40,0
Egitsel Amagli Siteler 100 28,2
Aligveris Siteleri 67 18,9
Facebook 48 13,5
Twitter 43 12,1
Haber Siteleri 38 10,7
Forum Siteleri 4 11

Tablo 18 incelendiginde, ortaokul Ggrencilerinin en ¢ok miizik, dizi ve film
sitelerinde (%69,9), YouTube (%61,4) ve Instagram’da (%60,6) vakit gecirdikleri
goriilmiistiir. Bu web ortamlarini oyun siteleri (%54,6), TikTok (%40,3) ve e-okul (%40,0)
takip etmektedir. Gergeklestirilen analiz sonucunda dgrencilerin en ¢ok sosyal aglarda vakit

gecirdikleri gézlenmistir.

Teknolojinin hizli gelisimiyle bireyler iletisim, sosyallesme ihtiyaglarin1 sosyal
medya ortamlarinda karsilamaktadirlar (Tektas, 2014). Arastirma sonucumuz ve
alanyazindaki calismalar da bu durumu desteklemektedir. Alanyazinda Tanriverdi’nin
(2017) 527 ortaokul 6grencisi ile gerceklestirdigi ¢alismasinda 6grencilerin en ¢ok vakit
gecirdikleri platformlarin “Facebook”, “miizik, dizi, film siteleri” ve “oyun siteleri” oldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde farkli yas gruplarinda da en ¢ok tercih edilen web ortamlarinin
sosyal medya ortamlar1 (Instagram, Twitter, YouTube vb.) oldugu goriilmiistiir (Bagriacik

Yilmaz, 2017; Gezgin ve Arslantas, 2018; Tatli, 2021; Sert, 2021).
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4.4.2.Ortaokul Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davramislarimi Gerceklestirdikleri
Web Ortamlarina Iliskin Nitel Analiz Bulgular:

Ortaokul 6grencileriyle yapilan gériismede 6grencilere “Derste ya da ders ¢alisirken
internette en ¢ok hangi siteleri ya da uygulamalar: tercih ediyorsun?” sorusu sorulmus ve

alinan cevaplar dogrultusunda bes ana tema belirlenmistir (Sekil 7).

Sosyal medya Egitsel icerikli Video web Oyun web Dijital miizik
ortamlari web ortamlari ortamlari ortamlari web ortamlari

* Ders ileilgili
web sayfalari

* Aragtirma
yapma i¢in
web sayfalari

Sekil 7. Ortaokul Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davranislarini Gergeklestirdikleri Web

Ortamlarina Iliskin Tema ve Alt Temalar

Sekil 7°de goriildiigii gibi siber aylakligin gergeklestirildigi web ortamlar1 “sosyal
medya ortamlar1”, “egitsel igerikli web ortamlar1 (ders ile ilgili web sayfalari, arastirma

yapmak i¢in web sayfalar1)”, “video web ortamlar1”, “oyun web ortamlar1” ve “dijital miizik

web ortamlar1” olmak iizere 5 ana tema altinda toplanmistir.

Yapilan goriismelerde nicel analiz sonuglarinda oldugu gibi daha ¢ok “sosyal medya
ortamlar1” kapsaminda siber aylaklik yapildigi gorilmiistir Bu ana tema kapsaminda
ogrencilerden Alp, ““...Instagram. Facebook, Whatsapp. Ee Snapchat, Twitter...Yani.. Bazi
komik videolar falan geliyor, onda egleniyorum.”(04:01) seklinde fikrini belirtirken Seving,
“...Bir siirii siteye giriyorum...Ogretmenim instagrama bakiyorum. Sey bazen w1 sey bide
whatsapp. Ogretmenim hesabim var ama ¢ok az kullaniyorum.”(05:27) seklinde siber
aylaklik davranigina yoneldigi web sayfalarini belirtmistir. Emrah ise “Ogretmenim ee yani
arkadaslarimizla birkag tane grubumuz var bizim koyle alakali. Eee oradan mesajlasiyorum,
sey yapryoruz. Fotograf falan yolluyorum boyle ee yakin arkadaslarimla veya akrabalarimla
bulustugum zaman, bir yere gittigim zaman. ”(02.:22) seklinde fikrini belirtmistir.

Benzer sonu¢ Ozek’in (2018) ortaokul 6grencileriyle gerceklestirdigi goriismelerde

de goriilmektedir. Ogrencilerin en ¢ok siber aylaklik davramslari gergeklestirdikleri web
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ortamlarindan birinin “sosyal medya ortamlar1” oldugu tespit edilmistir. Bu sonucu Senel ve
arkadaslarinin (2019) calismasi da desteklemektedir. Instagram, Twitter, Facebook, TikTok
gibi sosyal medya araglari iletisim, etkilesim, giindemi takip etme, fikirleri paylagsma vb.
bir¢ok ihtiyaci karsilamaktadir. Bu da sosyal medyanin giinliik hayatin ayrilmaz bir parcast
oldugunu gostermektedir (Durak ve Seferoglu, 2016; Lee, Chen, Li ve Lin, 2015). Bu
sebeple gerceklestirilen siber aylaklik davraniglarinin daha ¢ok sosyal medya sayfalari
araciligryla gerceklestirildigi diistiniilmektedir.

“Egitsel icerikli web sayfalar1” ana temasi iki alt temaya ayrilmigtir. Bu alt temalara

Sekil 8’de yer verilmistir.

4 N\
Ders ile ilgili web
sayfalari
Egitsel igerikli web \ J
ortamlari s D

Arastirma yapmak
icin web sayfalari

|\ J

Sekil 8. Egitsel igerikli web ortamlar1 ve alt temalari

“Egitsel icerikli web ortamlar1” temas1 “ders ile ilgili web sayfalar1” ve “aragtirma
yapmak i¢in web sayfalar’” seklinde iki alt temadan olugmaktadir. “Ders ile ilgili web
sayfalar” alt temas1 kapsaminda Hacer, “Isteee 6gretmenim bir tane dev programi var ya..
Sitesi, uygulama iste, onu kullaniyorum. Bi.. bidee ortaokul genel konu anlatimim
kullantyorum. Ingilizce kelimeler 6greniyorum, onu kullantyorum, uygulamalari..”(04:42)
seklinde kullandigi web ortamlarmi vurgulamistir. Seving ise, “Google. Ogretmenim
Google’da nereye giriyorum bilmiyorum. Bir siirii siteye giriyorum, arastirma
amagli..”(05:04) diyerek web ortamlarini “arastirma yapmak i¢in” kullandigini belirtmistir.
Necmi ise “Cogunlukla Eba’yr kullantyorum. Baris Ozcan’1 takip ediyorum ara.. sey bilgi
almak i¢in. Cogu youtuberdan yani ¢ogu igerik iireticisinden daha iyi igerikleri oldugunu
diistintiyorum. Ya hem bilgilendirici hem sey..”(03:38) hem ders hem arastirma yapmak igin
web ortamlarmi kullandigint belirtmistir. Alanyazindaki c¢alismalar da 6grencilerin
(ortaokul, tiniversite vb.) siber aylaklik davranmisini egitsel icerikli web sayfalar ile ilgili

aragtirma yaparken gerceklestirdigi goriilmiistiir (Giilnar ve Unsal, 2020; Tatli ve Sadik,
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2021). Ek olarak Wu ve arkadaslar1 (2020) 502 {iniversite 6grencisiyle gerceklestirdikleri
caligmalarinda siber aylaklik ve akademik performans arasinda olumlu bir iliski
bulmuslardir. Bir 6grenme molasi vererek siber aylaklik yapmanin 6grenmeye geri donmede
performanst artirdigr gortilmistiir. Setiawan’in (2019) 212 {niversite Ogrencisi ile
gergeklestirdigi calismasinda ise siber aylakligin akademik performansa olumlu ya da
olumsuz herhangi bir katkisinin olmadigi tespit edilmistir. Bu durum egitim ve siber aylaklik
iliskisinin heniiz olumlu veya olumsuz yorumlayabilmek adina net sonuglar vermedigini

gostermektedir.

4.5. Ortaokul Ogrencilerini Siber Aylakliga iten Nedenlerle lgili Bulgular

Bu boliimde ortaokul 6grencilerinin siber aylaklik yapma nedenlerine iliskin nicel ve

nitel analiz sonuglarina yer verilmektedir.

4.5.1.0rtaokul Ogrencilerini Siber Aylakhga iten Nedenlere iliskin Nicel Analiz
Bulgular:

Tablo 19, 355 ortaokul dgrencisinin Siber Aylaklik Nedenleri Olgeginden elde

ettikleri puanlara iliskin betimsel istatistikleri gostermektedir.

Tablo 19
SANO toplam ve alt boyutlarma iliskin siber aylaklik nedenleri

Olgek Boyutlar1 (OB) X Ss
Giidiillenme 2.09 .85
Yiiriitiicii Kaynakli Nedenler 2.04 .93
Derse iliskin Tutum 1.99 .95
SANO Toplam Puan 2.04 A7
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Tablo 19 incelendiginde Ogrencilerin en yiiksek puani dersin sikici gelmesi,

Ogrencinin motivasyon sorunu yasamasi gibi davranislar i¢ceren “giidiilenme” ( X=2.09) ve

bildigi konuyu tekrar dinlemek istememe, derslerde verilen gorevler icin yeterli siire

verilmemesi gibi davranislar igeren “yiiriitiicii kaynakli nedenler” (x=2.04) alt boyutlarindan

aldig1 goriilmektedir. Ogrenciler en diisiikk puan1 derste basarili olamayacagmni diisiinme,

dersi sevmeme gibi davraniglar1 igeren “derse iliskin tutum” (x=1.99) alt boyutunda

almislardir. Olgegin toplam puanina ait aritmetik ortalamanin X=2.04 oldugu ve dgrencilerin

siber aylaklik yapmasina sebep olan davranislarin en ¢ok “giidiillenme” ve “yiiriitiicii

kaynakli sebepler” oldugu goriilmiistiir.

Tablo 20

SANO madde bazinda siber aylaklik nedenleri

Olcek Boyutlan _
. Maddeler X Ss
(OB)
Ders esnasinda motivasyon sorunu yagiyorum. 241 1.29
Ders sikict geliyor. 2.30 1.26
Gtidiilenme
Derse konsantre olamiyorum. 2.28 1.25
Laboratuvar ortamu sikici geliyor. 1.39 -89
Bildigim bir konuyu tekrar dinlemek istemiyorum. 2.30 1.42
Derslerde verilen gorevler igin yeterli siire verilmiyor. 2.10 1.34
Yiiritiici Kaynakl1
Nedenler Derste tek yonlii iletisimin olmast (sadece hoca konusuyor) 200 1.42
bana gore degil.
Ders hocasini sevmiyorum. 1.76 1.24
Derste basarili olamayacagimi diisiiniiyorum. 242 1.40
Derse Iliskin
Dersi sevmiyorum. 1.86 1.19
Tutum
Dersin bana yarar1 olmayacagini diisiiniiyorum. 1.71 121
SANO Toplam Puan 2.04 77
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Tablo 20 incelendiginde ders sirasinda ya da evde ders ¢alisirken 6grencileri siber
aylakliga iten nedenlerin daha ¢ok “giidiilenme” alt boyutunda ders esnasinda motivasyon
sorunu yasamalart (X=2.41) ve dersin sikict gelmesi (x=2.30) oldugu goriilmiistiir.
“Yiriitiicii kaynakli nedenler” alt boyutunda bilinen bir konunun tekrar dinlenilmek
istenmemesi (x=2.30) ve derslerde verilen gorevier icin yeterli siire verilmemesi (x=2.10)
oldugu tespit edilmistir. “Derse iliskin tutum” alt boyutunda derste basarili olamayacagini

diisiinme (Xx=2.42) oldugu gorilmistiir.

Alanyazin incelendiginde arastirma bulgular1 Ergiin ve Altun’un (2012) 10 {iniversite
ogrencisi ile gerceklestirdigi calisma ile benzer sonuglar gostermektedir. Tema ve alt temalar
kapsaminda farklilik gosteren bu ¢alismada 6grenciler en ¢ok “motivasyon”, “ortam”, “ders
Ogretmeni” baglaminda siber aylaklik yaptiklarint belirtmislerdir. “Motivasyon” temasi
altinda ogrenciler en ¢ok her iki isi ayni anda yiiriitebilecegini diisiinme, motivasyon
sorunu, psikolojik gibi alt sebepleri gostermislerdir. “Ortam (gevre)” temasi altinda
ogrenciler, laboratuvar ortami, arkadaslara 6zenme kaynakh siber aylaklik yaptiklarin

belirtmislerdir. “Ders 6gretmeni” temasi altinda ise 6grenciler hocayt sevmeme, derste tek

yonlii iletisimin olmas sebebiyle siber aylaklik yaptiklarini belirtmislerdir.

4.5.2.0rtaokul Ogrencilerini Siber Aylakliga iten Nedenlere iliskin Nitel Analiz
Bulgular:

Ortaokul 6grencilerinin ders esnasinda ya da ders ¢alisirken baska web sayfalarina
ya da teknolojik cihazlara yonelmelerinin nedenine iligskin yapilan nitel goriismeler sonucu
“siber aylakliga iten sebepler” temasi belirlenmistir. Bu ana temaya bagli “duygusal
durumlar”, “bagimli olma durumu” ve “eglenceli vakit gegirme istegi” olarak dort tema ve
alt temalar ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma sorusuna iligkin tema ve alt temalar Sekil 9°da

sunulmustur.
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Duygusal durumlar Bagiml olma durumu Eglencelli;/feké'ic gecirme
eCan sikintisi eCihazlara gelen
eBunalma bildirimler ve reklamlar
eSinirlenme
eUziilme

Sekil 9. Ortaokul 6grencilerini siber aylakliga iten sebeplere iliskin tema ve alt temalar

“Duygusal durumlar” ana temasi dort alt temaya ayrilmistir. Bu alt temalara Sekil

10°da yer verilmistir.

Can sikintisi

Bunalma
Duygusal
durumlar ——
Sinirlenme
Uziilme

Sekil 10. Duygusal durumlar ve alt temalar1

Ortaokul 6grencilerini ders esnasinda ya da ders ¢alisirken siber aylakliga iten en
biiyikk sebebin “duygusal durumlar” oldugu tespit edilmistir. Duygusal durumlar ana
temasini “Can sikintist”, “bunalma”, “sinirlenme” ve “liziilme” alt temalar1 takip etmektedir.
Bu ana tema altinda en ¢ok gergeklestirilen siber aylaklik nedeni “can sikintis1” alt temasidir.
Bu durum ile ilgili Ferit, “... mesela on dakika ders ¢alistim, canim sikiliyo. Bakiyorum
camim stkilms, Tiktok’a girmek istiyorum... Sonra giriyorum, izliyorum falan.. Hatta he.. hi¢
ordan ¢tkmak istemiyorum da iste..”’(04:41) seklinde fikrini belirtirken Aysegtil ise, “Bence
daha ¢ok olanlart 6grenmek igin. Bide canmim sikilinca zaman gegirmek igin falan.”(04:40)

seklinde fikrini belirtmistir.

Ogrencilerin siber aylaklik yapmalarmin bir diger alt sebebi olan “bunalma” durumu

ise ders calisirken 6grencilerin dersten bunalmalar1 sonucu teknolojiye yonelmelerini ve
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oradan ayrilamama durumlarini i¢ermektedir. Bu durum ile ilgili Muhammet, “Ders
calisirken 111 hocam bazen mesela instagram, sosyal medyada instagrami, telefonu
kapatryorum koyuyorum ama bazen agik tutuyorum. Mesaj geliyor. Bazen bakiyorum bazen
bakmiyorum. Dersten yani bunaltyorum bi siire sonra. Arada baska seyler gormek istiyorum.
Bakiyorum...”(05:10) seklinde goriisiini dile getirirken Melek, “Bunaldim o kadar soru
¢ozmekten. Bunaliyorum artik. O yiizden giriyorum arada.”’(05:26) seklinde goriisiinii

belirtmistir.

Ogrenciler “sinitlenme” ve “iiziilme” durumlarinda teknolojiye ydnelme ihtiyaci
duyduklarimi belirtmislerdir. Bununla ilgili Murat “Bazen sinir oluyorum birine. O zaman
sinirlendigim zaman bir yerden (6grenci burada internetten bahsediyor.) ¢tkmak
istemem....Mesela bir arkadasimla kavga ettigim zaman canim si.. her... hi¢ bi sey istemez.
Hala oyun oynamak isterim. .. Uzgiinliigiimii onunla atiyorum. Oyle bir sey oldugu zaman
aklimdan  gidiyor hepsi. Ondan sonra ertesi giin kavga ettigim arkadasimla

barigiyorum.”(04:45) seklinde fikrini belirtmistir.

Ortaokul dgrencilerinin siber aylaklik yapma nedenlerinden ikincisi olarak cihazlara

ya da teknolojiye bagimli olma durumlar1 oldugu tespit edilmistir.

Bagimli olma durumu Cihazlara gelen bildirimler ve
reklamlar

- J

Sekil 11. Bagimli olma durumu ve alt temalari

Sekil 11°de goriildiigii gibi bagimli olma durumu ana temasi “cihazlara gelen
bildirimler ve reklamlar” alt temasindan olusmaktadir. “Bagimli olma durumu” 6grencilerin
kendilerini tenolojik cihazdan ayiramama durumunu gostermektedir. Ferit bu durumu
“...bazen derste de oluyordu eskiden. Mes... sabah wyaniyorum telefonla oynuyorum.
Farkinda olmadan telefona daliyorum. Mesela daha yemek yeme.. ev.. eve gelince yemek

yiyecegim. Yemek yemeden bakiyorum annem daha yemek falan yapmamuis. Bekliyorum
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yvemek yapmasini. Beklerken bir bakiyorum elde telefon, ders ¢alisacaktim diyorum. Telefon
oluyor.”(07:11) seklinde belirtirken Melih ise bu durumu “Kendimi kap.. oyuna kaptirmis
hissediyorum. Telefona... Hi¢bir sey duymuyorum. Dersim varken sikilyyorum sonra
telefona bakiyorum. Bakarken de ders seyi yapmiyorum, kalryorum..”(03:52) seklinde

durumlarini dile getirmislerdir.

“Cihazlara gelen bildirimler ve reklamlar”in 6grencilerin ders ¢alisirken dikkatini
dagittigr ve teknolojik cihaza bakmalarina sebep oldugu goriilmiistiir. Bu konuda Nazan,
“Mesela whatsapptan bir tane arkadasim bir mesaj atiyo. Direk mesaja bakiyorum, ders bi
kenara oluyo, arkadasimla mesajlagtyorum. Ya da bildirim geliyor, oraya
giriyorum...bildirimler etkiliyo... Youtubeden mesela bildirim geliyor. Direk girip izliyorum
ve yarum saatim orada gegiyo. Ama bildirim gelmeyince stkinti olmuyo.”(04:56) seklinde
goriistinti dile getirmistir. Yigit ise “Bir mesaj geliyo, mesaja bakayim diyorum.. Ordan
geliyo..bir anda farkinda olmadan oluyo.”(04:05) seklinde fikrini belirtmistir.
Arkadaglarindan gelen mesaj bildirimlerine kayitsiz kalamadigin1  belirten Seving,
“Bagimlilik galiba. Ogretmenim .. bana gére.. arkadaslarim falan mesajlasiyor iste. Onlara

katiliyorum, oyle..”(06:18) seklinde ifade etmistir.

Siber aylakliga neden oldugu belirtilen “duygusal durumlar” ve “bagimli olma
durumu” temalarina alanyazinda farkli isimlendirmelerle rastlanmaktadir. Ortaya
koydugumuz bulgular1 Gezgin ve Sarsar’in (2020) 55 6grenci ile gerceklestirdigi calismast
destekler niteliktedir. Gezgin ve Sarsar (2020) 6grencilerin siber aylaklik yapma nedenlerini
incelemis ve siber aylakligin nedenlerinden birinin ruhsal (psikolojik) durumlar oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu ¢aligmada siber aylakliga neden olan ruhsal (psikolojik) sebeplerin,
ogrencilerin bagimli olma durumlari, gelismeleri kacirmaktan korkmalari, yenilikleri takip
etme istegi gibi sebepler oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Giing6or’iin (2021) 6gretmen
adaylariyla yaptigi goriismede ogrencilerin can sikinusi, bagumlilik, cihaza gelen
bildirimlere bakma gibi sebeplerden dolayi siber aylakliga yoneldiklerini belirtmislerdir. Bu
durum bireylerin teknolojiyle arasindaki bagin ne kadar gii¢lendigini gostermektedir.
Psikolojik olarak i¢inde bulunulan durumlar 6grencileri siber aylakliga yonlendirmektedir.
Bu kapsamda ortaokul ogrencilerinin psikolojisi ve siber aylaklik ile iliskisi {izerine

arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ogrencileri siber aylakliga yonlendiren sebeplerden bir digeri ise “eglenceli vakit
gecirme istegi”’dir. Bu durumu Mehmet, “Yani hocam sey benim ashinda Pes’i indirme
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sebebim Ibrahim Ovi¢ adli bi oyuncu vardi. Onu bulmak. Onu da bulamadim. Sonradan
eglenceli gelmeye basladi. Bende oynadim.”(02:26) seklinde belirtirken Necmi, “Cogu
zaman eglenceli seyler, eglenceli icerikler goérmek icin giriyorum.”(04:57) seklinde
diistincelerini dile getirmistir. Benzer sekilde Sarhangpour, Baezzat ve Akbari (2018)
eglenme ihtiyaci ile siber aylaklik arasinda bir iliski gézlemlemistir. Calisma sonuglari,

arastirma sonuglarimizla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin duygusal ve ruhsal durumlar, ders ile ilgili durumlari (dersi sevmeme,
bildigi konuyu tekrarlamak istememe vb.), kisisel sebepleri siber aylaklik nedenlerini
degistirmektedir. Bu durumlar 6grencinin siber aylaklik gergeklestirme siiresini bazen

artirmakta bazen de kontrollii kullanimini saglamaktadir.

4.6. Ortaokul Ogrencilerinin Siber Aylakhk Davramsindan Kacinmasi I¢in

Alinabilecek Onlemlerle Ilgili Ogrenci Goriisleri

Ortaokul 6grencilerinin siber aylakliktan kaginmak icin alabilecekleri onlemler,
ogrenciler ile gerceklestirilen goriismeler sonucunda temalar seklinde belirlenmistir. Bu
kapsamda “teknolojiden kendini uzaklastirma” ve “ebeveyn kontroli” seklinde iki tema ve

alt temalar1 belirlenmistir. Bu aragtirma sorusuna iliskin tema ve alt temalar Sekil 12°de

verilmistir.
Teknolojiden kendini uzaklastirma Ebeveyn kontroli
eKendine slre koyma eSiire uyarisi
eKendini kontrol etme eCihaza ¢ocuk givenligi koyma
eTeknolojik cihazi kapatma ya da sessize alma eYetiskin kontroliinde cihaz kullanimi

eCihaza alarm kurma
eTeknoloji digi oyuna yonelme
eKendine hedef koyma

Sekil 12. Ortaokul 6grencilerinin siber aylakliktan kaginmasi i¢in alinabilecek onlemlere

iliskin tema ve alt temalar

78



Ogrencilerin siber aylaklik davranisindan kaginmak icin alabilecegi dnlemlerle ilgili
ilk tema “teknolojiden kendini uzaklastirmadir”. Sekil 13’de goriildiigii gibi bu ana tema

altinda alt1 alt tema yer almaktadir.

' A

Kendine siire koyma

J

N\

Kendini kontrol etme

. J

Teknolojiden kendini [ Teknolojik cihaz1 |
uzaklagtirma kapatma ya da sessize
alma
Teknoloji dis1 oyuna
yonelme

J

~N

Kendine hedef koyma

| J

Sekil 13. Teknolojiden kendini uzaklastirma ve alt temalar1

Ortaokul ogrencileri siber aylaklik davranisindan kagimmmak i¢in alinabilecek
Onlemlerden en ¢ok “teknolojiden kendini uzaklastirma” davranisinin etkili olacagini
diisiinmiislerdir. Bu ana tema altinda “kendine siire koyma”, “kendini kontrol etme”,
“teknolojik cihazi kapatma ya da sessize alma”, “cihaza alarm kurma”, “teknoloji dis1 oyuna

yonelme” ve “kendine hedef koyma” gibi alt temalar belirlenmistir.

“Kendine siire koyma” alt temas1 kapsaminda Nur, “Mesela benim yaptigim sey biz
ti¢ kardes oldugumuz icin evde de bir telefon var. Ve onla sadece hepimiz bir saat bakiyoruz.
O bir saat iginde onlar bakarken ben o telefonla yapacaklarimi bir kagida yaziyorum,
listeliyorum. Onu sonra, onlart kag¢ dakika yapacaksam yamina da yaziyorum. Bir saat
boyunca onlari yapmaya ¢aligryorum.”(08:03) seklinde diisiincelerini belirtirken Ilknur,
“Istedikleri kadar zaman gecgirmesinler 6gretmenim, kiiciik.. Ogretmenim o zaman her seyi
internetten yaparlar, kolayina kagarlar diye diisiiniiyorum. Eee ogretmenim mesela w1 bir
saat olabilir ders igin. Ders i¢in, baska sey icin baska olabilir. It onun igin yarim saat veya
bir saat en fazla.. ”(07:14) seklinde goriislerini belirtmistir. Mehmet ise “Ogretmenim sey
internette gordiigiim bir sistem var. Mesela 25 dakika Tongugtan bir video izleyebilirler. Bir

yir... bes dakika mola verdikten sonra 25 dakika da test ¢ozebilirler internet sitelerinden.
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Ondan sonra diger bes dakika dinlenisten sonra da diger 25 dakika iq (0grenci burada zeka
testlerinden bahsetmektedir.) testleri ve dgretici mesela bulmaca gibi seyler yapabilirler

ogretmenim.”(07:22) seklinde fikirlerini belirtmistir.

Ogrenciler siber aylakliktan kaginmak igin énemli olan bir diger alt temanin “kendini
kontrol etme” oldugunu diisinmiiglerdir. Bu durum ile ilgili Yigit, “Yani telefonu
kapatmalarini ya da baska bir odaya atmalarini.. Baskalari.. onun da séziine uymazlar. Eee
telefonu birak deyince birakmazlar. ..kendilerini anlayabilmeliler.”(04:28) seklinde
fikirlerini belirtmistir. Nalan, “Bence teknolojiden uzak artik durmalari gerekmiyor bence.
Artik kullanabilirler ama bilincli olur. Eee kendilerine bir saat belirlemeliler. Hani
teknolojik aletleri kullanacaklari saatte onu kullansinlar. Onlart kullanmayacaklar: saatte
ye.. ee gorevierini yerine getirsinler. Odevlerini yapsinlar.”(05:40) seklinde fikirlerini

belirtmistir.

Ogrencilerden bazilar teknolojik cihazin ortamda bulunmasinin ya da sesinin agik
olmasinin dikkatlerini dagittifin1 belirtmiglerdir. “Teknolojik cihazi kapatma ya da sessize
alma” alt temas1 kapsaminda Nazan, “Mesela kendimden yola ¢iktigimda telefonu sessize
almak ya da kapatmak gerek. Ciinkii bildirim gelince direk telefona yoneliyosun. Ya da
telefonu ailene vermen gerek ki sen onla hi¢ irtibat etme. Iste telefonu oldugu... telefon tablet
bilgisayar oldugu ortamdan c¢ikartip.. ¢ikartip iste odani falan toplaman gerekir ki
odaklanabilsin falan. Hani telefon ortamdan kal.. kalkacak yani. Yoksa dikkatin oraya
gidiyo.”(06:03) seklinde dusiincelerini dile getirirken Isil ise “Telefonu ya da
bilgisayarlarint  kapatsinlar. Oyle kendilerine zaman ayirsinlar.”(05:15) seklinde

diisiincelerini dile getirmistir.

Ogrenciler “teknolojik cihazlara alarm kurma’nin da siber aylakligi dnlemede ise
yarayabilecek durumlardan oldugunu diisiinmiislerdir. Bu kapsamda Necmi, “Kendileri..
kendilerini vakitleyebilirler aslinda yani kii¢iik olsalar da yani seyleri ona yeter.. beyinleri.
Yani kendilerini vakitleyebilirler bence ya da baska uygulama kullanarak kendilerine siire
tutabilirler. Mesela alarm. Alarm kurarak belli bir vakit gectikten sonra alarm calar

birakirlar.”(06:19) diyerek bu konudaki fikirlerini belirtmistir.

Baz1 dgrenciler teknolojik cihazlarla oynanan oyunlar yerine, teknoloji dis1 oyunlara
yonelerek de cihazlardan uzak durulabilecegini belirtmislerdir. “Teknoloji disi oyuna

yonelme” alt temasi altinda Hacer, “Mesela bir saat iki saat telefona bakacaklarina yarim
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dakika saat yarim saat oynayabilirler. Iste yani pek de telefonda zararl bi sey. Teknoloji
insamn goziinii basimi, goziinii, st agrisma neden oluyor. Iste o yiizden pek de
oynamaswlar. Disarda .. kafasini baska oyunlara sokarim. Digsarda da oynatirim.”(07:46)
seklinde fikrini belirtirken Naci ise “Ders disi.. ders dist akil..immm o&gretici oyunlar
satrang, dama gibi.. onu tavsiye ederim. ...cok fazla derse diismemeleri lazim.”(04:15)
seklinde fikrini belirtmistir. Ahmet ise, “Sey kardes abi varsa onlarla vakit gecirmelerini.
Ben gecen sey boyle ders c¢alistiktan sonra hafta sonuydu béyle kardesimle vakit
gecirmistim.”(07:53) seklinde fikrini dile getirmistir.

Bir diger alt tema ise “kendine hedef koyma”dir. Ogrenciler kendilerine hedef
koyduklarinda teknolojiden uzak durulabilecegini belirtmislerdir. Melek bu durumu
“Hedefleri olmali bence. Bi hedefin vardir o hedef icin iste vakit ayrman gerekir. O vakti
bosa harcamamak i¢in.”(06:17) seklinde ifade etmistir.

Bu tema baglaminda 6grenciler en ¢cok kendine siire koyma, kendini kontrol etme,
alarm kurma, cihazi kapatma ya da sessize alma, kendine hedef koyma gibi 6nlemlerin
etkili olacagini belirtmislerdir. Alanyazindaki benzer ¢alismalardan olan Bagriagik Yilmaz
(2017) lisansiistii egitim alan 168 6grenci ile gerceklestirdigi ¢calismasinda, 6grencilerden
aldig1 goriislere gore siber aylaklik onlemlerini iki tema altinda toplamistir. “Kaginma” ve
“0z kontrol” temalarina sahip olan 6nlemlerin detaylar1 incelendiginde 6grencilerin daha ¢ok
kendine édiil-ceza sistemi olusturma, hesabi-telefonu kapatma, kendine kural koyma,
kendini kontrol etmeye ¢calisma, paylagimda bulunmama, interneti kapatma gibi 6nlemlere

yoneldikleri goriilmiistiir.

Ogrencilerin siber aylaklik davranisindan kaginmak igin alabilecegi onlemlerle ilgili
ikinci tema “ebeveyn kontrolii”diir. Sekil 14’de goriildiigii gibi bu ana tema altinda tig alt

tema yer almaktadir.

Siire uyarisi

Cihaza ¢ocuk
giivenligi koyma

\ J

Ebeveyn kontrolii

Yetigkin kontroliinde
cihaz kullanim

\ J

Sekil 14. Ebeveyn kontrolii ve alt temalar
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Ortaokul 6grencileri siber aylakliktan kaginmak i¢in alinabilecek dnlemlerden ikinci
ana temanin “cbeveyn kontrolii” davranmisi olacagini diisiinmiislerdir. Bu kapsamda
Muhammet “..bazen de mesela onlar ders ¢alisirken annesi kontrol etsin arada bakiyor mu
bakmiyor mu diye.”(06:57) seklinde fikrini belirtirken Alp, “Yani w1 yani dersin yeri ayr
oyunun yeri ayri. Bi yani bi zaman belirlemeleri lazim aileleri falan.”(05:33) gibi
yorumlarda bulunmuslardir. Bu ana tema kapsaminda “siire uyaris1”, “cihaza cocuk

giivenligi koyma” ve “yetiskin kontroliinde cihaz kullanimi1” gibi alt temalara ulagilmistir.

Ogrenciler ebeveynlerin en ¢ok “siire uyarisi” yapmasi gerektigine vurgu
yapmuslardir. Bu durumu degerlendiren Necmi, “Ya aile..aileleri mesela haber vermeleri.
Ornegin iste anne ya da baba beni su kadar siire gectikten sonra uyarin, burdan ¢cikayim
falan.”(06:00) seklinde fikrini belirtirken Remzi ise, “Eee yarim saat bir saat oynamalart..

ee aileleri saat falan koysun.”(04:52) seklinde fikirlerini belirtmistir.

Bir bagska ebeveyn kontrolii olarak “cihaza c¢ocuk giivenligi koyma” fikri
sunulmustur. Bu durumla ilgili Seving, “lu benim arkadasim vardi. Arkadasimin ailesi
telefona ¢ocuk giivenligi ile ilgili bi sey vardi. Onu kullanmp arkadasimin saatlerine girip
ctkyorlardi. O saatlerde giremiyordu yasak seylerine. Bence ailelerine bunlardan yapabilir
aileleri.”(07:16) seklinde fikrini belirtmistir. Murat, “Ee bazi siteleri aileleri
vasaklayabilirler, kisitlayabilirler.”’(06:02) seklinde fikrini belirtmistir.

Baz1 ogrenciler siber aylakliktan uzak durmak igin “yetiskin kontroliinde cihaz
kullanim1” fikrini dogru bulmuslardir. Mustafa, “fiiz yani bir seye bakarken yanlarinda bir
insan, bir biiyiik olsun..”(05:09) seklinde fikrini belirtmistir.

Ortaokul 6grencilerinin siber aylakliktan ka¢inmak i¢in alinabilecek onlemlerle ilgili
fikirleri alanyazina ve ailelere katki saglamaktadir. Ogrenciler aslinda kendilerini bireysel
olarak ve ailelerinin de destegi araciligiyla nasil siber aylaklik davranisindan
uzaklastirabileceklerinin yollarim1 bu soru kapsaminda belirtmislerdir. Siber aylaklik
kapsaminda aileler ve 6gretmenlerle de yapilacak goriismelerle, alinabilecek dnlemler farkl
acilardan incelenebilir. Bu sayede Ogrencileri siber aylakliktan uzak tutabilir, bilingli ve

kontrollii internet kullanimi1 gergeklestirmelerini saglayabiliriz.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ¢alismanin amaci ve yontemi Ozetlenmistir. Ayrica ¢alismada elde
edilen bulgulara dayanarak sonuglara ve bu sonuclara dayali olarak uygulamaya ve

gergeklestirilecek aragtirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Oneriler

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinin siber aylaklik davranis diizeyleri, 6grencilerin
demografik Ozelliklerinin siber aylaklik davranislartyla iligkisi incelenmis, en ¢ok
gerceklestirdikleri siber aylaklik etkinlikleri, kullandiklar1 web ortamlari, 6grencilerin siber
aylaklik yapma nedenleri ve siber aylaklik davranisina yonelik alinabilecek Onlemler

arastirilmastir.

Genel ortalamaya bakildiginda ortaokul 6grencilerinin diisiik diizeyde siber aylakliga
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Gergeklestirilen Slgegin alt boyutlar1 olan icerik erisimi ve
paylasim temalarinda orta diizeyde, diger ii¢ alt boyut olan aligveris, oyun/bahis ve durum
giincellemesi temalarinda diistik diizeyde siber aylaklik yaptiklar: belirlenmistir. Bu durum
cercevesinde ortaokul Ogrencilerinin biiylik cogunlugunun, diisiik diizeyde siber aylaklik
yaptigi sonucuna ulasilmistir. Katilimer gruplardan 5.siif o6grencilerinin kiigiik yas
araliginda yer almasinin siber aylaklik ortalamasin etkiledigi goriilmektedir. Daha biiyiik
bir 6rneklem ile ortaokul dgrencilerinin siber aylaklik sonuglari karsilastirilabilir. Ayrica
devlet ortaokullarinin yani sira 6zel ortaokullarla da benzer ¢alismalar gergeklestirilebilir.
Ozel ortaokullardaki teknolojik imkanlarin &grencilerin siber aylaklik diizeyini nasil

etkiledigi incelenebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin siber aylaklik davranislar1 cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore anlamli ve yliksek derecede siber
aylaklik yaptig1 belirlenmistir. Bu durum, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore internette
daha fazla zaman gecirdiklerini gostermektedir. Erkek ogrencilerle yapilan goriismeler
artirllarak sebep ve sonuclar degerlendirilebilir. Ayrica farkli yas gruplarindaki 6grencilerle
caligmalar gergeklestirilerek kiz ve erkek 6grencilerin siber aylaklik durumlari incelenebilir.

Ogrencilere bilingli internet kullanim1 konusunda egitimler verilerek erkek 6grencilerin siber
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aylaklik durumlarmim farklilasip farklilasmadig: incelenebilir. Ogrencilerin siber aylaklik
davraniglart yasa gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmustur. 14 yasindaki
ogrencilerinin 10, 11, 12 ve 13 yasindaki 6grencilere gore daha fazla siber aylaklik yaptig
bulgusuna ulasilmistir. Bulguya gore biiyilikk yas grubundaki o6grenciler kiigiikk yas
grubundaki 6grencilere gore daha fazla siber aylaklik yapmislardir. Bu bulgu ile ergenlik
cagina yakin ya da ergenlige girmis 0grencilerin teknolojiyle ve internetle daha aktif bir
iligkisinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ortaokul ogrencilerinin ergenlige girme
durumlar1 g6z Oniine alinarak siber aylaklik aktivitelerinin incelendigi calismalarin
yapilmasi, kiiciik yas grubundaki (8-14 yas) Ogrencilerin siber aylaklik davranislariyla
iligkili olma ve olmama durumunu agiklayabilir. Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeylerine
gore siber aylaklik davraniglart incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmustur. 8.sinif
ogrencilerinin 5, 6 ve 7. siif 6grencilerine gore daha fazla siber aylaklik yaptig1 sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin, smif mevcuduna gore siber aylaklik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigi incelendiginde anlamli bir farkliliga ulagilmamistir. Bu durum ile
ogrencilerin siber aylaklik davraniglarinin siniftaki 6grenci sayisiyla iligkisinin olmadigi
sonucuna ulagmaktayiz. Bu arastirma sonucu, arastirmada sadece devlet okullar1 ile
calisilmis olmasindan kaynakli olabilir. Devlet okullarindaki smirl teknolojik imkanlar ile
ogrenci, smiftaki 6grenci sayisindan bagimsiz olarak siber aylakliga yonelmemis olabilir.
Teknolojik imkana sahip devlet okullart ya da o6zel okullarla benzer c¢aligmalar
gergeklestirilerek “siniftaki 6grenci sayisi” degiskeninin siber aylaklik diizeyi sonucunu

etkileyip etkilemedigi tekrar incelenebilir.

Ortaokul &grencilerinin en ¢ok gerceklestirdigi siber aylaklik etkinlikleri SAEO
kapsaminda incelenmistir. Bu kapsamda en c¢ok “igerik erigimi” ve “paylasim” alt
boyutlarinda 6grencilerin siber aylaklik yaptiklar1 bulgusuna ulasilmistir. En az ise

29 ¢

“oyun/bahis”, “aligveris” ve “durum giincellemesi” alt boyutlarinda siber aylaklik yaptiklar

99 Ceg

bulunmustur. Igerik erigimi alt boyutunda “internetten video izleme”, “internetten miizik
dinleme”, “ihtiyact olan uygulamalari indirme”; paylasim alt boyutunda “arkadaslarla
mesajlasma”, “paylasilan eglenceli videolar1 izleme” etkinligini gerceklestirdikleri
belirlenmistir. Bu bulgular c¢er¢evesinde ortaokul 6grencilerinin iletisim, soSyallesme ve
kisisel ihtiyaca yonelik siber aylaklik davraniglarina yoneldikleri sonucuna ulagilmaktadir.
Ortaokul Ogrencilerinin igerik erisimi ve paylasima yonelip, bahis, aligveris, durum

giincellemesine yonelmemeleri yas seviyeleri ile ilgili olabilir. Bu sebeple lise ve liniversite
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ogrencileri ile ayni 6lgek kullanilarak arastirmalar gergeklestirilmelidir. Ogrencilere “Ders
disindaki teknoloji kullanimi1 ya da internetteki aktivitelerini nasil degerlendirirsin?” sorusu
sorulmustur. Ogrencilerden gelen bilgiler dogrultusunda egitsel amagcli, eglence amaglh ve
iletisim amagl baslayip siber aylakliga doniisen aktiviteler gerceklestirdikleri bulgusuna
ulagilmistir. Ortaokul 6grencilerinin en ¢ok ders ile ilgili bir arastirma yaparken miizik
dinleme ve sohbet etme davranisiyla siber aylakliga yoneldigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonug¢ kapsaminda 6grencilerin ders ¢alisirken ne hissettikleri, hangi duygular yasadiklari
ve teknolojiye nasil yoneldikleri ile ilgili aragtirmalar yapilabilir. Ogrencilerin ikinci olarak
en ¢ok gerceklestirdiklerini belirttikleri tema eglence amacgli baslayan siber aylaklik
etkinlikleridir. Bu tema kapsaminda 6grenciler oyun oynama ve video izleme alt temalarini
daha fazla belirtmislerdir. Ogrencilerle yapilacak oyun etkinlikleri, sokak oyunlart
caligmalari, sosyal ve sanatsal etkinlikler ile 6grencilerin teknolojiden uzaklagsma durumlari

yeni bir arastirma ile incelenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin siber aylaklik davranisini gergeklestirirken en ¢ok vakit
gecirdikleri web ortamlarina iliskin nicel analiz bulgulart incelenmistir. Bu bulgular
cergevesinde dgrencilerin en ¢ok sosyal aglara ve egitim sitelerine yoneldikleri goriilmiistiir.
Ogrenciler sosyal aglarda en cok miizik, dizi ve film sitelerine, YouTube, Instagram, oyun
siteleri ve TikTok’a yonelmislerdir. Egitim sitelerinde ise en ¢ok e-okula yoneldikleri
belirlenmistir. Bu durum ile “6grencilerin sosyal aglara neden yoneldikleri” sorusu ortaya
cikmistir. Bu kapsamda ogrencilerle goriismeler yapilmistir. Gergeklestirilen goriismede
ogrencilere “Derste ya da ders ¢alisirken en ¢ok hangi siteleri ya da uygulamalar tercih
ediyorsun?” sorusu sorulmustur. Alman cevaplar incelendiginde en ¢ok ‘“sosyal medya
ortamlar1” temasina ulasilmistir. Bu tema kapsaminda oOgrencilerin eglenmek, iletisim
kurmak, vakit gegirmek gibi amaglarla sosyal medyaya yoneldikleri belirlenmistir. Bu
bulgular 6grencilerin sosyal medyada daha ¢ok vakit gecirdigi sonucunu vermektedir.
Ayrica sosyal medyada etkilesim ve iletisim olmasi, giindemden haberdar olmak, eglenceli
icerikleri izlemek ve paylasmak, ders ile ilgili igerikler bulmak adina bircok avantaj
saglamaktadir. Bu sebeple Ogrencilerin sosyal medyaya daha c¢ok yoneldikleri
diistiniilmektedir. Bu kapsamda sosyal medyanin ders ile iliskisinin giliglendirildigi
caligmalar ya da aktiviteler gergeklestirilerek sonuglari incelenebilir. Ayrica sosyal
medyanin giinlimiizdeki yeri ve igerigi detayli analiz edilerek 6grenciler i¢in daha faydal

hale nasil getirilebilecegi arastirilabilir. Ek olarak 6grencilere sosyal medya kullanimi ve
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olasi zararlardan korunma konularinda egitimler verilebilir. Bu egitimlerin 6grencilerin

bakis agisini ne kadar etkiledigi 6ncesi ve sonrasi ¢alismalartyla incelenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin siber aylaklik yapma nedenleri SANO kapsaminda
incelenmistir. Olgek sonuglarina gére dgrencilerin daha ¢ok “giidiillenme” ve “yiiriitiicii
kaynakli nedenler” kapsaminda siber aylaklik yaptiklari tespit edilmistir. Olgekte belirtilen
bu basliklar ¢ergevesinde “Ogrenciler en ¢ok ders esnasinda motivasyon sorunu yasama”,
“dersin sikic1 gelmesi”, “derste basarili olamayacagini diistinme”, “bildigi bir konuyu tekrar
dinlemek istememe” gibi sebeplerden dolayi siber aylakliga yoneldikleri goriilmiistiir.
Ayrica 6grencilere “Seni ders ¢alisirken teknolojik cihazlara ya da internete iten seyin ne
oldugunu diisiiniiyorsun?” sorusu sorulmustur. Yapilan goriismeler sonucunda dgrencilerin
daha ¢ok can sikintisi, bunalma, iiziilme, sinirlenme gibi duygusal durumlar, cihazlara ve
teknolojiye bagimli olma durumlart ve cihazlara gelen bildirim ve reklamlardan dolay1 siber
aylaklik davranisina yoneldiklerini belirlenmistir. Bu kapsamda 6grencilere psikolojik
olarak destek verilebilir. Ayrica psikolojik sebeplere bagli olarak gerceklestirdikleri siber
aylaklik davranislari yerine koyabilecekleri hobiler gelistirmeleri saglanabilir. Ogrencilere
farkli hobi alanlarinda egitimler verilip, sikilma, bunalma, iiziilme durumlarinda
yonelecekleri alanlar yaratilabilir. Ek olarak 6grencilere internet ve teknoloji bagimliligt
iizerine daha erken yaslardan itibaren egitimler verilebilir. Boylece erken yaslardan itibaren
ogrencilerin bagimli olmak ile ilgili farkindalik yaratmalar1 ve bu konuda erken miidahalede

bulunmalar: saglanabilir.

Ogrencilere siber aylakliktan kaginmak ya da siber aylakliga karsi énlem almak igin
neler yapabilecekleri sorulmustur. Bu kapsamda Ogrenciler teknolojiden kendilerini
uzaklastirabileceklerini ve bunun i¢in kendilerine siire koyma, kendilerini kontrol etme,
cithaz1 kapatma ya da sessize alma, cihaza alarm kurma gibi yontemlerle siber aylaklik
davranisindan kacginabileceklerini vurgulamiglardir. Bunun disinda ebeveyn kontroliiniin
Onemini ortaya koymuslardir. Ebeveynlerin siire uyarisi yaparak ya da cihazlara ¢ocuk
giivenligi koyarak siber aylaklik davranisindan uzaklasilabilecegi belirtilmistir. Bu
kapsamda 6grencilerin bilingli olmalari, bireysel olarak kendilerini kontrol etme becerisine
sahip olmalar1 ve ailelerin bu konuda farkindalik sahibi olmalarinin 6nemli oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Ailelere ve 6grencilere yonelik farkindalik egitimleri verilerek 6grenci siber
aylaklik davranisindan uzaklastirilabilir. Ayrica dgrencilerin daha ¢ok kendileri ile ilgili
onlem alma yontemleri ¢alisma sonuglarinda dikkat ¢ekmektedir. Bu da 6z kontroliin
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Oonemini ortaya c¢ikarmaktadir. Gelecek c¢alismalarda 6z kontrol degiskeninin de dahil

edildigi siber aylaklik ¢aligsmalari ile daha detayli analizler ortaya ¢ikarilabilir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde kullanilan 6l¢egin yas grubunun (11-15 yas) olasi
farklarin1 yansitmamast Olgegin bu yas grubunu incelemede eksik kalabildigini
gostermektedir. Bu noktada siber aylaklik {izerine ortaokul ogrencilerine yonelik

uygulanabilecek baska 6l¢ek ¢aligmalari yapilabilecegini gostermektedir.
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EK 2 (1/2)
MILLI EGITIM BAKANLIGI VERIi TOPLAMA iZNi

e
CANAKKALE VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

Say1 :E-60305806-44-37255288 19.11.2021
Konu : Anket Calismasi (Necibe DERELI)

MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
CANAKKALE

flgi  :Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgmn 08/11/2021
tarihli ve 2100215602 say1l1 yazisi.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii  Egitim Enstitiisii  Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi grencisi Necibe DERELI'nin,
"Ortaokul Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davramslarmin Karma Yontemle Incelenmesi" konulu tez
calismasi kapsaminda anket/gdriisme aragtirmasinin covid-19 tedbirlerine uyularak, 2021-2022 Egitim

Ogretim yilinda, Canakkale Merkez ve Bayrami¢ ilgesindeki resmi ortaokullarda Ggrenim goren
dgrencilere denetimi ilgili okul/kurum miidiirliigiinde olmak {izere, kurum faaliyetlerini aksatmadan,
goniilliilik esasina gore yiiz yiize egitimin devam etmesi halinde yiiz yiize, uzaktan egitimin devam
etmesi durumunda cevrimigi (online) yapilma istegi, Miidiirliglimiiz Anket-Arastirma Inceleme
Komisyonunca incelenerek uygun goriilmiistir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde, Olurlariniza arz ederim.

Hasan ERGUVEN
Sube Miidiirii

OLUR
Ferhat YILMAZ
Milli Egitim Mudiirii

Ek:

1-Komisyon Raporu (01 Sayfa)
2-Miihiirlit Veri Toplama Araglari (19 Sayfa)
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MILLI EGIiTiM BAKANLIGI VERI TOPLAMA iZNi

FORM: 2
G 4
MiLLi EGITIM BAKANLIGI

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Necibe DERELI

Kurumu / Universitesi

GANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI

Arastirma yapilacak iller/ilgeler

Canakkale Merkez / Bayramig lige

Arastirma yapilacak egitim kurumu ve
kademesi

Resmi Ortaokul Ogrencileri

Arastirmanin konusu

“Ortaokul Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davraniglarinin Karma Yéntemle
incelenmesi”

Universite / Kurum Onay!i

Var

Arastirma/Proje/Odev/Tez Onerisi

Tez Galigmasi

Veri Toplama Araglari

Anket Gérime Sorulari

Gorus Istenilecek Birim/Birimler

Resmi Ortaokul Ogrencileri

KOMISYON GORUSU

Calisma sonuglarinin Ganakkale Milli Egitim Mudarlugu Strateji Gelistirme Hizmetleri Bolumine génderilmesi sartiyla;
2021-2022 Egitim Ogretin Yilinda Canakkale Merkez ve Bayramig ligesinde resmi ortaokularda 6grenim géren
sgrencilere “Ortaokul Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davranislarinin Karma Yontemle incelenmesi” konulu tez
calismasinin denetimi ilgili okul/kurum mudurlaginde olmak uzere,kurum faaliyetlerini aksatmadan, goénulltlik
esasina gore ylz yize egitimin devam etmesi halinde ytz yuze, uzaktan egitimin devam etmesi durumunda online
yapilmasi Komisyonumuzca uygun gorilmastar.

Komisyon Karari

Oybirligi ile alinmigtir.

Muhalif Uyenin Adi ve Soyadi:

240 2021

KOMiISYON
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EK 3
SIBER AYLAKLIK ETKINLIKLERi OLCEGi KULLANIM iZNi

OLCEK iZIN BELGESI
Sayim Necibe DERELI,

Danigmanligi Sayin Dog. Dr. Ozden SAHIN IZMIRLI tarafindan yiiriitilen “Ortackul
Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davramglarimn Karma Yontemle Incelenmesi” baglikli yiiksek
lisans tez ¢ahsmanizda Dog. Dr. Ozcan Ozgiir DURSUN, Dog. Dr. Onur DONMEZ ve Dog.
Dr. Yusuf Levent SAHIN ile birlikte 2016 yilinda gelistirdigimiz, gegerlik ve giivenirlik
bulgularini Computers in Human Behavior adli siireli yayinda alanyazin ile paylastigimiz
“Siber Aylaklik Olgegini” kullanmanizda bir sakinca yoktur.

Caligmamzda basarilar dilerim.
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EKS
VELI ONAY MEKTUBU

T.C.
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
Veli Onay Mektubu

Sayin Veliler,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Bolimil yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda “Ortaokul 6grencilerinin
siber aylaklik davraniglarinin karma yontemle incelenmesi” baglikli aragtirmayr damsmanim
Dog.Dr.Ozden SAHIN IZMIRLI damgmanliginda yiiriitmekteyim.

Aragtirmanin amaci 5, 6, 7 ve 8. simif 6grencilerinin ders esnasinda ve ders calisirken yaptiklar
siber aylaklik davramiglarim gesitli degiskenlere gore incelemektir. Bu amagla gocuklarinizin
“Kisisel Bilgi Formu”, “Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi”, “Siber Aylaklik Nedenleri Olcegi”
ve “Goriisme Formu”nun doldurmasina ihtiya¢ duymaktayiz. Ayrica goriisme kapsaminda ses
kayit cihaz ile ses kayd1 alinacak, kayitlar harici harddiskte 1 sene boyunca(Yiiksek lisans tez
yazim siireci boyunca) saklanacaktir. Daha sonra tiim ses kayitlar1 harici harddiskten ve ses
kayit cihazindan silinerek temizlenecektir. Elde edilen tiim veriler(anket ve goriisme verileri)
arastirma ve ilgili ¢aligmalar bitiminde(tez yazim siireci bitiminde) imha edilecektir.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuzun anketi okulda ders saatinde yaklasik 10
dakika siire ile doldurulacaktir. Doldurulan anketlerin cevaplart kesinlikle gizli tutulacak ve bu
cevaplar sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir.

Saygilarimizla,
Necibe DERELI Tez Danigmani
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Dog.Dr.Ozden SAHIN iZMIRLI

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki se¢eneklerden size en
uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz,

A) Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve velisi bulundugum okulunuz
........ sinifi, cwvess  IIMATANL  sessssssnssvsssresvsssssnsnsrssusssarevsonse  1SIMIL
cocugumun katilimer olmasina izin veriyorum. Izin vermiyorum. D

B) Caligmay: istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim
bilgilerin  bilimsel  amagli  olarak  kullamilmasim1i ~ kabul  ediyorum.
Kabul etmiyorum.
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EK 6
KIiSISEL BILGi FORMU

Degerli 6grencimiz;

Canakkale ili kapsanunda ortaokul 5, 6, 7 ve 8.smif dgrencilerinin 6grenme etkinlikleri sirasinda Bilgi ve
Iletisim Teknolojilerini kullanim davraniglarini belirlemeyi ve ¢esitli degiskenlere gore agiklamayi
amagliyoruz. Bu amag dogrultusunda ekteki veri toplama araci kullanilacaktir. Veri toplama aracinda kisisel

bilgi sorularinin yani sira biri 30 ve digeri 11 maddeden olusan iki 6l¢ek yer almaktadir. Bu uygulamanin
yaklasik 8-9 dakikanizi almasi beklenmektedir.

Aragtirmaya katilimimz tamamen goniilliilik esasma dayalidir. Uygulamanin herhangi bir asamasinda
arastirmaya katilmaktan vazgecgerek formlari kendinize alma hakkiniz sakli tutulmaktadir. Arastirma verileri
yalnizca bilimsel raporlarda kullanilacak ve ¢alismada kimlik bilgileriniz kesinlikle toplanmayacaktir.

Calismaya katkiniz i¢in tesekkiir ederim.

i Necibe DERELI
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisaniistii Egitim Enstitiisii
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi

KiSiSEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz: [ | Etkek [ ] Kadin

Yas: []10 []11 []12 []13 []14 []15 []Diger(yazmiz):
Smifiniz: [ ]5. Simuf  []6. Suuf  []7.Smuf [ ]8. Smuf

Sinifindaki Ogrenci Sayisi: [ 10-10  []10-20 []21-30  []31-40 []41-50
Diziistii bilgisayariniz var m1? [ | Evet [ | Hayir

Masaiistii bilgisayarmiz var mi? [ | Evet [ ] Hayir

Akilh telefonunuz var mi? [ | Evet [ ] Hayir

Tabletiniz var m? [ | Evet [ ] Hayir

Hangi Sosyal Aglar1 Kullamyorsunuz?(Asagidaki bosluga yaziniz.)

| S 0! LR
D oA g
N 8
A camsemsssvassmssesesaE Qi oo
S e e A 10

Internette zamaninizi en ¢cok nerde gecirirsiniz?

[ ] Facebook [ ] Miizik, Dizi, Film Siteleri

[ ] Twitter [ ] E-Okul

[ ] Instagram [ ] Egitsel Amagli Web Siteleri
[ ] Haber Siteleri [ ] Oyun Siteleri

[ ] Forum Siteleri [ 1 Aligveris Siteleri
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EK7

SIBER AYLAKLIK ETKINLIKLERI OLCEGI

OGRENME ETKINLIKLERI SIRASINDA BiLGi VE ILETiSIM TEKNOLOJILERINI

Bu veri toplama aracinda ders sirasmda veya ders calisirken belirtilen durumlar1 ne sikhkla
yaptigimza iliskin size en uygun secenegi isaretlemeniz ve anketin tiim boliimlerini eksiksiz
doldurmamz istenmektedir. Arastirmanin gerceklestirilmesi igin gostereceginiz ilgi ve yardimdan

KULLANMA ALISKANLIKLARI OLCEGI

dolay1 simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Arkadaglarimin paylastigi iceriklere bakarim.

Arkadaslarimin sosyal ag sayfalarini incelerim.

Sosyal aglarda igerik (yazi, fotograf, video vb.) paylasirim.

Ilgimi ¢eken paylasimlari begenirim.

Paylasilan fotograflara yorum yaparim.

Sosyal aglarda durum giincellemesi yaparim.

Paylasilan fotograflarda arkadaglarimi etiketlerim

Arkadaslarimla mesajlagirim.

W o vl AW =

Paylasilan eglenceli videolari izlerim.

10.

Aligveris sitelerinden aligveris yaparim.

—
—

. Firsat sitelerini (Grupanya, Bonubon vb.) ziyaret ederim.

—
o

. Aligveris sitelerini ziyaret ederim.

o
w

. Acik arttirma sitelerini (Gittigidiyor, e-bay vb.) ziyaret ederim.

14.

Bankacilik islemleri gerceklestiririm.

15.

Ikinci el ilan sitelerini incelerim.

16.

Is ilanlarina bakarm.

17

Tweet yazarim.

18.

Tweet okurum.

19.

Begendigim bir tweeti yeniden yayinlarim (Retweet).

20.

Begendigim bir tweeti favorilerime eklerim (Favori).

21.

Cok konusulan konulara (Trending topics) yorum yaparim.

22.

Internetten miizik indiririm.

23

Internetten video izlerim.

24.

Internetten miizik dinlerim.

25.

Internetten video indiririm.

26.

Ihtiyacim olan uygulamalari indiririm.

27.

Bahis sitelerini ziyaret ederim.

28.

Babhis oynarim.

29.

Spor sitelerine girerim.

30.

Cevrimi¢i oyun oynarim.
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EK 8
SIBER AYLAKLIK NEDENLERi OLCEGI

OGRENME ETKINLIKLERI SIRASINDA BILGI VE ILETISIM TEKNOLOJILERIN
KULLANMA ALISKANLIKLARI NEDENLERI OLCEGI

Bu ven toplama aracinda ders sirasmda veya ders cahisirken gerceklestirdiginiz ders disa ahigkanlik
veya etkinliklerl neden yaptizimza iliskin maddeleri ne sikhkla yaptizimza iliskin size en uygun
segened isaretlemeniz ve anketin tiim béliimlenini eksiksiz doldurmamz istenmektedir. Aragtirmanin
gerceklestirilmesi i1¢in gdstereceginiz ilg ve yardumdan dolayr gimdiden tesekkiir eder, saygilar
sunanz.

=
1HEEE
~(s|% ([ g
E|g| & & S
2lz|<|& 2
: Ders esnasinda motivasyon sorunu yasiyorum. ®(e|o (@@
2 Ders sikicx geliyor. @ 2@ @@
3 Laboratuvar ortanu sikict geliyor. @ |29 |®2@
4 Derse konsanfre olamuyorum. @ @@ |@®
3 Ders hocasm sevmiyorum. @ |2 |@ @@
6 Derste tek yénli iletisimin olmas: (sadece hoca konusuyor) banagore (@ (@ |@ (@@
degl.
7 Bildigim bir konuyu tekrar dinlemek istemiyorum. @(e|e (@@
8 Derslerde verilen gorevler igin yeterli siire verilmiyor. ®(e|o @@
9 Dersi sevmiyorum. @|e(e @@
10 Derste bagarh olamayacagmu diigimityorum. e(e|o (@@
11| Dersin bana yaran olmayacagm diisiiiiyorum. @@ @@
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EK9
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

. Derste ya da ders calisirken teknolojik cihazlar hangi amaglarla
kullaniyorsun?

a. Ders disi amaglarla kullandigini fark ediyor musun?

b. Kendini oradan ayirabiliyor musun?

. Ders digindaki teknoloji kullanimini ya da internetteki etkinliklerini nasil tarif

edersin?

a. Olumlu ya da olumsuz nasil degerlendirirsin?

b. Bu davranigini normal ya da kendine hak olarak gortiyor musun? Ya da
seni rahatsiz eden bir durum mu?

. Derste ya da ders galigirken internette en ¢ok hangi siteleri ya da

uygulamalari tercih ediyorsun?

a. Sectigin internet sayfalarinda vakit gegirirken nasil hissediyorsun?
i. Oradan ayrilman gerektigini dugtnuyor musun?

. Seni ders galisirken, teknolojik cihazlara ya da internete iten seyin ne
oldugunu digtnuyorsun?
a. Ne oldugunda ders digi etkinlige yoneliyorsun?

i. Bunu fark ediyor musun yoksa kontroliin diginda mi oluyor?

. Yaptigin davraniglardan yola gikarak, senden sonraki 6grenciler igin ders
calisirken ders disi teknoloji kullanimindan uzak durabilmeleri iin neler
tavsiye edersin?

i. Sence nasil 6nlemler alabilirler?
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