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OZET

Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeyleri Ile Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar1 Arasindaki iliskinin

Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Esra Bur¢in ERTAN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiisti Egitim Enstitiisii
Disiplinlerarast Aile Danismanligi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa TURKMEN
27/01/2022, 91

Bu arastirma iniversite 6grencilerinin algiladigi anne baba tutumlar1 (ABT) ve
psikolojik iyi olus (PIO) diizeyleri ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 (TCRT)

arasindaki iliskiyi baz1 degiskenlere gore incelemeyi amaglamaktadir.

Cocugun gelisimi i¢in dnem arz eden anne-baba tutumlarmin ve psikolojik iyi olus
diizeyinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile iliskisini inceleyen c¢alisma arastirma

yontemlerinden nicel yontem ve tarama modeliyle gergeklestirilmistir.

Calismaya Ankara, Canakkale, Istanbul ve Izmir illerindeki iiniversitelerde 6grenim
goren 504 kisi katilmis olup Olgekler online sekilde kisilere ulastirilmistir. Verilerin
toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO), Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO) ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi (PIOO)” nden
yararlanilmigtir. Toplanan tiim verilerin analizi istatistik programlarindan SPSS21 ile “t-

testi, anova, kruskal wallis h, mann whitney u ve korelasyon analizleri” ile yapilmstir.

Arastirmanin istatiksel analizleri neticesinde; tniversite 6grencilerinin algiladig:
ABT ile TCRTO toplam puan arasinda ABT’nin otoriter ve koruyucu-istekgi alt
boyutlarinda anlamli iliskiye rastlanmistir. Otoriter ABT alt boyutu ile TCRT ye iliskin
esitlik¢i tutum arasinda anlamli iliski varhigi ve bu iliskinin negatif oldugu bulunurken

demokratik ABT alt boyutu ile TCRT ye iliskin esitlik¢i tutum arasindaki anlamli iligkinin
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pozitif oldugu bulunmustur. ABT alt boyutlarindan koruyucu istek¢i tutum ile TCRT ye
iliskin geleneksel-esitlik¢i her iki tutum arasindaki iliskinin anlamli ve negatif oldugu
goriilmiistiir. Demokratik ABT alt boyutu ile TCRT’ye iliskin geleneksel tutumun
farklilasma gostermedigi anlasilmistir. Ogrencilerin PIO diizeyleri ile TCRTO puanlarinin
pozitif yonde farklilastigi anlasilmistir. Olgeklerin alt boyutlar1 ve sosyo demografik

ozelliklere gore iliskileri bulgular ve tartisma kisminda ayrintili olarak yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Anne-Baba Tutumlari, Psikolojik lyi
Olus.



ABSTRACT

An Investigation of the Relationship Between University Students' Perceived Parental
Attitudes and Psychological Well-Being Levels and Attitudes Regarding Gender

Roles in Terms of Some Variables

Esra Bur¢cin ERTAN
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Interdisciplinary Family Counseling
Advisor: Asst. Prof. Dr. Mustafa TURKMEN
27/01/2022, 91

This research aims to examine the relationship between university students'
perceived parental attitudes and psychological well-being levels and their attitudes towards

gender roles according to some variables.

The study, which examines the relationship between parental attitudes and
psychological well-being level, which are important for the development of the child, and
gender role attitudes, was carried out using the screening model, one of the quantitative

research methods.

504 people studying at universities in Ankara, Canakkale, Istanbul and Izmir
participated in the study and the scales were delivered online. Study data were collected
with the "Personal Information Form, Parental Attitude Scale, Gender Roles Attitude Scale
and Psychological Well-Being Scale”. The analysis of the obtained data was done with
SPSS21 program, “t-test, anova, kruskal wallis h, mann whitney u and correlation

analysis”.

As a result of the statistical analysis of the research; a significant relationship was
found between university students' perceived parental attitudes and total score of gender
roles attitudes in the authoritarian and protective sub-dimensions of perceived parental

attitudes. While there was a negative significant relationship between the authoritarian

vi



parent attitude sub-dimension and the egalitarian attitude towards gender roles, a positive
significant relationship was found between the democratic parent attitude sub-dimension
and the egalitarian attitude towards gender roles. A negative and significant relationship
was found between the protective parent attitude sub-dimension and both the egalitarian
and traditional attitudes towards gender roles. No significant relationship was found
between the democratic parents sub-dimension and the traditional attitude towards gender
roles. It has been understood that there is a positive and significant relationship between
students' psychological well-being levels and gender roles attitude scale scores. The sub-
dimensions of the scales and their relations according to socio-demographic characteristics
are given in detail in the findings and discussion section.

Keywords: Gender, Parental Attitudes, Psychological Well-Being.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Bu boliimde g¢aligmanin “adi, konusu ve problemi, alt problemleri, aragtirmanin

amag ve Oonemi, sinirlilik ve sayiltilar1” ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

1.1. Tezin Adr:

Universite dgrencilerinin algiladigi anne baba tutumlar1 ve psikolojik iyi olus
diizeyleri ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 arasindaki iliskinin bazi

degiskenler acisindan incelenmesi.

1.2. Arastirma Konusu ve Problemi:

Bu arastirma bireyin psikolojik iyi olus degiskeni de goz oniinde bulundurarak
algiladiklar1 ABT ile TCRT arasindaki iliskiyi konu edinmektedir.

Anne baba tutumlar1 ebeveynlerin genellikle farkinda olmadan da olsa ¢ocuklarini
yetistirmeleri sirasinda izledikleri tutum ve davraniglarin biitiiniidiir. Bilindigi iizere aile
cocuk gelisimi i¢in en 6nemli yillarin gectigi ve toplumsallasmanin basladig: ilk kurumdur
(Tuncer, 1980). Aile igindeki Oriintiiler, tutum ve davranislar ¢ocuk tarafindan igsellestirilir
ve yetiskinlik doneminde nasil bir birey olacagini, kisiler arasi iliskilerinde kullanacagi
becerileri sekillendirir (Demirkaynak, Aktas, Hasipek, 2006). Cocuk, sorun ¢6zme
yontemleri gibi toplumsal yasam becerilerini anne babadan 6grenir. Ebeveynlerin anne
baba tutumlar1 ve buna bagli olarak ¢ocukla iletisimi ¢ocugun aile igerisindeki yerini,

cocugun ailedeki yeri de ileride toplum i¢indeki yerini belirlemektedir (Gokgedag, 2001).

Anne baba tutumlar1 ¢ocugun toplum igindeki yerini belirlerken toplumsal cinsiyet
rollerini de c¢ocuga siire¢ igerisinde yiiklemektedir. Dogdugu andan itibaren anne-baba
cocugun renk, kiyafet, oyuncak sec¢imleri ile cinsiyet rollerini toplumun geleneksel tutumu
yoniinde sekillendirir. Cocuk biiyiidiikce konu alanlar1 degisse de cinsiyet rolleri anne-

babanin tutum ve davranislar ile geleneksel veya esitlikci sekilde islenmeye devam eder



(Erzeybek, 2015). Cocugun kararlar1 siire¢ igerisinde soyut diisiinme yetisine ulasmaya
basladiginda se¢im halini alabilmekte ancak bu donemden sonra ise anne babanin izledigi
tutum (demokratik-otoriter-ilgisiz-asir1 koruyucu) ¢ocugun kendi diisiincesi 1s1ginda yol

alip alamamasinda belirleyici olmaktadir (Baran, 2016).

Ebeveynler tarafindan izlenen bu tutumlar ¢ocuklarin davraniglarini ve kisiliklerini
sekillendirmekte hatta ruh saghgmi dahi etkilemektedir (Tuncer, 1980). Yapilan
arastirmalar ¢ocukta goriilen davranis problemlerinin anne baba tutumlari, anne-baba-
cocuk etkilesimi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Yetiskinlik doneminde basarili olan
cocuklar, genellikle iyi bir anne-baba-gocuk iletisiminin ve saglikli anne baba tutumunun

hakim oldugu bir ailede yetigsmislerdir (Tokol, 1996).

Toplumsal cinsiyet rollerinde geleneksel tutuma sahip bireyler yiiklenen rolleri
istemeseler dahi toplum baskisi, toplumdan dislanma korkusu sebebi ile gergeklestirme
egilimindedirler (Vatandas, 2007). Dilimize ve kimligimize yerlesmis olan cinsiyet
rollerine iliskin kalip yargilar kadin ve erkek fark etmeksizin bireylerin zaman igerisinde
benliginden ve kimliginden uzaklagmasina sebep olabilir. Bu durum ise psikolojik/mental

sagligi olumsuz yonde etkileyebilir (Giddens, 2012).

Anne baba tutumlari ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile ilgili
alanyazin tarandiginda degiskenler ile ilgili ayr1 ayr1 bir¢ok arastirma oldugu goriilmiistiir
(Bulut, 2010; Toks6z, 2010; Yilmaz, 2009). Ancak her iki degiskenin birbirleri ile olan
iliskisini ve ayni zamanda psikolojik iyi olus degiskenini konu alan dogrudan yapilan

arastirma sayisinin ¢ok az oldugu goriilmiistiir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin anne-baba tutumlar1 dogrultusunda
ne yonde iliskilendigini ve bu rollerin bireyin yasantisinda psikolojik iyi olus durumuna
etkisini incelemek, alanyazina bu konuda katkida bulunmak amaciyla arastirma igin bu

konu se¢ilmistir.



1.3. Arastirmanin Amaci:

Gergeklestirilen ¢alismanin 6ncelikli amaci; tiniversite 6grencilerinin algiladiklari
ABT ile TCRT arasindaki iliskiyi incelemektir. Bir diger amaci ise TCRT’nin bireylerin
PiO diizeyi ile iliskisini incelemektir.

1.3.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin algiladiklart ABT ve PIO diizeyleri ile TCRT arasinda

anlamli bir iliski var midir?

1.3.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1) Ogrencilerde algilanan ABT ile cinsiyet, anne-babanin birliktelik durumu, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, kardes sayis1 ve farkli cinsiyetten kardese

sahip olma durumu arasinda anlaml bir farklilik var midir?

2) Ogrencilerin PIO diizeyleri ile cinsiyet, anne-babanin birliktelik durumu, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, kardes sayis1 ve farkli cinsiyetten kardese

sahip olma durumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3) Ogrencilerde TCRT ile cinsiyet, anne-babanin birliktelik durumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, kardes sayisi1 ve farkli cinsiyetten kardese sahip

olma durumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4) Ogrencilerin ABTO alt boyutlar1 (demokratik, koruyucu-istekgi, otoriter) ile PIO

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?



5) Ogrencilerde algilanan demokratik, otoriter, koruyucu istek¢i ABT alt boyutlart

ile geleneksel ve esitlikgi TCRT arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6) Ogrencilerde PIO diizeyler ile geleneksel ve esitlikgi TCRT arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi:

Aile toplumun temeli, egitimin basladig1 ilk ve en Onemli yerdir. Cocugun
gelisiminde ailenin roliiniin yadsinamaz oldugu bilinmektedir. Bireyin yetistigi aile ortami
ilerleyen donemlerdeki kisilerarasi iliskileri dahi etkilemektedir. Bireylerin sahip oldugu
kisilik ozelliklerinin ¢ogu kiigiik yaslarda aile ve yakin ¢evre tarafindan sekillenmistir
(Gander and Gardinier, 2005).

Aile igerisinde cocuklarin gelisimini etkileyen en onemli faktor ise anne baba
tutumlaridir. Anne baba tutumlart aileler tarafindan ¢ogunlukla farkinda olmadan
sekillenir. Ebeveynlerin farkinda olmadan sergiledikleri bu tutum c¢ocuklarin biligsel ve
duyussal gelisimini, 6zsayg1, 6zgiiven, akademik basari, yasam doyum diizeyi, psikolojik
iyi olus vb. bir¢ok degiskeni olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Okcu, 2007;
Yilmazer, 2007).

Aile aynm1 zamanda bireylerin TCRT yoniinii de sekillendirmektedir. Esitlikgi
TCRT’ye veya geleneksel TCRT ye sahip olmamizda ailenin ve ailenin izledigi anne-baba
tutumlariin etkisi oldugu diistiniilmektedir. Ayrica edindigimiz esitlik¢i veya geleneksel
TCRT’nin PIO diizeyimizi etkiledigi de diisiiniilmektedir. Karaca ve Aksu tarafindan
yapilan ¢alisma sonucunda TCRT ile PIO arasinda pozitif yonde zayif iliski saptanmugtir
(Karaca ve Aksu, 2020).

Cocugun gelisiminde biiyiik 6nem arz eden anne-baba tutumlar1 konusuda yapilan
bir ¢ok arastirma bulunmaktadir (Akgiin, 2005; Delveccihio, Germani, Rospa, Lis, 2013;

Tokol, 1999). Alanyazin tarandiginda Tiirkiye ve Tiirkiye diginda anne baba tutumlarinin



cocuklarin yasam becerileri, 6zsayg1, 6zgiiven, akademik basar1 vb. 6zelliklerini ne yonde
ve ne derece etkiledigine; toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin bir ¢ok degisken
ile iliskisine dair ¢ok sayida ¢alisma bulunmustur. Bu c¢alismalarin bir kismina ilgili
arastirmalar boliimiinde deginilmistir. Ancak bu iki degiskenin birbirleri ile iliskisine dair

Tiirkiye’de yapilan ¢ok az calisma oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu tez ¢alismasinda 6grencilerin anne baba tutumlarimin TCRT’yi hangi
yonde (esitlikgi TCRT-geleneksel TCRT) etkiledigi degerlendirilmis, bu iki degisken
arasinda iliski olup olmadig1 incelenmis ayn1 zamanda TCRT ile PIO arasindaki iliski de
incelenmistir. Ayrica hem ABT nin TCRT nin ve PiO diizeyinin; cinsiyet, baba ve annenin
birlikte olup olmamasi, gelir diizeyi, baba ve annenin egitimi, farkli cinsiyetten kardese

sahip olma durumu, kardes sayist ile iligkili olup olmadig1 arastirilmistir.

Tirkiye’de yukarda bahsedilen tiim degiskenleri kapsayan bir arastirmaya
rastlanmamasindan ¢alismanin alanyazina katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Bu durum
bu calismay1 6nemli kilan bir etkendir. Ayrica anne baba tutumlarinin ¢ocugun gelisiminde
yukarida bahsedilen arastirmalarda goriildiigii tizere bir gok konuda 6nem arz etmesi ayni
zamanda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin bireyin hayatinda onu sekillendiren

onemli bir role sahip olmas1 bu ¢alismay1 6nemli kilan bir unsurdur.

1.5. Sayiltilar:

1.Arastirma i¢in kullanilacak olan anketleri cevaplayan kisilerin diirlist ve 6zenli

davrandigi disiintilmektedir.

2. ABTO, TCRTO ve PIOO amagladiklar: 6zellikleri dlgebilir 6zelliktedir.



1.6. Stmirhiliklar:

1) Arastirma tiim diinya da etkisini siirdiiren Covid-19 salgin1 sebebi ile pandemi
siirecinin devam etmesinden dolayr Olgeklerin online olarak doldurulmasi ile

gerceklesmistir.

2) Bu arastirmanin sonuglar1 Kisisel Bilgi Formu, ABTO, TCRTO ve PIOO’den

elde edilen verilerle smirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE ONCEKI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri olan ABT, ABT alt boyutlar1 (demokratik
ABT, otoriter ABT, koruyucu-istek¢i ABT), TCRT ve PIO ile ilgili kuramsal gergeve ve

alanyazinda bu degiskenlerle ilgili var olan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kavram ve Terimler

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramlar ve terimler ile aciklamalarina yer

verilmistir.

2.1.1. Anne Baba Tutumu

ABT (anne baba tutumu) ebeveynlerin ¢ocuklarmi yetistirmeleri sirasinda
izledikleri olumlu ve olumsuz tutum ve davraniglarinin biitiiniidiir. Anne baba tutumlar1
cocuklarin aile icindeki iletisim tarzlarin1 ve hayata karsi bakis agilarini belirlemekte,
duygulariin ve kisiliginin sekillenmesinde etkili olmaktadir (Toksoz, 2010). Bireylerin
gevresine ve yasadigi diinyaya dair var olan temel inanglarimin olusmasinda anne-baba
tutumlart 6nemli bir yer tutmaktadir (Karanci, Gen¢dz, Bozo, 2011). Anne-baba tutumu
ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisim sekillerinin nasil oldugunu, aile {iyelerinin birbirleri ile
olan iliskisinin niteligini icermektedir. Her anne-babanin ¢ocuguna karsi davraniglari ve
her aile yapisinin Ozelligi farkli oldugundan her anne babanin tutumu da farkh

olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Cocugun topluma uyum saglayabilen, cevresi ile 1yi gecinebilen bir birey
olmasinda ana-baba tutumlarinin yeri olduk¢a onemlidir. Ilerleyen dénemlerde; cocuklar
anne-baba olduklarinda cocuklarina karsi tutumlart kendi ebeveynlerinden gordiikleri

tutumlarla olumlu ya da olumsuz bi¢imde sekillenmektedir (Baran, 2016).



Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik ABT c¢ocuklarini birey olarak goren, onlarin diisiincelerine deger
veren, kararlari aile i¢cinde beraber alan, anlayisli, ¢ocuklarin 6zerkligini destekleyen ve
onlara sorumluluk veren davranislari iceren anne baba tutumudur (Dursun, 2010). Anne
babalar ¢ocuklarin kendilerinden farkli oldugunu kabul eder ve kisilik 6zelleklerine saygi
gostererek cocuklarin kendilerini kesfedip giiclii yonlerini ortaya c¢ikarmasina firsat
tanirlar. Bu siire¢ icerisinde ¢ocuklarina sevildiklerini ve deger gordiiklerini hissettirirler

(Kulaksizoglu, 2011).

Demokratik anne baba tutumu gocugun alacagi kararlarda yol gosterici olurken ayni
zamanda cocugun bireysel diisiincelerine 6nem verip saygi duymaktadir (Gardiner,
Gander, 2015). Cocuga ortak kararlar ile sinirlar ¢izerek 6zgiirligiine saygi gosterip sevgi
ile yaklasan anne babalar ¢ocugun sosyal iliskilerinde saglam adimlar atmasini saglayarak
gelisimini olumlu yo6nde desteklemektedir (Yavuzer, Koknel, Kulaksizoglu, Ayhan,

Dodurgali, Eksi 2011).

Demokratik tutumda cocuga verilen 6zgiir alan ve deneyim yasama firsati, aile
igerisinde duygu ve diislincelerini rahatlikla ifade edebilmesi ilerleyen donemde ¢ocuklarin
Ozglivenli, karar verebilen, sosyal becerileri gelismis, iletisim becerileri kuvvetli bireyler

olmasini saglar (Baran, 2016).

Otoriter/Baskic1 Anne Baba Tutumu

Otoriter ABT; kurallar1 ebeveynlerin koydugu ve c¢ocugun fikrinin alinmadigi,
cocuktan kayitsiz sartsiz bu kurallara uymasinin beklendigi, kurallarin sert ve otoriter
oldugu, cocugun goriislerinin 6nemsiz oldugu, cocugun Ozerkliginin desteklenmedigi
davraniglar1 igeren anne baba tutumudur (Biiyiliksahin, 2009). Otoriter anne baba tutumu

cocuktan kosulsuz itaati beklemektedir (Gardiner and Gander, 2015). Otoriter tutumda
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ebeveynler ¢ocuklarinin yalnizca kendi istedikleri gibi davranmasini ve sekle girmesini
beklerler. Cocugun yapacagi segimleri onun yerine yapar, ¢ocuklarin bu sec¢ime itiraz
etmeksizin uymasin isterler. Kosullar degisse dahi anne-babanin koydugu kurallara
mutlaka uyulmasi gerekir (Yoriikkoglu, 1998). Bu ebeveynlik stilinin hakim oldugu evlerde
diizen ve koyulan sinirlara uyulmasi olduk¢a onemlidir. Cocugun evdeki sinirlara ve
kurallara uymasi, tiim sorumluklarini eksiksiz gerceklestirmesi gerekmektedir (Baumrind,
1966).

Ailenin ¢ocugun fikrini almadan koydugu kurallara uyulmaz ise c¢ocuk farkli
sekillerde cezalandirilir. Bu tutumun hakim oldugu ailelerde yetisen ¢cocuklarin kendilerine
giivenleri sinirh olur ve genel olarak takdir toplama kaygisi igerisinde olurlar. Duygu ve
diistincelerini agikca ifade etmekten g¢ekinirler (Tuncer, 1980). Cocuga verilen cezalarin
amaci ise tamamen cocugun kurallara uymasi ve anne babaya boyun egmesi icindir

(Yorikoglu, 1998).

Otoriter tutumda aile adeta ¢cocugun davraniglarini adim adim incelemekte en ufak
hatasinda dahi ¢ocugun kurallara uymasini saglamak i¢in ceza vermektedir. Bu tutumda
aile i¢i iletisim ebeveyn ve ¢ocuk arasinda otorite ve baskidan ibarettir. Cocuk ceza
almama odakli oldugu i¢in zamanla miikemmeliyet¢i, bagimli, orantisiz sekilde hirsli olma
egilimindeki bireylere doniisiir (Baran, 2016). Baskict tutumda ¢ocuklar kendilerini ifade
edemedikleri igin Ofkeli ve sinirli olma egilimindedirler. Cocuk sosyal iliskilerini
yonetmekte zorlanabilir (Yavuzer vd., 2011). Bazi c¢ocuklar cezalandirma yogun
oldugundan ilerleyen donemlerde hata yapmamak i¢in risk almayan bireylere

dontigebilirler (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Asir Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruyucu ABT; c¢ocugun sorumluluk almasin1 desteklemeyen, yapilmasi
gerekenleri onun adma yapan, hataya yer vermeyen, cocugu siirekli koruyup kollama
ihtiyaci giiden davranislari igeren anne baba tutumudur (Gékmenoglu, 2011). Bu ailelerde

cocugun siirekli korunmasi normal olarak gériinmekte ve ebeveynlerin ¢ocugu i¢in fedakar
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davraniglarda bulunmasi gerekmektedir. Bu davraniglar i¢in c¢ocugun ise ailesine

miitesekkir olmasi beklenmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Bu tutum igerisinde yetisen ¢ocuklar sorumluluk verilmedigi i¢in sosyallesme
problemleri yasar ve grup igerisinde kendisi goérev almaktan kaginir gorevleri
gerceklestirecek bagska kisiler arama egilimine girer (Baran, 2016). Bu tutuma sahip anne
babalar ¢ocuklarin 6zgiivenlerini desteklemez ve ¢ocugun hayat boyunca baska insanlara

bagimli bir birey olmasina sebep olabilir (Kaya vd., 2012).

izin Verici-Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Bu ABT’nin hakim oldugu ailelerde ¢ocuk sadece ¢ocuk oldugu icin kurallardan
adeta muaf tutulur. Cocugun olumsuz davranislart devamli hoggoriiliir. Bu ¢ocuklar hem
cocuklukta hem yetigskinlik doneminde sorumluluklarini yerine getirmekte zorlanan
bireyler olabilirler (Tuncer, 1980). Bu ¢ocuklar aile igerisinde tiim isteklerine kolay sekilde
ulagtigindan gercek hayata ve hayatin zorluklarina adapte olmakta giicliik cekerler
(Kiligarslan, 2010). Ayn1 zamanda bu tutumda ev icerisinde ¢cocuk merkezde oldugundan
ilginin kendisinde toplanmasina alisan ¢ocuk evlilik ve buna bagli ortaya c¢ikan
sorumluluklart almakta zorlanirlar. Hem evlilik hem is hayatinda ortak karar almak
gerektiren durumlarda ne yapacaklarini bilemezler. Bu c¢ocuklar arkadas ortaminda ise

stirekli kendini gostermeye ¢alisan bireyler haline gelirler (Baran, 2016).

Asir1 hosgoriilii anne baba tutumunda ¢ocugun olumsuz davranislari gérmezden
gelinir veya ceza bazen verilir bazen ertelenir. Bu sebeple ¢ocuk bu durumun farkina varip
olumsuz davraniglarin1 gergeklestirmeye devam eder (Yoriikoglu, 1998). Bu tutuma sahip
ailelerde ¢ocuklar zamanla anne-babay1 kontrol etme egilimine girebilirler (Yavuzer vd.,

2011).
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2.1.2. Toplumsal Cinsiyet Kavrami ve Rolleri

Cinsiyet, kisinin biyolojik olarak erkek/ disi olmasi durumudur. Toplumsal cinsiyet
kavrami ise disi veya erkek olan bireylere toplumun uygun gordiigii davraniglar atfetmesi
ile olusmustur. Bu ayrim 1960’11 yillarin sonlarinda benimsenmeye baglanmistir (Stone,
2015). 1970°li yillarda feminist felsefenin Onciiliigiinde biyolojik cinsiyetin kadin ve
erkegin rollerini belirlemesi ile bu roller daha fazla konusulmaya baslanmistir (Ohana and
Titley, 2014). Biyolojik cinsiyet dogustan gelir. Kisinin ancak cinsel organlarina bakilarak
belirlenebilir ve degismez olarak kabul edilir. Toplumsal cinsiyet ise sonradan 6grenilen
davraniglarin olusturdugu bir kavramdir kiiltiirlere gore farkliliklar gosterebilmektedir
(Bhasin, 2003). Biyolojik olarak cinsiyet disi ve erkek olarak var olurken toplumsal

cinsiyet ise disi i¢in disil roller erkek icin ise eril roller olarak var olmaktadir (Bora, 2010).

Toplumsal cinsiyet bireyin diinyaya geldiginde sahip oldugu biyolojik cinsiyete
toplumun zamanla atfettigi roller biitiiniidiir. Biyolojik olarak disi ve erkek arasindaki fark
cocuk dogurabilmek olsa dahi cinsiyet bireylerin birbirlerine karsi olan davranislarini ve
tutumlarint etkilemektedir. Bunun sebebi de toplumsal cinsiyet kavramidir (Freedman,
Sears and Carlsmith, 2003). Toplumun kadin ve erkege nasil davranip hareket edecegine,
nasil diisiinecegine iliskin beklentileri toplumsal cinsiyet kavramini ortaya g¢ikarmistir
(Zeyneloglu, 2008). Bu sebeple toplumsal cinsiyet kavraminin bireye yiikledigi roller
toplumdan topluma ve kiiltirden kiltiire degisebilir (Kaypakoglu, 2003). Bu roller
igsellestiremeyen bireyler zamanla toplumdan diglanma kaygisi yasamakta ¢ogu zaman da

toplum tarafindan dislanmaktadir (Karasu, Golliice, Giiveng, Celik, 2017).

Biyolojik olarak cinsiyet kavrami ile toplumun atfettii rollerin olusturdugu
toplumsal cinsiyet kavrami her ne kadar ayr1 kavramlar olsa dahi birbiri ile i¢ ige gecmis
durumdadir (Ohana and Titley, 2014). Toplum biyolojik cinsiyetin gerektirdiklerine
yonelik rolleri kadina veya erkege yiiklemektedir. Kiiltiirler toplumsal cinsiyet kavramim
da biyolojik cinsiyet gibi dogal algilamaktadir. Bu sebeple disi ve erkek arasindaki
farklarin toplumsal ya da biyolojik oldugu tam anlamiyla bilinememektedir (Vatandas,

2020). Bu farklarin ¢ogunun biyolojik ve toplumsal cinsiyet kavramlariin her ikisinin
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etkilesimi ile oldugu diisiiniilmektedir (Dokmen, 2009). Toplumsal cinsiyetin erkek ve disi
cinsiyetin Ozelliklerinin yansimasi (fiziki ozellikler, dogurganlik, gii¢) oldugu Onermesi
dogac1 goriis tarafindan benimsenmektedir. Bu goriise zit olarak var olan gelismeci goriis
ise biyolojik olarak disi veya erkek olmanin tutum ve davranislari sekillendirmek igin
yeterli olmadigini toplumsal cinsiyet kavraminin sosyal-kiiltiirel olarak belirlendigini

savunmaktadir (Ecevit ve Karkiner, 2011).

Toplumsal cinsiyete iliskin normlar kisilere aile, medya, devlet ve kurumlar
tarafindan acik ve oOrtiik sekillerde aktarilmaktadir. Toplumdan topluma bu rollere iligkin
davranig ve normlar degismektedir fakat hemen hemen her toplumda sabit olan norm
erkeklerin eril 6zellikler gostermesi, kadinlarin ise disil 6zellikler géstermesi normudur
(Stone, 2015). Bu sebeple ozellikle ataerkil denilen erkegin her alanda giiglii gortildigii
toplumlarda cinsiyete dayali roller esit goriinse de kadinin disil rolleri ikincil degerde

goriilmektedir (Kilig, Beyazova, Akbas, Zara ve Serhatli, 2014).

Bireyler anne karnindan ¢ikip diinyaya geldikten sonra cinsiyetlerine gore kadin
veya erkek olma rolleri toplum tarafindan yiiklenmeye baglar. Giyilen kiyafetin rengi,
aliman oyuncagin cesidi, bebeklerin ve cocuklarin cevresi tarafindan sevilme sekli,
anlatilan masallar, ¢ocuklarin oyunlardaki rolleri toplum tarafindan dayatilan sekilde tercih
edilir (Kayli, 2011). Cocuklar kiiltiiriin gerektirdigi rollerini yerine getirdiklerinde aile ve
toplum tarafindan 6diillendirilmekte, rolleri yok sayarak davrandiklarinda ise
cezalandirilmaktadirlar  (Giddens, 2012). Cinsiyet rolleri ¢ocuklar tarafindan
sosyallesmenin ilk basamagi olan ailede; ailenin davraniglari, ailenin bulundugu toplumun
cinsiyete uygun gordiigii rollerin ¢ocuk tarafindan yapilmasi durumunda ailenin bu
davraniglar1 odiillendirmesi, rollere uygun olmayan davranislari sondiirmeye caligmasi,
ayni zamanda ailenin ve yakin ¢evrenin rol model olmasi ile zamanla igsellestirilir (Erbas;
2019; Erzeybek, 2015). Oyun ¢agindaki bir ¢ocuk dahi kendi cinsiyet rollerini edinmeye
baslamaktadir. Oyuncaklarin arasindan se¢im yapmasi gerektifinde erkekler araba,
tabanca, tamir seti gibi oyuncaklar1 se¢gme egilimde olurken kiz cocuklar giizellik seti,
bebekler, mutfak seti gibi oyuncaklari se¢gme egiliminde olmaktadirlar (Freedman, et al.,
2003).
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[k olarak aile ve yakin gevre ile baslayan cinsiyet kalip rolleri daha sonra okul ve
calisma hayatinda ilerlemeye devam etmektedir (Bhasin, 2003). Okuldaki Kitaplar,
Ogretmenlerin tutumlari, erkek ya da kiz c¢ocugun cinsiyet roliine uygun olmayan
davraniglar gosterdigi veya oyunlar oynadigi zaman aldig1 tepkiler cocugun cinsiyetine
uygun goriilen rolleri pekistirecler, sosyal 6grenme ve taklit yolu ile Ogrenmesini
saglamaktadir (Freedman, et al., 2003). Kimi kiiltiirlerde kiz ¢ocuklari i¢in okula gitmek ve
egitim gérmek degil, ev islerini nasil yapacagmi evdeki sorumluluklarini nasil yerine
getirecegini 6grenmek; erkekler icin ise evin maddi sorumlulugunu alabilmek i¢in okula
giderek veya gitmeyerek ¢alisma hayatina atilmak Onemli goriilmektedir. Kadin
calisacaksa dahi belirli meslekler onlar i¢in 6ne ¢ikmaktadir. Erkekler iginse kadinlara
bigilen bazi meslekler hi¢ uygun goriilmemektedir (Uzgan, 2018). Vatandag tarafindan
yapilan calismada kadinlar sirayla giindelik¢i, sekreterlik ve hemsirelik mesleklerini
kadins1 bulurken amelelik, politika, soforliik mesleklerini ise erkeksi bulmustur. Erkekler
ise sirayla temizlik¢i, sekreterlik ve hemsirelik mesleklerini kadinsi bulurken amelelik,

soforliik ve politikay1 erkeksi bulmustur (Vatandas, 2007).

Toplumsal roller sadece kisilerarasi etkilesimle degil medyanin sdylemleri, kitaplar
ve cesitli yayimlar, dini sOylemler, dizi ve filmler ile de agik veya oOrtiik bigimlerde
bireylere ogretilmeye devam edilmektedir (Sahin ve Giiltekin, 2014). Bireyler bu
toplumsallagma stireci igerisinde farkli yollar ile kendilerine yiiklenen kadinlik ve erkeklik
rollerini  igsellestirmektedirler (Bhasin, 2003). Cocuklar dogumlarindan itibaren
kendilerine ytiklenen istek ve beklentileri benimseyerek hem kisiliklerini hem cinsiyet
rollerini gelistirmektedirler. Bu bireyler Kkiiltiirlerinin kendilerini yiikledigi davranig
bigimlerini gostermek istemediklerinde ¢atismalar bas gostermektedir (Kili¢ vd., 2014).
Kadindan beklenen evlenip kocasina ve c¢ocuklarina hizmet etme rolii kadin calismak
istedigi zaman ailesi ve toplum ile catismaya sebep olmaktadir. Tiim bu catigsmalar
bireylerin yasam kalitesini etkilemekte ve kendilerini tim alanlarda kesfetme arzusunu
sekteye ugratmaktadir (Dokmen, 2009). Toplumsal cinsiyet ve cinsiyetlere bicilen roller
yalnizca kadin agisindan degil erkek acisindan da ele alinmalidir. Kadin olarak roller nasil
ki toplumsallasma siireci ile bireylere Ogretiliyor ise erkeklere de erkek olmak ve eril

ozellikler ayni sekilde dgretilmektedir (Altinay, 2013).
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Alanyazinda TCRT esitlikgi TCRT ve geleneksel TCRT olarak ifade edilmektedir
(Akin ve Demirel, 2003). Kadinin geleneksel rolleri evin temizligini ve diger islerini
yapmak, ¢ocugun bakimimi iistlenmek iken erkegin geleneksel rolleri evin gegim kaynagi
olan gelirini elde etmek olarak goriilmektedir. Esitlik¢i roller de ise kadin ve erkek hem is

hayatinda hem sosyal hayatta hem ev hayatinda esit rollere ve sorumluluga sahiptir

(Bhasin,1994; Girginer,1994; Ozpulat, 2017).

2.1.3. Psikolojik Iyi Olus

PiO, kisinin gii¢lii ve sinirli yonlerinin farkinda olup smirli yonleri dahilinde
kendini kabul ederek mutlu bir birey olmasini, gii¢lii yonleri ile potansiyellerinin farkinda
olup kendini ger¢eklestirebilmesini, sosyal iligkilerindeki iletisimini ve empati becerilerini,
geemis yasamindaki olumsuz tecriibelerini kabullenip simdiye odaklanabilmesini,
yasaminin anlami olduguna dair inancini, kendi kararlarini verebilecek oOzerklige ve
otonomiye sahip olmasini, hayati ile ilgili sorumluluk alabilme becerisini iceren ¢ok yonlii
bir kavramdir(Ryff and Keyes, 1995). Kisilerin olumlu diyebilecegimiz 6zelliklerinin
varlig1 yasamdan aldiklar1 doyumu artirmaktadir. Bu sebeple bireylerin gii¢lii yonlerini

kesfederek kendini gergeklestirmesi onem kazanmaktadir (Atan, 2020).

PIO seviyesi yiiksek bireyler hem is hem 6zel hayatlarinda daha destekleyici, mutlu
ve memnun olmaktadirlar (Sharma, 2014). Jung’a gdre psikolojik iyi olma hali kisinin
icinde bulundugu doénemin sundugu gorevleri, amaglar1 yerine getirebilmesi ile miimkiin
olmaktadir (Cenkseven, 2004). Psikolojik iyi olusu kisinin toplumla uyum diizeyi ve
toplumun kisiyi destekleyici tutumu da etkilemektedir (Cankir ve Yener, 2017). Ortalama
ve diisiik gelir diizeyi ile aile igerisindeki agir sorumluluklar da psikolojik iyi olusu
etkileyen faktorlerdendir (Bradburn, 1969). Yas farki, cinsiyet ve kiiltlirel farkliliklar
psikolojik 1y1 olusu tanimlayici sekilde etkilemektedir (Ryff, 1995). Alanyazinda rastlanan
arastirmalardan birinde kisilerin PIO seviyelerinde cinsiyete degiskenine gére anlamli bir

farklilasma bulunamamustir (Salleh ve Mustaffa, 2016).
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Ryff, psikolojik iyi olusu etkileyen ve ona bagli olan 6 etmen siralamistir. Bunlar;
kendini kabul, otonomi, digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel ustalik, yasam amaci ve
kisisel gelisimdir (Ryff, 1989). Kendini kabul boyutu kisinin ge¢mis yasantilarimni
igsellestirmesi ve kendisine ve benligine yonelik olumlu duygu ve tutumlara sahip olmasini
vurgulamaktadir. Digerleri ile olumlu iliski boyutunda ise kisinin ¢evresi ile sosyal olarak
doyurucu, igten bir iletisim kurma yetisine odaklanilmaktadir. Otonomi boyutunda Ryff
odak noktaya bireyin kendi segimlerini 6zgiir bir sekilde yapabilmesini ve kararlarini kendi
sinirlarina gore verebilmesini almaktadir. Cevresel ustalik boyutu bireyin kendi kisisel
ihtiyag ve degerlerine gore ¢evresini secebilmesini, yoOnetebilmesini ve gerektiginde
cevresini daha uygun bir ¢evre ile degistirebilmesini dnemsemektedir. Yasam amaci
bireylerin yagamak ve yasamini siirdiirmek i¢in amag ve hedeflere sahip olup bu hedefleri
gerceklestirmek adina eylemlerde bulunmasini icermektedir. Son olarak kisisel gelisim
boyutunda ise kisilerin gii¢lii ve zayif tiim yonleri ile kendilerini kesfederek giiglii
yonlerini yasamlar1 siiresince gelistirmesini devamli biiylimeye ve deneyimlemeye acik
olmasini ifade etmektedir (Ryff, 1989; Ryff and Keyes, 1995). Ryff ‘a gore kendini kabul
eden birey benligine kars1 olumlu tutuma sahip olan, digerleriyle olumlu iliskiler kuran kisi
empati diizeyi yiiksek ve giivenilir iligkiler kurabilen, 6zerk birey sosyal baskiya karsi
durabilen ve kararlarinin sorumlulugunu kendisi alan, ¢evresel ustaliga sahip olan kisi
cevresini kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda yonetebilen, yasam amaci olan birey gecmis ve
gelecek hayatinin bir amaci olduguna inanan, kisisel gelisime 6nem veren kisi gelisime ve

yeniliklere agik, potansiyellerinin farkinda olan kisidir (Ryff, 1995).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Calismanin bu béliimde ABT, PIO, TCRT ve birbitleri ile olan iliskileriyle ilgili

alanyazinda rastlanan ¢alismalar ve aragtirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Anne Baba Tutumu ile ilgili Arastirmalar

Aile, birey icin gelisimsel donemlerin en Onemlilerinin yasandigi, su anki
kisiliginin olusmasinda 6nemli yere sahip olan bir kurumdur. Aile kisinin diinyaya
gozlerini actig1 andan itibaren yanindadir ve sosyal yasam becerilerini 6rnek alarak

ogrendigi yerdir. Diinyaya yeni gelen ¢cocuk anne ve babasinin kucaginda kendini giivende
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hissetmek ister. Oyle ki anne baba tutumlar1 ¢ocugun kisilik gelisimini, bilissel ve duyussal
gelisimini, sosyal ve toplumsal rollerini dogrudan ve dolayl olarak etkilemektedir (Tuncer,
1980). Bireyin gelisimi i¢in bu kadar énemli olan aile, ¢ocuklarini yetistirme tutumlar1 ve
aile i¢i etkilesim ile olumlu ya da olumsuz yonde etkilemekte ¢ocuklarinin gelecekteki
davraniglarin1 sekillendirmektedirler. Anne babalar ¢ocuklarmin hayallerindeki gibi bir
birey olmasini bekleseler de ¢ocuklarinin davranislarini onlarin istekleri degil ¢ocuklarina

kars1 takindiklar1 tutum ve davranislar etkilemektedir (Yilmazer, 2007).

Cocuk i¢in sosyallesmenin ilk evresi olan aile, cocugun gelecekte toplumda nasil
bir yere sahip olacagini, ¢evresi ile nasil iliskiler kuracagini yani tiim hayatini
belirlemektedir (Toks6z, 2010). Cocuk sosyal yasam becerilerini ailenin tutum ve
davraniglarini rol model alarak o6grenmektedir (Zengin, 2008). Ozellikle ergenlik
doneminde ortaya c¢ikan davranig problemleri, sosyal uyum sorunlari, sosyal becerilerden
yoksunluk durumu yeterli ve uygun olmayan anne-baba-¢ocuk etkilesimi ve dogru

olmayan anne baba tutumlarindan kaynaklanmaktadir (Dinger, 2008; Tabak, 2007).

Demokratik anne baba tutumunda aile iginde her birey 6zeldir ve diisiincelerine
onem verilir. Aile i¢inde kararlar hep beraber alinir. Cocuklara sorumluluklar verilerek
Ozerklikleri desteklenir. Sevgi 6n plandadir (Kulaksizoglu, 2011). Ototiter anne baba
tutumunda aile i¢inde cocugun karari, diislincesi ¢ok Onemli degildir. Anne baba
koyduklar1 kurallara g¢ocuklarin kayitsiz sartsiz uymasini1 bekler. Cocuklar bu kurallara
uymadiginda anne baba tarafindan ceza verilebilir. Sevgi ikinci plana atilmistir. Asiri
koruyucu anne baba tutumunda ise anne baba g¢ocuga sorumluluk vermekten kaginir,
ozerkligini desteklemez. Cocugun hata yapmasini istemez, yapilmasi gerekenleri onun
admna yapar, ¢ocugun deneyim kazanmasini engeller. Cocugu tehlikelerden korumak igin

yogun bir ¢aba sarf eder (Dokuyan, 2015).

Alanyazin taramasinda Istanbul il simirlarinda yasayan anaokulunda egitim goren
69 ve egitim gérmeyen 69 olmak {izere toplam 138 ¢ocuk ile yapilan arastirmada farkl: dil
gelisim seviyesine sahip olan gocuklarin otoriter ABT seviyelerinin birbirinden anlamli

sekilde farkli oldugu ortaya koyulmustur (Tokol, 1999). ilkdgretim 1. 2. ve 3. smnifta
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ogrenim gormekte olan 148 6grenci ile yapilan bir arastirmada; yetenek ve dil gelisimiyle
ABT arasinda anlamli farklilik bulunmus, demokratik ABT’ye sahip ¢ocuklarinin dil
gelisimi ve yetenek seviyesinin; baskici otoriter ABT’ye sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu; aile i¢i catismay1 igeren ABT’ nin ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi

goriilmiistiir (Demir, 2006).

Aksaray ilinde 5-6 yas grubu 100 6grenci ve velilieri ile gergeklestirilen ¢alismada;
demokratik ABT ile ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimi arasinda pozitif anlamli iliski oldugu,
diger ana baba tutumlari ile ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimi arasinda negatif iligki oldugu
bulunmustur (Giinalp, 2007). Sabanci Universitesi’nde 6grenim goren 207 lisans dgrencisi
ile yapilan bir bagka arastirmada; algilanan demokratik ABT ile 6z-sayg1 arasinda anlamli
bir iligki oldugu ve iliskinin yoniiniin pozitif oldugu, algilanan koruyucu-istek¢i ve otoriter
ABT ile 6z-sayg1 arasinda ise tam tersi negatif iliski oldugu bulunmustur (Okcu, 2007).
Alanyazinda rastlanan ve 518 kiz, 488 erkek toplam 1006 6grenci ile yapilan baska bir
caligmada anne veya babadan algilanan demokratik ABT’nin davranigsal ve duygusal

ozerklik ile akademik basarida ilk 6nem sirasinda yer aldig1 goriilmiistiir (Y1lmazer, 2007).

Ankara ilinde disiik ve yiliksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin bulundugu
liselerin ikinci siifina devam eden 75 kiz 75 erkek toplam 150 ergen ve 75 kiz 75 erkek
toplam 150 ergenden olusan karsilastirma grubu olmak iizere toplam 300 ergen ile
gerceklestirilen c¢alismada; Ogrencilerin ekonomik diizeyleri ile demokratik ABT ile
arkadas iliskileri puanlar1 arasindaki iliskinin yoniiniin pozitif oldugu yani demokratik
ABT’ye sahip olan 6grencilerin arkadaslik iligkileri puanlarinin daha fazla oldugunu ortaya
koymustur (Dinger, 2008). Istanbul ilinde 8. Sinifta 6grenimine devam eden 300
ogrencinin katilimi ile gerceklestirilen bir arastirmada; demokratik ABT’ye sahip
cocuklarin daha az kararsizlik ¢ektigi, koruyucu tutum ve otoriter anne baba tutumuna
sahip cocuklarin kararsizlik davranisinin arttigt bulunmustur (Yilmaz, 2009). Kendilik
algis1 ve ana-baba tutumu ile ilgili yapilan bir ¢calisma sonucunda ebeveynlerinin tutumunu
diisiik diizeyde otoriter goren Ogrencilerin kendilik algilarinin orta ve yiiksek diizeyde
otoriter gorenlerden daha fazla oldugu bulunmustur (Sezer, 2010). ABT ile ilgili diger bir
arastirmaya bakildiginda; tiniversitede 6grenim goren 80 erkek 80 kadin 160 6grenci ile

gerceklestirilmis bir calismada utangaclik ile demokratik ABT puanlart arasinda negatif
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yonde, koruyucu-istek¢i ve otoriter ABT arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir
(Gokmenoglu, 2011). Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada algilanan ABT’si
demokratik olan 6grencilerin duygusal kararlilik, sosyal uyum ve kendini gergeklestirme
diizeylerinin algilanan ABT’si otoriter olan Ogerencilerden yiiksek bulunmustur (Biricik,

2019).

Ankara ilinde 14-18 yaslar1 arasinda 1366 Ogrenci ile yapilan bir arastirmada
algilanan ABT alt boyutu demokratik olan dgrencilerin iyimserlik puanlari, algilanan ABT
alt boyutu otoriter ve ilgisiz olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur (Cenk, 2008).
Alanyazinda bulunan ve 513 {iniversite Ogrencisi ile yapilan baska bir ¢alismada;
demokratik-yetkin ebeveyn stilinin optimizm ile pozitif yonde iliskisi oldugu goriiliirken
otoriter ebeveyn stilinin optimizm ile negatif yonde iliskisi oldugu goriilmiistiir. Yine ayni
calismada kadin Ggrencilerin optimizm puanlarimin erkek ogrencilerden daha yiiksek
oldugu, erkek oOgrencilerin anne-babalarini kadin Ogrencilere oranla daha otoriter ve

koruyucu algiladiklar: bulunmustur (Ozpehriz, 2020).

Alanyazinda rastlanan bir bagka ¢alismada; 13-18 yaslar arasinda 268’1 kiz, 111’1
erkek olmak iizere toplam 379 ergen ile calisilmis ve akran zorbaligi sergileyen kiz
ergenlerin kendilerini kontrol etmediklerini, bireyselliklerini ifade etmeleri konusunda
destekleyici davranmadiklarini, babalari ile iletisimlerinin olumlu olmadigini ifade ettikleri
bulunmus, akran zorbaligina maruz kalan kiz ergenlerin ise, anne babalarini daha az
denetleyici algiladiklari, bireyselliklerini ifade etme konusunda ailelerinin daha az
destekleyici olduklari, babalari ile iletisimlerinin pek olumlu olmadig1 anlagilmistir (Akgiin

2005).

Afyonkarahisar ilinde ilkdgretim birinci kademede okumakta olan 143 g¢ocuk ve
anne babalar1 ile yapilan arastirmada; ebeveyni asir1 koruyucu ABT kategorisinde olan
ogrencilerin daha fazla kekemelik sorunu, saldirgan davranislar, kendini ifade etmekte
giicliik, dikkat eksikligi, hiperaktivite sorunu yasamakta oldugu gorilmistiir (Tabak,
2007).  Erzurum ili Atatiirk Lisesi’nde 6grenim goren 15-18 yaslari aras1 525 ergen ile

yapilan ¢aligmada; ilgisiz ve otoriter ABT ye sahip genclerin saldirganlik egilimi diizeyleri
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yiiksek, demokratik ABT’ye sahip genglerin saldirganlik egilimi seviyeleri ise diisiik
bulunmustur (Zengin, 2008). Anaokulu seviyesindeki 233 ¢ocuk ve ebeveynleri ile yapilan
bir calismada anne baba tutumlarinin bu yas grubundaki ¢ocuklarin davranis problemlerini
etkiledigi goriilmistiir. (Dursun, 2010). Eskisehir ilinde ilk6gretim ikinci kademede egitim
gormekte olan 594 Ogrenci ile yapilan bir c¢alismada zorbaca davranma egiliminin

demokratik ABT ile negatif yonde anlamli iligki gosterdigi bulunmustur (Toksoz, 2010).

Istanbul ilinde Ilkogetim II. Kademe ve ortadgretim diizeyinde dgrenim gormekte
olan ve yaslar1 11-18 arasinda olan 157 6grenci ile yapilan bir ¢alismada; ergenlerin dini
yonelim durumlarinda ebeveyn tutumlarindan; koruyucu, disiplinin tutarli sekilde
uygulandigi ABT alt boyutlar1 ile pozitif, cezalandirmanin aktif oldugu ve duygusal
cezanin var oldugu ABT alt boyutu ile negatif iliski gosterdigi bulunmustur (Ding, 2007).

Tirkiye disinda ABT ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalar tarandiginda; 146 okul
oncesi 0grenci ve ebeveynleri ile yapilan bir ¢alismada 6zellikle kiz ¢ocuklarinda 6zerk
amacl davranis ile yetkili-demokratik ABT arasinda anlamli iliski oldugu goériilmistiir.
Yine ayni ¢alismada erkek c¢ocuklardaki sosyal sorumluluk bilinci ile yetkili-demokratik
ABT arasinda anlaml farklilasma oldugu bulunmustur (Baumrind, 1971). ABT ile ilgili
347 kiz 334 erkek 6grenci ve annelerinin katildig1 bir baska ¢alismada; annelerin ebeveyn
stilleri ile 6grencilerin davranigsal sorunlari arasinda anlamli iliski oldugu goriilmistiir.
Yine aymi ¢alismada annesi otoriter ABT kategorisinde olan c¢ocuklarin davranis
problemlerinin otoriter puan arttikga arttigi anlagilmistir (Alizadeh, Talip, Abdullah,
Mansor, 2011). Yine Tirkiye disinda yapilan 2-10 yas arasi ¢gocugu olan 459 ¢ift (anne ve
baba) ile calisilan arastirmada; demokratik ebeveyn stili ile zor ¢ocuk algisi arasinda
negatif yonde, otoriter ebeveyn stili ile zor ¢ocuk algis1 arasinda pozitif iligki saptanmistir
(Delveccihio, Germani, Rospa, Lis, 2013). Tiirkiye disinda 328 katilimci ile anne baba
tutumlarinin narsizm gelisimindeki yansimalarini cinsiyete gore inceleyen bir calismada,
ozellikle asir1 korumact baba tutumlarinin gorkemli narsizmde erkekler i¢in 6nemli bir

etken oldugu bulunmustur (Valashjardi, MacLean, Charles, 2020).
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2.2.2. Psikolojik Tyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Bu arastirmanin degiskenlerinden olan PIO ile ilgili alanyazin tarandiginda ulasilan
bazi ¢alismalar bu béliimde incelenmistir. Alanyazindaki bir ¢alismada PiO diizeyi ve yas
arasinda anlamli farklilagma bulunamamistir (Kocaman, 2019). Rastlanan bir diger
arastirmada Mersin ve Istanbul illerinde yasayan 253 erkek birey ile ¢alisilmis olup erkek
bireylerin PIO diizeyi ile yas ve egitim arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir. Yine aym ¢alismada bireylerin egitim durumu ile PIO arasinda anlamli iliski

oldugu ve bu iliskinin pozitif yonde oldugu saptanmistir (Akgiin, 2019).

Cukurova Universitesi’nde 6grenim goren 295 erkek 205 kadin toplam 500 6grenci
ile yapilan arastirmada &grencilerin - sosyoekonomik ~seviyesinin - artmasmin PIO
diizeylerinin de artmasini sagladigi sonucuna ulasilmistir (Cenkseven, 2004). Alanyazinda
bulunan; 251 ingiliz 349 Tiirk {iniversite &grencisi ile yapilan bir ¢alismada kiz
ogrencilerin PIO ortalama diizeylerinin erkeklerin PIO diizeyinden daha yiiksek gikmuistir.
Yine aym calismada Ingiliz 6grencilerin PIO ortalamalari Tiirk 6grencilerden daha yiiksek
bulunmustur (Kuyumcu, 2012). Ergenlerle yapilan ve 300 O6grencinin katilimi ile
gerceklestirilen bir baska ¢alismada PIO diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir. Yine ayni ¢calismada PIO diizeyi ile sosyal kayg: diizeyi arasinda negatif
iliski goriiliirken yasam doyumu arasinda pozitif iliski goriilmiistiir (Kermen, Ilgin Tosun
ve Dogan, 2016). Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada cinsiyet ve PIO arasinda
kadin cinsiyeti lehine anlamli iliski bulunmustur (Giiler, 2019). Izmir ve Sanlurfa ilinden
241 bgretmenle yapilan bir calismada ise cinsiyet ile PIO arasindaki iliski incelendiginde
erkek cinsiyetin PIO diizeyi ile negatif yonde iliskisi oldugu goriilmiistiir. Yine ayni
calismada PIO ile iyimserlik degiskeni arasinda anlamli iliski oldugu anlasilmistir (Ggen,
2019). Yas araligi 20-50 olan 290 kadin 158 erkek birey ile yapilan arastirmada ise kadin
ve erkeklerin PIO diizeyleri arasinda anlamli farklilasma bulunamamistir (Kocaman,

2019).

Universitede 6grenim gdrmekte olan kisilerle yapilan baska bir arastirmada

kisilerin PIO diizeyleri artttkca hem arkadaslik hem romantik iliskilerinde kaygi
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seviyesinin azaldigr goriilmiistir (Erdem ve Kabasakal, 2015). Degiskenleri mutluluk
korkusu ve PIO olan ve 401 iiniversite 6grencisi ile yapilan bir calismada iiniversite
ogrencilerinin mutluluk korkusu arttik¢a PIO seviyelerinin azaldig1 gériilmiistiir. Psikolojik
1yi olusun yordayicisi olarak mutluluk korkusunun negatif yordayici oldugu bulunmustur
(Sar1 ve Cakir, 2016). Yine tiniversite 6grencileri ile yapilan ve 355 6grencinin katilimi ile
gerceklestirilen bir baska calismada kisilerin PIO diizeyi ile duygusal zekalar1 arasinda
anlamli iligkinin pozitif dogrultuda oldugu goriilmiistiir (Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci,
2017). Istanbul ilinde 6grenim gdren 747 iiniversite dgrencisi ile yapilan bir calismada
kisilerin mutluluk ve degerleri ile psikolojik iyi olusun pozitif anlaml iliskide oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Yani mutluluk arttikca psikolojik iyi olusun da artacagi yorumu
yapilmustir (Bulut ve Dilmag, 2018). Alanyazinda rastlanan diger bir calismada PIO ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki var olan iliskinin yoniiniin pozitif oldugu anlasilmistir.
Yine aym calisma sonucunda anne-babalarin PIO seviyelerinin artmasmin ¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik seviyelerini artirdigi, agresiflik-6fke davranisi seviyesini azalttigi

goriilmiistiir (Kindiroglu ve Yasar Ekinci, 2019).

Tirkiye disinda gergeklestirilen aragtirmalar incelendiginde; bir ¢alismada
cocuklartyla beraber yasayan ebeveynlerin PIO seviyelerinin ¢ocuklarindan ayri yasayan
ebeveynlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yine ayni calismada c¢ocuklariyla
beraber yasayan ya da c¢ocuklarindan ayr1 yasayan ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmayan
kisilere gore daha diisiik iy1 olus seviyesine sahip oldugu bulunmustur. Bu durum ¢ocugun
sorumlugunun ebeveyn tizerindeki etkisi ve giinliik strese baglanmistir (Umberson ve Gove
1989). Tiirkiye disinda 50 erkek 50 kiz 6grenci ile yapilan bir ¢alismada kadin 6grencilerin
PiO ortalamalarinin erkek dgrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Akhter, 2015). 3400 kadin ve erkek birey ile gerceklestirilen bir bagka calismada
erkeklerin PIO alt faktorlerinden kendini kabul ve otonomi boyutlarinda puaninin
kadinlardan daha yiiksek oldugu; kadinlarin puanlarinin ise digerleriyle olumlu iliskiler ve
kisisel gelisim boyutlarinda erkeklerin puanindan yiiksek oldugu goriilmiistir (Matud,
Curbelo ve Fortes, 2019).
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2.2.3. Psikolojik Iyi Olus ve Anne Baba Tutumu ile Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin degiskenlerinden PIO ve ABT ile ilgili alanyazinda var olan
caligmalarin bazilarina bu boliimde deginilmistir. Alanyazin tarandiginda; 691 {iniversite
Ogrencisi ile yapilan bir arastirmada ebeveyni demokratik ABT sergileyen iiniversite
ogrencilerinin, PIOO alt boyutlarindan gevresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler ve
kendini kabul diizeylerinin ebeveyni otoriter ve koruyucu-istek¢i ABT sergileyen
tiniversite 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine ayni ¢alismada ana
babas1 demokratik ABT sergileyen tiniversite Ogrencilerinin ana babasi otoriter ABT
sergileyen 6grencilere gore daha yiiksek bireysel gelisim ve yasam amaci diizeyine sahip
oldugu saptanmistir (Karabeyser, 2013). Evli ve 2-6 yas arasi ¢gocugu olan 623 ebeveyn ile
yapilan PIO ve ebeveyn stilleri arasindaki iliskiyi 6lgmeyi amaclayan bir ¢alismada;
ebeveynlerin PIO diizeyi ile sahip olduklari otoriter ABT arasinda negatif yonde anlamli
bir iligski bulunurken izin verici ve demokratik ABT ile PIO diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski saptanmistir (Eroglu, 2017). Lise 6grencileri ile yapilan ve 486
kisinin katilimiyla gergeklestirilen bir baska calismada Ogrencilerin PIO diizeyleri ile
algilanan demokratik ABT arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Ogrencilerin PIO
diizeyleri ile koruyucu ABT ve otoriter ABT arasinda ise negatif yonli iliski oldugu
goriilmiistiir. Yani ana babas1 demokratik ABT sergileyen dgrencilerin PIO diizeyleri ana
babasi koruyucu ve otoriter ABT sergileyen ogrencilere gore daha yiiksektir (Aydin,
2019). Universite dgrencileri ile yapilan bir diger calismada PiO diizeyinin ana babasi
demokratik ABT’ye sahip Ogrencilerde ana babasi otoriter ve ilgisiz ABT’ye sahip
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur (Giiler, 2019).

Tirkiye disinda yapilan bir tarama caligmasinda ergenlerde algilanan ebeveyn
katthmmin &grencilerin  PIO  diizeylerini, akademik basarilarini, disadoniikliigiinii,
Ozgiivenlerini etkiledigini gosteren birgok ¢alisma oldugu gorilmiistir (Cripss and
Zyromski, 2009). Gogmen nesiller arasinda ebeveyn stilleri ile iyi olus arasindaki iligkiyi
inceleyen bir calismada ebeveynlerin kiiltiirlerinin ve ebeveyn tutumlarmin dogum
yerlerine gore farklilik gosterdigi, bu tutumlarin ise g¢ocuklarin iyi olus diizeylerini
etkiledigi goriilmistiir. Yine ayni calismada ebeveyn tutumlarinin ve nesiller arasi tutum

degisikliklerinin duygusal iyi olus ve problem davranislar1 etkiledigi bulunmustur
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(Driscoll, Russel, Crockett, 2008). Yine Tiirkiye disinda gergeklestirilen ve 2. Sinifa giden
398 kiz dgrenci ile yapilan ¢alismada; otoriter ve izin verici ABT ile PIO arasindaki
anlaml iliskinin negatif yonde oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada aileden goriilen sosyal
destek ile PIO arasinda ise pozitif yonelimli anlamli iliski oldugu bulunmustur (Lavasani,
Borhanzadeh, Afzali, Hejazi, 2011). 278 lise 6grencisi ile yapilan ve dgrencilerde mental
saglik yordayicist olarak PIO ve ABT arasindaki iliskiyi incelemeyi amagclayan bir
calismada, PIO ve otoriter yetkili ebeveyn stilinin mental saglik ile énemli olgiide iliskili
oldugu, izin verici ebeveyn stili ile mental saglik arasinda pozitif yonde iliski oldugu ayrica
mental sagligim PIO ve ebeveyn tutumlari ile 6nemli Slgiide dngériilebilecegi bulunmustur

(Khodabakhsh, Kiani, Ahmedbookani, 2014).

2.2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumuna iliskin Arastirmalar

Aragtirmanin degiskeni olan toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlara yonelik
alanyazinda rastlanan baz1 calismalar bu boliimde aktarilmistir. Alanyazinda bulunan ve
3403 tiniversite 6grencisi ile yapilan bir aragtirmada lojistik regrasyon analizi kullanilarak
TCRT’yi anlamli olarak etkileyen degiskenler bulunmustur. Aile tipi, cinsiyet, medeni
durum, sinif, erkek kardes sayisi ve annenin egitim diizeyi bu degiskenler arasindadir

(Basc1 ve Giray, 2016).

Alanyazina bakildiginda; 236 tniversite 6grencisi ile TCRT {izerine yapilan bir
calismada kadin 6grencilerin daha esitlik¢i; erkek ogrencilerin ise kadin 6grencilere gore
daha geleneksel tutum sergiledigi goriilmiistiir (Vefkulugay, Zeyneloglu, Eroglu, Taskin,
2007). Universite dgrencilerinin kadinlara yénelik TCRT algisini incelemek amach 13
tiniversite dgrencisi katilimiyla yapilan nitel ¢aligmada 6grencilerin kadinlara genel olarak
esitlikci rol yiikledikleri ancak baz1 geleneksel rollerin (kadinin ¢ocuguna zaman ayiracak
bir iste calismasi, evlenme teklifini erkegin yapmasi, erkegin boyunun kadindan daha uzun
olmasi, kadin ve erkek beraberken arayi erkegin kullanmasi, evin onarim islerinde
kadinlarin rol almamasi, kadinlarin evin ve ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olmasi vb.)

hala kadin tizerinde oldugu anlagilmistir (Beidoglu ve Batman, 2012).
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Yine tiniversite 6grencileri ile yapilan ve 897 kisinin katilimi ile gergeklestirilen bir
calismada Ogrencilerin boyun egici davraniglari ile kadin erkek anlayis tutumu arasinda
negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Yani kadin erkek anlayis tutum puam arttikga
Ogrencilerin boyun egici davranis puanlar1 diismektedir (Bolsoy, Egelioglu, Sen, Giineri,
Sevil, 2010). Baska bir arastirmada 264 kadin iiniversite Ogrencisi ile c¢aligilmig ve
toplumsal cinsiyet ayrimina iligkin yasantilar ile depresyon belirtileri arasindaki anlamli
iliskinin pozitif yonlii oldugu goriilmiistiir. Yine ayn1 calismada geleneksel ataerkil
toplumsal cinsiyet tutumuna sahip kadinlarin daha fazla depresif yakinmalar gosterdigi
anlagilmistir (Hiinler, 2013). Saglik Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 174 dgrenci
ile yapilan bir ¢alismada ilgede dogan 6grencilerin koyde dogan 6grencilere gore esitlikgi
cinsiyet rolii puanlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Buna dayanarak bireyin dogup
biiylidiigii sosyal cevresinin, yasadigi cevredeki imkanlarinin oraninin toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin tutumunu etkiledigi sdylenebilir (Giizel, 2016).

Universitede 6grenim gdren 486 birey ile gerceklestirilen baska bir calismada ise
ogrencilerin siddet egilim diizeyleri ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda yiiksek olmayan
ancak negatif yonde anlamli ilski bulunmustur (Kul Ugtu, Karahan, 2016). Yine iiniversite
Ogrencisi ile yapilan ve 743 Ogrencinin katilimiyla gergeklestirilen bir calismada
ogrencilerin geleneksel toplumsal cinsiyet puanlari ile siddeti onaylama puanlari arasindaki
anlamli iligkinin yOniiniin pozitif oldugu anlasilmistir (Ugar, Derya, Karaaslan ve Tung,
2017). Bu da gostermektedir ki toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari toplum igerisinde var
olan siddet Oykiilerini dahi etkileyebilmektedir. Bu Oykiilerin degismesi icin toplumsal
cinsiyet algisin1 degistirmek adina calismalar yapmak bu dogrultuda ise degisimin
saglanmasinda ailenin roliinii ortaya koymak calismamizin da bu konudaki Onemini

gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet egitiminin etkisini arastiran ve 84 {iniversite Ogrencisi ile
yapilan ¢alismada 6grencilerin toplumsal cinsiyet dersi aldiktan sonra toplumsal cinsiyet
rolleri tutum puanlarmin arttig goriilmiistiir. Iki gruba ayrilan 6grencilerden bir grup
toplumsal cinsiyet dersi alirken diger grup dersi almamistir. Ders 6ncesi 1ki grup arasinda
TCRT puanlar arasinda anlamli fark bulunamazken ders sonrasi puanlar arasinda anlamli

fark oldugu anlasilmistir (Cetisli, Top, Isik, 2017).
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2.2.5. Tolplumsal Cinsiyet Rolleri ve Anne Baba Tutumu - Aile iliskisi ile

Tlgili Arastirmalar

Bu baslik altinda ¢alismanin énemli arastirma problemlerinden biri olan toplumsal
cinsiyet rolleri tutumu ve anne baba tutumu arasindaki iliskiyi konu edinen ¢aligmalara ve
yine toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile ailevi iliskileri iceren arastirmalara yer

verilmistir.

Yedi-on bes yas araliginda 66 ogrenci (33 kiz-33 erkek) ile yapilan nitel bir
calismada hem kiz hem erkek ¢ocuklarda yas arttikca erkek cinsiyet algisinin ve erkeklere
yiiklenen rollerin daha degerli oldugu algisinin olustugu gdoriilmiistiir. Verilen cevaplara
bakildiginda ise bu durumun ¢ocuklarin, erkekleri fiziksel olarak daha giiclii ve dayanikli
gormelerine bagli oldugu anlasilmistir. Yine ayni ¢alismada yas farketmeksizin ¢ocuklar
annenin ¢alisip babanin ev islerini yapip ¢ocuklarin bakimini tistlenmesi fikrini tamamen
reddetmislerdir. Cocuklarin kadinlarin kendilerini koruyamayacaklar1 algisinin yiiksek
oldugu goriilmistiir. Cocuklar babalarin ara sira iistlendigi ev islerini ise “gii¢ gerektiren is,
annenin yapmakta zorlanacagi is” olarak nitelendirmistir. Caligmanin biitiiniinde
cocuklarin cevaplarina bakildiginda anne ve babanin yaptig1 islerde babanin yaptigi isler
daha degerli goriilmekte, her iki ebeveyn ¢aligsa dahi evi ge¢indirme sorumlulugunu
iistlenen kisi baba olarak nitelendirilmektedir (Kili¢, Beyazova, Akbas, Zara, Serhatl,
2012).

Universite 6grencileri ile yapilan ve 324 iiniversite Ogrencisi katilimi ile
gerceklestirilen bir bagka ¢alismada ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin; annesi ev kadini olan
cocuklara gére TCRT ye kars1 daha pozitif bir algiya sahip olduklar1 gériilmiistiir (Ongen,
Aytag, 2013). Alanyazinda rastlanan bir diger c¢alismada baba egitiminin TCRT’yi
etkilemedigi ancak annenin egitimi ile TCRT puani arasinda ise anlamli farklilasma oldugu
ve farklilasma yoniiniin pozitif oldugu anlagilmistir. Yine ayni calismada kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha esitlikgi TCRT ye sahip oldugu; uzun siire ilde
yasayan ve cekirdek aile yapisina sahip olan dgrencilerin TCRT puanlarinin daha yiiksek
oldugu yani esitlikci TCRT’ye sahip olduklar1 bulunmustur (Aylaz, Giines, Uzun, Unal,
2014).
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Tiirkiye disinda gergeklestirilen 18-23 yas arasindaki 48 erkek ve 182 kadin
tiniversite Ogrencisi ile ebeveyn stilleri ve cinsiyet rol kimlikleri arasindaki iliskiyi
inceleyen calismada; 6zellikle babanin otoriter tutumunun erkeksi roller ile iliskili oldugu,
her iki ebeveyn i¢in erkeklerde iliskinin kadinlara oranla daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir
(Ching Lin ve Billingham, 2014). Anne babalar {izerinde yapilan bir ¢alismada ise TCRT
puani ile demokratik ABT arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski goriilirken korumaci ve
otoriter ABT ile arasinda anlamli ve negatif iliski goériilmiistiir. Calisma anne babalarin
kendilerine yonelik algiladiklart ebeveyn tutumu baz alinarak yapilmistir (Erzeybek,

2015).

Tiirkiye’de 8 gocuk ve anneleri ile yapilan nitel 6zellikli bir ¢alismada annenin
sosyal hayata katilimi, ev igerisinde sorumluluklarin anne, baba ve ¢ocuklar arasinda
paylasilmasi, ev igerisinde daha esitlik¢i bir tutumun sergilenmesi, siddet Oykiisiiniin
bulunmamasi, oyuncak se¢iminde cinsiyete bagli kalip yargilara dayanilmamasi, ¢ocugun
farkli cinsiyetten kardesi olmasinin ¢ocukta esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumunun daha
baskin olmasini sagladig1 goriilmiistlir. Calisma nitel bir ¢alisma oldugu i¢in her ¢ocugun
Oykiisii ve onun kalip yargilara bagliligini etkileyen durum farkli olabilmektedir. (Yagan

Giider, Giiler Yildiz 2016).

Universite dgrencileri ile yapilan ve 3403 bireyin katilimi ile gergeklestirilen bir
baska arastirmada sinif seviyesi yiikseldik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlarinin
arttigr gorilmiistiir (Basci, Giray, 2016). Toplumsal cinsiyet algis1 (TCA) ile ilgili 220
katilimcer 6grenci ile yapilan bir ¢calismada kiz 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerinin
ogrencilerin TCA’sim1 anlaml diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Anne egitim seviyesi ile
TCA puani arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Yine ayni ¢aligmada
siddet egilim seviyesi yiiksek olan 6grencilerin TCA puanlarinin siddet egilim seviyesi
diisiik olanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. TCA 6l¢ek puanlari arttikga kiginin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin daha olumlu bakis agis1 oldugu sdylenmektedir
(Ozpulat, 2017). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir diger ¢calismada 6grencilerinin
ana babalarinin sahip oldugu ABT ile homofobi diizeyi degiskenlerinin iligkisine bakilmis
ve sonug olarak dgrencilerin ana babalar1 daha az demokratik ABT gosterdikge, homofobi

diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Emrem, 2017).
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Alanyazinda 2356 {iniversite 0grencisi katilimi ile yapilan baska bir caligmada
anne-baba-kardes ve/veya esten siddet gordiigiinii ifade eden kisilerin siddet gérmeyen
kisilere gore toplumsal cinsiyet algis1 6l¢ek puaninin daha diisiik oldugu gorilmiistiir. Yine
ayni ¢alismada kardes, anne ve/veya babadan cinsel siddet gordiigiinii ifade eden kisilerin
siddet egilim Olgegi puanlart siddete maruz kalmadigini ifade eden kisilere gore daha
yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda bu kisilerin ¢ocukluk cagi orselenme diizeyinin daha

yuksek oldugu anlagilmistir (Akpinar, Kii¢iikoglu, Apay, Karaca, Balci, 2018).

Atatiirk Universitesi Sosyoloji boliimii 1. ve 4. Smif 6grencileri ile yapilan
calismada anne ve baba egitim diizeylerinin &grencilerin cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarina etkisine bakildiginda; anne egitim diizeyi yiikseldikce ataerkil bakis agisinin
azaldig1 ancak baba egitim diizeyinin yiikselmesinin ataerkil bakis acisinda anne egitim
diizeyi kadar etkili olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumda anne ve/veya babanin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin geleneksel veya esitlik¢i olmasi, babanin egitim diizeyi artsa
dahi geleneksel bakis acisini siirdiirmesi, annenin babadan daha demokratik bir tutum
sergilemesi gibi etkenlerin s6z konusu olabilecegi diisiiniilmektedir (Yildirim, 2018).
Universite dgrencileri ile yapilan ve 100 dgrenci katilimiyla gerceklestirilen bir diger
calismada 2. Sinifta 6grenim goren iiniversite 6Zrencilerinin esitlik¢i cinsiyet rolii puanlari
1. Simiftaki 6grencilere gore yiiksek bulunmustur. Buradan 6grenciler tutumlarini anne-
babalarini rol model alarak olustursalar dahi egitim seviyesinin artmasi ve sosyal ¢evrenin
etkisi ile beraber degistirebildikleri ¢ikarimi yapilabilir. Yine ayn1 ¢alismada kardes sayisi
degiskeni incelendiginde dgrencilerin kardes sayisi arttik¢a esitlike¢i cinsiyet tutumunun da
arttigr goriilmiistiir. Kardes sayisinin bireyin farkli bakis acilar1 gérmesi, ev igerisinde
sorumluluk paylagimi ve is boliimiiniin kardesler arasinda orantilanmasi gibi nedenlerle
esitlik¢i cinsiyet tutumunu pozitif yonde etkiledigi disiintilebilir (Giimis, 2019).
Tirkiye’de gergeklestirilen ve 3 kusaktan olusan 384 kisi ile (kiz ¢ocuk, anne, anneanne)
yapilan bir ¢alismada kiz c¢ocuklarin en yiiksek esitlik¢i cinsiyet tutumu puanina sahip
oldugu, annelerin ise anneannelerden daha yiiksek esitlik¢i cinsiyet tutumu puani oldugu
goriilmiistiir. Yani kusaklar arasinda geleneksel cinsiyet tutumunun zamanla azaldigi

anlagilmistir (Tepe, Bozgeyik, Can, Cobanoglu, ikizek, Kuzu, Sensoy, 2019).
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Kadin bireyler ile yapilan ve 300 katilimct ile gergeklestirilen; kadinlarda TCRT ye
gore cocukluktaki travmalar ile erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglayan bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile esitlikgi TCRT’nin
negtif yonli ve anlamli iliskide oldugu goriilmiistiir. Yani ¢ocukluk ¢agi travmasi arttik¢a
esitlikci TCRT azalmaktadir. Yine ayni calismada duygusal yoksunluk alt boyutu ile
esitlikci TCRT arasinda negatif yonelimli anlamli iligki varlig1 saptanmistir (Altun, 2019).
Yine kadinlarla yapilan ve 18-29 yas aras1 300 katilimc ile gergeklestirilen; kadinlarda
TCRT ve ABT’nin erken donem uyumsuz semalar ile iligkisinin incelenmesini amaglayan
bir ¢alismada; TCRTO ile ABT, kabul/ilgi, denetleme arasindaki iliskinin anlamli ve
pozitif yonlii oldugu goriilmiistiir. Yine ayni ¢alismada yetersiz denetim ile geleneksel

TCRT nin pozitif yonlii anlamli iliski gosterdigi anlasilmistir (Bulut, 2019).

flkokulda &grenim gdrmekte olan cocuklarin TCRT’yi kazanma siirecinde aile
degiskeninin etkisini arastirmayi amaglayan ve 104 anne, 104 baba, 104 ¢ocuk ile yapilan
caligmada ataerkil(geleneksel) roller gosteren kiz ¢ocuklarinda %76,2lik esitlik¢i ebeveyn
tutumuna (anne-babanin esitlik¢i tutum sergiledigi) rastlanmistir. Yani ebeveynlerin sahip
oldugu TCRT ile ¢ocuklarin sahip oldugu TCRT arasinda uyum goriilmemistir. Yine ayni
caligmada ataerkil (geleneksel) erkek c¢ocuklarinin anne babalarinda %751ik esitlikei
TCRT’ye rastlanildigi i¢in ataerkil erkek ¢ocuklarda da anne babanin sahip oldugu TCRT
ile uyum goriilmemistir. Ancak esitlik¢i TCRT’ye sahip kiz ve erkek cocuklarinda
%83,3liik oraninda ana babanin esitlikgi TCRT ye sahip oldugu anlasilmistir (Ipek, 2020).
Bu ¢alismanin sonuglarindan yola ¢ikarak anne-babanin sergiledigi TCRT her ne kadar
onemli olsa da bu tutumlari ¢ocuga yansitirken, ¢ocuk ile iletisim kurarken, sosyallesme
basamaklari sirasinda anne-baba tutumlarinin (otoriter, demokratik, asir1 koruyucu, ilgisiz)

oldukc¢a 6nemli oldugu yorumunu yapabiliriz.

2.2.6. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili

Arastirmalar

Bu caligma igerisinde deginilecek olan bir diger nokta ise bireylerin toplumsal
cinsiyet esitligi tutumlarmin PIO diizeyleri ile anlamli bir iliskisi olup olmadigidir. Bu

boliimde bu iki degiskenle ilgili alanyazinda rastlanan ¢alismalara yer verilmistir.
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Universite dgrencileri ile yapilan, 503 kiz 157 erkek olmak iizere 660 iiniversite
ogrencisi katilimi ile gerceklestirilen, TCA ile PIO arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglayan baska bir calismada; Ogrencilerden geleneksel TCA puanmi yiiksek olan
ogrencilerin diisiik olan grencilere gore PIO puanlarmin diisiik oldugu, esitlik¢i alg1 puani
yiiksek olan dgrencilerin ise diisiik olan dgrencilere gére PIO puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmistiir. Yine ayni ¢alismada esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisi ve yas arasindaki
iliskinin anlamli oldugu ve yoniiniin negatif oldugu anlagilmistir. Yas arttikca esitlik¢i algi

puaninin diistiigli goriilmiistiir (Arici, 2011).

Alanyazinda yer alan evli bireylerin toplumsal cinsiyet tutumlarmin PIO ve evlilik
uyumuna etkisini inceleyen bir ¢alisma sonucunda esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerinin
arttikga PIO diizeylerinin de arttign ancak buna bagl olarak evlilik doyum diizeylerinin
diistiigii goriilmiistiir (Kaplan, 2016). Universite dgrencileri ile yapilan ve 346 katilimci ile
gerceklestirilen bir diger calismada toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskilerde bilissel
carpitmalar arasinda anlamli bir iliski oldugu goériiliirken cinsiyete gore ise iligkilerde
biligsel ¢arpitmalarin farklilasmadigi bulunmustur. Bu durumda 6nemli olanin biyolojik
olarak sahip oldugumuz cinsiyetten ziyade toplum tarafindan kazandirilan ve bireylerin
icsellestirdigi cinsiyet rolleri oldugu yorumu yapilabilir (Celikkaleli ve Kaya, 2016). Yine
tiniversite 6grencileri ile yapilan ve 519 6grencisi katilimu ile gergeklesen bir ¢calismada ise
esitlikci TCRT’ye sahip olan ogrencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamasinin,
geleneksel TCRT’ye sahip olan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik puan ortalamasina gore
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Oflas, 2017). Universite &grencisi 172 katilimer ile
gerceklestirilen bir ¢alismada 6grencilerin TCRT ve iliskilerdeki biligsel ¢arpitmalarinin,

psikolojik iy1 oluslarini etkildedigi goriilmiistiir (Yunusogullari, 2018).

Evli 205 dgretmen ile yapilan bir calisma sonucunda TCRTO’niin kadin cinsiyet
rolii boyutunun bireylerin evlilik uyumunu yordamada giiglii bir etken oldugu gortlmiistiir
(Eksi, Glines, Yaman, 2018). Alanyazinda yer alan bir baska ¢alismada erkek bireylerin
baski yolu ile edinilen toplumsal cinsiyet rolleri ile PIO diizeyleri arasinda negatif yonlii,
kendi istegi ile edinilen toplumsal cinsiyet rolleri ile PIO diizeyleri arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iligki bulunmustur (Akgiin, 2019). Kadinlarla yapilan 324 katilimci ile

gerceklestirilen baska bir ¢alismada toplumsal cinsiyet algisinin yiiksek olmasi ile PIO ve
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benlik saygisit arasinda anlamli iligki oldugu ve bu iliskinin yOniiniin pozitif oldugu
anlasilmistir (Aygicek, 2020). Saghk meslek yiiksekokulu &grencisi 165 kisi ile PIO ve
TCRT aras iligskiyi inceleme amagli yapilan bir ¢alismada 6grencilerin TCRT puanlar
ortalama 54,31 PIO &lgegi puanlari ise ortalama 39,57 olarak bulunmustur. Sonug olarak
PiIO ve TCRT arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (Palas Karaca,
Cubukgu Aksu, 2020). Ev kadin1 olan 249 kisi ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin
%19,3’iinin diisiik, %61 inin orta ve %19,7” sinin yiiksek diizey PIO gosterdigi ve %15,7’
sinin diistik, %71,5’sinin orta ve %12,9’ unin yiiksek diizey toplumsal cinsiyet esitligi
gosterdigi bulunmustur. Calismada toplumsal cinsiyet esitligi puanmin artmasi ile PIO
diizeyinin azaldig1 goriilmiis ve arastirmaci bu durumu ev kadinlarinin toplumsal rollere ve

gorevlere uyum saglanmasi ile agiklamigtir (Tekin, 2020).

Yapilan aragtirmalardan da goriildiigii lizere anne baba tutumlart ¢ocugun yasadigi
davranig sorunlari, utangaglik diizeyi, kararsizlik davranisi, 6zgiiven ve 6zsaygi diizeyleri,
dini yonelim, arkadaslik iliskileri, 6zerklik ve akademik basari, saldirganlik diizeyi, akran
zorbalig1 gdsterme ve maruz kalma durumlari, PIO diizeyi, dil becerisi vb. durumlarla
iliskilidir. Kisilik gelisiminde biiyiik 6dneminin oldugu arastirmalarca ortaya konulan anne
baba tutumlarmin ayni zamanda TCRT’yi de ekiledigi disiiniilmektedir. Yapilan
caligmalarda anne babanin sahip oldugu TCRT’nin dogrudan g¢ocugun sahip oldugu
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumunu yordamadig: goriilmiistiir (ipek, 2020). Bu
farkin temelinde ise anne babanin ¢ocuk ile olan iletisimi, tutarli davranislar1 ve anne-baba
tutumlar1 olabilir. Bu sebeple anne baba tutumlarinin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumunu nasil etkiledigini arasgtirmak ve anne baba tutumlarinin bireyin tim
alanlarda saglikli bir gelisim gosterebilmesi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamak bu

calismanin temelini olusturmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA METODOLOJISi VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin sahip oldugu model, arastirma grubunun se¢imi, verilerin
toplanmas1 ve verilerin elde edilmesinde kullanilan araglara iliskin bilgilendirmelere yer

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ve PIO diizeyleri ile
TCRT arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini cinsiyet, baba ve anne birliktelik durumu,
anne egitimi, baba egitimi, gelir diizeyi, kardes sayisi, farkli cinsiyetten kardese sahip olma
degiskenlerine gére bulmayr amag¢ edinen bu c¢alismada nicel yontem ve tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli daha ¢ok genis kitlelerin goriislerini betimleyen, varolan
durumu degistirmeden gozlemleyerek ortaya koyma amagli arastirma modelidir (Karasar,
2011).

3.2. Verilerin Elde Edilmesi ve Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, veriler arastirmaya katilan kisilerden online olarak dogrudan
toplanmistir. Algilanan ABT’yi dlgmek i¢in “Anne Baba Tutumlar1 Olgegi”, TCRT’yi
dlgmek icin “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi”, PIO diizeyini 6lgmek icin
“Psikolojik Iyi Olma Olgegi” ve bireylerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, 6grenim durumu vb.

ozelliklerini 6lgmek icin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgileri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formunda kisilerin yas, cinsiyet, egitim durumu, baba ve annenin birlikte olup olmama
durumu, baba ve annenin egitim durumu, gelir diizeyi, farkli cinsiyetten kardese sahip

olma durumu ve kardes sayisina iligkin bilgiler bulunmaktadir.
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3.2.2. Anne Baba Tutum Ol¢egi

Bu arastirmada ebeveynlerin ve c¢ocuklarin algiladiklar1 anne baba tutumlarini
O0lecmek amaciyla Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen Eldeleklioglu (1993) tarafindan
revize edilen anne baba tutum envanteri kullanilmistir. Bu envanterin 6l¢tiigii ii¢ alt boyut

bulunmaktadir. Bunlar; demokratik ABT, koruyucu/istek¢i ABT ve otoriter ABT dir.

Toplam 40 maddeden olusan anne baba tutumu envanterinde maddeler 5 Ii likert
tipi 0lgekle derecelendirilmistir. Derecelendirme Hi¢ uygun degil (1), Cok az uygun (2),
Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4), Tamamen uygun (5) seklinde yapilmigtir. Puanlama
kisilerin maddelere verdikleri cevaplarla yapilmaktadir. Demokratik anne baba tutumu alt
Olcegi icin toplam 15 madde bulunmaktadir. Maddeler genel olarak ¢ocuga saygi ve sevgi
gosteren, cocugun 6zerkligini destekleyen ve ¢ocugun goriislerine deger veren anne baba
davranig ve tutumlarini icermektedir. Otoriter anne baba tutumu alt 6l¢egi igin toplam 15
madde bulunmaktadir. Maddeler genel olarak c¢ocukla baski yoluyla iletisim kuran,
cocugun fikirlerine 6nem vermeyen, kararlar1 sadece kendi diisiincelerine gore alan anne
baba davranis ve tutumlarini icermektedir. Koruyucu/istek¢i anne baba tutumu alt 6lcegi
i¢in ise toplam 10 madde bulunmaktadir. Bu 10 maddenin 3’ koruyucu 7’si istek¢i anne
baba tutumunu 6l¢en maddelerdir. Maddeler genellikle ¢cocuk yerine kararlar alan, ¢ocugun
ozerkligini desteklemeyen, ¢ocugun hata yapmasindan korkan anne baba davranis ve

tutumlarini icermektedir.

Olgek giivenirligini belirlemek maksatli test tekrar test yontemi kullanilmis, 6lgek
54 kisilik bir 6grenci grubuna 15 giin ara ile uygulanmistir. Uygulamanin sonucunda gore,
test-tekrar test korelasyon katsayilari; demokratik ABT i¢in 0.92, otoriter ABT i¢in 0.79 ve
koruyucuistek¢i ABT i¢in 0.75 olarak 6lclilmiistiir. Cronbach Alfa formiilii ile hesaplanmis
i¢ tutarlilik katsayilar1 ise demokratik ABT i¢in 0.89, koruyucu-istek¢i ABT i¢in 0.82 ve
otoriter ABT i¢in 0.78 olarak Sl¢lilmiistiir.
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Olgekten alman puanlamanin yorumlamasi ise alt dlcekten alinan puan arttik¢a
anne babanin o alt 6l¢ekteki tutuma sahip oldugu seklindedir. Demokratik ABT’yi dlgen
maddeler 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39. Maddelerdir ve alinacak en
yuksek puan 75 en diisiik puan 15°tir. Koruyucu/istek¢i ABT’yi 6lgen maddeler 4, 9, 10,
11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27,28, 32, 33, 34. Maddelerdir ve aliacak en yiiksek puan 75 en
diisiik puan 15°tir. Otoriter ABT’yi 6lgen maddeler 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40.
Maddelerdir ve alinacak en yiiksek puan 50 en diisiik puan 10’dur (Kuzgun ve Eldeklioglu,
1999).

3.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

TCRTO Zeyneloglu (2008) tarafindan {iniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir dlcektir. Olgek “Esitlikci
cinsiyet roli(5, 16, 21, 26, 33, 9, 14, 24)”, “Geleneksel cinsiyet rolii(20, 29, 30, 4, 8, 13,
40, 28)”, “Kadin cinsiyet rolii (35, 37, 1, 25, 46, 23, 6, 19)”, “Erkek cinsiyet rolii (43, 42,
36, 44, 34, 47)” ve “Evlilikte cinsiyet roli (17, 3, 18, 32, 10, 45, 7, 12)” olmak iizere bes
alt boyuttan olusmaktadir. Toplam 38 maddeden olusan olgek 5°1i likert tipinde
derecelendirilmis ve puanlandirilmistir. Olgekte esitlikgi tutum iceren maddelerde
tamamen katiliyorsa 5 puan, geleneksel tutum iceren maddelerde ise tersten puanlama ile
tamamen katiliyorsa 1 puan verilmektedir. Bu sekilde 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan
38, en yiiksek puan ise 190 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik kat sayis1 0.92 olarak
bulunmustur (Zeyneloglu, 2008).

3.2.4. Psikolojik Iyi Olma Olcekleri (PI00-42)

Ryff ve arkadaglar1 (1989), tarafindan gelistirilen 6lgek Akin ve digerleri tarafindan
2012 yillinda Tiirkge’ye ¢evirilmistir. Olgek 42 maddeden ve dzerklik, cevresel hakimiyet,
bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amaclari, 6z-kabul olmak iizere
toplam 6 alt 6lgcekten olugsmaktadir. Yapilan gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 sonucu 6lgegin
gecerli ve gilivenirli bir 6lgek oldugu anlasilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi

6lcegin biitiinii i¢in .87 olarak bulunmustur (Akin, 2008).
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Toplam 42 maddeden olusan PIO 6lgegi 7°1i likert tipinde derecelendirilmis ve
puanlandiriimistir. Olgekten en diisiik 42 en yiiksek 294 puan alinabilmekte ve bireyin
aldig1 puan arttikga PIO diizeyinin de arttig1 seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica dlgekteki
3,5, 8,10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 23, 26, 27, 30, 31, 32, 34, 36, 39 ve 41 nolu maddeler
ters puanlanmaktadir (Demirci, 2017; Demirci ve Akin, 2015).

3.3. Verilerin analizi:

Arastirmanin  sonucunda elde edilen tiim verilerin istatistiki islemleri SPSS
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlar (say1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin ABT, TCRT ve PIO diizeyleri arasindaki iliskileri 6lgmek icin ilgili istatistiksel

testler yapilmistir.

3.4. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini genel yap: i¢in Ankara, Canakkale, Istanbul ve Izmir’deki
tim tniversiteler ve o6grencileri olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise basit seckisiz
orneklem yoluyla secilen 388 (%77) kadin, 116 (%23) erkek toplam 504 06grenci

olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara ait betimsel bilgiler

f %

Cinsiyet

Kadin 388 77.0

Erkek 116 23.0
Ebeveyn Birlikteligi

Anne-baba sag, birlikteler 428 84.9

Anne-baba sag, bosanmiglar 51 10.1

Anne veya babadan biri hayatta degil 25 4.9
Kardes Sayis1

Tek ¢ocuk 39 1.7

Bir kardes 229 45.4

Iki kardes ve {istii 236 46.8
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Tablo 1.’in devami

Kendinden farkli cinsiyette kardese sahip olma

Evet 295 58.5
Hayir 209 41.5
Annenin Egitim Diizeyi
Okuma yazma biliyor 28 5.6
Tlkokul 204 40.5
Ortaokul 66 13.1
Lise 124 24.6
Universite 82 16.3
Babanin Egitim Diizeyi
Okuma yazma biliyor 7 1.4
flkokul 134 26.6
Ortaokul 86 17.1
Lise 139 27.6
Universite 138 27.4
Sosyo-ekonomik Diizey
Diisiik 3000TL ve alt1 117 23.2
Orta 3001TL - 4500TL 201 39.9
Yiiksek 4500TL iistii 186 36.9
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boéliimde tiniversite 6grencilerinden olgekler yolu ile toplanan verilerin analiz

edilmesi sonucunda tespit edilen bulgular ve tablolarina yer verilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Algilladiklarn ABT, PIOO Diizeyleri,
TCRTO’niin Cinsiyete Gére Farklilasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Tablo 2. Universite 6grencilerinin ABTO, PIOO, TCRTO puan ortalamalarmin cinsiyete
gore karsilastirmasina iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet n X ss t sd P
. Kad 388 565  13.91
ABTO adm 142 502 16
Demokratik Erkek 116 54.43  13.01
ABTO Kadn 388 3492 11.80

-2.82 502 .00
Koruyucu-istekgi Erkek 116  38.39 11.09

ABTO Kadin 388 22.98 9.00
Otoriter Erkek 116 2359 8.01

-.66 502 51

o Kadin 388 207.35 34.01
PIOO -1.26 502 21

Erkek 116 21193  35.37

) Kadin 388 177.09 1143
TCRTO 6.87 138.304 .00
Erkek 116 163.74  19.95

Tablo 2 incelendiginde kadin ve erkek iiniversite dgrencilerinin ABTO puan
ortalamalari karsilastirildiginda, demokratik ABT (t s02) = 1.42; p > .05) ve otoriter ABT
alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalari (t (s02)= -.66; p > .05) arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi goriilmektedir. Buna karsin koruyucu-istek¢i ABT boyutunda cinsiyet
bakimindan anlamli bir farklilik oldugu (t so2) = -2.82; p <.01), erkeklerin bu alt boyuttaki
puan ortalamalarmin ( X = 38.39, ss = 11.09), kadimlarin puan ortalamalarindan ( X

=34.92, ss= 11.80) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Kadin ve erkek {iniversite &grencilerinin  PIOO  puan  ortalamalar
karsilastirildiginda ise (t so2) = -1.26; p > .05) cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Yine tablo 2’ye gére kadim ve erkek iiniversite dgrencilerinin TCRTO puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
(t (138.304) = 6.87; p < .05). Kadin iiniversite 6grencilerin TCRTO puan ortalamalarinin ( X
= 177.09; ss= 11.43) erkek {iniversite dgrencilerinden ( X = 163.74; ss= 19.95) anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Algiladiklarn ABT, PIOO Diizeyleri,
TCRTO’niin Baba ve Annenin Birliktelik Durumuna Gére Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Tablo 3. Universite dgrencilerinin ABTO, PIOO, TCRTO puan ortalamalarinin baba ve
annenin birliktelik durumu degiskenine gore karsilagtirmasina iligskin tek yonlii anova
sonugclari

Anne-Baba il
Birliktelik Durumu X $S F p LSD

Sag ve birlikte 428 56.75 13.34 4.6 01 2<1*
ABTO Sag ve bosanmis 51  50.78  14.28
Demokratik  Anne veya babadan 25 5424  16.75

biri hayatta degil
" Sag ve birlikte 428 35.43 11.43 .96 .38
ABTO -
K Sag ve bosanmis 51 37.80 13.08
OTUYUCU- Anne veya babadan
istekei biri hayatta degil 25 36.32 13.68
Sag ve birlikte 428 22.84 8.63 1.83 .16
ABTO Sag ve bosanmis 51 25.33 9.51
Otoriter Anne veya babadan 25 23.20 9.41
biri hayatta degil
Sag ve birlikte 428 209.23 34.02 1.12 .32
PIOO Sag ve bosanmis 51 201.58 34.02
Anne veya babadan 25 208.32 40.08
biri hayatta degil
TCRTO Sag ve birlikte 428 174.16 15.00 .28 .75

Sag ve bosanmis 51 173.86 15.06
Anne veya babadan 25 171.84 14.12
biri hayatta degil
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Tablo 3’te goriildiigii iizere dgrencilerin ABTO puan ortalamalar1 demokratik ABT
boyutunda anne-baba birliktelik durumlarina gore farklilasirken (F (3, s00)= 4.6 ; p < .05);
koruyucu-istek¢i ABT (F (3, s00)= .96; p > .05) ve otoriter ABT (F (3, 500= 1.83; p > .05)
boyutlarinda puan ortalamalar1 anne-baba birliktelik durumuna gore anlamli bir fark
gostermemektedir. Demokratik ABT boyutundaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla
LSD testi uygulanmigtir. LSD testi sonucunda ebeveynleri hayatta ve birlikte olan
liniversite dgrencilerinin demokratik ABT boyutundaki puan ortalamalarinin ( X = 56.75,
ss = 13.34), ebeveynleri hayatta ve bosanmis olan 6grencilerden ( X = 50.78, ss = 14.28)

anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ayni tabloda {iniversite dgrencilerinin PIOO puan ortalamalarmin (F (3, s00= 1.12
p>.05) ve TCRTO puan ortalamalarinin (F (3, s00= .28; p>.05) baba ve annenin birlikte
olup olmamasina gore anlamli farklilasma gostermedigi goriilmektedir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Algiladiklan ABT, PIOO Diizeyleri,
TCRTO’niin Anne Egitim Durumuna Gére Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin

Bulgular

Tablo 4. Universite dgrencilerinin ABTO, PIOO, TCRTO puan ortalamalarmin anne
egitimine gore Karsilagtirmasina iliskin tek yonlii anova sonuglari

Anne Egitim

.o n X ss F p LSD
Diizeyi
ABTO Okur yazar 28 50.28 13.79 3.43 01 1<3*
Demokratik Ilkokul 204 5451 1456 1<4*
Ortaokul 66 58.80 12.20 1<5*
Lise 124 5651 13.19 2<5*
Universite 82 5875 12.60 2<3*
ABTO Okur yazar 28 3892 1101 1.08 .36
Koruyucu- Ilkokul 204 36.30 11.82
istekci Ortaokul 66 34.06 11.26
Lise 124 3539 1246
Universite 82 3500 10.84
Okur yazar 28  27.46 9.48 3.83 .00 2<1*
ABTO Ilkokul 204  23.98 9.02 3<1*
Otoriter Ortaokul 66  21.22 6.94 4<1*
Lise 124  22.80 9.22 5<1*
Universite 82 21.45 7.78 5<2*
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Tablo 4.’1in devami

PiO0O Okur yazar 28 199.57 31.18 3.32 01  1<3*
I1kokul 204 203.05 37.25 1<5*
Ortaokul 66 215.22 29.74 2<3*
Lise 124 21151 32.14 2<4*
Universite 82 21457 3250 2<5*
TCRTO Okur yazar 28 167.28 20.06 211 .08
llkokul 204 174.04 14.93
Ortaokul 66 173.37 15.19
Lise 124 176.14 13.54
Universite 82 17353 1494

Tablo 4’¢ bakildiginda dgrencilerin ABTO puan ortalamalar: demokratik ABT (F (,
499)= 3.43; p< .05) ve otoriter ABT (F (4, 409= 3,83; p<.05) boyutlarinda anne egitimi
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterirken; Koruyucu-istek¢i ABT (F (4, 499)= 1.08;
p>.05) boyutunda anlamli bir farklilik gostermemistir. Demokratik ve otoriter ABT
boyutlarindaki farkin kaynagini bulmak amagli yapilan LSD testinde annesi okur yazar
olan {iniversite dgrencilerinin demokratik ABT boyutundaki puan ortalamalarinin (X =
50.28; ss= 13.79) annesi ortaokul mezunu olan (X = 58,80; ss=12.20) annesi lise mezunu
olan (X = 56.51; ss=13.19) ve annesi iiniversite mezunu olan ( X =58,75; ss=12.60)
ogrencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Yine ayni testte annesi ilkokul
mezunu olan &grencilerin demokratik ABT alt boyutundaki puan ortalamalarinin ( X =
54.51; ss=14.56); annesi ortaokul mezunu olan (X =58.80; ss= 12.20) ve annesi iiniversite
mezunu olan ( X =58,75; ss=12.60) ogrencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu
bulunmustur. Anne egitim diizeyi okur yazar olan 6grencilerin otoriter ABT alt 6lgegindeki
puan ortalamalarmin ( X = 27.46; ss= 9.48) anne egitim diizeyi ilkokul olan ( X =23.98;
ss=9.02), anne egitim diizeyi ortaokul olan ( X = 21.22; ss= 6.94), anne egitim diizeyi lise
olan ( X =22.80, $s=9.22) ve anne egitim diizeyi iiniversite olan ( X =21.45; ss=7.88)
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu; anne egitim diizeyi iiniversite olan
ogrencilerin otoriter ABT alt boyutu puan ortalamalarinin ( X = 21.45; ss= 7.88) ise anne
egitim diizeyi ilkokul olan dgrencilerden ( X =23.98; ss= 9.22) anlaml diizeyde diisiik

oldugu bulunmustur.
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Tablo 4 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin PIOO puan ortalamalar: ile anne
egitim diizeyi arasinda anlamli farklilasma bulundugu (F @4 499)=3.32; p<.05)
goriilmektedir. Bu farkliligin kaynagini bulmak i¢in LSD testi yapilmis ve annesi okur
yazar olan iiniversite dgrencilerinin PIOO puan ortalamasinim (X = 199.57; ss= 31.18);
annesi ortaokul mezunu olan ( X = 215.22; ss= 29.74) ve annesi iiniversite mezunu olan (
X = 214.57; ss= 32.50) dgrencilerin PIOO puan ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik
oldugu; annesi ilkokul mezunu olan dgrencilerin PIOO puan ortalamasmin (X = 203.05;
ss= 37.25); annesi ortaokul mezunu olan ( X = 215.22; ss= 29.74), annesi lise mezunu olan
( X = 211.51; ss= 32.14) ve annesi iiniversite mezunu olan ( X = 214.57; ss= 32.50)
ogrencilerin PIOO puan ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik oldugu gériilmiistiir. Yine
ayni tabloya bakildiginda iiniversite dgrencilerinin TCRTO puan ortalamalar1 anne egitim
diizeylerine gore karsilastirildiginda anlamli bir fark olmadigi (F (4, 499) = 2.11; p>.05)

goriilmiistir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Algiladiklarn ABT, PIOO Diizeyleri,
TCRTO’niin Baba Egitim Durumuna Goére Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin

Bulgular

Tablo 5. Universite dgrencilerinin ABTO, PIOO, TCRTO puan ortalamalarinin baba
egitimine gore karsilastirmasina iliskin kruskal wallis h sonuglari

Baba Egitim N Sira X2 Farkin
Diizeyi Ortalamasi P Yoni
ABTO Okur-yazar 7 105.64 4 12268 .015 1<2*
Demokratik IIkokul 134 259.00 1<3*
Ortaokul 86 222.66 1<4*
Lise 139 261.86 1<5*
Universite 138 262.80 3<4*
Okur-yazar 7 367.14 4 5577 233
ABTO IIkokul 134 246.53
quuyugu- Ortaokul 86 264.05
istekei
Lise 139 244.14
Universite 138 253.71
Okur-yazar 7 417.36 4 12796 .012 2<1*
" Ilkokul 134 255.25 3<1*
ot Ortaokul 86  264.41 4<1*
Lise 139 230.74 5<1*
Universite 138 255.97
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Tablo 5.’in devami

PiO0O Okur yazar 7 193.29 4 9121 .058
llkokul 134 250.63
Ortaokul 86 216.10
Lise 139 269.18
Universite 138 263.20
TCRTO Okur yazar 7 122.14 4 13567 .009 1<2*
llkokul 134 243.56 1<4*
Ortaokul 86 227.73 1<5*
Lise 139 279.72 2<4*
Universite 138 255.81 3<4*

Baba egitim diizeyi degiskeninde okuryazar olma alt gézenegindeki kisi sayist 7
oldugu i¢in Kruskal Wallis H nonparemetrik testi yapilmistir. Bu test sonucunda ABTO alt
boyutlarindan demokratik tutum (x?=12.268, p<.05) ve otoriter tutum (x?=12.796, p<.05)
ile baba egitim diizeyi arasinda ve anlaml farklilik oldugu anlagilmistir. Koruyucu-istekgi
tutum ile baba egitim diizeyi arasinda farklilasma tespit edilmemistir (x?=5.577, p>.05).
Demokratik ve otoriter tutum alt boyutlarinda farkin ne yonde oldugunu bulmak amaciyla
Mann Whitney U testi yapilmig ve test sonucunda babasi okuryazar olan 6grencilerin
Demokratik tutum puanlari sira ortalamalarinin babasi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite
mezunu olan Ogrencilerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica babasi ortaokul
mezunu olan O6grencilerin demokratik tutum puanlari sira ortalamalarinin babasi lise
mezunu olan ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Otoriter tutum puan sira
ortalamalarina bakildiginda ise babasi okur-yazar olan Ogrencilerin  puan sira
ortalamalarinin; babasi ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite mezunu olan dgrencilerin puan

sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Tablo 5’te goriildiigii iizere PIOO diizeyi ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli
farklilik olmadig1 anlasimistir (x2=9.121, p>.05). TCRTO diizeyi ile baba egitim diizeyi
arasinda ise anlamh farklihk oldugu goriilmiistiir (x?=13.567, p<.05). Farkin ne yonde
oldugunu bulmak amaciyla Mann Whitney U testi yapilmis ve test sonucunda babasi
okuryazar olan 6grencilerin TCRTO puanlari sira ortalamalarinin babasi ilkokul, lise ve
tiniversite mezunu olan 6grencilerden daha diisiik goriilmiistiir. Ayrica babasi lise mezunu
olan dgrencilerin TCRTO puanlari sira ortalamalarinin babasi ilkokul ve ortaokul mezunu

olan 6grencilerden daha ytiksek bulunmustur.
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45. Universite Ogrencilerinin Algiladiklarn ABT, PIOO Diizeyleri,
TCRTO’niin Gelir Diizeyine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 6. Universite dgrencilerinin ABTO, PIOO, TCRTO puan ortalamalarmin gelir
diizeyine gore karsilagtirmasina iligkin tek yonlii anova sonuglari

Gelir Diizeyi n X ss F p LSD
ABTO Diistik 117 51.1 15.56 10.16 .00 1<2:
Demokratik Orta 201 57.34 12.38 1<3
Yiiksek 186 57.69 13.18
ABTO Diisiik 117 38.65 12.74 5.75 .00 2<1*
Koruyucu- Orta 201 34.07 11.70 3<1*
istekei Yiiksek 186 35.63 10.74
s Diistik 117  26.09 9.91 9.31 .00 2<1*
C‘;“t]ngigr Orta 201 2191 855 3<1*
Yiksek 186 22.53 7.83
Diistik 117 195.60 37.24 11.12 .00 1<2*
PIOO Orta 201 21152 34.03 1<3*
Yiksek 186 213.10 30.81
Diistik 117 172.72 15.97 57 .56
TCRTO Orta 201 17430 16.35
Yiksek 186 17452 12.52

Tablo 6’ya gore iiniversite dgrencilerinin ABTO puan ortalamalarinin Demokratik
ABT boyutunda (F 2, sor) =10.16; p<.05), koruyucu- istek¢i ABT boyutunda (F (2, s01)=
5.75; p<.05) ve otoriter ABT boyutunda (F (2, son= 9.31; p<.05) gelir diizeyine gore
anlaml bir fark gosterdigi goriilmiistiir. Demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter ABT
boyutlarindaki farkin kaynagimi belirlemek i¢in LSD testi yapilmistir. Yapilan LSD
testinde diisiik gelir diizeyindeki dgrencilerin demokratik ABT puan ortalamalarinin ( X
=51.1; ss=15.56); orta gelir diizeyindeki ( X = 57.34; ss= 12.38) ve yiiksek gelir
diizeyindeki ( X = 57.69; ss= 13.18) dgrencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu; diisiik
gelir diizeyindeki 6grencilerin koruyucu-istek¢i ABT puan ortalamalarmm ( X =38,65; ss=
12.74); orta gelir diizeyindeki ( X =34.07; ss= 11.70) ve yiiksek gelir diizeyindeki (X
=35.63; ss= 10.74) ogrencilerden anlaml diizeyde yliksek oldugu; diistik gelir diizeyindeki
ogrencilerin otoriter ABT puan ortalamalarmin ise ( X = 26.09; ss=9.91); orta gelir
diizeyindeki dgrencilerden ( X =21.91; ss= 8.55) ve yiiksek gelir diizeyindeki (X =22.53;
ss= 7.83) dgrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Yine ayn1 tabloya bakildiginda iiniversite dgrencilerinin PIOO puan ortalamalarinin
da gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi gortilmektedir (F (2, s01) =11.12; p<.05).
Bu farkin kaynagini belirlemek amaci ile yapilan LSD testinde diislik gelir diizeyindeki
{iniversite 6grencilerinin PIOO puanlarinin ( X = 195.60; ss= 37.24) orta gelir diizeyindeki
( X = 211.52; ss= 34.03) ve yiiksek gelir diizeyindeki ( X = 213.10; ss= 30.81)
ogrencilerden anlamli diizeyde diisik oldugu bulunmustur. Universite 6grencilerinin
TCRTO puan ortalamalarmin ise (F (2, so1) = .57; p>.05) dgrencilerin gelir diizeyine gore

anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir.

4.6. Universite Ogrencilerinin Algiladiklan ABT, PIOO Diizeyleri,
TCRTO’niin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin

Bulgular

Tablo 7. Universite dgrencilerinin ABTO, PIOO, TCRTO puan ortalamalarinin kardes
sayisina gore karsilastirmasina iligkin tek yonlii anova sonuglari

Kardes Sayisi n X ss F p LSD
Tek cocuk 39 59.07 13.49 10.58 .00 3<1*
ABTO Bir kardes 229 58.53 11.72 3<2*
Demokratik Ikiveyadaha 236  53.08 14.95
fazla
. Tek cocuk 39  36.10 12.14 1.78 A7
ABTO Birkardes 229 3465  10.80
KOTUYUCU- i veyadaha 236
istekei " 36.69 12.45
azla
Tek ¢ocuk 39  21.97 8.82 9.68 .00 1<3*
ABTO Bir kardes 229 2145 8.06 2<3*
Otoriter Iki veyadaha 236 24.91 9.12
fazla
Tek ¢ocuk 39 207.46  39.48 2.21 A1
PIOO Bir kardes 229 21187 32.26
Iki veya daha 236 205.20 35.23
fazla
Tek ¢ocuk 39 178.79 9.31 5.52 .00 1>3*
2 Bir kardes 229 17541 13.84 2>3*
TCRTO  \kiveyadaha 236 171.87 16.36
fazla
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Tablo 7’ye bakildiginda iiniversite dgrencilerinin ABTO puan ortalamalarmin
demokratik ABT alt boyutu (F (2, 501) =10.58; p<.05) ve otoriter ABT alt boyutlarinda (F ¢,
501)=9.68; p<.05) kardes sayisina gore anlamli bir fark goriilirken koruyucu-istek¢i ABT
alt boyutunda (F (o, son= 1.78; p>.05) kardes sayisina gore anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Demokratik ve otoriter ABT boyutlarindaki farkin kaynagini belirlemek
amacl yapilan LSD testinde iki veya daha fazla kardese sahip olan {iniversite
ogrencilerinin demokratik ABT puan ortalamalar: ( X = 53.08; ss= 14.95); tek ¢ocuk olan
{iniversite &grencilerinden ( X = 59.07; ss= 13.49) ve kendisi hari¢ bir kardesi olan
ogrencilerden ( X =58.53; ss= 11.72) anlaml1 diizeyde diisiik oldugu; iki veya daha fazla
kardesi olan dgrencilerin otoriter ABT puan ortalamalarinin ise ( X = 24.91; ss= 9.12); tek
cocuk olan iiniversite dgrencilerinden (X = 21.97; ss= 8.82) ve kendisi hari¢ bir kardese
sahip olan iiniversite dgrencilerinden ( X = 21.45; ss= 8.06) anlamli diizeyde yiiksek

oldugu bulunmustur.

Tablo 7 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin PIOO puan ortalamalari (F (2, s01) =
2.21; p>.05) ile kardes sayisi arasinda anlamli farklilasma bulunmadigi anlasilirken
TCRTO puan ortalamalarmin kardes sayisina gore anlamli farklilk —gosterdigi
goriilmektedir (F (2, so1) = 5.52; p<.05). Bu farkliligi kaynagini bulmak amaciyla yapilan
LSD testinde iki veya daha fazla kardesi olan iiniversite 6grencilerinin TCRTO puan
ortalamalarinin ( X = 171.87; ss= 16.36); tek ¢ocuk olan {iniversite dgrencilerinin (X =
178.79; ss= 9.31) ve kendisi harig bir kardesi olan iiniversite 6grencilerinin (X = 175.41;
ss= 13.84) TCRTO puan ortalamalarindan anlaml diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.

4.7. Universite Ogrencilerinin  Algiladiklari ABT, PIOO Diizeyleri,
TCRTO’niin Farkh Cinsiyetten Kardese Sahip Olma Degiskenine Gore Farkhlasip
Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 8. Universite dgrencilerinin ABTO, PIOO, TCRTO puan ortalamalarmin farkli
cinsiyetten kardese sahip olma durumuna gore karsilastirmasina iliskin t-testi sonuglari

Farkli
Cinsiyetten N X ss t sd P
Kardes
. Var 295 5475  14.59
5 ABEOt_k -2.55 488.565 .01
emokratl Yok 209 57.81 12.18
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Tablo &.’in devami

ABTO Var 295 36.39 1242
S 157 484601 .12

Koruyucu-istekgi Yok 209 34.77 10.61
ABTO Var 295 23.84 9.25 Vs 483195 00
Otoriter Yok 209 22.08 7.97 ' ' '

. Var 295 207.55 35.21
PIOO -.66 502 51

Yok 209 209.62 33.14

N Var 295 173.10 15.82
TCRTO -1.67 484.350 .09

Yok 209 175.30 13.54

Tablo 8 incelendiginde yapilan t- testi ile farkli cinsiyetten kardese sahip olma ve
olmama durumuna gore ABTO puanlari karsilastirildiginda koruyucu-istek¢i ABT alt
boyutu puan ortalamalarinda (t @sse01) = 1.57; p > .05) farkli cinsiyetten kardese sahip
olma ve olmama durumuna gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Buna
karsilik demokratik ABT (t (48s.565) = -2.55; p < .05) ve otoriter ABT (t (483.126)= 2.28; p
<.05) alt boyutlarindaki puan ortalamalarinda farkli cinsiyetten kardese sahip olma
durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Demokratik ABT alt boyutu
puan ortalamasmin farkli cinsiyetten kardesi olan dgrencilerde ( X = 54.75; ss= 14.59)
farkli cinsiyetten kardesi olmayan ogrencilere gore ( X = 57.81; ss= 12.18) anlamli
diizeyde diisiik oldugu ; otoriter ABT alt boyutu puan ortalamasmin farkli cinsiyetten
kardesi olan ogrencilerde ( X = 23.84; ss= 9.25); farkli cinsiyetten kardesi olmayan

ogrencilere gore ( X = 22.08; ss= 7.97) anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yine tablo 8’e bakildiginda iiniversite grencilerinin PIOO puan ortalamalari (t (s02)
= -.66; p>.05) ve TCRTO puan ortalamalar1 (t @ss3s0) = -1.67; p>.05) farkl1 cinsiyetten
kardese sahip olma ve olmama durumuna gore karsilastirildiginda; farkli cinsiyetten

kardese sahip olan ve olmayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.
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4.8. Universite Ogrencilerinin ABTO Alt Boyutlar1 (Demokratik, Koruyucu-
Istekci, Otoriter) Ile PIO Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Tablo 9. ABTO ve PIOO arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler 1 2 3 4

1. Demokratik Tutumlar (ABTO) - -56**% - 79%*  40%*
2. Koruyucu-istek¢i Tutumlar (ABTO) - A2** -.39**
3. Otoriter Tutumlar (ABTO) - -.46**
4. PIOO -

“p<.05 “p<.0L

Tablo 23 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin PIOO ile élgiilen Psikolojik Iyi
oluslar1 ile ABTO alt boyutlarindan demokratik ABT arasinda anlamli ve pozitif iligki (r
s02) = .49, p < .01) oldugu bulunurken; PIOO ile koruyucu istek¢i ABT (r so2) = -.39, p <
.01) ve otoriter ABT arasinda anlamli ve negatif yonlii iligki (r so2) = -.46, p <.01) oldugu

gOriilmiistiir.

4.9. Universite Ogrencilerinin ABTO Alt Boyutlar1 (Demokratik, Koruyucu-
Istekci, Otoriter) ile Toplumsal Cinsiyet Rollerin iliskin Geleneksel ve Esitlikci

Tutum Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Tablo 10. ABTO ve TCRTO toplam puanlan, esitlikgi TCRT alt boyutu puanlari,
geleneksel TCRT alt boyutu puanlari arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1. Demokratik Tutumlar (ABTO) - -55**% - 79** .07 JA2*%* .06
2.Koruyucu-istek¢i Tutumlar (ABTO) - JLFx - 12% S Q1% - 13**
3. Otoriter Tutumlar (ABTO) - -.10* -09*  11*

4. TCRTO Toplam -
5. TCRTO Esitlik¢i Tutum -
6. TCRTO Geleneksel Tutum -

“p<.05 "p<.0L
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Pearson korelasyon analizi sonuglart ABTO alt boyutlarindan koruyucu-istekgi
ABT ile TCRTO toplam puan arasinda anlamli ve negatif bir farklilasma varligini (r (s02) =-
12, p < .01) gostermektedir. Yine TCRTO toplam puan ile ABTO alt boyutlarindan
otoriter ABT arasinda anlamli ve negatif yonlii farklilik saptanirken (r so2) =-.10, p < .05);
ABTO alt boyutlarindan demokratik ABT ile arasinda ise anlamli farklilasma gériilmedigi
anlasilmistir (r s02) = .07, p > .05).

Tablo 10 incelendiginde, ABTO alt boyutlarindan demokratik ABT ile geleneksel
TCRT arasinda, anlamli bir farklilik olmadigi goriilirken (r o) = .06, p > .05);
demokratik ABT ile esitlikci TCRT alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
farklilagsma oldugu (r o2y = .12, p < .01) goriilmektedir. Otoriter ABT alt boyutu ile
geleneksel TCRT arasinda anlamli ve pozitif yonlii farklilik tespit edilirken (r so2) = .11, p
< .05); otoriter ABT ile esitlikgi TCRT arasinda negatif yonde anlamli farklilik oldugu (r
s02) = -.09, p < .05) bulunmustur. Ayni tabloya bakildiginda, ABTO alt boyutu olan
koruyucu-istek¢i ABT ile gelenkesel TCRT arasinda anlamli ve negatif yonlii farklilik
varhig (r so2) = -.13, p < .01) goriilmiis; koruyucu-istek¢i ABT ile esitlik¢i TCRT arasinda

ise anlamli ve yinr negatif yonli farklilasma oldugu (r so2) = -.11, p <.05) anlasilmistir.

4.10. Universite Ogrencilerinde PiO ile TCRTO Toplam Puan, Esitlikci
TCRT, Geleneksel TCRT Arasindaki Korelasyon Analizine Iligkin Bulgular

Tablo 11. PIOO toplam puanlari ve TCRTO toplam puanlari, esitlik¢gi TCRT alt boyutu
puanlari, geleneksel TCRT alt boyutu puanlar1 arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler 1 2 3 4

1. PIOO - A8**  19**  16**
2. TCRTO Toplam -

3. TCRTO Esitlikgi Tutum i

4. TCRTO Geleneksel Tutum -

*p<.05 ™ p<.0L

47



Universite 6grencilerinin PIO ile TCRTO toplam puan diizeyleri arasindaki
korelasyon analizine bakildiginda degiskenler arasinda anlamli ve pozitif yonli farklilagma
oldugu (r o2y = .18, p < .01) goriilmektedir. Tablo 11 incelendiginde ve tiniversite
ogrencilerinin PIO ile Esitlikgi TCRT diizeyleri arasindaki korelasyon analizine
bakildiginda; degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli bir farklilik saptandigi (r o2 =
.19, p <.01) anlasilirken; PIO ve geleneksel TCRT diizeyleri arasindaki ise yine anlaml ve

pozitif farklilasma varligi (r so2) = .16, p < .01) goériilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde; iiniversite dgrencilerinin algiladiklar1 ABT ve PIO diizeyleri ile TCRT
arasindaki iligkiyi inceleyen bu ¢alismadan elde edilen bulgular alanyazinda var olan ilgili

calisma sonugclari ile kiyaslanarak tartigilmisgtir.

Universite 6grencilerinin ABTO (Anne Baba Tutum Olgegi) puanlari, PIOO
(Psikolojik Iyi Olma Olgegi) puanlari, TCRTO (Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum

Olcegi) puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farkhlasmadiginin incelenmesi.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda erkek 6grencilerin ABTO alt
boyutlarindan koruyucu istek¢i ABT puanmnin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu,

demokratik ve otoriter ABT puanlarinin ise cinsiyete gore farklilasmadigi gorilmiistiir.

Universite 6grencileri ile yapilan 488 bireyin katilimu ile gergeklesen arastirmada,
erkek Ogrencilerin anne babalarini otoriter veya koruyucu olarak tanmimladigi, kiz
ogrencilerin ise ebeveynlerinin tutumlarini daha demokratik algiladigi goriilmustiir (Sezer
ve Yildirim, 2018). Ergenlerle yapilan bir ¢caligmada ise erkek ogrencilerin kiz 6grencilere
gore anne babalarinin sahip oldugu ebeveyn stilini daha fazla demokratik olarak
nitelendirdigi; kiz 6grencilerin ise anne babalarimin daha koruyucu ve otoriter ABT’ye
sahip oldugunu nitelendirdigi goriilmiistiir (Dokuyan, 2016). Ergenlerin ABT algilarini
inceleyen ve 613 ortadgretim Ogrencisi ile yapilan calismada erkek ogrencilerin anne
babalarmi1 daha ¢ok; izin verici olarak tanimlarken kiz Ogrencilerin otoriter olarak
tamimladig1 gorlilmiistiir. Aynm1 zamanda arastirmanin calisma grubu icerisinde kiz
ogrencilerin ebeveynlerini demokratik algilama yiizdesinin erkeklerden fazla oldugu da
belirlenmistir (Ozyiirek ve Ozkan, 2015). ABT ve akilli telefon bagimlilig iliskisini
inceleyen ortaggretim oOgrencileri katilimi ile yapilan bir bagka calismada ergenlerin
algiladigr ABT ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilasma olmadigi goriilmiistiir
(Cetinkaya, 2019). Universite dgrencileri ile yapilan diger bir ¢alismada algilanan ABT ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (Biricik, 2011). Ortaokul
ogrencileri ile gerceklestilen bir ¢alismada ise dgrencilerin algilanan baba tutumlar ile

cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Sancar, 2016). Alanyazindaki
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calismalarin bazilarinin arastirma bulgulariyla ortiismedigi (Ozyiirek ve Ozkan, 2015;
Dokuyan, 2016; Sezer ve Yildirim, 2018) bazilar1 ile de kismen ortilistigi (Biricik, 2011,
Sancar, 2016; Cetinkaya, 2019) goriilmiistiir. Farklili§in nedeninin arastirma gruplari
arasindaki sosyo-demografik ve Kkiiltiirel farkliliklar, kadin-erkek 6grenci oranlarinin
farklililigi, uygulanan Oolgeklerin alt boyut farkliliklar1 olabilecegi digiiniilmektedir.
Caligma sonucunda erkek 6grencilerin koruyucu-istek¢i ABT puanlarinin kadin 6grencilere
gore daha yiiksek ¢ikmasinin; ailelerin erkek ¢ocuklara karsi 6nemseyici davraniglarinin
daha fazla olmasi ve gelecekte sorumluluklar yiiklenici kisiyi erkek cocuk olarak

gormeleri ile iligkili olabilecegi diislintilmiistiir.

Calisma sonucunda kadin ve erkek iiniversite dgrencilerinin PIO diizeylerinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gdstermedigi anlagilmultir. Universite dgrencileri ile 2021
yilinda Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada kiz dgrencilerin PIO ortalamalar1 erkeklerin PiO
ortalamalarindan daha yiiksek ¢cikmistir (Kuyumcu, 2012). PiO ve cinsiyet arasindaki farki
inceleyen ve 100 o6grenci (50 erkek ve 50 kiz) ile yapilan bir bagka ¢alismada kiz
ogrencilerin PIO ortalamalarmin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Akhter, 2015). Ogretmenlerle yapilan bir ¢alismada cinsiyet ile PIO arasindaki iliskiye
bakildiginda erkek cinsiyetin PIO diizeyi ile negatif yonde iliskisi oldugu goriilmiistiir
(Gégen, 2019). Universite 6grencileri ile yapilan baska bir ¢alismada cinsiyet ve PIO
diizeyi arasinda kadin cinsiyeti lehine anlamli iliski bulunmustur (Giiler, 2019). Tiirkiye
disinda gergeklestirilen ve yetiskin bireylerle yapilan bir ¢alismada erkeklerin PIO alt
faktorlerinden kendini kabul ve otonomi boyutlarinda puaninin kadinlardan daha yiiksek
oldugu; kadmlarin ise digerleriyle olumlu iliskiler ve kisisel gelisim boyutlarinda
erkeklerden daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir (Matud, Curbelo ve Fortes,
2019). Ergenlerle yapilan bagka bir calismada ise PIO diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamlt
iliski bulunamamistir (Kermen, Il¢in Tosun ve Dogan, 2016). Alanyazindaki galismalara
bakildiginda Kermen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan c¢alisma sonucunun
arastirmanin sonucu ile ortiistiigii goriilmiistiir. Arastirmanin bulgusunun bahsedilen diger
calismalar ile Ortlismeme sebebi calisma gruplarindaki 6rneklemler arasindaki farkliliklar

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin veri analizi sonrasinda kadin {iniversite Ogrencilerinin TCRTO

puanlarinin erkek {niversite Ogrencilerinden anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit
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edilmistir. TCRTO puam arttikga bireylerin esitlik¢i tutum puanlari artmaktadir. Bu
sebeple kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha yiiksek esitlik¢i TCRT puanina sahip oldugu
yorumu yapilabilir. Bu durum geleneksel TCRT nin kadinlara ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi
rolleri uygun goriip kadinlar1 bir nevi hayatta geri plana atarken; ¢alisma hayatinda yer
almas1 gereken kisiyi ise erkek birey olarak gérmesi ve liniversite 6grencisi olup ¢alisma
hayatina atilmay1 planlayan bir 6rneklem grubunda ¢alisilmasti ile agiklanabilir. Toplumda
kadinin disil rolleri ikincil degerde goriiliirken erkeksi roller ise yiiceltilmektedir (Kilig,

vd., 2014).

Alanyazina bakildiginda; 236 {iniversite Ogrencisi ile toplumsal cinsiyet roller
tutumu lizerine yapilan bir ¢alismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha esitlikgi,
erkek dgrencilerin ise kiz 6grencilere gére daha geleneksel tutum sergiledigi goriilmiistiir
(Vefkulugay, Zeyneloglu, Eroglu, Taskin, 2007). Baska bir ¢alismada kadinlarin TCRTO
puan ortalamasinin erkeklerin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Erzeybek, 2015). Diger bir ¢alismada kiz Ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha
esitlikci bir tutuma sahip oldugu bulunmustur (Aylaz, Giines, Uzun, Unal, 2014).

Alanyazindaki bu ¢alismalarin aragtirmanin sonucunu destekledigi goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin ABTO (Anne Baba Tutum Olgegi) puanlar, PIOO
(Psikolojik Iyi Olma Olgegi) puanlar, TCRTO (Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olcegi) puanlarmin  anne-baba  birliktelik durumuna gére farkhlagip

farkhillasmadigimin incelenmesi.

Yapilan istatiksel analizler sonrasinda o6grencilerin ABTO alt boyutu olan
demokratik ABT puanlariin ebeveynleri sag ve birlikte olanlarda sag ve bosanmis
olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ABTO alt
boyutlarindan koruyucu istek¢i ABT ile otoriter ABT puanlarinda baba ve annenin
birliktelik durumuna gore farklilik saptanamamistir. Bu durumun; bosanmanin gocuklar ve
cocuk tizerindeki ABT nin 6nemini farkedememesi kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Ebevyenlerin ikili iliskilerindeki saglikli iletisim ¢ocuklarina karsi tutumlarini da

etkilemektedir (Yavuzer, vd., 2011). Ayrica demokratik tutum ile evlilik doyumu arasinda
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pozitif yonde anlamli iligki oldugu diistiniildiigiinde demokratik tutuma sahip ebeveynlerin

es olarak birlikte olma durumu daha olas1 goriilebilir (Kendir ve Demirli, 2016).

Alanyazina bakildiginda degiskenlerle alakali dogrudan bir ¢calisma bulunamamis
olsa dahi Tiirkiye’de gerceklestirilen 16 bosanmak iizere olan veya bosanmis aile ¢ocugu
ile yapilan nitel bir ¢calismada ¢ocuklarla yapilan goriismeler sonrasinda 9 gocugun anne
veya babasini koruyucu olarak nitelendirdigi goriilmiistiir (Kogak, Demirel ve Kirlioglu,
2019). Turkiye disinda yapilan ve 207 bosanma siirecinde olan veya bosanmis ebeveyn
katilimi ile gergeklestirilen c¢alismada ise 3 yasindan biiylik ¢ocugu olan bosanmis veya
mahkemesi devam eden ebeveynlerin kendilerini otoriter olarak tanimladiklarini

belirtmistir (Pires and Martins, 2021).

Calisma sonucunda &gencilerin PIO puanlarinin anne baba birliktelik durumuna
gore farklilasmadigr belirlenmistir. Bu durumun gocuklar iizerinde bosanmadan daha ¢ok
bosanma siirecinin nasil gecirildigi, ¢cocuklara sunulan destek ve ebeveynlerin gostermis
oldugu ABT ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada ayn1 zamanda ABT ve PiO
ile olan iliskide; algilanan demokratik ABT ile PIO diizeyi arasinda pozitif anlamli iliski
goriilmiistiir. Bu bulgu da bosanmadan ziyade ebeveynlerin tutumlarmm PIO iizerinde

etkili oldugu diisiincesini destekler niteliktedir.

Alanyazina bakildiginda anne babas1 bosanmis ve bosanmamis ergenler ile yapilan
bir galismada ergenlerin iyi olus diizeylerinin ebeveynlerin birlikte olup olmamasina gore
anlaml iliski gostermedigi goriilmistiir (Tas ve Ates, 2020). Tiirkiye disinda
gerceklestirilen ve bosanmanin yetiskinlik donemindeki etkilerini inceleyen bir ¢alismada
cocukluk ¢aginda ebeveyn bosanmasi ile bireylerin yetiskinlik donemindeki psikolojik iyi
oluslar1 arasinda anlamli iliski bulunamamistir (Gahler and Palmtag, 2014). Bu

calismalarin aragtirmanin bulgusunu destekledigi s6ylenebilir.

Calisma sonucunda dgrencilerin toplumsal cinsiyet roller tutum 6l¢egi puanlarinin
baba ve annenin birlikte olup olmama durumuna gore anlamli fark goéstermedigi
goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin tiniversite 6grencisi olmasi sebebi ile genel olarak
aile yanindan ayr olarak yasamalar ile agiklanabilecegi gibi her iki ebeveynle gegirilen

stirenin tutumu igsellestirmek i¢in yeterli olabilecegi ile de agiklanabilir.
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Alanyazinda 454 tip fakiiltesinde egitim goren iiniversite dgrencisi ile yapilan bir
calismada anne babasi ayr1 olanlarin TCRTO puanlarinin anne babasi birlikte olanlara gére
anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (Ergin, Bekar ve Aydemir Acar, 2019). 2008
yilinda yapilmig olan baska bir c¢aligmada ise iniversite Ogrencilerinin TCRT puan
ortalamalarinin ebeveynlerin birlikte olup olmamasi durumuna goére anlamli farklilasma
gostermedigi saptanmistir (Zeyneloglu, 2008). Bu calisma arastirmanin bulgusu ile

ortlismektedir.

Universite 6grencilerinin ABTO (Anne Baba Tutum Olgegi) puanlari, PIOO
(Psikolojik Iyi Olma Olgegi) puanlari, TCRTO (Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi) puanlarinin anne ve baba egitim diizeyine gore farkhlasip farklilasmadiginin

incelenmesi.

Calismanin sonuglar1 incelendiginde ABTO alt boyutu olan demokratik ABT
puaninin annesi okur yazar olan &grencilerde annesi ortaokul mezunu, lise mezunu,
tiniversite mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Annesi
ilkokul mezunu olan 6grencilerin demokratik ABT 6l¢egi puanlarinin annesi ortaokul ve

tiniversite mezunu olan 6grencilerden daha diisiik oldugu anlasilmistir.

Otoriter ABT puanlarina bakildiginda ise annesi okur yazar olan 6grencilerin;
annesi ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite mezunu olan 6grencilerden daha yiiksek otoriter
ABT puanina sahip oldugu goriilmistiir. Annesi ilkokul mezunu olan d6grencilerin otoriter

ABT puani annesi liniversite mezunu olan 6grencilerden daha ytiksektir.

Koruyucu-istek¢i ABT puanlarinin  annenin egitimine goére farklilasmadigi
anlasilmigtir. Literatiire bakildiginda 334 anne katilimi ile yapilan bir ¢alismada egitim
diizeyi ilkokul ve ortaokul olan annelerin egitim diizeyi lise ve iiniversite olan annelere
gore baskici-otoriter ve koruyucu tutumun hakim oldugu belirlenmistir (Tatli, Selimoglu
ve Bademci, 2012). Sadece annelerle yapilan bir ¢alismada ise egitim durumu ilkdgretim
olan annelerin; egitim durumu lise ve iiniversite olan annelerden ebeveyn tutumlarinda siki

disiplin boyutunda daha yiiksek puana sahip oldugu gériilmiistiir (Sanl ve OZtiirk, 2012).
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Literatiirdeki bu caligmalar arastirmanin sonucunu otoriter tutumun egitim seviyesi ile

negatif iligkide oldugunu gdstermesi ile desteklemektedir.

Bu c¢alismada koruyucu-istek¢i ABT puanlarinin  babanin egitimine gore
farklilasmadig1 anlasilmistir. Babasi okuryazar olan dgrencilerin ise ABTO alt boyutu olan
demokratik ABT puanlarinin babasi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan
Ogrencilere gore anlamh diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica babasi lise mezunu
olan iiniversite ogrencilerinin demokratik alt boyut puanlarinin babasi1 ortaokul mezunu
olanlardan yiiksek oldugu anlagilmigtir. Otoriter ABT puanlarinda ise babasi okur yazar
olan 6grencilerin; babasi ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite mezunu olan 6grencilerden
daha yiiksek otoriter ABT puanina sahip oldugu anlasilmistir. Buna gbre baba egitim

diizeyinin 6grencilerin ebeveyn tutumu algisini dogrudan etkiledigi sdylenebilir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca demokratik tutumun artip otoriter tutumun
azalmasi1 anne-babalarin ABT ile ilgili farkindaliga ulagsmalar1 ve bu konuda ¢abalamalari,
gelismeye ve ilerlemeye acik bireyler olmalari ile agiklanabilir. Cocuklara yapilmasi
gereken olumlu davraniglar1 ana babalarin onlara O6rnek olarak gostermeleri saglikli
ABT’nin onemli 0&gelerindendir (Yavuzer, vd., 2011). Egitim diizeyinin artmasi
dogrultusunda; ebeveynlerin davranislar1 ile ¢ocuklarma olumlu 6rnek teskil ettikleri

diistiniilebilir.

Alanyazindaki caligmalara bakildiginda arastirmanin bulgularini destekler nitelikte
oldugu anlasilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada ebeveynlerin egitim
diizeyleri ile 6grencilerin anne baba tutumlarin1 demokratik algilamasi arasinda anlamli ve
pozitif yonlii iliski bulunmustur. Bu iliskinin anne egitim diizeyinde babaya goére daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Sezer ve Yildirim, 2018). ABT ile ilgili 258 ebeveyn
ile yapilan bir bagka calismada otoriter ve koruyucu ABT puanlarinin ebeveynlerin egitim
seviyesi ile iligkili oldugu, egitim seviyesi artttkca bu tutumlardan alinan puan
ortalamalarinin azaldig1r goriilmiistiir. Yine aym1 calismada demokratik ABT ile egitim
seviyesi arasinda anlamli farklilasma bulunamamistir (Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin,
2015). Calismalarin sonuglarinin ayri ayri da olsa arastirmanin bulgularini destekledigi

goriilmektedir.
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Calisma sonucunda annesi okuryazar ve ilkokul mezunu olan dgrencilerin PIO
puanlarinin annesi ortaokul ve iiniversite mezunu olan 6grencilerden daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Aym zamanda annesi lise mezunu olan dgrencilerin PIO puanlarinin annesi
ilkokul mezunu olan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calismanin veri
analizi sonrasinda {iniversite dgrencilerinin PIO diizeyinin babanin egitimi degiskenine
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi arttikca PIO diizeyinin
artmasi annelerin ¢ocuk ve ergenlerle iletisim, ABT, cocugun psikolojik sagligi vb.
Konularda daha duyarli hale gelmesi ile agiklanabilir. Baba egitim diizeyi ile PIO arasinda
farklilasma goriilmemesi ise ¢ocuk yetistirmede babanin roliiniin sorgulanmasi gerektigi

anlamina gelebilecegini diisiindliirmektedir.

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde 2013 yilinda yapilan bir yiiksek lisans tez
caligmasinda tiniversite 6grencilerinin ana babanin egitim diizeyi ile psikolojik iyi oluslar
arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (Karabeyeser, 2013). PiO ile ilgili 538
{iniversite dgrencisi ile yapilan diger bir ¢aligmada ise dgrencilerin PIO diizeylerinin anne
ve babanim egitim durumu degiskenine gére farklilasmadig1 goriilmiistiir (Iraz, Aribas ve
Ozsahin, 2021). Bu ¢aligma arastirmanin bulgusunu baba egitim diizeyi ile psikolojik iyi

olusun farklilasmamasi noktasinda desteklemektedir.

Calisma sonucunda iiniversite &grencilerinin TCRTO puanlarinda anne egitim
diizeyine gore bir farklilagma tespit edilememistir ancak baba egitim diizeyine gore anlamli
farklilasma bulunmustur. Babasi1 okur yazar olan iiniversite dgrencilerinin TCRTO puani;
babasi ilkokul, lise ve tiniversite mezunu olan 6grencilerden daha diisiiktiir. Babas1 lise
mezunu olan &grencilerin TCRTO puanlarmin babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annenin egitim diizeyi ile
TCRT arasinda farklilasma tespit edilememesine karsin TCRT nin baba egitim diizeyine
gore farklilagmasi; ataerkil yapi ile yetismis kiiltiirlerde annenin bu konuda s6z hakkinin
yokmus gibi goriilmesi, babanin TCRT’de aile tizerinde daha biiyiik etkiye sahip olmasi ile
aciklanabilir. Her ne kadar zamanla ataerkil yapida gevsemeler olsa da babanin ailenin
reisi olma algisinin devam etmesinin bu bulguyu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayn1 zamanda bu diisiinceye karsit olarak babanin giinlimiizde aile ve ¢ocuk etkilesiminde
daha aktif rol oynamasmin baba egitim diizeyi ile TCRTO arasindaki farklilasmayi

aciklayan bir bagka bakis acis1 olabilecegi de diisiiniilmektedir.
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Alanyazin incelendiginde 2017 yilinda 220 katilimer 6grenci ile yapilan bir
calismada kiz ogrencilerin annelerinin egitim seviyesi ile TCA 06l¢ek puami arasinda
anlaml1 ve yonlii iliski tespit edilmistir. (Ozpulat, 2017). Atatiirk Universitesi Sosyoloji
boliimii 1. ve 4. Siif 6grencileri ile yapilan bir ¢galismada anne ve baba egitim diizeylerinin
ogrencilerin cinsiyet rollerine iligkin tutumlarina etkisine bakildiginda; anne egitim diizeyi
yukseldikge ataerkil bakis agisinin azaldigi ancak baba egitim diizeyinin yiikselmesinin
ataerkil bakis agisinda anne egitim diizeyi kadar etkili olmadig1r goriilmiistir. (Yildirim,
2018). Alanyazindaki bagka bir ¢alismada baba egitim diizeyinin TCRT’yi etkilemedigi
ancak annenin egitim diizeyi ile TCRTO puani arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski
oldugu goriilmiistiir. (Aylaz vd., 2014). Universite dgrencileri ile gergeklestrilen ve siddet
egilim diizeyleri ile TCRT arasindaki iliskiyi 6l¢gmeyi amaglayan bir caligmada tiniversite
ogrencilerinin annenin egitim durumudegiskeni ile TCRTO puanlar arasinda anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir. Calismada annesi okur yazar olmayan 6grencilerin TCRTO puanlar
annesi ilkokul ve lise mezunu olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur. Yine ayni
caliymada baba egitim diizeyi ile {iniversite 6grencilerinin TCRTO puanlar1 arasinda

anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir (Kodan Cetinkaya, 2013).

Universite 6grencileri ile 2008 yilinda yapilan baska bir ¢alismada anne ve baba
egitim diizeylerinin TCRTO puanlari ile anlaml farklilasma gostermedigi goriilmiistiir
(Zeyneloglu, 2008). Alanyazinda var olan bir diger calismada anne ve baba egitim
diizeyleri ile tiniversite 6grencilerinde TCRT arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi
goriilmiistiir (Ugar, Derya, Karaaslan ve Tung, 2017). Alanyazindaki yapilan ¢aligmalara
bakildiginda anne egitim seviyesi ile TCRTO puanlar1 arasinda farklilasma olmamasini
destekleyen caligmalar oldugu goriiliirken baba egitim seviyesindeki farklilasmay1
dogrudan destekleyen bulgu olmadigi goriilmektedir. Alanyazinda genel olarak baba
egitim seviyesi ile TCRTO arasinda anlaml iliski saptanmamistir (Kodan Cetinyaka, 2013;
Ucar vd., 2017; Zeyneloglu, 2008). Alanyazinda g¢alismanin bulgusu ile uyusmayan
aragtirmalar olmasinin sebebinin; érneklem grubuna ait kiiltiirel farkliliklar olabilecegi gibi
babanin aile ve g¢ocukla iletisimindeki zamanla olusan farklilagmalardan da

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Universite 6grencilerinin ABTO (Anne Baba Tutum Olgegi) puanlari, PIOO
(Psikolojik Iyi Olma Olgegi) puanlari, TCRTO (Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum

Olcegi) puanlarinin gelir diizeyine gore farklilasip farkhlasmadiginin incelenmesi.

Calismanin  sonuglarma bakildiginda gelir diizeyi diisik olan {iniversite
ogrencilerinin demokratik ABT puanlarinin gelir diizeyi orta ve yliksek olan 6grencilerden
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Otoriter ve koruyucu-istek¢i ABT puanlarinda ise gelir
diizeyi dusiik olan 6grencilerin; gelir diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilere gore daha
yiiksek Otoriter ABT ve koruyucu istek¢i ABT puanina sahip oldugu anlasilmistir. Ailenin
gelir durumunun fizyolojik ve psikolojik ihtiya¢larini karsilayamacak diizeyde olmasi aile
yapisinda dengesizlige ve bozulmalara yol a¢an bir unsurdur (Yorikoglu, 1998). Gelir
diizeyinin kisilerin bilgiye ulagma, kendini gelistirme vb. durumlarini etkiledigi
distintildiigiinde; ebeveynlerin ABT, ¢ocukla iletisim, ergenlik donemi gibi konularin
onemi hakkinda farkindaligi olmamasinin ve diisiik gelir diizeyinin neden oldugu aile igi

problemlerin bu sonucu agiklayabilecegi diistiniilmektedir.

2014 yilinda yapilan bir ¢alismada sosyoekonomik seviyeye gore baba tutumlari
arasindaki iliskiye bakilmis ve sosyoekonomik seviyesi kotii olan Ogrencilerin
sosyoekonomik seviyesi orta ve iyi olanlara gore baba tutumlarin1 daha otoriter algiladigi
goriilmiistiir (Umucu Alpoguz, 2014). ABT ile ilgili 300 ebeveyn katilimi ile yapilan bagka
bir calismada ise gelir diizeyi diisiik olan ebeveynlerin koruyucu tutum puanlarmin gelir
diizeyi orta ve yiiksek olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ceylan, 2017).
Alanyazindaki bu ¢aligmalara bakildiginda arastirmanin  sonucunu destekledigi

goriilmektedir.

Calisma sonucunda gelir diizeyi diisik olan {iniversite &grencilerinin PIO
puanlarmin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan Ogrencilere gore daha diisilk oldugu
goriilmiistiir. Ryff’a gére PIO bireylerin giiclii yonlerini gelistirebilmesi, ¢evresindekilerle
iyl ve doyum alabildigi iligkiler kurabilmesi, kisisel gelisimini 6nemsemesi ile miimkiin
olmaktadir (Ryff, 1989). Gelir diizeyi diisiik olan bireylerin gecim sikintis1 yasamasi
sebebi ile aile igi iligkilerinin olumsuz etkilenmesinin, kendilerini kesfederek gii¢lii olan

yonlerini gelistirebilmeleri i¢in gerekli maddi imkanlarinin olmamasinin, aile igindeki
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sorunlar sebebi ile ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tavir ve tutumlarinin olumsuz bir hal

almasinin PIO ile gelir diizeyi arasindaki farklilasmay1 agikladig: diisiiniilmektedir.

Alanyazina bakildiginda evli ve ebeveyn olan bireylerle yapilan bir ¢alismada gelir
diizeyi ile PIO arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski varlig1 goriilmiistiir (Eroglu, 2017).
PiO ile ilgili 500 iiniversite dgrencisi ile yapilan baska bir calismada {ist sosyo ekonomik
seviyede olan &grencilerin PIO ortalamalarmin orta ve alt seviyede olan dgrencilerden
yiiksek oldugu bulunmustur (Cenkseven, 2004). Alanyazindaki bu ¢alismalar arastirmanin
sonucunu desteklemektedir. Literatiirdeki diger bir ¢alismada ise gelir diizeyi ile PIO
seviyesi arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (Karabeyeser, 2013). Baz1 ¢alismalarda
bulgular Ortiismese de genel olarak alanyazin tarafindan arastirmanin bulgusu

desteklenmektedir.

Calisma sonucunda; gelir diizeyi ile TCRTO puanlar1 arasindaki farka bakildiginda
caligmanin sonucunda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Alanyazinda 93 erkek 207
kadin toplam 300 iiniversite Ogrencisi ile yapilan arastirmada TCRT ve gelir diizeyi
arasindaki iliskiye bakildiginda degiskenler arasinda anlamli bir farklilagma olmadigi
goriilmiistiir (Kodan Cetinkaya, 2013). Ogrencilerin TCRT ile iliskili faktdrlerini incleyen
baska bir arastirmada gelir diizeyi ile TCRTO puanmin anlaml farklilasma gostermedigi
bulunmustur (Glizel, 2014). 2017 yilinda 743 tniversite 6grencisi katilimiyla yapilana bir
diger arastirmada ogrencilerin gelir diizeyi ile TCRT arasinda anlamli farklilasma tespit
edilememistir (Ugar vd., 2017). Arastirmanin bulgusu alanyazindaki calismalar ile
ortlismektedir.

Universite 6grencilerinin ABTO (Anne Baba Tutum Olgegi) puanlar, PIOO
(Psikolojik Iyi Olma Olgegi) puanlari, TCRTO (Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum

Olcegi) puanlarinin kardes sayisina gore farkhlasip farkhlasmadiginin incelenmesi.

Iki veya daha fazla kardesi olan {iniversite Ogrencilerinin demokratik ABT
puanlarinin; tek cocuk ve bir kardese sahip olan Ogrencilerden daha diisiik oldugu
calismanin sonuglarinda goriilmiistiir. Ayn1 zamanda iki veya daha fazla kardesi olan
tiniversite 6grencilerinin otoriter ABT puanlarin; tek cocuk ve tek kardese sahip olan

ogrencilere gore daha yliksek oldugu anlagilmistir. Koruyucu-istek¢i ABT puanlart ise
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kardes sayisina gore anlamli farklilagma gostermemistir. Kardes sayisinin iki ve iistii
olmasi iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 demokratik tutumu azaltirken otoriter tutumu
artirmistir. Bu durum Kardes sayisinin fazla olmasinin aile igerisinde bas edilmesi gereken
sorunlar1 arttirmast ve bu durumda ebeveynlerin gocuklarin diisiincelerini 6nemseyen,
onlarin kararlarmma saygi duyan demokratik ABT yerine; sorunlari daha kisa yoldan
¢Oozmeyi amaclayan ve ebeveyn kurallarini dogrudan ¢ocuklara uymak zorunda birakan
otoriter ABT’yi tercih etmesi ile agiklanabilir. Aile yapisi olarak diisiiniildiigiinde ise tek
cocuga sahip bireylerin sosyo-ekonomik olarak daha iyi sartlarda olmasi, hem ¢ocugun
gelisimine hem bireysel olarak kendi gelisimine daha fazla 6nem vermesi de bu duruma

sebep olarak gosterilebilir.

Alanyazinda ebeveynler ile yapilan bir ¢alismada ABT ile kardes sayis1 arasinda
demokratik ABT ve otoriter ABT arasinda farklilasma bulunamamisken koruyucu ABT
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 3 ¢cocugu olan kisilerin tek ¢ocugu olan kisilerden
daha yiiksek koruyucu tutum puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir (Erzeybek,
2015). Universite dgrencisi 488 birey ile yapilan baska bir galismada, kardes sayilart
arttikca Ogrencilerin anne babalarin1 demokratik algilama diizeylerinin  diistiigl
bulunmustur (Sezer ve Yildirim, 2018). Anne-babalarin katilimi ile yapilan bir ¢alismada
ise 4 ve istii cocuga sahip olan ebeveynlerin otoriter ABT puanlart 1,2 ve 3 gocuga sahip
ebeveynlerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Yine aymi caligmada 2 c¢ocuga sahip
ebeveynlerin demokratik ABT puanlarinin 4 ve {istii gocuga sahip anne babalara gore daha
yuksek oldugu gorilmiistiir (Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin, 2015). Literatiirdeki sozii

edilen ¢alismalarin ¢ogunun sonuglari arastirma ile uyumlu goriinmektedir.

Calisma sonucunda PIO diizeylerinin kardes sayisina gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. 2016 yilinda Isveg’te genis ailede biiyiimenin orta yasta mental ve fiziki sagliga
etkisini aragtrimak amacli yapilan calisma sonucunda genis ailede biiyiimenin fiziki ve
mental sagligi olumsuz etkiledigi yoniinde bulguya rastlanmamistir (Rataj, Luna ve
Ivarsson, 2016). Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada kardes sayisi ile PiO
arasinda anlaml iliski olmadig1 goriilmiistiir (Iraz vd., 2021). Calismalarin arastirma

bulgusunu destekledigi anlasilmaktadir.
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TCRTO puanlarina bakildiginda iki ve daha fazla kardese sahip olan iiniversite
Ogrencilerinin tek ¢ocuk ve tek kardese sahip olan 6grencilerden daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. TCRTO puam yiikseldikce esitlik¢i tutumun arttig: diisiiniiliirse iki veya daha
fazla kardesi olan 6grencilerin daha geleneksel TCRT’ye sahip oldugu sdylenebilir. Bu
durum giinimiizde tek ¢ocuga sahip olan bireylerin sosyo-ekonomik olarak daha iyi
seviyede olmasi, ¢ocuklarinin ve kendisinin gelisimine énem vererek TCRT’nin 6nemi
hakkinda bilgi seviyesinin yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Ayn1 zamanda tek ¢ocuga sahip
bireylerin giinlimiizde daha c¢ok calisan anne ve babalardan olustugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda; anne ve babalarin ¢alisma hayatinin igerisinde esit sekilde sorumluluk

almalarinin, esitlikgi TCRT nin benimsenmesinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

Alanyazinda ebeveynler ile yapilan bir calismada cocuk sayilari ile toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarina bakildiginda; 3 ¢ocugu olan ebeveynlerin tek ¢ocugu
ve 2 c¢ocugu olan ebeveynlere gore TCRTO puan ortalamasinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Yine ayni ¢aligmada genis aileye sahip ebeveynlerin TCRTO puanlarmin
cekirdek aileye sahip ebeveynlerin puanlarina gore anlamli derecede diisiik oldugu
bulunmustur (Erzeybek, 2015). 2014 yilinda yiiksekokul Ogrencileri ile yapilan bir
calisgmada 2 kardese sahip olan Ogrencilerin TCRT puanlarinin 5 kardese sahip olan
ogrencilerden; 4 kardese sahip olan 6grencilerin ise 5 kardese sahip olan Ogrencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Giizel, 2014). Universite 6grencileri ile yapilan bir
calismada kardesi olmayan {iniversite Ogrencilerinin TCRT puanlart kardesi olan
ogrencilere gore daha yiiksek tespit edilmistir. Yani kardesi olmayan 6grencilerin daha
esitlik¢i tutuma sahip oldugu soylenebilir (Ergin vd., 2019). TCRT ile ilgili 100 tiniversite
ogrecisi ile yapilan ¢alismada 2. Smifta 6grenim goren liniversite 6grencilerisi ile yapilan
baska bir caligmada kardes sayisi degiskeni incelendiginde &grencilerin kardes sayisi
arttikca esitlikci cinsiyet tutumunun da arttigir goriilmistiir. (Giimiis, 2019). Hemsirelik
boliimii 6grencileri ile yapilan diger bir ¢alismada 3 kardese sahip olan {iniversite
ogrencilerinin TCRTO puanlarmin 1 kardese sahip olan dgrencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Zeyneloglu, 2008). Giimiis ve Zeyneloglu tarafindan yapilan calismalarin
arastirmanin bulgusu ile uyusmadig goriilmektedir. Arastirmalarin 6rneklemlerinin aile
yapist, Kkiiltiirel etkiler bu uyusmazlida sebep olmus olabilir. Ancak alanyazinda
arastirmanin bulgusu ile ortiisen; (Ergin, vd., 2019; Erzeybek, 2015; Giizel, 2014)

calismalar oldugu da goriilmektedir.
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Universite 6grencilerinin ABTO (Anne Baba Tutum Olgegi) puanlar, PIOO
(Psikolojik Iyi Olma Olcegi) puanlari, TCRTO (Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olcegi) puanlarimin farkh cinsiyetten kardese sahip olma durumuna gore farklilasip

farklhilasmadigimin incelenmesi.

Calismanin sonucuna bakildiginda farkli cinsiyetten kardesi olmayan 6grencilerin
demokratik ABT puanlarinin farkli cinsiyetten kardesi olan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Otoriter tutum puanlarinda ise tam tersi durum s6z konusu olup farkli
cinsiyetten kardese sahip olan 6grencilerin otoriter ABT puani farkli cinsiyetten kardesi
olmayan Ogrencilere gére daha yiliksek bulunmustur. Koruyucu-istek¢i ABT puaninda ise
farkli cinsiyetten kardese sahip olma durumuna gore anlamli farklilhik olmadig
saptanmigtir. Bu durum ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuga; yasadiklar1 ayni olayda farkli
tepkiler vermeleri gerektigini diisiinmeleri neticesinde; otoriter ABT nin giicii ebeveynlere

vermesinden dolay1 anne babalar tarafindan tercih edilmesinden kaynaklanabilir.

Calisma sonucunda; PIO diizeyi ile farkli cinsiyetten kardese sahip olma durumuna
bakildiginda herhangi bir farklilasma tespit edilememistir. Benzer olarak TCRTO puant ile
farkli cinsiyetten kardese sahip olma durumu arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.
TCRT ile farklh cinsiyetten kardese sahip olma degiskeni arasinda anlamli farklilasma
goriilmemesi orneklem grubunun kiiltiirel farkliliklar ile agiklanabilecegi gibi bireylerin
tiniversite 6grencisi olmasi, aile yaninda yasamay1 birakmalari, su anki sosyal cevreleri
gibi durumlarla da iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Erzeybek (2015) yaptig1 ¢alismada
TCRT’nin iniversite 6grencilerinin su anda yasadiklar1 yere (tek basma-aile ile-yurtta)

gore anlaml farklilik gosterdigini bulmustur.

Alanyazinda 8 ¢ocuk ve anneleri ile yapilan nitel 6zellikli bir ¢alismada ¢ocugun
farkli cinsiyetten kardesi olmasinin ¢ocukta esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumunun daha
baskin olmasini sagladig1 goriilmiistiir (Yagan Giider, Giiler Yildiz 2016). Arastirmanin
degiskenleri ile tam olarak ilgili olmasa da {iniversite dgrencileri ile yapilan baska bir
calismada erkek kardese sahip olan 6grencilerin TCRTO puanlarinin erkek kardesi
olmayan Ogrencilerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yine ayni calismada kiz

kardese sahip olma ve olmama durumuna gére TCRTO puanlarinin farklilasmadig
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anlasilmistir (Ergin vd., 2019). Alanyazina bakildiginda anne baba tutumlar1 ve PIO
diizeylerinin farkli cinsiyetten kardese sahip olma durumuyla iligkisi hakkinda dogrudan

ilgili ¢alisma bulunamamustir.

Universite ogrencilerinin PiO diizeyleri ile ABT alt boyutlar1 arasindaki

iliskinin incelenmesi.

Calisma sonucunda yapilan korelasyon analizinde {iniversiten 6grencilerinin PIOO
diizeyleri ile demokratik ABT alt boyutu arasinda p<.01 diizeyinde anlamli iligki
bulunurken; koruyucu istek¢i ve otoriter ABT alt boyutlari ile p<.01 diizeyinde anlamli ve
negatif yonde iliski varligi goériilmistiir. Bu durum; demokratik ABT’de ebeveynlerin
cocuklarin gelisimine, duygu ve diislincelerine 6nem vermesi, kararlar1 beraber alarak
cocugun degerli hissetmesine olanak saglamalari, ¢ocugu oldugu gibi tim ozellikleri ile
kabul ederek ¢ocugun da kendini kabul etmesine yardimci olmalari, gocugun ebeveynleri
ile agik ve doyurucu bir iliski kurmasi, gocugun aile iginde ve sosyal hayatinda kendi
kararlarin1 kendi alabilme ve 6z kontrol saglayabilme olanagina sahip olmasi ile
aciklanabilir. Ryff (1989)’a gore PIO diizeyi yiiksek kisi; kendini kabul eden, digerleriyle

olumlu iliskiler kuran, kararlarinin sorumlulugunu kendisi alan, yagsam amaci olan kisidir.

Alanyazina bakildiginda {iniversite 6grencileri ile yapilan bir caligmada tiniversite
ogrencilerinin PIO diizeylerinin anne ve babasi demokratik olanlarda olmayanlara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Iraz vd., 2021). 2018 yilinda 335 ebeveynle yapilan
calismada ebeveynlerin PIO diizeyleri ile demokratik ABT ve izin verici ABT arasinda
pozitif yonde; otoriter ABT arasinda anlamli ve negatif yonelimli iliski varligi bulunmustur
(Eroglu ve Parlar, 2018). Yine iiniversite dgrencileri ile yapilan bagka bir calismada PIO
alt boyutlar1 puan ortalamalari ile ABT arasindaki iliskiye bakildiginda PIO’nun &zerklik
hari¢ tiim alt boyutlarinda demokratik ABT lehine anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynleri demokratik ABT sergileyen &grencilerde o6zerklik hari¢ tim PIO alt
boyutlarinda ebeveyni koruyucu istek¢i ABT ve otoriter ABT sergileyen 6grencilerden
daha yiiksek puan ortalamasi oldugu anlasiimistir. Ozerklik alt boyutu ile ABT alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigr belirlenmistir (Karabeyeser, 2013).

Alanyazindaki ¢aligmalar genel olarak arastirma bulgusunu desteklemektedir.
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Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ABT ile TCRT arasindaki iliskinin

incelenmesi.

Calisma sonucunda yapilan korelasyon analizi ile istekgi-koruyucu ABT ile
TCRTO toplam puan arasinda negatif yonde p<.01 diizeyinde anlam farklilasma varlig
goriilmiistiir. Koruyucu istek¢i ABT puani arttikga TCRTO puani azalmaktadir. Otoriter
ABT ile TCRTO toplam puan arasinda negatif yonde p<.05 diizeyinde anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir. Yani otoriter ABT arttikga TCRTO puani azalmaktadir. Demokratik
ABT ile TCRTO toplam puan arasinda ise anlaml1 iliski tespit edilememistir.

Universite dgrencilerinde Toplumsal cinsiyet rollerinde geleneksel tutum puan: ile
demokratik ABT puani arasinda anlamli iliski olmadigi goriiliirken esitlik¢i tutum ile
demokratik ABT arasinda p<.01 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki oldugu
anlagilmistir. Universite dgrencilerinin demokratik ABT puani arttik¢a toplumsal cinsiyet

rollerinde esitlik¢i tutum puani da artmaktadir.

Universite dgrencilerinde otoriter ABT ile toplumsal cinsiyet rolleri geleneksel
tutum puani arasinda p<.05 diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii iligki bulunurken toplumsal
cinsiyet rolleri esitlik¢i tutum puani arasinda p<.05 diizeyinde anlamli ve negatif yonli
iliski varlig1 goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin otoriter ABT algist arttikga toplumsal
cinsiyet rollerinde geleneksel tutum puanlariin arttigi ancak esitlik¢i tutum puanlarinin

azaldig1 yorumu yapilabilir.

Calisma sonucunda; oOgrencilerde koruyucu-istek¢i ABT ile geleneksel TCRT
arasinda p<.01 diizeyinde anlamli ve negatif yonlii iliski varligi bulunurken esitlik¢i TCRT

puanlar1 arasinda p<.05 diizeyinde yine anlamli ve negatif yonli iligski saptanmustir.

Demokratik ABT ¢ocuklara ev iginde ortak sorumluluklar vermeyi, aile iginde s6z
hakkina sahip olabilmeyi, c¢ocuklarin 6zglivenlerini desteklemeyi savunmaktadir
(Baumrind, 1971; Yavuzer, vd., 2011). Dolayisiyla bakildiginda esitlik¢i bakis a¢isinin
demokratik ABT’nin dogasinda oldugu yorumu yapilabilir. Ayrica bireylerin kisisel

gelisimine 6nem vermesiyle demokratik ABT; cocuklarin esitlikgi TCRT’ nin dnemini
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farketmesine de olanak saglamaktadir. Demokratik ABT de cinsiyet farkina bakilmaksizin
cocuklara esit davranilmasi da esitlikgi TCRT bakis agisinin kazandirilmasinda 6nemli bir
unsur olabilir. Ataerkil ve geleneksel diizendeki aile yapisi diisiiniildiigiinde; babanin evin
hakimi ve kural koyucusu oldugu ve koyulan bu kurallara ev hanesindeki herkesin
istisnasiz uymasi gerektigi, uyulmaz ise ¢esitli cezalarin verildigi, bu sebeple ¢ocuklarin
boyun egici davranislar sergiledigi bir diizen oldugu goriilmektedir (Canatan ve Yildirim,
2011; Yavuzer, vd., 2011). Bakildiginda ataerkil geleneksel yapi ile otoriter ABT nin;
kurallara istisnasiz uyulmasi, kural dis1 bir davranista ceza verilmesi, cocugun s6z hakkinin
olmamasi gibi 6zelliklerinin uyum gdosterdigi goriilmektedir. Geleneksel ataerkil diizenin
giiniimiizde etkinligini giderek yitirmesi ile aile igerisinde ¢ocuklara, ¢ocuklarin ruh
sagligina ve gelisimine verilen deger de artmis, kadinlarin kendi rollerini daha derin
sorgulamasiyla aile icinde bireyler arasinda daha esitlik¢i bir tutum hakim olmaya
baslamistir (Ydriikoglu, 1998). Aile yapisindaki degisiklikler ebeveynlerin; aile icinde hem
birbirlerine kars1 hem ¢ocuklarina karsi olan tutumlarini da etkilemektedir (Tuncer, 1980).
Tim bunlarin; demokratik ABT puam arttik¢a esitlikgi TCRT puaninin artmasini ve
otoriter ve koruyucu-istek¢i ABT puani ile geleneksel TCRT’nin pozitif anlamli iliski

gostermesini agiklayabilecegi diistintilmektedir.

Alanyazina bakildiginda Tiirkiye disinda yapilan ve 18-23 yas arasindaki 48 erkek
ve 182 kadin iiniversite dgrencisi ile ebeveyn stilleri ve cinsiyet rol kimlikleri arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismada; 6zellikle babanin otoriter tutumunun erkeksi roller ile iligkili
oldugu anlagilmistir (Ching Lin ve Billingham, 2014). Tirkiye’de 332 ebeveyn ile
gergeklestirilen ve anne babalarin ebeveyn tutumlari ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarini inceleyen bir arastirmada ise demokratik tutum ile TCRTO puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunurken koruyucu ve otoriter ABT ile TCRTO arasinda
negatif anlamli iligki oldugu goriilmistiir (Erzeybek, 2015). Erzeybek (2015) tarafindan
yapilan calisma sonucu arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte goriilmektedir.
Alanyazin tarandigina degiskenler ile ilgili dogrudan iligkili caligma sayisinin oldukga az
oldugu goriilmiistiir. Bu durum dolayis1 ile calismanin alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Universite 6grencilerinin PIO diizeyi ile TCRT arasindaki iliskinin

incelenmesi.

Calismanin sonucuna bakildiginda {iniversite Ogrencilerinin PIO puanlar ile
TCRTO puanlari arasinda p<.01 diizeyinde pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir. Yani &grencilerin PIO puanlar1 arttikca TCRTO puanlart da artmaktadir.
TCRTO puam arttik¢a esitlik¢i tutumun baskin oldugu diisiiniiliirse toplumsal cinsiyet
rollerinde esitlik¢i tutumun artmasmmin PIO diizeyini de artirdigi yorumu yapilabilir.
Calismanin sonucunda PIOO puani ile esitlik¢i TCRT arasinda p<.01 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Universite &grencilerinin PIOO puan
ortalamalar ile geleneksel TCRT arasinda da p<.01 diizeyinde pozitif yonde anlaml1 iligki

bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet kavraminda esitlik vurgusunun o&zellikle kadinlarin g¢alisma
hayatina atilmasini ve sosyallesmesini vurgulamasi ile bireylerin kendilerini tiim ydnleri ile
kesfetmelerini, 6zgiivenlerini, kendi kararlarini ve kararlarina ait sorumluluklarini alabilme
becerisini, kisiler arasi iliskilerini olumlu yonde etkiledigi diislintilebilir. Tim bu
ozelliklerin olumlu ydénde ilerlemesi de kisilerin PIO diizeylerinin artmasinda etkili
olabilir. Bu durumun; esitlikci TCRT ve PIO arasindaki pozitif anlamli iliskiyi

aciklayabilecegi diigiiniilmektedir.

Alanyazinda yer alan evli olan bireylerle gerceklestirilen ve evli bireylerin
toplumsal cinsiyet tutumlarinin PIO ve evlilik uyumuna etkisini inceleyen g¢alisma
sonucunda esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerinin arttikga PIO diizeylerinin de arttig1 ancak
buna bagl olarak evlilik doyum diizeylerinin diistiigii goriilmiistiir (Kaplan, 2016) 2020
yilinda 324 kadin birey ile yapilan diger bir calismada toplumsal cinsiyet algisinin yiiksek
olmast ile PIO ve benlik saygisi arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski varligi saptanmigtir
(Aygigek, 2020). Universite dgrencileri ile yapilan ve 660 katilimer ile gerceklestirilen;
TCA ile PIO arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclayan bir calismada, 6grencilerden
geleneksel TCA puam yiiksek olan ogrencilerin diisiik olan o6grencilere gére PIO
puanlarmin diisiik oldugu, esitlik¢i TCA puam yiiksek olan 6grencilerin ise diisiik olan
ogrencilere gore PIO puanlarinin yiiksek oldugu gériilmiistiir (Arict, 2011). Saglik meslek
yiiksekokulu &grencisi 165 kisi ile yapilan diger bir calismada PIO ve TCRT arasinda zayif
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olsa dahi anlaml1 ve pozitif yonlii iliski bulunmustur (Palas Karaca, Cubukgu Aksu, 2020).
Ev kadimi olan 249 birey ile yapilan bir ¢alismada ise toplumsal cinsiyet esitligi puaninin
artmas1 ile PIO diizeyinin azaldig1 goriilmiis ve arastirmaci bu durumu ev kadmlarinin
toplumsal rollere ve goérevlere uyum saglanmasi ile agiklamigtir (Tekin, 2020).
Alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda bir ¢alisma hari¢ (Tekin, 2020) diger ¢alismalarin
arastirmanin bulugusu ile genel olarak Ortlstiigii gorilmektedir. Tekin (2020)’nin
caligmasinin aragtirmanin bulgular1 ile Ortiismemesinin; 6rneklem grubunun sadece ev
kadinlarindan  olusmasindan, kiiltiirel ~ farkliliklardan, demografik  6zelliklerden

kaynaklandig1 diistinilmiistiir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirma neticesinde elde edilen sonuglar ve bu sonuglar

dogrultusunda verilebilecek oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonuc¢

Calismanin bu boliimiinde istatiksel analizler ile elde edilen bulgular neticesinde

varilan sonuglara yer verilecektir.

1. Universite dgrencilerinde demokratik ABT ve otoriter ABT ile cinsiyet arasinda
anlamli farklilik goériilmezken; koruyucu istek¢i ABT ile cinsiyet arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir. Erkek 6grencilerde koruyucu-istek¢i ABT puanlari kadin

ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur.

2. Universite 6grencilerinde koruyucu-istek¢i ABT ve otoriter ABT ile baba ve
annenin birliktelik durumu arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken; demokratik
ABT ile baba ve annenin birliktelik durumu arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Anne babasi sag ve birlikte olan Ogrencilerin demokratik ABT

puanlar1 anne babasi sag ve bosanmis 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

3. Universite 6grencilerinde koruyucu-istek¢i ABT ile annenin egitim seviyesi

durumu arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

4. Universite ogrencilerinde demokratik ABT ile anne egitim seviyesi arasinda
anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Annesi okur yazar olan 6grencilerin algilanan
demokratik ABT puani anne babasi ortaokul, lise ve iniversite mezunu olan
ogrencilerden daha diisiik; annesi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin algilanan
demokratik ABT puani ise annesi ortaokul ve tiniversite mezunu olan 6grencilerden

daha diisiik bulunmustur.
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10.

11.

Universite dgrencilerinde otoriter ABT ile annenin egitim seviyesi arasinda anlaml
bir farklilik bulunmaktadir. Annesi okur yazar olan iniversite &grencilerinin
algilanan otoriter ABT puanlar1 annesi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu
olan 6grencilerden daha yiiksek; annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin algilanan
demokratik ABT puanlar1 annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerden daha

yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinde koruyucu-istek¢i ABT ile baba egitim seviyesi arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

Universite 6grencilerinde demokratik ABT ile baba egitim seviyesi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Babasi okur yazar olan 6grencilerin algilanan
demokratik ABT puanlari; babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan
ogrencilerden diisiik; babasi ortaokul mezunu olan &grencilerin demokratik tutum

puanlar1 babasi lise mezunu olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur.

Universite dgrencilerinde otoriter ABT ile baba egitim seviyesi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Babas1 okur yazar olan 6grencilerin algilanan otoriter ABT
puanlari; babasi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan 6grencilerden

yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinde demokratik ABT ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin algilanan demokratik

ABT puanlari; gelir diizeyi orta ve yliksek olan 6grencilerden diisiik bulunmustur.

Universite 6grencilerinde koruyucu-istek¢i ABT ile gelir diizeyi arasinda anlaml
bir farklilik bulunmaktadir. Gelir diizeyi diisiik olan &grencilerin algiladigi
koruyucu-istek¢i ABT puanlari; gelir diizeyi orta ve yiiksek olan &grencilerden

yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinde otoriter ABT ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Gelir diizeyi diisiik olan ogrencilerin algiladigi otoriter ABT

puanlari; gelir diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilerden yiiksek bulunmustur.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Universite dgrencilerinde koruyucu-istek¢i ABT ile kardes sayisi arasinda anlamli

bir farklilik yoktur.

Universite dgrencilerinde demokratik ABT ile kardes sayisi arasinda anlamli bir
farklilk bulunmaktadir. iki ve daha fazla kardesi olan &grencilerin algilanan
demokratik ABT puanlari; tek ¢ocuk ve bir kardese sahip olan 6grencilerden diisiik

bulunmustur.

Universite 6grencilerinde otoriter ABT ile kardes sayisi arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. 1ki ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin algilanan otoriter ABT

puanlari; tek cocuk ve bir kardese sahip olan 6grencilerden yiiksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinde koruyucu-istek¢i ABT ile farkli cinsiyetten kardese sahip

olma durumu arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Universite dgrencilerinde demokratik ABT ile farkli cinsiyetten kardese sahip olma
durumu arasinda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir. Farkli cinsiyetten kardese
sahip olmayan O6grencilerin algilanan demokratik ABT puanlari; farkli cinsiyetten

kardese sahip olan 6grencilerden yiiksek bulunmusgtur.

Universite dgrencilerinde otoriter ABT ile farkli cinsiyetten kardese sahip olma
durumu arasinda anlamli bir farklilagma bulunmaktadir. Farkli cinsiyetten kardese
sahip olmayan ogrencilerin algilanan otoriter ABT puanlari; farkli cinsiyetten

kardese sahip olan 6grencilerden diisiik bulunmustur.

Universite dgrencilerinde PIO diizeyleri ile cinsiyet, baba ve annenin birliktelik
durumu, baba egitim durumu, kardes sayis1 ve farkli cinsiyetten kardese sahip olma

durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Universite 6grencilerinde PIO diizeyleri ile annenin egitim durumu arasinda

anlamli bir fark bulunmaktadir. Annesi okur yazar olan dgrencilerin PIO diizeyleri

69



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

annesi ortaokul ve {iniversite mezunu olan 6gerncilerden daha diisiik; annesi ilkokul
mezunu olan 6grencilerin PIO diizeyleri annesi ortaokul, lise ve liniversite mezunu

olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur.

Universite dgrencilerinde PIO diizeyleri ile gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Gelir diizeyi orta ve yiiksek olan grencilerin PIO diizeyleri gelir

diizeyi diisiik olan 6grencilerden yliksek bulunmustur.

Universite 6grencilerinde TCRT ile baba ve annenin birliktelik birliktelik durumu,
anne egitim durumu, gelir diizeyi, farkli cinsiyetten kardese sahip olma durumu

arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

Universite dgrencilerinde TCRT ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmaktadir. Kadin iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet roller tutum

puani erkek tiniversite 6grencilerinin tutum puanindan yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinde TCRT ile babanm egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmaktadir. Babasi okur yazar olan 6grencilerin TCRTO puani
babas1 ilkokul, lise ve iiniversite mezunu olan 6grencilerden daha diisiik; babas1 lise
mezunu olan égrencilerin TCRTO puani ise babasi ilkokul ve ortaokul mezunu

olan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Universite ogrencilerinde TCRT ile kardes sayisi arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Iki ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin TCRTO puani; tek cocuk

ve bir kardesi olan 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur.

Universite 6grencilerinde PIO diizeyleri ile algilanan demokratik ABT arasinda

(p<.01) pozitif yonde anlamli farklilik bulunmaktadir.

Universite o&grencilerinde PIO diizeyleri ile algilanan koruyucu-istek¢i ABT

arasinda (p<.01) negatif yonde anlamli farklilik bulunmaktadir.
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27. Universite dgrencilerinde PIO diizeyleri ile algilanan otoriter ABT arasinda (p<.01)

negatif yonde anlamli farklilik bulunmaktadir.

28. Universite dgrencilerinde algilanan demokratik ABT ile geleneksel TCRT arasinda
anlamli bir farklilik goriilmezken; demokratik ABT ile esitlik¢i TCRT arasinda
(p<.01) pozitif yonde anlamli farklilik goriilmiistiir.

29. Universite dgrencilerinde algilanan otoriter ABT ile geleneksel TCRT arasinda
(p<.05) pozitif yonde anlamli farklilik goriiliirken; otoriter ABT ile esitlikgi TCRT

arasinda (p<.05) negatif yonde anlamli farklilik gériilmiistir.

30. Universite dgrencilerinde algilanan koruyucu-istek¢i ABT ile geleneksel TCRT
arasinda (p<.01) negatif yonde anlamli farklilik goriiliirken; koruyucu-istek¢i ABT
ile esitlikgi TCRT arasinda (p<.05) negatif yonde anlamli farklilik goriilmiistiir.

31. Universite dgrencilerinde PIO diizeyleri ile TCRTO toplam puanlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli farklilik gériilmiistiir.

32. Universite dgrencilerinde PIO diizeyleri ile geleneksel TCRT arasinda (p<.01)
pozitif yonde anlamli farklilik bulunurken; PIO diizeyleri ile esitlikgi TCRT

arasinda (p<.01) pozitif yonde anlaml farklilik bulunmustur.

6.2. Oneriler

Anne baba tutumlarnin ve PIO diizeyinin toplumsal cinsiyet roller tutumu

tizerindeki etkisini gordiiglimiiz bu ¢alisma sonrasinda neriler asagida siralanmistir.

1. Anne baba tutumlarinin 6énemi konusunda c¢iftler; cocuk sahibi olmadan Once
baslamak tizere tekrarlayan zamanlarda ve siirekli olarak uzman kisiler tarafindan

bilgilendirilebilir ve egitime tabii tutulabilir.

2. Ogzellikle PIO’yu olumlu yénde etkileyen toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

esitlik¢i tutumun bireylere kazandirilabilmesi i¢in kiiciik yaslardan itibaren
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10.

cocuklara toplumsal cinsiyet rollerinde esitlik vurgusunun egitim-6gretimin

icerisinde olan tiim kisiler tarafindan igsellestirilerek yapilmasi ise yarayabilir.

Egitim 6gretim de rol alan tiim bireylerin (6gretmen, rehber 6gretmen, okul idaresi,
okul personeli, anne ve babalar, 6grenciler) toplumsal cinsiyet rollerinde esitlik¢i

tutum konusunda; alanda uzman kisiler tarafindan bilgilendirilebilir.

Calismaya anne babalar dahil edilerek kendilerinde algiladiklar1 anne baba
tutumlarini ve sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet roller tutumu (gelenkesel-

esitlik¢i) incelenirse daha kapsamli bilgilere ulagilabilecegi diistintilmektedir.

Farkli cinsiyetten kardese sahip olma degiskenine ozellikle TCRT ile ilgili
calismalarda daha fazla yer verilebilir ve bu degisken ebeveynler i¢in farkli
cinsiyette cocuga sahip olma (anne icin erkek ¢ocuk, baba icin kiz ¢ocuk) seklinde

giincellenerek kullanilabilir.

Arastirmanin konusuna istinaden aile danigmanligi, psikolojik danigmanlik ve

rehberlik alanlarinda uzman kisilerce ¢calismanin incelenmesi uygun olacaktir.

Okullarda calisan psikolojik danmisman ve rehber Ogretmenler ozellikle ABT ile
TCRT iligkisini ve c¢ocuklarda ne gibi durumlarla iligskisi oldugunu velilere

aktararak esitlikgi TCRT ve demokratik ABT’nin 6nemini vurgulayabilir.

Okullarda calisan psikolojik danismanlar calismalarinda toplumsal cinsiyete
yonelik esitlik¢i tutumu bireylere kazandirabilmek adina hem veli hem 6grenci hem

de okuldaki personeller ile bu konuda ¢aligmalar yapabilir.

Sinif rehberlik programina esitlikci TCRT nin entegrasyonu i¢in gerekli kurumlarla

caligmalar yapilabilir.

Aile danismanlar ailelerle ¢alisma sirasinda; var olan sorunlarin kaynagini arar
iken ozellikle PIO diizeyi, siddet egilimi, ¢ocuklarda boyun egici davranislarin
varlig1r gibi durumlarda ailede geleneksel TCRT varligint ve ABT’nin hangi alt

boyutunun baskin oldugunu g6z 6niinde bulundurabilirler.
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EKLER
EK 1
KiSISEL BiLGIi FORMU

Saym Ogrenciler;

Bu galismada, sizin algiladigimiz anne baba tutumlarimiz ve PIO diizeyleriniz ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlariniz arasindaki iligki incelemek amaglanmaktadir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve elde edilen bilgiler yalnizca
bilimsel arastirmada kullanilacaktir.

Anket lic bolimden meydana gelmekte olup 1’inci bolimde kisisel bilgiler, 2’inci bdliimde “anne baba tutumlari”,

3’{incii bolimde “toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar”, 4‘incii boliimde “mental iyi olus dlcegi’ne yonelik
sorular bulunmaktadir.

Bize zaman ayirarak ¢aligmaya katki sagladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

e-mail adresi:

Esra Bur¢in ERTAN Dr. Ogr. Uyesi Mustata TURKMEN
Yiiksek Lisans Ogrencisi

EKI
KiSiSEL BiLGi FORMU

Yasimiz:
Cinsiyet: Kadin( )  Erkek( )
Universite ve Boliim:
Anne babaniz: 1. Anne-baba sag, birlikteler ()

2.Anne-baba sag, bosanmislar( )yildir.

3.Anne hayattadegil ()  yildir.

4.Baba hayatta degil () yildir.

5.Her ikisi de yasamiyor(  )yildir.

Annenizin Egitim Durumu:Okuma Yazma Biliyor () Babanizin Egitim Durumu: Okuma Yazma Biliyor ( )

flkokul ( ) flkokul ()
Ortaokul () Ortaokul ()

Lise ( ) Lise ( )

Lisans ( ) Lisans ( )
Lisansiisti () Lisansisti ()

Ailenizin Sosyoekonomik Diizeyi: Diisiik 0-2500 () Orta 2500-4000 ( ) Yiiksek 4000 ve iistii ( )
Kardes Sayisi: Tek Cocuk () 1Kardes () 2 ve Ustii Kardes ()
Kardesiniz var ise kadin iseniz erkek; erkek iseniz kiz kardesiniz var m1? VAR ( ) YOK ()



EK 2

ANNE BABA TUTUM (“)LCEGI
ANNE -BABA TUTUM OLCEGI

Size, ana babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina toplumsal davranislar
kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen bu
climleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne
derecede benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki seceneklerden
uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Cevaplamanin nasil olacagini bir rnekle gosterelim:

Okula gidis gelis saatlerini ¢ok siki kontrol eder, kimlerle arkadaslik ettigimi sorgular.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne yaptiginizla hig¢
ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil”in karsilig1 olarak A, sizi genellikle serbest birakiyorsa “pek uygun degil”in
karsilig1 olarak B, ne yaptigmnizla cogunlukla ilgileniyor bazen sizi serbest birakiyorsa “biraz uygun”un
karsilig1 olarak C, sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle oldugunuzu izliyorsa “uygun” un
kargiligt D’yi ¢ok siki bir bigimde izliyorsa “Cok uygun”un karsiligi olarak E’yi isaretlemeniz
beklenmektedir.
A) Hig uygun degil
B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun
D) Uygun
E) Cok uygun
1.Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir. A()B()C()D() E()
2. Cok yonlii gelisme icin beni olanaklari dl¢iisiinde desteklemistir A()B()C()D() E()
3. Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir. ~ A() B() C() D() E()

4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya galiir. A()B()C()D()E()

5. Aramizdaki iligki ona igimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir. A()B()C()D()E()
6. Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi. A()B()C()D()E()
7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen gosterir. A()B()C()D()E()
8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden daha iyi olduklarini séylerdi.

A()B()C()D() E()
9. Bana hiikkmetmeye calisir. A()B()C()D() E()
10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagimi diisiinerek benimle gelmek ister.

A()B() C() D() E()
11. Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir.

A()B()C()D() E()
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12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici davranirdu.

A()B() C()DB() E()
13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusgabilirim.

A()B() C()B() E()
14. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana agiklar.

A()B() C()DB() E()
15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.

A()B()C()D() E()
16. Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamistir.

A()B()C()DB() E()
17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacag diisiincesi ile zorla yedirirdi.

A()B()C()D() E()
18. Siavlarda hep tstiin basar1 géstermemi istemistir.

A()B() C()DB() E()
19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan
kaygilanirdi.

A()B() C()DB() E()
20. Evde bir konu tartigilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik eder.

A()B() C() D() E()

21. Kiiciik yagimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi kazanmam konusunda bana yardimci
olmustur.

A()B() C() D() E()
22. Kiiciikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, Sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.
A()B() C() D() E()
23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini saniyorum.
A()B() C()DB() E()
24. Okulda basarilt olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda beni cezalandirirdu.
A()B() C()DB() E()
25. Beni kendi emellerine ulagtirmak i¢in bir ara¢ olarak Kullanirdi.
A()B() C()DB() E()
26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini1 yapmaya zorlar.
A()B()C()DOE()
27. Parami nerelere harcadigimi ayritili bir bicimde denetler.
A()B() C() D() EQ)
28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.
A()B() C()DB() E()
29. Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir.
A()B() C()DB() E()
30. Bana 6nemli ve degerli bir kisgi oldugum inancini agilamistir.
A()B() C()DB() E()
31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmustir.
A()B() C() D() E()
32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.
A()B() C() D() E()
33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.
' A()B() C() D() E()
34. lyi bir i yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmam.
A()B() C()DB() E()
35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi gosteremem.
A()B()C()DB() E()
36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister
A()B() C()DB() E()
37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.
A()B() C()B() E()
38. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.
A()B() C()B() E()
39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.
| _ _ A() B() €() D() E()
40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. A()B()C()D() E()
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EK3
TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUM OLCEGI

TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERiI TUTUM OLCEGI

YONERGE: Ciimlenin karsisindaki yerlere asagidaki 6rnege uygun olarak carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.
Bir ciimleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi

unutmayiniz.

Asagidaki climleler size;

hic uygun degilse.........ccocervernrnnn. “Kesinlikle Katilmiyorum”
uygun degilse.......oovevviniiiiniennenn “Katilmiyorum”
karar veremiyor iseniz. ................. “Kararsizim”
UYQUNSA. . .eeeeeeeiiie e siieeeesiieee e “Katilryorum”
tamamen uygunsa.........ccccceeeerinnenn. “Tamamen Katiliyorum”
Ornek:
Tutum Ciimleleri poinlikle Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiltyorum
Ailenin parasal X
harcamalari erkegin
kontroliinde olmalidir.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

5 |,

v g 8 g S| c

$3 5 § 5|8

Tutum ifadeleri =5 E 5 =y S
8 =| 8| = |

XM M| M XM

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarin1 kazandiklarinda
ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadinin yapacag1 meslekler ile erkegin yapacagi meslekler
ayr1 olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sozii baba
sOylemelidir.

IV



Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmivornm

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum
Tamamen

Katilivornm

6. Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylagiimalidir.

9. Kadinin yasamuyla ilgili kararlar1 kocas1 vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklar1 konularda tartismak
yerine susmay1 tercih etmelidir .

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin séziinii dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek cocuk esit
yararlanmalidir.

13. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit iicret
O0denmelidir.

14. Bir erkegin karisin1 aldatmasi normal karsilanmalidir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlienmelidir.

16. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz basina yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlari esler birlikte almalidir.

21. Bir kadin aksamlar1 tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit paylasilmalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini gecindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢calismamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi
reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit
haklar taninmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan ytiksek
olmaldir.

29. Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten sonra yagamalidir.

30. Ailede erkek ¢ocugun 6grenim gormesine dncelik
taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev dist islerle erkek
ugragmalidir.




Tutum ifadeleri

Kesinlikle
Katilmivornm

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum

Tamamen
Katihivornm

33. Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde ¢alismalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar
vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin
sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene
olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.
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EK 4

PSIKOLOJIK IYI OLMA OLCEKLERI (P100-42)
PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEKLERI (Pi00-42)
Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir
dizi ifade yer almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini
unutmayiniz. Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin igin en uygun se¢enegin karsisina c¢arpi (X)
isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve

kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit

=
eder katkilariniz igin tesekkiir ederiz. g .
>
g 5
= 2
S E E
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Bazen 0 g =
= 2 M
Katilmiyorum (4) Kararsizim (5) Bazen Katiliyorum (6) = E 5
@ = N
Katiliyorum (7) Kesinlikle Katiliyorum anlamina gelmektedir. VIR IR

Cogu insanin goriiglerine ters diisse bile diisiincelerimi dile

getirmekten korkmam.

Genellikle yagamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu

2 : 1 2 3
hissederim.

3 Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. 1 2 3

4 Cogu insan, beni sevecen ve sefkatli biri olarak goriir. 1 2 3

Icinde bulundugum giinii yasarim ve gelecege yonelik higbir
sey distinmem.

5 1 2 3
Yasamimi gozden gegirdigimde, yasamimdaki olaylarin

6 sonug¢larindan memnuniyet duyarim. 1 5 3
Verdigim kararlar ¢gogunlukla diger insanlarin davraniglarindan

7 etkilenmez. 1 2 3

8 | Giinliik yasam gereksinimleri siklikla enerjimi tiiketir. 1 2 3
Kendime ve diinyaya yonelik bakis acimi1 degistirecek yeni

9 deneyimleri 6nemserim. 1 9 3

10 = Yakin iligkilerimi siirdiirmek benim i¢in zordur. 1 2 3

11 = Yagsamimin bir yonii ve amaci oldugunu diistiniiyorum. 1 2 3

12 Genellikle kendimi giivenli ve iyi hissederim. 1 2 3
Diger insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri beni

13 kaygilandirr. 1 2 3

VII

Kararsizim

Bazen Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle Katiltyorum



14

15

16

17

18
19

20

21
22

23
24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Cevremdeki insanlara ve topluma pek uyum saglayamam.

Bir birey olarak yillardir kendimi gergekten ¢ok fazla
gelistirmedigimi diistiniiyorum.

Problemlerimi paylasabilecegim yakin arkadagim az oldugu
icin kendimi ¢ogunlukla yalniz hissederim.

Giinliik aktivitelerim ¢ogunlukla bana sagma ve dnemsiz gelir.
Tanidigim insanlardan ¢ogunun yagamlarinda benim elde
ettiklerimden daha fazla sey elde ettiklerini diigiiniiriim.
Gtglii fikirleri olan insanlardan etkilenme egilimim var.

Giinliik yasamimdaki ¢ogu sorumlulugumu yerine getirmede

gayet iyiyim.

Bir birey olarak zamanla kendimi ¢ok gelistirdigimi
diistiniiyorum.

Ailem ve arkadaglarimla sohbet etmekten hoslanirim.

Yasamdan ne elde etmeye ¢alistigima yonelik saglikli bir hisse
sahip degilim.

Kisiligimin bir¢ok yoniinii begenirim.
Genel kaniya ters diisse bile goriislerime giivenirim.

Cogunlukla sorumluluklarimm altinda ezildigimi
hissediyorum.

Eski aligkanliklarimi degistirmemi gerektiren yeni ortamlarda
bulunmaktan hoslanmiyorum.

Insanlar beni dzverili ve zamanim digerleriyle paylasmaya
istekli birisi olarak tanimlarlar.

Gelecege yonelik planlar yapmaktan ve onlar1 gerceklestirmek
i¢in ¢alismaktan zevk alirim.

Bir¢ok yonden yasamdan elde ettiklerime iliskin hayal kiriklig1
yasadigimi hissediyorum.

Tartigmali konularla ilgili gortislerimi sdylemek benim i¢in
zordur.

Yagsamimi doyum saglayacak sekilde diizenlemede zorluk
yasarim.

Benim i¢in yasam siirekli bir 6grenme, degisim ve gelisim
slirecidir.

Diger insanlarla ¢ok sayida samimi ve giivenilir iliskiler
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34

35

36

37
38

39

40

41

42

yasamadim.

Bazi insanlar yasamini amagsizca gegirir ancak ben onlardan
biri degilim.

Kendime yonelik tutumlarim, muhtemelen diger insanlarin
kendilerine yonelik tutumlari kadar olumlu degildir.

Kendimi degerlendirirken bagkalarinin dnemsedigi degerleri
degil kendi diisiincelerimi dikkate alirim.

Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi kurabildim.

Yasamimda biiyiik gelisimler veya degisiklikler yapmay1
denemekten uzun zaman dnce vazgegtim.

Arkadaslarima giivenebilecegimi bilirim, onlar da bana
giivenebileceklerini bilirler.

Bazen kendimi yapilmasi gereken her seyi yapmig gibi
hissederim.

Kendimi arkadaglarim ve tanidiklarimla karsilastirdigimda kim
olduguma iliskin kendimi iyi hissederim.
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EK5
ETiK KURUL ONAYI

T
CANAKKALE ONSEKiZ MART {"NTVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egium Enstitiisii

Sayi E-S4026§28-050.0 1.04-2000184970 08.12.2020
Konu Basvuru incelenmes!

Sayin Esra Burgin ERTAN

Yiiriitiictiligliniizii  yapmis oldugunuz 2020-YONP-0029 nolu projeniz ile ilgili olarak
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kuruluw'nun almis oldugu 04 12/2020 tarih ve 0625 sayili karar asagidadur.

Bilgilerinize rica ederim.

KARAR:25- Esra Bur¢in ERTAN"In sorumlu viiriitiictiligini vapugi “{rniversite Ogrencilerinin
Algiladi@ Anne Baba Tutumlan ve Psikolojik Ivi Olusg Diizevleri Ile Toplumsal Cinstyet Rollerine
fliskin  Tutumlar Arasindaki lliskinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi”  bashkl
arastirmasinin. Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul ilkelerine uygun olduguna oy birligl ile Karar
verilmistir.

Prof. Dr. Salih ZekKi GENC
Kurul Basgkani
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