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OZET

FEN LiSESi OGRENCILERININ EBEVEYN TUTUMLARINA iLiSKIN
ALGILARI ILE DUYGU YONETIMI BECERILERI ARASINDAKI iLISKi

Sevcan DEMIR
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Aydin BASAR
25/08/2022, 76

Bu arastirmanin amaci, Canakkale ili igerisinde bulunan Fen Liselerindeki
ogrencilerin ebeveyn tutumlarina iliskin algilar1 ile duygu yonetimi becerileri arasindaki
iliskinin irdelenmesidir. Arastirma 2021-2022 yilinda Canakkale 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli 5 Resmi Fen Lisesinde 9. ve 12. sinifta 6grenim goéren 366 6grenci
katilimci ile gerceklestirilmistir. Anket formlar1 6grencilere online platformlar iizerinden
ulastirilmis ve yanitlamalari istenmistir. Ogrencilerin algiladiklar: anne baba tutumlari ile
duygu yonetimi becerileri arasindaki iliski irdelendigi icin arastirma iliskisel tarama
modelinde tasarlanmistir. Arastirmada demografik verilere gore ogrencilerin duygu
yonetimi becerileri ve ebeveyn tutumlar1 da belirlenmistir. Arastirma verileri arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Duygular1 Yénetme Becerileri Olgegi (Cecen,
2006) ve Anne Baba Tutum Olgegi (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005) kullamlarak elde
edilmistir.  Cronbach’s Alpha katsayis1 ile kullanilan 6lgeklerin  giivenirligi
degerlendirilmistir. Ebeveynlerinin demokratik tutum sergiledigini ifade eden 6grencilerin;
kendilerini sozel olarak ifade edebildigi, duygularini oldugu gibi gosterebildigi, sorunlarla
basa ¢ikma becerilerinin daha 1yi gelistigi ve Ofkelerini daha rahat kontrol edebildikleri
sonucuna varilmigtir. Demokratik tutum sergilemenin bu yonden pozitif etkileri tespit
edilmistir. Arastirmada duygular1 yonetme becerileri ile anne baba tutum alt boyutlar1 olan
otoriter tutum ve koruyucu-istek¢i tutum degiskenleri arasinda anlamli diizeyde ters yonlii
iligki Dbelirlenmistir. Otoriter tutum ve Kkoruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin,

ogrencilerinin duygu yonetimi becerilerine olumsuz etkileri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Duygu Yo6netimi, Ebeveyn Tutumu
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SCIENCE HIGH SCHOOL STUDENTS'
PERCEPTIONS REGARDING PARENT ATTITUDES AND EMOTION
MANAGEMENT SKILLS

Sevcan DEMIR
Canakkale Onsekiz Mart University
Graduate School of Education
Turkish and Social Sciences Master's Thesis
Advisor: Associate Professor Mustafa Aydin BASAR
25/08/2022, 76

The purpose of this research is to examine the relationship between the perceptions
of parental attitudes of students in Science High Schools in Canakkale and their emotion
management skills. The research was carried out in 2021-2022 with 366 students attending
Oth and 12th grades in 5 Official Science High Schools affiliated to Canakkale Provincial
Directorate of National Education. Questionnaire forms were sent to the students via online
platforms and they were asked to answer them. Since the relationship between students'
perceived parental attitudes and their emotion management skills was examined, the research
was designed in relational screening model. In the study, students' emotion management
skills and parental attitudes were determined according to demographic data. Research data
were obtained by using the Personal Information Form, Emotion Management Skills Scale
(Cegen, 2006) and Parent Attitude Scale (Kuzgun & Eldeleklioglu, 2005) created by the
researcher. The reliability of the scales used with the Cronbach's Alpha coefficient was
evaluated. The students who stated that their parents exhibited a democratic attitude; It has
been concluded that they can express themselves verbally, show their emotions as they are,
their coping skills are better developed and they can control their anger more easily. Positive
effects of displaying a democratic attitude have been identified in this respect. In the study,
a significant inverse relationship was determined between the ability to manage emotions
and the sub-dimensions of parental attitude, authoritarian attitude and protective-demanding
attitude. It has been determined that parents who exhibit authoritarian and protective

attitudes have negative effects on their students' emotion management skills.

Keywords: Emotion, Emotion Management, Parental Attitude
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde ¢alismanin problemi, ama¢ ve alt amaglari, 6nemi, simirliliklart ve

varsayimlari ele alinmstir.

1.1. Problem

Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi’ne gore; ortadgretim
kurumlari, ortadgretim diizeyindeki 6grencileri ortak bir genel kiiltiir olusturarak daha ileri
egitim, kariyer, yasam ve is alanlarina hazirlamayi amaglar. Bu amag¢ dogrultusunda
ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin mesleklerini belirlemeleri, bu meslege uygun olarak
yiiksekdgretim kurumunu tercih etmeleri beklenir. Bireyin yaptig1 bu tercih gelecegi igin
onemli bir yol ayrimidir. Bu yol ayriminda 6grencilerin dogru meslegi tercih etmeleri ileriki

hayatlarinda o meslegi yaparken, ¢alisirken mutlu olmalari ile dogrudan iliskilidir.

Maslow; “Insanin yasayabilecegi en iyi kader, onun basima gelebilecek en biiyiik
sans, ¢ok sevdigi bir isi yaparken ayni1 zamanda o isten maddi kazang saglamasidir” olarak
caligmay1 ifade ederken; meslek seciminin bireyin hayatinda ne kadar biiyiik bir 6neme sahip
oldugunu vurgulamaktadir (Turan, 2018).Yapilan arastirmalar meslek se¢iminin bireyin
kendini gerceklestirme siirecinde onemli bir doniim noktasit oldugunu ortaya koyarken,
bireyin meslek tercihini yaptigi egitim 6gretimin bu en énemli kademesinde dgrencilerin

duygularinin farkinda olmalar1 ve duygularin1 yonetmeleri saglanmalidir.

Okul ortaminda pozitif duygularin hakim olmasi, fikirlerin dogru paylasimi, dikkatli
ve bilingli dinlemek, is birligi ile hareket etmek, saygi gostermek, bir diisiinceyi zorla kabul
ettirmeye ¢alismamak, egitim Orgiitiiniin tiim paydaslarinin bir biitiinliik i¢inde birbirlerinin
beklentilerini iyi tanimlayarak hareket etmeleri egitim sisteminin temel ihtiyacidir. Okul
ortamindaki egitim Orgiitiiniin en iist temsilcisi olan okul miidiirlerinin yoneticiligi bir biitlin
olarak ele almasi1 gerekir. Yoneticilerin istenilen yeterliliklere sahip olabilmesinin yani sira
once kendi sonra 6grencilerinin ve 6gretmenlerinin duygu yonetimi becerilerinin farkinda
olmas1 gerekir. Bu farkindalik orgiitiin amaglarina ulagsmasini olumlu yonde etkilerken

oOrgiitiin atmosferini ve iklimini pozitif yonde etkilemektedir.



Gegmisten glinlimiize kadar insanoglunun en genel amaci temel ihtiyaclar
karsilamaktir. Bu temel ihtiya¢ boyutu irdelendiginde beslenme, barinma, giivenlik, gibi
ifadeler akla ilk olarak gelse de duygularin kontrollii dahil edildigi bilingli davraniglara da
ihtiya¢c duyulmaktadir. Duygularin 6nem kazandigi anlasilmaya ¢alisildigi bu donemde
yapilan bilimsel aragtirmalar duygularin temel gereksinim oldugunu belirtmektedir. Farkli
bakis agisina sahip calismalar ve diisiinceler duygulara farkli tanimlar yiliklemektedir.
Duygular bireyin i¢ ve dis ¢cevresinden gelen uyaricilar karsisinda 6ncelikle i¢sel, sonrasinda
bireyin beden ifadesini, durusunu ve davranisini etkileyen yapilandirilmis his ve durumlar
seklinde tanimlanir (Coruk, 2012). Duygular bireyin hangi durumlara karsi hangi sinirlar
gergevesinde nasil hareket edeceginden, 6znel tercihlerinin nasil olacagma kadar karar
verme siirecinde belirleyici rol oynamaktadir (Kervanci, 2008). Duygularin davraniglara
dogru yon vermesi bireyin saglikli iletisim becerisi ile hayatina dogru ve kaliteli devam

etmesine ortam saglamaktadir.

Gelismekte olan tiim bireylerin ayn1 temel duygulara sahip oldugu bilinmektedir.
Arastirmacilar duygulari farkli sekilde siniflandirirlar. Genellikle olumlu ve olumsuz olarak
simiflandirilabilir. Cosku, nese ve sevgi olumlu duygu; kaygi, ofke, sugluluk ve tiziintii ise
olumsuz duygular: olusturur (Santrock, 2015; akt. Kahraman ve Gokseni, 2021). Duygular
ortaktir; sadece ifade edilis sekilleri cinsiyet, yas, kiiltiir gibi etkenlerle farklilik gosterebilir.
Duygular, bireylerin hayata uyum saglamasina yardimci olur. Bu sebeple duygulari dogru

tanimak, farkinda olmak ve yonetmek yasam kalitesi i¢cin onem arz etmektedir.

Duygular1 yonetme, gegmisin zararlarini bastirmak yerine kabul edip, kisinin simdiyi
yasamasina izin veren aktif bir baga ¢ikma stratejisi olarak tanimlanabilir (Erdogan, 2018).
Duygular1 yonetmek olumsuz duygulart kontrol altina almak olarak diisiiniilmemeli daha
genis perspektiften olumlu duygularin asirisimt  da  kontrol edebilmek olarak
degerlendirilmelidir. Duygu yonetmenin bir diger amaci, duygularin ¢evrenin degisen
taleplerine uygun sekilde yanit verebilmeleri i¢in en uygun duygusal dinamik seviyesini elde

etmektir (Aldao, 2013).

Her yas seviyesinde etki alaninda oldugumuz ya da etkiledigimiz ¢evre farkli olarak
tanimlanabilir. Ama birey olarak etkiledigimiz ve etkilendigimiz daimi ¢evre kosulsuz aile

olarak distiniilebilir. Bu baglamda bireyi olusturan zihinsel, bilissel ve davranigsal siiregler
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ailede sekil almaya baslar. Ebeveynin tutumu; ¢ocugun biiylimesini etkiler, kisiliginin ve
zihinsel yapisinin temelini olusturur. (Benakay, 2021). Anne baba tutumunun ergenler
tizerinde biiyiik kalici etkilerinin oldugu goriilmektedir. Kuzgun (1972) “ebeveyn
davraniglarinin ergenlerin kendini gergeklestirme seviyesine etkisi” konulu ¢alismasinda,
ergenin kendini gergeklestirmesine tesvik eden esitlik¢i ebeveyn tutumunun en kabul
edilebilir tutum oldugunu, buna karsin baskic1 tutumun ergeni kendini gerceklestirmesinden
alikoydugu bulgusuna ulagmistir (Akt. Dokuyan, 2016). Tung ve Tezer (2006)’in yaptigi
calisma da benzer sonuclar igerirken; ebeveynlerini otoriter olarak goren Ogrencilerin,
ebeveynlerini agiklayici ve izin verici olarak algilayan 6grencilere gore daha diisiik benlik

saygisina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Bu c¢aligmanin tamamlandig1 siireye kadar yapilan calismalar incelendiginde;
ebeveyn tutumu ile duygu yonetimi ve sosyodemografik degiskenler arasindaki iligski ayri
ayrt irdelenmistir ancak tiim degiskenleri birlikte inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Sonug olarak, bu arastirmanin birincil amaci, tiim degiskenlerin iligkisini

bir biitiin olarak saptamaya ¢aligmaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada Canakkale ili igerisinde bulunan fen liselerindeki 6grencilerin ebeveyn
tutumlarina iligkin algilar1 ile duygu yonetimi becerileri arasindaki iligkinin irdelenmesi

amaclanmastir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap aranmistir:

1. Canakkale ili Fen Liselerindeki 6grencilerin ebeveynlerinin tutumlarina iligkin

goriisleri nasildir?

2. Canakkale ili Fen Lisesindeki 6grencilerin ebeveyn tutumlarina iligskin gortisleri;
a)  Cinsiyetlerine,
b) Kardes sayisina,
¢)  Ogrenim gordiigii sinifa,

d)  Ebeveynlerin egitimine,



e) Ebeveynlerin birliktelik durumuna,
f)  Ebeveynlerin gelir diizeyine,
g) Beraber yasanilan kisiye,

h)  Ebeveynlerin hayatta olma durumuna gore farkli midir?

3. Fen Lisesindeki 6grencilerin duygu yonetimi beceri diizeyleri nasildir?

4. Fen Lisesindeki 6grencilerin duygu yonetimi beceri diizeyleri;
a)  Cinsiyetlerine,
b)  Kardes sayisina,
¢)  Ogrenim gordiigii sinifa,
d)  Ebeveynlerin egitimine,
e)  Ebeveynlerin birliktelik durumuna,
f)  Ebeveynlerin gelir diizeyine,
g) Beraber yasanilan kisiye,

h)  Ebeveynlerin hayatta olma durumuna gore farkli midir?

5. Ogrencilerin ebeveyn tutumlarina yonelik algilari ile duygu yonetim becerileri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyin egitim gordiigii okul tiiri ve ortami hizla gelisen giiniimiiz diinyasinda
olduk¢a Onemlidir. Egitim goriilen okul tirii bireyin tniversiteye gecis siirecini
etkilemektedir ve bu siire¢ ¢cogu birey i¢in zorlu bir donemdir. Farkli diizeylerde ve farkli
okul tiirlerinde egitim goren Ogrencilerin bu siireci yonetim sekilleri de farklilik
gostermektedir. Bu zorlu yolculuklarinda 6grencilerin duygularini yonetme becerilerine ne
diizeyde sahip olduklarimi belirlemek, eger eksik varsa dogru yonlendirme ve egitimlerle bu
durumu lehlerine gevirmek i¢in bu arastirmanin simavla dgrenci alan fen liselerinde 6nemli
katkilar saglayacagi diistiniilmektedir. Egitimde basarili olmak ve bu basarinin devamliligini
saglamak 6grenciler i¢in 6z disiplin, 6zveri ve duygularini diizenleme kapasitesinin stirekli

gelisimini gerektirir.



Duygularin énem kazandigi, 6grenciyi merkeze alan, klasik yonetim anlayisindan
uzaklagsmaya calisan egitim sistemimizde egitim Orgiitiinii olusturan tiim bireylerin
duygularin1 tanimlamalari, yoOnetmeleri ve bunlar1 Orgiitiin amaclar1 dogrultusunda
kullanmalar1 beklenmektedir. Orgiit yasaminda duygulari gérmezden gelmek orgiitiin
amagclar1 disinda tutmak olanaksizdir. Duygu yonetimi becerilerinin drgiit yasaminda tiim
paydaslar agisindan etkiledigi goz ardi edilmemelidir. Bu durumun farkinda olmak okul
miidiirlerine ve yoOneticilere ayr1 sorumluluklar yiiklemektedir. Bu dogrultuda arastirmadan
elde edilen bulgularin; okul yoneticilerine, Yyetkililere ve politika belirleyicilerine
ogrencilerin algilanan ebeveyn tutumlari ve duygu yonetimi becerileri diizeyleri konusunda
rol gostermesi beklenmektedir. Ayrica algilanan ebeveyn tutumlart ve duygu yonetimi
becerileri diizeyleri arasindaki iliskinin dogru belirleyebilmesi, aralarindaki iliskinin yoniine
bagl olarak bu durumu yonetim siirecinde etkili olarak degerlendirip orgiitsel anlamda

olumlu katkilar sunacag diistiniilmektedir.

Fen lisesi Ogrencilerinin tercih edilmesindeki diger bir etken ise dgrencilerin bir
kisminin, ailelerinden farkli sehirlerde yasamakta olmalaridir. Bu durum onlara farkl
alanlarda yeni sorumluluklar yiiklemektedir. Ogrencilerin yeni hayat diizenini ve
bulunduklar1 yeni ortami kabul siireglerini en etkili sekilde yoOnetebilmeleri, uyum ve
sorumluluktan kaynaklanan olumlu ve olumsuz duygularin kesfine yonelik farkindalik

temelli rehberlik ¢alismalarina aragtirmanin katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin tilkemizde liselere ge¢is sinavinda (LGS) basar1 puani yiiksek olan
fen lisesi dgrencilerine odaklanarak onlarin basari diizeylerinin devamliligini saglamada
destek olusturacak bir veri alani saglayacag diigiiniilmektedir. Ayrica, algilanan ebeveyn
tutumlari ile duygu yonetimi arasindaki iliskinin farkli degiskenlere bagl olarak fen lisesi
Ogrencilerinin sosyal yasamlarini nasil etkilediginin belirlenmesi tilkemizde 6ncii bir calisma

Ornegi olusturacaktir.



1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Bu aragtirma, 6grencilerin ebeveyn tutumlarina iligskin algilari ile duygu yonetimi
becerileri arasindaki iliskinin irdelenmesi amaciyla 2021-2022 yilinda Canakkale 11 Milli
Egitim Midirligi’ne bagli 5 Resmi Fen lisesinde 9. ve 12. Sinifta 6grenim géren 366

Ogrenci ile siirhdir.

2. Arastirmada kullanilan &lgme araglar1 “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Duygular

Yaonetme Becerileri Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile smirlidir.

1.5. Varsayimlar

Bu aragtirmanin varsayimlari agagida belirtilmistir:

1. Orneklemin evreni temsil ettigi,

2. Ogrencilerin dlgekleri ve formu dogru bir sekilde cevapladiklari,

3. Duygular1 Yénetme Becerileri Olgegi’ nin (DYBO) 6grencilerin duygu yénetimi
becerilerini dl¢tiigi,

4. Anne Baba Tutum Olgegi’ nin (ABTO) dgrencilerin anne baba tutumlarini dlgtiigii

varsayilmistir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde duygu, duygu yonetimi ve ebeveyn tutumlarina iliskin kuramsal

bilgilere yer verilmistir.

2.1. Duygu Kavram ve Ozellikleri

Duygular, yasanilan olaylarin sonucu olarak hayata bakis agisinin bir semboliidiir.
Duygular karsilastigimiz her tiirlii olguya yonelik bir cevap ve bu cevaplarin bir nedenidir
(Coruk, 2012). Yasanilan olaylar sonucunda psikolojik ve fizyolojik etki durumuna goére
davraniglara yansitma bi¢imidir. Duygular yasamsal deger tasiyan davranislar biitiiniidiir
(Barutgugil, 2002). Hangi duygu yasaniyorsa anlik veya uzun siireli o evrene gecilir.
Duygular istedikleri zaman ortaya ¢ikarlar, engellenemezler ancak duygular bireyin kontrolii
altinda istenilen sekilde ifade edilebilir (Borgna, 2013). Bireyler mutluluk veren olaylar
karsisinda etrafa nese sagarken, 6fke verici olaylar karsisinda ise hayati kendilerine ve
cevrelerine zindan edebilirler. Ayrica ayni duyguya sahip bireyler farkli davranis egilimi
gosterebilirken, farkli duygulara sahip bireyler ayni davranig egilimini gosterebilirler. Bu,
herhangi bir duygunun bireyi harekete gecmeye tesvik ettigini ve cogunlukla bireyin eylem
kaliplarint kontrol ettigini gosterir (Ekman, 1994’den akt. Cegen, 2013). Bu kadar hayata
yon veren, oneme sahip olan duygular1 tamimlamak, ifade etmek, diizenlemek ve kontrol

etmek bu duygular1 yasamaktan daha zor bir siirectir.

Duygu kavramini tanimlamak ile ilgili oldukca fazla ¢alisma olmasina ragmen,
herkesin kabul ettigi ortak bir tanim yapilamamistir. En genel tanimi ile duygu, bir
organizmay1 hareket ettiren; temel yasam gereksinimlerini karsilamak icin hayatta kalma
mekanizmasi olarak kullanilan; otomatik davranigsal tepkileri tetikleyen ve zaman igerisinde
zihinsel evrim ile elde edilmis olan sinirsel etkilerdir. Duygular, insanlarin eylemlerini
etkileyen, davranislarin temeli olarak hizmet eden ve insanlarin kendilerini ve bagkalarini
tamimalarin1 ve anlamalarini saglayan igsel degerlerdir (Oztekin, 2006). Duygular gesitli
acilardan incelendiginde, entelektiiel yonler sergilemeleri agisindan biligsel, bedenle ilgili
bilesenler agisindan biyolojik ve eylem halindeki duygular agisindan davranigsal olarak

siniflandirilirlar (Langelier, 2006). Tiirk Dil Kurumu (TDK) duygu kavramini “bireylerin



insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim, duyularla algilama, his” olarak agiklamistir
(TDK, 2019). Goleman, duyguyu “Bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler psikolojik ve
biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi” olarak tanimlamistir (Goleman, 2019: 373).

Duygular gercekte ayni olsa da, yas, kiiltiir, cinsiyet, statii, meslek, gibi gevresel
etkenlere bagli olarak duyguyu ifade etme yonteminin farklilasmasi duygunun iletisimini de
degistirmektedir (Barutcugil, 2002). Ornegin bazi toplumlarda kadma ve erkege farkli
duygular yiliklenmektedir. Erkegin aglamamasi gerektigi ifade edilirken, kadininda olaylara
kars1 fazla cesaret gostermemesi beklenir. Ancak duygular evrenseldir, herkesin duygularini

Ozgiirce ifade edebilmesi gerekir.

2.2. Duygularin islevleri

Duygularin islevini dogru tanimlamak, duygularin birey yasamindaki dneminin fark
edilmesinde biiyiikk 6nem tasimaktadir. Duygular, islevleri ile oOrtiistiiriildiigiinde kiginin

kendi ile iletisimi pozitif yonde etkilenirken, kendi ile olan ¢eligkilerinde uzlagsma saglanir.

Duygular en 6nemli motivasyon kaynaklarindan biridir. Zaman zaman duygular
bireyleri birtakim davraniglara iter. Bu davranislarin belirli hedefleri vardir ve dolayisiyla bu
hedeflere yonelik eylemler deger tasir. Bu sebepten duygular i¢inde bulunulan haldeki
davraniglara bir deger yiikler ve ilgi diizeyi belirleyip bir sonraki davranis i¢in motivasyon
kaynagi olurlar. Duygular ¢evreye uyum, zorluklarla miicadele gibi fonksiyonlar1 yerine
getirerek bireyin hayatta kalmasimi kolaylastirir. Duygular diger bireylerin, nesnelerin ve
icinde bulunulan hallerin bireyin yasamini siirdiirmesi acisindan ne kadar risk teskil
ettiklerini 6lgmeye yarar ve bundan dolay1 bireyin hayatta kalmasina yardimci olur.
Duygular, hayatta kalmak i¢in 6nemli olan gevresel olaylara yanit vermede uyarlanabilir bir
rol oynar (Coruk, 2012).



2.3. Duygularin Siniflandirilmasi

Her bireyin tecriibelerinin farkli ve karmasik olmasi ile bu tecriibelerin farkli
faktorleri barindirmasi sebebiyle objektif bir duygu siniflandirmasi yapmak kolay degildir.
Bu sebepten duygularin siniflandirilmasi daha ¢ok goreceli bir kavramdir. Yine de konu
tizerinde calisma yapmis ve duygulart siniflandirma gayretine girmis bilim insanlart yok

degildir.

Bu bilim insanlarindan biri olan Paul Ekman (1972) ¢esitli kiiltiirler lizerinde yaptig1
arastirmalar sonucunda 6 temel duyguyu tespit etmis ve su sekilde siralamaktadir: Ofke,
nefret, korku, mutluluk, ac1 ve saskinlik. Bundan bagka Robert Plutchik 1980 yillarinda
farkli bir duygu kavrami yaratmistir. Duygu Cemberi adin1 verdigi bu kurama gore farkl
duygular birleserek yeni bir duygu olusturmaktadir. Bunun icin Plutchik 8 ana duyguyu
(kabul etme, ofke, beklenti, igrenme, eglence, korku, mutsuzluk, saskinlik) tespit etmis ve
bunlar1 renkler ile temsil etmistir. Bu 8 ana duygunun farkli bicimlerde birlesmeleri ile de
yeni duygular olusturuldugunu teorize etmistir. Bugiline dek yapilmis en kapsamli
simiflandirma ise Psikolog W. Gerrod Parrott’un 2001'de yayimlanan c¢aligmasindaki
siniflandirmadir. Parrott 100’den fazla duyguyu saptayarak bunlari 3 siitunlu listeler halinde

sematize etmektedir.

Bu arasgtirmada temel alinan duygular ise; son yillarda yapilan caligmalarda goriis
birligine varilan olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilan temel duygulardir. Olumsuz
duygular, isteksizlik, verimsizlik, dikkat eksikligi, odaklanamama ve algisal anormallikler
gibi sorunlara yol acarak entelektiiel zekayr engelleyerek bireyin performansin
bozmaktadir. Olumlu duygular, insanlarin hedefe yonelik eylemlerini tesvik etmekte ve
giiclendirmektedir (Arkonang, 2003’ten akt. Yaylaci, 2008). Duygular kaygi, iiziintii, 6fke,
utanma, haz, sevgi, mutluluk olarak kisitlanmistir. Bu kisitlanma belirlenirken yasanan

duygularin siklig1 da 6nemli bir unsur olarak kendini gdstermistir (Kervanci, 2008).



2.3.1. Mutluluk

Mutluluk kavrami, antik ¢agdan giinlimiize kadar edebiyat, psikoloji, felsefe ve din
gibi pek ¢ok alanda tanimlanmaya calisilmistir. Her donem ve her alan mutluluk kavramina
farkl1 anlamlar yiiklemeye caligsa da ortak iirlin olarak mutluluk bireylerin temel
duygularindan biri olarak kabul edilmektedir. TDK mutlulugu “Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve
stirekli olarak ulagilmaktan duyulan kivang durumu, saadet” olarak tanimlamaktadir (TDK,
2019). Mutluluk 6nemli bir yasam ideali olarak goriilmekte, pek ¢ok insan tarafindan iyi bir
yasam Olciitii olarak goriilmektedir (Tlirkdogan, 2010). Mutluluk insanlarin elde etmek i¢in
en c¢ok caba harcadiklari duygudur. Bireyin mutluluk diizeyi, yalnizca kendisinin
belirleyebilecegi kisisel bir mesele olarak ifade edilmektedir (Tiirkdogan, 2010).

2.3.2. Sevgi

Sevgi, “insan1 bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi ve baglilik géstermeye
yonelten duygu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Sevgi; bir kisiye, bir nesneye, bir
kavrama veya bir diisiinceye kars1 baglilik, duyulan ilgi, sevecenlik, yakinlik duygusu olarak
tanimlanabilir. Sevginin temel bilegenleri, dikkate alma, sorumluluk, saygi ve bilgidir. Antik
Yunan filozofu Empedocles’in “birlestirici ilke” olarak ifade ettigi sevginin temel kaynagi
birtakim 6znel soyutluklarda degil somut bir nesnellik i¢inde aranmalidir. Psikopatolojik
olagandis1 kosullar disinda, sevginin dogrulumu, iyi olana, giizel olana dogrudur. Sevginin
gelisimi ve evrimi kiiltiir, medeniyet, dahasi sanatsal ugraslardan biiytik 6lgiide etkilenmistir.
Bireyleri birlestiren ve uygar varolusun temel tasini olusturan en Onemli bag sevgidir

(Merkit, 2016).

2.3.3. Haz

Psikanalitik yaklagimin kurucusu olan Freud kuramini sekillendirirken insanlar igin
2 temel olgudan bahsetmistir: icgiidii ve diirtii. Haz, bunlar1 ortak paydada birlestirmeyi

basaran duygudur. Haz esasen hosnutluk hissini veren duygudur. Haz yasam siirdiiren bir

eylemi gergeklestirmenin karsiliginda alinan bir 6diil olarak tanimlanabilir (Kervanci, 2008).
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2.3.4. Ofke

Ofke genel olarak gerginlik, hiisran ve diger bireylere diismanlik gibi hisler ile
bagdastirilan bir duygudur. Kaslarin ¢atilmasi, dik bakislar gibi yiiz ifadeleri, asir1 terleme
veya kizarma gibi viicut hareketleri ve bagirarak konugsma belli bagh belirtileridir. Olumsuz
bir duygu olarak goriilmesine ragmen bazen yararl olabilir. Bir iliskide gereksinimlerin
neler oldugunu siddetli bir bigimde belirtmek i¢in kullanilabilir. Ofke tehlikeli ve uygunsuz
bicimde ifade edildiginde sorun teskil eder. Kontrolsiiz 6fke kolaylikla saldirganliga
dontigebilir. Bu yiizden bireyin 6tke duygusunu daima kontrol altinda tutmasi gerekir.
Bireyin 6fke duygusu yasamasi dogaldir ancak buradaki kilit nokta 6fkeyi tamamen ortadan
kaldirmaktan ziyade, 6fkeyi diizenli ve kabul edilebilir bir sekilde ifade etmektir (Zorlu,
2017).

2.3.5. Uziintii

Uziintii genel olarak hayal kirikligi, umutsuzluk, keder ve aci gibi hisler ile
bagdastirilan gecici bir duygudur. Istenilmeyen durumlar dogan aci, ruh tedirginligi, keder
olarak tanimlanabilir (TDK, 2019). Kimi bireylerin uzun siireli ve yogun olarak hissettigi
bu duygu zaman zaman depresyona déniisebilir. Uziintiiniin siddetini sebep olan kaynak
belirler ve bireylerin liziintii ile nasil bas ettikleri degisiklik gostermektedir. Adler tiziintiiyti,
“bir kimsenin bir seyden yoksun birakilmasi ya da bir kayba ugramasi ve yoksun birakildigi
ya da kaybettigi seyden otiirii kolay kolay teselli bulamamas1 durumunda kendini a¢iga vuran
bir duygudur” seklinde tammlar (Adler, 1985, s.300 Akt. Oveg, 2012). En belirgin
kaynaklardan biri bireyin aralarinda bir sevgi bagi olan bagka bir bireyi kaybetmesidir.
Uziintii bireyin insanlardan uzaklasmasi, olumsuz diisiinceler {izerinde yogunlasmak gibi

istenmeyen ve iiziintii hissinin uzamasina neden olan bazi sonuglara sebep olabilir.

2.3.6. Kaygi

Psikolojide anksiyete olarak da bilinen kaygi, viicudu bir goreve hazirlanmak igin
uyaran duygudur. Bir kisi kayg1 yasadiginda, nefes almasi ve kalp atig hiz1 hizlanir ve kaslara
daha fazla oksijen gonderilir. Sonug¢ olarak, viicut potansiyel olarak zararli kosullara

hazirlanir. Potansiyel olarak zararli durumlarin farkinda olmak hayati oldugunda, birey bu
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egilime gore hareket eder. Gergekte, endiselenmek, giinliik yasamdaki zorluklarla basa

¢ikmak ve kritik durumlarda hizli kararlar vermek igin ¢ok onemlidir.

2.3.7. Korku

Korku, bireyin hayatta kalma diirtiisiinii tetikleyen en 6nemli ve gii¢lii duygudur.
Birey bir tehlike ile karsilasip korku duygusunu hissedince “savas veya ka¢” denilen bir
siire¢ degerlendirmesi yasar. Korku fiziksel, duygusal ya da psikolojik olarak gercek ya da
hayali bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. Korku, “bir tehlike veya tehlike diisiincesi
karsisinda uyanan duygu’’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

2.4. Duygu Yonetimi Kavrami

Kisinin ihtiyaglari dogrultusunda karsilanmayan beklentileri ve haklar1 oldugunu
hatirlatan duygular; kisinin harekete ge¢mesinde itici bir etmendir. 21. yiizyildaki hizli
degisimler, bilgi, rekabet, ticaret, sosyal ve orgiitsel degisimler, calisanlarin nitelikleri ve
beklentilerin 6tesinde hizlanan sosyokiiltiirel etkilesimler, gelecek korkusu, belirsizlik,
kisisel miicadeleler, giivensizlik, duygusal tatminsizlik, sosyal yalnizlik, yabancilagsma, vb.

pek ¢ok duygusal ve sosyal sorunun temelini olusturur (Yesil, 2018).

Toplumsal yagamda giderek yayginlasan orgiitler, hizli degisime ayak uydurmakta;
ancak Orgiitiin temel amacinin siirekli degisim olmasi, orgiitlerde calisan bireyleri isten
cikarilma korkusuna sevk etmekte ve onceden hazirlanmis (gegici) iliskilerin artan
yayginligi da bireysel duygusal memnuniyetsizlige yol agmaktadir. Duygusal aidiyet
eksikligi, duygusal tatminsizlik ve duygu dilinin zayif anlagilmasi, giiniimiizdeki kisiler i¢in

biiyiik problemlerdir (Téremen ve Cankaya, 2008).

Bireylerin degisen kosullara ve organizasyonel yapilara hizli uyum saglayabilmeleri,
bulunduklar1 ortamdan memnun olabilmeleri, duygusal olarak aidiyet duyabilmeleri ve
duygusal tatmin kazanabilmeleri igin; duygulari, duygularin davranisi nasil etkiledigini ve
duygularin nasil ifade edildigini tanimlayabilmelidirler. Bu da onlara Ggretebilecekleri

konularda daha donanimli olmalarin1 gerektirir. Duygulari yonetmenin degeri bu siire¢
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boyunca istikrarlt bir sekilde her gegen giin artmis olup; hosgori, iyimserlik, aidiyet,

memnuniyet gibi pozitif duygusal sermaye, bireylerin sosyal sermayesi igin ¢ok dnemlidir.

Duygusal diisiincenin insan davraniglarina hakim olmasin1 engelleme, diislince ve
duygulari 1yi tanimlayip dogru yere ve zamana yonlendirme siireci, duygularin kisiyi degil,
kisilerin duygular1 etkili bir sekilde yonetme siirecidir. Bu durum ise giiven yOnetimi
siirecine dayalidir (Téremen ve Cankaya, 2008). Karar vermede ger¢ek degerleri, hayalleri,
duygular1 ve beklentileri ayirt edebilme ve insanlar1 incitmeden duygular istenilen diizeyde
yansitabilmenin yollarina rehberlik edebilme, insanlarin tepkilerini, yaklasimlarini ve
olumsuz davraniglarin1 belirleyen pozitifligi tespit etme olgunlugu ve onlart ayirt etme

stireci, duygu yonetiminin kabul edilen tanimidir.

Sosyal hayattaki bircok davranigin temelinde duygusal faktorler yatmaktadir. Bu
baglamda, gegmis olaylarin veya gelecege dair hayallerin duygusal etkisi insan davranigina
dayal1 olarak belirleyici ve etkileyici oldugundan, burada da etkin duygu yonetimi bilingli
olarak simdide yasamak ve tetikleyicileri taniyabilmek olarak kabul edilir. Dolayisiyla var
olmayan faktorler simdiki anda bireyi simdiki andan uzak tutar. Duygular1 yonetme stireci,
bireyin duygularinin farkina varmasi, onlar1 tanimasi ve ydnlendirmesi, bunlara uyum
saglama becerisine sahip olmasi ve bunlar etkin bir sekilde kullanmasi siirecindeki duygusal
olgunlugu olarak kabul edilmektedir. Goleman (2007) duygu yonetimini, bireylerin ve
yoneticilerin fikir, diislince ve karar verme siirecinde duygu ve duygularini bastirma veya
tamamen etkileme siireci olarak degil, bireylerin duygularla yiizlestigi ve etkili sonuclar elde

ettigi bir siire¢ oldugunu savunur (Altan, 2020).
2.5. Duygu Yonetiminin Alt Dallar
Duygular1 uygun sekilde kontrol etmek icin belirli dzelliklere sahip olunmasi, bu

ozelliklerin gelistirilmesi ve verimli bir sekilde kullanilmas1 gerekir. Oz denetim, 6z biling,

iletisim, sosyal beceriler ve empati duygu yonetiminin alt alanlaridir.
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2.5.1. Oz denetim

Kisinin duygusal tepkilerini uygun bir sekilde yonetebilmesi, duygusal birikimlerini
kontrol edebilmesi, duygularini yonlendirebilmesi i¢in kullanilmaktadir (Téremen ve
Cankaya, 2008). Bunun yani sira yikici duygulari ve motivasyonlari kontrol etmek anlamina
gelir. Yikict duygulart ve motivasyonlar1 kontrol edebilen liderler, kendi iggiidiilerini ve
sikintilt duygularini yonetme yetenegine sahiptir. Bu beceriye sahip kisiler, yogun baskinin
en zor anlarinda bile sakin, agresif ve sakin davranabilirler. Ayni sekilde, bu beceriye sahip

kisiler baski altinda dahi dikkatlerini siirdiiriirler (Iseri, 2019).

Otokontrol sahibi kisiler ¢ok zor olaylarla karsilastiklarinda panik yapmazlar. Bunun
yerine, cok sakin davranmakla beraber duruma hakim olmaya calisirlar. Ozdenetim
becerileri, bireylere is, egitim ve saglik dahil olmak iizere yasaminda dnemli firsatlar saglar.
Oz kontrolii yiiksek kisiler sosyal iliskilerinde daha giicliidiir. Ayn1 zamanda fiziken ve
ruhen daha saglikli olmakla beraber, is ve egitim hayatinda daha basarili kisiler olarak devam
edebilirler (Ulas ve ark., 2015). Is hayatinda kendine hakim olan insanlar her zaman
digerlerine gore avantajlidir. Ciinkii kendini kontrol edebilen insanlar ne olursa olsun
durumu kontrol edebilirler. Oz kontrol (6zdenetim), yikict duygularin kontrolii, 6z-
farkindalikla yakindan iliskilidir. Oz kontrol, bireyin kendi bedeninde sdz sahibi olmasi

anlamina gelir. Bu da ancak 6z farkindaligin varliginda miimkiindiir (Kervanci, 2008).

2.5.2. Oz biling

Duygularin genel olarak farkinda olabilmek, kendini bilmek, ters yonlii-pozitif
yonlerin iyi bir sekilde bilinmesi i¢in kullanilir (Téremen ve Cankaya, 2008). Oz-farkindalik
(0zbiling), baska bir deyisle, duygular ortaya ciktik¢a tanima yetenegi olarak tanimlanir.
Duygular1 herhangi bir zamanda algilama yetenegi, zihinsel sezgi ve kendini anlama i¢in
esastir. Kendi duygularin1 anlayan insanlarin daha iyi yasayabilecegi varsayilabilir. Ciinkii
bu insanlar ne istediklerini bilmekte ve kararlarin1 buna gére vermektedirler. Bu sekilde

bireyler yasamlarindaki hata yiizdesini azaltma yetisine sahip olurlar (Kervanci, 2008).
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Kendini taniyan insanlar genellikle sakindir ve kendilerini 6lgmek i¢in zaman
ayirirlar. Bu sekilde kendi diirtiilerine cevap vermezler, olaylar hakkinda daha iyi diisiiniirler
(Yan, 2008). Herhangi bir durumla ilgili karar verirken, 6z-farkindalik becerisine sahip
kisiler, sakin ve saglikli diisiinerek daha dogru kararlar verebilirler. Kisisel farkindalik,

iletisim yoluyla baskalariyla paylasilmaktadir (Iseri, 2019).

2.5.3. Tletisim

Insanlar, dogas1 geregi yalmiz yasayamaz. Bunun yani sira insanlar hayatta
kalabilmek i¢in yagam kalitelerini yiikseltmek zorundadirlar. Gegmisten bu yana, bireyler
yasam kalitelerini iyilestirmek igin siirekli olarak baskalarina ihtiya¢ duymuslardir.
Bagkalariyla iyi gecinmenin en 6nemli kosulu iletisimdir. Bu nedenle hayatta kalmak ve

yasamak i¢in iletisim, beslenme gibi olagan bir durumdur (Kervanci, 2008).

fletisim olmadan bir yasamin varligindan bahsetmek olasiliksizdir. Iletisim, kisisel
ve is hayatinin en dnemli unsurudur. iletisim; duygularm, fikirlerin veya bilgilerin herhangi
bir yolla baskalarina iletilmesidir. Iletisimin esas gorevi, insanlar arasinda duygu ve diisiince
alisverisinde bulunmaktir. Insandan insana iletisimin ana unsuru anlatmaktir. Iletisimi
baglatan kisi kendini, duygularini, baskalariyla olan iliskilerini, baskalarina tepkilerini
aciklamak ve baskalarina iletmek ister (Iseri, 2019). Iletisim, diger bireyleri dinlemeyi ve
onlara giivenilir mesajlar sunmay1 gerektirir. Bu beceriye sahip kisiler; iyi iliskiler i¢inde
olan, zor problemleri agik bir sekilde ¢ozmeye calisan, duygusal ipuglarini kaydeden ve acik
iletisimi destekleyerek hem kotii hem de 1yi haberleri kabul eden kisiler olarak da
belirtilebilirler (Yan, 2008).

Orgiitler, amaglarina ulasmak i¢in etkili iletisime ihtiya¢ duyarlar. Zamaninin cogunu
1s ortaminda geciren bireylerde kisilerarasi sorunlar ve iletisim becerilerindeki eksikliklerin
bu sorunlara bagl bir¢ok psikolojik rahatsizligin kaynagi oldugu sdylenebilir (Kervanci,
2008). Duygu yonetimi, 6z kontrol, 6z farkindalik ve iletisim yardimiyla 6énemli bir adim

atmaktadir. Bu adimlar sosyal becerilerle sekillenir (Iseri, 2019).
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2.5.4. Sosyal Beceriler

Kisinin kendi yeteneklerini sergilemesi ile beraber, diger insanlarin da yeteneklerini
onemsemeyi kapsar. Bunun yani sira, 6teki kisilerin yeteneklerinin gelistirilmesi igin

cabalamak gibi 6zellikleri barindirir (Téremen ve Cankaya, 2008).

Sosyal beceriler, yeteneklerini sergileme, bagkalarini 6Gnemseme ve bu yetenekleri
gelistirmeye c¢abalama, etkili iletisim ve yeteneklerini gelistirmeye yoOnelik etkinliklere
katilma gibi 6zellikleri igerisinde barindirir (Kervanci, 2008). Sosyal beceriler; iletisim, is
birligi, etkileme, catisma yonetimi, takim becerileri ve liderligi kapsar. Etkileme
kapsaminda; kalpleri ve zihinleri kazanmak, konusmalarin1 dinleyicileri ¢ekecek sekilde
uyarlamak, dolayli olarak fikir birligini etkilemek gibi karmasik sistemler gelistirmek ve

insanlar1 ikna etmek igin stratejiler kullanmaktir (Iseri, 2019).

Diistik sosyal becerilere sahip kisiler, daha bagimsiz caligabilmekte ve sosyal
ortamlardan kaginmakta ve bu gibi durumlara uyum saglayamamaktadir. Sosyal becerileri
yiiksek kisiler ise, iletisim ve ekip caligmasi ile yeteneklidir. Diger insanlarla birlikteyken
olumlu iliskiler kurma konusunda daha yeteneklidirler (Yan, 2008). Grup halinde
caligmaktan hoslanan kisilerin daha yiiksek sosyal becerilere sahip olma olasilig1 daha
yiiksektir. Zor olsa da giliniimiiz orgiitlerinde hem kisisel hem de orgiitsel hedeflere
ulasabilmek i¢in calisanlarin sosyal becerilere sahip olmalari, bu becerileri kullanmalar1 ve
davraniga doniistiirmeleri gerekmektedir. Bu yetkinlikleri iligki yonetiminde (ekip becerileri,
etki, ¢atisma yonetimi vb.) kullanmay1 6grenmek, is hayatindaki basarilar1 i¢in 6nemli kabul

edilmektedir (Avct, 2014).

Sosyal acgidan yetkin insanlar her alanda liderdir. Bu insanlar ¢evrelerine daha
uyumludur ve bu nedenle tercih edilirler. Oz kontrol, 6z farkindalik, iletisim, sosyal beceriler
ve empatinin duygusal alt alanlar1 uyumlu bir sekilde birleserek duygu yonetimini etkin bir

sekilde olusturur (Iseri, 2019).
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2.5.5. Empati

Birey kendi duygularmin yani sira bagkalarmin duygulariyla da ilgilenir, iletisim
stirecinde diger insanlarin duygularini da kabul eder ve dikkate alir. Ayrica duygu yonetimi
hem duygusal olgunluk hem de bu yetenekleri kazanma arzusu agisindan bu 6zelliklere sahip
olmakla birlikte gelisir (Téremen ve Cankaya, 2008). Dokmen (2005)’e gére empati, bir
olaya baskalariin bakis agisindan bakabilme ve bunu insanlara hissettirebilme yetenegidir

(akt. Iseri, 2019). Ayrica diirtii kontrolii ve kisisel sorumluluk almakla ilgilidir.

Yan (2008)’e gore empati, duygu ve deneyimlerin ardindaki ortak dil, kelimelerin
altindaki duruglar ve beden dili araciligiyla insanlar1 kalpten kalbe aktaran bir beceridir (Yan,
2008). Dolayisiyla empati de kiside asil olarak bir beceridir. Bir kisinin digeriyle empati
kurmasi i¢in gerekli olan belirli beceriler vardir. Bu beceriler, kisinin kendisini empati
kurabilecek ve olaylara baskasinin bakis agisindan bakabilecek birinin yerine koymay1

kapsar.

Empati kurmak, diger kisinin ne hissettigini ve diislindiigiinii dogru bir sekilde
anlamakla baglar. Sadece diger kisinin nasil hissettigini veya diistindiigiinii bilmek yeterli
degildir. Son olarak, empatide gelistirilen empatik anlayis baskalarma iletilmelidir. Insanlar
birbirlerinin duygu ve diisiincelerini tam olarak anlasa bile, anlayislarini ifade etmedigi

siirece aktarim siirecini tamamlamis sayilmaz (Iseri, 2019).

Insanlar, empati sayesinde ayn1 duygular1 yasamamis olsa da kisiler birbitlerinin
duygularmi bu sayede anlayabilir. iliskisel diizeyde ihtiya¢ duyulan sey, kabul etmek degil,
anlamaktir. Insanlar, bu gercegi kabul edebilirse, empatik iletisimin yolu da bu sayede
acilacaktir. Duygusal kabul, saglikli iletisimin temelini olusturur. Ciinkii empati, kisinin
kendi gergekligini gormezden gelerek baskalarini anlamak ve sorunlari ¢ozmek i¢in kendi
diinyas1 ile baglantiya izin vermemekle ilgilidir (Sayar, https://kemalsayar.com/insana-

dair/sosyal-empati-baskalarini-anlama-sanati).
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2.6. Duygu Yonetimi Stratejileri

Insanlarin bas etme becerilerini gelistirmek icin ustalasabilecekleri birgok duygu
yOnetimi stratejisi vardir. Hangi stratejilerin en yararli oldugunu ve hangilerinden
kacinilmasi gerektigini diisiinmek onemlidir (Kllyn, 2021). Duygular1 yonetmek, sadece
onlar1 diizenlemenin aksine, duygusal hazirlik ve daha fazla ¢aba gerektirir. Birey bu duruma
hazirlikli degilse, kisa veya ¢ok uzun stliren duygusal bir tepkiyle sonuglanabilir. Duygu isi,
kisinin kendi i¢indeki herhangi bir duyguyu bastirmakla kalmayip, aym1 zamanda bir
duyguyu uyandiran veya sekillendiren daha genis bir anlama sahiptir (Demir, 2013).
Hochschild (1973), iki tiir duygudan bahseder. Bunlar ise ¢agrisim yapma ve gizlemektir
(akt. Iseri, 2019). Cagrisim yapma duygusu, bilissel cabay1 icerir. Iliskilendirme, kisinin
baslangigta sahip olmadigi, ancak hissetmek istedigi veya hissedilmeyi ve gosterilmeyi
istedigi bir duyguyu kendinde yaratma cabasidir. Gizleme ise kotii duygulari ortadan
kaldirmaya yonelik biligsel ¢aba, diger bir deyisle duygularin biligsel olarak bastirilmasidir.
Hochschild'in makalesinde ve kitabinda yer alan sunumunda duygu ydnetimi siirecinde
kullanilan bu iki farkli teknik, hem yiizeysel-davranigsal hem de derin-davranigsal duygu

yonetimi stratejilerinin etkinligi agisindan 6nemlidir (akt. Demir, 2013).

Literatiirde duygu yonetimi stratejileri, iki temel davranigta kendini gosterir
(Biiyiiky1lmaz ve Ozer, 2021). Birincisi yiizeysel rol yapma (yiizeysel davranis) olup; gergek
dis1 duygular gosterme veya var olan duygular1 bastirmadir. Digeri ise derinden rol yapma
(derin davranis) olup, ger¢ek duygulart gercek duygular olarak yansitma olarak
nitelendirilebilir. (Brotherridge ve Grandey, 2002). Bu nedenle hem yiizeysel hem de derin
diizeydeki eylemler, uygun duygular1 dogal bir sekilde ifade edemeyen insanlar tarafindan
kullanilan basa ¢ikma mekanizmalar1 olarak goriilebilir. Ancak Ashforth ve Humphrey
(1993) 6ncelikle yiizeysel ve derin duygulara odaklanmak, kabul edilebilir ve kendiliginden
duygular sergileyen bireylerin potansiyelini géz ardi etmek anlamina geldigini
belirtmislerdir. Dogal duygu, pek ¢ok arastirmada ele alinmamasina ragmen, duygusal emek
ortaminda ti¢lincii bir davranis olarak bu baglamda ele alinmaya baslanmistir (Diefendorff
ve ark., 2005). Ancak bu ¢alisma igerisinde ele alinacak olan kapsamlar, yiizeysel rol yapma

ve derinden rol yapma basliklaridir.
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2.6.1. Yiizeysel Rol Yapma

Ik olarak yiizeysel rol yapma kavramindan Hochschild “Feeling as Clue” isimli
kitabinda bahsetmistir. "Duygular1 Yonetmek" baslikli liclincli boliimde, kisinin giinliik
hayatta rol alabilecegi roller iizerinden kavrama 151k tutuyor (iseri, 2019). Yiizeysel rol
yapma, gercek duygularini maskeleyerek, farkli nedenlerle dis diinyaya farkli duygusal
ifadeler verir. Bagka bir deyisle ylizeysel rol yapma, i¢sel duygulart sekillendirmeden,
goriiniisleri yani kisisel sunumlar1 duruma uydurma isidir (Grandey, 2003). Bu sayede yiiz
ifadeleri, jestler ve tonlama gibi sozlii ve sozsiiz ipuglarinin daha dikkatli bir sekilde

sunulmastyla davranis yakalanabilir (Demir, 2013).

Insanlar yiizeysel rol yapma davramslarinda, kendileri olmaktan ¢ikarlar. Kisi,
kurulusun kurallarimi1 veya o sirada durum ne gerektiriyorsa onu yansitir. Dolayisiyla
insanlar ylizeysel performanslarda duygularini geride birakirlar. Yiizeysel rol oynamada, kisi
bir nedenle ger¢ek duygularimi gizler ve onlarla temasa gecen insanlara gercekte
hissettiklerinden farkl bir sekilde ifade eder. Bu nedenler; isini kaybetmemek, iliskiyi belirli
bir diizeyde siirdiirmek, etkilesim siirecinden avantaj saglamak vb. nedenler olarak
sayilabilir (Iseri, 2019). Bu sebeplerin hepsi i¢ sebeplerdir. Yiizeysel davranma etkileri, i¢
ve dis nedenlerden kaynaklanabilir. Bunlar; duygularin ifade edilmesi i¢in uygun olmayan

durumlar veya zamanlar, grubun degerlerinin diger gruplara kars1 korunmasidir.

Yiizeysel rol oynamada insanlar davraniglarin1 yalnizca gecici olarak degistirirler.
Duygu yonetimi stratejilerinde yer alan yiizeysel performansin yani sira derinden rol oynama

performans kavrami da yer almaktadir.

2.6.2. Derinden Rol Yapma

Derin rol yapmada ¢alisan, i¢sel duygulara dikkat eder ve bir aktoér veya oyuncudan
beklenen rolii oynamaya calisir ve bu c¢abanin sonucunda duygularmi digerine iletmeye

calisir (Brotheridge ve Grandey, 2002).

Yiizeysel rol yapmadan farkli olarak, derinden rol yapmak, sadece goriiniisii

degistirme cabasi degil, ayn1 zamanda gerekli bir durumun duygusal bir hissidir (Iseri, 2019).
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Kisi, baglangicta hissettigi duygulart iletmek ve degistirmek icin gerekli duygulari gercekten
hissetmeye caligmaktadir. Ayni zamanda istedigi rolii sunmak i¢in derinlemesine gaba sarf

ederek duygusal aktarimi saglamaya calisir (Demir, 2013).

Hochschild, kendi kitabinda, insanlarin giinliik ve kurumsal ortamlardaki derin
davranislarindan bahsetmektedir (akt. Iseri, 2019). Ayn1 zamanda Hochschild kitabinda,
giinliik hayatin duygusal hafizasinda bir sahne olusturarak hiiziin, nese, sefkat ve sevgi gibi

duygularin nasil ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilacagi anlatilmaktadir.

2.7. Ebeveyn Tutumlari

Aile, toplumun en kiiciik yap1 tagimi olusturur. Gegmisten giiniimiize kadar tiim
toplumlarda 6neminin biiyiik oldugu goriilmektedir. Bireyin yetistigi en kiiciik ¢evre olarak

nitelendirilen aile, bireyin tiim yonleri ile varolusunda ciddi etkiye sahiptir.

Aile igerisindeki bireylerin ihtiyaclarinin her yonden dogru karsilanmasi, doyuma
ulagmasi, bireylerin kendilerine bakis acilarini, kisilik olusumlarint olumlu ydnde
etkilemektedir. Ailenin birey ilizerinde pek cok fonksiyonu bulunmaktadir (Aktas, 2011).
Aile dedigimiz temel kurum ne kadar ¢ok yonlii olursa, aile icerisinde yetisen bireylerin
ithtiya¢ duydugu gelisim alanlar1 o kadar tamamlanmis olmaktadir. Bireyin duygularinin ve
davraniglarinin ilk temelleri aile igerisinde baslayan dogru iletisim ile atilmaktadir. Bu

iletisim bagi domino tas1 gibi yakindan uzak ¢evreye dogru yayilim gostermektedir.

Bireylerin her yonden kendini ger¢eklestirme ¢abalari, dogru anne baba tutumlariyla
iligkilidir. Bireyin once kendini degerli hissedip karsisindakine deger verilmesi gerektigini
Ogrenmesi aile i¢cindeki dogru tutumlara dayanir. Aile bireylerinin birbirlerine karsi tutum
ve davraniglari, bireyin gelecekte bagkalariyla nasil etkilesimde bulunacagimnin yani sira
kendi duygusal ve biligsel siireclerini nasil algilayip yorumlayacaginin sekillenmesinde de

onemli bir role sahiptir (Nastasa ve Sala, 2012).

Ebeveynler, cocuklarinin nasil bir yetiskin olacaklarina dair bazi1 kaygilar ve
endiseler tasirlar. Bu dogrultu da cocuklarma istendik davranis, diisiince ve duygu

kazandirmak igin bazi tutumlar sergilemektedirler. Bu tutumlar goreceli olarak bazen

20



degisse de ebeveynler tutumlarmin kendilerince dogru olduguna inanirlar. Ebeveynlerin
cocuklarina kars1 tutumlart yas, cinsiyet, egitim seviyesi, kiiltlir ve toplum gibi degiskenler
etkisiyle farkliliklar gostermektedir. Baz1 ¢ocuk ¢ok sevilmekte, bazis1 ihmal edilmekte,

bazis1 siddet gérmekte her farkli tutum ¢ocuk iizerinde farkli etkiler olusturmaktadir.

Ebeveyn tutumu; anne babanin ¢ocuk yetistirmeye dair tutum, inang, davranig ve
beklentilerinin bileskesi olarak diisiiniilebilir ve ¢ocugun sosyallesmesinde 6nemli bir yeri

vardir (Yenihayat, 2011).

2.8. Ebeveyn Tutumlarimin Siniflandirilmasi

Ebeveyn tutumlar1 birkag farkli sekilde kategorize edilmis olmasina ragmen en genel
siiflandirma; Asirt Hoggoriilii Tutum, Dengesiz ve Kararsiz Tutum, Asirt Koruyucu Tutum,

Reddedici Tutum, Asir1 Baskici ve Otoriter Tutum, Demokratik Tutum seklindedir.

Bu calismada, Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafinca gelistirilen anne baba
tutumlari 6l¢egi kullanilmistir. Bu sebepten anne ve baba tutumlari agiklanirken Baumrind
tarafindan yapilan gruplandirma ‘‘otoriter, demokratik, koruyucu-istek¢i’’ dikkate

alinmustir.

2.8.1. Otoriter Tutum

Cocugun fikrinin 6nemli olmadig1 ebeveynin bencilliginin hakim oldugu yaklasim
tarzidir. Cocugu birey olarak tanimlanmayan bu ebeveynler, cocugun kendi basina dogru
karar alabilme becerisini ve bagimsiz kisilik gelisimini olumsuz etkilemektedir (Tetik,
2020). Bireyin isteklerinin, ihtiyaclarinin, hayallerinin farkinda olmazlar. Otoriter
ebeveynlerin emir algisiyla gergeklemesini istedikleri belirli kurallar1 vardir. Bu kurallarin
cocuklart tarafindan sorgulanmasindan hoslanmazlar. Uyulmayan her kuralin
cezalandirilmast gerektigine inanirlar. Cezanin hakim oldugu korkunun iist diizeyde
hissettirildigi ebeveyn tutumudur. Otoriter tutumla yetistirilen g¢ocuklar, duygu ve
diislincelerini ifade etmekte zorlanirlar, giivensizdirler, endiselidirler, ice kapaniktirlar,
otoritenin oldugu durumlarda kurallara uyar ama otoritenin olmadigi durumlarda kurallara

aykirt davranma egilimindedirler (Demir, 2007: 29).
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2.8.2. Koruyucu- Istekei Tutum

Yiiksek otokontrole sahip ebeveyn tutumudur. Bireyler ¢ocuklarinin yapabilecekleri
sorumluluklar1 kendileri iistlenerek ¢ocuklarinin onlara bagimli olmasina imkan yaratirlar.
Cocuklar bagiml kisilik 6zellikleri ile her seye ulasabileceklerine ve her istediklerinin
olacagi algisia kapilirlar. Bu ¢ocukta hayal kiriklig1 olusturarak ileri ki yaslarda bireyin
mutsuz olmasini saglar (Kapudere, 2020). Bu tutum bireyin fiziksel ve ruhsal gelisimlerine

engel olurlar.

2.8.3. Demokratik Tutum

Ebeveynler kurallarin sebeplerini rasyonel gerekgeler sunarak ifade ettiklerinde,
cocuga yonelik olan tutum ciddiyet kazanarak ¢ocugun uyum saglayabilecegi bir durum
halini alir (Oskay, 1990). Demokratik tutum sergileyen ebeveynler ¢ocugu bir birey olarak
goriir, cocuklarmin fikirlerini agikga sdyleyebilmeleri igin firsatlar yaratirlar. Ozgiivenli,
duygu ve diislincelerini agikca ifade eden bireyler bu tutumu sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinda daha cok goriilmektedir. Demokratik ebeveyn tutumu 6grencinin benlik
saygisini, sosyal iliskilerini, duygusal zekasini, empati yetenegini, kendini
gerceklestirmesini, farkli durumlara uyum saglamasini ve akademik basariya etkisini olumlu
yonde etkilemektedir (Dokuyan, 2016). Birey kendini giivende hissederek, duygularimi

dogru tanimlar ve onlar1 yonetmek i¢in dogru adimlar sergileyebilmektedir.

2.9. Ebeveyn Tutumlari ve Duygu Yonetimi iliskisi

Ebeveyn tutumlari, duygu yonetimi ile iliskilendirilirken, 6ncelikle ailede baslayan
egitimden s6z etmek miimkiindiir. Ebeveyn tutumlari ve duygu yonetimi iligkisi de bu
kapsamda yer alir (Yesilkayali ve Demirtas, 2016). Tiirk milli egitiminin genel amaci, insani,
ahlaki ve manevi degerlere sahip, insan haklarma saygili, saglikli ve dengeli bir sekilde
yapici, yaratici, 1yi karakter ve karakter duygularina sahip, sosyal sorumluluk sahibi bireyler

yetistirmektir. Burada vurgunun degerler iizerinde oldugu goriilmektedir.
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Demokratik insan yetistirme ihtiyact degerler/etik egitimini gerektirdigi ve degerler
egitimi yoluyla demokrasi ile ilgili hedeflere ulasilabilecegi belirtilmistir (Edling, 2012).
Cocuk Haklarina Dair Sozlesme‘de ¢ocuklarin  belirli  degerlerle beslenmesinin
saglanmasinin 6nemi bastan kabul edilmekte ve bu 6n kabulle birlikte ailenin saglikli bir
¢ocugun yetismesinde rolii ve sorumlulugu kabul edilmektedir. Tiim insanlarin sahip oldugu
haklara ek olarak, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 nedeniyle 6zel haklart da vardir. Cocuk
haklari, ¢ocuklarin hem insan olmalarindan hem de bakima ve korunmaya muhtag
olmalarindan dogan haklardir. Genel olarak ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal

yonden geligsmesini saglayan hukuk kurallariyla korunan bir menfaat olarak tanimlanabilir.

Cocuk haklarinin gelisimi ile ilgili literatiir taranirken ve konuyla ilgili arastirmalar
yapilirken, kararlarin cocugun bireyselligine gore verilmesi gerektigi goriisii gereklidir (Day
ark., 2006). 1980'lerden itibaren cocuklarin ne istediklerine karar verebilmeleri, kendi
yasamlar1 ve cevreleri iizerinde kontrol sahibi olabilmeleri gerektigi vurgulanmaktadir
(Yurtsever, 2009). Bu yonelim, kisinin kendi yasamlariyla ilgili kararlara aktif olarak
katilma hakkin1 somutlastirir ve ¢ocugun kendisi i¢in en iyisinin ne olduguna iliskin
kararlarina dayanir (Ruck ve ark., 1998). Bu noktada bireylerin kendi degerlerini 6zgiirce
segme ihtiyacina ve olgunlasmada kisisel kararlara ihtiya¢ duyulmasina dikkat edilmesi
gerektigi unutulmamalidir. Bu durumda, ebeveynler ¢ocuklari ile ilgili nasil karar verirse,
c¢ocugun neyin dogru neyin yanlis olduguna karar vermede daha tereddiitlii olacagina

inanilmaktadir.

Ebeveyn tutumlarinda duygular, bu konularla bagdastirilarak gelistirilmektedir
(Kahraman ve Gokseni, 2021). Duygular insanlarin birbiriyle bag kurmasini saglar ve
insanlarin hayatta kalma miicadelesinde 6nemli bir yer tutar (Kahraman ve Gokseni 2021).
Geligsmekte olan tiim bireylerin ayni temel duygulara sahip oldugu iyi bilinmektedir.
Duygular kontrolsiiz, yanlis tiirde, yogunlukta ve siirede oldugunda giinliikk yasam tizerinde

zararl etkiye sahip olmaktadir.

Duygu yonetimi; olumlu ya da olumsuz duygularla bas etme, duygusal tepkilerin
stiresini ve yogunlugunu bireyin amaglarina ulagsmasini saglayacak diizeylere ayarlamaya
yonelik bir strateji olarak ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda duygu ydnetiminde, yeni

duygusal tepkiler baslatilir ya da devam eden duygusal tepkiler degistirilir (Ochsner ve
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Gross, 2005). Duygu yonetimi siirecleri duygu diizenlemeyi etkileyebildigi gibi, kontrolli
veya otomatik, bilingli veya bilingsiz olabilir. Ciinkii duygu, pek ¢ok bileseni i¢eren bir
stirectir (Gross, 1998).

Onemli gelisimsel gorevlerden biri duygu yonetimi becerilerinin kazanilmasidir.
Bireyin hayatinda gelisim siirecinin basarilt gegmesi beklenen duygu diizenleme becerileri
bliyiik 6nem tasimaktadir (Cole ve ark., 2004). Cocuklar gelisim evrelerine bagli olarak
duygu yonetimi konusunda da farkli yetenekler sergilerler. Okul oncesi yillarda ¢ocuklar
duygu diizenleme becerilerini yetiskinlerden destek alarak kullanmaya yonelirler. Ergenlik
doneminde biligsel beceriler ve problem ¢6zme becerileri gelistikce kendi duygu diizenleme

stratejilerini belirler ve uygularlar (Kahraman ve Gokseni 2021).

Duygu yo6netiminin amaci, "olumsuz" duygular ortadan kaldirmak degil, ¢evreye
olumlu yanit verecek sekilde duygulari diizenlemektir. Duygu diizenlemenin bir diger amaci,
duygularin ¢evrenin degisen taleplerine uygun sekilde yanit verebilmeleri i¢in en uygun
duygusal dinamik seviyesini elde etmektir (Aldao, 2013). Ebeveynler, baglanma, ebeveyn
tutumlar1 ve genetik yatkinliklar dahil olmak tizere hem i¢ hem de dis unsurlar {izerinde bir
etkiye sahip olduklarindan, ¢ocuklarin duygularini kontrol etmeyi nasil 6grendiklerini
onemli 6l¢iide etkiler (Calkins ve Hill, 2007). Cocugun mizacina bagli olarak, duygu kontrol
kapasiteleri farklilik gosterebilir. Ornegin, mizagtaki degisiklikler, kontrol edilmesi

gerekebilecek cesitli duygulara neden olabilir.

Bir¢ok c¢aligma, duygusal olarak dengesiz veya heyecanli ¢ocuklarin disa doniik
davranis igin risk altinda oldugunu bulmustur. Ote yandan, duygularim ¢ok fazla bastiran

cocuklar, icsellestirici 6zellikler sergilemeye daha yatkindir (Kahraman ve Gokseni 2021).

Cocuklarin duygusal ifadelerine ve iligki glivenligine verilen ebeveyn tepkileri, erken
¢ocukluk doneminde duygusal yonetimin gelisimini énemli 6lgiide etkiler. Ebeveynler,
cocuklarinin duygusal ihtiyaglari konusunda anlayishi ve destekleyici olduklarinda,
¢ocuklarin olumsuz olaylarla daha kolay basa ¢ikabildikleri bulunmustur. Bununla birlikte,
cocuklarin duygularini kontrol etme kapasiteleri, duygusal taleplerine kars1 cezalandirici ve

kiiglimseyici bir tutumdan olumsuz etkilenebilir. Bu anlamda ebeveyn tutumlari, cocuklarin
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duygularin1 kontrol etme kapasitelerini dogrudan etkileyebilir. Bu nedenle ebeveyn

tutumlarinin dikkatli se¢imi dnemlidir (Kahraman ve Gokseni 2021).

Yurt i¢cinde ve yurt disinda ergenlik doneminde ebeveyn tutumlari {izerine yapilan
aragtirmalarda ebeveyn tutumlarinin birgok alana olan etkisi irdelenmistir. Barnes ve Olson
(1985), 426 ergen ile yaptig1 ¢alismada, dengeli tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin
daha saglikli iletisim kurduklarin1 bulmustur. Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada; Edwards
ve Price (2002) algilanan anne baba tutumu ile hedefe ulasma iradesi ,hedef koyma, hedefe
ulagmada umuda dair degisiklik oldugunu, demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin bu
degiskenlere olumlu etkilerini belirlemistir. Ozel’in (2009) yaptig1 calisma da ergenlerin
algiladiklar1 ebeveyn cocuk yetistirme tutumu ile ergenlerin karar verme davranislari

arasinda iliski oldugunu belirlemistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama ve veri analizi ile ilgili

bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel arastirma modellerinden biri olan iliskisel tarama modelindedir.
Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degiskenin ne kadar degistigini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2012). Arastirmada oOgrencilerin cesitli
degiskenlere gore algiladiklar1 anne baba tutumlari ve duygu yonetimi becerileri irdelendigi
icin iligkisel tarama modelinin uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica algilanan
anne baba tutumu ile duygu yonetimi becerileri arasinda bulunan iliski de irdelenmistir.
Duygu yonetimi ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki alt boyutlan ile irdelenmistir. Bu

yoniiyle aragtirma iligkisel tarama modelinin 6zelliklerini tagimaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma arastirmanin amacina bagh olarak Canakkale il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli 5 resmi fen lisesinde 9. ve 12. siniflarda 6grenim goren 6grencilere uygulanmistir. Bu
sinif diizeyinde 6grenim gdren 570 dgrencinin tiimiine ulasilmaya ¢alisilmistir. Orneklemi
uygun (kolayli) 6rneklem yontemiyle segilen 366 fen lisesi 6grencisi olusturmustur. Uygun
ornekleme yontemi, ulasilmasi kolay ve yakin ¢evrede bulunan arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen bireyler lizerinde yapilan Orneklemedir (Erkus, 2011). Bu sekliyle,
orneklem grubu aym zamanda ¢alisma evrenidir. Orneklemenin evreni temsil yetenegi
yaninda, yeterli ve giiven verecek bir biiylikliikte olmasi gerekir. %95 kesinlik diizeyi ve %5
yanilg1 payiyla 500 kisilik bir evrenden alinacak 6rneklem miktar1 217 olarak belirtilmistir

(Balci, 2001). Evrenden alinan 6rneklem sayisi bu arastirma i¢in yeterli diizeydedir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmacinin olusturdugu Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi (Kuzgun
ve Eldeleklioglu, 2005) ve Duygular1 Yénetme Becerileri Olcegi (Cecen, 2006) katilimcilara

uygulanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amacina uygun olarak Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Kisisel bilgiler bolimiinde dgrencilerin cinsiyet, yas, kardes sayisi, sinif,
ekonomik durumlari, anne ve babanin hayatta olmalari, egitim diizeyi ve anne- babanin
birliktelik durumu, beraber yasanilan kisiye iliskin sorulara yer verilmistir. Katilimcilara ait
isim, soyisim bilgileri yer almamistir. Ayrica katilimcilara aragtirmanin sadece bu ¢alisma

icin kullanilacagi bilgisi verilmistir.

3.3.2. Duygular1 Yonetme Becerileri Ol¢egi (DYBO)

Calismada katilimcilarin duygular1 yonetme beceri diizeylerine iliskin algilarimi
O0lecmek icin Cecen (2006) yilinda gelistirilen duygulart yonetme becerileri Glgegi
kullanilmistir. 20°si olumsuz ve 8’1 olumlu olmak iizere toplam 28 maddeden olusan 5’1i
likert tipi bir 6lgektir. “Bana hi¢ uygun degil”, “bana uygun degil”, “bana kismen uygun”,
“pbana cogunlukla uygun” ve “bana tamamiyla uygun” ifadeleri Ol¢cegin puanlamasinda

kullanilmistir.

Olgek puanlanirken olumsuz maddeler ters cevrilerek puanlanmaktadir. Olgek 28-
140 arasinda bir puan skalasina sahiptir. Olgek sonucunda elde edilen toplam puanlarin
yuksek olmasi, bireyin duygulari yonetme becerisinde yetkin oldugunu gdstermektedir
(Cegen, 2002). Olgek; sozel olarak ifade edebilme, olumsuz bedensel tepkileri kontrol
edebilme, duygulari oldugu gibi gosterebilme, basa ¢ikma ve 6fke yonetimi olmak iizere bes
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenilirlik calismalarinda i¢ tutarlilik katsayist 0.83,
testi yarilama teknigi sonucu giivenirlik katsayis1 0.82 ve test-tekrar-test giivenirligi 0,81

olarak tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar 6lgegin liniversite dgrencilerinin duygularini
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yonetme becerilerine iliskin algilamalarin1 gegerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢ebilecegini

gostermektedir (Cegen, 2006, 101).

Yapilan bu aragtirmada 6lgegin; duygular1 sozel olarak ifade etme alt boyutu i¢in
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.80, duygular1 oldugu gibi gosterebilme alt boyutu
icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.51, olumsuz bedensel tepkileri kontrol etme alt
boyutu i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.61, basa ¢ikma alt boyutu i¢in Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi .61, 6fke yonetimi alt boyutu i¢in Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0.63 ve Olgegin tamami i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.65 olarak
hesaplanmistir. Giivenilirligin gostergesi olarak degerlendirilen tutarlilik katsayilart

degerlerine gore 6lcegin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu anlagilmaktadir.

3.3.3. Anne-Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen, Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan
revizyonu yapilan &lgek kullanilmistir. Olgek toplamda 40 maddeden olusmaktadir. Bu
Olcekte; tic alt boyut degerlendirilmektedir. Bunlar; demokratik, koruyucu ve otoriter anne
baba tutumlaridir. 15 maddesi koruyucu-istek¢i tutumlari, 10 maddesi de otoriter tutumlari
ve 15 maddesi demokratik tutumlar1 dlgmek igin kullanilmaktadir. Olgekteki maddelere
verilen cevaplarin 5°li likert olarak derecelenmesi bulunmaktadir. Dereceleme: Hi¢ uygun
degil (1), Cok az uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4), Tamamen uygun (5)
siklarindan birinin isaretlenmesiyle ve ardindan 6l¢ek degerlendirmesinde de bu likertlerin

puanlanmasina gore yapilmaktadir.

Bu ol¢ek icin verilen cevaplarin yorumlanmasi ise su sekildedir: Puanlarin
degerlendirilmesinde dogru bir orant1 s6z konusudur. Yani Olcekteki alt boyutlara gore
puanlar yiikseldikg¢e bireylerin anne babalarinin tutumlarini algilama diizeyleri de artmakta
ancak puanlar distiikkge, bireylerin anne babalarimi bahsedilen tutumlara sahip olarak
algilama diizeyleri de azalmaktadir. Olgegin giivenilirlik ¢alismalarinda demokratik tutum
icin tespit edilen i¢ tutarlilik katsayisi 0.89°dur. Koruyucu-istek¢i tutum igin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.82°dir. Otoriter tutum sergileyen model i¢in i¢ tutarhilik katsayist 0.78°dir
(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).
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Yapilan bu arastirmada 6lgegin; demokratik tutum alt boyutu i¢in Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .93, koruyucu istek¢i tutum alt boyutu i¢in Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0.87, otoriter tutum alt boyutu i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.86
Olcegin tamamu icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,85 olarak hesaplanmistir.
Giivenilirligin gdostergesi olarak degerlendirilen tutarlilik katsayilar1 degerlerine gore ‘ Anne-

Baba Tutumu Olgegi’ nin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu anlasilmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Olgekleri olusturan veya gelistiren akademisyenlerden izin alindiktan
sonra arastirmanin uygulanabilmesi icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nden etik
onay alinarak baslamistir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nden etik onayin
almmasindan sonra gerekli izinler Canakkale I Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinmustir.
Olgekler okul ydneticilerine, katilimcilara ve velilere gerekli bilgilendirmeler yapilarak
goniilliiliik esasina dayali olarak Ogrencilere Aralik 2021- Subat 2022 tarihleri arasinda
online uygulanmistir. Katilimcilarin isimleri herhangi bir arastirma formunda ve dlgeginde

yer almamustir. Cevaplarin sadece arastirma i¢in kullanilacagi katilimcilara ifade edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for social Sciences)
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilimi, ¢arpiklik-
basiklik degerlerinden kontrol edilmistir. Normal dagilim gosterdigine karar verilen verilere
uygun parametrik testler uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici

istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma degerleri kullanilmistir.

Frekans analizi ile katilimcilara ait demografik bilgilerin dagilimi incelenmistir.
Anne baba tutum 6lcegi ve duygular1 yonetme becerileri dl¢eginin cinsiyet, sinif, beraber
yasanilan kigiye gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1
bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Anne baba tutum 6l¢egi ve duygulari yonetme
becerileri 6l¢eginin kardes sayisi, gelir, anne-baba hayatta olma, anne-baba egitim durumu,
anne-baba birliktelik durumu ve yakin iligki anlamina goére ortalamalar1 ve bu ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Anlamli
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farklilik gosteren durumlarda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla TUKEY testi uygulanmistir. Arastirmacilarin vVaryanslarin esit olmast durumunda
secebilecegi ¢coklu karsilastirma testlerinden biri TUKEY testi olarak bilinmektedir (Kayri,
2009). Anne baba tutum oOlgegi ile duygular1 yonetme becerileri 6lgegi arasindaki iliski

korelasyon analizi ile incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda, 6grencilerin demografik bilgileri, anne-baba tutumlar1 ve

duygu yonetimi becerileri ile ilgili elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Demografik Bilgilere Ait Bulgular

Katilimcilara ait demografik bilgilerin dagilimi frekans analizi ile incelenmis ve

sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Ankete katilan 6grencilerin sosyodemografik yapilarina iligkin dagilim1

n %
o Erkek 176 48,1
Cinsiyet Kiz 190 51,9
Toplam 366 100,0
Tek ¢ocuk 52 14,2
2 kardes 242 66,1
Kardes Sayisi 3 kardes 62 16,9
4 ve daha fazla kardes 10 2,7
Toplam 366 100,0
15 195 53,3
16 3 8
Yas 17 94 25,7
18 74 20,2
Toplam 366 100,0
9 199 54,4
Sinif 12 167 45,6
Toplam 366 100,0
Okur yazar degil 65 17,8
[kokul 29 7,9
Anne egitim diizeyi Ortaokul 99 27,0
Lise 138 37,7
Universite 35 9,6
Toplam 366 100,0
Okur yazar degil 37 10,1
flkokul 24 6,6
Baba egitim diizeyi O_rtaokul 111 30,3
Lise 150 41,0
Universite 44 12,0
Toplam 366 100,0
s Evliler 337 92,1
Anne baba birliktelik Bosandilar o4 6.6
durumu Bosanmadilar fakat ayr1 yastyorlar 5 1,4
Toplam 366 100,0

Katilimeilarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde erkeklerin orani yiizde 48,1,
kizlarin orami yiizde 51,9°dur. Kardes sayisina gore dagilim incelendiginde tek ¢ocuk
olanlarin orani ylizde 14,2, 2 kardes olanlarin orani yiizde 66,1, 3 kardes olanlarin orant
yiizde 16,9, 4 ve daha fazla kardes olanlarin oran1 yiizde 2,7°dir. Yas dagilimi incelendiginde
15 yasinda olanlarin orani yiizde 53,3, 16 yasinda olanlarin orani yiizde 0,8, 17 yasinda
olanlarin orani yilizde 25,7, 18 yasinda olanlarin oran1 yiizde 20,2’dir. Katilimeilarin ytizde

54,4’1 9. Sinif, yiizde 45,6’s1 ise 12. Smuftir. Anne egitim diizeyi dagilimi incelendiginde
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annesi okuryazar olmayanlarin orani yiizde 17,8, ilkokul mezunu olanlarin orani yiizde 7,9,
ortaokul mezunu olanlarin orani ylizde 27, lise mezunu olanlarin orani yiizde 37,7, iiniversite
mezunu olanlarin orani ise yiizde 9,6 dir. Baba egitim diizeyi dagilimi incelendiginde babasi
okur yazar olmayanlarin orani yiizde 10,1, ilkokul mezunu olanlarin orami yilizde 6,6,
ortaokul mezunu olanlarin orani ylizde 30,3, lise mezunu olanlarin orani1 yiizde 41, iiniversite
mezunu olanlarin orani ise yiizde 12’dir. Anne baba birliktelik durumu incelendiginde ailesi
evli olanlarin orani yiizde 92,1, bosananlarin orani1 ylizde 6,6, bosanmayip ayri yagsayanlarin

orani ise yiizde 1,4 tiir.

Tablo 2
Ankete katilan 6grencilerin anne babalarinin sosyodemografik yapilarina iliskin dagilimi
n %
Ikisi de hayatta 356 97,3
Aile sag olma durumu Annem sag babam 61di 8 2,2
Babam sag annem 6ldii 2 5
Toplam 366 100,0
Cok kotii 4 1,1
Koti 10 2,7
Gelir diizeyi Qrta 183 50,0
Iyi 160 437
Cok iyi 9 2,5
Toplam 366 100,0
Aile 241 65,8
Beraber yasanilan Kisi Yurt 125 34,2
Toplam 366 100,0
) o Var 328 89,6
Kendine ait bir oda Yok 33 10,4
Toplam 366 100,0
Anne 186 50,8
Baba 39 10,7
Birlikte en ¢ok vakit gecirilen kisi Kardes 133 36,3
Arkadas 8 2,2
Toplam 366 100,0

Anne ve babasinin her ikisi de sag olanlarin orani yiizde 97,3’tiir. Gelir diizeyine gore
dagilim incelendiginde geliri ¢ok kotii olanlarin orani yiizdel,1, koti olanlarin orani yiizde
2,7, orta diizeyde olanlarin orani yiizde 50 olup iyi olanlarin orani yilizde 43,7, ¢ok iyi
olanlarin oran1 ise ylizde 2,5’tir. Beraber yasanilan kisi dagilimi incelendiginde

katilimeilarin yiizde 65,81 ailesi ile yiizde 34,2’si ise yurtta yasamaktadir. Katilimcilarin
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ylizde 89,6’sinin kendine ait bir odast bulunurken, yilizde 10,4’{iniin kendine ait odas1

bulunmamaktadir.

Tablo 3

Ankete katilan 6grencilerin aile katilimli yemek yeme ve yakin iliski anlami dagilimi

n %

Evet 309 84,4

Aile katihmh yemek yeme Hayir 57 15,6
Toplam 366 100,0
Birbirine destek olmak 166 454
Birinden hoslaniyor ilgi 13 3,6

Yakn iliski anlami Birlikte eglenceli vakit 90 24,6
Uyumlu olmak 49 13,4
Sirdas olmak 48 13,1
Toplam 366 100,0

Katilimcilarin birlikte en ¢ok vakit gecirdikleri kisi incelendiginde en ¢ok annesi ile
vakit gecirenlerin oram yiizde 50,8, en ¢ok babasi ile vakit gecirenlerin orani yiizde 10,7,
kardesi ile vakit gecirenlerin orani yiizde 36,3, arkadas: ile vakit gecirenlerin orani yilizde
2,2°dir. Yemeklerini aile katilimli olarak yiyenlerin orani yiizde 84,4, yemeyenlerin orani
yiizde 15,6°dir. Katilimeilara yakin iliskinin anlami soruldugunda; birbirine destek olmak
olarak ifade edenlerin oran1 yiizde 45,4, birinden hoglaniyor, ilgi duyuyor olmak yiizde 3,6,
birlikte eglenceli vakit ge¢irmek olarak belirtenlerin oran1 yiizde 24,6, uyumlu olmak olarak

belirtenlerin oran1 ylizde 13,4, sirdas olmak olarak belirtenlerin oran1 yiizde 13,1°dir.

4.2. Anne Baba Tutum Olgegine Ait Tamimlayici istatistiksel Bulgular

Ogrencilerin anne baba tutumlari 6lgeginden aldiklar puanlar, {i¢ alt dlgege gore
gruplandirilmistir. Anne baba tutum 6lgeginin alt boyutlarina ait ortalama ve standart sapma
gibi tanimlayici istatistiksel veriler hesaplanmistir. Her alt boyut i¢in aritmetik ortalamadan
-1 standart sapmanin altindaki degerlerin diislik tutumu, aritmetik ortalamanin 1 standart
sapma {Ustiindeki deger ile 1 standart sapma altindaki degerler arasinda kalan puanlar alt
Olcegin ortalama tutumu, aritmetik ortalamanin +1 standart sapmanin {stiinde olan
degerlerin alt 6l¢ekle ilgili yiiksek diizeyi gosterdigi kabul edilerek elde edilen veriler Tablo

4’da verilmistir.

34



Tablo 4

Anne baba tutum Sl¢eginin alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikler

Alt Boyutlar n Endisiik Enyiiksek X ss
. Dusiik 45ve dahaaz
_'?EE?:]“at'k 366 16 75 5810 11,98 Orta 46-69 arasi

Yiksek 70 ve uzeri

Dusiik 20 ve dahaaz
366 14 70 31,85 990 Orta 21-41 arasi
Yiiksek 42 ve iizeri

Koruyucu Istekgi
Tutum

Diisik 11 vedahaaz
Otoriter Tutum 366 10 50 18,88 7,45 Orta 12-27arasi

Yiksek 28 ve lizeri

Tablo 4’e gére demokratik anne baba tutumu alt 61¢eginden yaklasik 45 puan ve daha
az puan alanlarin az diizeyde, 46 puan ve 69 puan arasinda puan alanlarin orta diizeyde, 70
puan ve iizerinde puan alanlarin ise yiiksek diizeyde demokratik anne baba tutumuna sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Koruyucu/ istek¢i anne baba tutumu alt 6l¢ceginden yaklasik 20 puan ve daha az puan
alanlarin az diizeyde, 21 puan ve 41 puan arasinda puan alanlarin orta diizeyde, 42 puan ve
tizerinde puan alanlarin ise yiiksek diizeyde koruyucu/ istek¢i anne baba tutumuna sahip

olduklar1 sdylenebilir.
Otoriter anne baba tutumu alt 6l¢eginden yaklasik 11 puan ve daha az puan alanlar

az diizeyde, 12 puan ve 27 puan arasinda puan alanlarin orta diizeyde, 28 puan ve iizerinde

puan alanlarin ise yiiksek diizeyde otoriter anne baba tutumuna sahip olduklar1 sdylenebilir.
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4.3. Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegine Ait Tammmlayici Istatistiksel
Bulgular

Duygular1 yonetme becerileri 6lgeginin alt boyutlarina ait ortalama ve standart sapma

gibi tanimlayici istatistiksel bulgulara ait veriler Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5
Duygular1 yonetme becerileri 6l¢geginin alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikler

Alt Boyutlar n Endiisiik Enyiiksek X ss
Sozel olarak ifade edebilme 366 7 35 23,28 5,81
Duygular oldugu gibi gosterebilme 366 7 29 20,33 3,78
Olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme 366 4 20 12,08 3,33
Basa ¢cikma 366 4 20 1291 2,88
Ofke yonetimi 366 3 15 9,74 2,82

Tablo 5’e gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin sozel olarak ifade edebilme alt
boyutuna iliskin ortalama puan X =23,28°dir. S6zel olarak ifade edebilme alt boyutu 7-35
araliginda degismektedir. Ogrencilerin sdzel olarak ifade edebilme becerisi yeterlik ortalama
puanlar1 orta puanin (17,5) istiindedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sdzel olarak ifade

edebilme yeterliklerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin duygular1 oldugu gibi gosterebilme alt boyutuna
iliskin ortalama puan X =20,33’tiir. Duygular1 oldugu gibi ifade edebilme alt boyutu 7-29
araliginda degismektedir. Ogrencilerin duygular1 oldugu gibi gdsterebilme becerisi yeterlik
ortalama puanlar1 orta puan (14,5) istiindedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin duygular

oldugu gibi gosterebilme diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme alt
boyutuna iliskin ortalama puan X =12,08’diir. Olumsuz bedensel tepkileri oldugu gibi alt
boyutu 4-20 araliginda degismektedir. Ogrencilerin olumsuz bedensel tepkileri kontrol
edebilme becerisi yeterlik ortalama puanlar1 orta puanin (10) tistiindedir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme yeterliklerinin oldugu ifade
edilebilir.

36



Arastirmaya katilan 6grencilerin basa ¢ikma alt boyutuna iliskin ortalama puan X
=12,91"dir. Basa ¢ikma alt boyutu 4-20 araliginda degismektedir. Ogrencilerin basa ¢ikma
becerisi yeterlik ortalama puanlar1 orta puanin (10) istiindedir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin basa ¢ikma yeterliklerinin oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6fke yonetimi alt boyutuna iliskin ortalama puan X
=9,74’tiir. Ofke yonetimi alt boyutu 3-15 araliginda degismektedir. Ogrencilerin 6fke
yonetimi becerisi yeterlik ortalama puanlar1 orta puanin (7,5) istiindedir. Arastirmaya

katilan 6grencilerin 6fke yonetimi yeterliklerinin oldugu ifade edilebilir.

4.4. Anne Baba Tutum Olgcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olgeginin
Cinsiyete Gore Degisimi ile ilgili Bulgular

Anne baba tutum 06lgegi ve duygulart yonetme becerileri 0lgeginin cinsiyete gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplar t
testi ile incelenmistir. Anne Baba Tutum Olgeginden elde edilen veriler Tablo 6’da, Duygu

Yénetme Becerileri Olgeginden elde edilen veriler Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6
Anne baba tutum 6l¢eginin cinsiyete gore degisimi dagilimi
Alt Boyutlar n X ss sd t P
_ Erkek 176 58,46 11,74
Demokratik Tutum Kiz 190 57,77 1223 365 030 0,58

Toplam 366 58,10 11,98
. Erkek 176 31,46 9,25
Koruyucu Istek¢i Tutum ¢, 190 32,21 1047 365 0,52 0,46
Toplam 366 31,85 9,90
Erkek 176 18,87 7,43
Otoriter Tutum Kiz 190 18,88 747 365 000 098

Toplam 366 18,88 7,45

Anne baba tutum 6l¢eginin cinsiyete gore degisimi incelendiginde demokratik tutum
(t=es) =0,30; p=0,58 ), koruyucu istek¢i tutum (t(zes)=0,52; p=0,46 ), otoriter tutum (tees
y=0,00; p=98), anlaml diizeyde farklilik géstermedigi goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade

ile kiz ve erkeklerin anne baba tutum 6lcegi alt boyutlari diizeyleri aynidir denilebilir.
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Tablo 7

Duygular1 yonetme becerileri 6l¢eginin cinsiyete gére degisimi dagilimi

Alt Boyutlar n X ss sd t P

Sozel olarak ifade Erkek 176 24,19 5,68

edebilme Kiz 190 2244 581 365 847 0,00*
Toplam 366 23,28 5,81

Duygulari oldugu gibi Erkek 176 21,03 3,37

) . Kiz 190 19,68 4,01 365 11,92 0,00*

gosterebilme Toplam 366 20,33 378

Olumsuz bedensel Erkek 176 13,39 3,23

tepkileri kontrol edebilme Kz 19 1087 295 36> 6060 0007
Toplam 366 12,08 3,33
Erkek 176 1341 2,96

Basa ¢cikma Kiz 190 12,44 273 365 10,59 0,00*
Toplam 366 1291 2,88

) Erkek 176 9,95 3,12

Ofke yonetimi Kiz 190 9,54 2,51 365 1,90 0,16
Toplam 366 9,74 2,82

*p<0,05

Duygular1 yonetme becerileri dlgeginin cinsiyete gore degisimi incelendiginde sozel

olarak ifade edebilme (t@e5=8.,47; p=0,00), duygular1 oldugu gibi gosterebilme (tz65=11,92;

p=0,00), olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme (tz65=60,60; p=0,00) ve basa ¢ikma

(teesy= 10,59; p=0,00) alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi

goriiliirken (p<0,05), oOtke yonetiminin (t365=10,59; p=0,00) anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmiistiir. Erkeklerin sozel olarak ifade edebilme, duygulart oldugu gibi

gosterebilme, olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme ve basa ¢ikma diizeylerinin

kizlardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.5. Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olgeginin
Kardes Sayisina Gore Degisimi ile Tlgili Bulgular

Anne baba tutum 6l¢egi ve duygular1 yonetme becerilerin 6lgeginin kardes sayisina
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigr tek yonli
varyans analizi ile incelenmistir. Anne Baba Tutum Olgeginden elde edilen veriler Tablo

8’de, Duygu Yénetme Becerileri Olgeginden elde edilen veriler Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 8
Anne baba tutum 6lgeginin kardes sayisina gore dagilimi
Alt Boyutlar n X ss sd F p
Tek ¢cocuk 52 61,2 10,8
2 kardes 242 585 12,0
Demokratik Tutum 3 kardes 62 549 11,8 365 3,36 0,02*
4 ve daha fazlakardes 10 52,9 14,2
Toplam 366 58,1 12,0
Tek ¢ocuk 52 31,3 9,8
Koruyucu Istekgi 2 kardes 242 31,4 99
Tutum 3 kardes 62 333 10,1 365 123 0,29
4 ve daha fazlakardes 10 36,0 9,4
Toplam 366 31,8 99
Tek ¢ocuk 52 174 6,8
] 2 kardes 242 18,7 7,4
Otoriter Tutum 3 kardes 62 204 7.9 365 1,87 0,13
4 ve daha fazlakardes 10 21,2 6,9
Toplam 366 189 74
*p<0,05

Anne baba tutum 6l¢eginin kardes sayisina gore degisimi incelendigine demokratik
tutum alt boyutunun kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken
(F3:365=3,36; p=0,02), koruyucu istek¢i tutum (F@3:365=1,23; p=0,29) ve otoriter tutumun
(F@:365=1,87; p=0,13) kardes sayisina goére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmiistiir(p>0,05). Anlamli farklilik gosteren demokratik tutum alt boyutu i¢in farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan TUKEY testi sonuglarina gore;
tek cocuklu olanlarin demokratik tutum diizeyi 3 kardes ve 4 ve daha fazla kardes olanlardan
anlaml derecede daha yiiksektir. Ek olarak 2 kardes olanlarin demokratik tutum diizeyi 3

kardes olanlardan anlaml1 derecede daha ytiksektir.
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Tablo 9

Duygular1 yonetme becerilerin dlgeginin kardes sayisina gore dagilimi

Alt Boyutlar n X ss  sd F P
Tek ¢ocuk 52 250 57
Sozel olarak ifade 2 kardes 242 23,3 5.8
edebilme 3 kardes 62 222 56 365 247 006
4 ve daha fazla 10 21,7 74
Toplam 366 233 58
Tek ¢ocuk 52 208 3,6
Duygulari oldugu 2 kardes 242 20,3 4,0
gibi gosterebilme 3 kardes 62 201 32 965 0.4 0.70
4 ve daha fazla 10 195 39
Toplam 366 20,3 38
Olumsuz bedensel Tek gocuk 52 126 32
2 kardes 242 12,1 3,3
tepkileri kontrol 3 kardes 62 117 35 365 09 0,41
edebilme 4 ve daha fazla 10 111 32
Toplam 366 12,1 3,3
Tek ¢ocuk 52 13,4 2,8
2 kardes 242 128 29
Basa ¢cikma 3 kardes 62 130 29 365 0,74 0,52
4 ve daha fazla 10 125 29
Toplam 366 129 29
Tek ¢ocuk 52 9,6 3,2
. L 2 kardes 242 9,8 2,7
Ofke yonetimi 3 kardes 62 9,5 2.9 365 0,34 0,79
4 ve daha fazla 10 97 35
Toplam 366 97 28

Duygular1 yonetme becerileri 6lgeginin kardes sayisina gore degisimi incelendiginde
sozel olarak ifade edebilme (F(s;365=2,47; p=0,06), duygular1 oldugu gibi gdsterebilme
(F3:365=0,46; p=0,70), olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme (F(:3655=0,95; p=0,414),
basa ¢ikma (F(3:365=0,74; p=0,52), ofke yonetimi (F(3:365=0,34; p=0,79) Olcek alt
boyutlarinin  kardes sayisina gére anlamlhi  diizeyde farklilik  gostermedigi
goriilmiistiir(p>0,05). Diger bir ifade ile farkli kardes sayisina sahip olanlarin duygular

yonetme becerileri alt boyutlar1 ayni diizeydedir denilebilir.
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4.6. Anne Baba Tutum Ol¢egi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olgeginin Siifa

Gére Degisimi ile Tlgili Bulgular

Anne baba tutum 06l¢egi ve duygulart yonetme becerileri Olgeginin sinifa gore

ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t

testi ile incelenmistir. Anne Baba Tutum Olgeginden elde edilen veriler Tablo 10°da, Duygu

Yénetme Becerileri Olgeginden elde edilen veriler Tablo 11° de verilmistir.

Tablo 10

Anne baba tutum 6l¢eginin sinifa gore dagilimi

Alt Boyutlar n X ss sd t p
_ 9 199 5753 12,26
Demokratik Tutum 12 167 58,78 1165 365 0,98 0,32
Toplam 366 58,10 11,98
. 9 199 3385 10,31
Koruyucu Istek¢i Tutum 19 167 29,47 8,83 365 18,66 0,00*
Toplam 366 31,85 9,90
_ 9 199 20,09 7,83
Otoriter Tutum 12 167 17,43 6,70 365 11,93 0,00*
Toplam 366 18,88 7,45
*p<0,05

Anne baba tutum o&lgeginin sinifa gére degisimi incelendiginde koruyucu istekei

tutum (tz65=18,66; p=0,00) ve otoriter tutum (tzes=11,93; p=0,00) diizeylerinin sinifa gore

anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken(p<0,05), demokratik tutum diizeyinin sinifa

gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (tzes)=0,98; p=0,32). 9. smiflarin

koruyucu istek¢i tutum ve otoriter tutum diizeyleri 12. Siniflardan anlamli derecede daha

yiiksektir.
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Tablo 11

Duygular1 yonetme becerileri 6lgeginin sinifa gore degisimi dagilimi

Alt Boyutlar n X ss sd t p
9 199 23,03 6,05

Sozel olarak ifade edebilme 12 167 23,59 551 365 0,86 0,35
Toplam 366 23,28 5,81

Duygulari oldugu gibi 9 199 20,17 3,82

} . 12 167 2052 3,73 365 078 037

gosterebilme Toplam 366 2033 3.78

Olumsuz bedensel tepkileri 9 199 1249 3,49

kontrol edebilme 12 167 1159 308 365 663 00
Toplam 366 12,08 3,33
9 199 1284 2,84

Basa ¢ikma 12 167 12,98 292 365 020 0,65
Toplam 366 12,91 2,88

) 9 199 9,63 285

Ofke yonetimi 12 167 9,86 2,79 365 0,59 0,44

Toplam 366 9,74 2,82

*p<0,05

Duygular1 yonetme becerileri Olgeginin smifa gore degisimi incelendiginde;
Olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme alt boyutunun sinifa gére anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi goriiliirken (t(365=06,63; p=0,01 ), diger alt boyutlarin sinifa gére anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi gorilmiistir (p>0,05). 9. Siniflarin olumsuz bedensel

tepkileri kontrol edebilme diizeyi 12. Siniflardan anlamli derecede daha ytiksektir.

4.7. Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olgeginin Anne

Egitim Durumuna Gére Degisimi ile Tlgili Bulgular

Anne baba tutum 0&lgegi ve duygulart yonetme becerileri dl¢eginin anne egitim
durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek
yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Anne Baba Tutum Olgeginden elde edilen veriler
Tablo 12°de, Duygu Y&netme Becerileri Olgeginden elde edilen veriler Tablo 13°de

verilmistir.
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Tablo 12

Anne baba tutum 6l¢eginin anne egitim durumuna dagilimi

Alt Boyutlar n X ss F P
Okur yazar degil 65 55,11 13,38
Ilkokul 29 56,14 11,98
Demokratik Tutum ~Ortaokul 99 5889 1186 365 235 0,05
Lise 138 59,88 10,82
Universite 35 56,06 13,04
Toplam 366 58,10 11,98
Okur yazar degil 65 30,75 9,62
Koruyucu istekci [kokul 29 29,97 6,93
Ortaokul 99 32,26 10,15 345 0,94 0,44
Tutum Lise 138 31,91 10,05
Universite 35 34,06 11,08
Toplam 366 31,85 9,90
Okur yazar degil 65 18,38 7,09
[lkokul 29 18,66 6,58
Otoriter Tutum  Ortaokul 9 1804 684 365 296  0,02*
Lise 138 18,75 7,21
Universite 35 2286 10,09
Toplam 366 18,88 7,45

*p<0,05

Anne baba tutum Olgeginin anne egitim durumuna gore degisimi incelendiginde
otoriter tutum alt boyutunun anlaml diizeyde farklilik gdsterdigi goriiliirken (F(4;365=2,96;
p=0,02), demokratik tutum (F;365=2,36; p=0,05) ve koruyucu istek¢i tutum (F(s;365=0,94;
p=0,44) alt boyutunun anne egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi
goriilmiistiir(p>0,05). Anlaml farklilik gésteren otoriter tutum alt boyutu i¢in farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan TUKEY testi sonuglarma gore;
annesi Universite mezunu olanlarin anne baba otoriter tutum diizeyi annesi diger egitim

diizeyine sahip kisilerin anne baba otoriter tutum diizeyinden anlamli derecede daha

yuksektir.
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Tablo 13

Duygular1 yonetme becerileri 6lgeginin anne egitim durumuna goére degisimi dagilimi

Alt Boyutlar n X ss sd F P
Okuryazar degil 65 23,06 5,80
. . Ilkokul 29 22,17 5,31
Sozel olarakifade  oreaokul 99 2325 576 365 Q42 079
edebilme Lise 138 23,64 591
Universite 35 2329 6,13
Toplam 366 23,28 5,81
Okuryazar degil 65 20,02 4,11
Duygular1 oldugu gibi Ilkokul 29 1959 4,07
O_rtaokul 99 20,92 3,87 365 1,19 0,31
gosterebilme Lise 138 20,36 3,48
Universite 35 19,77 3,67
Toplam 366 20,33 3,78
Okuryazar degil 65 12,37 3,03
Olumsuz bedensel flkokul 29 1214 272
tepkileri kontrol Ortaokul 99 1187 336 365 027 0,89
) Lise 138 12,14 3,53
edebilme Universite 35 11,86 3,58
Toplam 366 12,08 3,33
Okuryazar degil 65 1266 3,11
Tlkokul 29 11,72 2,78
Basa ¢ikma O_rtaokul 99 12,88 2,65 345 2,03 0,09
Lise 138 13,30 2,90
Universite 35 12,86 2,84
Toplam 366 1291 2,88
Okuryazar degil 65 9,69 2,99
Ilkokul 29 9,07 264
Ofke yonetimi Ortaokul 9 979 252 365 067 061
Lise 138 9,93 2,88
Universite 35 946 3,24
Toplam 366 9,74 282

Duygular1 yonetme becerileri O6l¢eginin anne egitim durumuna goére degisimi
incelendiginde; sozel olarak ifade edebilme (F4;365=0,42; p=0,79), duygular1 oldugu gibi
gosterebilme (Fu;ze5=1,19; p=0,31), olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme
(F4:365=0,27; p=0,89), basa cikma (F4;365=2,03; p=0,09), dfke yonetimi (F4;365=0,67;
p=0,61) alt boyutlarinin anne egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Diger bir ifade ile annesi farkli egitim diizeyine sahip kisilerin duygular

yonetme becerileri dl¢egi alt boyutlar: diizeyleri ayni seviyededir denilebilir.
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4.8. Anne Baba Tutum Olgegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olceginin Baba

Egitim Durumuna Gére Degisimi ile Tlgili Bulgular

Anne baba tutum oOlgegi ve duygulari yonetme becerileri Olgeginin baba egitim
durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 tek
yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Anne Baba Tutum Olgeginden elde edilen veriler
Tablo 14’de, Duygu Yonetme Becerileri Olgeginden elde edilen veriler Tablo 15°de

verilmistir.

Tablo 14

Anne baba tutum 6l¢eginin baba egitim durumuna gore dagilimi

Alt Boyutlar n X ss sd F p
Okur yazar degil 37 55,16 14,44
Ilkokul 24 5796 12,34
Demokratik Tutum ~ Ortaokul 1115681 1243 365 177 0,13
Lise 150 59,92 11,12
Universite 44 57,70 10,76
Toplam 366 58,10 11,98
Okur yazar degil 37 30,11 8,87
Koruyucu istekci Ilkokul 24 29,58 6,59
Ortaokul 111 32,96 10,23 365 517 0,00*
Tutum Lise 150 30,29 9,17
Universite 44 37,07 11,74
Toplam 366 31,85 9,90
Okur yazar degil 37 17,49 6,62
Ilkokul 24 16,96 5,50
Otoriter Tutum Ortaokul 111 1911 746 365 4,61 0,00*
Lise 150 18,15 6,88
Universite 44 22,98 9,39
Toplam 366 18,88 7,45

*p<0,05

Anne baba tutum Olgeginin baba egitim durumuna gore degisimi incelendiginde;
koruyucu istek¢i tutum (F;365=5,17; p=0,00) ve otoriter tutum (Fa;365=4,61; p=0,00)
diizeylerinin baba egitim durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi, demokratik
tutum alt boyutunun ise (F@:365=1,77; p=0,13) anlamli farklilik géstermedigi gortilmiistiir.
Anlamli farklilik gosteren koruyucu istek¢i tutum ve otoriter tutum alt boyutlari igin
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina

gore; Koruyucu istek¢i tutum igin; babasi liniversite mezunu olanlarin anne babalarinin
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koruyucu istek¢i tutum diizeyi babasi diger egitim diizeyine sahip kisilerin anne baba
koruyucu istek¢i tutum diizeyinden anlamli derecede daha ytiksektir. Ek olarak babasi
ortaokul mezunu olanlarin anne baba koruyucu istek¢i tutum diizeyi babasi lise mezunu
olanlarin koruyucu istek¢i tutum diizeyinden anlamli derecede daha yliksektir. Otoriter
tutum igin babasi liniversite mezunu olanlarin anne babalarinin otoriter tutum diizeyi babasi

diger egitim diizeyine sahip kisilerin anne baba koruyucu istek¢i tutum diizeyinden anlamli

derecede daha yiiksektir.
Tablo 15
Duygular1 yonetme becerileri 6lgeginin baba egitim durumuna gore degisiminin dagilimi
Alt Boyutlar n X ss  sd F p
Okur yazar degil 37 22,76 6,82
. . [kokul 24 2150 4,57
Stzel olaralggde Ortaokul 111 2321 560 ggz 085 049
edebilme Lise 150 23,60 5,47
Universite 44 2382 7,05
Toplam 366 23,28 5,81
Okur yazar degil 37 20,51 4,49
Duygulart oldugu gibi Ilkokul 24 20,63 3,94
O_rtaokul 111 19,74 3,85 365 1,60 0,17
gosterebilme Lise 150 20,83 3,58
Universite 44 19,82 3,39
Toplam 366 20,33 3,78
Okur yazar degil 37 12,41 3,18
Olumsuz bedensel flkokul 24 11,29 3,38
tepkileri kontrol Ortaokul 111 1181 320 365 1,13 0,34
) Lise 150 12,43 3,24
edebilme Universite 44 11,73 3,98
Toplam 366 12,08 3,33
Okur yazar degil 37 12,78 2,81
Ikokul 24 12,08 2,87
Basa ¢ikma O_rtaokul 111 13,04 3,20 365 0,78 0,53
Lise 150 13,06 2,50
Universite 44 1261 3,28
Toplam 366 1291 2,88
Okur yazar degil 37 10,08 2,76
Ikokul 24 9,04 2,73
Ofke yénetimi Ortaokul 111 936 284 365 5,0 o6
Lise 150 10,18 2,64
Universite 44 9,27 3,27
Toplam 366 9,74 282
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Duygular1 yonetme becerileri 6l¢eginin baba egitim durumuna gore degisimi
incelendiginde; sozel olarak ifade edebilme (F4:365=0,85; p=0,49), duygular1 oldugu gibi
gosterebilme (F4;365=1,60; p=0,17), olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme
(F@:365=1,13; p=0,34), basa ¢ikma (F;365=0,78; p=0,53) ve ofke yonetimi (F(s;365=2,25;
p=0,06) alt boyutlarinin baba egitim durumuna gdre anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmiistiir (p>0,05). Diger bir ifade ile babasi farkli egitim diizeyine sahip kisilerin

duygular1 yonetme becerileri 6lgegi alt boyutlar1 diizeyleri ayni seviyededir denilebilir.

4.9. Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olceginin Anne

Baba Birliktelik Durumuna Gére Degisimi ile Tlgili Bulgular

Anne baba tutum o6lcegi ve duygulart yonetme becerileri 6l¢eginin anne baba
birliktelik egitim durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli
olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Anne Baba Tutum Olgeginden elde
edilen veriler Tablo 16°da, Duygu Y&netme Becerileri Olgeginden elde edilen veriler Tablo

17°de verilmistir.

Tablo 16

Anne baba tutum 6l¢eginin anne baba birliktelik durumuna gére dagilimi

Alt Boyutlar n X ss  sd F p
Evliler 337 58,2 11,6

Demokratik Tutum Bosandilar 24562 169 365 044 0,63
Bosanmadilar fakat 5 60,8 11,2
Toplam 366 58,1 12,0

K isteke Evliler 337 319 99

oruyten ISIeRel Bosandilar 24 306 112 365 028 075

Tutum Bosanmadilar fakat 5 33,6 5,2
Toplam 366 31,8 99
Evliler 337 188 7.4

Otoriter Tutum ~ Bosandilar 24 195 86 365 033 071
Bosanmadilar fakat 5 212 8,1
Toplam 366 189 74

Anne baba tutum Olgeginin anne baba birliktelik durumuna gore degisimi
incelendiginde demokratik tutum (F2:365=0,44; p=0,63), koruyucu istek¢i tutum
(F2;365=0,28; p=0,75) ve otoriter tutum (F(2;365=0,33; p=0,71) alt boyutlarinin anne baba

birliktelik durumuna gére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05).
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Diger bir ifade ile anne babasi evli olan, bosanan ya da ayr1 yasayanlarin anne baba tutum

Olcegi alt boyut diizeyleri ayn1 seviyededir denilebilir.

Tablo 17
Duygular1 yonetme becerileri 6lgeginin anne baba birliktelik durumuna gore degisiminin
dagilimi1
Alt Boyutlar n X ss sd F P
Evliler 337 233 58
Sozel olarak ifade Bosandilar 24 235 6,3
) 365 0,03 0,96
edebilme Bosanmadilar 5 228 34
Toplam 366 233 58
Evliler 337 204 38
Duygulari oldugu gibi B dil 24 198 3,7
e sug 4y 365 032 072
gosterebilme Bosanmadilar 5 196 34
Toplam 366 20,3 3,8
Olumsuz bedensel Eviiler 3302105
o B dil 24 113 3,6
tepkileri kontrol e 365 091 0,40
) Bosanmadilar 5 114 40
edebilme
Toplam 366 121 3,3
Evliler 337 129 29
B dil 24 132 3.1
Basa ¢ikma osandrat 365 046 0,62
Bosanmadilar 5 118 1,3
Toplam 366 129 29
Evliler 337 98 28
.. L. Bosandilar 24 83 34
Ofke yonetimi 365 3,32 0,03*
Bosanmadilar 5 104 15
Toplam 366 9,7 28
*p<0,05

Duygular1 yonetme becerileri Olgeginin anne baba birliktelik durumuna gore
degisimi incelendiginde; 6fke yonetimi (F(2:365=3,32; p= 0,03) alt boyutunun anne baba
birliktelik durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi goriilirken, sozel olarak ifade
edebilme (F(;365=0,03; p=0,96), duygular1 oldugu gibi gosterebilme (F(2:365=0,32; p=0,72),
olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme (F;365=0,91; p=0,40), basa ¢ikma
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(F(2:365=0,46; p=0,62), alt boyutlarinin anne baba birliktelik durumuna gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmistiir(p>0,05).

Anlamli farklilik gosteren 6fke yonetimi alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan
kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; ailesi evli olana
cocuklarinin 6fke kontrolii diizeyi ailesi bosanan ¢ocuklarin 6fke kontrolii tutum diizeyinden

anlamli derecede daha yiiksektir.

4.10. Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olceginin
Gelire Gore Degisimi ile Tlgili Bulgular

Anne baba tutum 06lcegi ve duygulari yonetme becerileri dlgeginin gelire gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii varyans
analizi ile incelenmistir. Anne Baba Tutum Olgeginden elde edilen veriler Tablo 18°de,

Duygu Yénetme Becerileri Olgeginden elde edilen veriler Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 18

Anne baba tutum dl¢eginin gelire gore dagilimi

Alt Boyutlar n X ss sd F p
Cok kotii 4 52,00 23,59
Kot 10 61,20 8,51

Demokratik Tutum ~ Orta 183 56,57 1267 365 235 0,06
Iyi 160 59,46 10,92
Cok 1yi 9 64,44 8,79

Toplam 366 58,10 11,98
Cok kotii 4 2725 457

K i cteked Kotii 10 2810 4,36

oruyncn fstekel Orta 183 3192 1005 365 066 061
Tutum lyi 160 32,02 9,96
Cok iyi 9 3367 11,69

Toplam 366 31,85 9,90
Cokkoti 4 18,25 568

Kotii 10 1640 517
Otoriter Tutum Orta 183 1901 748 365 030 087

lyi 160 1888 7,69

Cok iyi 9 1933 545

Toplam 366 18,88 7,45
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Anne baba tutum 06lgeginin gelire gore degisimi incelendiginde demokratik tutum
(F@:365=2,35; p=0,06), koruyucu istek¢i tutum (F4:365=0,30; p=0,87) ve otoriter tutum
(F4:365=0,30; p=0,87) alt boyutlarinin gelire gére anlamh diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmiistiir(p>0,05). Diger bir ifade ile farkl1 gelir diizeyine sahip kisilerin anne baba tutum

Olgegi diizeyleri ayni seviyededir denilebilir.

Tablo 19

Duygular1 yonetme becerileri 6lgeginin gelire gore degisiminin dagilimi

Alt Boyutlar n X SS sd F p
Cok kotii 4 26,25 8,34

. . Kot 10 24,70 5,46

Sozel olarak ifade Orta 183 2246 581 g 211 007

edebilme Iyi 160 2397 5,62
Cok iyi 9 25,00 7,05

Toplam 366 23,28 5,81
Cok kotii 4 23,50 3,87

Duveulart oldusa eibi <Ot 10 20,40 4,14
uygwiart ofGusu gl Orta 183 20,04 3,93 355 154 018
gosterebilme Iyi 160 20,65 3,42 ’ ’
Cok iyi 9 19,00 5,55
Toplam 366 20,33 3,78
Cokkoti 4 1250 520
Olumsuz bedensel Kotii 10 11,90 4,12
tepkileri kontrol Orta 183 1221 323 365 150 0,20
_ Iyi 160 12,08 3,30
edebilme Cok iyi 9 944 301
Toplam 6 12,08 3,33
Cokkoti 4 1325 222
Kotii 10 13,00 3,33
Basa ¢ikma Qrta 183 12,75 296  3p5 0,43 0,78
Iyi 160 13,11 2,78
Cok iyi 9 12,33 287
Toplam 366 12,91 2,88
Cokkdti 4 975 4,99
Kotii 10 9,80 3,26
Ofke yonetimi Orta 183 946 282 365 164 0,16
yi 160 10,12 2,67
Cok iyi 9 844 350

Toplam 366 9,74 282
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Duygular1 yonetme becerileri 6l¢eginin gelire gore degisimi incelendiginde; sozel
olarak ifade edebilme (F@365=2,11; p=0,07), duygulart oldugu gibi gosterebilme
(Fa;365=1,54; p=0,18), olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme (F;365=1,50; p=0,20),
basa ¢ikma (F;365=0,43; p=0,78), o6fke yonetimi (F;365=1,64; p=0,16) alt boyutlarinin
gelire gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi gorilmiistiir(p>0,05). Diger bir ifade ile
farkli gelir diizeyine sahip kisilerin duygulari yonetme becerileri dlgegi alt boyutlari

diizeyleri ayni seviyededir denilebilir.

4.11. Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olceginin
Beraber Yasamlan Kisiye Gore Degisimi ile Ilgili Bulgular

Anne baba tutum 6lcegi ve duygular1 yonetme becerileri dl¢geginin beraber yasanilan
kisiye gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz
gruplarda t testi ile incelenmistir. Anne Baba Tutum Olgeginden elde edilen veriler Tablo

20°de, Duygu Y&netme Becerileri Olgeginden elde edilen veriler Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 20
Anne baba tutum 6lcegi 6lgeginin beraber yasanilan kisiye gore dagilimi
Alt Boyutlar n X ss sd t P
_ Aile 241 57,09 11,77
Demokratik Tutum Yurt 125 60,06 12,20 365 5,10 0,02*
Toplam 366 58,10 11,98
Koruyucu istekei Aile 241 3261 921
Tutum Yurt 125 30,38 11,00 365 424  0,04*
Toplam 366 31,85 9,90
_ Aile 241 19,39 6,91
Otoriter Tutum Yurt 125 17,88 8,33 365 3,42 0,06

Toplam 366 18,88 7,45

*p<0,05

Anne baba Olgeginin beraber yasanilan kisiye gore degisimi incelendiginde;
demokratik tutum (t@es)=5,10; p=0,02) ve koruyucu istek¢i tutum (tges=4,24; p=0,04)
diizeyi beraber yasanilan kisiye gore degisimi anlamli diizeyde farklilik géstermekte olup,
otoriter tutum alt boyutu (t@zes=3,42; p=0,06) beraber yasanilan kisiye gore anlaml diizeyde
farklilik gostermemektedir(p>0,05). Yurtta yasayanlarin demokratik tutum diizeyi aile ile

yasayanlarin demokratik tutum diizeyinden, aile ile yasayanlarin koruyucu istek¢i tutum
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diizeyi yurtta yasayanlarin koruyucu istek¢i tutum diizeyinden anlamli derecede daha

yiiksektir.
Tablo 21
Duygular1 yonetme becerileri 6lgeginin beraber yasanilan kisiye gore degisiminin dagilimi
Alt Boyutlar n X ss  sd t P
Aile 241 23,17 5,66
Sozel olarak ifade edebilme vt 125 2350 6,10 365 0,25 0,61
Toplam 366 23,28 5,81
Duygulari oldugu gibi Aile 241 20,20 3,78
ssterebilme Yurt 125 2058 3,77 365 08 035
g Toplam 366 20,33 3,78
Olumsuz bedensel tepkileri  Aile 241 12,19 3,30
kontrol edebilme YAl 125 11,87 340 35 073 0.39
Toplam 366 12,08 3,33
Aile 241 12,84 2,98
Basa ¢ikma Yurt 125 13,03 2,67 365 0,35 0,55
Toplam 366 12,91 2,88
. Aile 241 9,80 2,78
Ofke yonetimi Yurt 125 961 2091 365 0,40 0,52

Toplam 366 9,74 2,82

Duygular1 yonetme becerileri 6l¢eginin beraber yasanilan kisiye gore degisimi
incelendiginde; sozel olarak ifade edebilme (tges5=0,25; p=0,61), duygular1 oldugu gibi
gosterebilme (t(365=0,85; p=0,35), olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme (tze5=0,73;
p=0,39), basa ¢ikma (t(365=0,35; p=0,55), 6fke yonetimi (tze5=0,40; p=0,52) alt boyutlarinin
beraber yasanilan kisiye gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir(p>0,05).
Diger bir ifade ile ailesi veya yurtta yasayanlarin duygular1 yonetme becerileri 6lgegi alt

boyutlar1 diizeyleri ayni1 seviyededir denilebilir.

4.12. Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olceginin

Anne Baba Hayatta Olma Durumuna Gére Degisimi ile Tlgili Bulgular

Anne baba tutum 6l¢egi ve duygular1 yonetme becerileri dl¢geginin anne baba hayatta
olma durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig:

tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Anne Baba Tutum Olgeginden elde edilen veriler
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Tablo 22°de, Duygu Yonetme Becerileri Olgeginden elde edilen veriler Tablo 23’de

verilmisgtir.
Tablo 22
Anne baba tutum 6l¢eginin anne baba hayatta olma durumuna gore dagilimi
Alt Boyutlar n X ss sd F p
Demokratik Ikisi de hayatta 356 57,95 11,93
Annem Sag babam o6ldu 8 64,50 13,87 365 1,19 0’30
Tutum Babam sag annem o6ldii 2 60,00 12,73
Toplam 366 58,10 11,98
K isteke Ikisi de hayatta 356 31,93 9,89
Oriyuet St Annem sagbabamoldii 8 28,00 10,34 355 (062 053
Tutum Babam sag annem 61dii 2 33,00 12,73
Toplam 366 31,85 9,90
Ikisi de hayatta 356 18,97 7,45

Otoriter Tutum Annem sag babam 6ldii 8 14,00 4,07 365 187 015
Babam sag annem 0ldii 2 2150 13,44
Toplam 366 18,88 7,45

Anne baba tutum o6lgeginin anne babanin hayatta olma durumuna gore degisimi
incelendiginde; demokratik tutum (Fpe:365=1,19; p=0,30), koruyucu istek¢i tutum
(F(2:365=0,62; p=0,53) ve otoriter tutum (F2:365=1,87; p=0,15) alt boyutlarin anne babanin
hayatta olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir(p>0,05).
Diger bir ifade ile anne babas1 hayatta olanlarin ya da birisi 6lenlerin anne baba tutum 6lgegi

alt boyutlar1 ayni seviyededir denilebilir.

Tablo 23
Duygular1 yonetme becerileri 6l¢eginin anne baba hayatta olma durumuna goére degisiminin
dagilimi
Alt Boyutlar n X SS sd F p
) ) Ikisi de hayatta 356 23,27 5,79
Sozel olarakifade  Appem sagbabam oldii 8 24,00 646 355 007 092
edebilme Babam sag annem 6ldic. 2 22,50 10,61
Toplam 366 23,28 5,81
__ IKkisi de hayatta 356 20,28 3,77
Duygular1 oldugu gibi = Aoy sag babam 6ldi 8 22,88 3,27 345 190 015
gosterebilme Babam sag annem 6ldic. 2 19,50 4,95
Toplam 366 20,33 3,78
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Tablo 23’iin devam
Olumsuz bedensel
tepkileri kontrol

edebilme

Basa ¢cikma

Ofke yonetimi

Ikisi de hayatta

Annem sag babam 6ldi
Babam sag annem o6ldii
Toplam

Ikisi de hayatta

Annem sag babam 61dii
Babam sag annem o6ldii
Toplam

Ikisi de hayatta

Annem sag babam 6ldi
Babam sag annem o6ldii
Toplam

356

366
356

366
356
8
2
366

12,13
9,63
13,50
12,08
12,86
14,38
15,00
12,91
9,79
8,00
6,50
9,74

3,33
2,97
0,71
3,33
2,87
2,97
2,83
2,88
2,78
4,04
2,12
2,82

365 2,40 0,09
365 1,61 0,19
365 2,93 0,05

Duygular1 yonetme becerileri 6l¢eginin anne baba hayatta olma durumuna gore

degisimi incelendiginde; sozel olarak ifade edebilme (F(2;365=0,07; p=0,92), duygulari

oldugu gibi gosterebilme (F(2:365=1,90; p=0,15), olumsuz bedensel tepkileri kontrol

edebilme (F(;365=2,40; p=0,09), basa c¢ikma (Fp;365=1,61; p=0,19), ofke yonetimi

(F2:365=2,93; p=0,05) 6lcek alt boyutlarinin anne baba hayatta olma durumuna gore anlaml

diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir(p>0,05). Diger bir ifade ile anne babasi hayatta

olanlarin ya da birisi dlenlerin duygular1 yonetme becerileri 6lgegi alt boyutlar diizeyleri

ayni seviyededir denilebilir.

4.13. Anne Baba Tutum Olgcegi ve Duygulari Yonetme Becerileri Olcegi

Arasindaki Tliski Degisimi ile Tlgili Bulgular

Anne baba tutum Olgegi ile duygular1 yonetme becerileri dlgegi arasindaki iliski

korelasyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen veriler Tablo 24’de verilmistir.
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Tablo 24
Anne baba tutum Olcegi ile duygulari yonetme becerileri dlgegi arasindaki iligkinin

degisiminin dagilimi1

Sozel olarak  Duygular Olumsuz .
. bedensel Basa Ofke
Alt Boyutlar ifade oldugu gibi edense .
_ _ cikma onetimi
edebilme gosterebilme tepkileri y
lranteanl

Demokratik r ,236 ,236 ,059 ,284 ,103
Tutum D 000 000 263 000 048

r -,205 -, 287" -,183” -,124° -, 207"
Koruyucu
Istekei Tutum

p ,000 ,000 ,000 ,017 ,000

r -, 261" -,343™ -,165™ -,199™ -,202"
Otoriter Tutum

p ,000 ,000 ,002 ,000 ,000

Yukaridaki tabloya goére anne baba tutum 6l¢egi alt boyutlarindan demokratik tutum
alt boyutunun duygular1 yonetme becerileri 6l¢egi alt boyutlarindan sézel olarak ifade
edebilme ile yiizde 23,6, duygulari oldugu gibi gosterebilme alt boyutu ile yiizde 23,6, basa
¢ikma alt boyutu ile ylizde 28,4, 6tke yonetimi ile ylizde 10,3 diizeyinde pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlaml iligkisi bulunmaktadir (p<0,05).

Anne baba tutum o6lcegi alt boyutlarindan koruyucu istek¢i tutum alt boyutunun
duygular1 yonetme becerileri 6lgegi alt boyutlarindan sozel olarak ifade edebilme ile yiizde
20,5, duygular1 oldugu gibi gosterebilme alt boyutu ile yiizde 28,7, olumsuz bedensel
tepkileri kontrol edebilme alt boyutu ile yiizde 18,3, basa ¢ikma alt boyutu ile yiizde 12,4,
ofke yonetimi ile yiizde 20,7 diizeyinde ters yonlii anlamli iliskisi bulunmaktadir (p<0,05).

Anne baba tutum 06lgegi alt boyutlarindan otoriter tutum alt boyutunun duygulari

yonetme becerileri Olgegi alt boyutlarindan sézel olarak ifade edebilme ile yiizde 26,1,

duygular oldugu gibi gosterebilme alt boyutu ile yiizde 34,3, olumsuz bedensel tepkileri
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kontrol edebilme alt boyutu ile yiizde 16,5, basa ¢ikma alt boyutu ile yiizde 19,9, 6fke

yonetimi ile yilizde 20,2 diizeyinde ters yonlii anlamli iligkisi bulunmaktadir (p<0,05).
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢

Verilerin analizinde elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1. Calismada anne ve baba tutumunun cinsiyete gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Erkeklerin duygulart yonetme becerileri incelendiginde kendilerini ifade
edebilme, gosterebilme, olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme ve basa ¢ikma

diizeylerinin kizlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2. Caligsmada tek ¢ocuklu olanlarin demokratik tutum diizeyi fazla kardes olanlardan
anlamli derecede daha yiiksektir. Ayrica kardes sayisindaki farkliliklarin 6grencilerin duygu

yonetme becerilerini etkilemedigi tespit edilmistir.

3. Demokratik ailelerin smif diizeyi arttikga daha demokratik bir yaklagim
sergiledikleri ¢calismada goriilmektedir. Diger yandan koruyucu istek¢i tutum ve otoriter
tutum sergileyen ailelerin ise 6rnegin 9.sif gibi daha kii¢lik siniflarda daha korumaci ve
otoriter tutum sergiledikleri sonucuna varabilir. Duygular1 yonetme becerileri 6lgeginin
simifa gore degisimi incelendiginde; olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme

yeteneginin sinif diizeyi arttikca azaldig: tespit edilmistir.

4. Calismada annenin egitim durumu arttikca demokratik tutum ya da koruyucu
istek¢i tutum sergileyen annelerin durumunda bir degisiklik gozlenmez iken otoriter tutum
konusunda annenin egitim diizeyi arttikca ¢ocugu lizerindeki otorite kurma isteginin arttigi
tespit edilmistir. Diger yandan ¢aligmamizda duygular1 yonetme perspektifi ile anne egitim
diizeyini degerlendirdigimizde annesinin egitim diizeyi artsa da cocuklarin duyusal davranis

bi¢iminde degisiminin olmadigini tespit edilmistir.

5. Baba egitim durumunun anne baba tutum Olcegine gore degerlendirilmesi

yapildiginda babasi {iniversite mezunu olanlarin diger alt egitim seviyesinde olanlara kiyasla
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daha koruyucu istek¢i bir tutum sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Duygular yonetme becerileri

degerlendirildiginde baba egitim durumunun etkilemedigi saptanmaistir.

6. Calismada anne babanin birliktelik durumunun cocuklar1 {izerinde gostermis
oldugu tutumu etkilemedikleri sonucu elde edilmistir. Duygular1 yonetme becerileri
degerlendirildiginde ailesi evli olan ¢ocuklarin ailesi bosanan ¢ocuklara gore 6fke kontrolii

becerisine yiiksek diizeyde sahip olduklart belirlenmistir.

7. Calismada anne babasi hayatta olan Ogrencilerin anne baba tutum algilar ile
herhangi birisi Olenlerin anne baba tutum algilar1 arasinda fark gozlenmemis olup ayni
sekilde algilandig1 sonucuna varilmistir. Caligmamiz ile anne ve babanin hayatta oldugu ve
olmadig farklilig1 degerlendirildiginde ¢ocuklarin kendi duygularini yénetme becerilerine

olan yatkinliklarinin degismedigi belirlenmistir.

8. Calismada aile gelir diizeyinin bireylerin anne baba tutumlarindaki algilarinda ve
duygu yonetme becerileri diizeylerinde belirleyici bir parametre olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

9. Anne baba Olceginin beraber yasanilan kisiye gore degisimi incelendiginde;
ailelerin gosterdigi demokratik ve koruyucu istek¢i tutum diizeyi 6grenciler tarafindan daha
fazla algilanmistir. Otoriter tutum i¢in ise bir farklilik olusmadig1 sonucu c¢ikartilmistir.
Calismada oOgrencilerin duygular1 yonetme becerilerinin beraber yasanilan kisiye gore

farklilik gostermedigi bulunmustur.

10. Demokratik tutum sergileyen ailelerde c¢ocuklarin duygularini yonetme
becerilerinin daha gelismis oldugu sonucuna varilmistir. Ebeveynler ¢ocuklarina karsi
demokratik tutum sergilediklerinde duygu yonetimi becerileri giiglenmekte, koruyucu tutum
ve otoriter tutum sergilediklerinde ise duygu yonetimi becerileri zayiflamaktadir seklinde bir

sonuca ulasilmstir.
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5.2.Tartisma

Bu arastirmada fen lisesi O6grencilerinin ebeveyn tutumlar1 ile duygu yoOnetimi
becerilerine ne diizeyde sahip olduklar cinsiyet, yas ve sinif gibi diger sosyodemografik
degiskenlere gore irdelenmistir. Ayrica anne baba tutum ve duygu yoOnetme becerileri
Olgeklerinden aldiklari puanlarin farklilagip farklilasmadigi irdelenmistir. Elde edilen
arastirma sonucundaki bulgular literatiir 1518inda tartisilmis ve konuya iliskin yorumlar

sunulmustur.

Anne Baba Tutum Ol¢egi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olgceginin Cinsiyete

Gore Degisimi

Calismada anne baba tutum 6l¢eginin cinsiyete gore degisimi incelendiginde anlamli
diizeyde farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Ozet olarak anne ve babalarinin davranis
bicimlerinde hem kizlarda hem de erkeklerde gbzlenen tutumun cinsiyete gore farklilik
gostermedigini soylenebilir. Anne babalarin otoriter, koruyucu veya demokratik yaklasim
alt boyutlarinda n grubunda dagilimlar kiz ya da erkek ¢ocuklarda ayni algiy1 yarattiklar
ortaya koymaktadir. Diger bir ifade ile ebeveynler cinsiyete gore farkli bir davranis bi¢imini

yansitmamaktadir.

Akkaya (2008) yilinda yaptigi caligmada anne-baba tutumlarinin cinsiyete gore
farklilik gdstermedigini sonucuna varmistir. Diger bir arastirma da Uniivan (2007), erkek ve
kiz lise Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 (otoriter, koruyucu, demokratik)
arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Bu sonuglar ¢aligmadaki sonuglar ile

benzerlik gostermektedir.

Duygular1 yonetme becerileri 6lgeginin cinsiyete gére degisimi incelendiginde genel
olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Ancak erkeklerin kendilerini
ifade edebilme, gosterebilme, olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme ve basa ¢ikma
diizeylerinin kizlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Shah (2008) yilindaki ¢aligmasinda
erkeklerdeki 6z kontrol yeteneklerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu bulunmustur
(Shah, 2008).
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Anne Baba Tutum Olgegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olgeginin Kardes

Sayisina Gore Degisimi

Calismada tek ¢ocuklu olanlarin demokratik tutum diizeyi 3 kardes ve 4 ve daha fazla
kardes olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Anne babanin tutumunu etkileyen en
onemli etkenlerden biri de tek ¢ocuk faktoriidiir. Tek ¢ocuklu ailelerde ¢ocuk igin ayrilan
0zel zaman daha fazladir. Bu zamanin dogru sekilde yonetilmesi paylagimi arttirmakta ve
ortak karar alma siirecini olumlu etkilemektedir. Bu durum da ¢cocugun algiladigi ebeveyn
tutumunu etkilemektedir. Giineysu ve Bilir’in 1988 yilindaki ¢alismasinda bu ¢alismada
bulunan sonuca paralellik gésteren sonuca ulagsmis ve 2 kardes olanlarin demokratik tutum
diizeyinin 3 kardes olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gdstermistir ve ¢cok
kardesi olan genglerde hem anne hem de baba tutumlarinin demokratik olmaktan uzaklastigi

goriilmiistiir (Glineysu ve Bilir, 1988).

Calismada koruyucu ve otoriter aileler ¢ocuk sayisina yiikselse de davranig
bicimlerinin degismedigini ve arastirma orneklemimizdeki, kardes sayisindaki farklilar
davranigsal duygu yonetiminde degisiklik olmadigini, kardes sayilar1 farkli olsa da

davraniglarini yonetimini etkilemedigi tespit edilmistir.

Glineysu ve Bilir (1988), ¢aligmalarina gore, kardes sayis1 ¢cok olan genclerde hem
anne hem de baba tutumlarinin demokratik olmaktan uzaklastig1 ve bununla iliskili olarak
genglerin duygu davranis diizeylerinin diistiigii bulunmustur. 4 ve fazla sayida (¢cok kardes)
kardesi olan genglerin duygu yonetme becerilerinin ailenin tek veya 2-3 kardesi olan

genglere gore daha diisiik oldugu anlagilmistir.

Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olceginin Sinifa

Gore Degisimi

Sinif degisimini degerlendirdigimizde demokratik ailelerin sinif diizeyi arttikga daha
demokrat bir yaklasim sergiledikleri ¢alismada goriilmektedir. Diger yandan koruyucu
istek¢i tutum ve otoriter tutum sergileyen ailelerin ise 6rnegin 9.simif gibi daha kiigiik
smiflarda daha korumaci ve otoriter tutum sergiledikleri sonucuna varabiliriz. {lkdgretim

diizeyinde ogrenciler daha ebeveyn kontroliindeyken ortadgretim diizeyinde ergenlik
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doneminin de etkisiyle aileden daha bagimsiz olma ¢abasindadirlar. Dogal olan bu siire¢
bazen ebeveynlerin kaygilarini arttirmaktadir. Kontrol mekanizmasini kaybettigini diisiinen
ebeveyn 6grencisine daha otoriter ve koruyucu tutum sergileyebilmektedir. Ayrica 9.smif'ile

gelen yeni arkadas ve belirsiz ¢evre ebeveynin tutumunu da daha da netlestirmektedir.

Calismada duygular1 yonetme Dbecerileri Olgeginin  sinifa gore degisimi
incelendiginde; Olumsuz bedensel tepkilerin kontrol edebilme yeteneginin smif arttikca
azaldig1 tespit edilmistir.12.sinif diizeyindeki 6grenciler {iniversiteye gecis icin zorlu bir
simav kazanmanin c¢abasindadirlar. Bu ¢aba 6grencilerde kontrol edilmesi gii¢ olan kaygi,
stres ve mutsuzluk gibi duygulari beraberinde getirmektedir. Yogun yasanan bu duygulara
ek olarak azalan fiziksel aktiviteler ve sosyal etkinlikler dgrencilerin kendilerini algilayis
bicimlerini ve hayata bakis a¢ilarin1 donem donem farklilastirmaktadir. Anlik degisen duygu
durumlart duygu kontroliinii de olumsuz etkilemektedir. Tetik ve Akkaya’nin 2018 yilinda
yaptig1 arastirmasinda da bu ¢aligmaya paralellik gosterecek boyutta bir sonuca ulagmis ve
genel olarak bakildiginda ise cinsiyet ve sinif degiskenlerinin duygu yonetimi becerileri

tizerinde anlamli bir etkisi bulunmadigini onlarda tespit etmistir (Tetik ve Akkaya,2018).

Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yénetme Becerileri Olgeginin Anne

Egitim Durumuna Gore Degisimi

Calismada annenin egitim durumu arttikca demokratik tutum ya da koruyucu istekgi
tutum sergileyen annelerin durumunda bir degisiklik gbézlenmez iken otoriter tutum
konusunda annenin egitim diizeyi arttik¢a cocugu iizerindeki otorite kurma isteginin arttig
tespit edilmistir. Bu durum literatiirdeki bazi arastirmalar ile uyumludur. Anne egitim
durumunun tutumu ile degerlendirildigi ¢alismada tiniversite mezunu annenin davranigsal
denetimi en fazla oldugu tespit edilmistir (Yilmaz, 2014). Egitim diizeyi artik¢a ebeveynin
Ozgliven seviyesi ve kendini algilayis bicimi degismektedir. Bu degisim bazen ebeveynin
karar vermede baskin kimlik olusturmasina ve otoriter tutum sergilemesine sebep

olmaktadir.

Elde edilen sonucun literatiirdeki bazi c¢aligmalar ile ¢ok fazla paralellik
sergilemedigi yapilan taramalar ile ortaya ¢ikartilmistir. Ornegin Salgancak ve Kisa’nin

2021 yilinda yaptiklar1 ¢calismalarindaki katilimcilarin algiladiklar1 demokratik anne baba
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tutum diizeyleri annelerinin egitim diizeylerine gore farklilik gosterdigi ve annenin egitim
diizeyi arttikca algilanan demokratik anne baba tutum orani da artti§1 sonucuna varilmaistir.
Ayrica ¢alismalarindaki katilimceilarin algiladiklari otoriter anne baba tutum diizeyleri egitim

diizeylerine gore farklilik géstermistir.

Bu calismaya paralellik gdstermeyen sonuglari arasinda anneleri yiiksek lisans veya
doktora derecesine sahip olan katilimcilarin algilanan otoriter ebeveyn tutum diizeyleri
yuksek 6grenim diizeyi, annesi ilkdgretim diizeyinde olan katilimcilara gore daha diisiiktiir

(Salgangak ve Kisa, 2021).

Diger yandan c¢alismada duygulari yonetme perspektifi ile anne egitim diizeyi
degerlendirildiginde annesinin egitim diizeyi artsa da ¢ocuklarin duyusal davranis biciminde
degisiminin olmadigin1 tespit edilmistir. Toktamis’in 2008 yilinda yapmis oldugu
calismasinda da annenin Ogrenim seviyesi arttikca cocuklarin sosyal ve duyusal
gelisimlerine bir etkisi tespit edilmemistir, bu durum c¢ikarilan sonug¢ ile benzerlik

gostermektedir (Toktamis, 2008).

Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olceginin Baba

Egitim Durumuna Gore Degisimi

Baba egitim durumunun anne baba tutum Olgegine gore degerlendirilmesi
yapildiginda babasi iiniversite mezunu olanlarin diger alt egitim seviyesinde olanlara kiyasla
daha koruyucu istek¢i bir tutum sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum annelerde bir farklilik
olarak ortaya ¢ikmaz iken liniversite mezunu babalarin 6grenciler tarafindan daha koruyucu
yapida olduklar1 anlagilmistir. Aydogdu ve Dilekmen’in 2016 yayinladiklar1 ¢calismalarinda
bu caligmaya paralellik gosteren asir1 koruyucu tutum gdosteren babalarda genel olarak
O0grenim seviyesi yiikseldikge asir1 koruyucu tutumlarimin yiikseldigi belirlenmistir
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Oysaki diger literatiir aragtirmalarina bakildiginda Kok ve
Unal (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, baba egitim diizeyinin anne baba tutumlar ile
anlaml1 bir iliskisinin olmadigini ortaya konulmustur (Kék ve Unal, 2018). Bir baska
calismada da baba egitim diizeyi arttikga demokratik anne baba tutum algisinin da arttig
ancak baba egitim diizeyi ile katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunamadig1 goriilmiistiir (Salgancgak ve Kisa, 2021).
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Ancak c¢alismada duygular1 yonetme becerileri degerlendirildiginde baba egitim
durumu ile anlamli bir iligkisinin bulunamadigi goriilmistiir. Alan yazinda yer alan
arastirmalar dikkate alindiginda, bazi arastirmalarin yapilan bu arastirma sonucunu
destekledigi, bazi arastirmalarin ise desteklemedigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan
cocuk sayisinin bu faktorii temsil edecek nitelikte olmama olasiligindan dolay1 bu durum

arastirma sonucunu etkilemis olacagi soylenebilir.

Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olceginin Anne

Baba Birliktelik Durumuna Goére Degisimi

(Calismada anne babanin birliktelik durumunun ¢ocuklar1 tizerinde gdstermis oldugu
tutumu etkilemedikleri sonucu elde edilmistir. Ornek vermek gerekirse; anne babasi otoriter
tutum sergileyen ¢ocuklarin algiladiklari otoriterlik durumu ailelerin ayr1 ya da evli olmalari
onlarin algilarin1 degistirmemektedir. Duygu yonetme becerilerinden 6fke yonetiminde ise
olumsuzluk kaynagi oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda ayni1 tespit Lawton’un
1992 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda da yer verilmistir (Lawton, 1992). Yani ailelerin
parcalanmasinin birbirleri ile olan baglar1 zayiflattigi ve bu birliktelik halinde olmama
durumunun birbirleri ile olan tutum iliskilerini bozdugunu belirtmektedirler. Bu tespit

calisma bulgular1 ile benzemektedir.

Diger yandan c¢alisma ile paralellik gostermeyen bir sonugta 2019 yilindan
gerceklestirilen bir arastirmada Altintas ve Alkaya tarafindan cekirdek aileye sahip
Ogrencilerin, genis veya parcalanmis bir aileye sahip 6grencilere gore anne-babalarini daha
demokratik olarak algiladiklari tespit edilmistir (Altintas ve Alkaya, 2019). Bu ¢alismada ise

anne baba tutumu konusunda ¢ocuklarin algilarinda farkliliklar tespit edilmemistir.

Gelisim problemleri siirecinde olan ergenlik donemindeki bireylerde ilave olarak
bosanma olgusuyla karsi karstya kalma durumunun, yasadigi duyusal yonetim becerileri ile
basa ¢ikmakta zorlanmasi beklenen bir durumdur. Bu nedenle arastirmada, ebeveynleri
bosanmis olan 6grencilerin, ebeveynleri bosanmamis olanlara gore sosyal sorun ¢ézme
becerisi puanlarinin daha diisiik oldugu diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda Derin’ in
2006 yilinda lise 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada ise ergenlerin ebeveynlerinin

birlikte ya da bosanmis olma durumlar ile karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma becerileri
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arasinda farklilik oldugu saptanmis olup bu sonucun arastirmamiz sonucuyla benzer

olmadig1 goriilmektedir (Derin, 2006).

Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olceginin Gelire

Sayisina Gore Degisimi

Calismada farkli gelir diizeyine sahip bireylerin anne baba tutumlarindaki algilarinda
belirleyici olan bir parametre olmadigi sonucuna varilmaktadir. Calisma bulgular: ile
paralellik gosteren bir caligmada da Tetik ve Akkaya (2018) yilinda yasam kalitesinin ve aile
gelir diizeyinin duygu yonetimi becerilerin {izerine herhangi bir etkisi olmadigi saptanmistir
(Tetik ve Akkaya, 2018). Ayn1 ¢alismada anne baba tutumlari arasinda, demokratik, otoriter
ve izin verici tutum alt boyutlarinda ¢ocuklar agisindan algilarda anlamli fark bulunmamastir.
Alpoguz’ un yapmis oldugu arastirmada (2014) ortaya koydugu gelir diizeyi artisi ile
cocuklarin anne babalarini daha fazla demokratik, gelir diizeyi azaldik¢a daha otoriter
algiladig bulgusu ile arastirma sonucu ile tespit edilen gelir durumu-tutum iliskisi benzer

bir egilim gostermemektedir (Alpoguz,2014).

Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olceginin Beraber

Yasanilan Kisiye Gore Degisimi

Anne baba 6lceginin beraber yasanilan kisiye gore degisimi incelendiginde; ailelerin
gosterdigi demokratik ve koruyucu istek¢i tutum diizeyi 6grenciler tarafindan daha fazla
algilanmigtir. Diger yandan otoriter tutum i¢in ise bir farklilik olusmadigi sonucu
cikartilmistir. Ornek olarak yurtta yasayanlarin demokratik tutum diizeyi aile ile
yasayanlarin demokratik tutum diizeyinden, aile ile yasayanlarin koruyucu istek¢i tutum
diizeyi yurtta yasayanlarin koruyucu istek¢i tutum diizeyinden anlamli derecede daha
yiiksektir. Yurtta yasayan ogrencilere erken yasta yiiklenen sorumluluklar daha bagimsiz
hareket etmelerine firsat vermektedir. Bu durum o6zgiir ve anlik kararlar vermelerini
saglamaktadir. Artan 6zgiiven ve 0zbiling ile birlikte 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn

tutumlar1 degismektedir.
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Anne Baba Tutum Olcegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olceginin Anne

Baba Hayatta Olma Durumuna Gore Degisimi

Calismada anne babas1 hayatta olan 6grencilerin anne baba tutum algilari ile herhangi
birisi O6lenlerin anne baba tutum algilar1 arasinda fark goézlenmemis olup ayni sekilde
algilandig1 sonucuna varilmistir. Bu durum literatiir sonuglart ile tezatlik gosteren bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozgelik ve Oguz (2018) yilindaki calismalarinda aileye
baghligin olduk¢a onemli oldugunu, genel kaninin aksine ergenlik doneminde aileden
yoksun yetisen ergenlerin aileye olan bagliligini arttiric1 etkiye sahip oldugu sonucuna
varilmistir (Ozgelik ve Oguz2018). Genel beklenti anne ve babanin sag oldugu aile
ortaminda ¢ocuklarin kendi duygularin1 yonetme becerilerine olan yatkinliklarinin artacagi
yonilindedir. Calisgmada anne ve babanin hayatta oldugu ve olmadigr farklilig
degerlendirildiginde bu noktada ¢ok fazla etki oldugu saptanmamistir. Alan yazinda yer alan
bu aragtirmalar dikkate alindiginda, bazi arastirmalarin galigmanin sonucunu desteklemedigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan gocuk sayisimmin bu faktorii temsil edecek nitelikte

olmama olasiligindan dolay1 bu durum arastirma sonucunu etkilemis olacagi sdylenebilir.

Anne Baba Tutum Olgegi ve Duygular1 Yonetme Becerileri Olcegi Arasindaki

Tiski

Calismada anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin duygularin1 yonetmedeki becerileri
arasindaki 1iliski tespit edilmeye calisilmistir. Demokratik tutum sergileyen ailelerde
cocuklarin kendilerini s6zel olarak ifade edebildigi, duygularini oldugu gibi gosterebildigi,
sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin daha iyi gelistigi ve ofkelerini daha rahat kontrol
edebildikleri sonucuna varilmistir ve ¢ocuklar1 lizerinde demokratik yap1 sergilemenin bu
yonden de pozitif etkileri tespit edilmistir. Literatiir ¢alismalarina bakildiginda Kilig, Var ve
Kumandas (2015) yilinda bu konu ile ilgili bir arastirma ger¢eklestirmiglerdir ve onlarinda
vardig1 sonug bu galisma ile paralellik gostermektedir. Calismalarinda elde ettikleri sonug
demokratik tutumlara sahip anne babalar erken yastaki yetiskinlerin duygu yonetimi
becerilerini olumlu, koruyucu tutumlara sahip anne babalar ise olumsuz yonde etkiledigi
yoniindedir. Yani ebeveynler ¢cocuklarina kars1 demokratik tutum sergilediklerinde duygu
yonetimi becerileri giiclenmekte, koruyucu tutum sergilediklerinde ise duygu yoOnetimi

becerileri zayiflamaktadir seklinde ikinci bir sonuca varilmistir.
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Chan, Bowes ve Wyver (2009) yilindaki aragtirmalarinda da duygu yonetimi
becerileri ebeveyn tutumlari agisindan degerlendirmis ve sonuclarin tartisilmast asamasinda
ebeveyn tutumlar1 ile birlikte ebeveynlik stillerinin de goz ardi edilemeyecegi ortaya
cikmistir. Demokratik ebeveynligin duygular1 ifade etme, erken yastaki yetiskinlerin
duygulariyla basa ¢ikma gibi boyutlardan olusan duygu yonetimi becerileri tizerinde olumlu
etkileri oldugu gibi literatiirde de benzer sonuglar goriilmektedir. Otoriter ebeveynlerin,
cocuklarinin duygularim1 yoneten cezalandiric1 ebeveyn uygulamalarmi ¢ok fazla
kullandiklar1 ve ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda hiyerarsik bir yapinin ortaya ¢iktigi,
demokratik ebeveynlerin ise daha sicak iliskiler kurarak ¢ocuklarinin duygularini ifade etme
becerilerini daha olumlu etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir (Chan, Bowes ve Wyver, 2009). Bu
baslikta elde edilen sonug ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Bir bagka arastirma ise
Manzeske ve Stright (2009) yilinda gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada da bulgular su
sekildedir. Koruyucu/istekli ebeveyn tutumundaki ebeveynlerin ¢ocuklarini asir1 derecede
koruduklarini ve kontrol ettiklerini ve bu sekilde erken yetiskinlik doneminde ebeveyn
tutumlarini gelisimsel olarak saglikli bir sekilde sergileyemediklerini gostermektedir. Bu
durum erken yetigkinlik donemindeki ebeveynlerin aile {iyeleri disinda baska kisilerle de

temasa gegctigini ortaya koymaktadir (Manzanke ve Stright, 2009).

Bozaslan, Gen¢ ve Kaya’nmin (2012) diniversite Ogrencilerini inceledikleri
calismalarinda; demokratik tutuma sahip anne-baba ¢ocuklarinin akademik basarilarinin ve
problem ¢dzme becerilerinin yiiksek oldugunu belirlerken; sosyal kaygilarinin, ebeveyn
tutumlarinm1  koruyucu, otoriter algilayan ogrencilerden daha diisiik oldugunu tespit

etmislerdir. Tiim bu ¢alismalar elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.

5.3. Oneriler

Fen Lisesi 6grencilerinin algiladig1 anne baba tutumlari ile duygu yonetimi becerileri
arasindaki iliskinin irdelendigi calismada bulgular ve sonucglardan hareket ederek

arastirmacilar i¢in su Oneriler gelistirilmistir:

1. Ogrencilerin duygu yénetimi becerileri ile akademik basarilar arasindaki iliski

kapsamli bir sekilde ele alinabilir.
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2. Bu ¢alismanin 6rneklemini Canakkale ilinde bulunan Fen Liselerine devam eden
9. ve 12. simf dgrencileri olusturmaktadir. Yapilacak olan ¢alismalar Tiirkiye’nin farkli
sehirlerindeki fen lisesi 6grencilerinden olusan daha biiyiik 6rneklemde farkli yas gruplarini

igeren 6grencilerle gerceklestirilebilir.

3. Duygular1 yonetme beceri egitiminin 6n plana alindigi deneysel bir c¢aligma

yapilarak beceri egitiminin duygu yonetimi iizerindeki etkisi arastirilabilir.

4. Bu ¢aligmada nicel yontemler ve tarama modeli kullanilmistir. Nitel yontemler de

dahil edilerek yeni aragtirmalar yapilabilir.

Yoneticiler i¢in su Oneriler gelistirilmistir:

1. Arastirma sonucunda kizlarin duygu yonetimi becerileri erkeklere gore daha diisiik
bulunmustur. Bu durumda okul psikolojik danismanlarina, duygu yonetimine yonelik
hazirlayacaklar1 ¢alismalar1 planlarken, kiz 6grencilerin bu durumlarinin géz Oniinde

bulundurmalar1 onerilebilir.

2. Aragtirmada ozellikle egitim diizeyi yiiksek aile tutumlarinin Ggrencilerin
tizerindeki etkisi goriilmiistiir. Bu nedenle psikolojik danigmanlar, bu ebeveynlere yonelik
olarak literatiir ¢alismalarinin da dikkate alindigt MEB ile is birligi igerisinde egitim

seminerleri ve grup caligsmalar1 diizenleyebilir.

3. 12.smuf diizeyindeki 6grencilerin olumsuz bedensel tepkileri kontrol becerilerinin
diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durumu olusturan alt nedenler belirlenip, beceri arttirict

MEB ile is birligi igerisinde egitimler diizenlenebilir.

4. Ogrencilerin duygu ydnetimi becerilerini gelistirmeleri igin bu konuda genglerde

farkindalik olugturmaya yonelik MEB destekli ¢esitli egitim programlar talep edebilir.

5. Duygularin kesfine ve farkindaligina yonelik informal ortamlar olusturulabilir.

Ogretmen ve dgrenci etkilesimi formal olmayan ortamlarla daha olumlu ve istendik yonde

67



artirilabilir. Bu sayede olusturulacak orgiit kiiltiirii 6rgiitsel bagliliginin artmasina yardimci

olabilir.

6. MEB ve tiniversiteler tarafindan planlanan duygular1 yonetme becerileri iizerine
uygulama egitimleri kapsaminda miifredat programlarinin olusturulmast ve okullarda

uygulanmasi talep edilebilir.

7.Ebeveynlerin olumlu tutum gelistirilmesi ile ilgili ailelere yonelik sistemli ve planl
programlar ve hizmet i¢i ebeveyn egitimleri talebinde bulunabilir. Egitim Orgiitiiniin bir
paydasi olarak anne ve babanin dogru tutumu kazanmasi orgiit atmosferini olumlu yonde

etkileyebilir.
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EK 2
KIiSISEL BIiLGi FORMU

FEN LISEST OGRENCILERININ DUYGU YONETIMI BECERILERI iLE
EBEVEYN TUTUMLARINA ILISKIN ALGILARI

Sizi “Fen Lisesi Ogrencilerinin Duygu Yonetimi Becerileri fle Fbevevn Tutumlacing |
Ilighin Alglan™ baghikls akademik bir galismaya davet edivoruz. Sizden istenen, bu |
cumlclerde bulunan ifadelerden size uygun olan segenegini isaretlemenizdir. Size verilen .
formlardaki sorulan yamitlarken kimsenin baskist veva telkini alunda olmayin. Onemli
: olan sizin gorus ve duygulanmzdir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak bir baska Kigtve |
gostenlmeyecekuir. Aynca cevaplanmiz Kigisel olarak degerlendinimeyecek, aragirmaya |
- Kaulan tam ogrencilerle birlikte bir bitin olarak degerlendirilecektir. Anketlerde ver alan |
¢ ———sorulann dogru-va-da vanh§ cevaplan yoktur. Bu nedenle vamitlanimizi verirken |
oo mantdimizdan - gok - duygulanmiza kulak vermevi unutmaviniz Kararsiz kaldifimz |
- durumlarda bile sadece bir scgenegl isaretleyiniz. Bu calismaya kaulmak tamamen |

" gonullaluk esasina dayanmaktadir. Calismaya katimama veya Katildiktan sonra herhangi
; bir anda ¢aligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. !
Sevcan DEMIR |

L. BOLUM: KISISEL BILGI FORMI
L.Cinsivetiniz 1+ ) [irkek 24 1 Kadin

2. Kag Kardegsiniz? 1+ ) Tek gocugum 2-( i 2 kardesiz 3+( ) 3 Kardegiz 4- ( ) 4 ve veya dahg
tazla kardesiz

IYagmz 1-C S 24 0 1630 ) 174-( )18

+.Hangi stif sevivessndesimz: 1-0 ) 9. Siif 2+ ) 12, Siif

S, Annenin Egium Duzeye: 1+ ) Okur vazar de@il 2-( ) Okur vazar 3+ )ilkokul
4+ ) OrtaokulS- ¢ § Lase 6 ) Universite 7+ )Yitksek Lisans ve Uzen

6. Babamin E@num Duzeyi: 1 ) Okur vazar degil 24 ) Okur vazar 3-( )lIkokul
4-0 ) Ortaokuls- ( ) Lise 6-( ) Universite 7-0 )Yiksek Lisans ve Uzeri

7 Anne ve babanizin evilik durumu? 10 ) Evliler 2+( ) Bosandilar

8 Anne ve babaniz havatta mi”? 14 ) ikisi de hayatta 2-¢ ) annem sag babam havatta defil 3.1
bubam sag annem hayatta degil 4- ( )ikist de hayatta degil

9. Ailemzin gelir dazeyi nasidie? 1-( jgok kot 2+ ) kotu 3+ ) orta 4-( ) ivi 5+ ) qok i
tUKiminle birhikte vasiyorsunuz? 14 ailé 2+ ) arkadasy 3+ ) yurt 4 ) yalniz
Tl Evde kendinize ait bir oda var ma? 1+ ) var 2-( ) yok

12 Ailede en gok Kiminle birlikte vakit geginirsimz? 1-( janne 2+ ) baba 3+ ) kardey 47(»-_)'|
akraba <,



13 Akgum semellen ailenin hep beraber Kaulumivia mi venu? 1-{ yevet 2= ) havir

14 Size gore yakin ihyki nedir” 1-( jsirdas olmak 2+ ) birlikte eglencelt vakit gegimmek 3+ )
birbinne destek olmak 4+ ) uyumlu olmak 5+ ) birinden hoglamyor ilgi duvuvor olinak

EK3
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DUYGULARI YONETME BECERILERi OLCEGI

DUYGELARI YONETME BECERILERI O1LCEGH

|
-
{
=

zie
=8 a
T s L
Q-2 taS
218 |

Ia;
fr—
2 3
=t
—_—
2 |3

2 - |

2 3

2 3

| 3

2 3

2 3

2 3
e |
2 3
2 3
2 3
2 3

= —— —= - = o=
=
‘ -
kg
=34
%3
=
I | =
, 4
e E
e e = —
t Ofkelendigim zaman baskalanindan ok kendime zarar seririm. = |
e = T T TN == = {
i Olumsuz duygulianmia genclde iyi bir bigimde basa gikabildigime I
[ inaniyorum |
. R . S e —t
Yahan hissettigim binisine dabi duygulanm agilamak benim win 1
rzordur
Duy pusal olagrak vakin kigslere (anne-baba, sey el Kardey, arhadas vb s
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isterdim
Olumsuz da olsa duygulanim kabul etmekie vuglik gekmem |
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Yakin gevremdeks Riglee duy pulamimg rahutga 1iade edemedizinm 1
sovierler
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degigimlere ve neler hissemgime yeteninee Kolah v ennm [
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H. | Ofkelendigimde geviemdceki eyyalara nesnelere zarar vennm,

5. | Gergek duy, pulamm daha gok igimde saklar. diganya I'ul.h 56ninmcyc
g.nhal:unn

— —

l!lr lm yada ola) la ilgili olumlu duy, w!anmd.‘m cok olumsnz
* duygulanm ifade ederim

” | ly agadizam olaylun mantifim ve duygulanm gozinine alarak
dcﬂ.erlcndmnm

—— “onemlidir.
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d.mamnm
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220 Otkemn ifade ederken kargimdakini kiranm/incitirim

23 l\cndn duygalanmdan soz ederken kargundakiler yizine bakmakta
T zoeluk gekenm,

24 Herkes tarafindan sevilmem perehtiing inamyorsm

55 Puygusal olarak vakin hissemgim mnulm bile holayhkla
T dekunamam,
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EK 4

ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Anne-Baba Tutum Olgedi
Aciklama: Litfen asa@idaki snhette ver alan her bir maddevt dikkathice ohavarak. size en

1=hi¢ uygun deml. 5 amamen uvgun™

uveun gelen segenegt 5 aralikle olgek vzeninden
yehlinde sarctieviniz

i : — 7——
] 5 = H I < | —==
— SEE s
== | ==F—% é ¢ 2 E-s- :
e e e Dl
S - S B
11 Bana her zaman giiven duy gusu vermis ve beni | | 2 3 4 3— |
—— s.wdlgm hlsscmnmsur —— g == |
2 [Cok yonla gelismem 1gin bem olanaklart | 1 l P o T s ——
| olgusunde dc.su.klcmlsur = — =
3 | Her vapugim igin - olumly ~yanlanm degll I 2 3 P R
ku\url.mm 2Ormus ve bl.m-lc_?_unmsur 1 | -
"3 THer 7zaman basima koti bir sev gelecekmis gibi | | 2 [ 3 4 3
<o beni koravap kollamaya galigir o | 1 N [
5 Aramizdake ihgki ona igime agmava cesaret || 3 3 4 5
| | edemeveecgim Kadar resmidie - !
) I,'\rknd.na,l‘lmm eve g.:unnama' wan venr | 30T I R 5
__ zeldikleninde onlara 1y davranir |
17 Flinden ugldc- Kadar her konuda Dkremi | 1 21 3 i | 3
b almava 0zen gosterir e . L | | !
8 (,v.\remu_du.l cocuklarla  bem karstlastinr, ' | 21 3 4 5
! onlanin benden daha v olduklarim sovler
|9 M:ma hukm;lmc.\c galiyir - T 1 I ?— 5.
1o Huuun bile Jlls\gns.. ¢hacagim  zaman,| 1 2 | 3 | 4 | 5
| | I\.mdtrllac..u__um dusuncrek  benimle  gelmek ! l
| ! Ister N |
Il | Benden her zaman gucumun  ustunde bagan S S DA s
| beklemistir | :
‘ 12 Fraksel ve duvgusal olarak kendisine yvakin | 1 2 | 3 | 4 I 3 |
olmak ssteditim zaman seguk ve e dasranar
|13 | Sorunlanmi onunla mh.nhkla Ronugabiliim [ 1 7 3 7 3 A |
14 | Neden bazi sevleni vapmam va da yapmamam | | | 2 3 4 s
gerekugint bana agrklar.
_5_1 Birlikte oldugumuz zamanlar ihgkimiz ¢ok 1 ¥ [ 3| 4 l s
| arkadaggadir n I
16 Kendi o istedisn meslein segmem konwsunda ben J 1 2 3 i 5
|| zorlanustr - | N T, M N
17 | Sevmedigim vemehlen, varayacag | 2 F 3 4 1 5
! du\umul\l; zorla yedinie o )
|18 | Sinavlarda hep ustun ba;an gostermeny | 3 3 R

| B

1 Istemistie
Y G —

L

Vil




IJ! Rendimi vonetebilecegim \a;lard.z le  hen 1 2 | 3 4 | s
| gtugi vere bem de gotararevde | ' '
o valmz kalmamdan Kayelanie | 1 ! | ! !
f_ 1] . - L ! =
- 20 Evde bir konu tamgilirken  goruglerim 1 2 | -3 | —4 it
= 1 _soylemem igin benitesvik eder. =i e i
21| Kuguk vagimdan itibaren ders c;ahsma ve okum 1 2 31 4 5
= J alng&anhgl Kazanmam konusunda — 61 L o -
1 buna yurdunciolmustur. A4 ——
- 220 Koguklugumde bana yeterince vakit - n)mrﬁ I 2 e o, B 5
-~ - parka. sinemaya gotirmeyi ihmal etmezdi = = :
s e 23 4 Benim -gibi - bir -eviad) - oldugu” igin - kcndmﬁ”"ﬁ*"‘.’ .""'?—f‘ e
e #r‘aham issetugin saniyorum. e
| Okulda basanl: olmama konusunda beni mdaq | R = 4 5
| Kok notaldhimda cezalandine e e ] s i
| 250 Bem kendi emellerine ulagmak igin blr arag bt 2] 3 4 | B
| L olwakkullanr. . - == =) BT N
| 260 Bem daima vapabilecegimden  fazlasi 12 3 4.- 5
{— - Yapmaya zorhsmustr. - i L A | = .
27 Parami ncrelere  harcadidinn  ayrinuli b"i | 2 3 4 5
— L bramde denetler =% ) (Y
28| Her zaman, her iste kusursus olmam -mukud | 2 3 i 3
(imancwdadie. ! P SR I =
2 Ona vaklaymak u;dngnmdc daima bana slmk] 1 2 3 4 3
r—obibigmde kargihbvene - — i
| 300 Bana onemh ve degerl bir kigi oldubuml 2 3 4 3
Lo mancin agtlamastir it R _ | AR
31 Geligmum honusunda L.lr;ll.n;llym sorunlfar | LA 3 4 5
Aendisine anlatmah istedigimde | |
r_l]_gml‘,'muhlmhur lr : {
| Benm iyiligimi istedigini, bemim igin nevin i | 2 3 4] 5
|| oldugunu ancak hendisminbileceginisoyler, | L ¢ 2
33 Her zaman nerede oldugumu ve ne \apugnmu 1 3 (| i [ 5
—merabeder. aiia]
14] Ivi biris vapnizimda bem ovmekten gok d.:h.’ I 2 | 3 4 5
! s yapmam gerektidim soyler. — =1 1 |
| 33 ' (:dmmnm ilgth konularda ttucu uldugund.m o 2 3 R 5
L da bu Konulara ilgi gosteremenm. o =4
Adle e algil Kararlar abnirken bemim de hknmn, 1 2 3 4 3
o ogenmekoster, — —t— | - 4
L ;L_&muldm.um.ibl.kabuhmmm L 24 30 4] %
38 Baghalanna benden daha ¢ok onem venr \J I 2| 3 4 5
. —onlara duha nazih dayranir, N P T 1
39 Ganluk olavlar hakkinda anlatklarimi | ulg :Iq I 2 3 4 5
} L dinler ve bana agiklayicr cevaplar venr | ,1 T
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EKS

ETIK KURUL iZNi
oTc S
CANAEKEAILE ONSEEIZ MART UNIVERSITESI EEETORLUGU =
Lisansiisti Egitm Enstitiisii
Bilimsel Araghrma Etik Kumulu Finikin
Sayn  : E-B4026528-050.01.04-2100238478 10.12.2021
Eom : Bagvuru Incelenmesi
Saym Sevcan DEMIR.

Yitritficfiliigiiniizi yapms oldugunuz 2021-YONP-0880 nolu projeniz ile ilgili Bilimsel Arashrmalar
Etik Kvrulu'mum almsg oldugu 09.12.2021 tanh ve 21/14 sayh karan asagidadir.

Bilgilennize rica ederim.
KARAR:14- Sevcan DEMIR'in sorumlu yiiriitiiciiliiginii yaphg “Fen Lisesi Ogrencilerinin Duygu

Yonetimi Becerilen ile Ebeveyn Tutumlanma Ihiskin Algilan Arasmdaki Tliski™ baghkh arastrmasimn,
Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurul ilkelerine uygun olduguna oy barligi ile karar venlmigtir.



EK 6
OLCEK KULLANIM iZNi

4 Oca

@ sevcan demir

Prof.Dr.A E

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali tezli
yuksek lisans 6grencisiyim.

Dr.Ogr.Uyesi Mustafa Aydin BASAR
danigmanliginda “Fen Lisesi
Ogrencilerinin Duygu Yénetimi Becerileri
ile Ebeveyn Tutumlarina iligkin Algilari

Duygular Yénetme Becerileri Olgegi
Kullanim izni

4 0ca

Merhaba Sevcan Demir,

Arasindaki Iligki’ isimli tez arastirmamda
‘Duygu Yonetimi Becerileri’ 6l¢eginizi
kullanmak istiyorum. Bu 6lcegi
kullanmam i¢in izninizi rica ediyorum. iyi
calismalar dilerim.

istediginiz 6lcegi ekli dosyada olarak génderiyor, iy
caligmalar diliyorum. Basarilar

30.10.2021

sevcan demir

Sayin Sevcan Demir

Aragtirmanizda Ana-Baba Tutumlari Olgegini
kullanabilirsiniz. Galismalarinizda basarilar dilerim

26 Ekim 2021 Sali 15:26:01 GMT+3 tarihinde, sevcan

Sayin Prof.Dr. Y K

Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali tezli yiiksek
lisans ©grencisiyim. Dr.Ogr.Uyesi Mustafa
Aydin BASAR danismanhginda “Fen Lisesi
Ogrencilerinin Duygu Yonetimi Becerileri ile
Ebeveyn Tutumlarina iligkin Algilari Arasindaki
iligki’ isimli tez aragtirmamda ‘Anne Baba
Tutum’' Olgeginizi kullanmak istiyorum. Bu
Olcedi kullanmam igin izninizi rica ediyorum.
lyi caligmalar dilerim.




