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OZET

MIiSTIiK TECRUBE DUZEYI ILE BENLIK SAYGISI VE
MUTLULUK ARASINDAKI iLiSKI UZERINE BiR INCELEME

Hatice CELIK
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Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi

Danisman: Dog. Dr. Nurten KIMTER
31/01/2022, 128

Mistisizm, insanin akil yiirlitmenin iistiinde ve Gtesinde biligsel bir yetiye sahip
oldugu, bu yetiyle normal duyularla veya akil yiiriitmeyle ulagilamayan bilgilere (gizlere,
sirlara) ulagmasinin miimkiin oldugu esasina dayanan bir doktrindir. Doga iistii gii¢lerin
varligina, giicline, onlarla iletisimin miimkiin olduguna inanmay1 da gerektiren ve genellikle
dini yan1 da bulanan bu doktrine gore bilgilenme edimi, mistik i¢ gorii, ice dogma, sezgi,
vahiy gibi yollarla ger¢eklesmektedir. Bu calismada, mistik tecriibe ile genelde ruh saglhigi,
0zelde ise benlik saygis1 ve mutluluk arasinda herhangi bir iliski olup olmadig, varsa bunun

ne tiir bir iliski oldugunun deneysel olarak incelenmesi hedeflenmistir.

Aragtirmanin evrenini 18 yas iizeri kisiler, 6rneklemini ise goniilliiliik ilkesi esas
alinarak ve tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen 413 kadin ve erkek olusturmaktadir.
Korelasyonel tiirdeki bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’
‘Mistik Tecriibe Olgegi’, ‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ ve ‘Oxford Mutluluk Olgegi’
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Toplanan ham
veriler analiz edilirken t-testi, tek yonlii varyans analizi, pearson ve partial korelasyon
tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda temel degiskenler olan mistik
tecriibe ile benlik saygis1 ve mutluluk arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik
diizeyinde iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyo-demografik degiskenlerle mistik
tecriibe, benlik saygisi ve mutluluk arasinda anlamlilik derecesinde bazi iliski ve farklar

oldugu goriilmiistiir.
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faktorler
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ABSTRACT

A STUDY ON THE RELATIONSHIiP BETWEEN MYSTICAL EXPERIENCE
LEVEL AND SELF-ESTEEM AND HAPPINESS

Hatice CELIK
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies

Philosophy and Religious Sciences Department Master's Thesis

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Nurten KIMTER
31/01/2022, 128

Mysticism is a belief that human beings have a cognitive ability "above" reasoning, and
with this ability it is possible to reach information (secrets and mysteries) that cannot be
reached by normal senses or reasoning. Mysticism requires one to believe in the existence
and power of supernatural forces and the possibility of communication with them. According
to this belief, the act of knowledge takes place through different ways, such as mystical
insight, introspection, intuition, and revelation. In this study, it is aimed to experimentally
examine whether there are any relationships between mystical experience and mental health

in general, self-esteem and happiness , and if so, what kind of relationship it is.

In this research, based on the principles of random sampling, the total of 413 volunteers,
both man and woman, were selected. In this correlational study, 'Personal Information Form',
‘Mystical Experience Scale', 'Rosenberg Self-Esteem Scale' and 'Oxford Happiness Scale'
were used as data collection tools. SPSS 25 package program was used in the analysis of the
data. Throughout the analysis of the collected raw data, t-test, one-way analysis of variance,
Pearson and partial correlation techniques were used. As a result of the research, it has been
determined that there is a positive and statistically significant relationship between mystical
experience, self-esteem and happiness, which are the main variables of the research. In
addition, it has been observed that there are some significant relationships and differences
between socio-demographic variables and mystical experience, self-esteem and happiness.

Keywords: Mystical experience, self-esteem, happiness, socio-demographic factors
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Mistik tecriibe; insan yaratilirken 6ziine dikilen ve diinya yasaminda filizlenmesi
beklenen bir Tanr1 tohumudur. Bu calismada insanin kalbini titreten bu kutsal tecriibeyi ve
insandaki manevi yoniin tezahiirleri incelenmeye calisilmistir. Bagka bir deyisle yasanilan
mistik tecriibelerle bireylerin benlik saygis1 ve mutluluk diizeyleri arasinda nasil bir iliski
oldugu ve s6z konusu degiskenler arasindaki iligkinin ne tiir bir iligki oldugu ¢alismamizin
temel amacini olusturmaktadir. Bu baglamda ilk olarak g¢alismamizin teorik kisminda
tecriibe ve dini tecriibe kavramlarinin tanimlar1 yapilmis, daha sonra da mistik tecriibe ile

dini tecriibe arasindaki iligki ele alinarak birtakim agiklamalarda bulunulmaya ¢alisilmistir.

Mistik tecriibe soyut ve 6znel bir tecriibe sekli oldugu i¢in s6z konusu tecriibenin
dogrulugu ve giivenirligi konusundaki tartismalara dogrulanabilirlik, safdillik ve elestirellik
ilkesi gibi cesitli ilkeler nezdinde deginilmistir. Boliimiin sonunda mistik tecriibenin ¢esitleri
ele alindiktan sonra mistik tecriibeye benzer olan deneyimler hakkinda bilgi verilmeye
calisilmigtir. Daha sonra benlik saygisi ve mutluluk kavramlarinin tanim ve agiklamalarina
yer verilmis ve mistik tecriibe ile iligkileri teorik cergevede ele alinmistir. Arastirmanin
deneysel kisminda ise Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan 18 yas ve lizeri 413 kisi
tizerinde uygulamis oldugumuz online anket teknigi sonucunda toplanan veriler analiz
edilerek mistik tecriibe diizeyi ile benlik saygis1 ve mutluluk arasindaki iliski ampirik olarak

ortaya konulmaya calisilmistir.

Besinci ve son boliim olan tartisma ve yorum kisminda ise arastirmadan elde edilen
veriler objektif olarak yorumlanmaya calisilmis ve benzer yondeki arastirma bulgulariyla
karsilastirilmak suretiyle tartisilmistir. Baslangigta belirlenmis olan arastirma hipotezlerinin
elde edilen bulgularla biiyiik capta dogrulanmis oldugu bu ¢aligmanin, mistik tecriibe ile
ilgili yapilan ¢alismalarin son derece sinirli olmasi hasebiyle ilgili literatiire biiylik katki

sunacagi timit edilmektedir.



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
Arastirmanin teorik kismini olusturan bu boéliimde; dini ve mistik tecriibeler, soz

konusu iki tecriibe arasindaki iligki ve farklar, benlik ve mutluluk kavrami gibi ¢alismanin

temel konulari ele alinip islenmistir.

2.1. Dini Tecriibe Kavrami

Tecriibe “experience”; Ozellikle felsefede g¢okga karsilagtigimiz bir kavram olup
bilginin kaynagi olarak goriilmektedir. Siiphesiz insanoglunun ilk bilgi edinme yolu tecriibe
etmek, deneyimlemektir. Bir bebek dogar dogmaz cevresiyle 6zdesim kurarak daha o anda
deneme yanilma yoluyla 6grenmeye ve gelismeye baslar. ilk olarak aciktiginda aglamaya
baslar, ihtiyacinin giderildigini goriince, bu davranigini biitiin ihtiya¢ anlarinda tekrarlamaya
baslar. 11k ¢ocukluk déneminde de ¢ocuklarin bu deneme ve kesfetme siiregleri geliserek
devam eder. Insanoglu hayat: boyunca iggiidiisel olarak bu davranis: tekrar ederek icindeki
sese kulak verir. Iste kitalar1 ve farkli diinyalar: bize kesfettirip, insanlig1 her gegen giin biraz

daha gelistiren gii¢c budur.

Tecriibe ya da deneyim; bilgi veya yetenegin zamanla katlanarak biiyiiyiip gelismesi;
bireyin, yasadiklarindan 6grenmeler elde etmesi ve bu Ogretiye dayanarak olacak veya
olabilecek seyler hakkinda bir oOnbilgi ya da profesyonellige sahip olmasi anlamina
gelmektedir. Tecriibe, bireysel uygulama ve yeteneklerle elde edilen dgretiler; yasama,
deneyimleme, gesitli pratikler ve yanilmalarla olusan bilgelik ve birikimdir (Cevizci, 1999:
833). Ancak tecriibe kavrami zamanla genisleyerek “elde edilen ya da kazanilan bilgi”
tanimlamasinin otesine gecmistir. Empristlerin savundugu gibi “bilginin asil kaynagy,

bilginin kendisinden dogdugu seyi” ifade etmek i¢in de kullanilmistir.

Tiizer (2006: 19)’e gore, tecriibe kavraminin genislemesini saglayan iki tanim vardir.
Birincisi; bilingli olmak, algilamak demektir. Buna gore tecriibe sadece duyumlarla ilgili bir
sey degil, biling ve bilgi alaninin tiimiinii i¢ine alan, dolayisiyla her ¢esit zihinsel etkinligi
kapsayan bir olgudur. Ikinci anlami ise; tecriibe, dolaysiz “vasitasiz algidir” ya da “saf

tecriibe” soziiyle kastedilen seydir. Vasitasiz olmaktan kasit, herhangi bir 6n kabul ya da



bilgiye bagli olmamasi, oldugu gibi yoruma yer birakmayacak sekilde kendisini bilince

sunmasidir.

Dini tecriibe ise tecriibe edilenin ilahi ya da kutsal olmasidir. Yasayan kisiye
kendisini géren duyan ve yardim eden bir tanrinin varligini hissettiren dini tecriibe, insanin
diinyada yalniz olmadigin1 anlamasini ve bdylece daha iimitli yasam ortaya koymasini
saglamaktadir (Akdemir, 2009: 461-473). Dini deneyimler, bu duyguyu yasayan kisilere
ilahi varlik ya da kutsal kabul ettikleri nesnel bir gergeklik ve olgunun deneyimlenmesi
olarak tarif edilebilir. Bu nesnel gerceklik, dini gelenege bagli olan bir birey, bir durum, bir
gercek hatta bir yokluk olabilmektedir. Cok cesitli tecriibe tiirleri, genel olarak dini tecriibe
baslig1 altinda ele alinabilmektedir (Gellman, 2019: 1).

Vergote (1999: 133)’ ye gore dini tecriibe temasi, agik bicimde sizintilar1 degisik
derecelerde birbirine karigmis farkli iki kaynaktan gelmektedir: Bu kaynaklar, Anglo-Sakson
amprizmi ve romantizmden dogan Alman felsefesidir. Insanda psisik ve mantiksal olarak bir
zemine yerlesmis olan dini tecriibeler, kaynagini sahip olunan inang sistemi veya Kutsal’dan
alir (Albayrak, 2005: 156). Dini tecriibe yasamak, Tanri’nin veya bir askin gercekligin ya
tecriibenin konusu olmasini ya da bdyle olduguna inanilmasini gerektirmektedir (Peterson
vd., 2012: 16-17). Dini tecriibe kavrami biitiin kiiltlirlerde var olan felsefl ayn1 zamanda
teolojik bir kavram oldugu i¢in iistiinde uzlasilan bir tanim1 olmamistir. Kavramin birgok

karmagik ve genis anlamlar1 mevcuttur.

Kutsal olana inanip baglanma giidiisii, diinya iizerindeki biitiin inang sistemlerinde
mevcut oldugundan, dini tecriibe kavrami ortak bir sezgi veya olgu olarak ele alinabilir.
Insanogluna yaratilirken bahsedilen ilahi bir 6z, bir cevher vardir. S6z konusu bu 6z, bireyin
dogustan bir dini hassasiyete sahip olmasina vesile olup; dini tecriibelerin yasanmasina ve
ruhun goriinmeyen ilahi diizenle iliski kurmasina olanak saglamaktadir (Hokelekli, 1993:
131; Arslan, 2006: 21-23). Dolayisiyla biitiin dini tecriibe yasayanlar ve bu tecriibenin
sOzclisii olan diisiiniirler, s6z konusu tecriibenin vasitasiz ve dogrudan oldugunu 6ne siirseler
de aslinda zihinde 6nceden var olan bir Tanr fikri, bu tecriibenin ortaya ¢ikmasina biiyiik
katki saglamaktadir. Tiizer (2006: 31)’ e gore daha dnceden sahip olunan bir Tanr1 kavrami
ve inanct olmadan boyle bir tecriibeyi yagamak miimkiin degildir. Kisinin gérdiigii seyi Tanr1

olarak yorumlamasi, onun dnceden bir Tanr1 bilgisine sahip oldugunu gdstermektedir. Safa



(2003: 173)’ ya gore mistik tecriibede nefs; kutsal sayilan varlik ile akil ve sezgi araciligiyla
degil, dogrudan yani vasitasiz olarak ve kendiliginden iletisime gecer. Safa’nin bu konuda
Hokelekli ile aynmi diisiinceyi paylastigi ve dini tecriibeyi vasitasiz olarak gerceklesen bir

olgu seklinde tarif ettigi anlagilmaktadir.

Dini tecriibe nasil ve ne zaman ortaya ¢ikar? Bu sorunun bir¢ok cevabi olmakla
beraber Akyliz ve Capgioglu (2012: 50)’ na gore dini tecriibe, derin ve yogun duygu
durumlarini takip etmektedir. Bu yasant1 biiyiik bir korku, derin bir iiziintii, saf bir dinginlik
hali, derin diisiinme ve tefekkiir halleri, mutluluk ve siikiir duygusunun verdigi kivang veya
ilahi tecellinin hissedilmesi vb. durumlarla birlikte ortaya ¢ikabilir. S6z konusu
aragtirmacilar, Glock ve Stark'm dinin boyutlariyla ilgili kuramini dini tecriibenin
boyutlarini siiflandirirken de kullanmislardir. Bu smiflandirmaya gore; dini tecriibenin
teorik boyutunu “inancglar” olustururken, pratik boyutunu “ibadetler”, sosyolojik boyutunu

ise “cemaat” olusturmaktadir.

Glock (2007: 264)’a gore, dini tecriibenin ortaya ¢ikmasinda dort farkli bilesen
vardir. Bu bilesenler; ihtiyac, idrak, tevekkiil (giiven) ve korku kavramlaridir. IThtiyag;
insanoglu diinya hakkinda hayal kirikligina ugradiginda veya hayatin anlam ve amacin
sorguladiginda olusan inanma arzusuyla dini tecrilbbenin meydana gelmesi olarak
tanimlanabilir. Idrak kavraminda ise birey gevresinden ve yasadiklarindan dolay ilahi bir
giicin farkindadir. Tevekkiil ve korku duygusu birbirine bagli olmaktadir. Tevekkiil
duygusunu yasayan birey idrak kavraminin bir iist mertebesine ge¢mis olup yasaminin ilahi
giiclin denetiminde olduguna inanmaktadir. Ayni zamanda yapacagi hatalardan dolay1 korku

ve endise duymaktadir.

Dini tecriibe, dinin maneviyat boyutudur. Dini tecriibe yoksa dinin iman boyutu,
amel boyutu, ahlak boyutu var olabilir ama maneviyat boyutu ¢ok ciliz kalmis demektir. Bu
anlamda dini tecriibeye klasik Islam literatiiriinde karsilik gelebilecek terimler, meunet,
keramet, kesf, ilham ve benzerleridir. Allah’in duaya cevabi ve muhta¢ durumdaki insanlara
yardimi anlamina gelen “inayet ve icabet” terimleri de meunet gibi dini tecriibe baglaminda

ele alinmasi gereken kavramlardir (Yaran, 2009: 27).



Empiristler ile dini tecrilbe ve mistik tecriibe savunucusu fikir adamlarini tecriibe
kavraminda birlestiren durumlar vardir. Ornegin, duyu tecriibesinde dis diinyaya ait
varliklarin birtakim nitelikleri dogrudan algilanirken, dini tecriibede “Tanr1” veya “Birlik”
dogrudan algilanmaktadir. Her iki tecriibede de yorumdan bagimsiz olarak algilanan bir sey
vardir. Duyu tecriibesinde duyu verilerinin, dini tecriibbede ise “Tanr1” veya “Birlik” in

algilanmas1 s6z konusudur (Tiizer, 2006: 21).

Bununla birlikte dini tecriibeye karsi olumsuz bir bakis acisi sergileyenler de
olmustur. B. Russel gibi filozoflar ve Freud gibi psikologlar, nerede veya kim tarafindan
yasandiginin bir 6nemi olmaksizin dini tecriibe denilen seyin bir yanilma hatta bir ¢esit
muvazenesizlik oldugunu iddia etmektedirler (Aydin, 2007: 92). Leuba’nin da ayni1 sekilde
s6z konusu deneyimi nevrotiklik, cinsel-saldirgan giidii ve bir takim histerik diirtiilerle

iliskilendirdigi goriilmektedir (Holm, 2007: 68).

2.1.1. Dini Tecriibede Giivenirlik ilkeleri

Bilim adamlar1 ve diisiiniirlerce, dini veya mistik tecriibenin bilgi kaynagi sayilip
sayllmayacag1 konusunda birgok tartisma yapilmistir. Bu konuda yapilan en 6nemli tespit;
dini veya mistik tecriibelerin sadece yasanan kisi tarafindan bilinmesi, deney ve gozlemle
ispat edilememesidir. Bu baglamda tecriibelerin giivenilir ve bilgi kaynagi olabilecek
yeterlilige sahip olduklarini ispatlamak amaciyla birtakim ilkeler 6ne siiriilmiistiir (Yaran,

2009: 29).

Dini Tecriibede Dogrulanabilirlik ilkesi

Dini tecriibeye giivenebilmemiz ve dogru oldugunu kabul edebilmemiz icin diger
bilimlerde oldugu gibi deney ve gozlem yontemlerini kullanarak defalarca ayni sonuglar
verdiginin goriilmesi gerekmektedir. Kisacasi, doga bilimlerinde mevcut olan kanitlama
yontemleri, sosyal bilimlerin alanina giren bir konuya uygulanmaya ¢alisilmistir (Yaran,

2009: 31).



Dini Tecriibede Safdillik ilkesi

Bir kimse bir seyin var oldugunu algiliyor ya da hissediyorsa o sey muhtemelen
vardir. Buna inanmayanlar o seyin yoklugunu kanitlamak zorundadirlar. Tanrinin varligini
ve dini tecriibeyi kabul etmeyenler kendileri bu iddialarin1 kanitlamak zorundadirlar. Yaran
(2009: 32-33)’a gore safdillik ilkesi sahtekarligin cogunlukta oldugu kapitalist toplumlarda
asir1 derecede risklidir. Bunun i¢in risk faktoriinii minimuma indiren daha giivenli bir ilkeye

ihtiyac vardir. Bu ilke de “elestirellik” ilkesidir.

Dini Tecriibede Elestirellik ilkesi

Safdillik ilkesinin tehlikeli, siiistimal ve aldatilmalara miisait olmasi;
dogrulanabilirlik ilkesinin ise deney ve gozlemle kanitlanabilme gibi tecriibenin yapisina
uygun olmayan bir yontem kullanmasi yeni bir ilkenin varligini zorunlu hale getirmistir. Bu
sebeplerden yola ¢ikan Cafer S. Yaran (2009) “elestirellik” ilkesini ileri siirmiistiir. Bu ilke
yasanilan tecriibenin kaynagina odaklanarak tecriibenin giivenilir olup olmadiginin
arastirilmasi esasina dayanmaktadir. Elestirellik ilkesi, sorgulama ve cok yonlii elestirel
bakis agisini kullanarak dogrulanabilirlik ve safdillik ilkelerinin eksik yonlerini tamamlayan
orta bir nokta olusturmaktadir (Yaran, 2009: 40). Yaran, elestirellik ilkesinin
uygulanmasinda uyulacak adimlar sdyle agiklamaktadir: 1k olarak tecriibenin dogal veya
bilimsel olarak akla yatkin bir izah1 bulunuyorsa bu tecriibe ilahi kaynakl degildir. Ikincisi,
karsilasilan olayin kotiiliik kaynakli seytani bir olgu olmadigindan emin olmak gerekir.
Ucgiinciisii, karsilasilan deneyim ilk iki tasnife uymuyorsa ilahi kaynakli olabilecegi

diistiniiliip, bu kaniy1 destekleyecek kanitlar aranmalidir (Yaran, 2009: 44).

2.1.2. Dini Tecriibenin Tirleri

Dini tecriibenin tanimimi yaparken karsilagilan zorluk, dini tecriibenin tiirlerini
belirlerken de karsimiza ¢ikmaktadir. Her bir diisiiniir farkli bir dini tecriibe tanimi
yaptig1 gibi dini tecriibenin tlirleri ve ¢esitleri konusunda da farkli goriisler beyan
etmislerdir. Ornegin Otto (1962)’ya gore tek bir dini tecriibe tiirii vardir o da “Numinous
tecriibesi’dir. Yapilan incelemeler sonucunda, biitiin diisiiniirlerin bir digerinin

smniflamasina bagka yonden ilavede bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte
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Hokelekli (2017:132)’nin yapmis oldugu siniflama daha kapsayici nitelikte oldugundan

burada Hokelekli’nin siniflamasindan bahsetmenin daha yerinde olacagi diigiiniilmiistiir.

10.

11.

Kutsalin Tecriibesi: ibadet ederken veya kutsal mekanlarda bulunurken ortaya
¢ikan kutsalin ve kutsalligin genel bir tecriibesidir.

Uluhiyet Tecriibesi: ilahi veya dogaiistii kaynakli sezgilerden olusan deneyim.
Kutsal varligin, biitiin yonleriyle sezgisel olarak, 0zgiin bir bi¢imde
hissedilmesidir.

[lahi Cevap Tecriibesi: Kisinin duasi veya istegine cevap buldugu tecriibelerdir.
Birey hayatinda Tanri’nin miidahale, yonlendirme ve cezalarini hissederek
onunla bir bag kurmus olur.

Kurtulus Tecriibesi: Allah’in bazi isaret ve hislerle kisiyi iyiye ve giizele
yonlendirmesidir.

[lahi Miidahale Tecriibesi: Kisinin ¢ok zor durumda oldugu bir zamanda
mucizevi bir sekilde Allah’in yardimini gérmesidir.

[lahi Ceza Tecriibesi: Kisinin yaptig1 bir yanlis ya da haksizlik nedeniyle Allah’in
kendisini cezalandiracagini diistinmesidir.

Vecd Tecriibesi: Kisinin Allah agkiyla kendinden ge¢mesi ve Allah ile yakin bir
dostluk kurmasidir.

Vahiy ve Dini ilham: Kisinin ilahi bir kaynaktan vasitasiz olarak bilgi almasidir.
Gazali (2006; 38)’ye gore, Allah’in sevdigi kulunun gdgsiine bir nur indirmesi
ile kisinin gbéziinden perdenin kalkmas1 ve Hakikat’in bilgisine sahip olmasidir.
Tabiatiisti Bir Gergeklik Tecriibesi: Bu tecriibe tiiri genellikle aniden
gelismekte, kisi tabiatiistli bir gercekligin oldugunu hissederek kendisini
sorgulamaya baslamaktadir. Genelde tabiat olaylarina bakinca (ay, giines,
tabiatin uyumu, dag ve denizler) ortaya ¢iktig1 tahmin edilmektedir.

Yeniden Dogus Tecriibesi: Kisinin manevi olarak Allah yoluna girerek
rahatlamas1 ve ge¢misinden dolay: af dileyip yeni bir baslangi¢ yapmaya karar
vermesidir.

Allah ile Tliskinin Ge¢mis Sekillerinin Yeniden Hatirlanmasi: Daha &nce kiifre
diismiis, imanindan siipheye diismiis bir kimsenin, bu siiphe ve kiifiirlerinin

manasiz oldugunun farkina varip Allah’a yeniden baglanmasidir.



12. Mistik Tecriibeler: Kisinin tabiatiistii olan, sirli ve anlatilmasi gii¢ bir deneyim

yasamasidir. Mistik tecriibeler dini olabildigi gibi din dis1 da olabilmektedir.

Vergote (1999: 109-112)’ ye gore ise dini tecriibenin bes tarzi vardir ve onlar sunlardir.

1. Sezgisel tanima: Istikrarli ve genellikle belli bir tabiatiistii gerceklige duyarl
bilgidir. Bu tabiatiistli ger¢eklik hem diinya ve sahsi hayata bagli, hem de bunlarin
kendi tezahiirleri i¢inde goriinen bir sir olarak idrak edilmektedir.

2. Tabiat iistii bir gergekligin ¢ogu zaman duygusal olarak derinden kavranmasi: Bu
tabiatiistii gerceklik, kendi yeniligi icinde acilip genisleyerek, kisiyi kavramakta,
sahsi varoluslan iginde kisiyi sorgulamakta ve gegici ya da siirekli olarak onu
degistirmektedir.

3. Girisilen ve uzun siire devam eden sahsi bir iliskinin meyvesi olan bilgi
(marifet): Bu tecriibe sekli, uzun ve samimi bir teslimiyetin {iriinii olarak
dogmaktadir. Bu sebepten dolayr marifet sadece se¢ilmis ilim adamlarinda
mevcuttur.

4. Mistik tecriibe: Mistik tecriibe hususu bir dini tecriibe kategorisini temsil etmektedir.
Kelimenin anlam yapisi bir kisitlamay1 mecbur etmemektedir zira “mistik” kelimesi,
gizli bir sirra iligkin olan her tanimlamay1 ifade etmektedir. Bu gizlenmis sir, dine ait
olabilir. Eger bazi gizli sirlara dini ilhamlardan baska gec¢is yollar1 teklif
edilirse, kelimenin semantigi onlar1 da mistik diye isimlendirmeye izin vermektedir.
Bu tecriibe hem birinci kategorinin tecriibesini kusatmakta hem de ikinci kategorinin
tecriibesinin bazi anlarmi ihtiva etmektedir. Varilan sonug itibariyle de iigilincii
kategorinin tecriibesi ile karsilastirilmaktadir.

5. Diinyevi ve uhrevi amaglar, yapilan gozlemler ve insanin i¢ine dogan his ve
sezgilerle ilahi olan idrak edilebilir. Glock ve Stark’a gore bu tanima ve bilme eylemi

en yiiksek i¢tenlik derecesini temsil etmektedir.

2.2. Mistik Tecriibe

Mistisizm, mantigin kavrayamacagi bir istiinlik ve askinlia sahip olmay1
gerektiren, dogaiistli veya kutsal olarak adlandirilan bir gergekligin bilgisine erisebilmek
olarak tanimlanabilir. Mistik bilginin kaynag1 yasanilan fani diinya olmayip, o 6te diinyalarin

gizemli ve esrarli bilgisidir. Bu doktrine gore, 6te diinyalar ve goriinen diinyanin 6tesinde
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bulunan olaganiistii gergeklikler ile iletisim kurularak tabiatiistii olanin bilgisine ulagilabilir.
Dinler ve dinlerdeki vahiy anlayislari, vecd halleri, sezgiler ve mistik i¢ goriiler buna 6rnek

olarak verilebilir (Budak, 2003: 509).

Mistisizm kavrami koken olarak, Grek kaynaklidir. Kelimenin asli mitolojilere
kaynaklik eden ve ayni zamanda “mitoloji” sodzcligliniin de kendisinden tiiretildigi
“musterio” sOzciiglinden gelir. Sonradan diger dillere gecerken “mystére” seklinde bir
dontisiime ugramistir. Kelime giiniimiizde halen gizemi tam olarak ¢6ziilememis, bilim ve
din tarafindan kendisine agiklik getirilemeyen sirli olgu ve olaylar i¢in kullanilmaktadir

(Pazarli, 1972: 138).

Kurumsal dinlerin monoton ve sekilsel formlarindan siyrilip sezgi ve duygularla
iman edenlere genis bir ufuk ¢izen mistik tecriibe ise birey ve Tanr1 arasindaki sinirlari
ortadan kaldirmaktadir (Kaval, 2015: 5). Tanr1 methumu insanlarin bilingdisinda ortaya
c¢ikan bir arketip oldugu i¢in sembolizmin rasyonel ve rasyonel olmayan gercekligi ifade
etmesinde kullanilan mistik tecriibe; kiside yaratilistan var olan Tanri’nin farkina varilip,

ortaya ¢ikarilmasi olarak ifade edilmektedir (Jung, 2015: 47).

Mistik tecriibeyi, bireye sira disi, yeni, 6zellikle de dini igeriklere sahip idrak ve
bilgilerin aktarildig1 (anlik) tecriibeler biitiinli olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu, bir
biitiinii, cogu zaman diinyanin gercek 6ziiyle, Tanri’nin varligi ile ilgili bir idraki temsil eder
(Holm, 2007: 63). Dogrusunu sOylemek gerekirse mistik tecriibeler tarih boyunca farkli
kiltiirlerde ve farkli sekillerde yasanilarak gizemini korumus ve bir¢cok acidan tanimlanip
anlasilmaya calisilmistir. Filozoflar, psikologlar ve sifiler, adeta insan dogasinin bir parcasi
haline gelen bu deneyimin tanimlanmasinda tam olarak bir ittifaka varamamigslardir. Bu
sebepten bir¢ok mistik tecriibe tanimi1 yapilmistir. Filozoflara gére mistik tecriibe; i¢glidii ve
sezgilerle elde edilen bilginin, mantik ve bes duyu organiyla elde edilen bilgilerden daha
onemli oldugunu savunan doktrindir. Psikologlara gore ise bireyin ilahi olanla etkilesimde
oldugu psisik bir olgudur (Filiz, 1994: 2). Fransiz filozof Henri Serouya (1967: 7)’ ya gore
ise mistik tecriibe; patos ve parthemos'tur (ac1 veren sey). O, i¢giidiiniin dumanh tutkusu,
duygunun bedeni esrime hallerine, hatta cehennemi zevklere kadar gdtiiren her tiirli

heyecanidir. Kisacast mistik tecriibenin iki anlami1 vardir. Birincisine gére mistik tecriibe;



akil ve duyularla algilanamayan askin olanin bilgisidir. Ikinci tanima gore ise mistik tecriibe;

insanoglunun yaraticisi ile vasitasiz bir sekilde tanisip birlesmesini ifade etmektedir.

Ulkemizde mistisizm ve mistik tecriibe ile ilgili hatir1 sayilir ¢alismalardan biri
Sunar’a aittir. “Mistisizmin Ana Hatlar1” adli ¢alismasinda Sunar (1966: 10), mistik
tecriibeyi; ezell ve ebedi olanla birlesebilme ve onu taniyabilme sanati olarak tanimlarken
mistikleri ise ezell ve ebedi olanla birlesip onu taniyabilme ilmi ve serefine nail olan
kimseler olarak tanimlamaktadir. Sunar’a gore, mistik tecriibenin tam olarak
tanimlanabilmesi i¢in ¢ift yonlii bir kavramlastirmanin kullanilmasi gerekmektedir. Cift
yonden kasit; mistik tecriibenin hem dogaiistii-ruhsal bir boyuta sahip olmasi hem de
tabiatiistii ile iletisim ve etkilesimden dogan epistemolojik bir kaynak degeri tasimasidir
(Sunar, 1966: 2). Kisacasi bizim kiiltiiriimiizde mistik tecriibeler, ruhani bir yon barindirmasi
sebebiyle kutsal olarak goriiliirken ayn1 zamanda evrensel bir bilgi kaynagi olarak da kabul

edilmislerdir.

Sonug olarak mistigin diinyay1, bize gore alisilmadik bir tarzda algilamasi Hinduizm,
Islam ve Hristiyanlik gibi farkl1 kiiltiirlerde ortak bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bizim duyu organlarimiz vasitasiyla goriip duydugumuz ve siradan olan seyler, mistikler
icin daha baska anlam ve duygular tagimaktadir. Mistikler, ¢evrelerindeki diinyada ilahi
olanin 6ziinii ve tecellisini gorebilmektedir. Bu bakis agis1, mistigin evren ya da ilahi diizenle
bir olup biitiinlesebilmesini, ruhunu ebedi huzurla arindirmasim1 ve yeniden dogmasin

saglamaktadir (Holm, 2007: 66).

2.2.1. Mistik Tecriibenin Ozellikleri

Mistik tecriibe olgusu, yapisi itibariyle soyut bir deneyim tiirii oldugu icin {istiinde
karar kilinmis kesinkes yargilar yoktur. Dolayisiyla her diisiiniir, yaptig1 inceleme ve
aragtirmalarin sonucunda farkli 6zellikler belirtmistir. Yaptigimiz incelemeler sonucunda bu
ozelliklerin birbiriyle baglantil1 ve birbirlerini tamamlayici olduklari goriilmiistiir. Ornegin
James’in “‘anlatilamazlik” kavrami ile Szuki’nin “agiklanamazlik-aktarilamazlik”
kavramlar1 aslinda mistik tecriibenin benzer 6zelliklerinin birer anlatimidir. Aymi sekilde
Underhill’in “askinlik ve manevilik” 6zelligi ile Caroline Franks Davis’in “zaman, mekan

ve bireysel egodan kurtulus” 6zelligi ve Hokelekli’nin “askinlik” 6zelligi birbirine ayna
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tutan ozelliklerdir. Bu bilgilerden hareket edilerek ayni veya yakin anlamli 6zelliklerin bir

araya toplandigi genel bir 6zellik listesinde yer alan hususlar sunlardir:

Tammmlanamazhk: (tarif edilemezlik/anlatilamazlik)

Bu 6zellik, mistik halin sozciiklerle anlatilmasinin miimkiin olmadigini géstermektedir.
Mistik hal; dogrudan yasanmasi gereken, bagkalarina anlatilamayan ve agiklanamayan bir
olgudur. Bu yoniiyle mistik haller zihinsel durumlardan ¢ok duygu durumlarina
benzemektedir (James, 1902: 392). Mistiklerin yasadiklar1 deneyimler akil ve mantig1 asan,
goriinmeyen diizenle kurulmus ¢ok yogun ve olaganiistii duygu durumlari oldugundan, bu
deneyimleri tam olarak tanimlamak miimkiin olmamaktadir (Ulu, 2018: 41). Anlatilamazlik
Ozelligi mistikleri sairane ve metaforlarla zenginlestirilmis bir dil kullanmaya sevk
etmektedir. Kullanilan bu dilin, evrensel ve ortak bir mana tagiyan sembollerin olusmasina
kaynaklik ettigi sOylenebilir. Bu yiizden bu hali ve bu sembolleri anlayabilmek siradan
insanlara yani herkese nasip olamamaktadir. Seruoya (1967: 9)’ya gore, bu hali
anlayabilmek i¢in mistik olmak gerekmektedir. Clinkii kelimeler, bu deneyimi tanimlayip

aktarmakta kifayetsiz kalmaktadir.

Tiizer (2006: 129)’ e gore, mistik tecriibenin tarif edilememesinin dort nedeni vardir. 1)
Nihai olani, dil ve diislince, mutlak anlamda ifade edemez. 2) Yasanilan tecriibede yogun bir
duygu ve olaganiistii halin s6z konusu olmasi, anlatimi1 gii¢lestirmektedir. 3) Rasyonel biling
diizeyinden farkli olan saf ya da bos biling halinin, rasyonel alanda zihni allak bullak etmesi,
tecriibenin olagan dille anlatimin1 zorlastirmaktadir. 4) Tecriibe mistik acisindan paha
bicilemez bir degere sahip oldugu i¢in mistik, onu kavramsallagtirmaktan ve degerini

diisiirmekten sakinmaktadir.

Ogrenme ve gelisme edimleri birbirini takip eden dénem ve siirecler seklinde meydana
gelmektedir (Piaget, 2000). Bir ¢esit spiritiiel form olan mistik tecriibede de bireyin ruhsal
ve fiziksel yapisina bagli olarak degisen gelisim ve 6grenme siirecleri vardir. Mistikler
yasanilan bu deneyimleri tam olarak aciklayamazlar, boylesi derin bir ruh halini anlatacak
kelimeler ancak sembolik ifadeler kullanildiginda anlasilabilir olmaktadir (Kaval, 2014: 8).
Kullanilan bu sembolik ifadeler de bizi Jung (2015)’un “kollektif bilingdis1” kavraminda

degindigi, evrensel ve ortak bir mana tasiyan sembollerin varligina gotiirmektedir. Bu
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cergeveden olaya yaklasinca kollektif biling disinda genetik olarak aktarila gelen evrensel

sembollerin var oldugunu ve Jung’un tespitinin yerinde oldugu ifade edilebilir.

Noetik Nitelik: (Bilissellik/ Sezgi/Ger¢eklik veya Nesnellik Duyumu):

Duygu durumlar ile ¢ok benzerlik gostermesine karsin mistik haller, ayn1 zamanda
bilgi durumlar1 olarak goriiniir. Mistik tecriibeler; asama asama ilerleyen zihnin, derinligini
Olcemedigi hakikat derinliklerine dair i¢ goriiler, aydinlanmalar ve esinlenmelerdir. Bu
tecriibeler, izah edilemez olmakla birlikte anlam ve dalaletle doludurlar (James, 1902: 392).
Bu biling halleri duygulara benziyor olsa bile sirf i¢sel bir sey olmayip, 6znenin disinda bir

gerceklige referansi iceren biligsel bir 6zellige sahiptirler (Tiizer, 2006: 48).

Mistik teoloji, Tanr1 bilgisine deneyimlerle ulasmay1 hedeflemektedir. S6z konusu
deneyimleri yasamak i¢in ise bedensel ve ruhsal olarak arinmis olmak ve benligi kutsal ile
olan birlesme ve tanismaya hazirlamak gereklidir. Bu sebeplerden dolay1 mistiklerin ¢esitli
riyazet, tefekkiir ve zihni pratiklerle kendilerini bu kutsal ve mahrem olan birlesmeye
hazirladiklar1 goriilmektedir. Mistik tecriibelerde alisilmigin disinda bir evren ve biitiin
onbilgilerden soyutlanmis saf bir ger¢eklik deneyimlenir (Ulu, 2018: 42). Tanrinin herhangi
bir duyusal vasita olmaksizin tecriibe edilmesi, kesf veya sezgisel bilgi olarak Islam
mistikleri ve tasavvufta sik¢a karsilagilan bir olgu olup bu husus, ilim adamlar tarafindan
ayni zamanda bilginin kaynaklarindan biri olarak da kabul edilmektedir. Serouya (1967: 12)
ya gore, sezginin olusumunda; “biling “ve “Tanr1 ile birlik” olmak {izere iki 6ge vardir.
Hakikatin derinliklerine inebilmek ve hakikati kavrayabilmek ancak sezgi ile miimkiin
goriilmiistiir. Ciinkii hakikat, irrasyonellik tasir ve irrasyonel olan bir alan akil ile

kavranamaz.

Tecriibenin noetik nitelikleri, dinsel geleneklerin inang sistemlerine gore farklilik
icereceginden, her mistik kendi dinsel geleneginin gozliigiine gore renklenen ve sekillenen
bir gergekligi tecriibe edecektir (Tiizer, 2006: 136). Kisacasi sahip olunan inang sistemi

tecriibenin icerik ve seklini belirlemekte baglayici rol oynamaktadir.
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Gecicilik: (Degiskenlik)

Mistik haller; bazi istisnalar disinda, yarim saat ya da en ¢ok bir veya iki saatte sona
ererler. S0z konusu hal sona erdiginde mistik bu hal esnasinda olup bitenleri genellikle
hatirlayamaz ama (tasavvufta vecd hali) tekrar meydana geldiginde mistik tarafindan taninir
ve her yeniden ortaya ¢iktiginda mistigin biraz daha gelismesine vesile olur (James, 1902:
393). Tabiatiistii deneyimler yasamaya hazirlanan sufinin biling diinyasinda zit duygu ve
heyecanlar yasanir. Mistikler yasanan bu zitliklardan dolay1 sevgi, mutluluk ve neseyi
hissettikleri kadar; aci, hiiziin ve 1stirab1 da hissederler. Mistikligin en son safhalarina
yaklagtikga bu zitliklar, yerini kararlilik, siikinet ve temkinli olmaya birakir (Hokelekli,
2017: 322). Ornegin Bahtiyar (2002: 82-83)’ 1n Amerikali sufi kadinlarin deneyimlerini
inceledigi calismasinda Bagha adli sufi bir kadin; bedenini disardan biriymis gibi
gordiigiinii, kendisine 6liim sonrasi bir mahkemede biitiin hayatinin gosterildigi ve en ufak
detayina kadar yargilandigini anlatir. Bu mahkemeden sonra geri gelirken kullandig1 yol
olan uzun ve karanlik bir tiinelden geri gelip tekrar bedenine girer. Bagha'nin biitiin
hayatinin sorgulanmasi ve gittigi uzun, karanlik yol gibi uzun bir vakit almas1 gereken

olaylar orgiisii sadece yedi dakikada meydana gelmistir.

Mistik tecriibeler, yasanilan ¢ok kisa bir anin insanda aydinliga sebep olmasi ve yeni
bir benin dogusuna zemin hazirlamasidir. Bu deneyimi yasayan bireyler genellikle ruhsal bir
olgunluga sahip olmakla birlikte, bu degisim ve gelisim siireci siirekli devam ettigi i¢in
mistik, gokyliziiniin 6grencisi konumundadir. Mistigin i¢ gorii ve sezgileri bir kez
uyarildiktan sonra her yeni deneyim, insaa siirecini tetikleyen bir isaret olarak gorev

yapmaktadir (Ulu, 2018: 43).

Edilgenlik: (Pasiflik)

Mistik haller, 6n hazirlik niteligindeki iradi islemlerle kolaylastirilan bir dikkat
yogunlagmastyla, belli baz1 bedensel uygulamalarla meydana gelmekle birlikte; mistik hale

0zgl biling durumu bir kez ortaya ¢ikinca mistik sanki iradesi durmus ve hatta bazi

durumlarda tistiin bir gii¢ tarafindan ele ge¢irilmis gibi hisseder (James, 1902: 393).
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Sufiler kendilerini yasayacaklar1 yogun duygu durumu ve tecriibeye hazirlamak igin
diinyadan el-ayak ¢ekerek, kendilerini ruhani ve bedeni olarak armdirip kutsal yolculuga
hazirlik yaparlar. Aym sekilde Hint mistisizminde yoga metotlari, zihnin armip durulmasi
icin kullanilir. Edilgenlik durumu yasanilan tecriibe esnasinda goriildiigii gibi tecriibeden
sonra veya once de goriilebilir (Hokelekli, 2017: 323). Tecriibe yasanirken kisinin iradesi en
yiiksek gii¢ tarafindan ele gegirildigi igin kisi artik kendisi degildir. O direk, en yiiksek giic,
Tanr1 ya da kutsalla bir olmustur. Bu bir vecd/fena halidir. Hallac’a “clibbemin altinda yatan
Tanr1’dir” soziinii sdyleten bu haldir. Mistik bu haldeyken gaybten haber verebilir, ya da
birtakim seyler yapip, ¢izebilir, olaganiistii olarak tanimlanacak seyler yapabilir. Aslinda

bunlar1 o yapmiyordur. Bunlar ona yiice bir gii¢ tarafindan yaptiriliyordur (James, 1902).

James tarafindan The Varieties of Religion Experience adl1 eserinde ortaya atilan
mistik tecriibenin Ozellikleri; tarif edilemezlik, biligsel nitelik, gegicilik ve edilgenliktir.
James’e gore, bir deneyimin mistik olarak adlandirilmasi i¢in ilk iki 6zellik yeterlidir.

Sonraki iki 6zellik genelde ilk iki 6zellikle birlikte goriilmektedir.

Her Seyin Bir Oldugunun Farkina Varmak: (Birlik/ Saf Bilin¢/ Biitiinliik)

Birlik ya da saf biling “teistik tecriibelerin” kabul etmedigi bir 6zelliktir. Tanr1 ve
birey ayrimi1 burada yoktur. Siije ve Obje birbirine karisip aradaki farklilik yok olmustur
(Tiizer, 2006: 114). Bu hali yasayan kisi s6z konusu halin serbest¢e gecisine imkan
vermektedir. Mistik birlesme esnasinda irade ve bilincini evrensel bilincin akisina ve bu
birlesmenin verdigi yiice hazza teslim etmistir (Hokelekli, 2017: 321). S6z konusu birlik ve
biitiinliiglin tecriibe edilmesi, bireyin yaraticiligina biiylik bir katki saglamakla beraber,
inanan kisinin hayatinin mutlak hayat tarafindan kaplanmas1 ve kapsanmasiyla sonuglanir
(Sunar, 1966: 85). Tiim kiiltiir ve geleneklerde ait olunan inang sisteminin izlerini tagiyan

evrensel bir “birlik™ tecriibesinin olmasi bu 6zelligi isaret etmektedir.

Zamansizhik Hissi: (Askinhk)

Gelisen diinya ve teknoloji karsisinda zaman kavrami hala gizemini koruyan bir
yapiya sahiptir. Bu konuda ¢esitli ¢aligmalar yapilmaya devam etmekte ve bilimsel olarak

zaman kavraminin boyutlara gore farkliliklar gosterdigi kabul edilmektedir (Hawking, 1996;
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Enstein, 1920). Mistikler, tecriibeler esnasinda farkli bir boyutla 6zel bir iletisime gegtikleri
icin zaman algilar1 yok olur. Mistik yasamda karsilasilan olaylarin biitiinii su anda
gergeklesen bir yapiya sahiptir. Bir nevi zamanin sinirlarin1 agsmak ve zamansizliga gegmek
olarak tarif edilebilir (Ulu, 2018: 44). Baska bir deyisle mistikler, deneyim esnasinda zaman
ve mekan kavramlarinin disina ¢ikarlar. Sdyle ki mistik hal esnasinda kisi bu diinya ile
bagin1 kopararak baska bir alemde yasar, orada yasadig1 seyler belki yillar hatta on yillar
stirerken bu hal sonlandiginda misal, kendini oturma odasinda kanepede otururken bulur ve

aslinda sadece 5 dakika ge¢mistir.

Gerg¢ek Benlik:

Mistik anlayislarda en sik goriilen sey, deneyim yasanirken mistigin bilindik kisi
olmaktan ¢ikip kendisinin bagka bir yoniinii kesfetmesidir. Diinyadaki deger ve anlam
kiimeleri, her sey, herkes 6nemini yitirir. Bu varliklarin diginda olan ve ruhu kendisine ¢ceken
nihai bir gerceklik vardir. Iste o vakit bu farkindalik mistigin kendisinde fitri olan bazi
duygularin filizlenmesini saglar. Mistik gercek benligini kesfetmeye baslar. Happold® a gore
olusan bu benlik; unutkanliklar, giinliik telas ve sikintilar, diisince yapisinda meydana gelen
ufak aksakliklar, fiziksel olarak yasanan birtakim degisiklikler gibi insancil temelli dogal
degisikliklerden etkilenmemektedir (Ulu, 2018: 44).

Vasitasizhik:

Mistik tecriibenin vasitasiz bir sekilde meydana geldigini ifade etmek icin
vasitasizlik terimi kullanilmaktadir. Hokelekli "ye gore de mistik tecriibe kendiliginden ve
dogrudan olarak vasitasiz bir sekilde meydana gelmektedir (Hokelekli, 2017: 320). Mistik
halin ortaya ¢ikis1 boyle olmakla beraber, vasitasiz oldugunu tam olarak sdylemeyiz, ¢iinkii
kisinin zihninde sahip oldugu inan¢ ve goriisler, yasayacagi mistik tecriibenin rengini ve

seklini etkilemektedir (Tiizer, 2006: 31).

Pozitif Karakterlilik: (aktiflik/ mutluluk/ dinginlik/ sevin¢/huzur)

Mistiklerin biyografileri ve gegirdikleri degisim ve doniisiimlere goz atildiginda

cogunlugunda pozitif ve derin bir kisilik oldugu goriilmektedir. Nihai gerceklik, kutsal olan,
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Tanr1 ya da Allah olarak ifade edilebilen, her seyde olan, her seyin kendisinde oldugu varligi
hissetmek ve derin hakikati kesfetmek bireyde kaygi, sikinti, endise ve korkularin yersiz
oldugu farkindalig1 olusturmaktadir. Bu yiizden mistikler genelde sessiz, sakin, huzurlu,
kendileri ve ¢evrelerinden memnun oldukga pozitif ve bilge bir tavra sahiptirler (Stace, 1960:

92; Ulu, 2018: 45).

Kutsanmishk Duygusu

Kutsal kavrami genelde inangsal bir baglami ifade etmek igin kullanilmaktadir.
Yasanilan deneyimin duyuiistii bir formda olmasi, ilahi olanla irtibatli oldugunun gostergesi
olarak kabul edilir. Yasanilan bu ayricalikli ve sira dis1 olay bireyin kendisine kutsiyet
atfetmesi ve kendini degerli olarak gérmesini saglamaktadir (Stace, 1960: 79; Ulu, 2018:
45).

Paradoksallik: (irrasyonellik)

Mistik tecriibe ancak kavram ve inanglarin bilingten bosaltilmasiyla, bilincin
saflagmastyla, kisaca aklin devre dis1 birakilmasi veya asilmasiyla miimkiindiir (Tiizer,
2006: 119). Bu 6zellik, deneyimin nesnelligi ve bilgi kaynag1 olup olmayacag1 hakkindaki
tartismalar1 dogurmustur. James (1902: 28), tecriibenin akil istii veya dist olmasinin
dolayistyla deney ve gozlemle ispatlanamaz olusunun tecriibenin giivenirliligine zarar
veremeyecegini ifade etmektedir. SOyle ki deney ve gozlem doga bilimlerinin inceleme
yontemleridir. Mistik deneyimler doga bilimlerinin konusu olmadig1r ve onlar daha ¢ok
duygu durumlarma benzetildigi icin onlarin deney ve gdzlemle ispatlanmasi gerekliligi

olmamalidir.

Paradoksallik 6zelligi Stace tarafindan olusturulmus bir 6zellik olup, Stace mistik
tecriibeyi ice doniik ve disa doniik olarak ikiye ayirdigi i¢in s6z konusu iki tiirlin 6zelliklerini
de ayr1 ayr1 asagidaki gibi siralamistir (Aydin, 2007: 88). Ayrica o, disadoniik ve iceddniik
mistik tecriibede ayni olan 6zelliklerin tarih boyunca her gelenek ve kiiltiirde goriildiigiini

dolayistyla bu 6zelliklerin evrensel oldugunu bildirmektedir (Ulu, 2018: 45).
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Disadoniik Mistik Tecriibenin Ozellikleri

Birlestirici goriintii, her sey birdir

Bir’in madde ve kainatla ickin olarak algilanmasi

e Duru bir gergeklik duygusu

e Ongunluk Ering vs.

e Yiice kutsal veya tanrisal olanin hissedilmesi

e Paradoksallik (sonlu- sonsuz, Ben -“Evrensel Ben” ile birlik).

e Mistik tarafindan anlatilamaz oldugunun séylenmesi

Icedoniik Mistik Tecriibesinin Ozellikleri

Boliinemez olan salt bir biling, bosluk

e Bulunulan yer ve vakitle ilgili olmayan

e Oz’ iin kaynag olan katiksiz gerceklik duygusu
e Ongunluk Ering vs.

e Yiice kutsal veya tanrisal olanin hissedilmesi

Paradoksallik (sonlu-sonsuz, Ben- “Evrensel Ben” ile birlik).

Mistik tarafindan anlatilamaz oldugunun séylenmesi

2.2.2. Mistik Tecriibenin Cesitleri

Mistik tecriibenin tanimi yapilirken karsilasilan giicliik, cesitlerini ele alirken de
karsimiza gikmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde mistik tecriibenin gesitleri hakkinda
farkli siniflama ve goriisler oldugu goriilmektedir. Konunun biitiinliigiinii korumak amaciyla
bu gortisleri li¢ gruba ayirarak siiflandirmak miimkiin gériinmektedir. Birinci grup, mistik
tecriibenin i¢ veya dis kaynakli olmasindan yola ¢ikarak bir ayrim yapanlardan olugsmaktadir.
Birinci grupta; Otto, Stace ve Smart’in yer aldigimi sdylemek miimkiindiir. Otto’nun
ayrimina bakildiginda, onun igcedoniik yol (ige bakis mistisizmi) ve disadoniik yol
(birlestirici vizyon) olarak mistik tecriibeyi ikiye ayirdigi goriilmektedir. Mistigin, dis
diinyadan uzaklasip benliginin derinliklerine dogru yolculuk yaparak “Sonsuz’u” “Tanr1’y1”
bulmasi, igeddniik yol olarak adlandirilirken dis diinyadan hareketle ¢oklugun i¢inde birligi

ve sonluda Sonsuz’u bulmak da disadoniik yol olarak adlandirilmaktadir (Tiizer, 2006: 54).
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Evrensel Birlik algisini savunan Stace’in yaptig1 ayrima bakildiginda ise Otto ile benzer bir
yaklasim sergileyerek mistik tecriibeyi, igedoniik mistik tecriibe ve digadoniik mistik tecriibe
olarak ikiye ayirdig1 goriilmektedir. Icedoniik mistik tecriibede mistik, kendi iginde kalarak
Evrensel Ben’i idrak ederken disadoniik mistik tecriibbede c¢okluk i¢inde Birligi algilar
(Tiizer, 2006: 64). Stace bu ayrimi1 yaptiktan sonra icedoniik mistik tecriibe ve disadoniik
mistik tecriibe arasinda da bir ayrim yaparak, ger¢ek/ samimi olan ve mistisizmin tipik
formunu teskil eden kategorinin igedoniik mistik tecriibe oldugunu belirtmektedir (Holm,
2007: 68). Bu gruptaki bir diger isim olan Smart’in tam olarak bir ayrim yaptigindan
bahsetmek miimkiin goriinmemektedir. Smart’a gore mistik tecriibe; duyu tecriibesi veya
zihinsel imgelerle tanimlanmayan bir dizi tecriibeleri, ya da bilingli olaylar1 ifade eder.
Dolayisiyla mistik tecriibe; tefekkiir ve riyazetle ice doniilerek elde edilen bir tecriibedir. Bu
aciklamadan anlasildigi gibi Smart; disa doniik tecriibeyi ve duyusal olan panenhenik

tecriibeyi kabul etmeyip sadece igedontiik tecriibeyi kabul etmektedir (Tiizer, 2006: 82).

Siniflamay1 olusturan ikinci grup, mistik tecriibenin din veya din dist kaynakl
olmasindan yola c¢ikarak bir ayrim yapmaktadir. Bu grup icerisinde W. James ve
Hokelekli’yi zikretmek miimkiindiir. James’in The Varieties of Religion Experience adli
eserinde yaptig1 ayrimda, mistik tecriibenin iki ¢esidinden bahsedilmistir. Bunlar dini mistik
tecriibe ve seytani mistik tecriibedir. James (1902: 439)’e gore soz konusu iki tiiriin
birbirinden tamamen ayr1 oldugu sdylenemez. Dinsel mistik tecriibe, en kisa sekliyle
gelenekleri kendinde toplayip ekoller iireten tiirdiir. Sanrili delilik ve paranoyada kendini
gosteren seytani mistik tecriibe ise tepetaklak olmus bir dinsel mistisizm olarak tarif
edilebilir. Hokelekli’nin de yaptigi ayrimda mistik tecriibenin dini kaynakli bir olguya
dayanip dayanmadigini esas aldig1 goriilmektedir. Mistik tecriibeyi, “dini mistik tecriibe” ve
“dindis1 (tabii) mistik tecriibe” olarak ikiye ayiran Hokelekli (2017: 314)’ ye gore, dini
mistik tecriibe; ilahi yolun yolcusu olmak maksadiyla fani ve yaniltici olani asarak, Tanr1 ile
birlesmeye hazir olmaktir. Tabii mistisizm denilen tecriibe tiiriinde ise, birey her seye giicii
yeten askin bir Tanrinin varligina inanmadig1 i¢in, kozmos veya kendi Oziiyle iletisim

kurarak ruhunun huzura kavusmasini saglamaktadir.

Ucgiincii ve son grup; mistik tecriibelerin yapisal farkliliklarini esas alarak bir ayrim
yapmaktadir. Bu grup igerisinde “teistik mistisizm” tezini savunan Zaehner’i zikretmek

miimkiindiir. Zaehner’e gore ti¢ tiir mistik tecriibe vardir. Bunlardan birincisi; panenhenik
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(her sey birdecilik-dogal mistisizm) yani her seyin bir ve birin her sey olarak algilandig1
tecriibelerdir. Ikincisi monistik tecriibedir ki bu; insanin dliimsiiz, tanriya benzeyen yani
olarak kabul edilen ruh, nefs ya da ger¢ek benin kendisi disindaki her seyden yalitilmasidir.
Ucgiincii tecriibe tiirii olan teistik tecriibe ise kisisel ben, “ego’nun kaybolmasi ve ezeli ruhun,

“ben’in” Tanriya karismasidir (Tiizer, 2006: 77).

Sonug olarak mistik tecriibenin c¢esitlerini; mistik tecriibenin i¢ veya dis kaynakl
olmasindan yola ¢ikarak bir ayrim yapanlar, din veya din dis1 kaynakli olmasindan yola
cikarak bir ayrim yapanlar ve mistik tecriibenin yapisal farkliliklarini esas alarak bir ayrim
yapanlar olmak tizere {i¢ ayr1 grupta ele alip incelemek miimkiin gériinmektedir. Bu ayrim
ve siiflamalarin oldukg¢a karmagik ve soyut olan konunun anlasilip incelenmesinde faydali

oldugu sdylenebilir.

2.2.3. Mistik Tecriibeye Benzer Tecriibeler

Zirve Deneyimler

Sportif basarilar, bilimsel bir kesif, entelektiiel sezgiler, yaraticilik, sevme ve sevilme
gibi kaynak itibar1 ile din dis1 olarak kabul edilen ve insanlarin yasam giiciinii arttirici
motivasyonel etkisi olan tecriibelerdir. Bu tecriibeler, insanlarin anlam arayislar ve
belirsizliklerine cevap vererek hayatin yasanmaya deger bir amaci oldugunu gosterir

(Hokelekli, 2017: 328).

Kimyasal Kisi-Ustii Tecriibeler

Cesitli ilaclar; afyon, nikotin, kafein, amfetamin, hashas, eter gazi, kloroform,
meskalin, morfin, alkol ve LSD gibi uyusturucu olarak tanimladigimiz maddeler, biling
yapist Ustiinde birtakim degisiklikler yaratabilme etkisine sahiptir. Sarhos biling, mistik
bilincin bir parcasidir. Nitrdz oksit ve eter, Ozellikle nitroz oksit hava ile yeterince
karistiginda mistik bilinci agir1 sekilde uyarir. Bu gazi soluyan kisi hakikatin en derin
noktalarina ulastigini diisliniir. Ancak hakikat geldigi gibi gider ya da kacar. Yine de derin
bir anlamin varligit duygusu devam eder (James, 1902: 399). James, bu konudaki
aragtirmalari1 daha iyi yapmak i¢in meskalin deneyip kendisinde olusan ruh halini

gozlemleyerek su sonuca varmistir. Her bireyin sahip oldugu bir takim psisik ve mistik
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beceriler bulunmaktadir. Modern diinya, kiiresellesme, kentlesme ve bireylesme bireyin
Oziiyle olan iletigsimini sekteye ugratarak i¢sel bazi giidii ve kabiliyetlerinin sakli kalmasina
sebebiyet vermektedir. Insanin kesfedemedigi bu &rtiik-gizli tarafi bazi ilaglar ve maddeler

kullanildiginda uyarilarak giin yiiziine ¢ikabilir (James, 1902; Hokelekli, 2017: 332).

J. A. Symond, kloroform kullanarak deneyimledigi mistik tecriibesini; “tikanma ve
bogulma hissinin gegmesinden sonra, ilk basta tam bir boslugun i¢inde kalir gibi oldugunu
bunu karanlikla yer degistiren yogun 1s1k parlamalar1 ve odada etrafinda olup bitenlere dair
keskin bir goriiniin izledigini, ama herhangi bir dokunma hissinin olmadigini ifade etmistir.
Daha sonra 6liime yaklastigini diisiindiigiinii, akabinde birden ruhunun kendisiyle agikca
ilgilenen, deyim yerindeyse yogun bir kisisel gergeklik icinde kendisiyle mesgul olan
Tanr’y1 fark ettigini, bir 151k gibi lizerine aktigini1 hissettigini ve bu esriklik halini
kelimelerle anlatmanin imkansiz oldugunu belirtmektedir. Symond, uyusturucunun etkisi
yavas yavas azaldiginda, diinya ile baglantiya dair eski hissinin geri dondiigiinii ve Tanr1 ile

baglantiya dair yeni hissinin ise sonmeye basladigini dile getirmektedir” (James, 1902: 403).

Zahner, panteistik ile teistik mistik tecriibe arasinda net bir ¢izgi ¢izer. Ona gore tabii
mistisizm, teistik bir anlamda her zaman Tanriya yoneliktir. Onun bakis agisina gore
uyusturucu aracilifi ile boyle bir yasantiya asla ulasilamaz (Holm, 2007: 70). Maslow (1996:
22) ise “Dinler Degerler ve Doruk Deneyimler” adli eserinde mistik tecriibeyi daha iyi
anlamamiz i¢in kimyasal mistisizme basvurmamiz gerektigini savunur. S0z konusu
tecriibeyi bilimsel olarak arastirabilmemiz i¢in uyusturucu madde alip mistik deneyim
yasayanlar1 laboratuvar ortamlarinda incelemenin, mistisizmin tarihsel ve biligsel gelisimi

acisindan ¢ok aydinlatici olacagi kanaatindedir.

Huxley, haliisinasyona yol acan maddelerin 6l¢iilii olarak dini baglamda kullanimini
savunmustur (Holm, 2007: 69). Huxley gecirdigi meskalin tecriibesinde kendisini biiytlik bir
biitiiniin pargasi olarak gordiigiinii ve kendi benlik bilincinin de bu biitiinliiglin i¢inde
kayboldugunu ifade etmektedir. Huxley bu olumlu duygulara ek olarak belirttigi ikinci
ifadesinde; korku ve kaygilarinin devreye girdigini, huzur verici aydinliktaki cennetin
kaybolarak yerini karanlik bir cehennem denizine biraktigini belirtmistir. Cehennem, her
seyin igrenclik kazandigi, her olaym nefret yiiklii oldugu, dehsetin, diigmanligin ve

kotiiliigiin kol gezdigi bir diinyayi teskil eder (Tiizer, 2006b: 528). O, uyusturucu ile edindigi
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bu mistik tecriibelerini, kadim mistiklerin yasadiklar1 mistik tecriibelere denk olarak

gormiistiir (Holm, 2007: 69).

Psikopatolojik olaylar

Mistigin “vecd” halindeyken deneyimledigi olgular, gordiigii riiyalar, i¢ine dogan
sezgiler, yasadig1 bilingsizlik hali ve organizmada meydana gelen fiziksel degisiklikler ve
kasilmalar bir takim histerik rahatsizliklarda goriilen semptomlara benzemektedir. Fakat bu
benzerliklere dayanarak mistikligin histerik bir rahatsizlik oldugu sdylenemez. Ciinkii
psikopatojik hallere (sara, delilik vb) ¢cogu zaman biyolojik bir aksakligin, eksiklik veya
fazlaligin sebep oldugu bilimsel olarak kanitlanmustir. Ornegin sara hastaligi, beyindeki bir

aksakliktan dolay1 olusmaktadir (Hokelekli, 2017: 335).

Mistiklere bakildiginda, onlarin biyolojik ve fiziksel bir aksakliga sahip olmadiklar
goriilmektedir. Ayrica vecd esnasinda goriilen ve ilk basta bir ndbet ya da panik atak krizini
animsatan birden terleme, kalbin hizla atmaya baslamasi ve nefes alisverisinde yasanilan
sikintilar gegici olup bu hal sona erince beden normal isleyisine donmektedir. Bu da mistik
yasantinin bir duygu hali oldugu ve psikopatolojik olaylar gibi giindelik hayatin her aninda

ortaya ¢ikan bir hastalik olmadiginin gostergesidir.

Parapsisik Olaylar

Parapsisik olaylar, halk arasinda ¢ok popiiler olan ve destanlasarak dilden dile
anlatila gelen 1lgi ¢ekici vakalardir. Tasavvufta keramet olarak gegen bu tiir olaylar1 yasayan
kisilere de genelde veli denilmektedir. S6z konusu kisilere toplumda ve dinde biiylik deger
verilmektedir. Parapsisik olaylara; telekinezi, gaybdan birtakim bilgiler verme, ayni anda
farkli mekanlarda bulunabilme, bazi rahatsizliklar tedavi etme, batmadan suyun tizerinde
yiiriiyebilmek, canlilar1 diriltebilmek vb. dogaiistii olan ve Islam literatiiriinde mucize ve

keramet olarak isimlendirilen olaylar, 6rnek gosterilebilir.

Ancak, dogaiistii gli¢lere sahip olmak ve birtakim kerametlerde bulunmak her zaman

mistik tecriibelerde goriilmesi gereken bir olgu degildir. Cilinkii mistik tecriibelerde 6nemli
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olan olaganiistii olaylar gdsterip insanlar1 sasirtmak degildir. Onemli olan nihai olanmn

bilgisine erisebilmektir (Hokelekli, 2003; Ceviz, 2009).

2.2.4. Dini Tecriibe ve Mistik Tecriibe Iliskisi

Dini tecriibe ile mistik tecriibenin ayni ya da farkli olduguna dair iki farkli goriis
mevcuttur. ikisinin ayn1 oldugunu savunan ve dini tecriibeye dindarligm bir boyutu olarak
yaklagan bilim adamlarina gore dini tecriibe ile mistik tecriibe ayn1 olgulardir (Yiizgeg, 2014:
96). Mistik tecriibe kavraminin tarihsel gelisimine baktigimizda bu kanmin dogrulugunu
gérmekteyiz. Ornegin; dini tecriibe ve mistik tecriibeyi bilimsel olarak ele alarak psikolojik
olarak dini ve dini tecriibeyi aragtirmanin 6niinii acan W. James’in The Varieties of Religion
adli eserinde mistik tecriibe ve dini tecriibeyi es anlamli olarak kullandigini gérmekteyiz
(James, 1902). Stace, Zaehner, Otto, Underhill ve daha birgok diisiiniir mistik tecriibe ve dini
tecriibenin ayrimindan bahsetmezler. Ciinkii, onlar mistik tecriibe olarak evrensel “birlik
tecriibesini” kabul ederler ve farkli din ve inanglara sahip kisilerin yasadigi birlik
tecriibelerini, mistik tecriibenin es anlamlist olan dini tecriibeler olarak degerlendirirler

(Ttzer, 2006: 86).

Dini tecriibe; her tiirlii din1 duygu, diistince ve davranisi i¢ine alan dini bilinglilik halidir.
Allah’a kars1 yaptigimiz ibadetlerimiz, tazarru ve yakariglarimiz, ihtidaya sebep olan olaylar,
Tanr1 merkezli yorumladigimiz her tiirlii olgu ve hadiseler dini tecriibe kapsami iginde
degerlendirilmektedir. Diger taraftan dini tecriibe ile mistik tecriibenin birbirinden farkli
oldugunu savunanlar da iki farkli goriisii savunmaktadirlar. Dini tecriibe ile mistik
tecriibenin birbirinden farkli oldugunu iddia edenlerin kabul ettikleri birinci teoriye ya da
goriise gore, dini tecriibe daha genis ve genel bir kategori olarak ele alinmakta ve mistik
tecriibe dini tecriibe sinifinin altina yerlestirilmektedir. ikinci teoriye gore ise, mistik tecriibe
genel ve asil kategori olarak ele alinip dini tecriibe mistik tecriibenin bir alt dali olarak kabul
edilir (Tiizer, 2006: 98). Maslow (1996: 23)’un doruk deneyimleri hem herhangi bir dine
mensup kisilerin hem de farkli bir kiiltiire veya felsefeye sahip olan 6rnegin koministler,

antikoministler, rahipler, bilim adamlari, ateistler, liberaller, sairler, tiyatrocular yazarlar,
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sanatcilar vb. kisilerin de yasayabilecegini sdylemesi onun da ikinci teoriyi benimsedigini

gostermektedir.

Tanrinin buyruklar ve bilgisine vahiy gibi dogrudan bir yolla erismek anlamindaki
teistik (din) tecriibe ile birlik ve biitiinliik deneyiminden meydana gelen mistik tecriibeler,
dini olan deneyimlerin iistiinde yer alan bir statiiye sahiptir. Dolayisiyla dini deneyimler
herkeste goriilebilen genis bir alana sahipken; mistik tecriibeler, dini tecriibenin kapsami
icinde kendine yer bulan iist ve 6zel bir tecriilbe formudur. Sonug olarak, her dini tecriibe
mistik degildir ve her mistik tecriibe de dini degildir. Ciinkii, tanrisiz birlik tecriibeleri de
gerceklesebilmektedir (Tiizer, 2006: 104). Biitiin bu agiklamalardan sonra dini tecriibe ve
mistik tecriibe arasindaki iliskinin daha net olarak anlasilabilmesi i¢in aradaki miinasebeti

matematiksel olarak agsagidaki gibi sematize etmek miimkiindiir.

dini | mistik
tecriibe | tecriibe

\ \ )
N\ /
\ N
N /
N “ \ " 4

~ ~ —~

Sekil 1: Dini tecriibe ve mistik tecriibe iligkisi
2.2.5. Dini Tecriibe ve Mistik Tecriibe ile Tlgili Yaklasimlar

Dini ve mistik tecriibeler tarih boyunca ¢okga ilgi gérmiis, siirekli anlatilagelmistir.
Mistik tecriibelerin bazi hikaye ve mitlere kaynaklik ettigini sOyleyebiliriz. Ayrica kokeni,
kaynag1 ve giivenilebilirligi agisindan felsefi bir sorun olarak ele alinip ilim adamlarinca
tartisilmis oldugu hatta din adamlar tarafindan yol gosterici ve kutsalla yakinlasmanin yolu
olarak goriildiigii ifade edilebilir. Bu sebeplerden dolay1 dini ve mistik tecriibelerle ilgili

bir¢ok farkli goriis ve tanimlar ortaya ¢ikmustir.

Schleiermacher’e gore dinin biricikligi ve kendine 6zgiiliigii, dolaysiz hicbir kavram,

inang¢ ve uygulamanin, i¢ine bulasmadigi salt dini duygusal yasantida aranmalidir. Felsefl ve
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teolojik sistemler, bu aracisiz ve duygusal tecriibenin sonucu ve iirlinii olmalar1 yoniiyle
ikincildir (Tiizer, 2006: 41). Dinin 6zii; diisinme ve eylemde bulunmak olmayip sadece
sezgi ve duygudur (Schleiermacher, 1998: 22’den akt. Tiizer, 2006: 42). Schleiermacher’in
bu goriisii “Mutlak Bagimlilik Duygusu” olarak adlandirilmaktadir.

James’1n “Goriinmeyen Diizenle Iliski” kuramina gore kurumsal dinin aksine bireysel
din daha 6nemlidir. James, bireysel din ile insanlarin goriinmeyen bir diizenin varligini
algilamasi sonucu mutlulugun gerceklesecegini iddia etmektedir (James, 1902). Bu
yaklagimdan hareket edildiginde, James’in 6gretisindeki mistik tecriibe ile dini tecriibenin
ayn1 anlama geldigi goriilmektedir. Ciinkii James’e gore biitiin dinlerin kaynagi, kisisel

mistik tecriibedir (Ayten ve Diizgiiner, 2019: 34).

Otto’ya gore dinin 6zii “Numinous” tecriibesindedir. “Numinous tecriibesi; derinden
hissedilen, bazen insan1 korkuya bogan, titreten, onda higlik duygusu yaratan, bazen de
biiyiileyip hayretler igerisinde birakan bir ‘esi ve benzeri olmayan’in tecriibesidir” (Otto,
1958: 25-30 akt. Tiizer, 2006: 51). Otto’nun Numinous olarak adlandirdig1 seyin evrensel
olarak biitiin din ve inanglarda gorilen Kutsal, Tanri, Allah ya da Yahweh olarak

adlandirilan ilahi varliga karsilik gelen birlestirici (¢at1) bir terim oldugu sdylenebilir.

Stace’in mistik tecriibe konusundaki temel tezi “Birlik”tir. Birlik, tezi biitiin mistik
ogretilerin merkezini olusturmaktadir. Stace' e gore, Evrensel Birlik algisi, icinde bulundugu
dinsel toplulugun inang sisteminin rengini alarak tanrisal olarak yorumlanmaktadir (Stace,

2004: 64-65 akt. Tiizer, 2006: 57).

Zachner’e gore “Teistik Tecriibe”, mistik tecriibenin nihal ve en {ist formudur.
Zaehner tiim kiiltiirlerde kendisini gdsteren mistik tecriibenin bir ve ayn1 oldugu goriisiiniin
gecersiz oldugunu One siirerek, bu tezin tam tersini savunur. Ona gore birgok ve cesitli mistik

tecriibeler vardir (Zahner, 1971: 27°den akt. Tiizer, 2006: 75).

Smart’1n “Biling Safli§1” teorisine gore, mistik tecriibe; duyu tecriibesi veya zihinsel
imgelerle tanimlanmayan bir dizi tecriibeleri ya da bilingli olaylar1 ifade etmektedir (Tiizer,
2006: 82). Kisacast Smart’a gore mistik tecriibe; tefekkiir ve riyazetle ice doniilerek elde

edilen bir tecriibedir. Dolayisiyla o, disa doniik tecriibeyi ve duygusal olan Panenhenik
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tecriibeyi kabul etmemektedir (Tiizer, 2006: 82). Boylece Smart bu konuda Zachner’den

ayrilmaktadir.

Buraya kadar soziinii ettigimiz bilim adamlari, mistik tecriibeyi “birlik” veya
“birlesme” deneyimi olarak degerlendirmektedirler. Oysa teistik dinlerde, Tanri’nin
askinligin1 koruma adina, kulun tanrilagmasindan s6z etmek kiifiirdiir (Tiizer, 2006: 89).
Swinburne’a gore Tanr1 ve birey birbirlerinden bagimsiz olarak vardir. Birey dis diinyadaki
nesneleri nasil duyu organlari ile kendinden baska bir sey olarak algiliyorsa Tanr1’y1 da 6yle

algilamaktadir (Swinburne, 1979: 247).

S6z konusu bilim adamlarinin mistik tecriibeye bakisi ve bu konuda ortaya attiklar
teorilerinden bahsettikten sonra genel olarak felsefeciler agisindan mistik tecriibenin iki
sekilde tanimlandigini sdylemek miimkiindiir. Monistik veya panteistik tanimlama bigimine
gore, evrensel mistik tecrilbbede “mutlak olarak goriilen bir varlikla birlik” s6z konusudur.
Bu mutlak varlik, niteliksiz olup tanimlanamamaktadir. Bu tecriibede diislinsel, imgesel,
gorsel ya da isitsel higbir sey bulunmamaktadir (Tiizer, 2006: 95). “Birlik™, “saf biling” ve
“mutlakla bir olma” kavramlar1 bu tanimlama kapsamina girmektedir. Teistik tanimlama
bicimi ise, insan ile tanrinin birligine veya 6zdesligine kesin olarak gecit vermemektedir.
Ikilik mistik tecriibenin olmazsa olmazidir. Mistik tecriibede bir algilayan kisi, bir de
algilanan Tanr1 vardir ve bunlar birbirlerinden bagimsizdirlar (Tiizer, 2006: 95).

Schleirmacher ve Swinburne’nun goriisleri ise bu tanimlamanin kapsamina girmektedir.

Sonug olarak; dini tecriibe ve mistik tecriibe kavramlar1 ¢ogu zaman birbirinin yerine
kullanilmis olup, farkli boyut ve acilardan ele alinmistir. S6z konusu diisiiniirlerin
fikirlerinden yola ¢ikarak mistik tecriibelerin 6ziinii; bireysel veya kurumsal dindarlik, dini
duygusal yasantilar, esi ve benzeri olmayanin tecriibe edilmesi, evrensel birlik, biitlinliik

algis1 ve cesitli teistik tecriibeler olusturmaktadir.

2.3. Benlik Kavrami

Benlik kavrami bazen kisilik kavrami ile es anlamli olarak kullanilmis olsa da benlik

ile kisilik birbirinden farkli kavramlardir. Bununla birlikte benlik ve kisilik farkli kavramlar
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olmakla beraber birbirlerinden tamamen ayr1 da degillerdir. Kisilik, karakter, mizag, kimlik
ve benlik kavramlarini da kapsayan bir kavramdir. Mizag, daha ¢ok bireye biyolojik olarak
genlerle gecgen, kisiligin duygusal yoniinii teskil etmektedir. Ornegin; kizgin olmak,
otkelenmek, ¢abuk sikilmak, neseli olmak, ice kapanik olmak, girisken ve enerjik olmak gibi
hususlar, miza¢ Ozellikleridir. Karakter kavrami, daha ziyade kisiligin sonradan olusan
ahlaki yoniinii ifade etmek i¢in kullanilir (Kaya, 1997: 194). Karakter kavraminda Freud’un
“siiper ego” dedigi yon agirlik kazanmis durumdadir. Benlik ise kisiligin 6znel yani olan
bireyin kendisi ile ilgili fikir ve degerlendirmeleridir. Psikanalitik bakis agisiyla

baktigimizda, bu kavramin “ego” kavramina denk geldigi soylenebilir.

Kisilik, dogustan tasinan bir tohumun, bireyin hayati boyunca yasadiklari,
gordiikleri ve deneyimlediklerine bagl olarak gelisip davranis bicimlerini belirleyen, kisiye
0zgl olan, dogustan ve sonradan kazanilan 6zelliklerin tiimidiir. Kisinin kendisiyle ilgili
duygu, diisiince ve fikirlerinin toplamindan olusan benlik ise kisiligin merkezinde bulunan

ve kisinin “ben” dedigi kavrami belirginlestiren 6zel ve 6znel bir yapidir (Koknel, 1985: 64).

Benlik, bireyin kendi varolugsal 6zellikleri ve sosyal ¢evreyle etkilesimi sonucunda
edindigi bazi negatif ve pozitif tutumlarin belirledigi bir kavram olmakla beraber, degisim
ve doniisiime agik bir yapist bulunmaktadir (Gegtan, 2000: 234; Cengil, 2009: 79). Tam veya
eksik, dogru ya da yanlis, olumlu veya olumsuz kendi 6z benligimize yiikledigimiz anlamlar,
yargilarimiz benligimizi olusturmaktadir. Kisacasi benlik, kendimize disaridan bir kisi

olarak baktigimizda gordiiglimiiz yanimizin yansimasidir (Hokelekli, 2003: 166).

Genel bir tanim yapacak olursak benlik, kisiligin omurgasini olusturan ve kisiligin temel
kaynag1 olarak islev goren boliimiidiir. Benlik Freud’un id olarak adlandirdigi kavrama
karsilik gelen temel diirtii ve hazlarla, sosyal yasamdaki gerceklik arasinda bir denge
olusturan ve bireyin kendisiyle ilgili duygu, diisiince, hedef ve amaclarindan olusan, kendini

gerceklestirmesinde motivasyon saglayici bir etkiye sahiptir (Kimter, 2018: 20).

2.3.1. Psikolojide Benlik

Benlik konusu ilk olarak din psikolojisinin kurucusu olan James tarafindan iglenmistir.

James The Principles of Psychology adli calismasinda benligin "bilen benlik (self as
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knower)" ve "bilinen benlik (self as known)" olmak iizere iki alt faktdrden olustugunu ifade
etmistir. James’e gore, arastirmacilarin listiinde durmasi gereken benlik tiirii 'bilinen benlik'
olmalidir (Yildiz, 2006a: 90-91). James, bireyin bir¢ok benligi olabilecegini ifade ederek
benligin; maddesel (material self), ruhsal (spiritual self) ve sosyal olmak lizere {i¢ yoni
oldugunu belirtir. Insanin giyecekleri, ailesi, mal varlig1 ve viicudu maddi benligini; i¢sel ve
kutsal ile ilgili olan diisiince ve egilimleri manevi benligini; ¢evresindeki insanlarin kendisi

hakkindaki diistincelerinden edindigi bilgiler sosyal benligini olusturur (Bacanli, 1990: 11).

Psikanaliz kuraminin temsilcisi olan Freud’un benlik kavramina yaklagsimi onun yapisal
kisilik kuraminda goriilmektedir. Freud (2011: 350)’a gore kisilik, id-ego-siiper ego
licliisiinden olusur. Id; hayvani haz, istek ve arzulara ev sahipligi yapar. Ego; kisiligin bilingli
olan tarafidir. Id’in hayvani iggiidiilerini frenleyerek siiper ego ile arasinda bir denge
kurmaya calisir. Siiper ego ise kisiligin halka donilik olan yanidir. Siiper ego, toplumu,
vicdani, aile ve kiiltiirii 6n plana ¢ikartarak siirekli ahlakli olanin pesinden gitmeye calisir.
Freud’un ego olarak tasvir ettigi yapinin benlik kavramina karsilik geldigi asikardir. Kose
(2005: 35)’nin ifade ettigi gibi, ego; id ve siiper ego arasinda sikistiginda savunma

mekanizmalarii devreye sokan realite prensibine sahip bir yapidir.

Sullivan, Horney, Adler gibi psikologlar da benlik kavramini ele almislardir. “Onlara
gore benlik, temel diirtiilerle toplumsal gergekler arasindaki uzlagmay1 saglayan bir isleve
sahiptir” (Kimter, 2018). Zira s6z konusu psikologlar neo-psikanalist¢i olduklari i¢in benlik
konusuna yaklasimlar1 Freud’un bakis agisina paralel bir ¢izgidedir. Horney “ideal benlik
ve benlik sevgisi”, Sullivan ise “ben sistemi” kavramlarini gelistirmislerdir (Bacanli, 1990:
40). Adler (2003: 57)’in genelde kisilik 6zelde ise benlik kavraminin olusum ve gelisiminde
sosyal gevre ve kiiltiire dikkat ¢ektigi goriilmektedir. Insanlar gevrelerine baktiklarinda
kendilerinin ne kadar gii¢sliz oldugunun farkina varirlar ve bu farkindalik dogustan
getirdikleri asagilik duygusunun ortaya c¢ikmasmma sebep olur. S6z konusu asagilik
duygusunu kirip, tistiinliikk duygularini tatmin etmek i¢in cesitli taktikler ve benlik yapilar

gelistirirler (Bacanli, 1990: 42).

Analitik psikolojinin kurucusu olan Jung’ a gore kisiligin olusmasinda en 6nemli
etken bizim kollektif bilingdisimizdir. Kollektif biling disimizda belirli arketipler vardir ve

kisinin disariya gosterdigi yliziinii (benligi) persona ve ben (self) arketipleri olusturur (Jung,
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2015: 83). Benlik, biling ve bilingaltin1 birlestiren ortak noktadir (Kisa, 2005: 12). Benlik,
en Onemli arketiplerden birisidir. Fakat toplumda sdyle bir gercek vardir ki; insanlarin
benlikleriyle ilgili temel diisiinceleri ve kendilerini tanima big¢imleri sosyal cevreleri
tarafindan sekillenmektedir. Sosyal ¢evresinin kendisiyle ilgili goriisleri, bireyin kendisiyle
ilgili fikirlerine yansir. Bdylece c¢evremiz bizim nasil bir kisilige sahip oldugumuzu
diistiniiyorsa, biz de kendimizi o sekilde tanimlayip degerlendiririz. Dolayisiyla, kendimizi
degerlendirirken asil benligimizin ger¢ekliginden habersiz olarak yorum yapariz (Jung,
2012: 35). Kisi bilingaltindaki arketipten habersiz olarak kendi benlik algisini ¢evresindeki

kisilerin bakis a¢ilarina gore olusturdugu i¢in aslinda kendi benligini tam olarak tantyamaz.

Benlik, bireyin psikolojik ve biyolojik yapisinin tamamini i¢ine alan, kendisinin tim
yonleriyle ilgili biitiinsel bir degerlendirmesidir (Saricam, 2013: 224). “Benlik, ‘ben’i
tanimlayan biitiin fikir, alg1 ve degerlerden ibarettir ve ‘ben kimim’ ya da ‘ne yapabilirim’
in farkinda olmayr kapsar. Bu algilanan benlik, kisinin hem diinyayr hem de kendi

davranigini algilayisinm etkiler” (Atkinson vd., 2002: 477).

Kendilik psikolojisinin kurucusu olan ve ayni zamanda psikanalist ¢izgiyi takip eden
“Kohut’a gore benlik; insan ruhunun merkezi ve yasam giiciiniin kaynagini olusturan ve
kendisini olusturan parcalarin toplamini asan, onlardan daha biiyiikk ve tam anlamiyla

bilinemeyen en {ist ruhsal boliimdiir” (Tiirkcapar, 1995: 127).

Fenomenolojik (Hiimanist) yaklasimin temsilcilerinden olan, Rogers’in “benlik
bilinci” ve “kosulsuz sevgi” kavramlarina cok¢a dnem verdigi goriilmektedir. Benlik bilinci;
kisinin kendisi ile alakali algilamalarini, diisiincelerini ve kanaatlerini icerir. Benlik bilinci;
kisinin ne oldugu degil, kendisini nasil gordiigiidiir. Cok zeki olmasina ragmen kendisinin
zeki olmadigina inanan ya da yeteneksiz oldugu halde kendisinin yetenekli oldugunu
diisiinen bir kisi olabilir (Cliceloglu, 2012: 252). Bu sebepten dolay1 benlik bilinci gergegi

yansitmayabilir.

Rogers’a gore birey, ancak kosulsuz sevgi i¢inde biiyiirse olumlu bir benlik bilincine
sahip olabilir. Kosulsuz sevgiye Ornek olarak ebeveynlerin evlatlarina olan sevgileri
gosterilebilir. Evlatlar ne yaparlarsa yapsinlar ebeveynleri onlar1 kosulsuz sevmeye devam

ederler (Atkinson vd., 2002: 478). Ayrica Rogers, kisinin kendisini kandirmaya
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baslamastyla olusan stres ve kayginin benlik bilincini olumsuz yonde etkileyecegini ve boyle

bir aldatmanin benlik saygisin1 yok edebilecegini ifade etmektedir.

Ciiceloglu (2001: 250)’na gore “benlik (6z benlik); bagkasinin etkisi altinda
kalmadan, salt i¢ diinyamizdan kaynaklanan kendimizle ilgili duygu, diisiince algilama ve
degerlendirmelerin tiimiiniin etkilesiminden dogan bir olgudur.” Osho (2006: 18)’ ya gore
insan, dogdugu zaman hakiki benligine sahiptir. Kisi biiyilidiik¢e i¢inde bulundugu sosyal
cevre, din ve kiltiirii tarafindan kendisine bazi deger yargilar1 6gretilir. Toplum tarafindan
kisiye benimsettirilen bu deger yargilar1 (Sen Miisliimansin, sen Amerikalisin, sen beyazsin

vb.) bireyde sahte bir benlik olugturmaya baslar.

Psikoloji tarihine sembolik etkilesimciler olarak gecen Cooley ve Mead’in benlik
kavramina getirdikleri agiklik “ayna benlik” kavramidir. Ayna benlik kuramina gore, birey
sosyal etkilesimde bulundugu sahislarin kendisine karst olan davraniglarinin sonucunda,
cevresinin algilama sekline gore kendisini algilamaya baslar (Bacanli, 1990: 13). Kisaca
Ozetleyecek olursak; iletisimde bulundugumuz kisilerin bize karsi olan degerlendirmeleri

bizim kim oldugumuzu belirlememizde azimsanmayacak bir 6neme sahip olabilmektedir.

Benlik konusunu ele alan calismalar incelediginde hemen hepsinde benligin
kiiltiirden bagimsiz olmadifi goriilmektedir. I¢inde bulunulan kiiltiir yapisi benligin
sekillenmesinde en 6dnemli olgudur. Burger (2006: 498)’in ifade ettigi gibi bireyselligi 6n
plana cikaran kiiltiirlerde olumlu bir benlik algisi i¢in bireyin biricikligi, farkliliklart ve
bagimsizligr vurgulanirken, kollektif kiiltiirlerde kisilerin kendilerini biiyiik bir kiiltiiriin
parcas1 olarak gormeleri 6nemlidir. Sosyal psikolojinin verilerine ve benlik konusuyla ilgili
yapilan ¢aligmalara gore, bireyin kendisiyle ilgili algilar1 yakin arkadas ve dostlarmin
kendisiyle ilgili fikirleriyle paralellik gostermektedir. Kisacasi yasanilan toplum ve i¢inde
bulunulan kiiltiir yapist benligin bi¢imlendirilmesinde 6nemli bir rol tistlenmektedir (Kusat,
2001: 101). Bu husustan hareketle biiyiik diisiiniir ve sosyolog ibn. Haldun (1968)’ un
“cografya kaderdir” sdziine “her cografyanin bir kimligi (benligi) vardir” ciimlesini

eklemenin yerinde olacagi sdylenebilir.
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2.3.2. Kur’an ve Tasavvufta Benlik Kavram

Kur’an ve tasavvufta benlik kavrammi ele almamiz icin ilk once Islami kisilik
kuramina deginmemiz gerekmektedir. Islam geleneginde kisilik ruh, kalp ve nefs olmak
lizere ii¢ yapidan olusmaktadir (Sayar, 2011: 22). Burada benlik kavramina karsilik gelen
yap1 nefstir. Su hususu gdzden kagirmamak gerekir ki Islam literatiiriindeki nefs benlik
kavramina karsilik gelmekle birlikte, aslinda benlik kavramini da kusatan daha genis bir
boyuta karsilik gelmektedir. Biiyiik Islam diisiiniirii Gazali'nin nefs kavramini; 6fke, sehvet,
kizginlik, hiddet gibi duygulari ifade eden birinci anlami ve bireyin hakikati, 6zl ve kendisi
anlamina gelen ikinci anlami olmak iizere iki farkli sekilde kullandigi goriilmektedir
(Kayiklik, 2011: 93). Nefsin birgok hali oldugu i¢in kullanildigi alanlarda farkli farkl

anlamlar tasimaktadir.

Kur’an’da nefs, Nisa suresi l.ayette oldugu gibi bazen, yaptiklarinin altindan
kalkabilecek giiclii bir kisilige sahip olan “can” anlaminda kullanilmistir. Bazen de Maide
suresi 116. ayette oldugu gibi; 6z, i¢c ve derun anlamina gelen Tanrinin bilgisine ulagsma
serefine nail olmak anlaminda kullanilmaktadir. Ayrica nefs, En’am suresi 12. ayette de
oldugu gibi, Yaraticinin kendisi i¢in kullandig1 bir ifade olabiliyorken devaminda gelen
ayetlerde farkli bir anlam tasiyabilmektedir. Ornegin, En’am suresi 93. ayette nefs kelimesi,

sadece bedene canlilik veren ruh anlaminda kullanilmistir (Mehmedoglu, 2001: 18-20).

Tasavvuf literatiiriinde nefsin genellikle insan kisiliginde yer alan iggiidiilere,
hayvani istek ve arzulara karsilik geldigi ileri siiriilmektedir. Giirses (2019: 40)’in de ifade
ettigi gibi, nefsin kurtulusu istememek gibi bir amaci olmamakla beraber, kurtulus ve felaha
giden yol ona agir gelmektedir. Bu sebepten dolay1 tasavvufta nefis ile miicadele etmek i¢in
riyazet, seyr-u siilik, zikir gibi uygulamalara basvurularak insan dogasi temizlenip ahlakl

kilinmaya ¢alisilir. Tasavvuf kiiltiirlinde nefsin yedi mertebesi vardir.

1. Nefs-i Emmare: Insani, Allah'tan gesitli vesvese yollartyla ayiran ve giinahkarliga
tesvik eden isyankar nefstir. Nefs, ilk ortaya ¢ikisindan itibaren kendini diinyevi ve duyusal
yasanti, aliskanlik ve zevklerin i¢inde bulur (Diizgliner ve Ayten, 2019: 59). Nefsi
emmare’nin Freud'un yapisal kisilik kuramindaki id kavramina karsiik geldigi

goriilmektedir (Giirses, 2019: 43). Nefs-i emmare insani, merkezde kendinin oldugunu,
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diger varliklarin tamaminin kendisi i¢in yasadigini diisiiniir. Genellikle onun sindigi biinye

eglenmeyi, yemeyi ve cinselligi diistiniir (Kayiklik, 2011: 100).

Insanin i¢inde birbiriyle ¢ekisen iki ayr1 giic oldugu goriisii tarih boyunca felsefi
ekollerden mistik geleneklere kadar bircok yerde tartisilagelmis bir konudur. Freud’un id
ile sliper ego arasinda kalmis, “ego” lzerine kurulu kisilik teorisi bunlardan biridir.
Tasavvufta ise nefs ile ruh arasinda kalmis kalp {lizerine kurulu bir model vardir (Diizgiiner
ve Ayten, 2019: 62). Yusuf 53’te “muhakkak ki nefis devamli kétiiliigii emreder.” Seklinde
gecen nefs, nefsi emareye ornek olarak verilebilir (Sithreverdi, 2000: 587). Kisaca nefsi
emmare, “herhangi bir deger yargisi ve otorite tarafindan kontrol edilmeyen, yalin bir sekilde

doyum arayan, elemden kacan giidii ve egilimlerdir (Kasapoglu, 1997: 12).

2. Nefs-i Levvame: Insanin yanlis yaptigini gormeye baslayinca yanlis yapmaya
direnmesi ve Allah'in affin1 istemesidir. Bu mertebedeki insanin giinahlari, kendisine itici
gelmeye, tiksinti vermeye baglar (Kayiklik, 2011: 102). Bireyin yaptiklarindan pismanlik
duymasi bu asamada ger¢eklesmeye baslamaktadir. Bu mertebe degisim ve doniisiime atilan
ilk adimdir. Egoda bulunan alt kisilikler ve id bireyi arzu ve hirslarina yonlendirirken, nefsi
levvame devreye girer ve bizi vicdan ile ya da akl-1 selim ilhamlarla korumaya c¢aligir
(Merter, 2014: 122). Tasavvuftaki kendisini kinayan nefis ve ego psikolojisindeki ego;
bencil egilimleri, hayvani arzulari, narsist gururu, kendisini kandirmay1 ve yalanci umudu
dizginlemek i¢in gereklidir (Sayar, 2011: 30). Kiyame siiresinin baginda “Kiyamet giiniine
ve devamli kendisini kinayan nefse yemin ederim ki...” ayetinde gecen nefs kavrami, nefsi
levvameye kaynak teskil etmektedir. Stihreverdi (2000: 587)’nin dedigi gibi, “nefis,
cibilliyetinin yerlestigi yerden ve tabiatinin arzularindan ruhun bulundugu makama ¢ekildigi
zaman ‘levvame’ (kendini kinama) mertebesindedir. Ciinkii o mutmainne mahalline nazar
ederek oranin yiiceligini idrak edince kendisini devamli kotiiliik mahalline ¢eken nefsini

kinamaya baglar.”

3. Nefs-i Miilhime: Miilhime asamasindaki nefs, birtakim vesveselere halen ducar olsa da
artik ilhamlar almaya baslamistir. Iyi ile kotiiyii birbirinden ayirt edecek irfana erigmis ve
1yiyi tercih edecek iradeye de biiylik 6l¢lide sahip olmustur (Diizgiiner ve Ayten, 2019: 70).
Mesru olmayan arzularina karsi direnerek manevi terbiyesini gelistirmek icin ibadetlerini

arttiran ve manevi yolda mesafe kat etmeye istekli olan nefistir (Ibn Arabi 2012: 62). Bu
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evrede insan; dua, zikir ve manevi aktivitelerden ic¢sel bir zevk duymaya baglar. Allah'a
teslim olma, comertlik, tevazu, kiiciik seylerle tatmin olma ve pismanlik bu evrede goriilen

genel ozelliklerdir (Kayiklik, 2011: 103).

4. Nefsi Mutmainne: Ahlaki erdemlerin olusmaya basladigi, bireye sekinet ve huzurun
sindigi bu mertebede benlik-ruh ekseni gelisir. Fani sikintilarla bogusan “benlik™ artik

sonsuzun golgesinde ve nefsin arzularindan kurtulmustur (Frager, 2021: 127).

S. Nefsi Raziye: Kisinin bagina ac1 tath ne gelirse gelsin Allah’tan geldigini idrak edip,
Allah’a teslim olarak tam bir riza hali yasadigi nefs mertebesidir. “Raziye” razi olan,
tereddiitsiiz teslim olan demektir (Diizgliner ve Ayten, 2019: 75). Zannimizca insana “kahrin

da hos liitfun da” dedirten, ulastig1 bu mertebedir.

6. Nefsi Marziye: Bu mertebede kul ile Allah arasinda giiclii bir giiven bag: olusur. ki
tarafin da birbirinden raz1 oldugu ve kulda biiyiik bir tevekkiil duygusu uyandiran bu
mertebedir (Yilmaz, 2016: 173). “Marziye” kendisinden razi olunan demektir. Kayiklik
(2011)’ a gore bu evre, nefs ile ruhun birlesme evresidir. Bu evrede insan manevi olarak belli

bir statiiye gelmis ve ¢ok biiyiik yol kat ederek zirveye yaklagsmistir.

7. Nefsi Kamile: Manevi anlamda tam bir olgunluga erisme makamidir. Bu mertebede
nefs, artik saf hale gelerek Maslow ’un tabiriyle kendini gerceklestirmistir. Kisi, ilahi ask ile
dolmus ve birlik tecriibesi meydana gelmistir. Kisi Allah ile bir olmus ve bunda sebat
etmistir. Bu mertebeye gelen siifi, nefsini yenerek marifeti kazanmistir. Derin bir huzur ve
i¢sel tatminin olustugu bu safhada nefs arinmis ve kemale ermistir (Sayar, 2011: 36). Ibn
Arabi (2012: 63)’ye gore, biitliin agamalar1 ge¢ip bu mertebeye varan kisi; kullar1 irsad etme
ve 1yiligi emredip kotiililkten sakindirma vazifesine haiz olmustur. Bu nefse sahip olan
kimse, artik peygamberlere varis olmus ve bu sorumlulugun gereklerini yerine getirmekle

yiikiimlii olmustur.

Sonug olarak; Islam kiiltiiriinde benlik kavramimin karsilig1 olarak kullanilan “nefs”
birtakim gelisim evrelerinden gegerek degisim ve doniisiime ugramaktadir. Nefis, en asagi
derece olan nefsi emmareden baslayarak en yliksek derece olan nefsi kamileye eriginceye

kadar, kademe kademe geliserek Allah’a yaklagsmakta ve en sonunda kemale ererek marifete
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ulasmaktadir. Yani Islam kiiltiiriinde nefsin mertebelerinin hiyerarsik bir yapiya sahip

oldugu soylenebilir.

2.3.3. Benligin Tiirleri

“Benlik, bireyin ‘algiladigi benligi, benlik imaji’, bagkalarinin onu nasil
degerlendirdiklerine dair inamislarimi igeren baskalarinin goziindeki ‘sosyal benligi’ ve
gelecekte olmak istedigi ‘ideal benligi’ olmak iizere ii¢ ayr1 bicimde ele alinmaktadir”

(Kulaksizoglu, 2000; Topuz, 2013).

1. Algilanan Benlik (Gerg¢ek Benlik): Bireyin kendisini nasil gordiigii, nasil ifade ettigi ve
nasil degerlendirdigiyle ilgili olan benlik anlayisidir. Kisacasi bireyin “Ben sdyle soyle ...

biriyim.” derken kullandig1 ifadedir (Hokelekli, 2003: 168).

2. Sosyal Benlik: Bireyin toplumdaki kisilerin perspektifinden yola ¢ikarak kendisini
degerlendirmesidir. Baska bir deyisle ait oldugu sosyal ¢evrenin kendisini nasil gordiigiinii

baz alarak kendisini degerlendirmesidir (Peker, 2017: 105).

3. Ideal Benlik: Ulagilmak istenen, hedeflenen ve kisinin nasil olmasi gerektigini
diisiindiigii benlik yapisidir (Ciiceloglu, 2012: 427-428). Ideal benlik, as1l ulagilmak

istenen, arzu ve hayal edilen benlik diizeyidir.

Bireylerin hedef olarak sectikleri benlik yapisina ulasabilmeleri icin koyduklari
hedefleri destekleyen davranis oriintiilerinde bulunmalar1 gerekir. S6z konusu davraniglar
arttikca ideal benlige olan uzaklik azalacagindan mutluluk seviyesi ve hayattan duyulan
memnuniyet de artacaktir (Hokelekli, 2003: 169). Konulan hedeflere aykir1 davranilip ideal
benlikten uzaklastikca da kaygili, glivensiz, umutsuz ve tatminsiz bir birey olusacagindan
mutluluk ve huzurdan bahsetmek zorlasacaktir. Gergek benlik, ideal benlige yaklastikca
daha dengeli, mutlu, hayattan zevk alan, kendini gergeklestirmis bir kisilik olusur (Peker,

2017; Ciiceloglu, 2012; Hokelekli, 2013; Atkinson vd., 2002; Cengil, 2009, Kaya, 1997).

Kisilerin hedefledigi benlikleri ile hali hazirda var olan benlikleri arasinda

uyumsuzluk arttikga Ozgiiven seviyeleri ve benlik saygilar1 da buna bagli olarak
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diismektedir. Ideal benliginden uzaklasan bireyin, ruh sagligmi korumasi igin bir takim
savunma mekanizmalar1 geligtirmesi gerekebilir. Eger uyumsuzluk zamanla azalmaz ve
artmaya devam ederse savunma mekanizmalari artik bireyi gerceklere karsi koruyamayacak
bir duruma gelir. Gelinen bu noktada kaygi ve duygusal durum bozukluklar1 siddetli bir
bicimde hissedilerek ruh sagligini tehdit edici bir unsur olmaya baglamaktadir (Atkinson vd.,

2002: 477).

2.3.4. Benlik Duygulari

Birey zaman zaman kendisinin nasil bir karakter tasidigi, kisiliginin nasil bir yapiya
sahip oldugu ve benliginin disardan nasil algilandig1 ya da kendisinin bu konuda ne hissettigi
ve nasil olmasi gerektigi gibi 6z degerlendirmelerde bulunur. Bireyin gercek benligi ve ideal
benligi ile ilgili bu diisiincelerine psikoloji literatiiriinde “benlik duygular1” denilir. “Baglica
benlik duygulari; izzeti nefs, seref ve haysiyet duygusu, iistiinliik ve asagilik duygusu, sosyal
duygular, zihni ve manevi duygular (akli, estetik, ahlaki ve dini) olmak {izere doérde ayrilir”

(Peker, 2017: 106).

Benlik duygulari kisi farkinda olmadan daha ilk ¢cocukluk ¢aginda olusmaya baslar.
Bireyin i¢inde bulundugu sosyal c¢evre benlik duygularinin gelismesinde en biiyiik etken
olarak goriilebilir. Bazi1 benlik duygular da ig¢giidiisel olarak insanin i¢inde dogustan var ola
gelir. Bu duygulara estetik ve bazi dini duygular1 6rnek gosterebiliriz. Benlik duygular
olumlu yonde gelisen bireylerin, benlik saygilari da yiiksek olur. Tam tersi olarak benlik
duygular1 ve 6z degerlendirmeleri pesimist bir 6zellik tasiyan bireylerin benlik saygilarinin

da bundan etkilenerek diisiik oldugu goriilmektedir.

2.3.5. Benlik Saygisi

Psikolojide benlik saygisinin olusumu, gelisimi, Olcililmesi gibi arastirma ve
incelemeleri yapan ve benlik saygisit kavramini1 kuramsal olarak ele alan baglica iki kisi
vardir. Bunlardan birisi olan Rosenberg (1965) “Society and the Adolescent Self-Image’ adli
eserinde benlik saygisini ele alirken, digeri olan Coopersmith (1967) ise “The Antecedents

of Self-Esteem” adl1 ¢aligmastyla Rosenberg’in a¢tig1 yolda ilerlemistir.
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Benlik saygist; kisinin 6z sevgisi, 6z degeri, kendine duydugu merhamet ve
hayranlig1 ve kendisine bigtigi rol ile beslenen bir kavramdir. Bireyin kendisi olmasini
saglayan giidii, yetenek ve potansiyellerinin tlimiiyle yaptig1 6z degerlendirmesidir (Topuz,
2013: 140). Kimter (2012: 440)’e gore, kisinin yiiksek bir benlik saygisina sahip olmasi,
kendisini sevip saymasi ve kendisiyle barisik olmasi i¢in milkemmel bir birey olmasina
gerek yoktur. Bireyin mevcut haliyle kendinden hosnut olmasi i¢in kendisini eksikleri, hata,

kusur ve giicsiizliikleri ile kabul etmesi gerekir.

Benlik saygisi; bedensel oOzellikler, zeka, yetenek, bireysel onur, beceriler ve
sayginlik gibi olgularin bireyde pozitif bir etki yaratmasiyla olugsmaktadir (Hokelekli, 2003:
172). Kisacast; benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmas1 bireyin kendi elinde olan bir
olgudur. Eger birey kendisine zuliim ve haksizlik etmeyip olumsuz yonlerine odaklandigi
kadar, iyi oldugu olumlu taraflarina da odaklanip kendisine pozitif bir pencereden
bakabilirse benlik saygisi yiiksek ve 6zgiivenli bir birey olacaktir. Tam tersi bir anlayis
benimseyip, yetersiz oldugunu diisiindiigii taraflarina odaklanirsa da benlik saygis1 diisiik,

kendinden emin olmayan silik bir kisilik tipi olusturacaktir (Hokelekli, 2003: 173).

Benlik saygisinin birbiriyle baglantili olan ve dongiisel bir sekil ¢izen iki yoni
bulunmaktadir. Bu baglamda benlik saygisi, yiiksek olmasinin verdigi giic ve motivasyonla,
bireyin hayatinda meydana gelen giizel seylerin “sebebi” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bazen de sosyal ¢evreden alinan 6vgii ve olumlu déniitlerin sebep oldugu, bireyin giiclii ve
yeterli hissetmesini saglayan bir sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Karsilagilan her iki
durumda da goriilen ortak nokta; benlik saygisinin 6zelde bireyin, genelde ise toplumun
hayat kalitesini olumlu anlamda etkiledigi hususudur (Y1ldiz ve Capar, 2010: 106). Benlik
saygist; 1yilik, saglik ve mutlulukla yakindan ilgili ve ruh saglig: iizerinde fark yaratacak bir

etkiye sahiptir (Kimter, 2011: 39-60).

2.3.6. Yiiksek Benlik Saygisina Sahip Kisilerin Ozellikleri

Benlik kavrami agiklanirken ifade edildigi gibi benlik; bireyin kendisiyle ilgili duygu,
diisiince, tutum, tavir ve kanaatleridir. Dolayisiyla bireyin kendisi ile ilgili bu algilayis tarzi,
hayata bakis agisi, hayati anlamlandirmasi, yasam memnuniyeti, yetenekleri, hedef ve

hayallerinin belirlenmesinde kisacasi bireyin kendi kendisini kesfetmesi ve hayatindan zevk
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almasinda etkili olmaktadir. Benlik saygisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar; benlik saygisi yiliksek

bireylerin genel 6zelliklerinin belirlenmesinde aydinlatici bir rol oynamistir.

Benlik saygisi yiiksek kisilerin genel 6zelliklerini sdyle siralayabiliriz: Yiiksek 6zgiiven,
girisimcilik, alinan kararlarda kendinden emin olmak, sorumluluk altina girmeyi kabul
etmek, sorumluluktan kagmamak, yeni fikir, aktivite ve degisikliklere agik olmak,
bulundugu ortamda s6z hakkina sahip olmak, lider goriislii ve ¢6ziim odakli olmak, dogru
bildigi yolda ilerleme giicii ve iradesine sahip olmak, kriz anlarinda sakinliklerini koruyarak
mantikli olmak, bagkalarinin kendileriyle ilgili olumsuz tepki ve goriislerinden
etkilenmemektir. Ayrica cevreleri ve kendileriyle barisik kisiler olan bu tiir kimseler,
olaylara gergek¢i yaklasabilme yetisine sahip, kendini topluma kanitlama ihtiyaci
hissetmeyen, elestirilere acik olan ve ayn1 zamanda elestirel diisiinebilen kimselerdir. Ayni
zamanda benlik saygisi yiiksek olan kimseler, kendilerini kontrol edebilen, i¢ kontrol
mekanizmalart gelismis, yalnizliktan korkmayan ve tedirgin olmayan, kendileri ve
cevrelerine olumlu ve iyimser yaklasabilen ve kendilerinin degerli oldugunu diisiinen
kimselerdir. Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin 6zelliklerine bakildiginda; yukarida
saydigimiz 6zelliklerin tam tersine sahip olduklari goriilmektedir. Bu tiir kimseler, genelde
cekingen, i¢ine kapanik ve dis odakli bireyler olup karamsar ve olumsuz bir bakis agisina
sahiptirler. Diisiik benlik saygisina sahip olan kimselerin 6zgiivenleri yeterince gelismedigi
icin kendilerini siirekli olarak ¢evrelerine ve topluma ispatlamaya calisirlar, elestirilere
kapal1 ve oldukga tepkilidirler (Bilgin, 2003: 283; Altunbas, 2006: 20; Karahan vd, 2004:
28; Yiizgeg, 2014: 24; Kimter, 2008: 81; Ceviz, 2009: 30; Ozkan, 1994; 4). Yapilan
calismalardan da anlasildig: iizere yiiksek benlik saygisi, bireyin hayatini ve psisik yapisini
olumlu etkileyip, kendini gergeklestirmesinin Oniinii acan anahtar bir kavramdir. Bu
cercevede diisiik benlik saygisinin bireyin hem hayat memnuniyeti ve verimliligini

diistirdligiinii hem de psikolojik sagligini olumsuz etkiledigini sdyleyebiliriz.

2.4. Mutluluk

Mutluluk kavrami psikoloji literatiiriinde “6znel iyi olus” kavramiyla gecmektedir. Bu
kavram Ingilizce literatiirde kullanilan “happiness” ve “subjective wellbeing” kavramlarinin
karsihig1 olarak kullamlmaktadir. Oznel iyi olus, bir insanmn hayatinin ne kadar degerli ve

onemli oldugunu degerlendirmesidir (Gencer, 2019: 1425). Mutluluk; bireyin hayatini
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duyussal ve bilissel olarak iki farkli boyutta degerlendirmesidir. Duyussal olan tarafta duygu
durumlan goriiliirken bilissel boyutta ise yasam doyumu bulunmaktadir (Sar1 ve Cakaur,
2016: 223). Yasam doyumu kisinin yasami hakkindaki degerlendirmesinden olusmaktadir
(Diener ve Ryan, 2018: 2623).

Seligman’a gore, insanlar erdemle mutluluga ulasabilirken, benzer sekilde Antik
Yunan filozofu Sokrates’e gore ger¢cek mutlulugun kaynagi, bireyin kendisiyle uyum icinde
olmasini saglayan erdem ve bilgelige sahip olmasidir (Baynal, 2020: 257). Aristoteles’e
gore mutluluk; iyi, giizel ve hos olant da beraberinde getirdigi i¢in insanin nihai hedefi

olmaktadir (Baynal; 2020: 252).

Biiyiik Islam filozofu Kindi ’ye gore kisi, mutluluga giden kapilar1 kesfetmeli ve
lizlintliyli yenmenin ¢arelerini aramalidir. Ciink{i insanin kendisini lizecek seylere izin
vermesi kendisine yaptig1 bir zuliimdiir (Kaya, 2010: 16). islam gelenek ve kiiltiiriinde nihai
anlam ve amacin kesfedilmesiyle ger¢cek mutluluga ulasilmis olur. Bu kesti miimkiin kilan

yegane iki sey ahlak ve erdemdir (Baynal, 2020: 254).

Mutlulugu degerlendirirken karsimiza iki yaklasim ¢ikmaktadir. Bazi psikologlar
mutlulugu zevk veya haz duygularinin bir sonucu olarak goriip, insan yasaminda aci, liziinti,
keder ve hiiziin gibi duygulara yer vermeyip saf hedonizmi benimsemislerdir. Bazi
psikologlar da mutluluga kendini gelistirerek, ahlakli ve erdemli bir yagam stirerek, hayatin

anlam ve amacini anlayarak ulasilacagini savunurlar.

Oznel iyi olusu degerlendirmek igin, genellikle 6z bildirim yontemi kullanilir. Oz
bildirim ile yapilan Ol¢limler kisilerin nesnellikten uzak olmalarina ve kendilerini
oldugundan daha iyi gdstermeye meyilli olmalarina bagli olarak objektif olmayabilir. Oz
bildirim raporlarinda karsilasilan bu yanliligi ortadan kaldirmak i¢in yiiz Olglimleri,
gdzetmen raporlari, duygu durum testleri, fiziksel saglik testleri gibi daha objektif belgelere

basvurulmaktadir (Diener ve Ryan, 2018: 1622).

Mutlulugu etkileyen ii¢ dnemli faktoriin oldugu ileri siiriilmektedir. Buna gore yapilan
meta-analiz ¢aligmalar1 sonucu yagam sartlarinin ya da sosyo-demografik faktorlerin (yas,

cinsiyet, medeni durum, yerlesim yeri, egitim seviyesi, gelir diizeyi) mutluluk tizerinde %10
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oraninda etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Amaclh yasam etkinliklerinin ise mutlulugu %40
oraninda etkiledigi ifade edilmektedir. Amagli yasam etkinlikleri kapsaminda yasam
amaclarin1 belirleme ve bunlar1 gergeklestirme, sosyal iliskiler kurma, yardim etme,
affedicilik, dini inancin gereklerini yerine getirme gibi faaliyetler bulunmaktadir. Mutluluk
tizerindeki en etkili faktoriin ise (%50 oraninda) genetik faktorler oldugu belirtilmektedir

(Dogan, 2013: 57).

Insanlarin sahip oldugu farkli inan¢ kaliplari, hayat memnuniyetleri ve mutluluklari
tizerinde gozle goriiliir bir etkiye sahiptir. Ayrica mutluluk korkusu ve dindarlik gibi inang
kaliplarinin mutluluk diizeyini etkiledigi yapilan ¢alismalarla desteklenmistir (Joshanloo,
2013’ten akt. Sar1 ve Cakir, 2006: 223) Mutlu ve Cingdz (2020: 101-118)’ iin IHL
ogrencileriyle yaptigi calismada, 6grencilerin ahlaki olgunluk seviyeleri ve kendilerini mutlu
hissetme oranlar1 arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir. Tay
ve arkadaglariin (2010: 97-114) yaptig1 ¢alismada da dindarligin karsilasilan giigliiklerin
olumsuz etkilerini tamponladig1 goriilmektedir. Ciinkii dinler; sefkat gésterme, sabretme,
affetme ve merhamet gibi birlestirici erdemleri tavsiye eder. Nielsen (2017: 141-144)’ e
gore, benimsenen dini inancin 6znel iyi olusu iki acidan etkiledigi sonucuna varilmistir.
Birinci agidan bakildiginda dini inang, ayni inancit paylagsmayan bireylerde ayrilik ve
catismalara neden olurken ikinci agidan bakildiginda ayni1 goriis ve inanci paylasan bireylerle
de toplumsal bir uyum saglayarak birlik ve beraberlik suurunu arttirict bir etki

gosterebilmektedir.

Ayrica yapilan ¢alismalarda da goriildiigii lizere 6znel iyi olusun; cinsiyet, yas, egitim,
gelir, medeni durum, saglik, din, yasam olaylari, 6z saygi, iyimserlik, akademik bagari,
kisilik 6zellikleri gibi degiskenlerle iliskili oldugu tespit edilmistir (Sonmez ve Bozkurt,
2019: 236).

2.4.1. Mutluluk (Oznel Iyi Olus) Kuramlari

1. Erek Kuram: Kisilerin belirli bir ama¢ ya da hedefe odaklanip, belirledikleri
hedefe ulastiklarinda mutlu olacaklarini savunan kuramdir. “‘Gereksinimlerin doyurulmasi
mutluluga, doyurulmayan gereksinimler ise mutsuzluga yol agar’ seklindeki agiklamasiyla

ereksel kuramlari ilk defa dile getiren kisi Wilsondur” (Kurnaz, 2015: 42).
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2. Yukaridan Asadiya, Asagidan Yukariya Kuramlari: Bireyler yasadiklari olumlu
ve olumsuz duygular1 bir tartiya koyarak, hangi tarafin agir geldigine bagli olarak mutlulukla
ilgili yargilarini ortaya koyarlar. Burada kiginin arzularina ve yasam doyumuna ne siklikla
ulastig1 6nemlidir. Bireylerin yasadiklar kii¢iik mutluluklart ne kadar fazla ise birey o kadar
mutludur (Eryilmaz, 2009: 976). Karsilasilan olaylara verilen tepkilerin yoni, mutluluk
diizeyi lizerinde belirleyici bir role sahiptir (Ryan ve Deiner, 2018: 2623).

3. Biligsel Kuramlar: Biligsel mutluluk kuramlari; psikoterapide kullanilan bazi
olumlama tekniklerini kullanarak, kisinin olumsuzluklarin ve pismanligin pengesinden
kurtularak daha yiiksek bir iyi olusa varmasini hedefler (Eryilmaz, 2009: 976). Aliskanlik
kazandirma ve zihin aglari, telkin ve yonlendirmelerle bireyde pozitif diisiince yapisi

olusturulabilir (Kurnaz, 2015: 45).

4. Evrimsel Kuramlar: Atalarimizin ilkel kosullarda hayatta kalmak icin gelistirdikleri
savunma i¢ giidiileri, zamanla evrilerek genetik bir miras biciminde sonraki nesillere
aktarilmistir. S6z konusu i¢ giidiiler; tehdit olarak algilanan bir durumla karsilasildiginda
biling yiizeyine ¢ikarak savunma mekanizmalarini devreye sokar ve karsilasilan tehditle

savasma kabiliyeti gelistirirler (Eryilmaz, 2009: 976).

5. Mizag¢ ve Kisilik: Mizag, kisiligin degismeyen ve genetik olarak ebeveynlerimizden
aldigimiz kalitsal yontidiir. “Farkli kisilik 6zellikleri arasinda, disadoniikliik ve nevrotikligin
en tutarli ve giiclii bir sekilde 1yi olus ile iliskili oldugu goriilmiistiir” (Deiner ve Rayn, 2018:
2626). Dogan (2013)’nin yiiriittiigii ¢alismada kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik ile
mutluluk arasinda dogrusal pozitif bir iligki tespit edilmistir. Nevrotiklik diizeyi ve mutluluk
arasinda da negatif korelasyon tespit edilmisti. Yukarida agikladigimiz gibi 6znel iyi olusu

en ¢ok etkileyen faktor %50’lik oranla bireyin kalitsal 6zellikleridir.

6. Goreceli Standartlar (Haz Carki Teorisi): Goreceli standartlar kuramina gore bireyin;
degerleri, gecmisi, hayalleri, olmak istedigi yer gibi idealleri ve gercekte sahip oldugu sartlar
karsilastirildiginda meydana ¢ikan fark, mutluluk seviyesini belirler (Deiner ve Rayn, 2018:

2626). Ornegin cocuklugundan beri doktor olmak isteyen ve yillarca bunun icin ¢alisip,
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miicadele veren bir kisi, sz konusu idealine kavustugunda ge¢misini ve bugiiniinii

diistinerek simdiki halinden biiyiik bir memnuniyet duyacaktir.

2.4.2. Yiiksek Oznel Iyi Olusa Sahip Bireylerin Ozellikleri

Oznel iyi olus ya da mutluluk; tarih boyunca oldugu gibi giiniimiizde de insanlarin
cokca pesinden kostugu ve yasamin kendisine baglandigi bir kavram olagelmistir. Bu
cercevede insanlar yasamin kutsal ve bir kez yasanacagini bu sebepten dolay1 da iiziintiili
seylere zaman ayirmayip olabildigince birlik ve beraberlik icinde mutlu bir yasam siirmenin
gerekli oldugunu diisiiniirler. Boyle bir diigiince yapisina sahip olan insanlar, 6znel iyi
oluslarin1 yiikseltmek icin belirli stratejiler kullanirlar. Hayatin igine karismak, yeni
deneyimlere a¢ik olmak, degisikliklerden korkmamak, farkli ugraslar edinmek, grup
aktivitelerine katilmak, belirli hedefler koyup onlara ulasmak igin ¢abalamak, girisken ve
pozitif karakter 6zelliklerini benimsemek 6znel iyi olusu arttiran 6nemli taktiklerdir
(Ery1lmaz, 2011: 45). Ergenlerin ilizerinde yapilan calismalarda ergenlerin yetiskinlere gore
biraz daha farkl stratejiler benimsedikleri ortaya ¢ikmustir. Ornegin; Yorulmaz ve Eryilmaz
(2006)’1n yaptig1 caligmada “ergenlerin, 6znel iyi olus diizeylerini yiikseltmek i¢in sayg1 ve
sevgi gostermeyi, insanlarla olumlu iliskiler i¢cinde olmay1, hazzi aramay1, romantik yakinlik
icinde olmay1, olumlu akademik deneyime sahip olmayi, mutlulugu korumay1 ve olumsuz
duygulari kontrol etmeyi kullandiklar1 sonucuna varilmistir”. Ayrica igsel denetim odag: ve
0z saygi diizeyleri yliksek olan ergenlerin mutluluk oranlarinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir (Eryilmaz, 2011: 45).

Disa doniik ve sosyallik orani yliksek olan bireylerin mutluluk diizeylerinin de yiiksek
oldugu goze ¢arpmaktadir. Insanin sosyal bir varlik olmasi sadece mutlulugu iizerinde degil
ayn1 zamanda ruh sagligi lizerinde de biiylik bir etkiye sahiptir. Bu ¢er¢evede kalabalik bir
ailede yetisen bireylerin daha girisken ve aktif olduklar1 dolayisiyla gelistirdikleri sicak
iligkiler sayesinde daha mutlu olduklar1 gézlenmistir (Diener ve Ryan, 2018: 2623).

Eryilmaz ve Aypay (2011: 173)’1n yaptig1 arastirmada “mutluluk diizeyleri yiiksek olan
kisilerin, iletisime daha agik olduklari, daha islevsel diisiindiikleri, daha iyi bir bagisiklik
sistemine sahip olduklar1 ve uzun siireli yasadiklari, daha ¢ok para kazandiklari, daha iyi

birer vatandas olduklar1 ve i yasaminda daha iiretken olduklari, evlilik doyumlarinin ytiksek
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oldugu ve stresle daha iyi basa ¢iktiklar1 goriilmektedir.” Dolayisiyla bireyin basarilt bir
kimlik statiistine sahip olmasiyla 6znel iyi olusu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit
edilirken, ipotekli kimlik statiisiine sahip olmasiyla negatif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bunlara ek olarak mutluluk diizeyi yiiksek olan bireylerin; emniyet kemeri
takmak, kurallara uymak, saglikli yiyecekler tiiketmek ve spor yapmak gibi bilingli bireyler
olduklari, zayif bir iradenin gostergesi olan hastaliklardan ve bagimliliklardan uzak durma

egiliminde olduklar1 anlasilmistir (Diener ve Ryan, 2018: 2623).

2.5. Mistik Tecriibe ile Benlik Saygisi1 ve Mutluluk Arasindaki ligki
2.5.1. Genel Olarak Ruh Saghg ve Mistik Tecriibe Tliskisi

Evrende goriinmeyen bir diizen ve zeka vardir. Bu goriinmeyen diizenle uyumlu yagama
haline “din” denir. Insanoglu evreni yaratip diizenleyen akla inanmadiginda, var olan mevcut
diizene uymamis olmaktadir (Tarhan, 2011: 211). Zira insanlar, inandiklar1 gibi davranirlar.
Bu tarz bir uyumsuzluk beraberinde birgok soru ve sorun meydana getirmektedir. Insanmn
diinyadaki varolus amaci, kim oldugu, nerden gelip nereye gittigi gibi hayati sorularin
cevabin1 mensup olunan inang sistemi vermektedir. Bu baglamda dinin insana verdigi yasam
gayesi ve degerler sisteminin, bireyin ruhsal anlamdaki eksikliklerini ve belirsizliklerini

giderdigi ifade edebilir.

Frager (2018: 44)’ a gore tasavvuf, yagsanilan modern ¢aga tam olarak uygun bir mistik
yoldur. Zira tasavvuf ehli insanlar diinyadan el etek ¢ekmeyerek bir aile kurarlar, halktan
uzaklasmadan ve insanlarla sosyal etkilesimde bulunduklar1 bir iste ¢alisarak, inanglarini
hayatin i¢inde yasarlar. S6z konusu yasam bi¢imi, daha giiclii bir irade ve benlik yapisinin
olusmasini gerektirir. Yapict (2013: 100)’nin belirttigi gibi ¢evre ile iligkilerde bulunma

“sosyal uyumluluk” faktoriinii gelistirerek ruh sagligini koruyucu etki yaratmaktadir.

Ruh saglig1 ve dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalara bakildiginda, dindarlik
ile benlik saygisini1 karsilagtiran g¢alismalarin kiigiik bir kisminda anlamli iliskilere
rastlanmazken (Yildiz ve Capar, 2010; Yapict ve Zengin, 2003) c¢alismalarin ¢ogunda
anlaml iligkiler tespit edilmistir (Cengil, 2009; Yildiz, 2006a; Sahin, 2005; Topuz, 2013;
Ayten, 2005; Yildiz, 2006b; Kimter, 2012). Yapilan arastirmalarda; i¢ce glidiimlii dindarlarin

benlik saygisi diizeylerinin diga giidiimlii dindarlara oranla daha yiiksek ¢ikmasi da goze
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carpan bir baska hususu olusturmaktadir. Tokur (2016: 168)’un yaptig1 ¢alismada ig
giidiimlii dindarligin benlik saygis1 ile pozitif anlamda giiglii bir iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Ayni sekilde Kog (2009: 481)’un yiiriittiigii calismada da dindarhigin i¢ gidiimli
boyutu ile benlik saygis1 degiskeni, birbirlerini olumlu anlamda etkileyen faktorler olarak

bulunmustur.

Adler’e gore dinin ruh sagligini destekleyen ii¢ onemli yonii vardir. Birincisi; din insana
duygusal, bilissel ve maddi yararlar saglayarak sosyal destek ve iliski imkanlar1 sunmaktadir.
Ikincisi; din bireylerin 6liim korkusunu azaltmakta ve bireyin yasamina anlam katmaktadir.
Uciincii ise dinin, ¢ekilen acilara ve 1stiraplara karsin ahiret hayatinda sonsuz mutluluga
ulagilacagini bildirmesidir (Cirhinlioglu vd., 2013: 89). Kisacasi, her seye giicli yeten, sevgi
dolu, merhametli ve bagislayict bir Tanr1 tasavvuruna sahip olmak ya da O’na baglanip
yonelerek O’nunla iletisimde halinde olmak, bireyin ruhunun arinmasina ve daha az endiseli,
kaygili ve umutsuz olmasini saglamaktadir. Bu baglamda Kusat (2001)’1n ¢alismasinda da
seven ve koruyan tanr1 tasavvurlarina sahip olan bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek

oldugu ve sosyal hayatlarinda daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir.

Dinin ve dinin insandaki yansimasi olarak nitelendirilebilecek dini veya mistik
tecriibelerin; insanlarin miicadele, azim, kararlilik ve sorumluluk duygularini besledigi
bilinmektedir. Bu ¢er¢eveden bakinca mistik tecriibelerin belirsizlikleri ortadan kaldirarak
amagl bir yasama Onayak olduklar1 sdylenebilir. Ayrica yukarida ele alinan g¢aligmalara
dayanarak mistik veya dini tecriibe yasamanin hayati anlamlandirmada olumlu bir etkiye
sahip oldugu soOylenebilir. Nitekim Nazi kamplarinda hayat miicadelesi veren ve
logoterapinin kurucusu olan Frankl (1993: 75-79)’1n da belirttigi gibi, varolugsal bosluklar
ve hayat1 anlamlandiramama, ruh sagligini bozan temel sebeplerdendir. Bu sorunun ¢6ziimii

ise insanogluna bir anlam ve amag sunan din ve inanclarda gizlidir.

2.5.2. Mistik Tecriibe ile Benlik Saygisi1 ve Mutluluk Tligkisi

Mistik tecriibe ile benlik saygisi arasindaki iligkiye deginmek i¢in Oncelikle mistik
tecrilbe yasayan bireylerin nasil bir benlik ve kisilik yapisina sahip olduklarint bilmek
gerekir. Bu gercevede Islam kiiltiiriindeki tasavvuf erbabi sufilere bakildiginda amaglarinin

gontl terbiyesi oldugu goriilmektedir. Goniil terbiyesinden kasit nefsi, kotii heves ve
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arzulardan sakindirarak fitratta var olan ilahi 6ze ulagsmaktir. Tasavvuf geleneginde goniil ya
da kalp, degisim ve doniigiimiin merkezidir (Gtirses, 2019: 22). Kalp, kisiligin ana merkezi
olan bir metafor olarak kullanilir ve kalbi kotli duygulardan temizlemek i¢in bir takim riyazet
ve uygulamalarda bulunulur. Nefsi 1slah etmek i¢in gerceklestirilen riyazet ve uygulamalarin

nihal amac1 ise ahlakli, edepli ve Allah’a yakin bir birey yetistirmektir (Sayar, 2011: 5).

Mistik tecriibeler, kiside sonsuz ve ebedi varlikla biitiinlesme ve bir olma tecriibesi
olusturarak bireysel benlerin ayriligindan dogan kiskanglik, narsistlik, kibir, catisma ve kotii
duygularin ortadan kalkmasina sebep olmasi bakimindan ahlaki agidan 6dnemlidir (Yiizgec,
2014: 44). Hokelekli (2017: 343)’ ye gore, mistik baz1 yonleriyle diger insanlardan ayrilir.
Mistikler 6zellikle duygusal olan kisiler olmakla birlikte, baz1 duygulari normal insanlara
oranla daha fazla geligmistir. Mistiklerin bu duygusal yonleri, onlarin daha yumusak huylu
ve huzur dolu olmasini saglamaktadir. Mistik kisiligin tabiatinda “ask™ yer almaktadir.
Onlarin Allah’a duyduklar1 agk ve muhabbet igsellesir ve karsimiza sevgi dolu, sosyal
cevresi ve evrenle uyumlu, insana deger veren bir benlik yapisi ¢ikar. Daha 6nce s6z edildigi
gibi benlik saygis1 kisinin kendisine yiikledigi olumlu duygularin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu baglamda konuya yaklasildiginda, mistik tecriibeler yasayarak ilahi varlikla
biitiinlesme duygusu yasayan bireylerde yiiksek bir benlik saygisi goriilmesi dogal
karsilanabilir. Maddi seylere 6nem vermeyip ahlak ve edebi 6n plana ¢ikaran mistiklerin
mutluluk ve hayat memnuniyetleri de daha yiiksek olmaktadir. Bir dine baglanmak ve teslim
olmakla meydana gelen mistik tecriibelerde, insanin 6ziiniin degerli ve Allah’tan bir parca
olarak goriilmesi, benlik saygisi ve mutlulugu yiikseltici bir etki yaratabilmektedir (Bahadir,

2002: 111-120).

Yine dini tecriibenin en biiyiilk formlarindan birini olusturan “dua” olgusuna
bakildiginda “dua”nin bir ¢esit katarsis gorevi gorerek bireyi rahatlattigini sdylemek
miimkiindiir. Ornegin Yaran (2009; 15)’1n Tiirkiye ve Ingiltere’de yasayan Miisliimanlar
istlinde yaptig1 ¢alismada; insanlarin en ¢ok yasadigi dini tecriibe tiiriiniin “duaya cevap”
oldugunu tespit etmistir. Dua kiginin azmini ve dayanikliligini artirarak ruhsal ve fiziksel
sagligr giiclendirici bir etkiye sahiptir. Nitekim Poloma-Gallup’un yapmis oldugu
arastirmada, deneklerin %82’si duanin iyilestirici giiciine inandiklarini ifade ederken %731

ise baskasina yapilan duanin sifa kaynagi olabilecegini ifade etmislerdir (Kurnaz, 2015: 52).
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Ele aldigimiz biitiin bu ¢aligmalardan hareketle; sahip olunan inang sistemi, din ya
da mistik tecriibelerin insanlarin hayatlarina olumlu anlamda etkide bulanarak, daha kaliteli
ve amagli bir yasam siirmelerine yardimci oldugu sdylenebilir. Dini ve mistik tecriibe
yasayan birey kendini ve ¢evresini daha degerli gormeye baglamakta, olumsuzluk ve acilara
daha 1liml1 ve metanetli yaklagabilmektedir. Boylece hayattaki durusu ve ¢izgisi netleserek
istikrarli, kararl, 6zgiivenli ve sorumluluk sahibi bir birey haline gelmektedir. Iste bu
noktada mistik tecriibe, mutluluk ve benlik saygis1 arasinda siki bir iliskinin varligindan s6z
etmek miimkiindiir. Zira s6z konusu li¢ kavramin 6zelliklerine baktigimizda, bu kavramlar
arasinda birbirini destekleyici ve giliclendirici iliskiler oldugu goriilmektedir. Soyle ki; benlik
saygisi yiiksek kisilerin genel 6zelliklerinin “yiiksek 6zgiiven, girisimcilik, alinan kararlarda
kendinden emin olmak, sorumluluk altina girmeyi kabul etmek, sorumluluktan kagmamak,
yeni fikir, aktivite ve degisikliklere agik olmak, bulundugu ortamda s6z hakkina sahip
olmak, lider goriislii ve ¢oziim odakli olmak™ oldugu ileri siiriilmektedir. Ayni1 zamanda
dogru bildigi yolda ilerleme giiciine ve iradesine sahip olmak, kriz anlarinda sakinliklerini
koruyarak mantikli olmak, baskalarinin kendileriyle ilgili olumsuz tepki ve goriislerinden
etkilenmemek, cevreleri ve kendileriyle barisik olmak da benlik saygis1 yliksek olan kisilerin
ozellikleri arasinda zikredilmektedir (Bilgin, 2003: 283; Altunbas, 2006: 20; Karahan vd,
2004: 28; Yiizgeg, 2014: 24; Kimter, 2008: 81; Ceviz, 2009: 30; Ozkan, 1994; 4).) Oznel iyi
olusu yiiksek kisilerin ozelliklerinin ise “yeni deneyimlere agik olmak, degisikliklerden
korkmamak, farkli ugraslar edinmek, grup aktivitelerine katilmak, belirli hedefler koyup
onlara ulasmak i¢in ¢abalamak oldugu ifade edilmektedir. Ayrica mutluluk diizeyi yiiksek
olan kisilerin, girisken ve pozitif karakter 6zelliklerini benimsemek, i¢sel denetim odagi ve
0z saygi diizeylerinin yiiksek olmasi, ¢cevreleriyle iletisimleri giiclii olmasi gibi 6zelliklerinin
oldugu goriilmektedir (Diener ve Ryan, 2018: 2623; Eryilmaz, 2011: 45). Dolayisiyla
onemli ruhsal saglik kriteri olan bu iki 6zellige sahip olan kisilerin 6zelliklerinin birbirine
benzer oldugu, boylece mutluluk ve benlik saygisinin ruh sagligini destekleyen bir biitiiniin

iki ayr1 parcast oldugu soylenebilir.

Mistik tecriibenin genel 6zellikleri ve alt faktorlerine géz atildiginda, “benlik (ego)
niteligini 6lgen maddeler, birlesme niteligini 6lcen maddeler, deruni siibjektif niteligi 6lcen
maddeler, zaman ve mekan niteligini Olcen maddeler, noetik (bilgi) niteligini 6lcen
maddeler, anlatilamazlik niteligini 6lcen maddeler, pozitif etki (aktiflik) niteligini 6lgen

maddeler ve dini niteligi 6lcen maddelerin oldugu gériilmektedir (Unal, 2000: 32). Bu
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baglamda benlik saygisinin mistik tecriibe ile olan iligkisi ele alindiginda; mistik tecriibenin
noetik (bilgi) nitelik, pozitif etki (aktiflik) niteligi ve benlik niteligi alt faktoriiniin bireyin
kendi degerini anlamasi, kendisini sevmesi, ¢evresiyle iliskilerinde yapici roller iistlenmesi,
lider goriislii olmasi, sorumluluk sahibi olmasi, girisken olmasi ve olumlu bir kimlik
olusturarak daha mutlu, amagli ve anlamli bir hayat yasamasi baglaminda birbirleriyle
yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde “deruni siibjektif nitelik, noetik (bilgi)
nitelik, pozitif etki (aktiflik) niteligi ve dini nitelik™ alt faktorlerinin de mutlulukla yakindan
ilgili kavramlar oldugu sdylenebilir. Deruni siibjektif nitelik; dingin, huzurlu, sakin ve sade
bir yasamin ifadesidir. Boyle bir yasantida stres, anksiyete ve umutsuzluga yer yoktur.
Mutlulugun sirri, huzurlu ve umutlu bir yasamdir. Nitekim tarih boyunca insanlar boylesi
bir yasama kavusmak icin ¢abalamislar ve cesitli yontemler kesfetmislerdir. Aktiflik,
pozitiflik ve dini inanglara simsiki baglanarak hayatta ulasilabilecek belirli hedefler koymak,

bu yontemlerin en iyi bilinenleri olarak zikredilebilir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA VE YONTEM
Bu boliimde kisaca ¢alismamizin konusu, amaci, onemi, sinirliliklari, belli bash
hipotezleri, kullanilan 6l¢ek ve analiz teknikleri gibi yontemsel bilgilere yer verilerek

arastirmanin ana hatlar ¢izilecektir.

3.1. Arastirmanin Konusu

Arastirmamizda mistik tecriibe, benlik saygisi ve mutluluk olmak iizere, li¢ temel
kavram arasindaki iliski tizerinde durulmustur. Daha sonra s6z konusu ii¢ temel kavramin
sosyo-demografik faktorlerle iliskisi ele alinmistir. Benlik saygisi; bireyin kendisinin kim
oldugu ile ilgili fikirleri sonucunda olusturdugu 6z deger algisidir. Bireyin kendisi
hakkindaki yargi, degerlendirme ve diisiinceleri benlik saygisinin diisiikk ya da yiiksek

olmasinda etkili olan faktorlerdir.

Bir diger kavramimiz olan mutluluk ise tarih boyunca arastirilmis ve hakkinda ¢esitli
goriisler ileri siiriilmiis felsefe ve pozitif psikolojiye ait bir terimdir. Insanlarm biiyiik

oh

¢ogunlugu, bu diinyadaki nihai hedefinin “mutlu olmak” oldugunu belirtmektedir. Dini
kiltiir igerisinde bilhassa ahiret inanci olan ilahi dinlere inanan dindar insanlarin nihai hedef
olarak diinya ve ahiret mutluluguna erismeyi diledikleri gériilmektedir. Inanan insanlarin bu
yondeki arzu ve amaglar1 yapilan dua ve ibadetlerde kendini sik sik gostermektedir. Bu
baglamda mutluluk kavramini, kisinin yasadigi hayatin verimliligi ile ilgili

degerlendirmelerinin biitiinii seklinde ifade etmek miimkiindiir (Eryilmaz, 2011: 44).

Arastirmanin en temel kavramlarindan birisi olan, mistik tecriibe ise varolusta
tezahiirleri goriilen sonsuz hakikatin idrakine ulagsma ¢abasidir. Bu ¢aba herhangi bir dinin
sinirlart icerisinde de goriilebilir, inang sistemleri disinda tamamen insanin kendi varolusu
icerisinde de ortaya cikabilir (Albayrak, 2009: 154). Mistik tecriibenin 0ziinii; kutsalla
birlesme, onu hissetme, sonsuz olanin bilgisine sahip olma ve yaratilis1 kavramak
olusturmaktadir. Bu olagantistii hali deneyimleyen bireyler asil gercekligi kesfederler. Bu
kesif onlarin bastan asagi degismelerini ve diinyaya bambaska bir gozle bakmalarimi
saglamaktadir. Bu tecriibeyi yasayan kimselerin benlik yapilari, hayati yorumlama sekilleri,
olaylara ve insanlara yaklagsma bigimleri biiyiik capta farklilik gostermektedir. Bu baglamda

konuya yaklasildiginda mistik tecriibe yasayan bireylerin benlik saygilart  ve
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mutluluklarinin; deneyimin verdigi i¢sel haz, dinginlik ve huzura bagli olarak yiiksek olacag:
diistiniilmektedir. Benlik saygis1 ve mutluluk degiskenleri; insanin ruh sagligi, hayat
doyumu, kendisiyle barisik olma ve yasam memnuniyeti {izerinde etkili faktorlerdir. Birlik,
biitlinliik, agkinlik gibi duygular i¢cinde barindiran mistik tecriibeleri yasayan mistiklerin,
cogunlukla bu oOzelliklere sahip bireyler oldugu anlayisindan hareketle arastirmamizin
konusu; mistik tecriibe diizeyi ile benlik saygist ve mutluluk arasindaki iliskinin ampirik

olarak incelenmesidir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin temel amaci, mistik tecriibe (Askinla birlik-birlesme) yasayan ve
yasamayan bireylerin, benlik saygisi ve mutluluk diizeyleri arasinda miispet ya da menfi
yonde anlamlilik derecesinde bir iligski olup olmadigini ampirik veriler 1s18inda ortaya
koymaktir. flave olarak arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik dzellikleri ile mistik
tecriibe, benlik saygisi ve mutluluk diizeyleri arasindaki fark ya da iliskilerin tespit edilerek

ortaya koyulmasi1 amag¢lanmaktadir.

3.3. Arastirmanin Onemi

Bilindigi lizere mistik tecriibe kavrami, psikoloji literatiirline W. James tarafindan
kazandirilmistir. Mistiklik 6yle soyut bir haldir ki ancak yasayan kisi onun verdigi hazzi,
dinginligi, huzuru ve mutlulugu anlayabilir. Mistik tecriibeyi; kozmik bir varlik ya da Allah
ile iletisim halinde olmak, onu hissetmek, onunla biitiinlesmek, zaman ve mekanin {istiine
cikarak hakikatin bilgisini kesfetmek olarak tanimlamak miimkiindiir. Boylesine etkileyici
bir deneyimi yasamak, kisinin kendisinde, ¢cevresinde ve diinyaya bakis agisinda bambagka
ufuklar agmaktadir. ilk olarak mistik tecriibe sayesinde kisi, kendisini daha degerli gérme
firsatin1 elde eder ki bu husus, benlik saygisinin yiikselmesine katkida bulunur. Ikinci olarak,
artik hakikatin bilgisine nail oldugu icin gerek psikolojik gerekse fiziksel olarak kendisini

daha din¢ ve daha mutlu hissedebilir.

Ulkemizde din psikolojisi alaninda bugiine kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde,
mistik tecriibe konusunda yapilan arastirmalarin az sayida oldugu ve genellikle benlik
saygist, kisilik ve dindarlikla ilgili olarak ele alindig1 goriilmektedir. Arastirmamizin hem

din psikolojisi literatiiriine bir katk: saglamas1 hem de mistik tecriibenin benlik saygisina ek
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olarak insanlarin nihai hedefi olarak goériilen mutluluk ile iligkisinin incelenmesi bakimindan
Oonem tasidig1 sOylenebilir. Dolayisiyla daha dnceki calismalarda mistik tecriibenin benlik
saygist ve mutluluk degiskenleriyle olan iliskisinin bir arada deneysel olarak ele alinmamis
olmasi, bu arastirmanin din psikolojisi literatiirine 6nemli bir katkida bulunacagini

distindiirtmektedir.

3.4. Arastirmanin Problemleri

Arastirmamizin ana problemi; mistiklik diizeyi ile mutluluk (6znel iyi olus) ve benlik
saygist degiskenleri arasinda herhangi bir iliski ve etkilesim olup olmadigini varsa, bu
iliskinin hangi yonde ve diizeyde oldugunu ortaya koymaktir. Buna ek olarak aragtirmada
alt problem olarak siralayabilecegimiz su sorulara cevap aranacaktir. Mistik tecriibe diizeyi
ve diger degiskenlerin; sosyo-kiiltiirel ve demografik faktorlerle iliskisi nasildir? Mistik
tecriibenin 6zellikleri nelerdir? Mistik tecriibe bir dine bagli olmakla ilgili midir? Agnostik
veya ateist olanlar da mistik tecriibe yasayabilir mi? Mistik tecriibe esnasinda nasil bir hal
olusur ve bu hal ne kadar siirer? Mistik tecriibe yasayan bireylerin, benlik saygilari yasanilan
tecriibeye bagli olarak artabilir mi? Mistik tecriibe gibi birey tarafindan kutsal ya da sira dis1
olarak addedilen bir olguyu deneyimlemek, insanlarin mutluluk seviyelerinde ne yonde

degisiklikler meydana getirmektedir?

3.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmamizin konusunu olusturan mistik tecriibe ile benlik saygis1 ve mutluluk
arasindaki iliskinin incelenmesi, 6rneklem grubunu olusturan 413 kisiden toplanan
verilerle sinirhdir.

2. Benlik saygis1 ve mutluluk degiskenleri genelde duygu durumlari oldugundan ve
duygular 6zellikle Covid 19 gibi kiiresel bir pandemiyle miicadele edilen bir
zamanda ¢okc¢a degisiklige ugrayacagindan, arastirmamiz yapildigi zaman dilimiyle
stirhdir.

3. Arastirmada ulastifimiz bulgular, ayrica kullanilan o6lceklerin giivenirligi ve

kullandigimiz analiz teknikleriyle sinirhdir.
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3.6. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezi; siradan olmayan hatta cogu zaman ilahi bir lituf olarak
goriilen mistik tecriibenin, onu deneyimleyen bireylerin psisik yapilarinda bir takim olumlu
degisim ve doniisiimler meydana getirerek benlik saygisi ve mutluluk diizeylerini arttirict
yonde bir etkiye sahip oldugudur. Ana hipoteze ek olarak sosyo-demografik faktorlerle
mistik tecriibe, benlik saygisi ve mutluluk arasinda anlamlilik derecesinde fark ve iligkilere

dair alt hipotezlerden bahsetmek de miimkiindiir. Buna gore;

3.6.1. Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Degiskenlerin Mistik Tecriibe Diizeyi ile
Olan iliskisine Dair Alt Hipotezler

H1: Mistik tecriibe diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir fark vardir. Kadinlarin
mistik tecriibe diizeyi, erkeklere oranla daha yiiksektir.

H2: Mistiklik diizeyi ile katilimcilarin yaslari arasinda anlamli derecede farkliliklar vardir.
Yasca daha biiyiik olanlarin mistik tecriibe diizeyi daha yiiksek olacaktir.

H3: Mistiklik diizeyi ile egitim seviyesi arasinda anlamlilik diizeyinde bir fark vardir.
Yiiksek egitim seviyesine sahip olanlarin mistik tecriibe diizeyleri daha diisiik olacaktir.
H4: Mistik tecriibe diizeyi ile meslek gruplar1 arasinda anlamli bir farklilasma yoktur.

HS: Mistik tecriibe diizeyi ile gelir durumu degiskeni arasinda negatif yonde bir farklilasma
vardir. Yiksek gelir diizeyine sahip kimselerin mistik tecriibe yasama diizeyleri diisiik
olacaktir.

H6: Mistik tecriibe diizeyi ile deneklerin yasadigi yerlesim yerleri arasinda anlamli diizeyde
bir fark vardir. Kirsal kesimlerde yasayan katilimcilarin mistik tecriibe diizeyleri sehirlerde
yasayan katilimcilara oranla daha yiiksektir.

H7: Mistik tecriibe diizeyi ile katilimcilarin kendini dindar olarak gérme egilimleri arasinda
anlamlilik derecesinde farklar vardir. Oznel dindarlik algis1 yiiksek olan kisilerin 6znel
dindarlik algilar arttik¢a mistik tecriibe yasama diizeyleri de artacaktir.

HS8: Mistik tecriibe diizeyi ile katilimcilarin bedensel sagliklart arasinda anlamli bir fark
yoktur.

H9: Mistik tecriibe diizeyi ile katilimcilarin psikolojik sagliklari arasinda anlamlilik
diizeyinde farklilasma vardir. Psikolojik ac¢idan saglikli olma diizeyleri yiiksek olan

katilimcilarin, mistik tecriibe yasama durumlari daha fazla olacaktir.
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H10: Mistik tecriibe diizeyi ile katilimcilarin 6znel mutluluk algilari arasinda anlamli farklar
mevcuttur. Oznel mutluluk algis1 yiiksek olan katilimcilarin mistik tecriibe yasama diizeyleri
daha fazla olacaktir.

H11: Mistik tecriibe diizeyi ile katilimcilarm dini (Islami) bilgi diizeyleri arasinda anlaml

bir farklilagma yoktur.

3.6.2. Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Degiskenlerin Benlik Saygisi ile Olan
Iliskisine Dair Alt Hipotezler

H12: Cinsiyet ile katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri arasinda; erkeklerin lehine
anlamlilik diizeyinde fark olacaktir. Baska bir deyisle erkeklerin benlik saygilari
kadinlarinkinden daha yiiksektir.

H13: Katilimcilarin yas araliklarina gore benlik saygisi diizeylerinde anlamli farkliliklar
mevcuttur. Yas seviyeleri yiliksek olan katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri digerlerinden
daha yiiksek olacaktir.

H14: Katilmcilarin egitim seviyelerine gore benlik saygisi diizeylerinde istatiksel olarak
anlamlilik derecesinde bir fark yoktur.

H15: Katilimcilarin mesleklerine gore benlik saygisi diizeylerinde anlamlilik derecesinde
bir farklilagsma yoktur.

H16: Katilimcilarin ekonomik durumlart ile benlik saygilari arasinda pozitif yonde ve
anlamlilik derecesinde bir farklilik mevcuttur.

H17: Katilimcilarin yasadigi yerlesim yerleri onlarin 6z saygilarim1 ve benlik bilinglerini
etkileyecek onemli bir degiskendir. Kirsal kesimde yasayan katilimcilarin benlik saygisi
diizeyleri sehirlerde yasayan katilimcilara oranla daha diistiktiir.

H18: Katilimcilarin kendini dindar olarak goérme egilimlerine gore benlik saygisi
diizeylerinde anlamlilik derecesinde farklar vardir. Buna gore 6znel dindarlik algis1 yiiksek
olan bireylerin benlik saygis1 diizeyleri de daha yiiksek olacaktir.

H19: Katilimcilarin bedensel sagliklari ile benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir farklilasma vardir. Bedensel saglik durumu iyi olan bireylerin benlik saygisi diizeyleri de

yuksek olacaktir.
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H20: Katilimcilarin psikolojik sagliklari ile benlik saygilari arasinda anlamlilik derecesinde
bir fark vardir. Ruhsal yonden saglikli olan bireylerin psikolojik olarak saglikli olmanin en
onemli kriterlerinden birisi olan benlik saygisi diizeyleri de daha yiiksek olacaktir.

H21: Katilimcilarin 6znel mutluluk algilar1 ile benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir fark vardir. Oznel mutluluk algisi yiiksek olan katilimcilarin benlik saygis
diizeyleri de digerlerinden yiiksek olacaktir.

H22: Katilimcilarin dini (Islam?) bilgi diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir fark
vardir. Dini bilgi diizeyi iyi ve ¢ok iyi olan katilimcilarin benlik saygilar1 da digerlerinden

daha yiiksek olacaktir.

3.6.3. Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Degiskenlerin Mutluluk ile Olan Iliskisine
Dair Alt Hipotezler

H23: Katilimcilarin cinsiyetlerine gére mutluluk diizeylerinde anlamli farklar vardir.
Kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek mutluluk diizeyine sahiptirler.

H24: Katilimcilarin yaslari ile mutluluk diizeyleri arasinda negatif yonde bir farklilasma
vardir. Yag seviyesi yiiksek olan katilimcilarin mutluluk diizeyleri daha ytiksek olacaktir.
H25: Katilimcilarin egitim seviyelerine gore mutluluk diizeylerinde istatiksel olarak anlamli
bir farklilagma yoktur.

H26: Katilimcilarin mesleklerine gére mutluluk diizeylerinde anlamli bir fark yoktur.

H27: Katilimcilarin ekonomik durumlarma goére mutluluk diizeylerinde anlamli farklar
olacaktir. Ekonomik durumu ortanin {istii ve iyi diizeyde olan bireylerin 6znel 1yi olus ya da
mutluluk diizeyleri de artacaktir.

H28: Katilimcilarin yasadig1 yerlesim yerlerine gore mutluluk diizeyleri birbirlerinden
anlaml bir sekilde farklilasacaktir. Kirsal kesimde yasayan katilimeilarin mutluluk diizeyleri
sehirlerde yasayan katilimcilara oranla daha yiiksektir.

H29: Katilimcilarin kendini dindar olarak algilama diizeylerine gére mutluluk seviyeleri
birbirinden anlamli bir sekilde farklilasacaktir. Kendilerini daha fazla dindar olarak algilayan
bireylerin mutluluk seviyeleri de daha yiiksek olacaktir.

H30: Katilimcilarin bedensel sagliklar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir fark vardir. Bedensel sagliklart iy1 durumda olan bireylerin mutluluk diizeyleri

daha yiiksek olacaktir.
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H31: Katilimcilarin psikolojik sagliklar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilagsma olacaktir. Psikolojik sagliklar1 iyi durumda olan kisilerin mutluluk diizeyleri
digerlerinden daha ytiksek olacaktir.

H32: Katilimcilarin 6znel mutluluk algilar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir farklilasma vardir. Oznel mutluluk algilar1 yiiksek olan katilimcilarin mutluluk
diizeyleri daha yiiksek olacaktir.

H33: Katilimcilarn dini (Islami) bilgi diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamlilik
derecesinde fark mevcuttur. Islami bilgi diizeyi yiiksek olan katilimcilarm mutluluk

diizeyleri daha yiiksek olacaktir.

3.6.4. Mistik Tecriibe Diizeyi ile Benlik Saygis1 ve Mutluluk Arasindaki Iliskiye
Dair Alt Hipotezler

H34: Mistik tecriibe yasayan bireylerin; birlik, biitiinliik hissi ve agkinla iletisimin verdigi
i¢ huzurla dogru orantili olarak benlik saygisi diizeyleri de yiiksek olacaktir.

H35: Mistik tecriibeyi deneyimlemekten dogan sakinlik ve dinginlik hali bireylerin sosyal
ve bireysel yasamlarinda dengeli bir ruh hali meydana getireceginden mutluluk diizeyleri
artacaktir. Dolayisiyla mistik tecriibe ile mutluluk arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
mevcuttur.

H36: Katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki vardir.

3.7. Arastirmanin Modeli

Arastirma modelini demografik degiskenlerin; mistik tecriibe, benlik saygis1 ve
mutlulukla olan iliskisi ile mistik tecriibenin; benlik saygisi ve mutlulukla olan iligkisi

olusturmaktadir.
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Mistik Tecriibe

Demografik Ozellikler Dini Yorum
Cinsiyet Igedoniik Mistisizm
Yas |:> Disadoniik Mistisizm
Egitim Diizeyi
Meslek H H

Ekonomik Durum

Yerlesim Yeri
eriesim yeri Benlik Saygisi

Dindarlik Egilimi :> Mutluluk

Sekil 2: Arastirma Modeli

3.8. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve lizeri bireyler olusturmaktadir.
Ormeklem grubunu ise 18-75 yas araliginda bulunan, tesadiifi 6rnekleme yontemi ve online
anket uygulamasi sonucunda ulasilan farkli demografik 6zelliklere ve sosyal ¢evrelere sahip,

413 kisilik bir grup olusturmaktadir.

3.9. Veri Toplama Araglari

Veriler online anket uygulama yontemiyle toplanmis olup, verilerin toplanilmasinda
“Kisisel Bilgi Formu”, “Mistik Tecriibe Olgegi”, “Oxford Mutluluk Olcegi” ve “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi” nden yararlanilmustir.

3.9.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda katilimeilarin, kiiltiirel ve demografik 6zelliklerini tespit
etmeye yonelik sorular yer almaktadir. Bagka bir deyisle kisisel bilgi formunda 6rneklemin
cinsiyet, yas, egitim, meslek, ekonomik durum, yasanilan yerlesim yeri, 6znel dindarlik
diizeyi, 6znel mutluluk algisi, bedensel saglik, psikolojik saglik ve dini bilgi diizeylerini

kapsayan 11 madde bulunmaktadir.
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3.9.2. Mistik Tecriibe Olcegi (Mystical Scale)

Arastirmada katilimcilarin mistik tecriibe diizeylerini 6l¢mek i¢in Ralph W. Hood (1975)
tarafindan gelistirilen Mistik Tecriibe Olgegi kullamlmistir. Mistik Tecriibe Olgegi’nin
Tiirkgeye ve kiiltiiriimiize uyarlanmasi, Mehmet Siiheyl Unal tarafindan yapilmustir. Unal’mn
2000 yilinda yiiksek lisans tezi olarak gergeklestirdigi 6l¢ek calismasinda, s6z konusu 6lgek
5°1i likert formatinda hazirlanmistir. Olgegin degerlendirilmesi i¢in kullanilan cevaplama;
“cok uygun”, “uygun”, “kararsizim”, “uygun degil”, “hi¢ uygun degil” seklinde olup,
puanlama ayni sirayla yani olumludan olumsuza dogru 5, 4, 3, 2, 1 seklindedir. Olgek, 16
tanesi olumlu, 16 tanesi olumsuz olmak lizere 32 maddeden olusmaktadir. Sorular ve
puanlama sistemine gore, 6lgekten alinacak en kiigiik deger 1x32, en biiyiik deger ise 5x32
olacaktir (Unal, 2000). S6z konusu sorularin dlctiigii sekiz faktdr (kategori) vardir. Bu
faktorler ve karsiliklar1 olan sorular bilgilendirme amacli olarak asagida listelenmistir.
Hood’un gelistirdigi 6l¢ek baslangicta her ne kadar iki faktdrlii (dini yorum, mistisizm) ise
de 1993°te arkadaslariyla tekrar yaptiklari bir calismada, dini yorum, disadoniik mistisizm
ve icedoniik mistisizm olmak iizere ii¢ faktor onerisinde bulunmuslardir. Ulkemizde s6z
konusu 6lgegin adaptasyon galigmasi ilk kez Unal (2000) tarafindan daha sonra da Albayrak
(2009) tarafindan yapilmistir. Albayrak (2009)’1n yaptig1 ¢alismada 6l¢ek maddelerinin {i¢
faktor altinda toplandigi tespit edilmis ve caligmada Albayrak (2009)’1n modeli esas

alinmistir.

[

Benlik (ego) niteligini dlgen sorular: 3, 4, 6, 24

2. Birlesme niteligini 6lgen sorular:12, 19, 28, 30

3. Deruni siibjektif niteligi 6l¢en sorular: 8, 10, 29, 31

4. Zaman ve mekan niteligini 6l¢en sorular: 1, 11, 15, 27
5. Noetik (bilgi) niteligini 6l¢en sorular: 13, 16, 17, 26

6. Anlatilamazlik niteligini 6l¢en sorular: 2, 21, 23, 32

7. Pozitif etki (aktiflik) niteligini 6l¢en sorular: 5, 7, 18, 25
8. Dini niteligi 6l¢en sorular: 9, 14, 20, 22

Olgegin Ingilizce olan orijinal metnine gére giivenirlik, Cronbach Alpha katsayisi 76
bulunmustur (Hood, 1993). Unal (2000) dlcegin Alpha giivenirlik katsayisinin 89 oldugunu
belirtirken, Albayrak, 2009 yilinda Giresun’da yiiriittiigii calismada Olgegin Alpha
katsayismin 81 oldugunu tespit etmistir. 2018 yilinda Ulu tarafindan Erciyes Universitesinde

yapilan c¢alismada, 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 91 olarak bulunmustur.
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Bizim yiiriittiigiimiiz bu c¢alismada ise, 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 92
olarak bulunmustur. Yapilan caligmalarin glivenirlik katsayilarmin yiiksek olmasi, dlgegin

tilkemizde gilivenilir oldugunun kanitidir.

3.9.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Rosenberg Self Esteem Scale)

Arastirmada kullandigimiz benlik saygis1 6l¢egi Morris Rosenberg (1963) tarafindan
gelistirilmistir. ABD’ de gelistirilip uygulamaya sokulan 6lcek, birbiriyle dolayli olarak
iliskili on iki faktérden olusmaktadir. Benlik saygisi alt faktorii Guttman ol¢ekleme
teknigiyle hazirlanmis olan 6lgek, bes olumlu ve bes olumsuz ifadenin kullanildig1r on
soruluk bir testten olusmaktadir (Cuhadaroglu, 1986: 33). Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uygunlugu ve ergenler i¢in olan versiyonunu ilk defa Cuhadaroglu 1986 yilinda yapmustir.
Cuhadaroglu, test-tekrar test teknigiyle 6l¢egin giivenirlik katsayisini 75 olarak bulmustur.
Olgegin yetiskinler igin olan versiyonunun gecerlik ve giivenirlik calismasmni ise 1996
yilinda Mediha Korkmaz yapmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin yetigkinler i¢in olan versiyonu
kullanilmis ve &lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 88 olarak bulunmustur. Olgek,
dortlii likert tipi bir Olgek olup bireylerin “Cok Dogru, Dogru, Yanlis, Cok Yanls”
seceneklerinden en uygun olanini isaretlemesiyle degerlendirilmesi yapilmaktadir. Benlik
saygisi alt 6lgeginden alinan en yiiksek puan 6 olup, en diisiik benlik saygisina karsilik gelir.

En diisiik puan olan 0 ise en yiiksek benlik saygisin1 gostermektedir (Korkmaz, 1996: 48).

3.9.4. Oxford Mutluluk Olgegi

Calismamizda kullandigimiz Oxford Mutluluk Olgegi (OMO), 2000 yilinda Hills ve
Argyle tarafindan gelistirilmis olup gecerlilik-glivenirlilik ¢alismas1 ve Tiirkce’ye
uyarlamasi 2011 yilinda Dogan ve Akinct Cotok tarafindan gerceklestirilmistir (Dogan ve
Akinci1 Cotok, 2011:165-172). Dogan ve Akinct Cotok, 6lgegi cesitli faktor analizlerine tabii
tutmus, psikometrik ozelliklerini madde analizleriyle incelemislerdir. Arastirmada sz
konusu 6lgegin 7 maddelik ve 5’11 likert tipinde olan kisa formu kullanilmistir. Akinc1 Cotok
ve Dogan’in yaptig1 ¢alismada 6lgegin giivenirlik katsayisit 85 olarak bulunmustur. Bizim

calismamizda ise dlgegin Cronbach Alpha Giivenirlilik katsayist 74 olarak bulunmustur.
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3.10. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

18-75 yas arasi bireylerde mistik tecriibe diizeyi ile benlik saygist ve mutluluk
arasindaki iligkinin 6l¢iilmesi i¢in hazirlanmis olan anket formu; “Kisisel Bilgi Formu”,
“Mistik Tecriibbe Olgegi”, “Benlik Saygist Olcegi” ve “Mutluluk Olgegi” inden
olusmaktadir. Anket formu, 2021 yilinin Temmuz ve Ekim aylar1 arasinda rastgele 6rneklem
metoduyla Tiirkiye’ nin farkli bolgelerinde yasayan bireylere goniilliik esasina dayali olarak

online bir sekilde uygulanmistir.

413 goniilli katilimer tarafindan doldurulan anket formundan elde edilen verileri
analiz etmek i¢in SPSS-25 paket programi kullanilmistir. Elde edilen ham veriler AFA,
varyans analizleri, T- testi, Dunnett’s C, Anova Tukey HSD, pearson ve kismi korelasyon

testlerinden yararlanilarak ¢6ziimlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde anket formunda yer alan 6l¢ekler yardimiyla elde edilen ham verilerin analizler

sonucunda islenmesiyle ortaya ¢ikan bulgulara ve yorumlara tablolar halinde yer verilecektir.

4.1. Katihmecilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilin

Tablo 1

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari
Cinsiyet N %0
Kadin 294 71,2
Erkek 115 27,8
Diger 3 Vi
Cevapsiz 1 ,2
Toplam 413 100

Tablo 1’de goriildiigii iizere arastirmaya katilanlarm %71,2si (N=294) kadin,
%27,8’1 (N=115) ise erkeklerden olusmaktadir. Diger taraftan (%0,7) (N=3) katilimc1
cinsiyet olarak kendisini kadin ya da erkek olarak degerlendirmedigini belirtirken 1

katilimc1 ise cinsiyetiyle ilgili soruya cevap vermemeyi tercih etmistir.

Tablo 2

Katilimeilarin yaglarina gére dagilimlari
Yas N %0
18-25 yas 214 51,8
26-35 yas 117 28,3
36-45 yas 45 10,9
46-55 yas 23 5,6
56-65 yas 10 2.4
66-75 yas 4 1,0
Toplam 413 100,0
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Tablo 2’de goriildiigii lizere; arastirmaya katilan kisilerin yaklasik yaris1t (N=214, %51,8)
18-25 yas araligindaki kisilerden olugmaktadir. Bunlar1 sirasiyla 26-35 yas araligindaki
(N=117; %28,3) kisiler, 36-45 yas araligindaki (N=45; %10,9) kisiler, 46-55 yas araligindaki
(N=23; %5,6) kisiler ve 56-65 yas araligindaki (N=10; %2.,4) kisiler takip etmektedir. 413
kisilik denek grubundan arastirmaya katilanlarin (N=4; %1) say1 ve oran bakimindan en az

olanlar1 ise 66-75 yas grubunda yer almaktadir.

Tablo 3

Katilimeilarin egitim diizeylerine gore dagilimlar

Egitim Diizeyi N %
Ik Okul Mezunu 10 2,4
Orta Okul Mezunu 19 4,6
Lise Mezunu 92 22,3
Universite Mezunu 231 55,9
Lisansiisti 61 14,8
Toplam 413 100,0

Tablo 3’teki verilere gore, arastirmaya katilanlarin yaklagik %56’sim1 (N=231) {iniversite
mezunlar1 olugturmaktadir. Diger taraftan katilimcilarin %22,3’linii (N=92) lise mezunlar1
olusturmaktadir. Daha sonra sirasiyla yaklasik %15’ini (N= 61) lisansiistii mezunlari,
yaklasik %5°ini (N=19) ortaokul mezunlar1 ve %?2,4’linii (N=10) ilkokul mezunlar teskil

etmektedir.

Tablo 4

Katilimcilarin meslek tiirlerine gére dagilimlari

Meslek N %
Ogrenci 169 40,9
Isci 28 6,8
Ciftci 7 1,7
Memur 56 13,6
Esnaf 6 1,5
Ev Hanim 30 7,3
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Emekli 7 1,7
Diger 110 26,6
Toplam 413 100,0

Tablo 4’ teki verilere gore, 6rneklem grubunun mesleklere gore dagilimina bakildiginda
yaklasik %41 (N=169) oran ile katilimcilarin yarisina yakinini1 6grenciler olusturmaktadir.
Bu siray1 %26,6 (N=110) oran ile diger secenegini isaretleyen katilimcilar takip etmektedir.
Daha sonra sirasiyla yaklasik %13,6 (N=56) orantyla memurlar, %7,3 (N=30) ile ev
hanimlari, yaklasik %7 (N=28) ile isciler, her biri yaklasik %2 (N=7) oraniyla emekli ve
ciftciler ve nihayetinde da %1,5 (N=6) ile esnaflar gelmektedir.

Tablo 5

Katilimcilarin gelir diizeylerine gore dagilimlar

Gelir N %0
Diisiik 31 7,5
Ortanin Alt1 53 12,8
Orta 249 60,3
Ortanm Ustii 61 14,8
Yiiksek 16 3.9
Cok Yiiksek 3 7
Toplam 413 100,0

Tablo 5’te goriildiigi iizere, Orneklem grubunun gelir diizeyine gore dagilimina
bakildiginda; katilimcilarin = %60,3’iinii  (N=249) orta gelir diizeyindeki bireyler
olusturmaktadir. Yaklasik %15’ini (N=61) ortanin Ustiinde gelir diizeyine sahip olan
katilimcilar meydana getirmektedir. Daha sonra sirasiyla yaklagik %13’iinii (N=53) ortanin
altt gelir diizeyindekiler, %7,5’ini (N=31) diisiik, yaklasik %4’inii (N=16) yiiksek ve
%0,7’sini (N=3) cok yiiksek gelire sahip bireyler meydana getirmektedir.
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Tablo 6

Katilimcilarin yasadiklar yerlesim yerine gore dagilimlari

Yerlesim yeri N %0
Koy 84 20,3
Kasaba 28 6,8
Sehir 123 29,8
Biiyiik Sehir 178 43,1
Toplam 413 100,0

Tablo 6’daki verilere gore, Orneklem grubunun yerlesim yerlerine gére dagilimina
bakildiginda yaklasik %43 (N=178) oran ile katilimcilarin ¢ogunlugunu biiyiik sehirde
yasayan bireyler olusturmaktadir. Bunlar sirasiyla yaklasik %30 (N=123) orani ile sehirde
yasayan bireyler takip etmektedir. Daha sonra yaklagik %20 (N=84) ile kdy ve %7 (N=28)
ile kasabada yasayan bireyler gelmektedir.

Tablo 7

Katilimecilarin 6znel dindarlik algilarina gore dagilimlar

Dindarhk N %o
Dindar Degil 94 22,8
Biraz Dindar 140 33,9
Dindar 134 32,4
Olduk¢a Dindar 34 8,2
Cok Dindar 11 2,7
Toplam 413 100,0

Tablo 7°deki verilerde drneklem grubunun 6znel dindarlik algilarina iligkin bulgular yer
almaktadir. Tablo 7’ye gore, 6rneklem grubunun yaklasik %34’ (N=140) kendilerini “biraz
dindar” olarak tanimlamaktadir. %32,4’ii (N=134) kendilerini “dindar”, yaklasik %23’i
(N=94) “dindar degil”, %8,2’si (N=34) “olduk¢a dindar” ve yaklasik %3’i (N=11)

kendilerini “gok dindar” olarak tanimlamaktadirlar.
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Tablo 8

Katilimeilarin bedensel saglik yoniinden durumlarina gére dagilimlari

Bedensel Saghk N %0
Kaotii 9 2,2
idare Eder 73 17,7
Iyi 241 58,4
Cok Iyi 90 21,8
Toplam 413 100,0

Tablo 8’den de anlasilacagi iizere, Orneklem grubunun bedensel sagliklari ile ilgili
bulgulara bakildiginda, katilimcilarin yarisindan ¢ogu (%58, N=241 kisi), fiziksel
sagliklarinin “iyi” oldugunu belirtmislerdir. Katilimeilarin yaklagik %22’°si (N=90) bedensel
sagliklarinin “cok 1iyi”, %17,7’si (N=73) “idare eder” ve %2,2’si (N=9) “koti” oldugunu

belirtmislerdir.

Tablo 9

Katilimcilarin ruhsal saglik yoniinden durumlarina gore dagilimlar
Psikolojik sorun N %0
Evet ciddi bir sorunum oldu 58 14,0
Evet fakat hafif bir sorunum oldu 161 39,0
Hayir hi¢c sorunum olmadi 192 46,5
Toplam 411 99,5
Cevapsiz 2 ,5

Tablo 9°dan anlasildig tizere, 413 kisilik 6rneklem grubunun %46,5°1 (N=192) psikolojik
veya psikiyatrik sorunlarinin olup olmadigina dair soruya “hayir hi¢ sorunum olmadi”
seklinde, %39’u (N=161) “evet fakat hafif bir sorunum oldu” seklinde cevap vermislerdir.
Diger taraftan katilimcilarin %14’1i ilgili soruya iliskin (N=58) “evet ciddi bir sorunum oldu”
seklinde goriis bildirirken 2 kisinin (%.5) ruhsal-psikolojik durumuyla ilgili bilgi vermek

istemedigi saptanmigtir.
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Tablo 10

Katilimeilarin 6znel mutluluk algisina gore dagilimlari

Oznel Mutluluk Algist N %
Cok mutsuzum 7 1,7
Mutsuzum 33 8,0
Ne mutlu ne mutsuzum 159 38,5
Mutluyum 191 46,2
Cok mutluyum 23 5,6
Toplam 413 100,0

Tablo 10’da verilen 6znel mutluluk algist bulgularina bakildiginda, 413 kisilik 6rneklem
grubunun yaklagik yarisinin (%46, N=191) kendisini “mutluyum” seklinde tanimladigi
goriilmektedir. %38,5’1 (N=159) “ne mutlu ne mutsuzum”, %8’1 (N=33) kendilerini
“mutsuz” olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Orneklem grubunun yaklasik %2’si (N=7 kisi)

kendilerinin “¢cok mutsuz” oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 11

Katilimeilarmn dini (Islamf) bilgi diizeylerine gore dagilimlar

Dini bilgi diizeyi N %
Cok zayif 10 2.4
Zayf 45 10,9
Orta 131 31,7
Tyi 177 42,9
Cok iyi 50 12,1
Toplam 413 100,0

Tablo 11°de verilen bilgiler incelendiginde, katilimc1 grubunun yaklasik %43’ (N=177)
dini bilgi diizeyini “iyi” olarak ifade etmektedirler. Diger taraftan yaklasik %32’si (N=131)
dini bilgi diizeylerinin “orta” %12,1°’1 (N=50) dini bilgi diizeylerinin “cok iyi” yaklasik
%11°1 (N=45) “zay1f” ve %2,4’1 (N=10) “cok zay1f” oldugunu belirtmislerdir.
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4.2. Katihmcilarin Mistik Tecriibe, Benlik Saygis1 ve Mutluluk Diizeyleri

Tablo 12
Katilimcilarin mistik tecriibe, benlik saygisi ve mutluluk Ol¢eklerinden aldiklar1 puan

ortalamalarina iliskin bulgular

Degisken Mean Median Mode  Sd. Min. Max Kurtosis Skewnes
Disadoniik 3,458 3,571 4,00 ,6989 1 5 1,013 -,948
mistisizm

Dini yorum 3,046 3,000 3,00 , 7943 1 5 -,366 -, 172
Icedoniik 3,202 3,222 3,00 ,6812 1 5 ATT -,252
mistisizm

Toplam 3,270 3,281 2,97 ,6352 1 5 ,882 -,626
mistisizm

Benlik 1,883 1,900 2,00 ,5339 0 6 ,245 -,460
saygisi

Mutluluk 3,181 3,285 3,29 ,6389 1 5 ,241 -,641

Tablo 12°de goriildiigii iizere drneklemin Mistik Tecriibe Olgeginin boyutlarindan en
yiiksek puan ortalamasini digsadoniik mistik tecriibe boyutundan aldigi (X=3,458); en diisiik
puan ortalamasini ise ilgili 6lgegin dini yorum boyutundan aldiklar1 (X=3,046) goriilmiistiir.
Katilimeilarin Mistik Tecriibe Olgegindeki toplam puan ortalamalar1 ise X=3,270 olarak
tespit edilmistir. Diger taraftan katilimcilarin benlik saygist Ol¢eginden aldiklari puan
ortalamasinin X=1,883 oldugu dolayisiyla 6rneklemin benlik saygist diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Katilmcilarm Oxford Mutluluk Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin da 5 {izerinden X=3,181 oldugu, yani mutluluk diizeylerinin orta diizeyde

oldugu tespit edilmistir.
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4.3. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Mistik Tecriibe Olcegindeki

Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 13

Orneklemin cinsiyetlerine gore mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar (t-testi)

Degisken Cinsiyet N X Sd. t df P
Disa doniik mistisizm  Kadin 294 3,4772 ,068385 ,507 407 ,612
Erkek 115 3,4385 711647
Dini yorum Kadin 294 2,98942 ,80698 -2,445 407 015
Erkek 115 3,2010*  ,73185
I¢ce doniik mistisizm Kadin 294 3,1788 ,66534 -1,347 407 179
Erkek 115 3,2792 ,70923
Toplam mistisizm Kadin 294 3,2561 ,63042 -1,022 407  ,307
Erkek 115 3,3269 ,62999
Tablo 13’te goriildiigii gibi katilimeilarin cinsiyetlerine gore Mistik Tecriibe Olgeginden
aldiklar1 puanlara bakildiginda, sadece dini yorum boyutunda erkeklerin lehine anlamli bir
fark oldugu (X=3,20: P<,05) diger taraftan Mistik Tecriibe Olgeginin diger boyutlarinda ve
toplam mistik tecriibe puan ortalamalarinda cinsiyete gére anlamlilik diizeyinde herhangi bir
fark olmadig: goriilmistiir (p>,05). Bdylece HI hipotezi dogrulanmamustir.
Tablo 14
Orneklemin yaslarina gore mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar (Anova Tukey HSD
testi)
Degisken  Yaslar N X Sd F | Fark
Disadoniik 18-25yas 214 3,4453 ,67615 ,049 999 yok
mistisizm  26-35yas 117 3,4634 ,72575
36-45 yas 45 3,4746 , 72862
46-55yas 23 3,4969 ,67022
56-65yas 10 3,4643 ,96964
66-75 yas 4 3,5536 ,56054
Toplam 413 3,4580 ,69890
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Dini

yorum

Icedoniik

mistisizm

Toplam

mistisizm

18-25 yas
26-35 yas
36-45 yas
46-55 yas
56-65 yas
66-75 yas
Toplam

18-25 yas
26-35 yas
36-45 yas
46-55 yas
56-65 yas
66-75 yas
Toplam

18-25 yas
26-35 yas
36-45 yas
46-55 yas
56-65 yas
66-75 yas
Toplam

214
117
45
23
10

413
214
117
45
23
10

413
214
117
45
23
10
4
413

3,0981
2,9753
2,9827
3,1111
2,6333
3,7500
3,0465
3,2186
3,1206
3,2691
3,2850
3,1889
3,5000
3,2020
3,2839
3,2297
3,2785
3,3288
3,1531
3,5938
3,2703

15321
,82970
,83349
;719913
95301
,67510
, 719437
,65512
,69688
, 74929
,66483
,83977
,61864
,68128
,61031
,66233
,67518
,61287
,81403
,53278
,63520

1,638

,666

428

,149

,649

,829

yok

yok

yok

Tablo 14’te goriildiigii lizere arastirmada katilimcilarin yaslarina gére Mistik Tecriibe

Olgeginde; hem mistik tecriibenin séz konusu ii¢ boyutunda (disadéniik mistisizm, igeddniik

mistisizm ve dini yorum) hem de toplam mistisizmde istatiksel olarak anlamli bir farklilagma

goriilmemistir (p>,05). Buradan hareketle H2 hipotezinin dogrulanmadig1 sdylenebilir.

65



Tablo 15

Orneklemin egitim seviyelerine gére mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar (Anova

Tukey HSD testi)

Degisken Egitim N X Sd F | Fark
Disa doniik [k Okul 10 3,4286 ,69416 1,894 111 Yok
mistisizm Orta Okul 19 3,4812 ,60132

Lise 92 3,3020 ,60248

Universite 231 3,5322 ,68170

Lisansiistii 61 3,4098 ,88332

Toplam 413 3,4580 ,69890
Ice doniik Ik Okul 10 3,2444 ,58279 , 764 549 Yok
mistisizm Orta Okul 19 3,2749 ,56579

Lise 92 3,1111 ,64809

Universite 231 3,2434 ,68898

Lisansusti 61 3,1530 ;74816

Toplam 413 3,2020 ,68128

Tablo 15’te gorildiigl gibi katilimcilarin egitim durumlarma gore Mistik Tecriibe

Olgegi’nin disaddniik mistisizm ve i¢eddniik mistisizm boyutlarinda anlamlilik derecesinde

bir fark olmadig tespit edilmistir (p>,05).

Tablo 16

Orneklemin egitim seviyelerine gore mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar (Anova

Dunnett’s C testi)

Degisken  Egitim N X Sd F P Fark
Dini Ik Okul 10 3,1556 , 76837 ,494 741 yok
yorum Orta Okul 19 3,0877 ,61817

Lise 92 2,9988 ,718524

Universite 231 3,0832 ,76929

Lisansusti 61 2,9490 95141

Toplam 413 3,0465 , 79437
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Toplam Ik Okul 10 3,3000 ,59734 1,255 ,287 yok
mistisizm  Orta Okul 19 3,3125 47973

Lise 92 3,1630 ,55647

Universite 231 3,3247 ,63053

Lisansustu 61 3,2080 ,78780

Toplam 413 3,2703 ,63520

Tablo 16’da goriildiigii lizere katilimcilarin egitim durumlarina gore Mistik Tecriibe
Olgegi’nini dini yorum ve toplam mistisizm boyutlarinda anlamlilik derecesinde bir fark

olmadig1 tespit edilmistir (p>,05). Bdylece H3 hipotezi dogrulanmamustir.

Tablo 17

Orneklemin mesleklerine gére mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar (Tukey HSD Test)

Degisken  Meslek N X Sd F P Fark
Disadoniik Ogrenci 169 3,4290 ,69927 2,570 ,013 yok
mistisizm  Isci 28 3,1684 ,60460

Ciftei 7 3,7551 75914

Memur 56 3,5523  ,68247

Esnaf 6 2,7857  ,97625

Ev Hanimi 30 3,6119 ,45124

Emekli 7 3,0816 ,81381

Diger 110 3,5279 72283

Toplam 413 3,4580 ,69890
Dini Ogrenci 169 3,0585 ,79618 1,073 ,380 yok
yorum Isci 28 2,9881 ,62660

Ciftci 7 3,6984 77702

Memur 56 2,9940 75965

Esnaf 6 2,6111 ,80966

Ev Hanimi 30 3,1370 ,65356

Emekli 7 2,9365 ,86509

Diger 110 3,0343 ,87070

Toplam 413 3,0465 79437
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Icedéniik  Ogrenci 169 3,2005 ,68956 1,563 ,145 yok

mistisizm  Isci 28 3,0873  ,57086
Ciftci 7 3,7778  ,61531
Memur 56 3,2679  ,63202
Esnaf 6 2,7407 93404
Ev Hanimi 30 3,2889  ,53930
Emekli 7 2,9206 ,85277
Diger 110 3,1828 71750
Toplam 413 3,2020 ,68128

Toplam Ogrenci 169 3,2605 ,64208 1,926 ,064 yok

mistisizm isgi 28 3,0949 49275
Ciftei 7 3,7455 ,68166
Memur 56 3,3153  ,60959
Esnaf 6 2,7240  ,86927
Ev Hanimi 30 3,3875 ,41177
Emekli 7 2,9955 ,79353
Diger 110 3,2920 ,6729%4
Toplam 413 3,2703  ,63520

Tablo 17°de goriildiigii gibi katilimcilarin mesleklerine gére Mistik Tecriibe Olgegi’nden
aldiklar1 puanlara bakildiginda her {i¢ boyutta (disadoniik mistisizm, igeddniik mistisizm,
dini yorum) ve toplam mistisizmde anlamli bir fark tespit edilememistir (p>,05). Buradan

hareketle H4 hipotezinin dogrulanmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 18
Orneklemin gelir durumlarina gére mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar (Anova

Tukey HSD testi)

Degisken Gelir N X Sd F P Fark
Disadoniik Diisiik 31 3,5392 , 78698 1,986 ,096 Yok
mistisizm Ortanin alt1 53 3,2884 ,73018

Orta 249 3,4398 , 70953

Ortanin ustil 61 3,6405 ,54476

Yiiksek 19 3,4511 ,68473
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Dini yorum

Icedoniik mistisizm

Toplam mistisizm

Toplam

Diistik
Ortanin alt1
Orta
Ortanin st
Yiiksek
Toplam
Diistik
Ortanin alt1
Orta
Ortanin usti
Yiiksek
Toplam
Disiik
Ortanin alt1
Orta
Ortanin st
Yiiksek
Toplam

413

31
53
249
61
19
413
31
53
249
61
19
413
31
53
249
61
19
413

3,4580

3,2366
2,9790
3,0464
2,9982
3,0819
3,0465
3,0609
3,0629
3,2111
3,3024
3,3801
3,2020
3,3196
3,1380
3,2648
3,3648
3,3273
3,2703

,69890

,78659
, 712339
719820
,85286
, 78291
, 719437
, 72170
,61614
, 70175
,63768
,599871
,68128
,66128
,59987
,66059
,55389
,58476
,63520

,603

1,560

1,002

,661

Yok

,184 Yok

406 Yok

Tablo 18°deki verilere gore katilimcilarin gelir diizeylerine goére Mistik Tecriibe

Olgeginin; disadoniik mistisizm, iceddniik mistisizm, dini yorum boyutlarinda ve toplam

mistisizmde anlamlilik derecesinde bir farklilasma goriilmemistir (p>,05). Boylece H5

hipotezi dogrulanmamustir.

Tablo 19

Orneklemin yasadiklar1 yerlesim yerlerine gore mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar

(Anova Tukey HSD testi)
Degisken Yerlesim N X Sd F P Fark
Disadoniik Koy 84 34583 ,64788 ,076 973 yok
mistisizm Kasaba 28 3,4235 ,63172
Sehir 123 3,4419 78871
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Dini yorum

Icedoniik mistisizm

Toplam mistisizm

Biiyiik Sehir
Toplam
Koy

Kasaba
Sehir
Biiyiik Sehir
Toplam
Koy

Kasaba
Sehir
Biiyiik Sehir
Toplam
Koy

Kasaba
Sehir
Biiyiik Sehir
Toplam

178
413
84
28
123
178
413
84
28
123
178
413
84
28
123
178
413

3,4743 67073
3,4580  ,69890
3,18922 70437
3,0159 71095
2,8690 ,85121
3,1067* 79013
3,0465 79437
3,2579  ,65523
3,3175  ,60080
3,1310 72764
3,2066 ,67227
3,2020 ,68128
3,3263 ,57833
3,2790 ,57016
3,1933 70094
3,2956  ,62276
3,2703  ,63520

3,362

904

915

,019 aileb
arasinda

439 yok

434 yok

Tablo 19°da goriildiigii lizere 6rneklemin yasadig1 yerlesim yerine gore Mistik Tecriibe

Olgegi’nin sadece dini yorum boyutunda kdyde yasayanlarin lehine anlaml bir fark oldugu

(X=3,18: P<,05) diger taraftan Mistik Tecriibe Olcegi’nin diger boyutlarinda ve toplam

mistik tecriibe puan ortalamalarinda yerlesim yerlerine gore anlamlilik diizeyinde herhangi

bir fark olmadigi saptanmistir (p>,05). Buna gore koylerde yasayan bireylerin mistik

tecriibenin dini yorum boyutundaki puan ortalamalarinin biiyiik sehirlerde yasayanlardan

anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu veri ile H6

hipotezinin sadece dini yorum boyutunu ilgilendiren kisminin dogrulandigini sdyleyebiliriz.

Tablo 20

Orneklemin 6znel dindarlik algisina gore mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar (Anova

Dunnett’s C testi)

Degisken Dindarhk N X Sd F P Fark
Disadoniik mistisizm Dindar degil 94 3,15272 84142 7,181 ,000 aileb,c,d
Biraz dindar 140  3,4663 ,63781 ve e
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Dindar 134 3,5912¢ 58676
Oldukga dindar 34 3,6639¢ 74075

Cok dindar 11 3,7013¢ 41505
Toplam 413 3,4580 ,69890
Dini yorum Dindar degil 94 3,1527* 88698 3,417 ,009 ailec
Biraz dindar 140 3,4663 ,80627
Dindar 134 3,5912¢ ,68115
Oldukca dindar 34 3,6639 ,84075
Cok dindar 11 3,7013  ,54721
Toplam 413 3,4580 ,79437
Toplam mistisizm Dindar degil 94 2,9894* 75212 6,950 ,000 aileb,c,d
Biraz dindar 140  3,2984"> 59867 ve e
Dindar 134 3,3967¢ ,51812
Olduk¢a dindar 34 3,3502¢ 69272
Cok dindar 11 3,5256¢ ,40765
Toplam 413  3,2703  ,63520

Tablo 20°de goriildiigii gibi 6rneklemin 6znel dindarlik algisina gore Mistik Tecriibe
Olgegi’nin disadéniik mistisizm ve dini yorum boyutlarinda ayrica toplam mistisizmde

istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde farklar oldugu tespit edilmistir (P<,05).

Bu baglamda dindar olmayanlarin (X=3,15: P<,05); biraz dindar, dindar, oldukca dindar
ve ¢ok dindar olanlara oranla disaddniik mistisizm boyutundan anlamlilik derecesinde daha
diisiik puanlara sahip olduklar1 saptanmistir. Dini yorum boyutunda da dindar olmayanlar
(X=3,15: P<,05), dindar olanlara oranla anlamlilik derecesinde daha diisiik puanlara sahip
bulunmustur. Orneklemin toplam mistisizm boyutunda da 6znel dindarlik algisina gére
dindar olmayanlarin diizeylerinin; biraz dindar, dindar, olduk¢a dindar ve ¢ok dindarlara

gore anlamlilik derecesinde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (X=2,98: P<,05).

71



Tablo 21

Orneklemin 6znel dindarlik algisina gore mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar

(Anova Tukey HSD testi)
Degisken Oznel dindarhk N X Sd F P Fark
Ice doniik Dindar degil 94 29113* 75598 6,266 ,000 ailebvec
mistisizm Biraz dindar 140 3,2429* 68163
Dindar 134 3,3350¢  ,57047
Oldukca dindar 34 3,2484 ,70912
Cok dindar 11 3,4040 ,50497
Toplam 413 3,2020 ,68128

Tablo 21°’de goriildiigi lizere Orneklemin Oznel dindarlik algisina gore icedoniik
mistisizm boyutundan aldiklar1 puanlarda istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde farklar
oldugu tespit edilmistir (P<,05). Bu cer¢evede veriler incelendiginde dindar olmayanlarin
dindar ve biraz dindarlara oranla icedoniik mistiklik diizeylerinin anlamlilik derecesinde
daha diisiik oldugu tespit edilmistir (X= 2,91: P<,05). Boylece H7 hipotezinin dogrulandig1
tespit edilmistir.

Tablo 22
Orneklemin beden sagligina gore mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar (Anova Tukey

HSD testi)

Degisken Bedensel saghk N X Sd F | Fark
Disadoniik Koti 9 3,6270 35675 441 ;724 yok
mistisizm Idare Eder 73 3,4354 ,63589
Iyi 241  3,4784 ,69704
Cok Iyi 90 3,4048 17791
Toplam 413 3,4580 ,69890
Dini yorum Kotu 9 3,4198 ;74696 1,889 ,131 yok
Idare Eder 73 3,1979 ,71320
Iyi 241 3,0018 ,81504
Cok Iyi 90 3,0062 ,79259
Toplam 413 3,0465 , 79437
Icedoniik mistisizm Kotii 9 3,5679 53704 1,172,320  yok
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Toplam mistisizm

Idare Eder 73
Iyi 241
Cok lIyi 90
Toplam 413
Kotu 9
Idare Eder 73
Iyi 241
Cok lyi 90
Toplam 413

3,2390
3,1996
3,1420
3,2020
3,5521
3,3134
3,2659
3,2188
3,2703

,55730
, 70313
,72105
,68128

43973 903

,53732
,65158
,67799
,63520

440 yok

Tablo 22°de gosterilen verilere gore katilimcilarin beden sagliklarina gére Mistik Tecriibe

Olgegi’nin; her ii¢ boyutunda ve toplam mistisizm puan ortalamalarinda anlamli bir fark

tespit edilememistir (p>,05). Buradan hareketle H8 hipotezinin dogrulanmadigi goriilmiistiir.

Tablo 23

Orneklemin ruh sagligina gore mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar (Dunnett’s C testi)

Degisken  Ruhsal saghk N X Sd F P
Disadoniik Evet ciddi bir sorunum oldu 58 3,3424 90110 1,057 ,349
mistisizm  Evet fakat hafif bir sorunum oldu 161 3,4561 J12175

Hayir hi¢ sorunum olmadi 192  3,4948 ,60717

Toplam 411 3,4581 ,70031
Dini Evet ciddi bir sorunum oldu 58 3,0441 1,04043 221 ,802
yorum Evet fakat hafif bir sorunum oldu 161 3,0773 ,81763

Hayi1r hi¢ sorunum olmadi 192  3,0208 ,68433

Toplam 411  3,0462 , 79387
ig:ediiniik Evet ciddi bir sorunum oldu 58 3,2759 ,88357 ,388 ,0678
mistisizm  Evet fakat hafif bir sorunum oldu 161 3,1946 ,70558

Hayir hi¢ sorunum olmadi 192  3,1881 ,58788

Toplam 411  3,2030 ,68169
Toplam Evet ciddi bir sorunum oldu 58 3,2398 ,86574 ,079 ,924
mistisizm  Evet fakat hafif bir sorunum oldu 161 3,2760 ,66554

Hayir hi¢ sorunum olmadi 192  3,2752 ,52181
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Toplam

411 3,2705 ,63565

Tablo 23’te goriildiigii gibi katilimcilarin ruhsal saglik durumlarina gére Mistik Tecriibe

Olgegi’nin; s6z konusu ii¢ boyutunda (disadéniik mistisizm, i¢eddniik mistisizm, dini

yorum) ve toplam mistisizmde anlamli bir fark tespit edilememistir (p>,05). Dolayisiyla H9

hipotezi dogrulanmamustir.

Tablo 24

Orneklemin &znel mutluluk algisina gore mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar

(Anova Dunnett’s C testi)

Degisken =~ Mutluluk N X Sd F | Fark
Disadoniik Cok Mutsuzum 7 3,2041 98149 2,866 ,023 ciled
mistisizm  Mutsuzum 33 3,2749  ,83817

Ne mutlu ne mutsuzum 159 3,3643¢ 76536

Mutluyum 191 3,5729¢ 59653

Cok mutluyum 23 3,4907 ,57680

Toplam 413 3,4580 ,69890

Tablo 24’te goriildiigii lizere aragtirmaya katilan bireylerin 6znel mutluluk algisina gore

disadoniik mistisizm boyutundan aldiklar1 puanlarda istatistiksel olarak anlamlilik

diizeyinde farklar oldugu tespit edilmistir (P<,05). Bu ¢ercevede veriler incelendiginde “ne

mutlu ne mutsuz” olan bireylerin disadoniik mistisizm diizeyleri, mutlu olanlardan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur.

Tablo 25

Orneklemin &znel mutluluk algisina gore mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar

(Anova Tukey HSD testi)
Degisken  Mutluluk N X Sd F P Fark
Dini Cok Mutsuzum 7 3,0635 1,16155 ,226 ,924 yok
yorum Mutsuzum 33 2,9966 ,88910
Ne mutlu ne mutsuzum 159  3,0622 ,79914
Mutluyum 191 3,0262 ,75576
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Icedoniik

mistisizm

Toplam

mistisizm

Cok mutluyum
Toplam

Cok Mutsuzum
Mutsuzum

Ne mutlu ne mutsuzum
Mutluyum

Cok mutluyum
Toplam

Cok Mutsuzum
Mutsuzum

Ne mutlu ne mutsuzum
Mutluyum

Cok mutluyum
Toplam

23
413

33
159
191
23
413

7
33
159
191
23
413

3,1739
3,0465
2,9683
2,9327
3,1342
3,2990
3,3237
3,2020

3,0982
3,1004
3,2146
3,3421
3,3546
3,2703

,86834
, 79437
1,05158
, 713752
, 712442
,60035
,67910
,68128

97067
, 712382
,69240
,55488
,55452
,63520

3,103

1,749

,016

,138

yok

yok

Tablo 25’teki verilere gore katilimcilarin 6znel mutluluk algilarina gore Mistik Tecriibe

Olgegi’nden aldiklar1 puanlara bakildiginda, dini yorum. Icedoniik mistisizm ve toplam

mistisizm boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilememistir (p>,05). Elde edilen bu verilerle

H10 hipotezi dogrulanmamustir.

Tablo 26

Orneklemin Islami bilgi seviyelerine gére mistik tecriibe diizeyleri arasindaki farklar

(Anova -Tukey-HSD testi)

Degisken Islamibilgi N X Sd F P Fark
Disadoniik Cok Zayif 10 3,2429 82424 ,867 ,483 yok
mistisizm Zayif 45 3,4206 ,81615
Orta 131 3,3948  ,69689
Iyi 177 3,5129  ,66455
Cok Iyi 50 3,5057 ,68903
Toplam 413 3,4580 ,69890
Dini yorum Cok Zay1f 10 3,1667 ,87528  ,593 ,668 yok
Zayif 45 2,9210 ,85301
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Icedoniik

mistisizm

Toplam

mistisizm

Orta

Iyi

Cok lyi
Toplam
Cok Zay1f
Zay1if
Orta

Iyi

Cok lyi
Toplam
Cok Zayif
Zayif
Orta

Iyi

Cok lyi
Toplam

131
177
50

413

45
131
177
50
413

45
131
177
50
413

3,0153
3,0684
3,1400
3,0465
3,0778
3,0395
3,1798
3,2498
3,2622
3,2020
3,1750
3,1729
3,2276
3,3139
3,3344
3,2703

,80357
;74817
,87021
, 79437
,80814
712751
, 72054
,64163
,64075
,68128
, 78135
, 71406
,65937
,59529
,60804
,63520

1,075

,803

,369

,524

yok

yok

Tablo 26°da goriildiigii gibi katilimcilarin dini bilgi seviyesine gore Mistik Tecriibe

Olgegi’nden aldiklar1 puanlara bakildiginda, s6z konusu ii¢ boyut (disaddniik mistisizm, dini

yorum ve i¢cedoniik mistisizm) ve toplam mistisizm ile katilimcilarin dini bilgi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (p>,05). Buradan hareketle HI1 hipotezinin

dogrulanmadigini sdyleyebiliriz.

4.4. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Benlik Saygis1 Diizeylerine

fliskin Bulgular

Tablo 27

Orneklemin cinsiyetine gore benlik saygisi diizeyleri arasindaki farklar (T- testi)

Degisken Cinsiyet X Sd t df P Fark
Benlik saygis1  Kadin 293  1,8676 ,55456 -1,086 406 278 yok
Erkek 115  1,9313 ,47413
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Tablo 27°de goriildiigii iizere katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (P>,05). Dolayisiyla H12 hipotezi

dogrulanmamastir.

Tablo 28
Orneklemin yasia gore benlik saygisi diizeyleri arasindaki farklar (Anova-Tukey-HSD

testi)

Yaslar N X Sd F P Fark
18-25 yas 213 1,8333  ,53576 1,194 311 Yok
26-35 yas 117 1,8974 55793

36-45 yas 45 2,0044 47528

46-55 yas 23 1,9478 51334

56-65 yas 10 2,0800 51164

66-75 yas 4 1,8750  ,37749

Toplam 412 1,8830  ,53396

Tablo 28’de goriilen verilere gore, arastirmaya katilan kisilerin benlik saygisi diizeyleri
ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (P>,05). Benzer sekilde

H13 hipotezinin de dogrulanmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 29
Orneklemin Egitim Durumlarina Gére Benlik Saygisi Diizeyleri Arasindaki Farklar

(Anova-Dunnett’s C testi)

Egitim N X Sd F P Fark
iIk Okul Mezunu 10 2,0100 ,29609 879 477  yok
Orta Okul Mezunu 19 1,9526 41011

Lise Mezunu 91 1,8022 ,55857

Universite Mezunu 231 1,8909 ,50161

Lisansiistii 61 1,9311 ,66346

Toplam 412 1,8830 ,53396
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Tablo 29°da gériilen verilere gore, arastirmaya katilanlari Benlik Saygis1 Olgegi’nden

aldiklar1 puanlarla egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (P>,05).

Dolayisiyla arastirma bulgulariyla H14 hipotezi dogrulanmustir.

Tablo 30

Orneklemin mesleklerine gére benlik saygisi diizeyleri arasindaki farklar (Anova-

Dunnett’s C testi)

Meslek N X Sd F P Fark
Ogrenci 168 1,7827 ,58258 2,174  ,036 Yok
Isci 28 1,9357 ,35820

Ciftci 7 1,8714 ,65247

Memur 56 2,0821 ,41214

Esnaf 6 1,8167 ,49967

EvHanmm 30 1,8667 ,55419

Emekli 7 1,9143 25448

Diger 110 1,9282 ,52761

Toplam 412 1,8830 ,53396

Tablo 30°daki verilere gore arastirmaya katilanlarin Benlik Saygis1 Olgegi’nden aldiklar:

puanlarla meslek tiirleri arasinda istatistiksel tarzda anlamli herhangi bir farkin varligina

rastlanmamistir (P>,05). Boylece H15 hipotezi dogrulanmastir.

Tablo 31

Orneklemin gelir durumlarina gére benlik saygisi diizeyleri arasindaki farklar (Anova-

Dunnett’s C testi)

Gelir N X Sd F P Fark
Diisiik 31 1,7258  ,68360 1,265 283 Yok
Ortanmn alti 53 1,8396  ,53470

Orta 249 1,8855  ,49923

Ortanin iistiic 60 1,9550 ,56039

Yiiksek 19 2,0000 ,60185

Toplam 412 1,8830  ,53396
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Tablo 31°de goriilen verilere gore, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun benlik saygisi
diizeyi ile gelir seviyeleri arasinda anlamli herhangi bir fark bulunmamistir (P>,05). Buna

gore H16 hipotezi dogrulanmamaistir.

Tablo 32

Orneklemin yasadig1 yerlesim yerine gére benlik saygisi diizeyleri arasindaki farklar

(Anova-Dunnett’s C testi)

Yerlesim yeri N X Sd F P Fark
Koy 84 1,8929 44310 ,822 ,483 Yok
Kasaba 28 1,7964 48951

Sehir 122 1,8402 ,63189

Biiyiik Sehir 178 1,9213 ,50645

Toplam 412 1,8830 ,53396

Tablo 32°de goriildiigli {izere arastirmaya katilan Orneklem grubunun benlik saygisi
diizeyleri ile oturduklart yerlesim yeri arasinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde
herhangi bir farka rastlanmamistir (P>,05). Benzer sekilde HI7 hipotezi de

dogrulanmamistir.

Tablo 33

Orneklemin dznel dindarlik algisina gore benlik saygis1 diizeyleri arasindaki farklar

(Anova-Dunnett’s C testi)

Oznel Dindarhk N X Sd F | Fark
Dindar Degil 94 1,7915*  ,60919 3,836 .005 ailedvee
Biraz Dindar 140 1,8429 ,53215

Dindar 133 1,9015 45710

Oldukc¢a Dindar 34 2,11479 54502

Cok Dindar 11 2,2364¢  ,40810

Toplam 412 1,8830 ,53396

Tablo 33’te goriildiigli lizere arastirmaya katilan 6rneklem grubunun benlik saygisi

diizeyleri ile 6znel dindarlik algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
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edilmistir (P<0,5). Bu bulguya gore kendisini olduk¢a dindar ve ¢ok dindar olarak
algilayanlarin benlik saygisi diizeylerinin dindar olmayanlardan anlamli derecede daha

yuksek oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgulartyla H18 hipotezi kismen dogrulanmustir.

Tablo 34
Orneklemin beden sagligina gére benlik saygis1 diizeyleri arasindaki farklar (Anova-Tukey

HSD Testi)

Beden Saghg N X Sd F P Fark

Kaotii 9 1,5333 35000 9,392 ,000 dilea,bvec
Idare Eder 73 1,7192> 49178

Iyi 240 1,8629¢ 52399

Cok lyi 90 2,1044¢ 53630

Toplam 412 1,8830 ,53396

Tablo 34’te goriildiigli gibi arastirmaya katilan o6rneklem grubunun benlik saygisi
diizeyleri ile beden sagliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit
edilmistir (P<0,5). Beden sagligi ¢ok iyi olanlarin; benlik saygisi diizeylerinin “kotii, idare
eder ve iyi” olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore

aragtirma bulgulariyla H19 hipotezi dogrulanmaistir.

Tablo 35
Orneklemin ruh saglhigma gore benlik saygisi diizeyleri arasindaki farklar (Anova-

Dunnett’s C testi)

Ruh saghg N X Sd F | Fark

Evet Ciddi Bir Sorunum Oldu 58 1,4621* ,65422 32,668 ,000 aileb
Evet Fakat Hafif Bir Sorunum Oldu 160 1,8313Y 49870

Hayir Hi¢ Sorunum Olmadi 192 2,0521¢ ,43977 cileaveb
Toplam 410 1,8824 ,53502

Tablo 35°teki verilerden anlasildig: lizere arastirmaya katilan 6rneklem grubunun
benlik saygis1 diizeyleri ile psikolojik sagliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

tespit edilmistir (P<0,5). Buna gore hafif sorunu olan bireylerin benlik saygisi diizeyleri,
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ciddi sorunu olanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur. Yine hi¢ sorunu
olmayan bireylerin, psikolojik sorunlar1 olanlara oranla anlamli bir sekilde daha yiiksek bir
benlik saygisina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Boylece H20 hipotezi arastirma

bulgulariyla tamamen dogrulanmistir.

Tablo 36
Orneklemin &znel mutluluk algisina gére benlik saygisi diizeyleri arasindaki farklar

(Anova-Tukey HSD testi)

Mutluluk N X Sd F | Fark

Cok Mutsuzum 7 ,77142 , 57363 43,283 ,000 aileb,c,dvee
Mutsuzum 33 1,3000" 46704 bilec,d vee
Ne Mutlu Ne Mutsuzum 159 1,7465¢ 47638

Mutluyum 190 2,0879¢ 42315 ciledvee
Cok Mutluyum 23 2,3087¢  ,40217

Toplam 412 1,8830 ,53396

Tablo 36’daki verilerden anlasildigi iizere arastirmaya katilan 6rneklem grubunun benlik
saygisi diizeyleri ile 6znel mutluluk algilar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (P<0,5). Buna goére kendilerini ‘cok mutsuz’ olarak goéren katilimcilarin
benlik saygisi diizeylerinin; sirastyla ‘mutsuz’, ‘ne mutlu ne mutsuz’, ‘mutlu’ ve ‘¢ok mutlu’
olarak gorenlere gore anlamli derecede daha diisiik oldugu saptanmistir. Kendilerini
‘mutsuz’ olarak goren katilimcilarin benlik saygilarinin da kendilerini ‘ne mutlu ne mutsuz’,
‘mutlu’ ve ‘gok mutlu’ olarak algilayanlara gore anlamli derecede diisiik oldugu
goriilmektedir. Kisacas1 katilimeilarin mutluluk diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Bu bulguya gore, katilimcilarin 6znel
mutluluk algilar arttikca benlik saygilar1 da artmaktadir. Yine H21 hipotezi tam anlamiyla

dogrulanmustir.
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Tablo 37
Orneklemin Islami bilgi seviyelerine gére benlik saygisi diizeyleri arasindaki farklar

(Anova-Tukey HSD testi)

Islami Bilgi N X Sd F P Fark

Cok zayif 10 1,8100 ,65735 4,296 ,002 dileb ve c arasinda
Zayif 45 1,6844> 61347

Orta 130 1,7969¢ 52576

Iyi 177 1,98199 46247

Cok iyi 50 1,9500  ,61752

Toplam 412 1,8830  ,53396

Tablo 37’ deki verilerden anlasildig: lizere arastirmaya katilan drneklem grubunun
benlik saygisi seviyeleri ile dini bilgi diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (P<0,5). Islami bilgi diizeyi iyi olan katilimcilarin benlik saygilari, islami
bilgi diizeyi orta ve zayif olanlarinkinden anlamli bir sekilde daha yiliksek olarak

saptanmistir. Boylece H22 hipotezinin arastirma bulgulartyla dogrulandigi goriilmiistiir.

4.5. Katihmecilari Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Mutluluk Diizeylerine liskin

Bulgular

Tablo 38

Orneklemin cinsiyetine gdre mutluluk diizeyleri arasindaki farklar (T-testi)
Degisken Cinsiyet N X Sd t df P
Mutluluk Kadin 294 3,1861 ,65172  ,032 407 974

Erkek 115 3,1839  ,60867

Tablo 38°de goriildiigii {izere drneklem grubunun Oxford Mutluluk Olgegi’nden cinsiyet
degiskenine gore aldiklar1 puanlarin anlamli bir farkliliga sahip olmadig: tespit edilmistir

(P>0.5). Boylece arastirma sonucunda H23 hipotezinin dogrulanmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 39

Orneklemin yaslarina gére mutluluk diizeyleri arasindaki farklar (Anova-Tukey HSD testi)
Yas N X Sd F P Fark
18-25 yas 214 3,1108 ,65291 1,790 .114 Yok
26-35 yas 117 3,2332  ,63849

36-45 yas 45 3,3619 ,60502
46-55 yas 23 3,3168 ,61060
56-65 yas 10 3,0000 ,48562
66-75 yas 4 3,1071 ,13678
Toplam 413 3,1816 ,63894

Tablo 39’da goriildiigii iizere 6rneklem grubunun mutluluk diizeylerinde yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (P>0,5). Boylece H24 hipotezinin

dogrulandig1 goriilmiistiir.

Tablo 40
Orneklemin egitim durumlarina gére mutluluk diizeyleri arasindaki farklar (Anova-Tukey

HSD testi)

Egitim N X Sd F P Fark
Ik Okul 10 3,0857 46267 ,866 485 Yok
Orta Okul 19 32556 48697
Lise 92 3,0823 ,63403
Universite 231 3,2183 ,65027
Lisansiistii 61 3,1850 ,66769
Toplam 413 3,1816 ,63894

Tablo 40’ta goriildiigli iizere Orneklem grubunun mutluluk diizeylerinde egitim
degiskenine gore anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmistir (P>0,5). Dolayisiyla

arastirmadan elde edilen bulgularla H25 hipotezi dogrulanmistir.
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Tablo 41

Orneklemin mesleklerine gére mutluluk diizeyleri arasindaki farklar (Anova-Dunnett’s C

testi)

Meslek N X Sd F P Fark
Ogrenci 169 3,03552 70466 3,417 ,001 aile d arasinda
Isci 28 3,2806 ,58384

Ciftci 7 3,1224 55591

Memur 56 3,45669 48764

Esnaf 6 2,8810 ,75277

Ev Hanimi 30 3,2905 ,61928

Emekli 7 3,1224 46968

Diger 110 3,2351 ,57456

Toplam 413 3,1816 ,63894

Tablo 41°deki verilerden anlasildig1 iizere 6rneklem grubunun mutluluk diizeylerinin meslek

degiskenine gore anlamli bir farka sahip oldugu tespit edilmistir (P<0,5). Tabloya gore,

memur olanlar ile 6grenciler arasinda memurlar lehine anlaml bir farklilasmanin varligi

saptanmigtir. Memurlarin 6grencilerden daha mutlu oldugu goriiliirken diger meslek

gruplarina mensup olan katilimcilarin arasinda anlaml bir fark gériilmemistir. Boylece elde

edilen arastirma sonuglariyla H26 hipotezinin kismen dogrulandigi tespit edilmistir.

Tablo 42

Orneklemin gelirler durumlarina gére mutluluk diizeyleri arasindaki farklar (Anova-Tukey

HSD testi)

Gelir N X Sd F | Fark

Diisiik 31 2,7005 79826 7,000 ,000 ailec,dvee
Ortanin alt 53 3,0539 ,65239

Orta 249 3,2117¢  ,60719

Ortanin iistii 61 3,3677¢  ,56089

Yiiksek 19 3,3308¢  ,56955

Toplam 413 3,1816 ,63894
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Tablo 42’de goriildigi gibi katilimcilardan orta, ortanin istii ve yiiksek gelir diizeyine

sahip olanlarin mutluluk diizeylerinin diisiik gelir diizeyine sahip olanlardan anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<,05). Buna goére H27 hipotezinin tamamen

dogrulandig gorilmiistiir.

Tablo 43

Orneklemin yerlesim yerine gdre mutluluk diizeyleri arasindaki farklar (Anova-Tukey HSD

testi)

Yerlesim yeri N X Sd F | Fark
Koy 84 3,1786 ,57051 ,493 ,688 Yok
Kasaba 28 3,0969 ,62458

Sehir 123 3,1475 ,70910

Biiyiik Sehir 178 3,2199 ,62300

Toplam 413 3,1816 ,63894

Tablo 43’te goriildiigi gibi, 413 kisilik 6rneklem grubunun mutluluk diizeyleri yasadiklari

yerlesim yerine gore degismemektedir. Degigskenler arasinda anlamli bir farklilagsmanin

varligina rastlanilmamstir (P>0,5). Boylece H28 hipotezi dogrulanmamastir.

Tablo 44

Orneklemin 6znel dindarlik algilarina gére mutluluk diizeyleri arasindaki farklar (Anova-

Tukey HSD testi)

Oznel dindarhk N X Sd F | Fark
Dindar Degil 94 3,0061* 71010 5,374 ,000 ailebvec
Biraz Dindar 140  3,1173 ,61170

Dindar 134 3,2761¢ ,58396

Oldukc¢a Dindar 34 3,4412¢ 65169

Cok Dindar 11 3,5455 , 38766

Toplam 413  3,1816 ,63894

Tablo 44’teki verilerden anlasildig1 gibi 6rneklem grubundan kendini dindar ve oldukca

dindar olarak gorenlerin mutluluk diizeylerinin dindar olmayanlardan anlamli bir sekilde
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daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0.5). Dolayisiyla arastirma bulgulartyla H29

hipotezinin dogrulandig1 gorilmiistiir.

Tablo 45

Orneklemin beden sagliklarina gére mutluluk diizeyleri arasindaki farklar (Anova-Tukey

HSD testi)

Bedensel Saghk N X Sd F P Fark
Kotii 9 2,8254* 63398 6,655 ,000 ailecved
idare Eder 73 2,9452 ,60451

Tyi 241 3,2045¢ 62428

Cok Iyi 90  3,3476% 64745

Toplam 413 3,1816  ,63894

Tablo 45°teki verilerden anlasildigi lizere, beden sagligi “iyi” ve ‘“g¢ok iyi” olan
katilimcilarin mutluluk diizeylerinin beden saglig1 “kotii olanlardan™ anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmistiir (P<0,5). Buna gore elde edilen bulgularla H30 hipotezi

dogrulanmamustir.

Tablo 46

Orneklemin psikolojik sagligmna goére mutluluk diizeyleri arasindaki farklar (Anova-

Dunnett’s C testi)

Ruhsal saghk N X Sd F | Fark
Evet Ciddi Bir Sorunum Oldu 58 2,603 7175 46,57 ,000 cileaveb
Evet Fakat Hafif Bir Sorunum Oldu 161 3,103* 5637 aileb
Hayir Hi¢ Sorunum Olmad 192 3,418¢ ,5430

Toplam 411 3,180  ,6395

Tablo 46°da goriildiigii tizere; ruhsal yonden hi¢ sorunu olmayan katilimcilarin, hafif ya da
ciddi sorunu olanlardan; hafif sorunu olanlarin da ciddi sorunu olanlardan istatistiksel olarak
daha mutlu olduklar1 tespit edilmistir(P<,05). Boylece arastirmadan elde edilen bulgularla
H31 hipotezinin dogrulandigi tespit edilmistir.
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Tablo 47

Orneklemin 6znel mutluluk algilarina gére mutluluk diizeyleri arasindaki farklar (Anova-

Dunnett’s C testi)

Oznel mutluluk N X Sd F P Fark

Cok Mutsuzum 7 1,9184 ,89920 67,133 ,000 ailedvee
Mutsuzum 33 2,3766" 57234

Ne Mutlu Ne Mutsuzum 159 2,9434¢ ,52600 bilec,dvee
Mutluyum 191 3,5168¢ 44638

Cok Mutluyum 23 3,5839¢ ,45362 ciledvee
Toplam 413 3,1816 ,63894

Tablo 47°deki veriler incelendiginde; drneklem grubunda kendisini ‘¢ok mutsuz’ olarak

algilayan katilimcilarin kendisini ‘mutlu’ ve ‘cok mutlu’ olarak algilayanlara gore; kendisini

‘mutsuz’ olarak algilayan katilimcilarin kendisini ‘ne mutlu ne de mutsuz’, ‘mutlu’ ve ‘¢cok

mutlu’ olarak algilayanlara gore; kendisini ‘ne mutlu ne de mutsuz’ olarak algilayanlarin ise

kendisini ‘mutlu’ ve ‘¢ok mutlu’ olarak algilayanlara gére mutluluk 6lceginden aldiklar

puan ortalamalariin anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir (P<0,5). Bu veriye

gbre H32 hipotezi dogrulanmstir.

Tablo 48

Orneklemin Islami bilgi seviyelerine gore mutluluk diizeyleri arasindaki farklar (Anova-

Dunnett’s C testi)

Islami bilgi N X Sd F P Fark

Cok Zayif 10 2,9286 77445 8,141 ,000 dileb vec
Zayif 45 2,7810> 78577

Orta 131 3,1407¢ 57115

fyi 177 3,33749 55962

Cok lyi 50 3,1486 72382

Toplam 413 3,1816 ,63894

Tablo 48°deki verilerden anlasildig {izere, katilimcilardan islami bilgi diizeyleri orta ve iyi

diizeyde olanlarin mutluluk diizeylerinin zayif bilgi diizeyine sahip olanlardan anlamli bir
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sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,5). Dolayisiyla H33 hipotezinin

dogrulandigi goriilmiistiir.

4.6. Degiskenler Aras Iliskiler

Tablo 49

Mistik tecriibe, benlik saygisi ve mutluluk arasindaki iligkiler

Degiskenler Korelasyon Disa doniik Dini Icedoniik Toplam
mistisizm yorum mistisizm mistisizm

Benlik r ,139%* ,058 ,134%%* ,128%*
saygisi P ,005 ,244 ,007 ,010

N 412 412 412 412
Mutluluk r ,185%* ,056 ,165%* ,159%%*

p ,000 ,255 ,001 ,001

N 413 413 413 413

*P<,05 **+Pp<,01

Arastirmanin sonucunda arastirmaya katilanlarin disadoniik mistik tecriibe, ice

doniik mistik tecriibe ve toplam mistik tecriibe diizeyleri ile benlik saygisi ve mutluluk

diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamlilik derecesinde bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Bununla birlikte mistik tecriibenin dini yorum boyutu ile benlik saygisi ve mutluluk arasinda

anlamlilik diizeyinde bir iligkiye rastlanmamistir (p>,05). Arastirmanin temel degiskenleri

arasindaki bu bulgudan hareketle kisilerin benlik saygis1 ve mutluluk diizeylerindeki artisa

bagl olarak digadoniik mistik tecriibe, ice doniik mistik tecriibe ve toplam mistik tecriibe

diizeylerindeki puan ortalamalarinin da arttig1 sdylenebilir.

Tablo 50

Mistik tecriibe, benlik saygist ve mutluluk arasindaki iliski (kismi korelasyon)

Degiskenler Korelasyon Disadoniik  Dini yorum Icedoniik Toplam
mistisizm mistisizm mistisizm

Benlik r ,135 ,060 121 ,122

saygisi p ,006 ,231 ,015 ,014
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df 404 404 404 404

Mutluluk r 177 ,068 ,143 ,152
p ,000 ,169 ,004 ,002
df 405 405 405 405

Ayrica demografik degiskeleri sabit tutarak yaptigimiz kismi korelasyon analizi sonucunda
da arastirmanin temel degiskenleri arasindaki pozitif ve anlamlilik diizeyindeki iliskinin

degismedigi goriilmiistiir. Boylece H34, H35 ve H36 hipotezlerinin tamamen dogrulandigi

goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, 18 yas ve lizeri bireylerin mistik tecriibe diizeyleri ile mutluluk ve benlik
saygilar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi, ayrica bu ii¢ degisken ile sosyo-demografik faktorler
arasindaki iligkinin ortaya konulmasini hedefleyen arastirmadan elde edilen bulgular,

tartisilip yorumlanarak birtakim degerlendirmelerde bulunulmaya c¢aligilacaktir.

5.1. Mistik Tecriibe ile lgili Bulgularin Degerlendirilmesi

413 kisinin katildig1 arastirmamizda katilimeilarin mistik tecriibe diizeyleri ile ilgili
ulasilan verilere gore, en yiiksek puan; dis diinyadaki yansimalardan hareketle ¢oklukta
birligi bulmak olarak tanimlanabilen mistisizmin disadoniik boyutuna ait (X=3,458) oldugu
goriilmiistiir. En diisiik puan ortalamasinin ise ilgili 6l¢egin; mistik tecriibeden ziyade dini
tecriibe olarak tanimlanabilen dini yorum boyutuna ait (X=3,046) oldugu tespit edilmistir.
Disadoniik mistisizmden alinan puanlarin yiiksek olmasi bizi sagirtmamaistir. Tarih boyunca
kutsal sayilan seyler, hep doga ve evrenle ilgili olmustur. Dogada insanlar1 diisiinmeye ve
tefekkiir etmeye iten olaganiistii bir gizem vardir. Bu sebepten dolayi, ilk ¢aglardan beri ay,
yildizlar, gilines, gosterisli daglar, nehirler ve agaglar kutsal sayilmislardir. Dolayisiyla
insanlar, cevrelerindeki c¢okluktan birlige ulagsmaya ¢aligsmislardir. Katilimcilarin Mistik
Tecriibe Olgegi'ndeki toplam puan ortalamalarina baktifimizda ise séz konusu puan
ortalamasinin X=3.270 oldugu tespit edilmistir. En yiiksek puanin 5 oldugunu gz 6niinde
bulundurursak heterojen bir yapiya sahip olan katilimci grubunun mistiklik diizeyinin orta
seviyede oldugu sdylenebilir. Bu baglamda yapilmis caligmalar incelendiginde, bizim
calismamizdakine benzer sonuglara ulasildigini gérmek miimkiindiir. Albayrak (2009)’1n
din gorevlileri {istiinde yiiriittiigli calismada katilimeilarin  disadoniikliik boyutundan
aldiklar1 puanlar daha yiiksek ¢ikmistir. Yiizge¢ (2014)’in Kuran kursundaki bireylerle
yuriittiigii calismada disadoniikliik boyutu daha yiiksek ¢cikmistir. Ayni1 yondeki bulgularin
elde edildigi calismalara Ulu (2018) ve Yiiksel (2019)’ in c¢alismalarimi da eklemek
miimkiindiir. Bu bulgulardan hareketle insanlarin ¢ogunlukla dis diinyadan ya da dogal
giizelliklerden, kainattaki isleyisin miikkemmelliginden, evrendeki gaye, nizam ve diizenden

feyz alarak mistik tecriibeler yasadiklarini sdylemek miimkiindiir.
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Mistik tecriibe diizeyini cinsiyet degiskeni baglaminda inceledigimizde sadece dini yorum
boyutunda anlamli bir farka rastlanmistir. Erkek katilimcilarin dini yorum boyutundan aldig:
puanlar, kadin katilimcilara oranla daha yiiksek ¢cikmstir. Icedoniik, disadoniik boyutlar1 ve
toplam mistisizmde cinsiyet faktoriiyle ilgili anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.5). Yapilan
calismalarda cinsiyet faktoriine bakildiginda, farkli sonuglara ulasildigini gérmek
miimkiindiir. Ornegin s6z konusu 6lcegin sekiz faktorlii yapisim kullanan Ulu (2018:
57)’nun yaptig1 calismada cinsiyet ile mistik tecriibe arasinda sadece mistik tecriibenin
birlesme boyutunda erkekler lehine anlamli bir farka ulasilmis, diger boyutlarla toplam
mistisizmde anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Altintag (2005: 75)’1n ¢alismasinda ise
kadinlarin mistik tecriibe diizeyleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Buna ek olarak
Albayrak (2009: 173)’1n ¢alismasina baktigimizda da bizim arastirma bulgularimizi benzer
sekilde, cinsiyet degiskeninin mistisizmin {i¢ boyutu ve toplam mistisizm {izerinde anlamli
bir farka sebep olmadigi goriilmiistiir. Ayn1 sekilde Yiiksel (2019: 238)’in calismasinda
cinsiyet ve mistik tecriibe arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ceviz (2009: 68)’in
calismasinda da gerek Albayrak ve Yiizgec’in calismasina gerekse bizim arastirma
sonuclarimiza benzer sonuglar cinsiyet ile mistik tecriibbe arasinda anlamli bir farka
rastlanmadig1 saptanmstir. Ayrica Yiizgec (2014: 76)’in ¢alismasinda kadinlarin disadoniik
mistisizm boyutunda erkeklerden daha yliksek puanlar aldig1 ve toplam mistisizmde bu
farkin anlamlilik derecesinde oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla yapilan aragtirmalardan elde
edilen bulgularin pek c¢ogunun, bizim arastirma bulgularimizla uygunluk gosterdigini
sOyleyebiliriz. Sonug olarak, cinsiyet degiskeni mistik tecriibe yasanmasinda ayirt edici bir
role sahip olmamaktadir. Mistik tecriibelerin maddi alem ve diinyevi duygularin aksine
ruhani bir yap1 tasimasinin, kadin ve erkegin fitri 6zelliklerinden kaynaklanan unsurlarla pek

iligkili olmadig: sdylenebilir.

Mistik tecriibenin yas ile olan iliskisine bakilacak olursa, 18-75 yas araligindaki kisilerden
olusan katilimec1 grubumuzda yas ile mistik tecriibe diizeyi arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Yapilan calismalara bakildiginda, bizim ¢aligmamizla paralel bulgulara
ulasan c¢alismalar mevcuttur (Albayrak, 2009: 174; Ceviz, 2009: 60; Ulu, 2018: 58).
Literatiirde mistik tecriibe ile ilgili yapilan arastirmalarin az sayida olmasi ve belirli bir yas
grubunu hedef almasi sebebiyle (Ulu: Universite 6grencileri, Ceviz: orta yas ve yashlik,
Albayrak: 30-52 yas aralifi) ayrica genellikle boylamsal arastirma yerine kesitsel

aragtirmalarin yapilmis olmasi, yas ve mistik tecriibe arasindaki iliski konusunda net bir sey
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sOylenmesini zorlastirmaktadir. Bu arastirmada 18-75 gibi genis bir yas aralig1 secilmesine
ragmen yas ile mistik tecriibe arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememis olmasi, yas
degiskeninin bu hususta belirleyici olmamasindan ya da diger demografik degiskenlerin

mistik tecriibe iistiinde etkili olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Egitim seviyesi ile mistik tecriibe diizeyi arasinda bir iligki ya da fark olup olmadigi
hususuna bakilacak olursa arastirma kapsaminda yapilan Anova ve Tukey HSD testleri
sonucunda egitim durumunun mistik tecriibenin igedoniik ve disadoniik boyutlarinda
anlamli bir farka sebep olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica yapilan Dunnett’s C testi sonucunda,
dini yorum boyutu ve toplam mistisizmde de egitim durumuyla ilgili anlamli bir iligskiye
rastlanmamistir. Bu bulgudan hareketle farkli egitim diizeyinde olan kisilerin mistik tecriibe

yasama durumlarinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Bu konuda yapilmis ¢alismalara bakildiginda, bizim arastirma bulgularimiza benzer
arastirma sonuglarinin oldugu gériilmektedir. Ornegin, Ceviz (2009: 64)’in ¢alismasinda
ogrenim diizeyi diisiik olanlarin mistik tecriibe diizeyleri her ne kadar bir miktar yiiksek ¢iksa
da bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Yine Yiizgeg (2014: 81)’in yaptig1 ¢alismada
egitim seviyesinin mistik tecriibe iizerinde etkili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
Yiiksel (2019: 239)’in yaptig1 ¢alismada egitim durumundan ziyade IHL ve diger liselerde
okuyan ogrencilerin mistik tecriibe diizeyleri karsilastirilmis ve iki degisken ile mistik
tecriibe arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ulu (2018: 58)’nun {iniversite
ogrencileriyle yaptig1 calismada, hazirlik ve birinci siniftaki 6grencilerin mistik tecriibe
diizeyleri, iist siiftakilere oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Bu farkin sebebi olarak egitim
seviyesi ylikseldikce rasyonalitenin artmasi, dolayisiyla rasyonellikle agiklanamayan mistik

tecriibelerin de yaganma sikliginin diisecegi ifade edilmistir.

Orneklemin meslekleri ile mistik tecriibe diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin
yaptigimiz analizde, katilimcilarin meslekleri mistik tecriibenin igedoniik, disadoniik, dini
yorum boyutlar1 ve toplam mistik tecriibe diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda farkli meslek gruplarina gore mistik
tecriibe dlizeyini Olgen aragtirmalara pek rastlanmamistir. Cilinkii s6z konusu arastirmalarin
biiyiik bir kism1 sadece belli bir kesimi veya meslek grubunu kapsamaktadir. Ornegin

Albayrak (2009)’1in calismasi din gorevlilerini kapsarken, Ulu (2018)’nun c¢alismasi
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tiniversite ogrencilerini kapsamaktadir. Yiizge¢ (2014)’in caligmasindaki katilimeilar ise
Kuran kursu 6grencileridir. Ayn1 sekilde Erman (2005)’ nin sufilerle yiiriittiigii calismada
meslek bilgisi yer almamaktadir. Bu sebeplerden dolayr bir kiyaslama miimkiin

goriinmemektedir.

Calismamizda katilimcilarin yarisindan fazlasi (N=249) gelir durumlarinin orta diizeyde
oldugunu belirtmislerdir. Yaptigimiz inceleme sonucunda, gelir diizeyi ile mistik tecriibe
diizeyi arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Mistik tecriibenin ruhani ve manevi
bir yon barindirmasinin, ekonomik durumun etkisini kirdig1 diistiniilebilir. Ciinkii insanlarin
manevi yoni, duygu ve fitratlariyla ilgili bir durumdur. Dolayisiyla bu hususta maddi
anlamda varlikli olmanin kisiye avantaj kazandirmayacagi tam tersine diisiikk ekonomik
gelire sahip olmanin daha olumlu yonde katkida bulunacagi sdylenebilir. Nitekim bu
goriisiimiizii destekleyen c¢alismalarin bulundugu gériilmektedir. Ornegin, Ceviz (2009:
69)’in ¢aligmasinda ekonomik durumu diisiik olan bireylerin mistik tecriibe diizeylerinin
daha yiiksek ciktig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismayr Yiizge¢ (2014: 82)’in g¢alismasi da
desteklemektedir. Yiizgeg, calismasinda ekonomik durum ile mistik tecriibenin disadoniik
boyutu arasinda negatif yonde anlamli iligkiler tespit etmistir. Bununla birlikte mistik
tecriibe ve dini tecriibe arasindaki iliskiye dayanarak dindarlik diizeyi ile ekonomik durum
arasindaki iliskiye baktigimizda; bazi ¢alismalarda dindarlik diizeyi ile ekonomik durum
arasinda higbir iliski bulunmazken (Gocen, 2005; Kimter, 2012; Inci, 2021); baz
calismalarda ise dindarlik ile ekonomik durum arasinda ters yonde anlamli iligkiler tespit
edilmistir (Kog, 2010). Literatiirde tam tersi bulgulara ulasan ¢alismalar da goriilmektedir.
Ornegin Kimter (2008)’in ¢alismasinda dindarlik ile ekonomik durum arasinda anlaml bir
iligki tespit edilmis ve gelir diizeyi yliksek olan katilimcilarin dindarlik oranlari da yiiksek
cikmistir. Sonug olarak; istisnalar olmakla birlikte, ¢alismalarin ¢cogunda ekonomik durum
ile mistik tecriibe ve dindarlik arasinda ters yonde anlamli iliskilerin var oldugunu
sOyleyebiliriz. Gelir diizeyi diisiik bireylerin, hayat miicadelesi vermek zorunda kalmalari
ve zorluklarla basa ¢ikarken dini inan¢ ve ibadetlere sarilmalar1 bu sonuca ulasilmasinda
etkili olmus olabilir. Nitekim tasavvuf biiyiiklerinin “hamdim pistim yandim” sozii, cefalar,
act ve 1stiraplar sonucunda diinya mali, heva ve hevesten arinip ilahi aska ulasilacagini

belirtmektedir.
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Arastirmada Orneklemin yasadigi yerlesim yerine gore mistik tecriibe ve mistik
tecriibenin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara bakildiginda sadece dini yorum boyutunda
anlamli bir farkla karsilagilmistir. Bu bulguya gore, kdylerde yasayan bireyler mistik
tecriibenin dini yorum boyutunda biiylik sehirlerde yasayan bireylere oranla daha ytiksek bir
mistiklik puanina sahiptirler. Bu bulgunun altinda yatan bir¢ok sebep olmakla birlikte; kirsal
yerlerdeki yasamin daha telagsiz, huzur verici, stres ve kaygidan uzak ve doga ile daha ¢ok
i¢ ice olmasi bu sebeplerin basinda sayilabilir. Kirsal kesimde yasayan bireylerin kendi
deruni yapisinin farkina varmasi ve ¢evresinde gordiigii doga ile birebir temasta olmasi, bazi
duygularin ve kesf yeteneginin daha ¢ok gelismesini saglar. Bazi ¢alismalarda yasanilan
yerlesim yeri ile mistik tecriibe diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadigi da tespit edilmistir
(Bkz. Yiizgeg, 2014; Ceviz, 2009). Fakat bu konuda daha kesin bir yargida bulunmak i¢in

daha fazla calismanin yapilmasi gerekmektedir.

Katilimcilarin 6znel dindarlik algilari ile mistik tecriibe diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit
etmek icin Anova ve Dunnett’s C testi yapilmistir. Dunnett’s C testi sonucunda toplam
mistisizm ile mistisizmin digadoniik ve dini yorum boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyinde farklar oldugu goriilmiistiir (P<,05). Bu baglamda dindar olmayanlarin
(X=3,15: P<,05); biraz dindar, dindar, olduk¢a dindar ve ¢ok dindar olanlara oranla
disadoniik mistisizm boyutundan anlamlilik derecesinde daha diisiik puanlara sahip
olduklar1 saptanmistir. Dini yorum boyutunda da dindar olmayanlar (X=3,15: P<,05), dindar
olanlara oranla anlamlilik derecesinde daha diisiik puanlara sahip bulunmustur. Orneklemin
O0znel dindarlik algist puanlarina gore toplam mistisizm boyutundan aldiklar1 puan
ortalamasina bakildiginda ise dindar olmayanlarin; biraz dindar, dindar, oldukca dindar ve
cok dindarlara gore anlamlilik derecesinde daha diisiik bir mistik tecriibe diizeyine sahip
olduklart tespit edilmistir (X= 2,98: P<,05). Anova ve Tukey HSD testi sonucunda da
icedoniik mistisizm boyutunda; dindar olmayanlarin dindar ve biraz dindarlara oranla
icedoniik mistiklik diizeylerinin anlamlilik derecesinde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ozetle dindarlik diizeyi ile mistiklik diizeyi arasinda pozitif yonde bir farklilasma oldugu
tespit edilmistir. Bu verilerden hareketle 6znel dindarlik diizeyinin artisina bagli olarak
mistik tecriibe diizeyinin de artacagi sOylenebilir. Mistik tecriibenin kdkeninde din ve
gelenekten gelen inanglarin oldugu ve tarih boyunca iki olgunun birbiriyle birlikte anildigi,

g6z Oniinde bulundurulmasi gereken faktorlerdir. Mistik tecriibe ve dinler; birbirine paralel
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olarak akan ve temelde ayni kaynaga (Tanr1, Sonsuz, Birlik, Kutsal) dogru yol alan iki nehir

gibi diisliniilebilir.

Bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde Ceviz (2009: 72)’in ¢aligmasinda mistik
tecriibe diizeyi ile dindarligin inang boyutunda herhangi bir iligki tespit edilmemisken, ibadet
ve etki boyutunda ve genel olarak dindarlik ile pozitif yonde anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Yine Yiiksel (2019: 240)’in yaptig1 ¢alismada, Tanr1’ya giivenli ve kaginmaci
baglanma bigimleri ile mistik tecriibe diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur. Yiiksel, (2019: 241) giivenli baglanmay1 “iliskisel yordayicilik” kuramiyla
aciklarken, kacinmaci baglanmayir da baglanma kuraminin “telafi edici” etkisiyle
iliskilendirmistir. Ayrica Albayrak (2009)’1n ¢aligmasinda mistik tecriibe diizeyi dogrudan
dindarlik diizeyi ile karsilastirilmamais olsa da katilimeilarin din gorevlileri olmasi, dindarlik
diizeylerinin yiiksek oldugu kanaatine ulagsmamiz igin yeterli bir olgudur. Calismaya bu
cerceveden bakinca katilimcilarin mistik tecriibe diizeylerinin yiiksek olmasi, dindarlikla

pozitif yonde bir etkilesimin oldugunu gdstermektedir.

Bedensel sagligin mistik tecriibe yasamak {izerinde bir etkisi olup olmadigini tespit etmek
icin yaptigimiz analizlerde; katilimcilarin ¢ogunlugu (N= 241) bedensel sagliklarinin iyi
oldugunu belirtmistir. Ancak bedensel saglik ile genel olarak mistik tecriibe ve mistik
tecriilbenin ii¢ boyutu arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Literatiirde mistik
tecriibenin bedensel saglikla olan iligkisini ele alan bir ¢alisma olmadig1 i¢in s6z konusu
degiskenlerin farkli sonuclar dogurup dogurmadigini baska bulgularla mukayese ederek

degerlendirme imkani olmamaistir.

Mistik tecriibe diizeyinin ruhsal saglik durumundan nasil etkilendigini anlamak igin
yapilan analizlerden elde edilen verilere gore; genel mistik tecrilbe ve mistisizmin s6z
konusu ii¢ boyutu ile ruhen saglikli olma arasinda anlamlilik derecesinde bir farka
rastlanmamistir. Bizim bulgularimizi desteklemeyen caligmalar mevcuttur. Nitekim
Horozcu (2011)’nun mistik deneyimleri psikopatolojik olarak inceledigi arastirmada, mistik
deneyimlerin ruh saghigina faydali oldugu; yasam amaci, derin bir i¢ huzur, dinginlik,
sakinlik ve seving gibi olumlu duygulari uyandirdigi belirtilmistir. Benzer sekilde Ulu (2018:
33-61)’nun kisilik 6zellikleri ile mistik tecriibe arasindaki iliskiyi ele aldig1 calismasinda;

mistik tecriibenin en ¢ok “sorumluluk™ ve “deneyime aciklik™ kisilik 6zellikleri ile iliskili
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oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiyi yorumladigimizda kisiligin s6z konusu iki boyutunun
genellikle kendisiyle barisik, benlik saygisi yiiksek, psikolojik olarak saglikli, giiclii ve zinde
bir karaktere igaret ettigini sdyleyebiliriz. Aradaki bag bu sekilde kuruldugunda, bizim
arastirma sonucumuzda farkli yonde bulgular ortaya ¢ikmis olsa da ruh sagligi ile mistik

tecriibe diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu varsayilabilir.

Mistik tecriibe ile 6znel mutluluk algis1 arasindaki iliskiye baktigimizda, 6znel mutluluk
algisina gore mistisizmin sadece disadoniik boyutunda anlamli bir farka rastlanmistir. Bu
cergevede veriler incelendiginde “ne mutlu ne mutsuz” olan bireylerin disadoniik mistisizm
diizeyleri, mutlu olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diigiik bulunmustur.
Konuyla ilgili baska calisma olmadigi icin bir karsilastirmada bulunma imkani elde
edilememistir. Bununla birlikte daha sonra deginecegimiz Oxford Mutluluk Olgegi’nden
elde ettigimiz verileri de goz Oniinde bulundurursak, her ne kadar bizim arastirma
bulgularimizda 6znel mutluluk algis1 ile mistik tecriibenin diger boyutlarinda anlamlilik
derecesinde farklilik goriilmese de iki degisken arasinda olumlu bir iliskinin var oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bireyin 6znel mutluluk algis1 arttik¢a ¢evresinde olusan olaylari ve
evreni daha farkli ve pozitif bir bakis acisiyla gérmeye baslar nitekim disadoniik mistisizm,
coklukta birligi gorebilmek olarak tanimlanmaktadir. Ayrica 6znel mutluluk algis1 ytliksek
olan bireyler, sahip olduklar1 seylerden dolayr ve memnun olduklar: hayatlari i¢in Tanr1’ya
ya da inandiklar1 sey her ne ise (evren, doga, sonsuz) ona siikran duygusu beslerler. Bu

duygunun mistik yonlerinin gelismesine katki sagladig1 sOylenebilir.

Katilimcilarin dini (Islamf) bilgi diizeyleri ile mistik tecriibe diizeyleri arasindaki iliskiye
baktigimizda gerek genel mistiklik diizeyi gerekse mistisizmin digadoniikliik, dinl yorum ve
icedontikliik alt boyutlarinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir. Bu bulguyu
“bilmek” ve “inanip amel etmek” kavramlarinin farkli olusuna baglamamiz miimkiindiir.
Sahip olunan dini bilginin yasanilan mistik tecriibenin olusmasinda ve igsellestirilmesinde

biiylik rol oynadigini da unutmamak gerekir (Akdemir Siileyman, 2020: 372).

5.2. Benlik Saygisi ile lgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada yapilan analizler sonucunda, 6rneklemin benlik saygisinin yiiksek oldugu

(X=1,8) tespit edilmistir. Erkek ve kadin rollerinin insan dogasina kattig1 farkli degerlerin
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olmasi, cinsiyet faktoriiniin biitiin bilimsel ¢aligmalarda ele alinmasina neden olmustur.
Benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin boyutunu 6grenmek i¢in yapilan t -
testi sonucunda, cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir

(p>0.5).

Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bizim bulgularimizla ayn1 dogrultudaki
sonuglara ulasan ¢alismalar oldugu gibi (Sahin, 2005; Cengil, 2009; Yildiz ve Capar,2010;
Topuz, 2013; Tokur, 2016; Turan, 2018) benlik saygis1 ve cinsiyet arasinda kadinlar lehine
pozitif yonde anlamli iliskiler tespit eden ¢aligmalar da mevcuttur (Kimter, 2012; Yildiz,
2006b; Ozkan, 1994). Yapici ve Zengin (2003)’in yaptig1 calismada ise erkeklerin benlik
saygilar1 kadmlardan daha yiiksek ¢ikmasina ragmen bu fark anlamlilik derecesine
ulagamamustir. Biitlin bu sonuclar1 degerlendirdigimizde birbiriyle ¢elisen sonuglar mevcut
olmakla birlikte ¢ogunlukla cinsiyetin benlik saygisi iizerinde belirleyici bir rolii olmadigi
goriilmektedir. Farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasi, orneklem gruplarimin farkli olmasi,
dolayistyla yasanilan yer, egitim durumu ve gelir diizeyi gibi diger sosyo-demografik

faktorlerin de cinsiyet degiskenini etkilemis olmasiyla agiklanabilir.

Yas ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan varyans analizi
sonucunda; yas ile benlik saygisi arasinda anlamli sayilabilecek herhangi bir iligskiye
rastlanmamistir. Benlik saygist ile ilgili yapilan c¢aligmalar1 inceledigimizde bizim
calismamizla benzer yonde sonuglara ulasan ¢alismalar (Ceviz, 2009; Topuz, 2013; Ozkan,
1994; Kimter, 2012; Sahin, 2015) olmakla birlikte farkli sonuglara ulasan c¢alismalar da
mevcuttur. Ornegin Yiizgec (2014: 70)’in ¢calismasinda 20 yas ve altinda olan katilimcilarin
benlik saygilarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Ayni sekilde Gokge (2017: 41) de yas
ile benlik saygis1 arasinda ters yonde bir iligki oldugunu ve yas biiylidiik¢e benlik saygisinin
diistliigiini tespit etmistir. Yas ilerledikce benlik saygisinin diismesinde, insanlarin giiclii ve
kuvvetli olduklar1 genclik donemini arkada birakmalar1 ve birtakim bedensel ve saglik
problemleri ile karsilasmaya baslayip acziyet hissetmeleri etkili olmus olabilir. Diger
taraftan Demir ve Duman (2019: 443)’1n ¢alismasi gibi yas ve benlik saygis1 arasinda pozitif

yonde anlamli iliskiler tespit eden ¢alismalarin varlig1 da gézlemlenmektedir.

Benlik saygisinin egitim diizeyi ile olan iligkisini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi

sonucunda egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit
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edilmistir. Yiizge¢ (2014: 73)’in ¢aligmasinda da ayni sonuca ulasildigint gérmekteyiz.
Turan (2018)’1n ¢alismasinda dogrudan egitim diizeyi olmasa da {iniversite dgrencilerinin
siiflara (1. 2. 3. ve 4. siniflar) gore benlik saygisi diizeyleri incelenmis ve siniflar arasinda
benlik saygis1 agisindan bir degisiklik olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Topuz (2013:
148)’un, calismasinda da benzer sonuglara rastlanmistir. Her ne kadar bizim arastirmamizda
farkl1 yonde bulgular ortaya ¢ikmig olsa da normal sartlarda insan gelisimine katkida
bulunan egitimin kisilik, karakter ve benlik saygisi diizeyine de olumlu yonde etki etmesi
beklenir. Bu sebepten dolay1 egitim seviyesi ylikseldikce bireylerin kendilerine duyduklari
sayginin da artacagi diisiiniilebilir. Nitekim Ceviz (2009: 65)’in gerceklestirdigi calismada
bu goriistimiiziin desteklendigi; tiniversite ve lise mezunlarinin dgrenim gormeyenlere
oranla daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari tespit edilmistir. Ayrica Kimter (2008:
231)’in yaptig1 calismada; ebeveyn egitim durumunun, ¢cocuklarin benlik saygisina etkileri
incelenmis ve anneleri lise ve dengi okullardan mezun olan ¢ocuklarin, en yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu; anneleri okur-yazar olmayan cocuklarin ise en diisiik benlik
saygisina sahip oldugu tespit edilmis olup, yapilan varyans analizi sonucunda bu iligkinin
anlamlilik derecesine ulagsmadigi gozlenmistir. Buna ek olarak Yilmaz (2000: 161)’1n,
Ozkan (1994: 9)’m ve Baybek ve Yavuz (2005: 81-82)’un yaptig1 calismada annelerin
egitim seviyesi ile ¢ocuklarinin benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Diger taraftan Cengil (2009: 88)’ in ve Altunbas (2006: 36)’1n
yaptig1 calismalarda annenin egitim seviyesinin ¢ocugun benlik saygisinda bir degisiklige
neden olmadig1 sonucuna varilmistir. Dolayisiyla literatiirde her ne kadar konuyla ilgili
farkli yonde arastirma bulgulart mevcut olsa da bizim arasgtirma sonucglarimizi destekler

nitelikte de ¢cok sayida arastirma bulunmaktadir.

Meslek degiskeninin benlik saygisiyla olan iligkisini incelemek i¢in yapilan varyans
analizi sonucunda, meslek ile benlik saygisi1 arasinda anlamli bir farka rastlanamamaistir.
Ogrenim goriilen fakiiltenin bireyin meslegini belirledigi goz dniinde bulundurulursa Turan
(2018: 637) ’nin yaptig1 calismada okunan fakiiltenin benlik saygisi iizerinde anlamli bir
farka sahip olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Cengil (2009: 94)’in ¢aligmasinda dogrudan bireyin
degil de babasinin meslegi ile benlik saygisi arasindaki iliski incelenmis ve babanin
mesleginin bireyin benlik saygisina herhangi bir etkide bulunmadigi ortaya ¢ikmistir. Bazi
caligmalarda da annenin mesleginin c¢ocugun benlik saygisinda etkili oldugu ortaya

cikmustir. Ornegin Baybek ve Yavuz (2005: 82)’un yaptig1 ¢alismada annesi memur olan
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bireylerin benlik saygilar1 daha yiiksek ¢ikmustir. Yine Ozkan (1996: 9)’1n yaptig1 calismada,
calisan annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Ailenin gec¢imini saglamak ya da ekonomik bagimsizliga sahip olmak, olumlu bir benlik
tasavvuru olusmasinda 6nemli bir etken olmaktadir. Ozelikle, evin ve cocuklarin
sorumlulugunu istlenen kadmin g¢alismasi “giiclii ve sorumlu” bir bireyin olusmasini
saglayarak kadinin kendine giivenine ve benlik saygisina olumlu yonde katkida bulundugu

sOylenebilir. Nitekim elde edilen bulgularda bunun yansimalarini gérmekteyiz.

Benlik saygis1 ve sahip olunan ekonomik gelir arasindaki iligkiye dair yapilan analizler
sonucunda, degiskenler arasinda anlamli herhangi bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Bizim
calismamizla ayn1 dogrultuda bulgulara ulasan ¢alismalar (Turan, 2018: 241; Yiizgeg, 2014:
73; Cengil, 2009: 88) oldugu gibi farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Sahin
(2005: 192)’nin ¢aligmasinda ailesinin gelir diizeyi yliksek olan bireylerin benlik saygilar
da ytiksek bulunmustur. Buna ilave olarak Altunbas (2006: 35) Y1ldiz ve Capar (2010: 113),
Ozkan (1994: 8), Baybek ve Yavuz (2005. 85)’ un galigmalarinda da ayn1 yonde bulgulara
ulagilmistir. Gelir diizeyi yiiksek bireylerin, istedikleri pek ¢ok seyi elde edebilmesi,
kendilerini toplumda s6z sahibi ve degerli olarak gormeleri, hobilerine vakit ayirarak daha
Ozgiir bir yasam stirmeleri, kiiltiirel faaliyetlere zaman ayirip, gelecek kaygisi tasimamalari

vs. bu sonuglara ulasmamizda etkili olmus olabilir.

Yasanilan yerlesim yeri ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in yapilan
analizler sonucunda, yasanilan yerlesim yerinin benlik saygisi tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Tlgili literatiire bakildiginda, bu bulgunun Yapici ve Zengin (2013:
109), Cengil (2009: 88), Turan (2018: 641) ve Yiizgec¢ (2014: 73)’in, bulgulartyla paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Ergenlerde benlik saygist ve dindarlik arasindaki iligkiyi inceleyen
Sahin (2005: 192)’in ¢alismasinda ise s6z konusu degiskenler arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Yine Ceviz (2009: 62)’in arastirmasinda da sehirde yasayan bireylerin
benlik saygilari, kirsal kesimde yasayanlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada
bdyle bir sonuca ulasmamizda katilimcilarimizin ¢ogunlugunun sehirde yasiyor olmasinin

etkili oldugu sdylenebilir.

Benlik saygisi, dindarlik ve 6znel dindarlik algis1 bircok calismada ele almmustir. Iki

degisken arasindaki iligskiyi incelemek i¢in yaptigimiz analizler sonucunda 6znel dindarlik
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algist ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir.
Dinin insana verdigi deger (esrefi mahlukat olmasi), insan1 sabir, tefekkiir ve iyilige
yonlendirmesi, merhamet ve sefkat duygularini tavsiye etmesi ayni1 zamanda manevi agidan
ruh sagligini besleyen bir olgu olmasi benlik saygisinin yiikselmesinde biiyiik bir rol
oynamaktadir. Sahin (2005: 193)’in ¢alismasinda dindarligin davranis boyutu ile benlik
saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Kog (2009: 481)’un yaptigi
caligmada ise i¢ giidiimlii ve dis glidiimlii dindarlarin benlik saygilar1 diizeyi karsilagtirilmis
ve i¢ glidiimli dindarlarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Topuz (2013: 148)’un ve Ceviz (2009: 73)’in ¢calismasinda dindarligin sadece inang boyutu
ile benlik saygis1 arasinda iligki tespit edilmistir. Yilmaz (2018: 161), Ayten (2005: 202),
Tokur (2016: 168), Kimter (2012: 228), Yapic1 ve Kayiklik (2005:191-192) ve Yildiz
(2006b: 506)’1n ¢alismasinda da dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Bizim arastirmamizla ayn1 yonde bulgular ortaya koymayan
calismalar da mevcuttur. Yapici (2004: 347), Kimter (2008: 234), Turan (2018: 642), Yapici
ve Zengin (2003: 110), Yildiz ve Capar (2010: 113)’1n ¢aligmalarinda dindarlik ile benlik

saygis1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Bedensel saglik ile benlik saygisi arasindaki farklari tespit etmek i¢in yapilan analizler
sonucunda, beden saglig1 “cok iyi” olan bireylerin “iyi”, “idare eder” ve “kotii” olanlardan
anlamli diizeyde daha yliksek benlik saygisina sahip olduklari bulunmustur. Bedensel
saghgin 6z yeterlilik ile iligkilendirildigi diistiniiliirse, kendisini zinde, gii¢lii ve saglikli
hisseden bireylerin 6zgiivenleri, giriskenlik ve basarili olma diizeyleri hatta sosyallesme ve
1yi iligkiler kurabilme yeteneklerinde bile olumlu bir etki goriilmektedir. Bu sebeplerden
dolay1 benlik saygilariin yiiksek ¢ikmasi beklenilen bir sonugtur. Literatiirde yapilmis
caligmalar incelendiginde, Cengil (2009: 98)’in ¢aligmasinda beden sagligi ile benlik saygisi
arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamisken bir¢ok calismada beden sagligi ile benlik
saygist arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Hamurcu ve arkadaslar1 (2015:
126)’nin  ¢aligmasinda obeziteyle miicadele eden bireylerin benlik saygilar1 diisiik
bulunmustur. Yine Sayar ve arkadaslar1 (2001: 41)’nin ¢alismasinda kronik rahatsizligi olan
bireylerin benlik saygis1 diisiik bulunmustur. Bu c¢aligsmalara Tirkay (2020: 110)’mn
calismasini da eklemek miimkiindiir. Tiirkay’in ¢aligmasinda spor yapan ve beden sagligi iyi
olan katilimcilarin benlik saygilar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Yine Demir ve Duman (2019:

448)’nin calismasinda benzer sonuglara rastlanmistir. Ozbey ve Giiltekin (2021: 432)’nin
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caligmasinda da beden algis1 iyi olan katilimcilarin yiliksek benlik saygisina sahip olduklari,
beden algis1 iyi olmayan ve sik sik diyet yapan katilimcilarin ise diigiik benlik saygisina sahip
olduklar1 saptanmistir. Gokge (2017: 53)’nin ¢alismasinda benzer bulgular saptanmis ve
bedensel saglik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler bulunmustur.

Kisacasi beden sagligi iyilestik¢e benlik saygist da bu bulguya paralel olarak artmaktadir.

Orneklemin ruh saglig1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yapilan
analizler sonucunda bireylerin ruhsal sagliklari ile benlik saygilar1 arasinda anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Hafif sorunu olan bireylerin benlik saygisi diizeyleri, ciddi sorunu
olanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek olarak bulunmustur. Yine hi¢ sorunu olmayan
bireylerin, psikolojik sorunlar1 olanlara oranla anlamli bir sekilde daha yiiksek bir benlik
saygisina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Psikolojik olarak rahat olmanin verdigi icsel
dinginlik ve huzurun aksine psikolojik sorunlar yasayan bireylerin kendilerini degersiz,
hayat1 anlamsiz goérmesi, mutsuz ve umutsuz hissetmeleri bir takim kaygi ve stres
bozukluklar1 yagsamalari, itibar kayb1 ve agagilik kompleksine sahip olmalar1 ve kendilerini
degersiz gormeleri, benlik saygilariin diismesinde etkili olmaktadir. Bu anlamda Yilmaz
(2017: 363)’1n yapt1g1 calismada, ruhsal olarak sikint1 yagayan bireylerin, depresyon diizeyi
arttik¢a benlik saygilarinin azaldig1 gézlemlenmistir. Karakaya ve arkadaslar1 (2006: 165)’1n
yaptig1 calismada da benzer bulgulara rastlanmis ve psikolojik bir sorun olan depresyon ile
benlik saygist arasinda ters yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Benzer sekilde Razi ve
arkadaglar1 (2009: 23)’nin yaptig1 calismada, benlik saygisi arttik¢a psikolojik bir sorun olan

stresin azaldig1 gozlemlenmistir.

Oznel mutluluk algis1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan varyans
analizi sonuglara gore, mutluluk diizeyi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler vardir. Buna gore mutluluk diizeyi arttik¢a bireyin sahip oldugu benlik saygisi puan
ortalamast da yiikselmektedir. Mutluluk seviyesi bireylerin hayat memnuniyetinin
gostergesidir. Eger birey kendini degerli ve hayati1 yasamaya deger buluyorsa, dolayisiyla
hayatindan memnun olur. Bu sebepten mutluluk seviyesi arttikca birey kendini
gerceklestirmeye bir adim daha yaklagsmis olur ve bu da kendisine olan bakisinda ve 6z
degerlendirmesinde olumlu tutumlara neden olmaktadir. Bu anlamda Yildirim (2020: 82);
meditasyon, mindfulness ve pozitif psikoloji yontemlerini bir araya getirerek hazirladig

sekiz haftalik bir program sonucunda mutlulugun arttirilabilir oldugunu hem yapilan dlgek
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verileriyle hem de belirli araliklarla deneklerden alinan EEG 6lgiimleriyle, beynin nérolojik
yapisinda meydana gelen degisiklikleri inceleyerek kanitlamistir. Calismanin sonunda
katilimcilarin mutluluk seviyesi arttikca benlik saygisi, umut ve kendilerini sevme
diizeylerinde artis oldugu tespit edilmistir. Literatiirde mutluluk ile benlik saygisi arasinda
pozitif iliskiler tespit eden birgok calisma mevcuttur. Ornegin en genis ve en kapsamli
calismalardan biri olan ve 31 iilkeden katilimcinin oldugu Diner ve Diener (1995)’in
calismasinda mutlulugun benlik saygisini arttirdigi tespit edilmistir. Ulkemizde yapilan
bircok ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir (Dogan ve Eryilmaz, 2013: 112; Arslan ve
Bektasg, 2020: 107; Yilmaz Tekirgol, 2011: 77; Cevik ve Yildiz, 2016: 78; Totan vd., 2019:
30).

Arastirmada Islami bilgi diizeyi ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler
tespit edilmistir. Islami bilgi diizeyi iyi olan katilimcilarm benlik saygilari, Islami bilgi
diizeyi orta ve zayif olan katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmistir. Karsilagilan bu sonucu
degerlerin hayatimizdaki 6nemine baglamak miimkiindiir. Dinin insan hayatindaki yeri, ilkel
caglardan beri 6nemini korumaktadir. Siiphesiz din, en biiyiik deger olarak goriilebilir. Din
gibi bir deger hakkinda bilgili olmak ve dinin istedigi yonde bir hayat yasamak yiiksek benlik
saygisinin olugmasina katkida bulunabilir. Zira kutsal ile olusan bu bag, bireyin psikolojik

ve manevi olarak kendisini daha kiymetli ve degerli hissetmesine sebebiyet verir.

Amaci diinyada ve ahirette insanlart mutlu etmek olan ve insanlara mutluluga erigme
yollarin1 gosteren din gibi bir deger hakkinda bilgili olmak ve dinin istedigi yonde bir hayat
yasamak beraberinde mutlulugu getirebilir. Bu baglamda yapilan caligmalara bakildiginda
“dini bilgi” dindarligin bir boyutu olarak kabul edildiginden, dindarlik ve benlik saygisi
arasindaki iliskileri ele alan ¢alismalar1 burada da zikretmek miimkiindir (Yilmaz, 2018:
161; Ayten, 2005: 202; Tokur, 2016: 168; Kimter, 2012: 228; Yapici ve Kayiklik, 2005:191-
192; Yildiz, 2006b: 506).

5.3. Mutluluk ile ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda mutluluk ile cinsiyet arasindaki iliski t testiyle incelenmis olup, s6z
konusu degiskenler arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna varilmistir. Bizim

calismamizla ayni dogrultuda sonuclara ulasan ¢alismalar mevcuttur (Gencer, 2019: 1428;
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Mutlu ve Karaaga¢ Cingdz, 2020: 112; Bozkurt ve Sénmez, 2016: 240; Ozgiin vd., 2017:
88; Akyliz vd., 2017: 252; Can ve Cantez, 2018: 71). Bununla birlikte s6z konusu iki
degisken arasinda anlamli iliskiler tespit eden ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin Alkan ve
Erdem (2020: 74)’in mutluluk ile gecici yeti yitimi arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda erkeklerin daha mutlu oldugunu gézlemlemistir. Ayni sekilde Yazici Celebi ve
Celebi (2020: 183)’nin ¢alismasinda da erkeklerin kadinlara oranla daha mutlu olduklari
tespit edilmistir. Bu ¢alismalara Bozkurt ve Sonmez (2016: 240)’in ¢alismasin1 da eklemek
miimkiindiir. Bozkurt ve Sonmez’in ¢aligmalarinda erkekler, aile iliskilerindeki doyum alt
faktoriinde kadinlara oranla daha mutlu goriilmiislerdir. Cinsiyet degiskeni ile mutluluk
iliskisinde kadinlar lehine anlamli sonuglara ulasan ¢alismalar da vardir. Bu galismalara,
Yinang ve arkadasglar1 (2020: 56), Cirkin ve Goksel (2016: 393), Caner (2014: 34), Eren ve
Asic1 (2015: 92)’nin arastirmasi 6rnek verilebilir. Kisaca belirtmemiz gerekirse mutluluk ve
cinsiyet faktorii arasindaki iliskide net bir goriis belirtmenin zorlugu ortadadir. Bu
bulgulardan hareketle, cinsiyet faktoriiniin mutluluk {izerindeki etkisinin belirsiz oldugunu
sdyleyebiliriz. Oznel iyi olus konusunda cinsiyetin rolii %1 iken, duygu durum yogunluklar
%13 oranindadir. Bu da kadinlarin mutluluk faktoriinde erkeklere oranla daha ug noktalarda

olmasini saglamaktadir (Gencer, 2018: 2628).

Mutluluk ve yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, yas ile mutluluk degiskeni
arasinda anlamli herhangi bir farkin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bizim ¢aligmamizla
ayni sonuclara ulasan ¢alismalar vardir (Yerlioglu, 2020: 54; Mutlu ve Karaaga¢ Cingdz,
2020: 113; Ozgiin vd., 2017: 89; Akyiiz vd., 2017: 258; Caner, 2014: 58; Dumludag vd.,
2015: 31; Eren ve Asci, 2015: 98). Literatiirde farkli sonuglara ulasan caligmalar da
mevcuttur. Ornegin Yazici Celebi ve Celebi (2020: 184) nin, farkli degiskenlerin mutluluk
tizerindeki etkisini incelemek i¢in yaptig1r ¢alismada, yas ilerledikge mutluluk oraninin
diistligii tespit edilmistir. Bununla birlikte tam ters yonde bulgulara ulasarak 6zellikle 50
yasindan sonra mutlulugun arttigini tespit eden ¢alismalar da mevcuttur (Yinang vd., 2020:
56; Alkan ve Erdem, 2020: 70; Aydin, 2020: 144; Timur ve Akay, 2017: 97; Atmaca ve
Ceviker, 2020: 18; Akyiirek, 2019: 112). Biitiin bu caligmalar1 referans alirsak, yas
ilerledikce insanlarin diinyevi arzu ve isteklerden biraz daha armmasi ve yasanmishigin
getirdigi olgunlukla hayata karsi1 daha olumlu ve barisik olmalar1 bu sonuglara ulasilmasinda

etkili olmus olabilir. Zira mutlulugun %50 oraninda genetik faktorlere, %40 oraninda amagh
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hayat etkinliklerine ve %10 oraninda sosyo demografik faktorlere (Yas, cinsiyet, egitim,

yasanilan yer) bagli oldugu ileri siiriilmektedir (Dogan, 2013: 57).

Mutluluk ve egitim seviyesi degiskenleri arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yapilan
analizler sonucunda egitim ile mutluluk arasinda herhangi bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Dumludag ve arkadaslari (2015: 58) ve Eren ve Asci (2015: 99)’nin
calismalarinda da bizim bulgularimizla benzer bulgulara rastlanarak, egitimin mutluluk
tizerinde anlamli bir farka sahip olmadigi sonucuna varilmistir. Mutluluk duygu durum
belirtisi oldugu i¢in dogrudan kisilerin egitim durumlarindan ziyade daha ¢ok bireyin ruh
hali, kisilik 6zellikleri, ¢evresine olumlu bakabilmesi ile ilgili bir olgudur. Bu baglamda
diisiiniildiiglinde ulasilan sonuclarin beklentiyi karsiladigini sdyleyebiliriz. Ancak genellikle
insanlarin gelir durumlari aldiklar1 egitimle iliskili oldugu i¢in dolayli yonden de olsa egitim
degiskeni mutlulugu etkileyen bir faktor olabilir. Literatiirde yapilan c¢alismalara
bakildiginda farkli sonuglara ulasan birgok ¢alisma goze carpmaktadir. Ornegin Yinang ve
arkadaslar1 (2020: 57)’nin yaptig1 calismada egitim diizeyi en diisiik olan, okuma yazma
bilmeyen bireyler ve egitim diizeyi en yiiksek olan, doktora yapmis bireyler en mutlu grup
olarak bulunmustur. Yine Alkan ve Erdem (2020: 74)’in yaptig1 ¢alismada, ilkokul ve
tiniversite mezunlari en mutlu kisiler olarak bulunmustur. Atmaca ve Ceviker (2020: 108)’in
yaptig1 calismada da ilkokul mezunlari daha mutlu bulunmus fakat bu iliski anlamlilik
diizeyine ulasamamigstir.  Egitim seviyesi diisiik bireylerin yiiksek mutluluga sahip
olmasinda, kiiciik yaslardan beri hayata atilmis olmalar1, hayat tecriibesine daha ¢ok sahip
olmalari, hayati olumlu ve olumsuz yonleriyle ¢oktan kabul edip hayatlarini diizene sokmus
olmalar1 etkili olmus olabilir. Ciinkii lilkemiz sartlarinda 18-30 yaslar arasinda insanlar
gelecek kaygisi yasamakta, uygun bir is ve evlilik gibi radikal kararlarla bogusmaktadirlar.
Dogal olarak daha erken yagslarda bu kararlar1 alip bir diizen kurmay1 basaranlarin, mutluluk
oranlar1 daha ytiksek ¢ikmis olabilir. Bu calismalara Aydin (2020: 144)’1n ¢alismasini da
eklemek miimkiindiir. Egitim diizeyi ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli iligkilere
rastlayan calismalar da olmustur. Caner (2014: 56), Cirkin ve Goksel (2016: 394)’in yaptigi
caligmada egitim seviyesi artinca mutlulugunda arttig1 tespit edilmistir. Bozkurt ve Sonmez
(2016: 240)’in calismasinda; anne ve babanin egitim durumunun ergenlerin 6znel iyi
olusuyla (aile iligkilerinde doyum boyutu) pozitif yonde anlamli bir iligkiye sahip oldugu
saptanmistir. Tiirkiye’de yasam memnuniyetini belirleyen faktorler istiinde ¢alisan Acar

(2019: 154) egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin daha mutsuz oldugunu tespit etmistir. Bu
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sonuca ulagilmasinda egitimli insanlarin bilgili olmasi sebebiyle hem ¢evrelerinde hem de
diinyada yasanan olumsuz olaylara kars1 daha hassas olmalar1 ve ideal olani bildikleri i¢in

eksiklikleri daha net gérmeleri etkili olmus olabilir.

Orneklemin meslegi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan
analizlerde, katilimcilarin mutluluk diizeylerinde meslek gruplarindan sadece memurlar ve
Ogrenciler arasinda anlamli bir farka rastlanmistir. Bu bulgulara gore diger meslek gruplari
arasinda bir fark bulunmazken memurlar 6grencilerden daha mutlu bulunmustur. Yapilmis
caligmalara bakildiginda, Kesimli vd., (2018: 852)’nin yaptig1 aragtirmada, belirli bir meslek
grubundan ¢ok, meslegini kendi secen ve istedigi isi yapan insanlarin daha mutlu oldugu
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Yilmaz Tekirgdl (2011: 72)’lin yaptig1 ¢alismada,
katilimcilarin yaklasik %60°1 mutluluklarinin is tatmininden etkilendigini belirtmistir. Bu da
is tatminin artmasi ile mutluluk arasinda pozitif iliskilerin varligini dogurmustur. Uzunbacak
ve arkadaglart (2019: 311) nin yaptig1 calismada meslek aski fazla olan bireylerin mutluluk
oranlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Yine Uzunbacak ve Akc¢akanat (2018: 1670)’1n yaptigi
bagka bir calismada, meslek aski ile mutluluk arasinda anlaml iliskilere rastlanmistir. Bu
caligmalara Tiimli ve Recepoglu (2015: 1860)’nun ¢aligmalarin1 da eklemek mimkiindiir.
Tiimlii ve Recepoglu’nun akademik personellerle yaptigi1 aragtirmada, yasam doyumu ile
meslek degiskeni arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Biitiin bu bulgulardan hareketle,
sahip olunan meslegin insan hayatinin vazgecilmez bir pargasi olmasi, hayat mesguliyetinin
cogunu olusturmasi, ayrica segilen meslegin dolayli olarak gelir diizeyini de belirleyerek
refah seviyesini etkilemesi, mutluluk ile meslek degiskeni arasindaki iliskiyi oldukca

giiclendirmektedir.

Orneklemin yerlesim yerlerine gére mutluluk diizeyleri 6lgiildiigiinde, yasanilan yerlesim
yerinin mutluluk diizeylerinde anlaml1 bir degisiklige sebep olmadig1 goriilmiistiir. Boyle bir
sonug bizi sasirtmistir. Oysa sanayilesmis modern kiiltiirde sehirde yasamak, is yogunlugu,
trafik vb. nedenlerle hizli kosusturma stirekli stres, kaygi ve endiseli bir ruh haliyle bir
yerlere yetisme arzusu veya bir seylere ge¢ kalma korkusu gibi nedenler, dogadan ve
sakinlikten uzak, kendisini dinleyebilecegi bir zaman ve yer olmadan siirekli bir akis i¢inde
olmanin insanlarin mutluluk seviyelerini etkilemesi beklenmekteydi. Ancak arastirmada,
farkli yonde bulgular ortaya ¢ikmistir. Alan yazinda yerlesim yeri ve mutluluk iligkisini ele

alan caligmalara bakildiginda, Can ve Cantez (2018: 71)’in yaptig1 ¢alismada yerlesim yeri
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ve mutluluk arasinda anlamli sayilabilecek herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Yine
Cakiroglu Cevik (2016: 146)’in yaptig1 arastirmada kadinlarin yasadiklari yerlesim yeri ile
mutluluklar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Yerlesim yerinin mutluluk
diizeyini etkiledigi sonucuna varan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin Acar (2019: 153)’m
yaptig1 ¢aligmada, sosyal hayatin canli ve hareketli oldugu, sosyal iliskilerin yogun oldugu
illerde insanlarin mutluluk oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. Timur ve Akay (2017: 97)’1n

yaptig1 ¢alismada da sehirde yasayan insanlarin mutluluk oranlar1 daha yiiksek ¢ikmaistir.

Gelir diizeyi ile mutluluk faktorii arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan analizler
sonucunda, s6z konusu degiskenler arasinda anlamli bir farkin varlig1 tespit edilmistir. Gelir
diizeyi orta, ortanin iistii ve yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlardan istatiksel olarak anlaml1
bir sekilde daha mutlu olduklari bulunmustur. Dolayisiyla ekonomik durum iyilestikce
mutluluk artmaktadir. Bizim arastirma sonuclarimiza benzer sekilde gelir diizeyi
yiikseldik¢e mutlulugun da arttigini tespit eden bircok calisma mevcuttur (Timur ve Akay,
2017: 98; Atmaca ve Ceviker, 2020: 109; Yaz1 Celebi ve Celebi, 2020: 184; Yinang vd.,
2020: 58; Cirkin ve Goksel, 2016: 394; Dumludag vd., 2015: 97). Bu ¢alismalara 2003-2011
yillar1 arasindaki TUIK mutluluk verilerini inceleyen Caner (2014: 96)’in ve 2004-2013
yillar1 arasindaki TUIK mutluluk verilerini inceleyen Eren ve Asci (2015: 47)’nin
caligmalarin1 da eklemek miimkiindiir. S6z konusu iki calismada da gelir diizeyi ile mutluluk
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler kesfedilmistir. Fakat Bozkurt ve Sonmez (2016:
240)’in ¢aligmalarinda, gelir diizeyinin mutluluk iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1
goriilmiistiir. “Genel olarak, gelir ve 1yi olus arasindaki iligki lizerine yapilan aragtirmalar,
paranin miktar bakimindan biiyiidiikge olumlu, ancak azalan bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Artan gelir yoksulluk diizeyinde ya da az gelismis iilkelerde yasayanlar
i¢in 1yi olusu 6nemli dlcilide etkilerken, iyi olus ile yasam doyumu arasindaki baglantinin

giicii, daha yiiksek gelir diizeylerinde azalmaktadir” (Gencer, 2018: 2630).

Bireylerin 6znel dindarlik algilari ile mutluluklar1 arasindaki iligkiyi incelemek igin
yapilan analizler sonucunda, 6znel dindarlik algis1 ile mutluluk arasinda pozitif yonde
anlaml farklar tespit edilmistir. Dindar ve olduk¢a dindar olanlarin, dindar olmayanlara goére
anlaml diizeyde daha fazla mutlu olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Mutluluk ve dindarlik ile ilgili
bircok ¢alisma yapilmistir. Ornegin Gencer (2019: 1429)’in hemodiyaliz hastalarinin 6znel

dindarlik algilar1 ile 6znel iyi oluslar1 (mutluluk) arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda,
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bizim ¢alismamizla ayni bulgulara ulagmistir. Ayrica Arslantiirk (1998: 85) Kutsalin Doniigii
adli ¢alismasinda yaptig1 analizler sonucunda katilimcilarinin ¢ogunlugunu dindar ve mutlu
olarak bulmustur. Yine Kizilgecit (2011: 214), doktora c¢alismasinda; dindarlik ve
dindarligin boyutlarindan yiliksek puanlar alan katilimcilarin umutsuzluk seviyelerinin
dolayisiyla mutsuzluklarinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Bu ¢aligmalara Ayten
(2013: 132), Gocen (2014: 87), Akgiil (2004: 52) ve Yaparel (1987: 113-116)’ in
caligmalarim1 da eklemek miimkiindiir. Ayrica Ayten ve Tura (2017: 49)’nin, hayat
memnuniyeti ve dindarlik arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, dindarligin hayat
memnuniyeti ve dolayisiyla mutlulukla arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin varlig
kesfedilmistir. Dindarligin insanlara bir anlam ve varolus gayesi sunmasinin bu sonuglara
ulasilmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Din insanlarin varolussal bosluklarinit doldurarak
onlara daha amagli, hosgdriilii, huzurlu bir yasam sunmaktadir. Dolayisiyla bu durum

insanlarin hayattaki birgok olaya bakis ve yaklasimlarini degistirebilmektedir.

Beden saglig1 degiskeni ile mutluluk arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yapilan analizler
sonucunda ulasilan bulgulara gbre, beden sagligi “iyi ve ¢ok iyi olan” katilimcilarin mutluluk
diizeylerinin beden saglhigi “kotii olanlardan™ anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Beden sagligi, yeterlilikler ve yetenekler, hayaller ve yarmlara umutla
bakabilmek i¢in 6nemli bir etkendir. Bireyin bedensel sagligi iyi olmadiginda bir¢ok farkl
kisitlamayla bas etmek durumunda kalir ve ¢cogu zaman yasam kalitesi, hayat memnuniyeti
ve motivasyonunun kaybolmasi dolayisiyla mutsuz bir yagam siirmesine neden olur. Alan
yazinda yapilan calismalara bakildiginda bizim ¢alismamizla benzer sonuglara ulagan
calismalarin varlig1 goriilmektedir (Akytiiz vd., 2017: 259; Eren ve Asci, 2015: 95). Beden
sagligl ile mutluluk arasinda anlamli bir iliskiye rastlamayan caligmalar da mevcuttur.
Atmaca ve Ceviker (2020: 108) ve Acar (2019: 154)’1n ¢aligmasi bunlara 6rnek olarak
gosterilebilir. Sonugta yapilan arastirmalarda farkli bulgulara ulagilmis olsa da insanlarin
bedensel olarak kendilerini zinde ve ding hissetmemeleri giinliik hayattaki basit rutinleri bile
onlar i¢in zorlastirmaktadir. Kurulan hayaller ve planlanan projeleri gerceklestirmek icin

verilen ugrasta siirekli bir engel ve aksaklikla karsilasmak insanlarin mutluluk oranlar1 ve

hayattan zevk alma duygularina olumsuz yonde yansiyabilir.

Ruh sagligr ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskileri belirlemek icin yapilan analizler

sonucunda, elde edilen bulgulara gore, ruhsal yonden hi¢ sorunu olmayan katilimcilarin,
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hafif ya da ciddi sorunu olanlardan; hafif sorunu olanlarin da ciddi sorunu olanlardan
istatistiksel olarak daha mutlu olduklar1 saptanmistir (P<,05). Sonuglar psikolojik saglik ile
mutluluk arasinda pozitif yonde ve anlamli bir farklilasmanin oldugunu dogrulamustir.
Mutluluk ve psikolojik saglik birbiriyle i¢ ige ge¢mis iki kavramdir. Mutluluk mu psikolojik
sagligin sebebi yoksa psikolojik saglik mi1 mutlulugun sebebi tam olarak ayrim yapmak
miimkiin gérinmemektedir. Dogan (2013: 60)’nin yaptig1 bes faktor kisilik 6zellikleri ile
Oznel iyl olus arasindaki calismada ruh sagliginin korunmasinda biiylik rolii olan
disadoniikliik, sorumluluk ve deneyime agiklik 6zelliklerine sahip olan bireylerin 6znel iyi
oluslar1 da yiiksek ¢ikmigtir. Ayrica nevrotiklik 6zelliginin 6znel mutlulukla negatif yonde
anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Diener ve Ryan’in yaptig1 ¢alismada bireylerin
mutluluklarii etkileyen en biiyiik ii¢ faktorden ikisi sosyal ve psikolojik sagliklar1 olarak
aciklanmistir (Gencer, 2018: 2630). Bireylerin kendilerini rahat, 6zgir ve degerli
hissetmeleri bunda etkili olmaktadir. Literatiire bakildiginda genellikle psikolojik saglik ve
mutluluk arasinda pozitif ydnde anlaml iligkiler bulunmustur. Ornegin Atmaca ve Cevikler
(2020: 109)’in yaptig1 ¢alismada psikolojik destek alan bireylerin mutluluk diizeyleri en
diisiik bulunmustur. Akyiiz vd., (2017: 259), Eraslan (2014), Can ve Cantez (2018: 68)’in
calismalarinda da benzer sonuglara ulasildigi gozlemlenmistir. Ayten ve Tura (2017:
48)’nin yaptig1 calismada, affetme gibi ruh sagligin1 korumada etkili olan bir faktor ile

mutluluk ve hayat memnuniyeti arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Arastirmada 6znel mutluluk algis1 ve mutluluk diizeyi arasindaki farklar1 belirlemek i¢in
yapilan incelemelerde; 6znel mutluluk algisi ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamh
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan, kendilerini mutlu olarak algilama diizeyleri
yiiksek olanlarin mutluluk oranlarmin da arttigi gozlenmistir. Diislincelerin bilingaltini
yonlendirmesi, bu sonuca ulasilmasinda etkili olmus olabilir. $6yle ki gercekten inandigimiz
seyler hayatimizi etkiler, eger 1yi bir insan oldugumuzu diisiiniiyorsak gercekten 1yi bir insan
gibi davranmaya bagliyoruz. Eger fiziksel egzersiz yapma konusunda kotii oldugumuzu
diistinliyorsak gercekten egzersiz yaparken zorlanmaya baglayarak inancimizi dogrulariz.
Kisacasi burada plasebo etkisinin varligindan bahsetmemiz miimkiin olabildigi gibi kisilerin
kendi mutluluklarint gercekei bir sekilde degerlendirmeleri de etkili olabilmektedir. Yine
Sar1 ve Cakir (2016: 226)’1n yaptig1 calismada mutluluk korkusu ile mutluluk arasinda
negatif yonde anlamli iliskilerin varligi tespit edilmistir. Mutluluk korkusu yasayan

bireylerin bu endiseleri bir siire sonra ger¢eklesmektedir ve bu kisiler gercekten mutlu
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olamamaktadir. Baska bir ¢alisma olan Eren ve Asci (2015)’1in arastirmasinda ise olumlu

diisiinen ve umutlu olan bireylerin mutluluk oranlar1 da yiiksek bulunmustur.

Arastirmada yine Islam1 (dini) bilgi seviyesi ile mutluluk arasindaki iliskide ulastigimiz
sonuglara gore; katilimcilardan Islami bilgi diizeyleri orta ve iyi diizeyde olanlarn mutluluk
diizeylerinin zay1f bilgi diizeyine sahip olanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu husus da dini inancina bagli olup, inanci hakkinda bilgi sahibi olan
kisilerin yasam doyumlar1 ve hayat memnuniyetlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Nitekim Akgiil (2004: 49) huzurevinde kalan yaglhilarla yaptigi calismada, katilimcilarin dini
bilgi diizeyleri arttikca hayatlarin1 yasamaya deger gorme egilimlerinin de arttigi
gbzlemlenmistir. Benzer sekilde Ayten ve Tura (2017:47)’nin dindarlik ve hayat
memnuniyeti arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, dindarligin dini bilgi boyutunda
yasanan artisin hayat memnuniyetini dolayisiyla mutlulugu arttirdig1 gézlemlenmistir. Yine
Cirkin ve Goksel (2016: 395)’in yaptig1 arastirmada dini inanci gii¢lii olan ya da dini bir
aktiviteye katilan bireylerin daha mutlu olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonuca ulasilmasinda

dinin olaylara iliml1 ve olumlu y6nde yaklasilmasini tavsiye etmesi etkili olmus olabilir.

5.4. Mistik Tecriibe ile Mutluluk ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastirmamizda mistik tecriibe ve mistik tecriibenin disadoniik, icedoniik ve dini yorum
boyutlar ile benlik saygisi ve mutluluk arasinda bir iligki olup olmadigini, eger bir iliskinin
varlig1 s6z konusu ise nasil bir iliski tiirii oldugunu tespit etmek i¢in pearson korelasyon ve
kismi korelasyon analiz teknikleri kullanilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda;
arastirmaya katilanlarin disadoniik mistik tecriibe, ice doniik mistik tecriibe ve toplam mistik
tecriibe diizeyleri ile benlik saygisi ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde ve
anlamlilik derecesinde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte mistik tecriibenin
din yorum boyutu ile benlik saygis1 ve mutluluk arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskiye
rastlanmamistir (p>,05). Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki bu bulgudan hareketle
kisilerin benlik saygisi ve mutluluk diizeylerindeki artisa bagli olarak digadoniik mistik
tecriibe, icedoniik mistik tecriibe ve toplam mistik tecrilbbe diizeylerindeki puan
ortalamalarinin artti§1 gortilmistiir. Ayni sekilde diger degiskenler sabit tutuldugunda

toplam mistik tecriibe ve mistik tecriibenin disa doniik ve ice doniik mistik tecriibe boyutlari
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ile benlik saygisi1 ve mutluluk arasinda da anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Baska bir
deyisle katilimcilarin benlik saygist ve mutluluk seviyeleri yiikseldik¢e toplam mistik

tecriibe ve mistik tecriibenin her iki boyutundaki diizeyleri de ylikselmektedir.

Alan yazinda bugiine kadar konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar1 inceleyecek olursak;
Yiizgeg (2014: 86) ’in Istanbul’daki 272 kisilik bir grupla gergeklestirdigi calismasinda
mistik tecriibe ile benlik saygis1 arasindaki iliski incelenmis ve arastirmanin sonucunda
toplam mistik tecriibe, mistik tecriibenin digsadoniik, i¢ce doniik ve dini yorum boyutlar1 ile
benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi tespit edilmistir. Ceviz (2009: 75) ’in
orta yas ve yaslilarla yaptig1 ¢alismada ise genel dindarlik ve mistik tecriibe arasinda pozitif
iligkilerin varlig1 tespit edilirken, mistik tecriibe ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Albayrak (2009) *1n 150 din gorevlisinin mistik tecriibe diizeylerini
Oletigli calismasinda; din gorevlilerinin mistik tecriibe diizeyi %88 oraninda yiiksek
bulunmustur. Ayrica Ulu (2018)’nun mistik tecriibe ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
ele aldig1 calismasinda; mistik tecriibbe ile en cok iligkili olan kisilik 6zelliklerinin
“sorumluluk” ve “deneyime ag¢iklik” oldugu ortaya cikmis ve kisilik 6zellikleri gelistikce

mistik tecriibe diizeyinin de artacagi ifade edilmistir.

Yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde bizim bulgularimizla paralel yonde
seyreden bulgulara ulasilan galismalar mevcuttur. Ornegin Gilpin (1998: 4)’m yaptig
calismada, mistik tecriibe yasamanin benlik saygisi, kisiler arasi iliskiler, ruhsal gelisim gibi
faktorlere olumlu anlamda katki sagladigi bulunmustur. Crosby (2000: 3)’nin yaptigi
calismada mistik deneyim grubunun daha yiiksek diizeyde kisisel anlam ve psikolojik iyi
olusa sahip oldugu tespit edilmistir. Van der Tempel ve Moodley (2020: 6)’nin
aragtirmasinda spontane mistik deneyim yasayan kisilerin daha mutlu olduklar1 ve mistik
tecriibe yasamayan bireylerin ruh sagliklarinin daha koétii oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte yurtdisinda bizim bulgularimizin tam tersi yoniinde bulgulara ulasan ¢aligmalar da
mevcuttur. Hangen ve Nunley (2005: 8)’in Kansas’in kirsal kesiminde yasayan cift¢ilerin
mistik tecriibe diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yaptigi
caligmada, mistik tecriibe ve benlik saygisi arasinda anlamli sayilabilecek bir iligkiye

rastlanmamuistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, mistik tecriibe diizeyi ile benlik saygis1 ve mutluluk arasindaki iliski 6nce
kavramsal g¢ercevede teorik olarak daha sonra da ampirik veriler 1s18inda ele alinarak
incelenmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin baglamina uygun olarak ilk basta dini ve mistik
tecriibeler ve bu tecriibelerin iliskili oldugu ¢esitli kavram, kuram ve faktorler ele alinmistir.
Daha sonra mistik tecriibenin 6zellikleri, ¢esitleri ve mistik tecriibeye benzer olan tecriibeler
ele alinarak konunun detayina inilmistir. Mistik tecriibe kavramindan sonra, ikinci ve li¢iincli
degiskenlerimiz olan benlik saygist ve mutluluk kavramlart ele alinmistir. En sonunda
konunun biitiinliigii ve iliskisini ortaya koymak adina mistik tecriibe, benlik saygisi ve

mutluluk kavramlarinin birbirleri ile olan iliskisi ele alinmistir.

Caligmanin ampirik kisminda ise mistik tecriibe, benlik saygis1 ve mutluluk arasindaki
iliskiyi 6lgmek icin “Mistik Tecriibe Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, “Oxford
Mutluluk Olgegi” ve cinsiyet, yas, egitim, meslek, gelir, yerlesim yeri, 6znel dindarlik algisi,
bedensel saglik, psikolojik sorun yasama, 6znel mutluluk algisi ve Islami (dini) bilgi
diizeyinden olusan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen bilgiler SPSS 25 paket

programiyla ¢oziimlenmistir.

Arastirmaya rastgele orneklem yontemiyle sec¢ilmis 18-75 yas araligindaki 413 kisi
katilmistir. Arastirmaya katilanlarin ¢cogunlugunu (N=294) kadinlar olustururken, erkek
katilimeilarin sayist N=115tir. “Diger” se¢enegini secen N=3 kisi ve cinsiyet sorusunu
cevaplamayan 1 kisi bulunmaktadir. Katilimecilarin c¢ogunlugu 18-25 yas (N=214)
araligindayken 26-35 yas araligindakiler ise (N=117 kisi) ikinci siradadirlar. Orneklemin
egitim durumuna bakildiginda ¢ogunlugu “liniversite mezunlar1” (N=231) olustururken,
“lise mezunlar1” da 92 kisiyle azzimsanmayacak bir yiizdeye sahiptirler. Katilimcilarin
cogunlugunun meslegi “6grenciliktir” (N=169), ikinci siradaki ¢ogunlugu ise “diger”
(N=110) secenegini isaretleyenler olusturmaktadir. Gelir diizeyi konusunda en biiyiik
cogunlugu gelir diizeyi “orta” (N=249) olanlar olusturmaktadir. Orneklemin ¢ogunlugunu
(N= 178+123) “biiyiik sehir” ve “sehirlerde” yasayan bireyler olusturmaktadir. Oznel
dindarlik algis1 bakimindan en biiyiikk cogunlugu “biraz dindar” (N=140) sikkim
isaretleyenler olusturmaktadir. Bunu ¢ok az bir farkla “dindar” olanlar (N=134) takip
etmektedir. Katilimcilarin bedensel sagliklar ile ilgili soruda ¢ogunluk (N=241) “iyi”
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sikkint isaretlemistir. Katilimcilarin psikolojik sorunlar yasayip yasamadigini belirlemek
icin sordugumuz soruda, katilimcilarin ¢gogu (N=192) “hayir hi¢ sorunum olmadi” sikkini
isaretlemislerdir. Bu orani “evet fakat hafif bir sorunum oldu” (N=161) sikkini isaretleyenler
takip etmektedir. Katilimcilarin 6znel mutluluk algilarina baktigimizda; en biiyiik cogunlugu
“mutluyum” (N=191) diyenler olustururken, bu orani “ne mutlu ne mutsuzum” (N=159)
diyenler takip etmektedir. Kisisel bilgi formunun en sonunda dini (Islam?) bilgi diizeyini
Olctiigiimiiz soruda biiylik c¢ogunlugun (N=177) dini bilgi diizeyinin “iyi” oldugu

gorilmistiir.

Arastirmanin sonucunda ulagtigimiz veriler neticesinde katilimcilarimizin Mistik Tecriibe
Olgegi’nin boyutlarmdan en yiiksek puan ortalamasini disaddniik mistik tecriibe boyutundan
aldig1 (X=3.458); en diisiik puan ortalamasini ise ilgili 6lgegin dini yorum boyutundan
aldiklar1 (X=3.046) gortilmiistiir. Ayrica toplam mistisizmden alinan puanlarin (X=3.270)
yiiksek olmasiyla katilimeilarin mistiklik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benlik
saygisi Olceginden alinan puanlar da (X=1.883) katilimcilarin yiiksek benlik saygisina sahip
olduklarmi ortaya koymustur. Katilimcilarm Oxford Mutluluk Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin da 5 iizerinden X=3.181 oldugu, yani mutluluk diizeylerinin orta seviyede

oldugu tespit edilmistir.

Sosyo-demografik faktorlerin mistik tecriibe ile olan iliskisini ortaya koymak ig¢in
yaptigimiz veri analizleri sonucunda ulastigimiz bulgulara gore; katilimcilarin bedensel
sagliklari, ruhsal sagliklari, gelir diizeyleri, meslekleri, yaslari, egitim durumlari ve dini bilgi
seviyeleri ile mistik tecriibe arasinda anlamli sayilabilecek iliski ve farkliliklar tespit
edilememistir. Orneklemin cinsiyetlerine goére sadece mistik tecriibenin dini yorum
boyutunda erkeklerin lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bunun disinda mistik
tecriibenin dini yorum boyutunda, kdylerde yasayan bireyler sehirlerde yasayan bireylerden
daha yiiksek puanlar almiglardir. Bu da kirsal bolgelerde yasayan bireylerin, mistik tecriibe
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin 6znel dindarlik
algilar1 ve mistik tecriibe diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan analizlerde,
0znel dindarlik algis1 diizeyi yiiksek olan bireylerin mistik tecriibe diizeylerinin de daha
yuksek oldugu, dolayisiyla 6znel dindarlik algisi ile mistik tecriibe arasinda pozitif yonde

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Oznel mutluluk algisinin mistik tecriibe ile olan
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iligkisiyle ilgili incelemede, 6znel mutluluk algis1 yliksek olan bireylerin disadoniik mistik

tecriibe diizeyleri de yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore benlik saygisi diizeylerine iliskin
analizlere baktigimizda; cinsiyet, yas, meslek, gelir, egitim diizeyi ve yasanilan yerlesim yeri
ile benlik saygisi arasinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde bir farklilik tespit
edilememistir. Oznel dindarlik algis1 ile benlik saygisi arasindaki iliski incelendiginde, 6znel
dindarlik algis1 yiiksek olan kisilerin benlik saygis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Beden saglig1 ve benlik saygis1 arasinda da pozitif yonde anlamli farklar tespit
edilmistir. Dolayisiyla beden sagligi iyi olan bireylerin benlik saygilari daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica Psikolojik saglik ile benlik saygisi1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. Psikolojik saglik diizeyi yiliksek olan bireylerin benlik
saygisi diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oznel mutluluk algis1 ve benlik
saygist iliskisini incelemek i¢in yapilan analizler sonucunda mutluluk ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Dolayisiyla 6znel mutluluk

algilar1 yiiksek olan katilimcilarin benlik saygilarinin da daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore mutluluk diizeylerinde bir farklilik
olup olmadiginm belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda, cinsiyet, yas, egitim durumu
ve yerlesim yeri degiskenlerinin mutluluk diizeyi {lizerinde anlamli bir degisiklige sebep
olmadig1 goriilmiistiir. Meslek degiskeni ile mutluluk arasinda anlamli bir farklilasma
oldugu tespit edilmistir. Memurlarin 6grencilerden daha mutlu oldugu goriliirken diger
meslek gruplarina mensup olan katilimcilarin arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Diger
bir sosyo-demografik degisken olan gelir diizeyi ile mutluluk arasinda anlaml bir farklilik
oldugu bulunmustur. Gelir diizeyi “ortanin {istii” ve “yiiksek™ olan bireylerin mutluluk
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, mutluluk ile
0znel dindarlik algisi degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli oldugu, 6znel dindarlik algisi
yiiksek olan bireylerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Mutluluk
ile bedensel saglik degiskeni arasinda anlaml farklilik tespit edilmis olup, beden saglig iyi
olan bireylerin mutluluk oranlarmin digerlerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Mutluluk ile psikolojik saglik arasinda pozitif yonde anlamli farklar bulunmustur. Psikolojik
saglik diizeyi iyi olan kimselerin mutluluk diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir. Mutluluk ile 6znel mutluluk algis1 degiskeni arasinda anlamli farklilik
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oldugu tespit edilmistir. Oznel mutluluk algis1 diizeyleri yiiksek olan bireylerin mutluluk
diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Son olarak dini bilgi
diizeyi ile mutluluk arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore katilimcilardan
Islami bilgi diizeyleri orta ve iyi diizeyde olanlarn mutluluk diizeylerinin zayif bilgi

diizeyine sahip olanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Arastirmanin sonucunda arastirmaya katilanlarin disadoniik mistik tecriibe, ige
dontik mistik tecriibe ve toplam mistik tecriibe diizeyleri ile benlik saygisi ve mutluluk
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamlilik derecesinde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte mistik tecriibenin dini yorum boyutu ile benlik saygisi ve mutluluk arasinda
anlamlilik diizeyinde bir iliskiye rastlanmamistir. Bu bulgulara dayanarak bireylerin mistik
tecriibe diizeylerindeki artisa bagl olarak benlik saygis1 ve mutluluk diizeylerinin de arttig1

bulunmustur.

Konuyu calismak isteyen arastirmacilara 6nerilerimiz; mistik tecriibe ile ilgili kaynaklarin
stnirli olmasi ve konunun ¢ok calisilmamis olmast literatiirde biiyiikk bir bosluk
olusturmaktadir. Bu sebeple konu iizerinde hem teorik hem de ampirik olarak genis ¢apl
arastirmalar yapilarak literatlir zenginlestirilebilir. Ayrica duygu durumlari, inanis sekilleri
ve deger yargilar1 zamanla degisebildigi icin aym kisiler iizerinde belirli araliklarla
boylamsal caligmalar yapilmasi daha rasyonel sonuglara ulasilmasini saglayacaktir.
Demografik degiskenlerin birbirini etkiledigi goz oniinde bulundurularak daha genis ve
heterojen gruplarla calisilmasinin faydali olacagini diisiiniiyoruz. Son olarak mistik tecriibe
Olceginin yaninda klinik ortamda noérolojik olarak uygulanabilecek yontemlerin
kullanilmasi, sonuglar1 oldukga giiclendirecektir. Ornegin mistik tecriibeler yasanmadan
once ve yasandiktan sonra sik sik beyinde olusan dalgalanmalar ve beynin yapisinin

incelenmesi daha objektif sonuclara ulagilmasini saglayacaktir.

114



KAYNAKCA

Acar, Y. (2019). “Tiirkiye’de Yasam Memnuniyetinin Belitleyicileri: Iller Uzerine Bir Yatay
Kesit Analizi”. Maliye Arastirmalart Dergisi, 5 (2), 145-157.

Adler, A. (2003). Insan Tabiatini Tamima. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari.

Akgcakanat, T., Erhan, T. ve Uzunbacak, H. H. (2019). “Meslek Askinin Is Tatmini Uzerine
Etkisi: Akis Deneyiminin Araci Rolii”. Jzmir Katip Celebi Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2 (1), 80-95.

Akdemir, B. (2009). “Dini Tecriibede Giivenirlilik Olgiitleri”. S. Erdem (ed.). icinde Geng
Akademisyenler lahiyat Arastirmalari.(s. 461-476). M.U. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi

Yayimnlari: Istanbul.

Akdemir-Siileyman, B. (2020). “Mistisizmin Baglamsalc1 Okumas1 II: Mistik Tecriibe
Baglam iliskisi”. Artuklu Akademi, 7 (2), 363-388.

Akgiil, M. (2004). "Yashlik ve Dindarlik: Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk
Mliskisi-Konya Huzurevi Ornegi". Dini Arastirmalar Dergisi, 7 (19), 19-56.

Akyiirek, Z. (2019). lktisadi Bir Kavram Olarak Oznel Iyi Olus ve Dindarlik.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Isparta.

Akyiiz, H., Yasartiirk, F., Aydm, 1., Zorba, E. ve Tiirkmen, M. (2017). “Universite
Ogrencilerinin  Yasam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”. Uluslararas: Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), Ozel
Say1 2, 253-262.

Albayrak, A. (2009). "Din Gorevlilerinin Mistik Tecriibe Diizeyleri". Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 9 (4), 153-185.

Alkan, F. ve Erdem, R. (2020). “Mutluluk ile Gegici Yeti Yitimi Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi”. Saglik ve Toplum Dergisi, 3, 69-79.

Altintas, S. (2005). Mistik Deneyim ile Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Inceleme. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, {zmir.

115



Altunbas, C. (2006). Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Benlik Saygist
Diizeyleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yayinlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sivas.

Arabi, 1. (2012). Nefsini Bilen Rabbini Bilir &Varlik Yokluk ve Nefsin Mertebeleri. Istanbul:
Hayy Kitap.

Arslan, Z. S. (2006). Fitrat Kavrami Cergevesinde Egitimde Insanmn Neligi Sorusu.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Istanbul.
Arslantiirk, Z. (1998). Kutsalin Déniigii. Istanbul: Ayisig1 Kitaplari.

AslanYilmaz, H. (2016). "Bir Derleme: Benlik Kavramina Iliskin Baz1 Yaklasimlar ve

Tamimlamalar". Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (48), 79-89.

Atkinson, R., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J., ve Nolen, S. (2002). Psikolojiye
Girig. Ankara: Arkadas Yayinlari.

Atmaca, G. ve Ceviker, A. (2021). “Sosyo-Demografik Degiskenlerine Gore Spor
Merkezlerine Uye Kadinlarin Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi”. Kilis 7 Aralik

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (2), 103-112.

Aydmn, H. 1. (2020). “Mutluluk ve Ekonomi: Yasam Memnuniyeti Arastirmasi Uzerinden
Bazi Dikkatler”. Current Research in Social Sciences, 6 (2), 135-148.

Aydm, M. S. (2007). Din Felsefesi. izmir: Izmir ilahiyat Vakfi Yaynlar1.

Aypay, A. ve Eryillmaz, A., (2011). "Ergen Oznel Iyi Olusu ile Kimlik Statiisii Iligkisinin
Incelenmesi". Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, (16), 167-
179.

Ayten, A. (2005). "Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma". M. U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (29), 185-204.

Ayten, A. (2013). "Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davraniglar1 ve Hayat
Memnuniyeti Iliskisi Uzerine Bir Arastirma". Dinbilimleri Akademik Arastirma

Dergisi, 13 (3), 7-31.

Ayten, A. (2017). Din Psikolojisi. Istanbul: Iz yayincilik.

116



Ayten, A. ve Tura, H. (2017). “Affetme ve Dindarlik Hayat Memnuniyetini Nasil Etkiler”.
Islami Ilimler Dergisi, 12 (3), 27-54.

Ayten, A., & Diizgiiner, S. (2019). Tasavvuf Psikolojisine Giris. Istanbul: Sufi kitap.

Bacanli, H. (1990). Kendini Ayarlama Becerisinin Cesitli Degiskenlerle Iliskisi.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

Bahadir, A. (2002). Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler. E. H. Hokelekli i¢inde,
Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (s. 255-307). Ankara: Ankara Okulu Yayinlari.

Bahtiyar, L. (2002). Bir Melek Olmak & Amerikali Sufi Kadinlar. Istanbul: Gelenek

Yayinlart.

Baybek, H., & Yavuz, S. (2005). "Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarmnin
Incelenmesi". Mugla U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14 (1), 77-95.

Baynal, F. (2020). "Mutluluk Kavraminin Felsefi, Psikolojik ve Dini Agidan Incelenmesi".
Darulfunun Hahiyat, 31 (2), 247-274.

Bektas, H. ve Arslan, 1. (2020). “Bilingli Farkindaligin Oznel Mutluluk Uzerine Etkisinde
Benlik Saygisinin Araci Rolii: Universite Ogrencilerine Yonelik Bir Arastirma”.

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 51 (51),
95-115.

Bilgin, N. (2003). Sosyal Psikoloji Sézligii. Istanbul: Baglam Yaynlari.

Bozkurt, E., ve Sénmez, H. 1. (2019). "Imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Ergen Oznel
Iyi Oluslarmin Kisisel ve Sosyal Ozelliklerine Gore Incelenmesi". Amasya

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4 (7), 231-248.
Budak, S. (2003). Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yaynlari.
Burger, J. M. (2006). Kisilik. istanbul: Kakniis Yayinlari.

Can, M. ve Cantez E. (2018). “Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Psikolojik Saglamlik ve
Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki iliski”. Aydin Toplum ve Insan Dergisi, 2 (4), 61-
76.

117



Caner, A. (2014). “Happiness, Comparison Effects, and Expectations in Turkey”. Journal of
Happiness Studies, 16, 1323—1345.

Cengil, M. (2009). "Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 1. Simif Ogrencilerinin Benlik
Saygisi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi". Hitit Universitesi

Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8 (15), 77-102.
Certel, H. (2003). Din Psikolojisi. Ankara: Anda¢ Yaynlari.

Ceviz, F. H. (2009). Orta Yas ve Yaslilikta Dindarlik, Mistik Tecriibe ve Benlik Saygisi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [stanbul.
Cevizci, A. (1999). Felsefe Sozliigii. Istanbul: Paradigma Yayinlari.

Cirhinlioglu, Z., Ok, U., ve Cirhinlioglu, F. G. (2013). Dindarlik Ruh Saghg: ve Modernite.
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Coopersmith, S. (1967). The Antecedents of Self Esteem. San Francisco: W. H. Freeman.

Crosby, Marilyn Jean, Title Mystical Experiences, Depression, Well-Being, and Meaning.
Degree M.A. Trinity Western University, 2000, Ottawa: National Library of Canada.

Ciiceloglu, D. (2001). I¢imizdeki Cocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.
Ciiceloglu, D. (2012). Insan ve Davranisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Caglayan Akay, E. ve Timur, B. (2017). “Kadin ve Erkeklerin Mutlulugunu Etkileyen
Faktorlerin Genellestirilmis Sirali Logit Modeli ile Analizi”. Sosyal Bilimler
Arastirma Dergisi, 6 (3), 88-105.

Cakiroglu Cevik, A. (2016). “Yasam Kalitesi ve Mutluluk Iliskisi Cercevesinde Tiirkiye’de
Kadinin Durumu”. Kadin/Woman 2000, 17 (2), 133-160.

Cevik, G. B. ve Yildiz, M. A. (2016). “Pedagojik Formasyon Ogrencilerinde Umutsuzluk
ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Benlik Saygisinin Aracilik Rolii”. Dicle Universitesi
Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, (27), 96-107.

Cirkin, Z. ve Goksel, T. (2016). “Mutluluk ve Gelir”. Ankara Universitesi SBF Dergisi, 71
(2), 375-400.

118



Cuhadaroglu, F. (1986). Adolesanlarda Benlik Saygisi. Yayinlanmamis Uzmanlik Tezi.
Hacettepe Universitesi, T1p Fakiiltesi, Ankara.

Demir, K. ve Duman, S. (2019). “Bireylerin Spor Yapma Durumlariyla, Benlik Saygilar1 ve
Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskisinin Incelenmesi”. Gaziantep Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi, 4 (4), 437-449.

Diener, E. ve Diener, M. (1995). “Yasam Doyumu ve Benlik Saygisinin Kiiltiirler Arasi
Bagmtilar1”. Kisilik ve Sosyal Psikoloji Dergisi, 68 (4), 653-663.

Diener, E., & Ryan, K. (2018)." Oznel Iyi Olus Genel Bir Bakis". Hitit Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 11 (3), 2621-2638.

Dogan, T. (2013). "Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Oznel Iyi Olus". Dogus Universitesi
Dergisi, 14 (1), 56-64.

Dogan, T. ve Eryillmaz, D. A. (2013). “Benlik Saygis1 ve Oznel Iyi Olus Arasindaki
[liskilerin Incelenmesi”. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33 (33),
107-117.

Dogan, T., & Akinc1-Cétok, N. (2011). "Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formunun Tiirkce
uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢calismast". Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Dergisi, 4 (36), 165-172.

Dokuyan, M. (2016). “12.Simnif Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari ile Benlik
Saygis1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi”. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Dergisi, 2 (2), 1-21.

Dumludag, D. Gokdemir, O. ve Giray, S. (2015). “Income Comparison, Collectivism and
Life Satisfaction in Turkey”. Quality& Quantity. doi:10.1007/s11135-015-0185-1.

Einstein, A. (1997). Ozel ve Genel Gorelilik Kurama. Istanbul: idea Genglik Yayinlar1.

Eraslan, O. (2014). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ile Depresif Belirtiler ve
Yasam Memnuniyetleri Arasindaki Iliskide Benlik Saygisi, Pozitif Diinya Goriisii ve
Umudun Aract Roliiniin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

119



Eren, K. A. ve Asict, A. A. (2015). “Determinants of Happiness in Turkey During 2004-
2013 Period".1-22,

https://archivo.alde.es/encuentros.alde.es/anteriores/xviiieea/trabajos/e/pdf/163.pdf

Erman, E. (2005). Mistik Dindarlarda Benlik Kontrolii ve Ahlaki Gii¢. Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Eryilmaz, A. (2009). "Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin Gelistirilmesi". Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 7 (4), 975-989.

Eryilmaz, A. (2011). "Ergen Oznel Iyi Olusunun Oznel Iyi Olusu Arttirma Stratejilerini
Kullanma ile Yasam Amaglarii Belirleme Agisindan Incelenmesi". Diisiinen Adam

Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 24 (1), 44-51.

Eryilmaz, A., & Yorulmaz, A. (2006). The way of being happy for adolescents. Paper
presented at the Xth Conference of European Association for Research on

Adolescence. Antalya.

Filiz, S. (1994). "Mistisizm ile Tasavvuf Arasindaki Temel Farklar-Felsefi Bir Yaklagim".
Diyanet Ilmi Dergi, XXX (1), 103-124.

Filiz, S. (2014). Islam Felsefesinde Mistik Bilginin Yeri. Istanbul: Say yaymlar1.
Frager, R. (2021). Kalp Nefs ve Ruh. Istanbul: Sufi kitap.

Frankl, V. E. (1993). Insanin Anlam Arayisi. istanbul: Oteki Yayinevi.

Freud, S. (2011). Metapsikoloji. Istanbul: idea Yayinevi.

Gazali (2006). Miskat'il Envar. Istanbul: Hikmet Nesriyat

Gegtan, E. (2000). Kisilik ve Psikoterapi Yazilari. Istanbul: Alan yaymcilik.

Gellman, J. "Mysticism", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Yaz 2019 Baskisi),
Edward N. Zalta (ed.), URL =
<https://plato.stanford.edu/archives/sum2019/entries/mysticism/>.

Gencer, N. (2018). "Oznel lyi Olus: Genel Bir Bakis". Hitit Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, 11 (3), 2621-2638.

Gencer, N. (2019). "Dindarlik Oznel Iyi Olusu Etkiler Mi? Hemodiyaliz (HD) Hastalar1
Uzerinde Kesitsel Bir Calisma". Cumhuriyet [lahiyat Dergisi, 23 (3), 1419-1444,

120



Gilpin, S. V. (1998). Mystical Experience And Psychosocial Development. Degree of
Doctor o f Philosophy, Smith College School for Social Work, Northampton
https://www.proquest.com/openview/4c5104ed7010391f0ec70d2b0cea2e7a/1?pq-
origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y

Glock, C. Y. (2007). “Dini Tecriibe Boyutu”. Y. Aktay, & M. E. Kdktas (ed.). i¢inde, Din
Sosyolojisi. (s. 250-271). Vadi Yayinlari: Ankara.

Gocen, G. (2005). Dini Inan¢ ve Ibadetin Kendini Gergeklestirme ile Iliskisi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Bursa.

Gocen, G. (2014). Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii. Istanbul: DEM

Yayinlart.

Gokge, G. (2017). Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi ve Beden Algis1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Halic Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Giirses, 1. (2019). Sufi Kisilik Psikolojisi. Ankara: Hece yayinlari.
Haldun, 1. (1968). Mukaddime. istanbul: Milli Egitim Bakanlig1.

Hamurcu, P., Oner, C., Telatar, B. ve Yesildag, S. (2015). “Obezitenin Benlik Saygis1 ve
Beden imajina Etkisi”. Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, 19 (3), 122-129.

Hanger, G., & Nunley, A. (2005). Mystical Experiences And Self-Esteem: A Study of the
Correlation Between Personal Mystical Experiences and the Demonstration of

Positive Levels of Self-Esteem in an Agricultural Population Over the Age of Sixty.
SubtleEnergies&Energy Medicine, 65-68.

Hawking, S. W. (1992). A Brief History of Time: From the Big Bang to Black Holes. London:

Bantham Press.
Holm, N. G. (2007). Din Psikolojisine Giris. Istanbul: Insan Yayinlari.

Horozcu, U. (2011). “Manevi Ilerleme Mi Yoksa Ruh Hastaligt M1? Dini ve Mistik
Deneyimlerin Psikopatolojik Olarak Degerlendirilmesi”. Arasan Sosyal Bilimler

Enstitiisii [lmi Dergisi, 11 (12), 223-240.

121



Hokelekli, H. (2013). Psikolojiye Girig. Bursa: Emin Yaynlari.
Hokelekli, H. (2017). Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Inci, B. (2021). Nankérliik Psikolojisi ve Dindarlik. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale.
J. Marvin Spiegelman, P. V. (1994). Jung Psikolojisi ve Tasavvuf. istanbul: Insan Yayinlari.
James, W. (1902). The Varieties of Religious Experience. New York: Routledge.
Jung, C. G. (1965). Psikoloji ve Din. Istanbul: OlusYayinlari.
Jung, C. G. (2012). Kesfedilmemis Benlik. istanbul: Sayfa Yaymnlari.
Jung, C. G. (2015). Dért Arketip. Istanbul: Metis Yaymcilik.

Kangal, A. (2013). “Mutluluk Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme ve Tiirk Hane Halk1
I¢in Baz1 Sonuglar”. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 12 (44), 214-233.

Karahan, Fikret vd. (2004). "Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri ile Benlik
Saygis1 Diizeyleri Arasindaki Iliskiler", Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 18, 27-39.

Karakaya, I., Coskun, A. ve Agaoglu, B. (2006). “Yiiziiciilerin Depresyon, Benlik Saygisi
ve Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi” Anadolu Psikiyatri Dergisi, 7, 162-166.

Kasapoglu, A. (1997). Kur'an'da Kisilik Psikolojisi. Istanbul: Izci Yayinlari

Kaval, M. (2015). "Mistisizmin Dili Sembolizm". Turkish Studies International Periodical
For The Languages Literature and History of Turkish or Turkic, 10 (6), 555-566.

Kaya, M. (2010). Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri. istanbul: Klasik Yayinlari.
Kayiklik, H. (2011). Tasavvuf Psikolojisi. Ankara: Akcag Yayinlari.

Kesimli, I., Dogramaci Yalgin, B. ve Kilig, B. (2018). “Serbest Calisan Muhasebe Meslek
Mensuplarmin Yasam Doyum Diizeyleri”. Uluslararasi Iktisadi ve Idari Incelemeler

Dergisi, 17. UIK Ozel Sayis1, 845-856.

Kimter, N. (2011). "Universiteli Genglerde Dindarlik ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma". Cankiri Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, 2 (2), 39-60.

122



Kimter, N. (2012). "Ergenlerde Benlik Saygis1 ve Oznel Dindarlik Algismin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi". Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Dergisi, 9 (17), 439-468.
Kimter, N. (2017). Oru¢ ve Mutluluk. Bursa: Emin Yaynlari.
Kimter, N. (2018). Benlik Saygist ve Din. Ankara: Akademisyen Kitabevi.

Kisa, C. (2004). Carl Gustav Jung'da Din ve Bireylesme Siireci. Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Kizilgegit, M. (2011). Yalmzlik Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi. Yaymlanmamis Doktora

Tezi. Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Kog, M. (2009). "Dindarlik ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik
Bir Arastirma". Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18 (1), 473-493.

Kog, M. (2010). "Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iliski Yetiskinler Uzerine
Ampirik Bir Arastirma". Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19 (2), 217-
248.

Korkmaz, M. (1996). Yetiskin Orneklem Igin Benlik Saygis1 Olgeginin Giivenirlik ve
Gegerlik Calismasi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, [zmir.
Koknel, O. (1985). Kaygidan Mutluluga Kisilik. Istanbul: Altin Kitaplar.
Kose, A. (1997). Neden Islam"t Segiyorlar. Istanbul: ISAM Yaynlar.
Koése, A. (2005). Freud ve Din. Istanbul: iz Yayncilik.

Kurnaz, M. (2015). Ik Yetiskinlerde Dini Y&nelim-Mutluluk ligkisi. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Isparta.

Kusat, A. (2001). "Egitim ve Dinin Benlik Gelisimiyle iliskisi". Erciyes Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 7, 97-103.

Maslow, A. H. (1996). Dinler Degerler Doruk Deneyimler. istanbul: Kuraldis1 Yayinlari.

Mehmedoglu, Y. (2001). Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi. Istanbul: Ragbet
Yayinlart.

123



Merter, M. (2012). Dokuz Yiiz Katli Insan. Istanbul: Kakniis Yaynlari.
Merter, M. (2014). Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili. Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Mutly, S., & Cingdz, Z. K. (2020). "Anadolu Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Oznel lyi
Olus ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki Iliski". Kalemname, 5 (9), 101-118.

Nielsen, M. E. (2017). "Din ve Mutluluk". Bilimname, (33), 141-144.
Osho. (2006). Ego / Yanilsamadan Kurtulmak. Istanbul: Ovvo Basm ve Yaycilik.
Otto, R. (1962). Mysticism; East and West, Newyork: Collier Books.

Ozbey, H. ve Giiltekin, M. (2021). “Lise Ogrencilerinde Beden Algis1 ve Benlik Saygis
Arasindaki Iliskinin Medya ve Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”. Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 23 (2), 429-441.

Ozgiin, A., Yasartiirk, F., Ayhan, B. ve Bozkus, T. (2017). “Hentbolcularin Spora Ozgii
Bagar1 Motivasyonu ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”.

Uluslararas: Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), Ozel Say1 2, 83-94.
Ozkan, 1. (1994). "Benlik Saygisim1 Etkileyen Etkenler". Diisiinen Adam Dergisi, 7 (3), 4-9.
Pazarli, O. (1972). Din Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Peker, H. (2017). Din Psikolojisi. Istanbul: Camlica Yaynlari.

Peterson, M., Hasker, W., Reichenbach, B., & Basinger, D. (2019). Akl ve Inan¢ & Din
Felsefesine Giris. Istanbul: Kiire Yaynlari.

Piaget. (2000). Cocukta Zihinsel Geligim. Istanbul: Cem Yayinevi.

Razi, G. S., Kuzu, A., Yildiz A. N., Ocakci, A. F., ve Arifoglu, B. C. (2009). “Calisan
Genglerde Benlik Saygisi, Iletisim Becerileri ve Stresle Bas Etme”. TAF Preventive
Medicine Bulletin, 8 (1), 17-26.

Recepoglu, E. ve Tiimlii, G. U. (2015). “Universite Akademik Personelinin Mesleki ve
Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”. K. U. Kastamonu Egitim

Dergisi, 23 (4), 1851-1868.

Rosenberg, M. (1965). Society and the Adolesant Self Image. Princeton: Princeton

Universty.

124



Russell, B. (1972). Mistisizm ve Mantik. Istanbul: Varlik Yayinlari.
Safa, P. (2003). Nasyonalizm Sosyalizm Mistisizm. Istanbul: Bogazi¢i Yayinlar1.

Sar1, T., & Cakir, G. (2016). "Mutluluk Korkusu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi". Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 5 (Ozel Say1), 222-229.

Saricam, H. (2013). “Benlik Kurgusu”. A. Akin (ed.). icinde Giincel Psikolojik Kavramlar
2 & Benlik (s. 224). Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yaymlar1:
Istanbul.

Sayar, K. (2011). Sufi Psikolojisi. Istanbul: Timas Yayinlari.

Sayar, K., Bilen, A. ve Arikan, M. (2001). “Kronik Agr1 Hastalarinda Ofke, Benlik Saygisi
ve Aleksitimi”. Klinik Psikiyatri, 2, 36-42.

Schultz, D. P., & Schultz, S. E. (2007). Modern Psikoloji Tarihi. Istanbul: Kakniis Yayinlar.
Serouya, H. (1967). Mistisizm Gizemcilik Tasavvuf. Istanbul: Varlik Yayinlar1.
Stace, W. T. (1960). Mysticism and Philosophy. London: Palgave Macmillian.

Sunar, C. (1966). Mistisizmin Ana Hatlari. Ankara: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Yayinlart.
Stihreverdi, S. (2000). Ger¢ek Tasavvuf. Ankara: Semerkand Yayinlari.
Swinburne, R. (1979). The Existence of God. Oxford: Clarenden Press.

Sahin, A. (2005). "Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygisi iliskisi”. Selcuk Universitesi
Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19, 187-197.

Tarhan, N. (2011). [nang Psikolojisi. Istanbul: Timas yaynlari.

Tay, L., Li, M., Myers, D., & Diener, E. (2010). "Dindarlik ve Oznel Iyi Olus: Uluslararasi
Bir Bakis". Din ve Bilim — Mus Alparslan Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Dergisi, 2 (1), 97-144.

Tokur, B. (2016). "I¢sel Dini Motivasyon ve Ozsaygi Iliskisi Uzerine Bir Arastirma". Akev
Akademi Dergisi, 66, 159-175.

125



Topuz, 1. (2013). "Dindarlik Tipolojileri ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski: Yetiskinler
Uzerine Bir Arastirma". Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Sosyal Bilimler Dergisi, (30), 35-50.

Totan, T., Ercan, B. ve Oztiirk, E. (2019). “Mutluluk ve Benlik Saygisinin Yalnizlikla
Internet Bagimlihigma Etkilerinin incelenmesi”. Yeditepe Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 8 (10), 20-35.

Turan, Y. (2018). "Dindarlik Benlik Saygis1 ve Sosyal Medyada Benlik Odakli Doyumlar".
Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar: Dergisi, 7 (5), 624-650.

Tiirkay, I. K. (2020). “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Benlik
Saygisi ile Saglhikli Yasam Bigimi Davranislar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 3 (1), 107-117.

Tiirk¢apar, H. (1995). "Kendilik Psikolojisi ve Temel Kavramlar". Tiirk Psikiyatri Dergisi,
6 (2), 125-131.

Tiizer, A. (2006). Dini Tecriibe ve Mistisizm. istanbul: Dergah Yaynlar.

Ulu, M. (2018). "Mistik Tecriibe ve Kisilik Iliskisi Uzerine: Erciyes Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencileri Orneklemi". Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi, 22 (1), 33-61.

Uzunbacak, H. H. ve Ak¢akanat, T. (2018). “Isin Anlami, Zindelik, Mutluluk ve Is Tatmini
Mliskileri Uzerine Goériisiil Bir Arastirma”. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17
(68), 1691-1702.

Uzunbacak, H. H., Akcakanat, T. ve Erhan, T. (2019). “Meslek Aski ve Mutluluk iliskisi:
Isin Anlaminin Rolii”. Avrasya Uluslararasi Arastirmalar Dergisi, 7 (19), 294-317.

Unal, M. S. (2000). Mistik Tecriibe Olceginin Giivenilirlik ve Gegerlik Calismas.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Van Der Tempel, J., & Moodley, R. (2020). Spontaneous Mystical Experience Among
Atheists: Meaning-Making, Psychological Distress, And Wellbeing. Mental Health,
Religion & Culture, 23(9), 789-805.

Vergote, A. (1999). Din Inan¢ ve Inangsizlik. (¢ev. Veysel Uysal). Istanbul: Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari.

126



Webb, M. (2021, 09. 27). Religion Experience. Stanford Philosophy Enclopedia:
https://plato.stanford.edu/cgi-bin/encyclopedia/archinfo.cgi?entry=religious-

experience adresinden alind1

Yaparel, R. (1987). Yirmi-Kirk Yaglar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum
Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Yapict, A. (2004). Din, Kimlik ve On Yargi: Biz ve Onlar. Karahan Kitabevi: Adana.
Yapici, A. (2013). Ruh Saghgi ve Din. Adana: Karahan Kitabevi.

Yapic, A. ve Kayiklik, H. (2005). “Ruh Sagligi Baglaminda Dindarligin Oz Sayg1 ve Kaygi
ile iliskisi: Cukurova Universitesi Ornegi”. Degerler Egitimi Dergisi, 9 (3), 177-206.

Yapici, A., & Zengin, Z. S. (2003). "ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini
Hissetme Diizeyleriyle Psiko-Sosyal Uyumlar1 Arasindaki Iliski". Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 111 (2), 65-127.

Yaran, C. S. (2009). Dini Tecriibe ve Metinet. istanbul: Ragbet Yayinlari.

Yazic1 Celebi, G. ve Celebi, B. (2020). “Bireylerin Mutluluk Diizeylerinin Degiskenler
Agisindan Incelenmesi”. Academic Review Of Humanities And Social Sciences, 3 (1),

179-1809.

Yerlioglu, D. (2020). Ogretim Elemanlarmin Oznel lyi Olus ve Is-Yasam Dengesi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul

Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Yildirirm, G. M. (2020). 8 Haftalik Meditasyon Temelli Mutluluk Egitiminin Mutluluk,
Umut, Benlik Saygis1 Diizeyine ve Beyin Aktivitesine Etkisi. Uskiidar Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Yildiz, M. (2006a). "Benlik Kavranmi ve Benligin Gelisiminde Dinin Rolii". D. E. U. Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, XXIII, 87-127.

Yildiz, M. (2006b). "Universite Ogrencilerinin Benlik Tasarimlarmm Dinsel Yonelim
Bicimleri ve Bazi Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi". Islami

Arastirmalar Dergisi, 3 (Din Psikolojisi Ozel Sayis1), 501-510.

127



Yildiz, M., & Capar, B. (2010). "Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Dindarlik
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi". Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10 (3),
103-131.

Yilmaz Tekirgél, D. (2011). Calisanlarda Mesleki Benlik Saygisinin Is Tatmini ve Yasam
Mutlulugu ile Iliskisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yilmaz, E. (2017). Kur’an Kurslarinda Ogrenim Goren Yetiskin Bayanlarda Benlik Saygis
ve Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Bilecik Ornegi). Yaymlanmamis

Doktora Tezi. Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Yilmaz, E. (2018). "Kur'an Kurslari, Dindarlik ve Benlik Saygisi". Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalar: Dergisi, 5 (9), 147-166.

Yilmaz, H. K. (2016). Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar. Istanbul: Ensar yaymlari.

Yilmaz, S. (2000). Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Atilganlik
Diizeyi Arasindaki Iligski. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Yinang, A., Kirct Cevik, N. ve Kantar, G. (2020). “Tiirkiye’de Sosyal Gostergelerin
Mutluluk ile iliskisi”. Journal Of Emerging Economies And Policy, 5 (2), 50-60.

Yiiksel, B. N. (2019). "Tanr1’ya Baglanma Bigimlerinin Mistik Tecriibe ile Iligkisi: Ilahiyat
Fakiiltesi Ornegi". Akademik Platform, 3 (2), 232-244.

Yiizgec, S. (2014). Benlik Saygisi ile Mistik Tecriibe Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

128



EKLER
EK 1 OLCEKLER

KIiSISEL BILGi FORMU
1)Cinsiyetiniz:
() Kadin ( )Erkek ( )Diger
2)Yasmiz:
()18-25yas ()26-35yas ()36-45 yas ()46-55yas ()56-65yas ()66-75
yas
3)Egitim Diizeyiniz:
() ik okul mezunu ( )orta okul mezunu () Lise Mezunu ()Universite mezunu
() Lisanstisti
4)Mesleginiz:
()Ogrenci ()isci ()Ciftci () Memur  ()Esnaf (serbest ¢alisan) ()Ev
hanimi
() Emekli ( )Diger
S)Ailenizin gelir durumu:
() Diisiik ()Ortanin alt1 ()Orta ()Ortanm Gsti ()Yiksek  ()Cok yiiksek
6)Yasadigimiz yerlesim yeri:
() Koy ( )Kasaba ()Sehir ( )Biiyiik Sehir
7)Kendinizi dindarhk bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?
() Dindar degil ()Biraz dindar ( )Dindar ()Olduk¢a dindar  ( )Cok
dindar

8) Bedensel yonden saghgimiz nasildir?

() Cok iyi O)lyi ()idare eder ()Koti ()Cok kotii
9) Ruhsal yonden psikolojik ya da psikiyatrik sorunlariniz oldu mu?

() Evet ciddi bir sorunum oldu ( )Evet fakat hafif bir sorunum oldu
() Hayir hi¢ sorunum olmadi

10) Genel olarak mutlu biri misiniz?

() Cok mutluyum  ()Mutluyum  ( )Ne mutlu ne mutsuzum ( )Mutsuzum
() Cok mutsuzum

11) Dini (islami) bilgi diizeyinizi nasil tammliyorsunuz?

() Cok iyi ( )1yi ()Orta ()Zayif ()Cok zay1f



MiSTiK TECRUBE OLCEGI

1-Zaman ve mekan iistii bir tecriibe yasamistim.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
2-Kelimelerin ifade edemedigi tiirden bir tecriibeyi hi¢c yasamadim. *

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil

3-Yiice bir varhgin benligimi kusattigim hissettim.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
4-Zihnimin tamamen bosaldigim ve geride sadece bir boslugun kaldigimi hissettigim
olmustur.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil

S5-Derin bir haz yasadigim anlar oldu.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun ( ) Hi¢ uygun degil

6-Tiim benligimin baska bir varlikla biitiinlestigini hi¢cbir zaman hissetmedim. *
() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun ( ) Hi¢ uygun degil

7-I¢imin biiyiik bir huzurla doldugu olaganiistii bir An1 hi¢ yasamadim. *

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil

8-Sanki her sey canliymis gibi hissettigim hi¢c olmamustir. *

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil

9-Kutsal denebilecek hig¢bir tecriibem olmadi. *

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil

10-Her seyin suurlu varhliklar olarak goriindiigiinii hi¢ hatirlamiyorum. *

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
11-Zaman ve mekan kavramlarinin disina ¢iktigimi hissettigim durumlar olmustur.
() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
12-Zaman zaman benligimin evrenle biitiinlestiginin farkina varirim.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
13-Evrenle ilgili yeni bir anlamin icime dogdugu olmustur.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil

14-11ahi denebilecek hicbir tecriibe yasamadim. *

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
15-Zaman ve mekanin disina ¢ciktigim hi¢ hatirlamiyorum. *

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil

II



16-En yiice hakikat diye isimlendirebilecegim hicbir tecriibe yasamadim. *
() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
17-Hakikatin daha derin yonlerinin bulundugunun i¢ime dogdugunu
hatirlamiyorum. *

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
18-Her seyin miikemmel oldugunu hissettigim bir tecriibe yasadim.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
19-Biitiin varhiklarin, bir biitiiniin parcalar: oldugunu hissetmisimdir.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
20-Kutsal oldugunu bildigim bir tecriibe yasadim.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
21-ifade etmekte zorlandigim bir tecriibem hi¢ olmadi. *

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
22-i¢imi iirperten olaganiistii duygulu bir an yasadim.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
23-Sozle anlatmanin imkansiz oldugu bir tecriibe yasamistim.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
24-Benligimin Yiice bir varlikla birlestigi hissine hi¢ kapilmadim. *

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizzim () Uygun () Hi¢ uygun degil

hi¢

25-Bende hayranhk duygusu uyandiran olaganiistii bir tecriibeyle hi¢ karsilasmadim.*

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
26-En yiice Hakikatin icime dogdugu bir tecriibe yasadim.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
27-Zaman, mekan ve uzakh@in anlamsiz oldugunu hi¢ hissetmedim. *

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
28-Diinyadaki nesnelerin bir “Biitiin” olusturdugunu hi¢ hissetmedim. *
() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
29-Cansiz varliklarin bana canh gibi goriindiigii zamanlar olmustur.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
30-Her seyin aym “birlik” icinde biitiinlestigi hissine hi¢c kapilmadim. *
() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizzim () Uygun () Hi¢ uygun degil
31-Hicbir varhgin gercekte 6lmedigini diisiindiigiim zamanlar olmustur.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil
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32-Kelimelerle ifade edilemeyecek bir tecriibeyi yasadigim oldu.

() Cok uygun () Uygun degil () Kararsizim () Uygun () Hi¢ uygun degil

BENLIK SAYGISI OLCEGI

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
() Cok Dogru () Dogru ()Yanlis () Cok Yanlis
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
() Cok Dogru () Dogru ()Yanlis () Cok Yanlis
3. Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim. *
() Cok Dogru () Dogru ()Yanhs () Cok Yanlis
4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
() Cok Dogru () Dogru ()Yanlis () Cok Yanlis
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. *
() Cok Dogru () Dogru ()Yanls () Cok Yanlis
6. Kendime karsi olumlu bir tutum i¢cindeyim.
() Cok Dogru () Dogru ()Yanlis () Cok Yanlis
7. Genel olarak kendimden memnunum.
() Cok Dogru () Dogru ()Yanlis () Cok Yanlis
8. Kendime karsi daha fazla sayg: duyabilmeyi isterdim. *
() Cok Dogru () Dogru ()Yanls () Cok Yanlis
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum. *
() Cok Dogru () Dogru ()Yanlis () Cok Yanlis
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim diisiiniiyorum. *

() Cok Dogru () Dogru ()Yanhs () Cok Yanlis

OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU

1. Kendimden hosnut degilim. *
() Hi¢ Katilmiyorum () Katilmiyorum () Biraz Katiliyorum
() Katiliyorum () Tamamen Katiliyorum

2. Hayatin ¢ok odiillendirici oldugunu hissediyorum.

() Hi¢ Katilmiyorum () Katilmiyorum () Biraz Katiliyorum
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() Katihyorum () Tamamen Katiliyorum
3. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum.
() Hi¢ Katilmiyorum () Katilmiyorum () Biraz Katiliyorum
() Katiliyorum () Tamamen Katiliyorum
4. Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim.
() Hi¢ Katilmiyorum () Katilmiyorum () Biraz Katiliyorum
() Katiliyorum () Tamamen Katiliyorum
5. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.
() Hi¢ Katilmiyorum (') Katilmiyorum () Biraz Katiliyorum
() Katiliyorum () Tamamen Katiliyorum
6. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (din¢) hissederim.
() Hi¢ Katilmiyorum (') Katilmiyorum () Biraz Katiliyorum
() Katiliyorum () Tamamen Katiltyorum
7. Gecmisle ilgili mutlu amlara sahip degilim. *
() Hi¢ Katilmiyorum (') Katilmiyorum (') Biraz Katiliyorum

() Katiliyorum () Tamamen Katiliyorum



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
[sim, SOYISIM
Dogum Yeri

Dogum Tarihi

EGITIM DURUMU

Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi

Doktora Ogrenimi Do-

Bildigi Yabanci Diller
IS DENEYIiMI
Y Yer
Tletisim:

E-posta Adresi

ORCID

Gorev



