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ONSOZ

Sporcularin antrenman ve miisabaka aninda daha iyi performans gostererek
hedefledikleri basariya ulasabilmeleri igin teknik-taktik ve fiziksel uygunluk
caligmalarinin yami sira psikolojik yeteneklere de ihtiyaglar1 vardir. Antrenman ve
miisabaka esnasinda Ogrenilen becerilerin performansa etki edebilmesi igin
sporcularin duygu kontrollerini iyi bir sekilde saglamasi1 gerekir. Bu duygu kontrolii
onemli bir psikolojik 6zellik olan duygusal zeka ve takim direnci parametreleri
tarafindan saglanabilir. Bu psikolojik ozelliklerin birbiriyle ve farkli demografik
bilgiler ile birlikte olan iligki ve etkilesimlerinin spor ortaminda detaylandirilmasi ve
arastirtlmasi, sporcularin iist diizey performansi i¢in 6énemli bir destekleyici olacaktir.
Calismamizin  bu yoniiyle sporculara ve arastirmacilara katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Arastirma siiresi boyunca bana yol gosteren danismanim Dog. Dr.

flhan ADILOGULLARI’na katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.
Duygu Akgiin

Canakkale, Ocak 2022



OZET

FARKLI LIGLERDE OYNAYAN BASKETBOLCULARDA
DUYGUSAL ZEKA iLE TAKIM DiRENCi ARASINDAKI iLiSKiNiN
INCELENMESI
Duygu AKGUN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. {lhan ADILOGULLARI
31/01/2022 , 70

Bu arastirma, basketbolda farkli liglerde oynayan sporcularda duygusal zeka
ile takim direnci arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmaya, 2020—
2021 basketbol sezonunda Tiirkiye basketbol liglerinde [KBSL, TBL, TKBL, TB2L,
EBBL, KBBL] aktif olarak oynayan toplam 150 basketbolcu goniillii olarak
katilmistir. Arastirmada, demografik bilgi formuna ek olarak, Lane, vd. (2009)
tarafindan 19 madde ve 5 alt boyuttan olusan, Tiirk¢ce uyarlamasi Adilogullar1 ve
Gorgiilii (2015) tarafindan yapilan Duygusal Zeka Envanteri ve Decroos, vd. (2017)
tarafindan gelistirilen 20 maddeli 2 alt boyuttan olusan, Tiirk¢e uyarlamas1 Gorgiili,
Senel, Adilogullart ve Yildiz (2018) tarafindan yapilan Sporda Takim Direnci
Ogzellikleri Envanteri veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS programi kullamlmustir. Ikiden fazla bagimsiz gruplarm analizine Mann
Whitney-U testi ile degiskenler arasindaki iliskiye ise Spearman korelasyon analizi
ile bakilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda duygusal zekanin, yas, cinsiyet,
oynanan lig ve lisansh sporculuk yil1 degiskenlerine gore anlaml farklilik gosterdigi
bulunmustur. Amator sporcularin duygusal zeka diizeyleri, profesyonel sporculara
gore daha yiiksek ¢ikmigtir. Takim direnci 6zellikleri diizeyinin yas, cinsiyet ve
lisansli sporculuk yilina gére anlaml bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Bununla
birlikte, oynanan lig diizeyine gore amatdr sporcularin takim profesyonel sporculara

gore takim direnci diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Takim Direnci, Basketbol.
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN OF EMOTIONAL
INTELLIGENCE AND TEAM RESILIENCE IN BASKETBALL PLAYERS PLAYING IN
DIFFERENT LEAGUES IN BASKETBALL
Duygu AKGUN
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Physical Education and Departmant of Sport Master's Thesis

Advisor: Assoc. Dog. Dr. Ilhan ADILOGULLARI
31/01/2022 , 70

This research aims to examine the relationship between emotional
intelligence and team resilience in basketball players playing in different leagues. A
total of 150 basketball players actively playing in the 2020-2021 basketball season in
Turkish basketball clubs [Woman Basketball Super League, Turkey Basketball
League, Turkey Women Basketball League, Turkey Basketball Second League, Man
Basketball Regional League, Woman Basketball Regional League] participated
voluntarily in the research. In research, in addition to the demographic information
form, Emotional Intelligence Inventory consisting of 19 items and 5 sub-dimensions
by Lane et al. (2009), the Turkish adaptation made by Adilogullari and Gorgiilii
(2015), and the inventory of Team Resilience Characteristics in Sports, consisting of
2 sub-dimensions with 20 items by Decroos et al. (2017), the Turkish adaptation
made by Gorgiilii, Senel, Adilogullari, and Yildiz (2018), were used as a data
collection tool. In the analysis of the data, SPSS (15.0) program was used. The

analysis of more than two groups was observed by The Mann Whitney-U Test. The



impact of degree between the dependent variable and the independent variable was
examined with the regression analysis and the relationship between the variables was
examined with the Spearman correlation analysis. As a result of the studies, it was
found that emotional intelligence differs significantly according to age, gender,
league, and licensed sportsman years. It was concluded that the emotional
intelligence levels of amateur athletes were higher than professional athletes. There
was no significant difference in the level of team resilience characteristics according
to age, gender, and licensed sportsman years. However, the level of team resilience
of amateur athletes was found to be higher than professional athletes compared to the

league level they played.

Keywords: Emotional Intelligence, Team Resilience, Basketball.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Sporcularin psikolojik durumlarini diizenlemelerine, performanslarini ve
tyilik hallerini artirmalarina yardimei olan zihinsel beceriler gelistirdikleri gergegi iyi
bilinmektedir (Golby & Wood 2016). Bununla birlikte sporcularin antrenman ve
miisabaka aninda daha iyi performans gostererek hedefledikleri basariya
ulasabilmeleri i¢in psikolojik yeteneklere de ihtiyaglar1 vardir. Son yillarda spor
psikolojisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda bir¢ok psikolojik parametrenin (motivasyon,
kaygi, odak, giiven, empati vb.) performansa etkisi oldugu goriilmiistir
(Ardahan,2012). Bununla birlikte performans arttirma stratejileri ve psikolojik
beceri antrenmanlar1 (Arnold ve Sarkar, 2015; Gucciardi ve dig., 2009),
motivasyonel faktorler (Mallett ve Hanrahan, 2004) ve sporcularin optimal psikolojik
durumlart (Anderson ve dig., 2014) gibi konularda yapilan ¢alismalar arttirilmustir.

Zcka kavram ise genel olarak akademik basarisi yiiksek bireyler igin
kullanilan bir terim olarak tanimlanmasina karsin, Gardner (1983) tarafindan ise her
insanda kendine has sahip oldugu yetenekler ile beceriler bitinii olarak
tanimlamistir. Gardner’e gore zeka, ¢ok boyutlu ve islevsel bir yapidir. Gardner’in
coklu zeka kuraminin bir parcasi olan sosyal zeka ise kisileraras1 etkilesimin 6nemini
ve bununla birlikte bu yapmin ¢evre ile birlikte kiiltiirel yapiyla da gelisime acik

olabilecegini savunmakta ve Duygusal Zeka kuraminin temelini olusturmaktadir.

Duygusal zeka, duygular ve duygusal sinyaller ile akil yiiriitme kapasitesini
ve duygunun diisiinceyi gelistirme kapasitesini ifade eder (Mayer ve Salovey, 2007).
Duygusal zeka, sporun beklentilerinden dolay1 olusabilecek kaygi ve stresi azaltir,
bununla birlikte sporcularin miisabaka dncesinde, miisabaka esnasinda ve miisabaka
sonrasindaki psikolojik durumlari i¢in de 6nemli bir yere sahiptir. Duygusal zeka;
yetenek modeli, karma model ve ozellik modeli olmak iizere 3 baslikta
incelenmektedir. Son zamanlarda sporda duygu ve duygusal zeka iizerine yapilan
caligmalarin son 30-40 yilda popiiler hale gelmesi, duygusal zekanin performans i¢in

onemli bir anahtar oldugunu kanitlar oldugu gibi duygusal zekanin birgok



psikososyal parametreye olan etkisine dair aragtirmalar yapilmaya baglanmistir.
Duygusal zeka iizerine yapilan calismalar incelendiginde; Orhan, Selman (2018)
zihinsel dayaniklilik, Ardahan (2012) yasam doyumu, Adilogullar1 (2011) orgiitsel
baglilik, Aksu (2018) kaygi durumu ve kisilik 6zellikleri, Bahadir, ve Adilogullar
(2020), zihinsel dayaniklilik, Aygiin (2019) kendine giiven ag¢isindan, Celik ve ark.,
(2021) farkli branglar, Zekioglu ve ark., (2020) duygusal 6z farkindalik, Giivendi ve
ark., (2018) yas, spor yili, millilik, antrenorleri ile ¢alisma siireleri, ceza alma ve

sakatlik ge¢irme durumlari agisindan incelemistir.

Son 10 yilda, spor ortaminda takim direnci ve direng {izerine yapilan
calismalarin gittikge arttigi gorilmektedir. Takim direnci en genel tanimiyla st
diizey sporda, sporcularin deneyimledikleri baskilara dayanacak bir dizi psikolojik
niteligi kullanma ve optimize etme yetenegi olarak tanimlanir (Fletcher & Sarkar,
2012; Gould, Dieffenbach, & Moffett, 2002). Bir baska tanimda ise “zihinsel
stireclerin ve davraniglarin bireyleri tesvik etmede rolii ve bireyi stresin potansiyel
olumsuz etkisinden korumak™ olarak tanimlanmustir (Fletcher & Sarkar, 2012). ilk
olarak, psikolojik direng, tanimin kapsamini “zihinsel siirecler ve davranis” olarak
siirlar ve fiziksel, molekiiler ve yapisal diren¢ gibi diger direng tiirlerini tanimin
disinda birakir. Ikincisi, bu tanmim, direncin hem o&zellik hem de siireg
kavramsallastirmasinin yonlerini 6zetlemektedir (Fletcher & Sarkar, 2012, 2013).
Ozellik kavramsallastirmasina gelince, zihinsel siire¢ler ve davranis bireylerin
karsilastiklar1 kosullara uyum saglamalarin1 saglar (Connor & Davidson, 2003).
Direncin siire¢ kavramsallastirmasi, insan-gevre etkilesimleri baglaminda zamanla
gelisen bir kapasitenin oldugunu kabul eder (Egeland, vd., 1993). Tanimin odagi,
kavramsal goriisiin olumsuz sonuglardan kaginmada zihinsel siirecler ve davranislar
yerine psikolojik iliskili faktorlerin oynadig: role odaklanmasi ydniindedir. Ugiincii
onemli vurgu ise olumsuz yonelimli terim “sikint1” yerine, daha notr bir terim olan
“stres” ifadesinin kullanilmasindan yanadir (Fletcher & Sarkar, 2013). Dordiincii
olarak, odak noktasi, kendiliginden pozitif adaptasyon yerine “kisisel varliklar1 tegvik
etmek ve bireyi stresorlerin potansiyel olumsuz etkilerinden korumak”tir. Ciinkii
genel olarak direng, bireylerin islevselligin onarimi ya da iyilestirilmesinden ziyade

normal isleyis seviyelerini koruma kabiliyetini ifade eder.



Takim direnci ile ilgili yapilan arastirmalarda; Fletcher & Sarkar (2012),
psikolojik direng ve optimal spor performansi arasindaki iliskiyi, Tabei, Fletcher ve
Goodger (2012), kolej futbolcularinda orgiitsel stresorleri ve tiikenmislik arasindaki
iliskiyi, Gustfasson, Hassmen ve Podlog (2010), yaptiklar1 ¢alismada yiiksek
umudun sporcular arasinda tiikenmiglik algilari ile iliskisi, Baker, Coté, ve Deakin
(2005), ultra dayaniklilik sporcularinda uzmanlik, erken spor katilimi, antrenman
yapisi ve kasitli uygulama teorisi, Morgan, Fletcher, Sarkar (2014), elit sporda takim
direncini destekleyen psikososyal siiregleri, Sarkar, Fletcher (2016), takim
direncinin tanimsal yonlerine genel bir bakis, ardindan genel psikoloji literatiiriindeki
arastirmalarin bir taslagi ve elit sporda takim direncine iligkin ilk iki ¢aligmanin
bulgularinin bir tartigmasini incelemistir.

Alan yazina bakildiginda, duygusal zekanin stres yonetimine, strese ve stres
algisma etkisini gosteren calismalar olmus olsa da (Zysberg, vd., 2017), alan
yazininda heniiz takim direncine etkisinin incelenmedigi goriilmektedir. Bu
caligmanin amact duygusal zekanin takim direncine etkisini incelemek ve ayni
zamanda basketbolculara ve basketbol antrenérlerine onemli bilgiler sunmasi

acisindan 6nem arz etmektedir.



1.1.Problemin Durumu

Spor ortaminda sporcularin bir¢ok baski, zorluk ve taleple karsi karsiya
kaldigi ve bunlarin {iistesinden gelebilmek igin ¢esitlik zihinsel becerilere sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu beceriler igerisinde son yillarda one ¢ikan ve spor
psikolojisi alaninda gittikge ilgi géren kavramlar arasinda duygusal zeka ve takim
direnci gelmektedir. Ozellikle yiiksek duygusal zekdya sahip sporcularin psikolojik
becerileri hem antrenman hem de rekabet esnasinda daha iyi kullandiklari (Lane,
Thelwell, Lowther ve Devonport, 2009) ve yiiksek duygusal zekaya sahip olan
sporcularin stresle basa ¢ikma, zorluklarin iistesinden gelebilme veya stres
yonetiminde daha basarili olduklar1 ifade edilmektedir (Tugade ve Fredickson,
2004). Dahas1 yiiksek duygusal zekdya sahip olan sporcularin bilingli bir sekilde
zorluklarin istesinden gelebileceklerine olan inancini yiiksek oldugunu, Flecher ve
Sarkar (2012) ise diinyanin en iyi sporcularinin stres faktorlerini biiylime ve gelisme
firsat1 olarak algiladiklarii ve bunun da olumlu bir davranigsal tepki ile
sonuglandigin1 belirtmislerdir. Bunun yami sira Galli ve Reel (2012) tarafindan
belirtildigi gibi, sporcularin tipik olarak izolasyon yerine ayni anda birden fazla
sorunla karsilastiklar1 goz oniine alindiginda ise katilimcilarin spor deneyimlerinin
asir1 zorlagtigl goriilmiistiir. Vurgulamaya deger bir bagka nokta da Galli ve Vealey
(2008), sporcularin stres olusturuculara olumlu bir sekilde uyum saglamasina olanak
veren direng nitelikleri hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmanin, spordaki direnci
anlamalarini arttirmak i¢in gerekli oldugu belirtilmistir.

Alan yazinda duygusal zekanin stres, stres yonetimi ve stresle iliski
caligmalara rastlanilsa da duygusal zekanin takim direnci ile iligkisine dair bir
calismaya rastlanilmamustir. Dolayisi ile basketbol oyuncularinin duygusal zeka
diizeylerine gore baski altinda zayiflik diizeylerinin ve direng 6zellikleri gosterebilme

diizeyleri ile olan iliskisi problem durumu olarak ele alinmustir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Son zamanlarda sporda duygusal zeka tizerine yapilan ¢alismalarin 6zellikle
son yillarda popiiler hale gelmesi duygusal zekanin performans i¢in 6nemini kanitlar
niteliktedir. Son 10 yilda ise spor ortaminda takim direnci ve direng lizerine yapilan
calismalarin gittikge artmast ve bu alanda 6zellikle Sarkar, Woodman, Fletcher ve
Morgan gibi isimlerin yaptig1 calismalarla takim direnci ve direncin sporcu agisindan
Onemi kanitlanmistir.

Duygularin ve duygusal zeka kavraminin takim direnci baglaminda baski
altinda gosterilen zayifliklar ve direng 6zellikleri gosterebilme ile olan iligkisi sporcu,
antrendr ve diger yardimci personel agisindan énemli olabilir. Ozellikle son yillarda
iist diizey spor ortamlarinda basarili performans gdsteren sporcu ve takimlarin baski
altinda performans verimini koruyan ve gelistirenler oldugu bilinmektedir. Sporcu
performansi ile bir¢ok kez iliskilendirilen ve performansi olumlu anlamda etkiledigi
yonilinde birgok aragtirmaya konu olan duygusal zekd kavraminin takim direnci ile
olan iligkisi sonuglart itibari ile dnemli oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte
spor bilimleri alan yazimminda hali hazirda duygusal zeka ve takim direnci
kavramlarinin  iligkisine yonelik ¢alismaya da heniiz rastlanilmadigi da
diisiiniildiiglinde c¢alismanin sonuglarinin arastirmacilar acisindan da énemli oldugu

distiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 2021-2022 basketbol sezonunda farkli liglerde oynayan
basketbolcularda duygusal zeka ve takim direnci arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmada ayrica, basketbolcularin duygusal zeka ve takim direnci
diizeylerinin, yas, cinsiyet, oynanan lig ve lisansh sporculuk yil1 degiskenlerine gore

degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmaistir.



1.4. Arastirma Hipotezleri

Arastirmanin amacina ulasabilmek i¢in alan yazin dikkate alinarak asagidaki

arastirma hipotezleri olusturulmustur.

1.4.1. Hipotezler

» Farkli liglerdeki basketbolcularin duygusal zeka ve alt boyut

diizeylericinsiyet degiskenine gore farklilik gosterir.

+ Ligdeki basketbolcularin duygusal zeka ve alt boyutlar1 diizeyi oynadiklari

lig kategorisine gore farklilik gosterir.

» Farkl liglerde oynayan basketbolcularin duygusal zeka ve alt boyutlar1 yas

ve lisansli sporculuk yili degiskenlerine gore farklilik gosterir.

 Farkli liglerde oynayan basketbolcularin takim direnci ve alt boyutlar, lig

kategorisine gore degiskenlik gosterir.

» Farkli liglerde basketbol oynayan sporcularin takim direnci ve alt boyutlari

cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterir.

« Farkli liglerde basketbol oynayan sporcularin takim direnci ve alt boyutlari

yas Ve lisansl sporculuk yilina gore degiskenlik gostermektedir.

» Farkli liglerde basketbol oynayan sporcularin duygusal zeka diizeyleri ile

takim direnci diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE / ONCEKI CALISMALAR

2.1. Duygunun Tanmimi

Duygu kavrami Goleman (2003) tarafindan; ‘’(a) Bir his ve bu hisse 6zgii
belirli diistinceler, psikolojik, biyolojik ve bir dizi hareket egilimi ve (b) harekete
gecmemizi saglayan diirtiiler’” olarak farkli iki sekilde tanimlanmistir. Goleman’in
yaptigi tamimda duygularin igsel bir siire¢ sonucunda zihinsel siireglerle birlikte
incelenecegini ortaya koymustur. Yapilan birgok arastirma duygu ve aklin bir arada
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymustur. Basaran, (1998) tarafindan ise
“’duygunun, insanin ruh haliyle degil ¢evresiyle etkilesiminde, hissedebildigi fiziksel
giiclere karsi haz ya da elem yoniinde uyarildigini anlatan tepkiler’” olarak da

tanimlanmaistir.

2.1.1. Duygusal Zeka

Duygusal Zeka kavrami ilk kez Salovey ve Mayer tarafindan 1990 yilinda
kullanilmigtir. Salovey ve Mayer’a gore duygusal zeka uyum saglayici ii¢ yetenek
kategorisinden olusur. Bunlar; a) Kisinin kendisinin ve baskalarimin duygularini
degerlendirmesi ve ifade etmesi, b) Kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularin
kontrol edebilmesi, ¢) Duygularin kullanilmasi olarak ifade edilmistir. Yine Mayer
ve Salovey (1997), yaptiklar1 bir ¢alismada duygusal zekayi; dogru algilayabilme,
degerlendirme ve ifade edebilme; duyguyu ve duygusal bilgiyi anlama yetenegi ve
entelektiiel bliylimenin gelistirilmesi i¢in duygular1 diizenleme yetenegi olarak
tanimlamislardir. Bir bagka tanimda ise Goleman duygusal zekay1, “kendini harekete
gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek
tatmini  erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin  diisiinmeyi
engellemesine izin vermeme, kendisini baskalarmin yerine koyabilme” olarak

tanimlamaktadir Daniel Goleman (1995).



2.1.2. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka modelleri yetenek, karma ve 6zellik modeli olmak iizere {i¢

yaklagimla ele alinmaktadir.

2.2.1.2 Yetenek Modeli

Bu modelde duygusal zeka genellikle bir yetenekler grubu olarak goriilmekte
ve yalnizca kisisel yeterlilik olarak degerlendirilmektedir. Mayer ve Salovey (1990)
yaptiklar1 ¢alismada duygusal zekanin bir 6zellik degil, yetenek temelli oldugunu

savunmaktadir.

2.2.3.1.1. Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Modeli

Mayer ve Salovey (1990), yaptiklar1 ¢alismada modern bati toplumunun
etkisiyle insanlarin kendiliginden gelistirdikleri dort temel duygusal diizenleme
becerisini siniflandirmiglardir. Bu dort temel; a) duygular algilamak, b) duygularla
akil  yiritmek, ¢) duygulari anlamak, d) duygular1 yo6netmek olarak
siniflandirilmigtir. Bu modelde sozii edilen duygusal beceriler yasa bagli olarak

gelisim gostermektedirler.

Duygulart algilamak: Kendi duygularini tanima ve baskalarinin duygularini

dogru bir sekilde ifade etme yetenegidir.

Duygularla akil  yiiriitmek: ~ Duygulart iretebilme,  kullanabilme,

hissedebilme ve diisiinceleri hizlandirmak igin kullanma becerisidir.

Duygular: anlamak: Aldigimiz duygusal sinyaller ¢ok farkli anlamlar

tastyabilir. Bu beceri duygusal bilgileri ve duygusal dili anlama becerisidir.

Duygulari yonetmek: Hedefe ulagsmak i¢in kendi duygularini ve bagkalarinin

duygularini diizenleme becerisidir.



2.2.3.2.1. Karma Modeli

Bu model duygusal zekanin hem yetenek hem o6zellik egilimi icerdigini
savunmaktadir. Bar-on ve Goleman tarafindan o6nerilen iki 6nemli Karma duygusal
zekd modeli bulunmaktadir. Bu karma modellerde Bar-on’un modeli daha teorik,

Bar-On, R. (1997), Goleman’in modeli ise daha pratiktir.

2.2.3.2.2. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Bu model Mayer ve Salovey’ in modeline gore daha genis kapsamli bir
modeldir. Bar-On modeline goére bir insan1 zeki olarak tanimlayabilmek ig¢in 0
insanin hem bilissel zekaya hem de duygusal zekaya sahip olmasi gerekmektedir.
Bar-On’un 1997 yilinda gelistirdigi 6lgek (BarOn EQ-I), 5 boyut ve 15 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar asagidaki becerileri igermektedir;

Kisisel Beceriler: Kendine giiven ve saygi duyma, duygusal farkindalik,

bagimsizlik, ve kendini gergeklestirmeyi igerir.

Kisiler Arasi Beceriler: Bagkalarmin duygularini, fikirlerini anlayabilme ve
empati kurabilmeyi igerir.

Stres Yonetimi: Stresi hatirlama ve duygulari kontrol edebilme becerisi ile
diirtii kontroliinii igerir.

Genel Ruh Hali: Tyimserlik ve mutlulugu igerir.

Uyumluluk: Duruma bagli olarak kisinin duygularini degistirmesine agik
olma yetenegini anlatir ve gergekgilik, esneklik ve problem ¢6zme gibi ii¢ alt etmeni

igerir.

2.2.3.3. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Goleman (1995) yaptig1 tanima gore; “’duygusal zeka, diirtiiyli kontrol etme
ve hazzi geciktirme, kisinin ruh halini diizenleme ve sikintiy1 diisiinmekten uzak
tutma, empati kurma ve umut etme, kendini motive etme ve hayal kirikliklart

karsisinda



israr etme gibi yetenekleri icerir. Goleman’in bu yaklagimina gore duygusal zekaya
iliskin 4 temel boyut vardir. Bunlar; 1) Kendi duygularinin farkinda olmak, iyi ve
kotii yonlerini, ne hissettigini tiim detaylariyla anlayabilme becerisi, ii) Kisinin kendi
duygularini her tiirlii potansiyel durum karsisinda koruyabilme ve kendini motive
ederek stresi yonetmeye kars1 kendimizi gelistirme becerisi, iii) Kendi duygularinin
ve bagkalarinin duygularmin farkinda olabilme ve empati kurabilme becerisi iv)

Kisinin bagkalariyla olan iligkilerini yonetebilme becerisidir.

2.2.3.3.1. Ozellik Modeli

Duygusal zeka ozellik modelinin diger yaklasimlara gore birgok avantaji
bulunmaktadir. Duygusal deneyimin 6znel dogasini kabul eder (Robinson ve Clore,
2002), yapiy farkliliklar psikolojinin ana akim teorileriyle biitiinlestirir, herhangi bir
duygusal zeka anketinden veya ilgili yapilardan elde edilen verilerin yorumlanmasi
icin bir platform saglar ve tek bir kendine 6zgii modelle sinirlandirilmak yerine

benzer alanlara (6rnegin; sosyal zeka) kolayca genisletilebilir (Petrides, 2010).

2.2. Direng

Diren¢ denince akla ilk gelen kuramci olan Sigmund Freud, direnci “analiz
sirecine ve uygulamalarina kars1 gelen biitiin giicler” olarak tanimlamistir. Bir baska
kuramc1 Gestalt tarafindan ise direng; kisinin istemedigi seylerle karsilastiginda
ortaya ¢ikan, “disaridan kendisine kabul ettirilmeye ¢alisilan baskiya karsi kisinin
biitiinltiglinli saglayabilmek ve varligini siirdiirebilmek i¢in kendini savunmasi ve
korumas1” olarak tanimlanmistir (Das, 2006). Diren¢, damisanin kendine kotii
davranildiginm1 hissettigi, saygisizlikla karsilastigi, kendini ifade etmekte zorlandigi

ya da tigiincii bir kisinin tarafindan yonlendirildigi durumlarda goriilebilir.

2.2.1. Psikolojik Direng

Psikolojik direng caligmalar1 bireylerin hayatta yasadiklari stres ve baskiya
nasil dayanabildiklerini, ayrica bundan nasil etkilendiklerini anlamaya g¢aligmistir.
Psikolojik diren¢ tanimi yapilan ¢aligmalarda genel olarak zihinsel siire¢ ve davranig
kavramlariyla 6zdeslestirilmistir. Zihinsel siirecler ve davranisg, bireyin karsilastiklar

zorluklara uyumunu saglamaktadir. Direncin siire¢ kavramsallastirmasi, insan-gevre
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etkilesimleri gelisen bir kapasitenin oldugunu kabul eder

(Egeland, vd., 1993). Tanimda olumsuz durumlardan kaginma durumunda zihinsel
stregler ve davranislar yerine psikolojik iliskili faktorlerin rol oynadigi
vurgulanmaktadir. Ayrica olumsuz etkili bir terim olan “’sikint1’” yerine, daha notr

bir etkiye sahip olan “’stres’” teriminin kullanilmasi gerektigi vurgulanmuistir.

Alan yazinda; direng ve psikolojik direng, Gucciardi, vd. (2009) sertlik,
Howe, vd. (2012) iyilesme, Lam, vd. (2010) bas etme, Major vd. (1998) gibi diger
psikolojik fenomenler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar tartisan ilgili makaleler
mevcuttur. Mevcut direng arastirmast caligsmalari, bir ebeveynin 6limil (Greeff &
Human, 2004), ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar1 (Bogar & Hulse-Killacky, 2006) ve
terdrizm de (Bonanno, 2007) dahil olmak iizere hayatlarinda 6nemli olumsuzluklarin

istesinden gelen gocuklari, yetiskinleri ve aileleri 6rneklemistir.

2.2.2. Takim Direnci

Sporda direng tiizerine yapilan ¢aligmalar sonucunda arastirmacilar, spor

psikologlarinin bu alandaki yo6nelimini ilerletmek icin sporculara dair psikolojik
diren¢ Ol¢iisiine ihtiyac oldugu sonucuna varmislardir. Bunun iizerine Gucciardi,
Jackson, Coulter ve Mallett (2011) yaptiklar1 ¢alisma ile psikometrik konular1 da ele
alarak spor psikolojisinin etkilerini degerlendirmistir. Bu arastirma sonucunda spor
psikolojisinin derinine inmek igin stres ve koruyucu faktorler arasindaki etkilesimin
incelemesi gerektigi diisiiniilmiistiir ve bunun iizerine ¢alismalar yapilmistir (Luthar
& Zelazo, 2003; Naglieri & LeBuffe, 2005; Rutter, 2006; Windle, 2011).
Gegtigimiz yillarda yapilan arastirmalar sonucunda sporcularin karsilagtigi pek ¢ok
stres faktorii belirlenmigtir (Scanlan, Stein, & Ravizza, 1991; Mc Kay, Niven,
Lavallee, & White, 2008). Yapilan ¢alismalarda elit sporcularin miikemmellige
giden yolda karsilastigi bu stresérler ve gegislere uyum saglama siirecindeki
psikolojik 6zelliklerinin rolii aragtirllmistir (Mac Namara, Button, & Collins, 2010a;
2010b).
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Tablo 1
Stresorler ve Koruyucu Faktorler

STRESORLER
Rekabetgi Stresorler Orgiitsel Stresorler Kisisel Stresorler
Hazirlik Liderlik ve Kisisel Konular Is- Yasam Dengesi
Sakatlanma Kiiltiirel ve Takim Sorunlari Onemli Birinin Oliimii
Baski Lojistik ve Cevresel Konular Aile Sorunlari
Diisiik Performans Performans ve Kisisel Konular
Beklenti
Kendini Gosterme
Rekabet
KORUYUCU FAKTORLER
Pozitif Kisilik
Motivasyon
Giiven
Odak

Algilanan Sosyal Destek

Sarkar, M., & Fletcher, D. (2014)
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2.2.3. Stresorler

Arastirmacilar bireylerin zorlu yasam olaylarina olumlu bir sekilde nasil
uyum sagladiklarini arastirdiklarinda negatif yasam kosullarina odaklanmustir.
Sporcular genellikle iligki sorunlari, yetersiz hazirlik ve ekonomik meseleler gibi
sportif yasamlarina gomiilii giinliik sikintilar1 yasadiklari i¢in bu spor baglamini da
ilgilendirmektedir (Thelwell, Weston ve Greenlees, 2007). Sporcularin karsilastigi
farkli durum, kosul ve deneyimler ’stres’’ terimiyle kullanilirken, bireyin
karsilagtigi c¢evresel istekler de “’uyaran’’ olarak adlandirilmistir (Fletcher, vd.,
2006).

Gegtigimiz yillarda spor psikolojisi arastirmacilart birgok stresor faktor
bulmus ve bunlari “’sportif organizasyon’’ ve ’sportif olmayan (kisisel)’” yasam
olaylartyla iliskilendirmislerdir (Fletcher, vd., 2006). Bu siniflandirmaya dayanarak
stresorler; rekabetgi stresorler, oOrgiitsel stresorler ve kisisel stresorler olarak iig

baslikta incelenmistir.

2.2.3.1. Rekabetgi Stresorler

Rekabetci stresorler, oncelikle ve dogrudan’’rekabetci performansla iligkili
cevresel talepler" olarak tanimlanir (Mellalieu, Hanton, & Fletcher, 2006). Yapilan
caligmalar sonucunda rekabet¢i performansla ilgili olarak ortaya cikan stresorler;
hazirlik, sakatlanma, baski, diisiik performans, beklenti, kendini gosterme ve
rekabet alt basliklarin1 igermektedir. Rekabet hazirligi, farkli gevresel talepleri
aragtiran  ¢alismalarda sporcularin  ¢ogunlugu tarafindan dile getirilmistir.
Sporcularin miisabakaya hazirlik doneminde yaptiklar fiziksel, mental, teknik ve
taktik caligmalarinin rekabetten Once yetersiz, uygunsuz ya da ¢ok zorlu oldugu
ifade edilmistir. Bir bagka yaygin stres ise spor yaralanmalar1 olmustur (Gould,
Udry, Bridges, & Beck, 1997). Bu stresor; sakatlik siirecinin devam etmesi,
sakatliga bagl stres, rakip tarafindan kasti olarak sakatlanma, sakatlanma sonrasi
eski performansa donememe, miisabakalara ¢gikamama ve iyilesememe gibi riskleri

igerir.
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Bir bagka stresor olarak ise sporcular, rekabet aninda iyi performans
gosterme baskisini dile getirdiler (McKay, vd., 2008). Baski altinda istenilen
performansin gosterilemedigi belirtilmistir. Bu stresorler, performans aninda hata
yapma, performans diisiisleri, form kaybi, hedefe ulasamama ve yavas ilerlemeleri
icermektedir. Sporcularin yasadigi en yaygin streslerden biri de performans
beklentileridir (Gould, vd., 1993). Bu beklentiler igsel ve digsal beklentiler olmak
lizere ikiye ayrilmaktadir. I¢sel beklentiler, bir oyuncunun digsal talepler sonucu
kendi tizerine yerlestirdigi baskilar ile yarismaya iyi baslama, {ist sirada kalma,
yeteneklerini gosterme gibi durumlar igerir. Digsal beklentiler ise dis kaynak
tarafindan sporcunun lizerine yerlestirilen baskilardir. Bunlar; daha iyi bir siralama
icin yarigma, televizyonda yayinlanma, miisabakanin favorisi olma gibi
etkenlerdir. Kendini gosterme ise baska bir stres faktoridiir (James & Collins,
1997). Bu faktorler, takim arkadaslarinin ve antrenériiniin  performansi
degerlendirmesi ya da koti performansa izin vermemesini, yeteneklerinin
gbsterimini ve taninmay1 igerir. Sporcularin karsilastiklart rekabet baskisinin son
tiirii, rekabetin bir pargasi olarak yasanan rekabet ile ilgilidir (Thelwell, vd., 2007).
Rekabet ile ilgili bildiriler ise daha iyi sporculara, muhalif davranislar sergileyen

sporculara ve gikista olan rakiplere karsi rekabet etmeyi igerir.

2.2.3.2. Orgiitsel Stresorler

Orgiitsel stresdrler “bireyin icinde ¢alistigni kurumla dogrudan iliskili ve
baslica ¢evresel talepler” olarak tanimlanmaktadir (Fletcher, vd., 2006). Bu alandaki
bilgi birikimini genisletmek i¢in, Arnold ve Fletcher (2012) sporcularin karsilastig
orgiitsel stresorleri  belirlemis ve bu ¢evresel taleplerin  siniflandirmasini
yapmislardir. Bununla ilgili 34 calisma yapmis ve bu c¢alismalar sonucunda 640
farkli orgiitsel stresor belirlemislerdir. Bu stresorleri 4 ana kategoriden olusan 31 alt
basliga ayirmiglardir. Bu 4 ana baslik liderlik ve kisisel konular, kiiltiirel ve takim
sorunlari, lojistik ve c¢evresel konular ile performans ve kisisel konular olarak

belirlenmistir.

Liderlik ve kisisel konular: kogun davraniglari ve etkilesimleri, kogun kisiligi ve

tutumlar1, dig beklentiler, destek personeli, spor yetkilileri, seyirciler, medya,
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performans geri bildirimleri ve yOnetim organindan olusmaktadir. Kiiltiirel ve
takim sorunlart: takim arkadaglarinin davraniglar1 ve etkilesimleri, iletisimi, takim
atmosferi ve destegi, takim arkadaglarinin kisiligi ve tutumlari, rolleri, kiiltiirel
normlar1 ve hedeflerini icermektedir.

Lojistik ve gevre konulari: tesisler ve ekipman, se¢im, rekabet bi¢imi, egitim
yapisi, hava kosullari, seyahat, konaklama, kurallar ve diizenlemeler, dikkat
dagiticilar, fiziksel giivenlik ve teknolojiden olusmaktadir. Performans ve kisisel
sorunlar ise: yaralanmalar, mali konular, diyet ve hidrasyon ve Kkariyer

gecislerinden olusuyordu.
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2.2.3.3. Kisisel Stresorler

Kisisel stresorler sportif olmayan yasam olaylari ile ilgili ¢cevresel talepler
olarak tanimlanmaktadir. Bu boliimde stresorler is-yasam dengesi, dnemli birinin
oliimii ve aile sorunlar1 olarak 3 basliga ayrilmistir. Oncelikle is-yasam dengesi
spor psikolojisi literatiiriinde defalarca bir stres etkeni olarak tanimlanmistir
(Gould, vd., 1993). Kariyerin ilk asamalarinda sporcularin akademik kariyerini
kisisel iligkilerle dengeledigi, kariyerin ikinci asamalarinda ise yasl sporcularin is
hayatlarin1 kisisel iligkilerle dengelemesinin zorluklar1 tespit edilmistir (Noblet &
Gifford, 2002). Ikinci olarak aile sorunlari sporcularin ¢ok fazla dile getirdigi bir
baska stres faktdrii olmustur. Ozellikle aile kurmak igin yeterli olmayan finansal
baskilar, iligki sorunlari, dalgali aile hayati ve aile sorumluluklar1 ele alinmistir.
Ucgiincii faktor ise 6nemli birinin 6liimii olarak belirlenmistir. Bazi1 sporcularin bir
aile liyesinin oliimiinii yasarken (McKay, vd., 2008), digerleri ise takim {iyelerinin
kaybin1 yasarken (Scanlan, vd., 1991) bu stres faktoriinden etkilendigi

belirlenmistir.

2.2.4. Koruyucu Faktorler

Kisinin uyum saglamayan bir sonuca yatkin olan baz1 cevresel tehlikelere
verdigi cevabi degistiren veya iyilestiren etkiler’” olarak tanimlanmistir Rutter'in
(1985). Arastirmacilar diren¢ c¢alismalarinda psikometrik konularda 6zellikle

sporcular ile ilgili parametre eksikligini farkederek (Sarkar ve Fletcher, 2013) spora

0zel bir direng Olcegi gelistirmis ve olimpiyat sporculart iizerinde uygulamistir. Bu

Olcekte psikolojik faktorler; pozitif kisilik, motivasyon, giiven, odak ve algilanan

sosyal destek olarak belirlenmistir.

2.2.4.1. Pozitif Kisilik

Kisilik 6zellikleri, “belli kosullar altinda belirli sekillerde tepki verme

egilimini yansitan, goreceli olarak kalici diisiince, duygu ve davranis modelleri”

olarak tanimlanmistir (Roberts, 2009: 140). Yapilan ¢aligmalar sonucu ¢ok fazla
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pozitif kisilik 6zelligine rastlanmistir (Fletcher & Sarkar, 2012). Bunlar; uyarlanabilir
mitkemmeliyetgilik, iyimserlik, rekabet gilici, umut ve yaraticilik olarak
tanimlanmastir.

Uyarlayict miikemmeliyetgilik, yiiksek kisisel standartlara sahip olma ve
miikkemmellik i¢in ¢abalama ile karakterize edilen, ayn1 zamanda, eylemler ile ilgili
hatalar ve siipheler i¢in ¢ok az endise duyulan, bir miikkemmeliyetgilik tiirtidiir
(Stoeber & Otto, 2006). Iyimserlik iki farkli yolla tanimlanmistir. Bunlardan
birincisi: Basarili sonuglar i¢in siirekli bir beklenti olarak (Scheier & Carver, 1985),
ikincisi: olumlu ve olumsuz olaylar1 agiklamak igin bir yaklasim olarak ifade
edilmistir (Peterson, 2000). ilk tanima &rnek olarak; spor miisabakalarida daha iyi
duygusal uyum (Gaudreau & Blondin, 2004) ve gorev odakli bir performans diisiisii
ile basa ¢ikma gibi 6rnekler verilebilir (Grove & Heard, 1997). Ikinci anlayista
ise lyimser bir yapiya sahip 12 sporcunun (kotii olaylari genellikle Kkararsiz,
baglamsal ve digsal nedenlerle agiklayanlar) deneysel bir tasarim kullanarak, Martin-
Krumm, vd. (2003) basarisizliktan geri donebildigi tespit edilmistir (Coffee & Rees,
2011; Coffee, Rees, & Haslam, 2009; Martin-Krumm, vd., 2003). Ornek olarak; bir
top siirme becerisinin olumsuz geri bildirimi sonucu, iyimser katilimcilarin kotiimser
katilimcilardan daha emin, daha az endiseli ve daha 1yi performans gosterdiklerinin
goriilmesi verilebilir. Rekabet giicii ise kisilerarasi durumlarda kazanma arzusu
olarak tanimlanmistir (Gill & Deeter, 1988). Yapilan bir arastirmada rekabet¢i bir
oryantasyonun sonu¢ 6z-etkinligiyle olumlu bir sekilde iligkili oldugu ve kayginin
kolaylastirict yorumlart oldugu gorilmistir (Jones & Swain, 1992). Umut,
“karsilikli olarak iiretilmis bir basari duygusuna dayanan biligsel bir set olarak (a)
hedefe yonelik karar ve (b) hedeflere ulagsma yollarinin planlamasi olarak
tanimlanmistir  (Synder, vd., 1991). Yapilan bir arastirmada yiiksek umutlu
bireylerin, hedef tikanikligi karsisinda alternatif yollar1 6ngorebildigi, engellerin
istesinden gelmek icin birden fazla strateji gelistirebildigi ve arzu edilen hedeflere

ulagsmada yiiksek 6zveri ve enerji gosterebildigi saptanmistir (Synder, vd.,2006).
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2.2.4.2. Motivasyon

Motivasyon konusu, insan davranisinin “ne” ve “neden” oldugunu ele
alir (Deci & Ryan, 2000) ve “enerji, yon, siireklilik ve esitlik ile ilgili tim
hareketlendirme ve ama¢ konularmi igerir” (Ryan & Deci, 2000: 69). Elit
sporcularin motivasyonunu inceleyen daha oOnceki arastirmalar, davranislarinin
sadece igsel olarak motive edilmedigini, ¢oklu giidiilerinin var olabilecegini ve
katilim1 belirleyen sosyal kosullarin motivasyon siire¢leri lizerinde énemli bir etkiye
sahip olabilecegini 6ne siirmiistiir (Serin, 2016).

Pelletier, vd. (1995), Sportif Motivasyon Olgeginin Bulgarca versiyonunu
kullanarak ¢esitli sporlardan 98 elit Bulgar sporcunun motivasyon profilini
incelemislerdir. Bu inceleme sonucunda daha az basarili sporculara kiyasla, en iyi
performans gosteren sporcularin daha yiiksek diizeyde kendiliginden belirlenemeyen
motivasyon tiirleri sergilediklerini bulmuslardir. Ozellikle, unvan sahipleri ve
madalya kazananlar1 daha ¢ok dis odiiller, yikimlilik duygulari ve temel
motivasyon kaynaklari olarak baskiy1 rapor etmislerdir.

Elit sporcularin daha az kontrol altindaki sosyal kosullardaki
motivasyonlarina daha iyi bir bakis agis1 saglamak i¢in, Mallet ve Hanrahan (2004),
yart yapilandirilmis goriismelerle Avustralya'daki elit atletizm sporcularinin
motivasyon siireglerini ele almistir. Arastirmacilar, bu bireylerin, dogada hem 6z-
belirleyici hem de 6z-belirleyici olmayan c¢oklu motivasyonlarla karakterize
olduklarin1 bulmuslardir. Goriisme verilerinin heyecan, keyif ve diger sporcularla
olan iligkilerini 6nemli giidiiler olarak gdstermesine ragmen, daha az 6z-belirleyici
nedenler de ortaya ¢ikmustir. Aslinda, bazi sporcular rakipleri, paray1 ve sosyal
taninirligl en st seviyede rekabet etmenin gidiisii olarak tanimladilar. Ancak,
Mallett ve Hanrahan’in ¢alismalarinin sonuglari, elit sporcularin, daha fazla 6z-
belirleyici dissal motivasyon bigimlerini igsellestirebildiklerini ve entegre
edebildiklerini gostermektedir. Yani, asamali olarak dis diizenlemeleri kendi kendini
diizenlemeye doniistiirebilirler. Daha spesifik bir sonu¢ olarak, 6zellikle psikolojik
diren¢ baglaminda onemli olan, sporun gevresel taleplerini kisisel olarak tutulan
degerleri ve inanglar1 ile degerlendirmek ve uyumlastirmak i¢in yollar bulduklari

sonucuna varilmaistir.
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2.2.4.3. Odak

Odaklanma ya da konsantrasyon, kisinin herhangi bir durumda neyin énemli
oldugu konusunda bilingli bir zihinsel ¢aba gdsterme yetenegini ifade eder (Moran,
1996). 1ki ana sorgulama, odak ve konsantrasyonun &nemini gdstermektedir. ilk
bulgu kaynagi, sporcularin biiyiik spor miisabakalarinda performans gosterirken ve
bu miisabakalara hazirlanirken baskiya dayanma ve baski yapma Yyetenekleriyle
iligkili psikolojik 6zellikleri aragtiran betimsel aragtirmalardan gelmektedir (Gould ve
Maynard, 2009). Gergekten de odak ve konsantrasyonun cesitli yonleri, cesitli
rekabet¢i  spor baglamlarinda baski ve sikinti ile bas etmek i¢in 6nemli
goriinmektedir (Bull, vd., 2005; Gucciardi, Gordon, & Dimmock, 2008; Jones,
Hanton, & Connaughton, 2002, 2007). Ozellikle, elit sporcular sporla ilgili baskiya
en yiiksek diizeyde dayanabilirler: Talimatlar dogrultusunda eldeki goreve tamamen
odaklanabilir, gerektiginde bir spor odagini acip kapatabilirler, uzun vadeli
hedeflerin basarisin1 tehlikeye atacak ve sadece sonuglara degil, siireglere
odaklanmaya devam edecek kisa vadeli hedefler (6rnegin, finans) tarafindan
etkilenmeyi reddederler. Daha yakin zamanlarda, arastirmacilar uygun bir dikkat
odagina sahip olmanin ve gorevle ilgili ipuglarina odaklanmanin geng elit sporcularin
basarisizliklara uyum saglamasina ve miikemmellik yolunda karsilagilan 6nemli
gecisleri etkili bir sekilde basariyla agmalarina yardimci olan temel zihinsel nitelikler
oldugunu bulmuslardir (Holland, Woodcock, Cumming, & Duda, 2010; MacNamara
& Collins, 2010).

Odak ve konsantrasyonun Onemini gosteren ikinci kanit kaynagi deneysel
arastirmalardan ortaya ¢ikmustir. Ornegin, nicel ydntemleri kullanarak, Mallett ve
Hanrahan (1997), yaris planlarmi kullanmak i¢in egitilmis sprinterlerin, bilingli
olarak eldeki géreve odaklanmanin dahil oldugu, baslangictaki (kontrol) kosullardan
daha hizli kostugunu bulmuslardir. Gergekten de yazarlar, gézlemlenen gelismelerin,
sprint performansi ile ilgili goéreve uygun bilgilere odaklanan belirli bir bilissel
stratejinin  kullaniomindan kaynaklandigini ileri siirmiislerdir. Benzer sekilde,
arastirmalar, atletlerin kalp atis1 ve kinestetik duyular gibi bedensel sinyallere

konsantre olmalar1 i¢in egitildigi birlesik konsantrasyon tekniklerinin
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kullanilmasiin, kogsma (Masters & Ogles, 1998; Morgan, 2000) ve yiizmede
(Couture, Jerome, & Tihanyi, 1999) daha hizli performanslar saglayan etkili bilissel
stratejiler oldugunu gdstermistir. Bu nedenle, 6nceki bulgulara gore, sporcular baski
altindayken biligsel siirecleri lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugundan,
sporcularda psikolojik direng i¢in uygun bir sekilde odaklanma becerisinin 6nemli

oldugu sonucunda birlesmektedir.

2.2.4.4. Giiven

Rekabetci sporda stres ve baskiya karst koymak i¢in giivenin pozitif bir etkisi
oldugu tespit edilmistir. Atletik bir baglamda giliven, sporda basarili olma yetenekleri
hakkinda sahip oldugu kesinlik derecesi olarak tanimlanmistir. Giiven, olimpiyat
sampiyonlarindaki direng-sStres-performans iliskisini destekleyen onemli bir faktor
olarak kabul edilmistir. Cok yonlii hazirlik, deneyim, 6z farkindalik, gorsellestirme,
kocluk ve takim arkadaglar1 dahil olmak iizere diinyanin en iyi sporcularinda cesitli
giiven kaynaklari oldugu goze ¢arpmaktadir.

Vealey, Hayashi, Garner-Holman ve Giacobbi (1998), atletik performansin
spesifik baglaminda bu istenen yapiy1 kesfetmek icin lise ve iiniversite sporcularinda
spor giiveninin kaynaklarini incelemislerdir. Bu incelemede spor giiveninin bir
Olgiistinii  gelistirmek icin faktor analizi tekniklerini kullanarak, {ii¢ alanda
gruplandirilan dokuz ayri spor giivenini tanimlamislardir. Bunlar; basar1 (ustalik ve
yetenek gosterme), 6z-diizenleme (fiziksel / zihinsel hazirlik ve fiziksel benlik
sunumu), ve sosyal iklim olarak belirtilmistir (sosyal destek kaynaklari, antrenor
liderligi, vesayet deneyimi, c¢evresel rahatlik ve durumsal olumluluk). Hays,
Maynard, Thomas ve Bawden'in (2007), elit sporculardan olusan ¢alismasinda, nitel
yontemlerle en az bir biiyilk sampiyonada (6rnegin; Olimpiyat Oyunlari, Diinya
Sampiyonas1 ve / veya Diinya Kupasi) madalya kazanan sporcularda, duyulan giiven
tirlerini ve kaynaklarini arastirmiglardir. Bu arastirma sonucunda dokuz giiven
kaynag1 belirlenmistir. Bunlar: Hazirlik, performans basarilari, kogluk, dogustan
gelen faktorler, sosyal destek, deneyim, rekabet avantaji, 6z-farkindalik ve giliven

olarak one ¢ikmigtir. Analiz, ayrica, alt1 tiir Spor giivenini ortaya koymustur. Bunlar:
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Beceri yiiriitme, basari, fiziksel faktorler, psikolojik faktorler, rekabet istiinliigli ve
taktiksel farkindalik olarak belirtilmistir. Bu arastirmanin ardindan, Hays, Thomas,
Maynard ve Bawden (2009), yaptiklar1 ¢calismada ortaya ¢ikan biligsel, duyussal ve
davranigsal tepkilere olan giiven roliinii incelemislerdir. Yaptiklar1 nitel analiz
yontemi sonucu, yiiksek spor giiveninin, sporcularin diisiinceleri, duygularn ve
davraniglar1 tizerindeki olumlu etkisi ile performansi artirdigi sonucuna varmiglardir.
Ozellikle, yiiksek spor giiveninin, etkili bilisler (&rnegin, eldeki ise odaklanma),
olumlu etki (6rn., Keyfi) ve etkili davranislar (6rn., 6zgiivenli beden dili) ile es

anlamli oldugunu bulmuslardir.

Ozetle hem genel hem de giiclii giiven, rekabetci sporda stres ve baskiya
dayanmak icin onemli psikolojik faktorlerdendir. Daha spesifik olarak, psikolojik
diren¢ baglaminda, genel spor giiveni, sporcularin tepkileri ve tepkileri iizerinde arzu
edilen bir etkiye sahiptir ve giiclii spor giiveni sporculari stresorlerin potansiyel

olumsuz etkisinden korumada 6zellikle etkili goriinmektedir.

2.2.4.5. Algilanan Sosyal Destek

Atletik baglamda algilanan sosyal destek, “kisinin sosyal destege potansiyel
erisimi” anlamina gelir ve bir destek alicisinin, arkadaslarinin, takim arkadaglarinin ve
antrendrlerinin  gerektiginde yardim saglayacagi konusundaki 6znel yargisi olarak
yorumlanir. Olimpiyat sampiyonlarinin, elit sporun baskilarindan, aile, antrendr, takim
arkadaglar1 ve destek personelinin destegiyle birlikte kaliteli bir sosyal destegin
varhigiyla korunduklarini goriilmiistiir (Fletcher & Sarkar, 2012). Sonuglar, ¢esitli
sosyal temsilcilerin mevcut desteginin algilanmasinin, diinyanin en iyi sporcularindaki
direng-stres-performans iligkisini destekledigini gostermistir. Bu bulgu, algilanan
sosyal destegin stres-tampon etkisini gdstermektedir ve elit sporda direncin énemli bir

yonii oldugunu diistindiirmektedir.
Sporcularin sosyal destek deneyimlerini daha iyi anlayabilmek i¢in Rees ve

Hardy (2000), yaptiklar1 ¢alismada iist diizey sporcularla sosyal destek deneyimleri
hakkinda goriismeler gergeklestirmistir. Sonuglar, sosyal destegin ¢ok boyutlu
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dogasini vurgulayarak dort ana boyutu ortaya ¢ikarmistir. Bunlar: Duygusal, saygin,
bilgi verici ve somuttur. Duygusal destek, konfor ve giivenlik i¢in var olan
digerlerine atifta bulunur, 6nemsedigi ve sevdigi birine yol gosterir. Bu tanimlara
uygun olarak, Freeman, vd. (2011), dogrulayici faktér analizi kullanarak Spor
Anketi'nde Algilanan Kullanilabilir Destegi (PASS-Q) gelistirmis ve dogrulamustir.
Ozellikle, Rees ve Hardy’nin galismasindaki iist diizey sporcular tarafindan yapilan
aciklamalardan elde edilen Ggelerle, bagimsiz iki sporcu orneginde dort boyut
faktorli yapisi i¢in kanit bulmuslardir. Anketin yapisalligi ve gegerliligi ile ilgili
olarak, bulgular, algilanan duygusal, saygi, bilgi verici ve somut destegin daha
yiiksek diizeylerinin daha yiiksek ozgiiven seviyeleri ve daha diisiik tiikkenmislik
diizeyleri ile iliskili oldugunu gostermistir. Universite sporcularindan olusan bir
orneklemde Freeman ve Rees (2010), sosyal destegin stres-tampon Freeman ve Rees
(2010)ama etkilerini, hiyerarsik regresyon analizlerini kullanarak 6zgiiven iizerinde
incelemislerdir. Bulgular, takim arkadaglarindan yiiksek algilanan duygusalligin,
sayginligin ve bilginin, performansa bagli 6zgiivenin potansiyel zararli etkisini
azalttigim gostermistir. Ozellikle, diisiik ve orta diizey desteklerde, stresdrler
Ozgiivenleri olumsuz yonde etkilemistir. Sonu¢ olarak, bu alandaki arastirmalar
algilanan farkli destek tiirlerinin sporcularla ilgili oldugunu ve stres tamponlama
kavraminin algilanan mevcut destegin koruyucu etkisini daha iyi anlatmaya yardime1

olabilecegi diislincesine varilmistir.

22



UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA METODOLOJISI/MATERYAL VE YONTEM

Bu kisimda, arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplamada kullanilan
araglar ve toplanan verilerin analizi ve yorumu ile ilgili uygulanan istatistiksel

teknikler ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Calismada bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait mevcut durum
aciklandigindan dolay1 betimsel model ve degiskenler arasi iliski incelendigi i¢in
baglantisal model kullanilmistir. Betimsel model belirlenen konulardaki mevcut
durumlarn arastirarak sonuca ulagmay1 amaglar Karasar (2012). Baglantisal model:
iki ya da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigini incelemek amaciyla

kullanilir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin arastirma grubu, 2020-2021 basketbol sezonunda, Istanbul,
Ankara, Izmir, Kayseri, Eskisehir ve Rize illerinde, Kadinlar Bélgesel Siiper Ligi,
Tiirkiye Basketbol Ligi, Tiirkiye Kadin Basketbol Ligi, Tiirkiye Basketbol 2. Ligi,
Erkek Basketbol Bolgesel Ligi ve Kadin Bolgesel Basketbol Ligi liglerinde siire alan
76’s1 kadin 74’1 erkek toplam 150 kisiden olusmaktadir. Arastirma ornekleminin
seciminde kullanilan yontem tesadiifi olmayan O6rnekleme yontemlerinden yargisal
(kasitli) orneklemedir. Bu 6rnekleme yonteminde uygun ve faydali bilgi verme
olasilig1 en yiiksek olan katilimcilar sahip olduklar1 nitelikler nedeniyle arastirmaci
tarafindan kasitli olarak secilir (Kelly, Bourgeault ve Dingwall, 2010). Calismaya
katilan basketbolcularin yas ortalamasi 24,50 + 5,29, lisansh olarak oynadiklar1 yil

ortalamasi 8,74 = 3,97 olarak goriilmektedir.
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3.3. Etik

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Klinik Arastirma Etik Kurulu

tarafindan 31.03.2021 tarihinde onaylanmustir (Protokol N0:2020-04). Calismanin

amaci, verilerin ne amagcla kullanilacagi bilgisi verilmis ve s6zlii onamlar alinmustir.

3.4. Verileri Toplama

Arastirmada veri toplama araci olarak c¢evrimici anket teknigi kullanilmis ve
veriler 2020 Eyliil — 2021 Kasim tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmayla ilgili
alan taramasi kapsaminda, akademik amacli elektronik veri tabanlarindan ve

tiniversite kiitliphanelerinden faydalanilmistir.

Arastirmada farkli liglerde oynayan basketbolculara Kisisel bilgi formu &
Sporda Duygusal Zeka Envanteri (Ek 1) ve Takim Direnci Ozellikleri Envanteri
(Ek2) kullanilmistir.

3.4.1. Sporda Duygusal Zeka Envanteri:

Envanter, Schutte ve dig. (1998)’nin gelistirdigi duygusal zeka olcegi
(emotional intelligence scale) temel alinarak Lane vd., (2009) tarafindan 19 madde
ve 5 alt boyuttan olusarak sporculara uyarlanmistir. Envanterin Tiirkge ¢eviri,
gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasi Adilogullart ve Gorgiili (2015) tarafindan
yapilmistir. Bu envanterin alt boyutlari; baskalarinin duygularini degerlendirme (5
madde), kendi duygularini degerlendirme (3 madde), duygulart diizenleme (2
madde), sosyal beceriler (3 madde) ve duygularin kullanim: (6 madde)’n
igcermektedir. Duygusal Zeka 6lgegi alt boyutlarmin giivenilirlik diizeyleri % 55 ile
% 81 arasinda degigmektedir.

3.4.2. Takim Direnci Ozellikleri Envanteri:

Katilimeilarin  takim direncine iligkin veriler ise Decroos, vd. (2017)
tarafindan gelistirilen 20 maddeli 2 alt boyutlu envanter kullanilmigtir. Envanter

sporcularin takimlarma iligkin takim direnci algilarin1 belirlemeye yoneliktir.
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Envanter 7°1i likert tipidir. Direng Ozellikleri Gosterme (1, 3, 5, 7, 9, 10, 12, 14, 16,
17, 18, 20) ve Bask1 Altinda Gosterilen Zayifliklar (2, 4, 6, 8, 11, 13, 15, 19) seklinde

iki alt boyuta sahiptir. Envanterin Tiirk¢e uyarlamas1 Gorgiilli, Senel, Adilogullari

ve Yildiz (2018) tarafindan yapilmistir. Envanterin tamamu igin cronbach alfa 0.74

olarak belirlenmistir.

3.5. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirma 2021-2022 basketbol sezonunda Tiirkiye’deki farkli liglerde
basketbol oynayan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden basketbolcularla sinirlidir.
Arastirmanin bulgular1 uygulandig1 zaman dilimi i¢inde sinirlandirilmistir. Yalnizca
anket yontemi uygulanarak arastirma verileri toplanmistir. Arastirmada kullanilan

verileri toplama aracinda yer alan sorulara verilen cevaplarla siirlidir.

3.6. Varsayimlar

Anket uygulayan kisilerin sorulart anlamli bir sekilde algilayip cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

Arastirma kapsaminda kullanilan dl¢eklerin aragtirmanin amaci i¢in uygun bir

ara¢ oldugu varsayilmaktadir.

3.7. Verilerin Analizi Yontemi

Sporda Duygusal Zeka ve Takim Direnci 6lgekleri araciligiyla toplanan
verilerin analizi SPSS (15.0) programi kullanilarak hazirlanmistir. Veriler normal
dagilim gostermediginden non-parametrik testler uygulanmistir. Anketlerden elde
edilen verilerin analizinde betimsel istatistik (aritmetik ortalama ve standart sapma),

Kruskal-Wallis Testi ile korelasyon testi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

4.1.Arastirmaya Katilan Farkh Liglerdeki Basketbolcularin Tanimlayici
Istatistikleri

Tablo 2.
Calismaya katilan profesyonel basketbolcularin oynadiklar: lig durumuna iliskin

tanimlayici analizler

Oynadigi Lig N Yiizde
KBSL 16 10,9
TBL 27 18,4
TKBL 20 13,6
TB2L 36 24,5
EBBL 23 15,6
KBBL 25 17,0

Toplam 147 100,0

Calismaya katilan basketbolculardan 16 kisi (%10.9) KBSL, 27 kisi (%18.4) TBL,
20 kisi (13.6) TKBL, 35 kisi (%23.8) TB2L, 1 kisi (%0.7) BGL, 23 kisi (15.6)
EBBL, 25 kisi ise (%17) KBBL liginde basketbol oynadigini ifade etmistir.
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4.2 Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Duygusal Zeka Analizleri

Tablo 3.
Caligsmaya katilan sporcularin DZ ve alt boyutlari ile cinsiyetlerine iliskin Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ortalama Sirasi U P

Duygusal Zeka Ortalama Kadm 76 88,72 180 000
Erkek 74 61,93

Bagkalarinin Duygularini Kadin 76 92,02 155 0,00
Degerlendirme Erkek 74 58,53

Kendi Duygularini Kadin 76 85,32 2,06 0,00
Degerlendirme Erkek 74 65,41

. Kadin 76 74,76 2,75 0,82

Duygular1 Diizenleme

Erkek 74 76,26

Sosval Beceriler Kadin 76 85,48 2,05 0,00
y Erkek 74 65,25

Duygularin Kullanimi Kadin 76 74,66 2,74 0,80
Erkek 74 76,36

Calismaya katilan basketbolcularin duygusal zeka ve alt boyutlarindan
duygular1 diizenleme ve duygularin kullanim1 boyutlar1 cinsiyete gore anlamli olarak
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Calismaya katilan basketbolcularin DZ ve alt
boyutlarindan duygusal zeka ortalamasi, baskalarinin duygularini degerlendirme,
kendi duygularini degerlendirme ve sosyal beceri alt boyutlarinda anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.

Calismaya katilan sporcularin DZ ve alt boyutlar1 ile oynadigi lig durumunailiskin

Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Oynadiklart Lig N Ortalama Siras1 U P
Duygusal Zeka Ortalama Profesyonel 102 70,31 191 0,03
Amat0r 48 86,52
Baskalannln Duygularlnl PrOfesyonel 102 70,10 1,89 0,25
Degerlendirme Amator 48 86,98
Kendi Duygularini Profesyonel 102 76,61 2,33 0,63
Degerlendirme Amator 48 73,15
Duygular Diizenleme Profesycgnel 102 71,68 2,05 0,10
Amator 48 83,61
. Profesyonel 102 73,55 225 041
Sosyal Beceriler i
Amator 48 79,64
Duygularin Kullanimi Profesy?nel 102 71,35 2,02 0,08
Amator 48 84,32

Calismaya katilan basketbolcularin duygusal zeka ortalamalar1 ve duygusal

zeka alt boyutlarindan bagkalarinin duygularin1 degerlendirme, kendi duygularini

degerlendirme, duygular1 diizenleme, sosyal beceri ve duygularin kullanim1 boyutlari

oynadiklari lig diizeyine gore anlamli olarak farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Caligmaya katilan basketbolcularin duygusal zeka ortalamalarinda anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 5.

Calismaya katilan basketbolcularin DZ alt boyutlar1 ile yas ve lisansli sporculuk yili

arasindaki iliskinin incelenmesi

2 3 4 5 6 7
Bagkalarinin r .22 -.01 .33 15 -.30™ ,09
Duygulanm P .00 89 .00 .05 ,00 ,26
Degerlendirme
1) N 150 150 150 150 150 15
Kendi r 1 31 .35™ 32" -.08 197
Duygularmn P ,00 .00 .00 27 .01
Degerlendirme
) N 150 150 150 150 150
Duygulari r 1 17 357 A7 .02
Diizenleme P 03 00 03 72
@) N 150 150 150 150
Sosyal r 1 317 -15 .08
Beceriler p 00 05 30
“) N 150 150 150
Duygularin r 1 .06 18
Kullanimi p 43 02
®) N 150 150
Yas r 1 .36™
(6) P .00
N 150
Lisansh r 1
Sporculuk p
Yili
N
@)

DZ alt boyutlarindan bagkalarinin duygularini degerlendirme ile yas
degiskeni arasinda %21 oraninda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).
Bununla birlikte duygular1 diizenleme (%31) ve duygularin kullanimi (%36) ile yas
degiskeni arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligki goriilmiistiir. Kendi duygularini
degerlendirme ve sosyal beceriler alt boyutlarinda ise yas degiskeni ile anlamli bir
iligki goriilmemistir.

DZ alt boyutlar: ile lisansli sporculuk yili degiskeni arasindaki iliskiye
bakildiginda ise DZ alt boyutlarindan kendi duygularini degerlendirme ve duygularin

kullanimi ile lisansli sporculuk yili arasinda pozitif yonlii anlamli farklilik
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bulunurken, baskalarinin duygularin1 degerlendirme, duygulari1 diizenleme ve sosyal

beceriler alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

4.2 Arastirmaya Katilan Basketbolcularin Takim Direnci Analizleri

Tablo 6.
Calismaya katilan sporcularin TD ve alt boyutlar1 ile lig diizeylerine iliskin Mann

Whitney-U Testi Sonuglari

Oynadiklar1 Lig N Ortalama Siras1 U P
Takum Direnci Ortalama Profesyonel 102 72,87 2,18 0,27
Amator 48 81,08
Direng Ozellikleri Profesyonel 102 70,22 9,00 0,03
Gosterme Amator 48 86,73
Baski1 Altinda Gosterilen Profesyonel 102 72,03 2,09 0,12
Zayifliklar Amator 48 82,86

Calismaya katilan sporcularin TD alt boyutlarindan direng 6zellikleri
gosterme ile lig diizeyleri degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
TD ve alt boyutlarindan takim direnci ve baski altinda gosterilen zayifliklar ile lig

diizeyleri degiskeni arasinda ise anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 7.
Caligmaya katilan sporcularin TD ve alt boyutlari ile cinsiyetlerine iligkin Mann

Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ortalama Sirasi U P
Takim Direnci Ortalama Kadin 76 06,34 sl 00
Erkek 74 84,91
Diren¢ Ozellikleri Kadin 76 73,06 6,50 0,48
Gosterme Erkek 74 78,01
Baski Altinda Gosterilen Kadin 76 75,93 2,78 0,89
Zayifliklar Erkek 74 75,06

30



Calismaya katilan sporcularin takim direnci ortalama degerlerinde anlamli olarak
farklilik bulunmustur(p<0,05). Takim direnci alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskeni ile

arasinda anlamli farklilik bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 8.
Calismaya katilan sporcularin TD ve alt boyutlar ile yas ve lisansli sporculuk yili

arasindaki iligkinin incelenmesi

1 2 3 4
Diren¢ Ozellikleri r 1 79" 09 .00
G"S(tle)r me p 00 23 95
N 150 150 150
Baski Altinda r 1 .04 -,10
Gosterilen
Zayifliklar P 9 19
2 N 150 150
v r 1 367
@ P 09
N 150
Lisansh r 1
Sporculuk Yih P
(4) N

Calismaya katilan sporcularin TD alt boyutlarindan direng 6zellikleri
gosterme ile yas ve lisanshi sporculuk yili degiskenleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir(p>0,05). TD alt boyutlarindan baski altinda gosterilen zayifliklar ile

yas Ve lisansli sporculuk yili arasinda da anlamli bir iliski bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 9.

Calismaya katilan sporcularin DZ ve alt boyutlar1 ile TD ve alt boyutlari ileiliskisinin

incelenmesi
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 23% 67 62% 457 69" 66 200 -21

r
Dz P ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 94 ,00
1) N 150 150 150 150 150 150 150 150
111 00 277 14 o 48" -11

r
{zt)) P 16 91 ,00 08 ,00 ,00 15
N 150 150 150 150 150 150 150
1 2  -01 33 15 17 -4

.
BDD P .00 89 .00 05 03 00
3 N 150 150 150 150 150 150
i 1 31 35 37 .01 -08
KDD P 00 00 00 86 .29
(4) N 150 150 150 150 150
1 17 35" 17" -0l

-
DD P 03 00 03 85
®) N 150 150 150 150
1 31 01 -A7

.
SB b 00 83 02
(6) N 150 150 150
r 1 16%  -04
DK ) ,04 199
) N 150 150
1 78"

r
DOG P 00
(8) N 150
1

.

BAGZ P

© .
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Calismaya katilan sporcularin DZ ortalamalari ile TD ortalamalar1 arasinda
%25 oraninda pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Sporcularin
duygusal zeka diizeyleri arttik¢a takim direnci diizeyleri artmaktadir. TD ortalamalari
ile DZ alt boyutlarindan duygular1 diizenleme arasinda %25 oraninda pozitif yonlii
anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Takim direnci diizeyi arttikca duygular
diizenleme seviyesi artmaktadir. Duygusal zeka alt boyutlarindan baskalarinin
duygularin1 degerlendirme ile sosyal beceriler arasinda %18 oraninda anlamli
farklilik  bulunmustur (p<0,05). Baskalarmin duygularini degerlendirme diizeyi
arttitkga sosyal beceri diizeyi de artmaktadir. DZ alt boyutlarindan baskalarinin
duygularin1 degerlendirme ile TD alt boyutlarindan direng ozellikleri gelistirme
(%15) ve baski altinda gosterilen zayifliklar (%21) arasinda negatif yonlii anlamli
farklillk  bulunmustur (p<0,05). Baskalarinin duygularin1 degerlendirme diizeyi
arttikga direng Ozelligi gelistirme ve baski altinda gosterilen zayifliklar diizeyi
azalmaktadir. DZ alt boyutlarindan kendi duygularin1 degerlendirme ile yine DZ alt
boyutlarindan duygular: diizenleme (%31), sosyal beceriler (%21) ve duygularin
kullanimi (%24) arasinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur. Kendi duygularini
degerlendirme diizeyi arttikga duygular1 diizenleme, sosyal beceri ve duygularin
kullanim1 becerisi artmaktadir. DZ alt boyutlarindan duygulari diizenleme ile DZ alt
boyutlarindan duygularin kullanimi (%31) ve TD alt boyutlarindan direng 6zellikleri
gosterme (%17) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).
Duygular1 diizenleme seviyesi arttikga duygularin kullanimi ve direng 6zellikleri
gelistirme diizeyi artmaktadir. DZ alt boyutlarindan sosyal beceriler ile duygularin
kullanimi1 arasinda %17 oraninda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur (p<.0,05).
Sosyal beceri diizeyi arttikga duygularin kullanimi diizeyi artmaktadir. DZ alt
boyutlarindan sosyal beceriler ile TD alt boyutlarindan baski altinda gosterilen
zayifliklar arasinda %16 oraninda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur (p<.0,05).
Sosyal beceri diizeyi arttikca baski altinda gosterilen zayiflik diizeyi azalmaktadir.
DZ alt boyutlarindan duygularin kullanimi ile TD alt boyutlarindan direng 6zellikleri
gosterme arasinda %21 oraninda anlamli farklilik bulunmustur. Duygularin kullanimi

diizeyi arttikca direng 6zellikleri gdsterme diizeyi artmaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA / SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arastirmada; basketbolda farkli liglerde oynayan oyunculardan olusan
arastirma grubunda duygusal zeka ve takim direnci arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin bir baska amaci ise katilimcilarin duygusal zeka ile
takim direncinin baz1 demografik degiskenler agisindan incelenmesi ve daha 6nceden
konu ile ilgili yapilan c¢alismalarin benzerliklerine ve karsilagtirmalarina yer

vermektir.

Hipotez 1 farkli liglerdeki basketbolcularin duygusal zeka ve alt boyut

diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore farklilik vardir.

Tablo 3 incelendiginde DZ ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine iliskin
degerlendirmesinde duygular1 diizenleme ve duygularin kullanimi boyutlarinda kadin
veya erkek olma durumu belirleyici bir rol oynamamaktadir. Bununla birlikte
duygusal zeka, baskalarinin duygularmi degerlendirme, kendi duygularin
degerlendirme ve sosyal beceriler degiskenlerinde ise kadin sporcularin ortalama
degerleri erkek sporculara gore istatiksel olarak yiliksek bulunmustur (p<0,05). Kadin
sporcular bagkalarinin duygularini degerlendirme, kendi duygularini degerlendirme
ve sosyal beceriler konusunda erkek sporculara goére daha iyi oldugu sdylenebilir.
Calismamizin istatistiklerini destekler nitelikte olan Aygiin (2018), buz hokeyi
sporcularina uyguladigi ¢alismada kadin sporcularin DZ alt boyutlarindan sosyal
beceriler boyutunda erkek sporculara gore daha basarili oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Calismamizin bulgularindan farkli  bulgular tasiyan; Sarikabak,
Eyiiboglu ve Ayranct (2018), sporcularin duygusal zeka seviyelerinin erteleme
davranigi lizerine etkisini incelediginde duygusal zeka alt boyutlarinin kadin ve erkek

sporcular arasinda istatistiksel olarak farklilik géstermedigi sonucuna varmislardir.

Hipotez 2 farkli ligdeki basketbolcular duygusal zeka ve alt boyutlar

diizeyinde oynadiklar lig durumuna gore farklilik gostermektedir.
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Calismaya katilan sporcularin DZ ve alt boyutlar1 ile oynadig lig durumuna
bakildiginda  baskalarinin  duygularin1  degerlendirme, kendi  duygularini
degerlendirme, duygular1 diizenleme ve sosyal beceriler degiskenlerine gore anlamli
farklilik géstermedigi goriilmektedir (p>0,05). Bununla birlikte duygularin kullanimi1
degiskeninde = amatér  basketbolcularin  ortalama  degerleri profesyonel
basketbolcularin ortalama degerlerinden anlamli olarak yiikksek bulunmustur
(p<0,05). Caligmalarimizin istatistiklerini destekler nitelikte Demir ve Ozday1
(2021), yilinda yaptig1 ¢alismada farkl liglerdeki kadin futbolcularin duygusal zeka
diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemis ve 3. Ligde oynayan kadin
futbolcularm 1. Ligde oynayan kadin futbolculara gore duygularin kullanimi

diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir.

Hipotez 3 Farkli liglerde oynayan basketbolcularin duygusal zeka ve alt

boyutlari yas ve lisansli sporculuk yili degiskenlerine gore farklilik gosterir.

Tablo 5’¢ bakildiginda yas degiskeni ile baskalarinin duygularini
degerlendirme alt boyutu arasinda negatif yonlii korelasyon tespit edilmistir (r:-,21).
Dolayisiyla yas biiylidiikce bagkalarinin duygularim1 degerlendirme diizeyinin
azaldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte duygular1 diizenleme (r:,24) ve duygularin
kullanimi(r:,18) ile yas degiskeni arasinda ise pozitif yonlii bir korelasyon tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda yas arttik¢a duygular1 diizenleme
ve duygularin kullanimimin da arttig1 sdylenebilir. Calismamizi destekler nitelikte;
Celik, Sahin, Yilmaz ve Besler (2021), yaptiklar1 calismada elit seviyedeki bireysel
kadin sporcularin duygusal zeka sonuglarini incelemis ve 23 ve iizeri yas grubunda
olan sporcularin, diger alt yas grubunda olan sporculara gore duygularin kullanimi ve
duygular1 diizenleme alt boyutlarinda duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Calismamizin bulgularindan farkli sonug tastyan Ozdenk,
Akyildiz ve Sanli (2020) yilinda yaptiklar1 ¢aligmada bireysel ve takim sporcularinin
duygusal zeka diizeylerini incelemis ve calismanin sonucunda arastirmaya katilan
katilimcilarin yas degiskeninin duygusal zeka diizeylerini etkilemedikleri sonucuna

varmistir.
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DZ alt boyutlart ile lisansli sporculuk yili degiskeni arasindaki iliskiye
bakildiginda ise DZ alt boyutlarindan kendi duygularini degerlendirme (r:,16) ve
duygularin kullanimi (r:,22) ile lisansli sporculuk yili arasinda pozitif yonlii anlaml
farklilik bulunmustur (p<0,05). Dolayisiyla lisansli sporculuk yili arttikga kendi
duygularin1 degerlendirme ve duygularin kullanimi diizeyinin gelistigi sdylenebilir.
Diger yandan lisansli sporculuk yili ile baskalarmin duygularini degerlendirme,
duygular1 diizenleme ve sosyal beceriler alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Calismamizla benzer sonuglar tagsiyan Yazici ve ark.,
(2021) yaptiklar1 ¢alismada sporculuk yili daha fazla olan gen¢ futbolcularin
duygusal zeka diizeylerinin, sporculuk yili daha az olan futbolculardan daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Calismamizin bulgularindan farkli sonug tagiyan Varol
(2020), yaptig1 ¢alismada sporcularin liderlik diizeyleri ile duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemis ve sporcularin duygusal zeka diizeylerinde kendi
duygularint degerlendirme alt boyutunda 0-3 yil spor ge¢misi olan sporcularin, 10 yil
ve st spor gegmisi olan sporculara gore kendi duygularini degerlendirme

diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmustir.

Hipotez 4 Farkli liglerde oynayan basketbolcularin takim direnci ve alt

boyutlart lig diizeyine gore degiskenlik gosterir.

Tablo 6’da ¢alismaya katilan sporcularin TD alt boyutlarindan direng
ozellikleri gosterme ile lig diizeyleri degiskeni arasinda amator sporcularin ortalama
degerleri profesyonel sporcularin ortalama degerlerinden anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Bunun sebebi amatdr futbolcularin profesyonel futbolculara
gore basartya daha az doymus ve bu sebepten dolayr daha istekli olmasindan
kaynaklanabilir. Diger yandan TD alt boyutlarindan baski altinda gosterilen
zayifliklar ile lig diizeyleri degiskeni arasinda ise anlamli farklilhik bulunmamistir
(p>0,05).
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Hipotez 5 Farkli liglerde oynayan basketbolcularin takim direnci ve alt

boyutlar1 cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterir.

Tablo 7’de ise calismaya katilan sporcularin TD ve alt boyutlari ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farkliik bulunmamistir (p>0,05). Takimin hedefe
odaklanmasi, takim arkadaslarina inanmasi ve glivenmesi, zorluklara kars1 miicadele

etme ve ¢abalamasinda kadin veya erkek olusu 6nem gostermemektedir.

Hipotez 6 Farkli liglerde basketbol oynayan sporcularin takim direnci ve alt

boyutlari yas ve lisansli sporculuk yilina gére degiskenlik gostermektedir.

Tablo 8’e bakildiginda calismaya katilan sporcularin TD alt boyutlarindan
direng oOzellikleri gosterme ve baski altinda gosterilen zayifliklar ile yas ve lisansl
sporculuk yili degigkenleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir(p>0,05). Bunun
sebebi olarak karsilasilan zorluklar karsisinda gen¢ sporcularin daha istekli olmas1 ve
orta yas ve iizeri sporcularinin deneyimlerin daha yiiksek olup zorluklarla nasil bas

edecegini daha iyi bilmesi gosterilebilir.

Hipotez 7 Farkli liglerde basketbol oynayan sporcularin duygusal zeka

diizeyleri ile takim direnci diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.

Tablo 9’a bakildiginda ¢alismaya katilan sporcularin DZ ortalamalar1 ile TD
ortalamalar1 arasinda %25 oraninda pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur
(p<0,05). Dolayisiyla sporcularin duygusal zeka diizeyleri arttikga takim direnci
diizeyleri artmaktadir. TD ortalamalari ile DZ alt boyutlarindan duygular1 diizenleme
arasinda %25 oraninda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Takim
direnci diizeyi arttik¢a duygular diizenleme seviyesi artmaktadir. Duygusal zeka alt
boyutlarindan bagkalarinin duygularini degerlendirme ile sosyal beceriler arasinda
%18 oraninda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Baskalarimin duygularini
degerlendirme diizeyi arttikca sosyal beceri diizeyi de artmaktadir. Bunun sebebi
olarak sporcunun kendi duygulari, kendi hedefleri, kendi isteklerinin yani sira
baskalarinin da duygularin1 anlayabilme, empati kurabilme ve bu baglamda
baskalarinin isteklerine yanit verebilmesinin sosyal iliskilerini kolaylastirmasina

sebep olusundan gosterilebilir. DZ alt boyutlarindan baskalarinin duygularim
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degerlendirme ile TD alt boyutlarindan direng 6zellikleri gelistirme (%15) ve baski
altinda gosterilen zayifliklar (%21) arasinda negatif yonlii anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Baskalarinin duygularin1 degerlendirme diizeyi arttik¢a direng
ozelligi gelistirme ve baski altinda gosterilen zayifliklar diizeyi azalmaktadir. DZ alt
boyutlarindan kendi duygularini degerlendirme ile yine DZ alt boyutlarindan
duygular diizenleme (%31), sosyal beceriler (%21) ve duygularin kullanimi1 (%24)
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Kendi duygularini degerlendirme
diizeyi arttikca duygulart diizenleme, sosyal beceri ve duygularin kullanim1 becerisi
artmaktadir. Bu baglamda kendi duygularinin farkinda olan ve bu duygular
yasadikc¢a duygularini daha kolay taniyan sporcularin, duygularin1 daha kolay kontrol
edebilme, duygularii baska insanlarla paylasabilme, olumlu bir ruh halini nasil
devam ettirecegini ya da olumsuz bir ruh halinden nasil kurtulabilecegini daha kolay
coziimleyebilmesinden kaynaklandigi sOylenebilir. DZ alt boyutlarindan duygular
diizenleme ile DZ alt boyutlarindan duygularin kullanimi (%31) ve TD alt
boyutlarindan direng 6zellikleri gosterme (%17) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
bulunmustur (p<0,05). Duygular1 diizenleme seviyesi arttikca duygularin kullanimi
ve direng Ozellikleri gelistirme diizeyi artmaktadir. Bunun sebebi olarak duygular
tizerinde kontrol sahibi olan ve ona neyin iyi hissettirecegini bilen sporcularin,
olumlu ruh haline daha kolay ulagabilmesi ya da olumlu ruh halini devam
ettirebilmesi, karsilagilan stresorlere daha kolay ve daha hizli yanit verebilmesine
olanak sagladig1 sOylenebilir. DZ alt boyutlarindan sosyal beceriler ile duygularin
kullanim1 arasinda %17 oraninda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur (p<.0,05).
Sosyal beceri diizeyi arttikga duygularin kullanimi diizeyi artmaktadir. Bu baglamda
sosyal becerisi yiiksek sporcularin duygularini bagkasma rahat bir sekilde ifade
edebilmesi sonucunda, karsilasilan engeller karsisinda yeni fikirler, tavsiyeler ve yeni
¢oziim yollar gelistirmesinin daha kolay olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. DZ
alt boyutlarindan sosyal beceriler ile TD alt boyutlarindan baski altinda gosterilen
zayifliklar arasinda %16 oraninda negatif yonli anlamli iligki bulunmustur (p<.0,05).
Sosyal beceri diizeyi arttikca baski altinda gosterilen zayiflik diizeyi azalmaktadir.
Bunun sebebi olarak sosyal becerisi yiiksek sporcularin, takim arkadasinin
karsilastigt  zorluklar karsisinda kendisini daha iyi hissetmesi i¢in yardimci

olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. DZ alt boyutlarindan duygularin kullanimi
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ile TD alt boyutlarindan direng 6zellikleri gosterme arasinda %21 oraninda anlamli
farklilik bulunmustur. Duygularin kullanimi diizeyi arttikga direng ozellikleri
gosterme diizeyi artmaktadir. Bu baglamda duygu kullanimi yiiksek sporcularin
karsilagilan engeller karsisinda daha kararli ve istikrarli olmasi, takimin hedefinden

sasmamasina Ve inancini yitirmemesine sebep oldugu sdylenebilir.

5.2. Oneriler
1. Calismanin 6rneklem sayisi arttirilarak yapilmasi
2. Calisma farkli brangta takim sporlarina da uygulanmasi

3. Takim direnci kavraminin fakli parametreler ve performansla olan iliskisine

yonelik ¢aligmalarin yapilmasi
4. Bu aragtirma ile ortaya konulan sonuglar Tiirkiye Basketbol Federasyonu

tarafindan degerlendirilerek, antrenor gelisim seminerlerinde verilen

egitimlerde bilimsel bir kanit olarak sunulmasi 6nerilebilir.
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EKLER
EK-1

Yaklasik 5 dakikanizi alacak olan o6l¢ege iliskin yanitlama islemi bilimsel bir galisma igin
gerceklestirilmektedir. Toplanan veriler kesinlikle 3. Sahislar ile paylasilmayacak olup verilerin
gizliligi bizzat arastirmacilar tarafindan saglanacaktir.ifadelere cevap verirken olmasi gereken durumu

degil, var olan durumu degerlendirmenizi rica ederiz. Simdiden vakit ayirdiginiz igin tesekkiirler.
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1- Birinin duygularini, onun yiiz ifadelerine bakarak
sOyleyebilirim.

2- Baska biri yasamiyla ilgili 6nemli bir olay1 bana anlattiginda,
bu olay1 neredeyse kendim yasamis gibi hissederim.

3- Baska insanlarin ne hissettigini sadece onlarin yiiz ifadelering
bakarak anlarim.

4- Insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini onlarin ses tonlarin
dinleyerek soyleyebilirim.

5- Duygularimi yasadikga, onlarin farkinda olurum.

6-Duygularimin neden degistiginin farkinda olurum.

7-Duygularimi yasadikc¢a, onlart kolaylikla tanirim.

8-Duygularim iizerinde kontrole sahibim.

9- Beni mutlu eden aktiviteleri arar bulurum

10- Duygularimi bagkalariyla paylasmak hogsuma gider.

11- Bagkalarinin hoslanacag aktiviteleri diizenlerim.

12-Diger insanlara {lizgiin olduklarinda kendilerini daha iyi
hissetmeleri i¢in yardim ederim
13-Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriirim.

14- Olumlu bir duygu yasadigimda onu nasil devam ettirecegimi
bilirim.

15- Olumlu bir duygu durumunda oldugumda, problemleri
cozmek benim i¢in kolaydir.

16-Ruh halim olumlu oldugunda yeni fikirler bulabilirim.




17-Duygularimda bir degisme hissettigimde yeni fikirler bulmaya
egilimliyimdir.

18-Engeller karsisinda kararliligimi siirdiirmek i¢in iyi ruh
hallerimi kullanirim.

) Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali

Duygu AKGUN

Yas: Cinsiyet: Kadin( ) Erkek ()

Oynadig Lig: Lisansh Sporculuk Yili:




EK -2
SPORDA TAKIM DIRENCI OZELLIKLERiIi ENVANTERI

Gegen ay icerisinde, takimim baski altindayken...
Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katilyyorum

1. Takim, 6nemli olan neyse ona odaklanabildi. 1 2 3 4 5 6 7
2. Takim arkadaslarim birbirleriyle olumsuz yonde iletisim 1 2 3 4 5 6 7
kurmaya basladi.
3. Takim arkadaglarim birbirleri i¢in miicadele etti. 1 2 3 4 5 6 7
4. Takim giiven kaybetti. 1 2 3 4 5 6 7
5. Takim arkadaslarima giivenebilecegimi hissettim. 1 2 3 4 5 6 7
6. Takimdaki ortak ¢aba diizeyi dustii. 1 2 3 4 5 6 7
7. Etkili iletisim, oyuncularin zihinlerinin mevcut géreve 1 2 8 4 5 6 7
odaklanmis halde kalmasini sagladi.

8. Takim arkadaslarim birbirlerine giivensizlik 1 2 3 4 5 6 7
duymaya basladi.

9. Takim arkadaslarim ekibin ortak inancina katkida 1 2 8] 4 5 6 7
bulunmaya kendilerini adamig durumdaydi.

10. Takim arkadaglarim birbirlerini hayal kirikligina 1 2 3 4 5 6 7
ugratmamak i¢in ¢ok miicadele etti.

11. Bireyler takimdaki rollerini unutmus, ne yapmalari 1 2 3 4 5 6 7
gerektigini bilmiyorlardi.

12. Takim olarak yasadigimiz zorluklar, bize baskilara kars 1 2 3 4 5 6 7
koymay1 6gretti.

13. Takim arkadaglarimdan hicbir destek gelmedi. 1 2 3 4 5 6 7
14. Takim arkadaslarim arasindaki giiclii baglar zor zamanlarda | 1 2 3 4 5 6 7
takima yardimci oldu.

15. Takim en zor anlarda direng gosteremedi. 1 2 3 4 5 6 7
16. Takim, baskiy1 hafifletmek i¢in yeniden odaklanabildi. 1 2 3 4 5 6 7
17. Takim, baskilara karsi1 koymak igin birlikte ¢aligarak inang 1 2 3 4 5 6 7
kazandi.

18. Takim, ortak takim vizyonu, degerler ve yol gosterici 1 2 3 4 5 6 7
davranis ilkelerinden faydalandi.

19. Takim, baskiya kars1 koyabilme yetenegine inanmadi. 1 2 8 4 5 6 7
20. Takim, ortak takim vizyonunu iyice diisiindi. 1 2 3 4 5 6 7
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