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OZET

HAMILELIK DONEMINDE DINDARLIK

VE DiNIN PRENATAL BAGLANMAYA ETKISi

Halime Zeynep Yasar
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Kenan SEVINC
10/01/2022, 96

Bu ¢alisma hamilelik doneminde ve dogum sonrasinda dindarligin, anne ve bebegi
iizerindeki etkisi hakkindadir. Bireyin, henliz anne karnindayken yasadiklar1 ve ardindan
dogumla beraber cocukluk doneminde yasaminin sekillenmesinde dindarligin 6nemli bir faktor
oldugu diisiiniilmekte ve bunun ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Gerek prenatal siirecte
gerekse de dogum sonrasi donemde annenin dindar bir kisilige sahip olmasinin onun bu siiregte
cocuguyla olan baglanma bi¢imini sekillendirdigi ve bebegin Tanr1 tasavvurunun olusumunda

etkisi oldugu ongoriilmektedir.

Bu arastirmada konuyla ilgili veriler degerlendirilerek onun iizerinden neticeye
ulagilmistir. Bu baglamda prenatal, baglanma ile dindarlik kavramlari ele alinarak birbirleri ile
iliskileri ortaya ¢ikarilmistir. Buna gore bir kadinin hamilelik siirecinde yasadigi zorluklarin
iistesinden gelmesi noktasinda dindarligin 6nemli etkilerinin oldugu, bu siirecte dua, siikiir,
{imit besleme gibi olumlu ruh halini yansitan giizel duygulara sahip olmada islam’in etkili
oldugu anlagilmistir. Prenatal donem ve dogum sonrasinda ebeveynlerin dindar bir kisilige
sahip olmalarinin baglanma iliskisinin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ortaya
cikmustir. Bebegin gelisiminde ve ileriki yasantisinin sekillenmesinde ¢ok dnemli bir yere sahip
olan giivenli baglanma ile dindarlik arasinda iliskinin oldugu anlasilmaktadir. Ebeveynlerin
dindar bir kisilige sahip olmalarmnin bebegi bu siireclerde dogrudan yahut dolayli bir sekilde

etkiledigi, onun ileriki yagamina tesir ettigi, cocugun kisiliginin sekillenmesi, sosyal iliskileri,



zekas1 ve benzeri gelecegiyle ilgili hayati 6neme sahip 6zelliklerinin olusmasinda dnemli bir

faktor oldugu anlagilmastir.

Anahtar Kelimeler: Hamilelik, Prenatal Donem, Baglanma Kurami, Dindarlik, Tanr1
Tasavvuru



ABSTRACT

RELIGIOUSNESS AT THE PREGNANCY AND ITS EFFECT ON PRENATAL
ATTACHMENT

Halime Zeynep Yasar
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Philosophy and Religious Sciences Master's Thesis
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Kenan SEVINC
10/01/2022, 96

This study is about the effect of religiosity on mother and baby during pregnancy and
postpartum. It is thought that religiosity is an important factor in the shaping of an individual's
life while they are still in the mother's womb and then in the childhood with birth, and it is
aimed to reveal this. It is predicted that the mother's religious personality, both in the prenatal
period and in the postpartum period, shapes her bonding style with her child in this process and

has an impact on the formation of the baby's conception of God.

In this study, the data related to the subject were evaluated and a conclusion was reached
through it. In this context, the concepts of prenatal, attachment and religiosity were discussed
and their relations with each other were revealed. Accordingly, it has been understood that
religiosity has important effects on overcoming the difficulties experienced by a woman during
pregnancy, and that Islam is effective in having good feelings reflecting positive moods such
as prayer, gratitude and hope in this process. It has been revealed that the religious personality
ofthe parents during the prenatal period and after the birth has a significant effect on the shaping
of the attachment relationship. It is understood that there is a relationship between secure
attachment and religiosity, which has a very important place in the development of the baby
and in the shaping of his future life. It has been understood that the fact that the parents have a

religious personality directly or indirectly affects the baby in these processes, affects his/her

Vi



future life, is an important factor in the formation of the child's personality, social relations,
p p y

intelligence and similar features that are vital for the future.

Keywords: Pregnancy, Prenatal Period, Attachment Theory, Religiosity, Conception of
God
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde; ¢alismanin konusu, amag ve 6nemi, problem ve sinirliliklari incelenmistir.
Annenin dindarligmin, hamilelik siirecine nasil tesir ettigi, annenin bebegiyle baglanmasini
nasil etkiledigi arastrrmanin konusunu olusturmaktadir. Bu baglamda baglanma bi¢iminin
dindarlik ile bir iligkisi var midir? Kutsal varliga baglanma stillerinden bahsetmek miimkiin
miidiir? Tanr1 tasavvuru ile baglanma iliskisi arasindaki benzerlikler nelerdir? Hamilelik

doneminde dindarligm ne gibi etkileri vardir? gibi sorulara cevap aranacaktir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Insanligin varolusundan itibaren insan yapisi, fizyolojik ve psikolojik olarak
arastirmalara konu olmaktadir. Insan fizyolojisi zaman icerisinde degisen durum ve sartlara
gore uyum saglayabilecek yapidadir. Ne var ki fizyolojik yapisindan ¢ok daha hassas ve
degisken olan psikolojik yapis1 halen tam olarak ¢oziilebilmis ve anlasilabilmis degildir.
Bununla beraber dogum sonrasi anne-bebek baglanmasi noktasinda 6nemli bazi bilgiler
mevcuttur. Erken anne bebek iligkisi, cocugun gelecekteki sosyal, duygusal ve bilissel
gelisiminin temelini olusturdugu i¢in kritik 6neme sahiptir (Ainsworth1979°dan akt. Siddiqui
ve Hagglof, 2000: 14). Bebek dogar dogmaz bakiglarini yukar1 kaydirir ve ona yanit verecek
anne yiizii aramaya baglar ve bu sekilde goz goze gelerek temel bir diyalog kurmaya baslar
(Erikson, 2020: 69). Boylelikle anne ve bebek sadece birkag saniye igerisinde duygusal
yogunluklarini senkronize ederler (Masterson, 2013: 28). Bu siirecte anne-bebek arasindaki
baglanmanin olugmasinda ve baglanmanimn kalitesinin belirlenmesinde bir¢ok etken mevcut
olabilmektedir. Bebegin dogum sonrasi annesiyle kuracagi baglanma sekli (giivenli- giivensiz
vb.) onun karakteri, diisiinceleri, yasayisi tizerine etkileri olabilmektedir. Bebekle anne arasinda
olusan bagin temelinde korunma ihtiyac1 yatar. Bebek annesine sigmarak tehlikelerden
korunmaya calisir (Bowlby, 2015: 56-57). Dindar bir bireyin de tehlikelere karsi Tanri’ya
sigmmas1 (Hayta, 2007: 182) baglanma kuramiyla dindarlik arasinda bir iliskinin varligini
sorgulatmaktadir. Bu noktada dindar bir kisilige sahip olan bir anneye giivenli baglanmig bir
cocugun Tanr1 tasavvurunun olusmasindaki etkisi incelenmesi gereken bir konu olarak

karsimiza ¢ikar.



Insan diinyaya gdzlerini agmadan &nce anne rahmine diismesinden itibaren bir hazirlik
seriiveni yasar. Bu siire¢ aslinda diinyaya geldikten sonra nasil bir kisilik, karakter sahibi
olacaginin da temellerinin atildig1 zaman dilimidir (Dereli, 2013: 30-32; Atasever ve Celik,
2018: 62). Psikoloji biliminde onemli bir yere sahip olan baglanma kuraminin ilk adimi
hamilelik ve hatta hamilelik dncesine dayanir. Hamilelik psikolojisi ve bebegin anne karninda
iken anne ile kurdugu 6zel bag (prenatal baglanma) 6zellikle son donemlerde iizerinde durulan
ve arastirilan konulardandir. Bu donemde annenin hayatinda gerceklesen her degisim bebegi
bir oranda etkiler ve dolayisiyla anne ile bebek arasinda kurulan bag da olumlu yahut olumsuz
olarak etkilenir (Atasever ve Celik, 2018: 62). Bu anlamda anne karnindaki canlinin, 9 ayhk
serliveni daha hassas ve incelikle ele alinmalidir. Hamilelik, kadin diinyasinda essiz ve oldukca
radikal bir deneyimdir. Bu donemde fizyolojik degisimlerin yaninda psikolojik degisimler
yasayan kadin, bebegine karsi olumlu ya da olumsuz birtakim hisler tasir. Bu siliregte annenin
bebegine karsi tasidigi olumlu duygular onun bebegine baglanmasia yol agabilir. Bu baglanma
bi¢cimi prenatal baglanma seklinde ifade edilmektedir (Cevik ve Kurnaz, 2019: 114). Annenin
bebegiyle bu siirecte baglanmasimi etkileyen bir¢ok faktor s6z konusudur. Bu faktorlerin anneyi
ve bebegi ne denli etkiledigi dnemli bir konudur. Ozellikle annenin dindar bir kisilige sahip
olmasinin onun bu siireci yasamasinda ne gibi etkileri oldugu ve bunun bebege yansimalarinin
olup olmadigi mevzularmin irdelenmesi gerekmektedir. Annenin dindarli§inin, hamilelik
stirecine nasil tesir ettigi ve annenin bebegiyle baglanmasini nasil etkiledigi bu baglamda ele
almmalidir. Zira din hakkindaki tartismalar ve arastirmalar insanligin var olusuyla yasittir.
Insan hayatinda biiyiik rol sahibi olan din olgusu kisinin giinliik yasantisindan diisiince yapisma
kadar etkilidir. Kisinin kendi hayatinda, c¢evresiyle iliskilerinde ve toplumsal hayatin
dongiistinde etkili olabilen dinin, hamilelik siirecini yasayan anneler i¢in de 6nemli bir dayanak
olup olmadig1 ve psikolojik destek saglayip saglamadigi iizerinde durulmasi gereken
konulardan biridir. Bu ¢aligmada, baglanma kurami ele alinacak ve baglanma kuramimnin
dindarlik ile iliskisine yogunlasilacaktir. Bunun yani sira Islam’m hamilelik donemindeki anne
adaylarina ne denli ve ne sekilde etki ettigi, anneye olan etkisinin bebege ne sekilde yansidig:

ele alinacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi



Anne ile bebek arasinda kurulan bagin, insan davranislari iizerinde ciddi bir etkisi
oldugunu ve insan yasamini dogrudan etkiledigini iddia eden baglanma kurami (Bulut ve
Yildiz, 2018: 83; Nacar ve Gokkaya 2019: 50) anne-bebek arasinda kurulan 6zel bir iletisim
seklini ifade etmekte ve c¢ocugun sosyallesmesinde anne Onemli bir figiir olarak
resmedilmektedir. (Cranley 1981: 281). Annenin bebegiyle baglanmasmin belli kosullarda
gerceklestigi, bebegin annesine baglanmasmin arka planinda bazi ihtiyaglarin oldugu ve
bebekte baglanmanin olusup olusmadiginin bazi verilerle tespit edilebilecegi ¢caligmalarda ele
alman konulardandir. Bu baglamda bu konularin biitlinctil bir bakis acisiyla ele alinmasi
onemlidir. Baglanma bi¢imi ile dindarlik arasinda bir iligkinin mevcudiyeti, dindarligin anne
ve bebek baglanmasina etki ettigi alanlar, cocugun dindar bir birey olarak yetistirilmesinde
annenin dindarligmin etkisi gibi konularin mukayeseli bir sekilde ele alinmasi bebegin gelisim
stirecinde dindarligin roliinii ortaya koymak ag¢isindan 6nemlidir. Bunun yani sira, arastirmanin
konusunu olusturan, Islam 6zelinde dinin prenatal ve dogum sonrasi baglanmada etkisi olup
olmadig1 sorusu miihim bir mesele olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu arastirma konular1 ele
almay1 amac¢ edinmektedir. Bu konular bir¢ok agidan incelenmeyi 6nemli kilmaktadir. Zira
hamilelik donemi hem annenin bebegine kavusmasi hem de bebegin yeni diinyaya uyum
saglamasi i¢in uzun siliren bir hazirlik stirecidir. Bu donem anne ve bebek agisindan ne kadar

olumlu his ve duygularla gecirilirse sonraki siirecin bu dogrultuda gegmesi muhtemeldir.

Dindar ebeveynlerin bebegin iizerindeki tesirlerinin ne olacagr 6nemlidir. Islam
dininin, miintesipleri iizerinde biiyiik etkileri vardir. Temelde bir anne, anneligi dindarligindan
ve dinin gerekliligi algisindan hareketle yasayabilir. Bu baglamda prenatal baglanma
stirecinde annenin dindarliginin hamilelige ve heniiz dogmamis bebege ve bebegin diinyaya
gelisinden sonraki hayatinda yasayacag iliskilere ne denli tesir edecegi miithimdir. Annenin
kisiligi, dindarligi, bebegine yaklagimi gibi konular son derece 6nemli olabilmektedir. “Anne
sevgisinden yoksun biiyiiyen ¢ocuklar, kendilerini sevmek, digerlerinin onlar1 sevecegine
inanmak veya baskalarin1 sevmek i¢in gerekli olan temel giiven duygusunu gelistiremezler.
Yetiskin hayatlarinda yabancilasirlar, i¢clerine kapanirlar ve baskalariyla genellikle diismanca
iliskiler kurarlar...” (Yalom, 2019: 57). Anne ile kurulan bag baska insanlarla iligskilerde bu
derece etkiliyken, kuskusuz Tanr1’yla kurulacak iligskiye de etki edecektir.

Bu caligmada, Tiirkiye’de merak edilen bir konu haline gelen ve eskiye nazaran daha

¢ok arastirilan prenatal ddnemin anne bebek baglanmasindaki dnemini ve dzelinde Islam ve

3



dindarligin bu baga olan etkilerinin irdelenmesini amaglanmaktadir. Olumlu ve giivenli bag
kurmanin kisinin hayatindaki 6nemi bugiin artik tartisilmaz bir gercektir. Ancak baglanmanin
zamant i¢in prenatal ve dogum sonrast donemin, baglanmanin niteligi i¢in de dindarligin ele
alindig1 bu calismada, Tiirkge din psikolojisi literatiiriinde yer alan bir boslugun doldurulmasi

hedeflenmektedir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, simdiye kadar yapilan ¢calismalarda genel olarak
din ve dindarhigin insan hayatindaki pratik yahut psikolojik etkilerinin tartisildig:
goriilmektedir. Pek cok calisma, baglanma ile dindarlik iligkisini konu edinmistir (Hayta, 2012-
2017; Clark, 1998; Shaver ve Kirkpatrick, 2001; Kirkpatrick ve Shaver, 1990; Korkmaz, 2012;
Kirkpatrick, 2006; Mehmetoglu, 2006; Subasi, 2012). Diger yandan anne ile bebegin giivenli
baglanmasini ele alan ¢aligmalar daha ¢ok annenin psikolojisinin iyi olmasi ile iliskilendirilerek
islenmistir (Lysa Parker, 2020; Berument, 2016; Bowlby, 2014a, 2014b, 2015, 2017; Giines,
2020; Thompson, 2006: 2002; Akdemir vd., 2009; Tiiziin ve Sayar, 2006; Oztiirk, 2002; Brisch,
2019). Ne var ki prenatal baglanma siirecinde bireyin dindarliginm, birey ve baglanma siireci
iizerindeki muhtemel etkileri ve bu halin prenatal donemde bebege yansimalar1 arastirmalara
pek sik yansimamistir. En 6nemli unsurlardan biri ise genel ¢ogunluk anne bebek arasinda
hayatl 6neme haiz olan baglanma meselesini bebegin diinyaya goézlerini agmasi itibariyle
baslatmis olmalaridir. Bu caligmada anne ile bebek arasinda kurulan bagmn temellerinin
dogumdan ¢ok daha Oncesine dayanip dayanmadigi, bu bagi etkileyen ¢ok sayida etkenin
icinden dindarligin, hamilelik iizerindeki etkisini ve bu dindarligin bebege ne oranda ve ne
sekilde yansidig1 tartisilacaktir. Hamilelik donemi yasayan annenin hem hamilelik
psikolojisinin hem de kendi dindarliginin ve dini inancinin etkisiyle yeni diinyaya gelecek
canlinin bundan nasil etkilendigi ve sonraki hayatinda ne gibi etkilerin devam ettigi, konuyla

ilgili yapilan arastirmalar ve yiiriitiilen tartigsmalar birlikte degerlendirilerek ele alinacaktir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Anne ile bebegin giivenli baglanmasi olduk¢a hayatidir ve bu bag: etkileyen pek ¢ok
etken vardir (Bowlby, 2014b: 63; Berument, 2016: 13). Bu etkenler dogum 6ncesi ve sonrasini
kapsamaktadir. Yukarida da zikredildigi lizere konuyla ilgili arastirmalar yapilmistir. Bu alanda

yapilan arastirmalarin ¢ogu baglanma kurami ¢ergevesinde anne-bebek iliskisini ele almustir.



Bu baglamda dogum sonrasi anne- bebek iliskisi incelenmis ve bebekle kurulan baglanma
stilleri irdelenmistir. Ancak bu bakis agist ebeveyn-bebek iliskisinin bir bolimiinii
yansitmaktadir. Bunun yani sira prenatal baglanma ve dindarlik iliskisi de bu baglamda ele
alinmas1 gereken ve yeterli ¢calisma yapilmamis bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu

arastirmada su sorulara cevap aranacaktir:

1- Baglanma bi¢iminin dindarlik ile bir iligkisi var midir?

2- Bebeklik caginda bakici ile kurulan baglanmann tiird, ileriki yaslarda kisinin

dindarhigini etkiler mi, nasil etkiler?

3- Kautsal varliga baglanma stillerinden bahsetmek miimkiin miidiir?

4- Dindarlik bu bagm giivenli kurulmasinda ne kadar yardimcidir, annenin dindarhigi

bebegi ile olan iliskisinde etken midir, etken ise nasil bir etkisi vardir?

5- Tanritasavvuru ile baglanma iliskisi arasindaki benzerlikler nelerdir?

6- Hamilelik doneminde dindarligin ne gibi etkileri vardir?

7- Prenatal baglanmanin dindarlik ile iliskisinden bahsetmek miimkiin miidiir?

8- Islam 6zelinde hamilelige ve prenatal baglanma ve dindarlik iliskisinden bahsetmek

miimkiin miidiir?

9- Giivenli baglanma i¢cin dogum Oncesinde ebeveynlerin dikkate almasi1 gerekenler

nelerdir?

Dindar bir anne ve babanin dogum 6ncesi ¢ocuk tlizerindeki muhtemel etkileri nelerdir?
Calismada bu sorulara cevap aranacaktir. Bu baglamda konuyla ilgili yapilmis calisma ve
arastirmalardan hareketle prenatal ve dogum sonras1 donemde baglanmanin etkisi ele alinacak
ve bunun dindarlikla olan iligkisine odaklanilacaktir. Bu baglamda prenatal ve dogum sonrasi

donemde baglanmayi ele alan ¢aligmalarin yani sira dini bazi metinlerden de yararlanilacaktir.

Arastirmada baglanma kuramu ele alindiktan sonra baglanma kurami ile dindarlik
iliskisi irdelenecek ve bunun ¢ocuk iizerindeki muhtemel etkilerine yer verilecektir. Caligmanin
bir diger boliimii, hamilelik siirecinde dindarligin prenatal gelisim siirecinde bebegin lizerinde
bir etkisinin olup olmadigini tespiti tizerinedir. Konuyla ilgili veriler degerlendirilecek ve onun
iizerinden neticeye ulasilacaktir. Bu baglamda prenatal, baglanma ve dindarlik kelimeleri ele
alnarak birbirleri ile iliskileri ortaya ¢ikarilacaktir. Bu yapilirken kavramlarin dogru
anlagilmasina onem verilecek ve bunlarin hamilelik siireci lizerinde ne gibi bir etkisi oldugu

ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilacaktur.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar

Bebeklik doneminde anne ile bebek arasmnda kurulan bag, bebegin yetiskinlik
donemindeki duygu durumuna ve kisilik 6zelliklerine etki edebilmektedir (Brisch, 2019: 40-
43; Parker, 2020: 20; Bowlby, 2014b: 146). Annenin dindarligmin da bebegin iizerinde
etkisinin olup olamayacagi prenatal ve dogum sonrasinda anneyle kurulan bagin daha sonra
Tanr1 ile kurulan baga da tesir edip etmedigi bu ¢aligmanin konusunu olusturmaktadir. Caligma
bebegin anne ile kurdugu bagin neticesinde goriilen etkilerin bir benzerinin dindarlik i¢in de
gecerli olup olmadigini tespit etme iizerine kuruludur. Bu baglamda ¢alisma, hamilelik
doneminde baglanmanin bebegin gelisimi iizerine etkileri, dindarlik-baglanma arasindaki

iliski, dindarligin prenatal baglanmaya etkisi ile sinirhdir.



IKiNCi BOLUM
DOGUM ONCESIi BEBEGIN GELiSiMi

Kadinlar dogum 6ncesi ve sonrasinda zorlu bir siire¢ yasarlar. Bu donemde birtakim
fizyolojik degisimler yasayan kadinlar, psikolojik anlamda da bazi sorunlarla bas basa
kalabilmektedir. Zira bu siirecin her asamasinin kendine gore problemleri ve zorluklar
mevcuttur. Bebegin anne rahmine diigmesinden 6nce basglayan gebelik siirecinin her asamasinin
dikkatle anlasilmasi, anne-bebek baglanmasinin daha iyi anlagilmasi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Gebelik baglamadan 6nce ebeveynlerin buna hazirlikli olmasi ve birbirlerini bu konuda
desteklemeleri son derece 6nemlidir. Zira bu siire¢, hamilelik 6ncesinden baslamaktadir. Bu
baglamda gebelik dncesi psikolojik ve fizyolojik anlamda ebeveynlerin bu siirece hazirlikli
olmalar1 6zellikle de annenin buna hazirlikli olmas1 hamilelik siirecinde yasanacak degisimlerle
bas etmede 6nemli bir moral kaynag1 olacaktir. Bu baglamda annenin gebeligi kabul etmesi,

annelik roliiniin ilk adimidir (Unsal ve Saruhan, 2002: 144).

Gebelik, kadinin yumurtlama' déneminde olur. Erkegin yeterli miktardaki spermlerinin
kadinin yumurtalarina ulasmasiyla beraber ddllenme baslamaktadir. Ancak her yumurta
dollenmeyebilir. Bu durumda yumurta Olir ve kadinin adet kanamasi baglar. Kadinin
yumurtalarindan biri olgunlastiginda kesesinden disar1 ¢ikar ve rahme dogru siiriiklenir.
Yumurtanin keseyi yirtip ilerlemesi bazi kadnlar tarafindan hissedilebilmektedir. Bu siirecte
kadinlarin karin bolgelerinde sislik, agri, kramp hissedilebilir. Sayet erkegin spermiyle kadinin
yumurtasi birlesirse dollenme meydana gelir. Dollenmeyi engelleyen herhangi bir durum
olmadiginda embriyo dolyataginin astarma yapisir. Ardindan yumurta ve sperm 46
kromozomluk DNA’y1 olustururlar. Sonraki asamada zigot, rahim duvarma konar, plasenta

olusur (Jordan ve Ufberg, 2016: 17).

! Yumurtlama, “Bir adet doneminden 14 giin énce yumurta olgunlasir ve dol yatagina salinir. Buna yumurtlama
denir”.



Bir gebelik ortalama 40 hafta stirmektedir (Thompson, 2006: 66). Hamileligi bazilar
haftalar seklinde ele alsa da bu siirecin ii¢ trimester seklinde incelenmesi aliskanligi
stirmektedir. Latince bir kelime olan trimester ii¢c ay anlamimna gelmektedir. Bu kelimeyle

hamilelik stirecinin genel gelisimi ifade edilmektedir (Kocatepe, 2009: 9).

2.1. Birinci Trimester Donemi (1-13. Hafta)

Birinci trimester hamilelik siirecinin ilk ii¢ ay1 i¢in kullanilmaktadir (Kocatepe, 2009:
9). Gebeligin ilk ii¢ aymda biiyiik degisimler yasanir. Zira cenin ilk ii¢ ayin sonunda ¢aligan
organlara sahip olur (Jordan ve Utberg, 2016:46). Bebegin ilk haftasinda yumurta hiicresi
olgunlagsmakta ve dordiincii haftayla beraber cenin rahim i¢ine girmektedir (Kocatepe, 2009: 9-
22; Murkoff ve Mazel, 2019: 151). Gebeligin 4. haftasia kadarki siiregte bebegin biiyilikligii
yaklasik bir raptiye kadardir (Thompson, 2006: 66).

Bu siirecte kadin hamileliginin ¢ok erken donemlerinde hamile oldugunun farkina
varabilir. Kadm daha ilk haftalarda viicudunda bazi degisimleri hissedebilmektedir. Bu siirecte
yorgunluk, kendini uykulu hissetme, kokulara kars1 hassasiyet, gaz, kramp, goégiislerde siskinlik
ve agri, bitkinlik, giigsiizliik, bulant1 ve kokuya duyarlilik, sik idrara ¢ikma, geciken adet yahut
hafif kanamalar, tirnak ve killarda uzama gibi fiziksel isaretler hamileligin ilk haftalarindan
itibaren goriilebilmektedir (Jordan ve Ufberg, 2016: 54-59; Murkoft ve Mazel, 2019: 153). Baz1
kadinlar bu donemlerde yiiziistii yatarken bile sikint1 hissedebilmektedir. Hormonlar kadinin
enerjisini olumsuz etkileyebilmektedir. Duygusal anlamda da kadin bu siiregte bazi
olumsuzluklarla bas basa kalabilmektedir. Bu donemde kadin, duygusal anlamda inis ¢ikislar,
gerginlik, mantiksizlik, sabirsizlanma, sulu gozlilik gibi duygusal degisimler
yasayabilmektedir (Murkoff ve Mazel, 2019: 153). Dolayisiyla baba adayinim bu siiregte esinin

huzursuzluk, huysuzluk gibi olumsuz davraniglariyla karsilagsmas1 muhtemeldir.

5. haftaya gelindiginde bebegin gelisimi olduk¢a hiz kazanir. Bebek besinci haftadan
itibaren bir portakal ¢ekirdegi kadar biiylir. Bu siirecte dnemli bir diger nokta, bebegin kalp
atiglarinin baslamasidir (Murkoff ve Mazel, 2019: 184). Bu hafta itibariyle organlar da

olugsmaya baslar. Beyin-omurilik, sinir sistemi ve duyu organlarinm ilk olusumlar1 gelismeye



baslar (Jordan ve Utberg, 2016: 46; Kocatepe, 2009: 32). 6. haftaya gelindiginde bebegin boyu
6 milimetre kadar uzar (Thompson, 2006: 66). Gelisimde bebegin en savunmasiz oldugu
donem, bu haftadir (Jordan ve Utberg, 2016:46). Bu haftada bebegin yanaklari, ¢ene kemikleri
ve ¢enesi gelismeye baslar. Ayrica bebegin yiiziindeki siyah noktalar bebegin gozlerini, bas
cevresindeki girintiler de kulaginin kenarlarini olusturmaya baslayacaktir. Kadinlarda ise bas
agrisy, yorgunluk, sik idrara ¢ikma, bulant1 gibi belirtiler bas gosterebilir. 7. haftaya
gelindiginde ise bebek ilk dollenmis halinden 10.000 kat daha biiyiik hale gelir. Buna ragmen
hala kiiclik bir iizlim tanesi kadardr. Bu haftadan itibaren bebegin agz1 ve dili olugsmaktadir.
Ayrica bebegin gelisimi biiylik oranda bas ¢evresinde sekillenir ve bebegin bdbrekleri de
gelismeye baslamaktadir (Murkoff ve Mazel, 2019: 185). Ayrica akcigerleri belirmeye baslar
(Jordan ve Ufberg, 2016:46). Kalpte gelisim gosteren organlara kan pompalamaya devam
etmektedir (Kocatepe, 2009: 42). 8. haftaya gelindiginde bebegin gelisimi ¢ok hizli bir sekilde
ilerleme kaydetmektedir. Bu siiregte boyu bir santimi gecer ve bu haftadan itibaren bir insana
benzemeye baslar (Murkoff ve Mazel, 2019: 186). Bu haftada goz kapaklari, burnu, dudaklari,
bacaklari, sirt iistii sekillenir (Jordan ve Ufberg, 2016:46). Bir diger 6nemli nokta bebegin hafif
hareket etmesidir. (Murkoff ve Mazel, 2019: 186). Ornegin bebek bu haftadan itibaren
dirseklerini biikebilmektedir. (Kocatepe, 46). Bebek gelisimini siirdiiriirken annenin bu siirecte
uyku hali, bitkinlik, mide bulantisi, kusma, halsizlik, kabizlik, gaz ve siskinlik, aserme gibi
seylerle karsilasmasi muhtemeldir. Bu fiziksel degisimlerin yaninda duygusal anlamda da
kadinda bazi degisimlere rastlanilmaktadir. Bu donemde kadinlarda vesvese, seving, kivang,
korku, hamileligin ger¢ek olup olmadigin1 sorgulama ve duygusal inis ¢ikiglara
rastlanilmaktadir (Murkoff ve Mazel, 2019: 186). Bu siirecte bazi kadinlarda ergenlik donemi
sivilceleri gibi bazi cilt sorunlar1 ortaya c¢ikabilir. Ancak bu cilt sorunlarina karsi panik
yapilmamas1 gerekmektedir. Zira c¢ogunlukla birinci trimesterden sonra bu sorunlar

kaybolmaktadir (Kocatepe, 2009: 45).

9. haftaya gelindiginde bebek, embriyoluktan fetiisliige gecis yapmaktadir. Bebegin
minik kaslar1 da bu haftada olugsmaya devam eder. Bebegin yliziinde de biiyiik ilerlemeler
kaydedilir (Murkoff ve Mazel, 2019: 204). Bebek artik hareket edebilmektedir (Jordan ve
Utberg, 2016: 47). Ornegin artik bebek agzini1 agip kapayabilmektedir. Bunun yan1 sira gozler
ve dudaklar gelisimi devam eder. Bebegin 9. hafta bitiminde agirhigi 4 gram boyu ise 4
santimetreye kadar c¢ikabilmektedir (Kocatepe, 2009: 489). 10. haftada ise embriyonik evre

sona erer (Jordan ve Utberg, 2016: 47) ve bebegin temel organ gelisimi siireci neredeyse



tamamlanir (Thompson, 2006: 66). Bebegin kikirdak ve kemikleri de bu haftadan itibaren
olusmaya baslar (Murkoff ve Mazel, 2019: 204). Bu haftayla beraber bebek, bobreklerinden
idrar liretmeye baglar. Bu idrar zararli olmadigindan bakteri iiretmez. Ayrica bebegin karacigeri
de fonksiyonlarini yerine getirerek kan iiretimini yapar. Plasenta rahim i¢i gorevlerini yerine
getirir (Kocatepe, 2009: 50). 11. haftaya gelindiginde bebegin boyu 5 santimetreyi gecer,
agirligi da 10 gram civarinda olur (Murkoff ve Mazel, 2019: 204). Bu hafta bebegin en fazla
gelisim gosterdigi haftadir. Bebegin bu haftadaki gelisimi onun dig diinyayla olan irtibatinin da
baslangicini olusturmaktadir. Zira kulak zar1 ve dis kulak yolu bu hafta olusur. Ayrica bebek,
kendine dokunarak kendini tanimaya baslar. Bunun yani sira bebegin bu hafta tat almaya
baslamast onun bu duyular1 depolamasma ve ilk 6grenme faaliyetinin baslamasma yol
acmaktadir (Kocatepe, 2009: 54). Bu haftadan itibaren bebegin el-ayak tirnaklarinin bolgesi
sekillenmeye baslamaktadir. Bebek sayet kizsa yumurtaliklar1 gelisim gostermektedir. Fetiis bu
hafta itibariyla bariz bir sekilde insanin tasidigir 6zellikleri yansitir. Birinci trimesterin son
haftasma gelindiginde bebegin organlarinin tiimii olusur ve hacim olarak da gelisim gosterir.
(Jordan 47; Kocatepe, 2009: 58, Murkoff ve Mazel, 2019: 205). Bebek bu siirecte agzini siklikla
acip kapatir, son derece hareketlidir. Yutmay1 yeni 6grendiginden dolay1 higkiriklar bag gosterir
(Kocatepe, 2009: 58) 13. haftadan itibaren bebek, bir seftali biiylikliigiine yaklasir. Ayrica bu
hafta, bebegin ses tellerinin gelistigi haftadir (Murkoff ve Mazel, 2019: 234).

2.2. Ikinci Trimester Donemi (14-16. Hafta)

Bir¢cok kadmna gore bu donem, hamileligin en kolay donemidir. Zira hamileligin ilk
trimester doneminde goriilen bircok problem bu donemde azalmakta yahut bitmektedir.
Ornegin mide bulantis1 bu donemde bitebilmektedir. Bunun neticesinde kadmin yedigi
yemeklerden haz almasi, koku hissetmesi giizellesebilmektedir. Bunun yani sira ilk doneme
gore bu donemde hamilelik daha enerjik gecebilmektedir. Tuvalete gitme siklig1 da
azalmaktadir (Murkoff ve Mazel, 2019: 234). Annenin fetiisiin hareketlerini hissetmesi ve
yasadig fiziksel degisimler fetiisii kendisinden bagimsiz bir birey olarak kabul etmesine ve
gebeligi daha gercek bir vakia olarak algilamasma yardimci olmaktadir (Unsal ve Saruhan,

2002: 145)
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Bebegin gelisimine bakildiginda ikinci trimesterden sonra bebeklerin biiyiimedeki
geligimleri farklilik arz etse de tiim bebekler ayni agamalardan ge¢mektedir. 14. haftadan
itibaren bebeklerde solunum yapma ¢abalar1 baslar (Jordan ve Utberg, 2016:76; Kocatepe,
2009: 69). Ayrica bebeklerde saglarin ¢ikma ihtimali vardir (Murkoff ve Mazel, 2019: 234). Bir
diger belirgin 6zellik bebegin, el-kol hareketlerini rahatlikla yapabilmesidir (Kocatepe, 2009:
69). Bunun yani sira bebekte kas ve viicut tliylerine rastlamak miimkiindiir. 15. haftaya
gelindiginde bebegin boyu 11 santime ulasabilir. Agirligi da 60 ile 90 gram arasinda degisiklik
gosterir (Murkoff ve Mazel, 2019: 234). Bu siirecte bebegin fiziksel gelisimi daha ¢ok artmustir.
(Murkoff ve Mazel, 2019: 234; Kocatepe, 2009: 72). Bebegin cilt ylizeyi bu haftadan itibaren
seffaftir ve somut damarlar bebegin cildinde belirginlesir (Kocatepe,2009: 72). Ayrica lanugo
adinda seffaf bir tiiy tabakasi bebegin tiim viicudunu kaplar (Thompson, 2006: 67).

16. haftadan itibaren bebegin boyu yaklagik 17 santimetreye ulagir. Agirligi da 110
grama kadar ¢ikar (Kocatepe, 2009: 74). Ayrica bu haftadan itibaren bebegin tirnaklar1 daha da
uzamaya baglar (Kocatepe, 2009: 235). Bebegin dokunma duyusu da bu haftadan itibaren daha
hassas hale gelmektedir. Oyle ki anne karmmi oksadiginda bebegin kimildadigini
hissedebilecektir (Murkoff ve Mazel, 2019: 235). 17. haftaya gelindiginde anne karni daha da
belirginlesmektedir. Yag tabaklar1 da bu haftadan itibaren olusur (Jordan ve Ufberg, 2016:76).
Ayrica bebekte bu haftada yutma, goz kwrpma, emme refleksleri ortaya ¢ikmaktadir.
(Thompson, 2006: 67; Murkoff ve Mazel, 2019: 235; Kocatepe, 2009: 80). Kalp atiglar1 da
beyin tarafindan diizenlenir hale gelir ve kalp her giin 30 litre kadar kan pampalar (Kocatepe,
2009: 80; Murkoff ve Mazel, 2019: 235). Anneye bakildiginda fiziksel anlamda birtakim
degisimler gdzlenebilir hale gelir. Annenin bu haftadan itibaren istah1 agilabilir, vajinal akintida
bir miktar artig goriilebilir, dis etlerinde hassasiyet bas gosterebilir, burun kanamasina
rastlanilabilir, basur sorunu yahut bacaklarda varisli damarlar olusabilir (Murkoff ve Mazel,

2019: 236).

18. haftaya gelindiginde bebegin kivrilma, donme, tekme ve yumruklari anne tarafindan
bariz bir sekilde hissedilebilmektedir (Thompson, 2006: 67, 67; Murkoff ve Mazel, 2019: 270).
Cilinkii fetiis bu haftada anne rahminde kolaylikla hareket edebilmektedir (Jordan ve Ufberg,
2016:76). Ayrica bu haftada goriilen bir diger 6zellik bebegin higkirma ve esnemelerinin
baslamasidir (Murkoff ve Mazel, 2019: 270). El ve ayaklarini ¢ok siki bir sekilde agip
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kapatmay1 6grenen bebegin gozleri biraz biiylik goriinse de ileriki haftalarda normal seyrine
donmektedir. (Kocatepe, 2009: 83). Hamileligin 19. haftasmma gelindiginde fetiisiin
bagirsaklarinda ilk digkis1 olusur (Jordan ve Ufberg, 2016:77). Ayrica bebegi etrafindaki
amniyotik sivilardan koruyan verniks kazeoza adiyla bilinen koruyucu bir maddeyle kapanir
hale gelir. Bu maddenin amaci bebegi sivi ortamdan korumaktadir (Kocatepe, 2009: 88;
Murkoff ve Mazel, 2019: 270). 20. haftaya gelindiginde bebek daha yeni dogmus gibi uyku-
uyaniklik halleri yasar (Kocatepe, 2009: 96). Bazi uzmanlara gore gebeligin 16-20. haftasinda
anne-bebek baglanmasinin temelleri atilir. Bu baglamda bebegin hareketlerini hisseden annenin
hissetmeyen anneye oranla bebegine daha ¢cok baglandig1 ifade edilmistir (Heidrich ve Cranley

1984’ten akt., Koptur ve Emiil, 2017: 156).

Gebeligin 21. haftasinda bebegin uyku diizeni olusmaya baslar (Jordan ve Ufberg,
2016:77). Ayrica bebegin kikirdaklar1 kemige evrilmeye baglar. Bu durum bebeg§in ani
hareketleri esnasinda kasilmalarin olacagi anlamina gelmektedir (Murkoff ve Mazel, 2019:
271). 22. haftadan itibaren anne karnindaki bebek, oyuncak bir bebek boyutundadir. Yaklagik
yarim kilogram agirliginda olan bu bebegin boyu, 20 santime kadar uzayabilmektedir. (Murkoff
ve Mazel, 2019: 271). Aslinda bebek bu yapisiyla kiiciik bir insan gibidir (Kocatepe, 2009:
103). Bebegin gozleri bu haftadan itibaren 151k vasitasiyla karanligi ayirt edebilecek yapidadir.
Diger duyu organlar1 da son derece gelismistir. Anne-baba seslerini, bagirsak ve midenin
gurultularini, kalbin atiglarin1 duyabilmektedir. Tat almada da benzer durum s6z konusudur.
Annenin yedigi seylerin tadini alabilmektedir (Murkoff ve Mazel, 2019: 271). Cogu anneler
bebeklerinin hareketlerini hissedilmektedir (Jordan ve Ufberg, 2016:77). Bu donemde
annelerde ise canlanma, istah ac¢ilmasi, bacak kramplari, nabizda artig, mide kaynamasi, bel ve
sit agrist gibi degisimler bas gdsterir. Duygusal degisimlere bakildiginda ise kadinlarda
hamileligin ger¢ekligi noktasinda bir hisse kapilma durumu daha da artmaktadir. Ayrica ruh

salinimlar1 azalmaya baslamaktadir. (Murkoff ve Mazel, 2019: 272).

23. haftaya gelindiginde bebek, 20 santim uzunluguna ve 450 gram agirligna ulagarak
gelisimini hizla tamamlamaya devam eder (Murkoff ve Mazel, 2019: 302). 24. haftadan itibaren
bebeklerin derisi kalinlagmaktadir (Thompson, 2006: 67). Ayrica kilo alimi hizla artar. Zira
artik bebegin haftalik kilo alim1 180 gram civarma ¢ikar. Bunun sebebi agirlasan kemikleri ve

bebekte biriken yag dokularidir (Murkoff ve Mazel, 2019: 302). Zira bu haftada bebegin kas
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dokusu ve kemikleri ¢ok hizli bir sekilde ilerlemesini tamamlamaya devam etmektedir.
(Kocatepe, 2009: 113). Bu haftada bebegin yiiz hatlar1 da belirginlesmektedir. (Murkoff ve
Mazel, 2019: 302). Bu haftadan itibaren bebek, yasam yetisini kazanabilmektedir. (Jordan ve
Ufberg, 2016:77). 24. haftadan itibaren dogan bebeklerin yogun bakimda kalarak hayatta kalma
sanslar1 oldugu belirtilmektedir (Thompson, 2006: 67). 25. haftayla beraber bebegin boyu 33
santim, agirligi 800 gram civarnda olur (Kocatepe, 2009: 116). Kilcal damarlar bebegin
derisinin altinda olugur. Bu haftanin sonunda kilcal damarlarla kapl bir sekilde bebegin
cigerlerinde hava kesecikleri de olusmaya baslar. Bunun neticesinde bebek ilk nefesini almaya
baglar. (Murkoff ve Mazel, 2019: 303) 26. haftayla beraber bebegin agirligi, 1 kiloyu bulabilir.
(Murkoff ve Mazel, 2019: 303). Bebegin el ve ayak izleri bu haftadan itibaren olusur (Kocatepe,
2009: 120). En belirgin gelisimlerden biri olan bebegin gozlerinin ac¢ilmasi da bu haftadan
itibaren ortaya ¢ikar (Murkoff ve Mazel, 2019: 303; Jordan 77). 27. haftaya gelindiginde
bebegin beyin dokusu hizli bir sekilde gelisimini devam ettirir. (Kocatepe, 2009: 124). Bu
haftayla beraber bebegin agzinda ¢esitli tat alma tomurcuklar1 olusur. Annenin yedigi
yemeklere karsi tepkiler verebilir. Ornegin bazi bebekler, baharath yemeklere kars1 hickirikla
yahut tekmeyle karsilik verirler. (Murkoff ve Mazel, 2019: 303).

2.3. ﬁgiincii Trimester Donemi (27-41. Hafta)

Hamileligin son trimesteri olan bu siire¢, kadin agisindan agr1 ve sancilarin arttigi bir
donemdir (Murkoff ve Mazel, 2019: 322). Bu trimesterde kadinlarda varisler, basur, kramplar,
bel agrilari, ayakta sismeler, hazimsizlik, mide yanmasi diger iki doneme oranla daha sik
goriilmektedir (Kocatepe, 2009: 127). Bebek acisindan bakildiginda ise sistemleri yerli yerinde
olup doguma kadar olgunlasma evresindedir (Jordan ve Ufberg, 2016:106).

Gebeligin 28. haftasinda bebegin saglar1 uzamaya devam eder (Kocatepe, 2009: 128).
Hatta g6z kirpma, emme, oksiirme gibi giderek artan 6zellikler kazanir, cigerleri olgunlasir
(Murkoff ve Mazel, 2019: 322). 29. haftaya gelindiginde simdiye kadar annenin destegiyle
isleyen bebegin beden savunmasima bebegin de katkisi eklenir. Zira bu hafta bebegin kendi
savunma sistemi de devreye girer (Kocatepe, 2009: 134). 30. haftaya gelindiginde bebegin
beyni, kivrimlartyla gercek bir beyin haline gelmektedir. (Murkoff ve Mazel, 2019: 322).

Bunun yani sira bebegin cildinde meydana gelen tiiyler kaybolmaya bagslar (Murkoff ve Mazel,
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2019: 322; Kocatepe 138). 31. haftada bebegin beyin baglantilar1 olusmaya ve bebek bu
baglantidan faydalanmaya baslar (Kocatepe, 2009: 140; Murkoff ve Mazel, 2019: 322). Bu
baglant1 sayesinde, 15181 takip etmeye, bes duyudan gelen sinyalleri takip etmeye, kendisine
ulasan bilgileri iglemeye baslamistir. Bu haftada goriilen bir diger 6zellik, bebegin ¢ok fazla
uyumasidir. Giderek daha ¢ok uyumaya baslar (Murkoff ve Mazel, 2019: 323).

Yedinci aya geldigimizde kadinda da birtakim degisikliklere rastlanmaktadir. Fetiisiin
hizl1 hareketleri, kabizlik, vajinal akintinin artmasi, baygimlik hissi, bas donmesi gibi bir takim
fiziksel sorunlardan bahsetmek miimkiindiir. Duygusal anlamda da heyecan, korku ve endisenin
arttigr goriliir. Ayrica dalginlik, hamilelikten sikilma, canli riiyalar gérme gibi duygusal

birtakim durumlar s6z konusu olabilmektedir (Murkoff ve Mazel, 2019: 324).

Gebeligin 32. haftasinda bebek agisindan dikkat ¢eken 6zelliklerden biri, kendi kendine
nefes alip verebilmesidir (Thompson, 2006: 67). Ayrica bir diger degisiklik bebegin cildinin
insanlar gibi degismesidir. Ik aylardaki saydamlig1 ve seffafligi bu haftadan itibaren ortadan
kalkar (Murkoff ve Mazel, 2019: 348). 32 hafta itibariyle dogan bebeklerin yasama ihtimalleri
yiiksektir. (Thompson, 2006: 67). 33. haftada bebegin beyin dokusunun ¢ok cabuk gelisip
biiylimesi sebebiyle bas dlciileri de ¢ok hizli bir sekilde biiylir (Kocatepe, 2009: 146). Ayrica
bebek bu haftada ¢ok fazla kilo alir. Haftada yaklasik 225 granm asabilmektedir. Ote yandan
sivinin azalmasi sebebiyle bebegin tekmeleri daha c¢ok hissedilir (Murkoff ve Mazel, 2019:
3499). Gebeligin 34. haftasina gelindiginde bebegin solunum hareketleri ¢ok hizli bir sekilde
artmaktadir. Bu solunum hareketleri ger¢ek diinyaya bir hazirliktir (Kocatepe, 2009: 148).
Hamileligin 35. haftasinda, artikk dogumun yaklastigi bu haftalarda, erken dogum
gerceklestiginde bebegin kuvdze ihtiyag duymamasi olduk¢ca muhtemeldir. Bu haftayla beraber
bebegin boyu 51 santimetre, agirligi da 2500 grami bulabilir. Ancak bebegin bu hafta itibariyle
kilo alim1 devam etse de bebegin boyunun uzamasi yavaslamaya baglar (Murkoff ve Mazel,
2019: 350). Bu donemde annenin hamileliginin ¢ok daha zorlastig1 goriiliir. Kabizlik, vajinal
akint1 artmakta ve fetiisiin gii¢lii hareketleri devamlilik arz etmektedir. Ayrica anne, basur,
varisli damarlar, kramplar, sirt agrisi, bayginlik hissi, gaz ve siskinlik, nefes darligi, hantallik,
sakarlik, uyum giicliigli gibi problemlerle karsilasir. Duygusal anlamda da gebeligin bitmesi
icin sabirsizlik, heyecanlanma, artan korkular gibi durumlar bas gosterir (Murkoff ve Mazel,

2019: 351).
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Gebeligin 36. haftasina gelindiginde bebek, disarida yasamaya hazir bir yapida olur.
Zira kas-iskelet sistemi, dolagim sistemlerinin ¢ogu tamamlanmistir. (Murkoff ve Mazel, 2019:
381). Ayrica tiim organlar1 bigimlenmistir (Thompson, 2006: 67). Bu haftayla beraber bebekler
pelvise dogru yonelebilir veya asagiya dogru ilerleyebilir (Thompson, 2006: 67). Bu haftada
dogan bebekler prematiire olarak adlandirilmaz (Kocatepe, 2009: 154). 37. haftaya gelindiginde
bebek doguma hazirdir (Jordan ve Utberg, 2016: 107). Bebegin kilosu ortalama olarak 2950
grama kadar c¢ikabilmektedir. Bu siirecte bas parmagint emme ve gozlerini kirpistirma gibi
hareketleri devam ettirmektedir. (Murkoff ve Mazel, 2019: 380). Gebeligin 38. haftasina
gelindiginde yaklasik olarak bebek, 50 santimetre ve 3 kilogram civarinda olur. (Murkoff ve
Mazel, 2019: 381). Esasen verilere bakildiginda dogumlarin ylizde 75’inin 38-42. haftalarinda
oldugu goriilmektedir. Ote yandan dogum sancilar1 bu haftadan itibaren baslayabilir.
Kasilmalar devamli ve diizenli bir sekilde olusursa anne adaymin hastaneye basvurmasi
gerekmektedir. (Kocatepe, 2009: 265). Hamileligin 39. haftasinda bebegin pembe olan derisi
beyaza doniisiir ve kafasi pelvise inmektedir. Bebegin biliyiimesi bu siiregte oldukca
yavaslamaktadir (Murkoff ve Mazel, 2019: 382). 40. haftaya gelindiginde dogum yapma
thtimali ¢ok yiiksektir. (Murkoff ve Mazel, 2019: 382, Kocatepe, 2009: 175). Bebek diinyaya
geldiginde anne karnindaki gibi biiziilmiis bir halde durabilir. Dogum sonrasi anne-babanin
bebekle konusmasi ve iletisim kurmasi 6nem arz etmektedir. (Murkoff ve Mazel, 2019: 382).
Sayet bebek 40.haftada dogmazsa 41-42. haftalara sarkma s6z konusu olabilmektedir. Bu
durumda bebek giiniinii ge¢irmis olmaktadir. Giinli gegen bebegin saglari, tirnaklar1 daha uzun
olabilmektedir. Ayrica daha dikkatli ve uyanik olurlar (Murkoff ve Mazel, 2019: 382). Ancak
doktorlar plasentanin gaz kayb1 yasamaya baslamasindan dolay142. haftadan itibaren suni sanci

onermektedirler. (Jordan ve Ufberg, 2016:107).
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UCUNCU BOLUM
BAG KURMA VE BAGLANMA

Bu boliimde; oncelikle baglanma kuraminin tanimi yapilmis ardindan kuramin tarihi
gelisimine ve temel yap1 taslarina deginilmistir. Basta kuramin kurucusu olan Bowlby’nin ve
baglanma kuramini ele alan bazi arastirmacilarin ¢aligmalarindan 6rneklere yer verilmistir.
Baglanmaya engel olan ve baglanmay1 destekleyen unsurlarin tespit edilmesinin ardindan
giivenli, glivensiz-kacman ve giivensiz-kaygili baglanma seklinde baglanma tiirleri ii¢ grupta

incelenmistir.

3.1. Baglanma Kuram

Baglanma kelimesinin anlamima dair ¢ok sayida tanimlamalar yapilmistir. Ancak bu
tanimlamalar birbirine yakin anlamdadir. Genel olarak baglanma kurami, ¢ocugun anne yahut
yakin bakim veren kisiyle karsilikli duygusal temelli bir iliski kurmasi1 ve bunu devam ettirmesi
seklinde tanimlanabilir (Bowlby, 2015: 55; 2012: 167; Kemp ve Page 1986: 179; Glines, 2020:
18; Thompson, 2006: 2002’den akt. Karakas ve Dagh 2019: 77; Akdemir vd., 2009: 106;
Tiiziin-Sayar, 2006: 24). Baglanmay1 anlatmak i¢in Ingilizcede iki ayr1 kavram kullanilir
bunlar; bonding ve attachment kelimeleridir. Bond-bonding daha ¢ok ebeveynin ¢ocukla
kurdugu bag i¢in kullanilir ve kisaca koruma ihtiyacini anlatir. Attachment ise ¢ocugun
korunma ve emniyet ihtiyact neticesinde biriyle bag kurmasimi ifade etmek icin kullanilir
(Brisch, 2019: 27). “To attach”, yani “bag” ifadesinin dilbilimsel agisindan manasi, bir ise bagh
olmak yahut bir igi tamamlama manasina gelmektedir (Kavlak ve Sirin, 2009: 190). Diger
taraftan iligskilerde kendini birakabilme durumu, baglanma kuramini yansitan en belirgin
ozelliklerden biridir. Ciinkii kendilerini annelerine yahut bakim veren kisilere birakabilenler
baglanabilir (Giines, 2020: 18). Aslinda annenin bebegini kisa bir siireligine biraktiktan sonra
bebegin buna itiraz edip etmedigi ve bunu nasil yansittig1 meselesi, baglanmay1 tanimlama
noktasinda en Onemli kriterlerdendir (Bowlby, 2013: 402). Arastirmalar, bebegin annesine
baglanmasmin deger dizisinin annenin kisa siireligine bebegini biraktiktan sonra ¢ocugun

annenin doniisiine verdigi tepki bi¢iminde oldugunu ortaya koymaktadir (Bowlby, 2013: 406).
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Baglanma, yasamin erken donemlerinden itibaren goriiniir olmakta, hayat boyu
devamlilik arz etmekte ve kisinin baska bireylerle iliski kurma seklini ifade etmektedir.
Baglanma kuramcilarinin iddia ettigine gére baglanma sekli, siit cocuklugu evresinde giivenli
yahut giivensiz baglanma seklinde bir defa belirlenmesinin ardindan hayat boyu devamlilik arz
etmektedir. Siit ¢ocuklarinda tespit edilen baglanma hususiyetlerinin ergenlik zamanmda da
stirdigline dair kanitlar vardir. Baglanma kurami nesne iligkileri kurami ile yakindan iliskilidir.
Zira bebek dogduktan sonra etrafin1 kesfetmeye baglar ve bu siire¢ kendisini tanimakla baglar.
Sonrasinda annesini ya da ona ilk bakimi saglayan kisiyi tanimasiyla devam eder (Korkmaz,

2011: 298).

Baglanma kurami, bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Baglanma kuraminin 6ncii ismi
John Bowlby’dir. Diinya Saglik Orgiitii’niin Bowlby’den evsiz kisiler hakkmda bir rapor
istemesi ve onun konuyla ilgili anne faktoriiniin dnemini ortaya ¢ikaran yazilari neticesinde
baglanma kurami ortaya ¢ikmustir (Set, 2019: 31). Bowlby annelerinden ayrilmis bebeklerin
verdigi tepkileri, yeniden birlesme arzusu, karsi ¢ikma, umutsuzluk ve tamamen kopma
seklinde ii¢ kisimda degerlendirmistir (Masterson 2013: 21). Baglanma kurami, ¢ocuklarin
annelerinden yahut yakin bakim veren kisilerden ayr1 kalmasi konusu iizerine yogunlasilarak
ortaya ¢ikmustir. Ozetle “ayrilma” vb. ifadeler bu kuramim temel kavramlarmdandir (Y 6riikan,
2020: 9). Ancak baglanma kurami bununla smirlt olmayip bir¢ok yonii vardir. Bowlby, bu
konuda pek ¢ok eser kaleme almis ve baglanma teorisini birgok a¢idan incelemistir. O,
baglanma iliskisini derinlemesine ele almak i¢in 1969, 1973, 1980, 1988 yillarinda baglanma
kuramma c¢ok farkli agilardan yaklagsmis ve cesitli eserleriyle konuyu somutlastirmaya
calismistir. Bowlby baglanmayi ii¢c adimda ele almistir. Bunlar; ¢ocuk ve anne arasindaki
baglanma, bebegin/cocugun anne yahut bakicisina yonelik gosterdigi davranig sekilleri ve
cocugun anneye veya bakicisma gostermis oldugu soyut- psikolojik baglanmadir (Bowlby,

1969: 299).

Bu kurama gore, bebegin biyo-sosyal davranis sistemiyle ilgili gelisimi, ¢ocugu dis
cevrenin zarar veren tesirlerinden ve diger tabii olumsuzluklardan muhafaza eden ilk bakicisi
araciligiyla diizenlenir. Bu kuramda degerlendirilen kisinin motivasyon sistemi, yeniden
yapilanma ve beslenmeyle iliskin bagka sistemlerden farklidir. Bu kuramin bebek ve ebeveyn
iliskisinde ¢ok erken donemlerde baglamasi ile ilgili esas etkin islevi su sekilde degerlendirmek

miimkiindiir: Bebek, anne yahut baglandig: kisiye aglamak, sarilmak gibi mesajlar gosterir.
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Kuramin 6ngordiigi islevler sanildigi gibi olustugunda; cocukta kendisi i¢in glivenlik, siginma
ve korunma figiiri olan anne, baba yahut bakicisina karsi glivenli bir baglanma gergeklesir
(Kirkpatrick, 2006). Sayet bebek, glivenliginin saglandigini hissederse gelisimi paralel olarak
olumlu yonde ilerler (Maslow, 2021: 55).

Baglanma kuramu iizerine yapilan arastirmalar, Mary Ainsworth'un ¢aligmalariyla daha
da somutlagsmistir. Ainsworth ve Bowlby’in Onciiliik ettikleri calisma ve teorileriyle, baglanma
kurami, bebek gelisimi hakkinda yapilan calismalarin ¢o§unun merkezini olusturmaktadir
(Hayta, 2006: 32). Bilgi isleme, psikanaliz, giidiimbilim, etoloji, gelisimsel psikoloji
kavramlarindan istifade eden Bowlby baglanma kurami kuraminin temel ilkelerini belirlemistir.
Ainsworth ise yenilik¢i metodolojisi ile Bowlby’in goriislerini  ampirik  olarak
uygulanabilirligini test etmenin imkan dahilinde oldugunu goéstermenin yaninda, baglanma
kuraminin genislemesine katki sunmustur. O, kuramin su anki halinin bazi sekil ve yonlerinden
sorumludur (Demirdag, 2017: 1). Baska bir ifadeyle bugiin Bowlby baglanma kuraminin babas1
olarak kabul edilmektedir. Ozellikle onun cocuk suglularla ilgili yaptig1 arastirmalarla,
kiigiikliikte bakim veren kisiden uzun siireli ayrilik yasayan ¢ocuklarda bu ayr1 kalistan kaynakl1
olarak yasamin ileriki siirecinde ortaya ¢ikan “duygusuz karakter” arasindaki baglantiy1 ortaya

cikarmugstir (Parker, 2020: 19).

Bowlby, baglanmay1 insan hayatinin sadece belli siirecglerini etkisi altina alan bir teori
olarak gormemektedir. Ona gore baglanma, yakin bakim ve davranigsal hususiyetler agisindan
sekillenen diisiince, duygu ve davranig Oriintiilerini besikten mezara degin etkiler ve kisinin
gelisim asamasinda diger iliskilerine yansir. Bu baglamda yasam boyu devam eden baglanmada
eski ve yeni figiirler secilerek iletisim ve yakinlik devam eder (Bowlby, 2013: 421). Bu
yaklagim baglanmanin insan davranislari iizerindeki etkisinin sadece belli bir zaman dilimiyle
simirli olmadigmi gostermektedir. Bilakis kisinin tiim yasantismi etkilemektedir (Bulut ve
Yildiz, 2018: 83; Nacar ve Gokkaya 2019: 50). Bunun yani sira anlasildig1 lizere anne ile bebek
arasinda olusan olumlu ya da olumsuz bag ve bunun sonucunda olusan zihin semalar1 kisinin
kendisine, etrafina ve en nihayetinde yaraticisi ile olan iligkisine yansidig1 i¢in hayati dneme

sahip olan bir meseledir.
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Baglanmanin olugmasinin temel etkenleri vardir. Bunlardan biri bebegin buna ihtiyag
duymasidir. Bebek yardima muhtag bir yaratiktir ve baglanma bu gergekligin tabii bir sonucu
olarak, bir ihtiya¢ sebebiyle ortaya c¢ikar. Baglanma bu anlamda bebek i¢in koruyucu bir
fonksiyon anlamina gelir. Ayrica bebekte baglanmanin olusup olugsmadiginin tespiti noktasinda
iki kosuldan bahsetmek miimkiindiir. Birincisi, bebegin/¢cocugun sinyallerine karsilik verme
noktasinda annenin yahut yakm bakim veren kisinin duyarliligidir. Bir anne bebeginin
sinyallerini alip hizlica cevap verdiginde bebegin gelisimi pozitif etkilenir ve mutlu bir hale
gelir. Ancak tam tersi bir durumda yani anne bebegini anlamadiginda yahut sinyallerine karsilik
vermediginde veya istedigini vermeyip arzulamadigi bir sey verdiginde durum negatif
neticelere yol agar ve aralarindaki iliski yanlisa evrilir. Digeri ise anne ve bebegi arasindaki
etkilesimin boyutu ve dogasidir (Bowlby, 2013: 400-429). Cocuklarda baglanma durumu,
ebeveynin farkli yaklasim bi¢imlerini temel alarak degisik sekillerde ifade edilmistir. Dogal
ebeveynlik, bilin¢li ebeveynlik, sefkatli ebeveynlik, empatik ebeveynlik gibi adlandirmalara
rastlamak miimkiindiir. Ancak her ne kadar farkl tarzlarda dile getirilse de gilinlimiizde en
yaygin ad1 “baglanma temelli ebeveynliktir”. Baglanma temelli ebeveynlik Pediatr William
Sears ile Pediatri Martha Sears’in otuz yil kadar 6nce yazarlik kariyerlerinin basinda koyduklari
bir tabirdir (Parker, 2020: 26). Anlasildig1iizere baglanma kuramini en giizel sekilde aydinlatan

ifadelerin basinda “baglanma temelli ebeveynlik” ifadesi gelmektedir.

Baglanma konusunda yapilan arastirmalar, baglanma kuraminin ¢ok boyutlu olduguna
isaret etmektedir. Ciinkii konuyla ilgili yapilan c¢aligmalara bakildiginda farkl iilkelerin
cocuklar1 {izerindeki baglanma diizeyleri ve ¢esidi birbirinden farklilik gdstermektedir. Ganda?
cocuklarnin 27°si lizerine yapilan gozlemler Ganda c¢ocuklarinda baglanma davranisi
goriildiigiinii géstermistir. Sadece dort ¢ocuk iizerine baglanma davranisi gozlemlenmemistir.
Ancak Iskog gocuklari iizerine yapilan arastirmalar Ganda gocuklarma oranla baglanmayi iyi
gelistirmede ge¢ kaldiklar1 ve yavas hareket ettiklerini ortaya ¢ikarmistir. Bowlby bu durumu
farkli baglanma ve arastirmadaki gozlem metotlarina baglamaktadir (Bowlby, 2013: 258-261).
Her iki arastirmada farkli bulgulara ulasilsa da ortak kimi noktalar dikkat ¢ekmektedir. Bu

aragtirmalarin hemfikir oldugu sonuglardan biri, baglanmanin degisik bebekler tarafindan ilk

2 Ganda projesi, Ainsworth’un Uganda’daki 27 bebekli 25 anneyi yedi ay boyunca gozlemlemesiyle
gerceklesmistir. Ainsworth bu arastirmay anne-bebek baglanmasinda bireysel farkliliklar ortaya ¢ikarmak ve
bebegin isaretlerine annenin duyarliligini incelemek i¢in yapmistir. Bowlby, J. (2017). Baglanma. Baglan ve
Kaybetme. (Cev. Nur Nirven-Niiket Diner). Istanbul: Pinhan Yayincilik, 257,258.
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kez gosterilmesidir. Bu dordiincii aydan on ikinci aym sonuna degin genis bir aralii
kapsamaktadir. Bir diger nokta ise, baglanma esnasinda bebeklerin/¢ocuklarin farkl figiirlere
de yonelmeleridir. Baglanmasindan sonraki ay ¢ocuklarin dortte biri diger aile {iyelerine de
yonelmislerdir. Bu durum artarak devam etmistir. Oyle ki on sekiz ayliga gelene kadar ¢ok azi
hari¢ neredeyse hepsinin en az aile figiirlerinden birine baglandiklar1 tespit edilmistir. Ancak
bu durum anneye olan baglanmanin derecesini azaltmamistir. Hatta cocugun baglandig: figiirler
arttikca anneyle olan baglanma giliglenmistir. Bu sebeple bebeklerin annelerinden aldig: ilgi
sekli baglanma seklini ve davraniginin ilerleme bi¢imini belirlemede merkezi bir yere sahiptir
(Bowlby, 2013: 258-261). Bu arastirmada ortaya ¢ikan bir diger nokta ise; baglanmanin igsel

bir yoniiniin oldugunun belirginlesmesidir (Y 6riikan, 2020: 87).

Bowlby, baglanma kuraminin hafife alinmamasi gerektigini ve insan sagligi ve gelisimi
acisindan son derece 6nemli oldugunu siklikla tekrarlamistir. Ona gore bebeklerin ruh saghig:
ve gelisimleri i¢in anneyle yahut yakin bakim verenle ikisinin keyif aldig1, tatmin oldugu yakin,
samimi ve sicak bir iliskinin i¢inde olunmasi ¢ok 6nemli ve gereklidir (Bowlby, 2014b: 10-11).
Bu acidan bakildiginda onun nazarinda bu iliskinin varligi zorunludur. Elbette bu baglanma her
zaman miimkiin olamayabilir. Bu sebeple baglanmanin olabilmesi i¢in annenin birtakim
gercekleri g6z Oniinde bulundurmasi gerekmektedir. Bunun 6n kosulu, annenin bebegin
taleplerine kars1 duyarlilik diizeyidir. Bunun gerceklesme diizeyi ve iliskinin kalitesi,
baglanmayi etkileyen en 6nemli etkendir (Bowlby, 2014b: 63; Berument, 2016: 13). Bu da
devamlilik arz eden bir siirectir. Kesintiyi kabul etmedigi gibi siirekli bir canlilik haline ihtiyag
duymaktadir. Zira ¢ocugun baglanma hali devamli olarak su soruyu sormaktadir: “Annem
(yahut bakim veren kisi) gerektigi kadar yakinda mi, dikkati benim tizerimde mi, kendisine
ulagmak kolay m1” ve benzeri sorularin yansimasi cevap olarak “evet” ise bebek kendisini
baglanma duygusu icerisinde hissedecek, korundugu ve sevildigi diislincesiyle davranislarina
devam edecektir. Ancak bahsi gegen sorunlarin cevabi bebekte yansimasi “hayr” seklinde
olursa, bu durumda baglanma ile aktif kesif arasindaki saglam uyum zedelenir. Boyle bir
durumda baglanma kisisi tekrar teminat vererek saglikli avutma tutumunu yansitmazsa ¢ocuk
hissettigi uzaklasma kaygisindan dolay1 dikkatini kesiften ayirarak annesine odaklanir. Bunun
neticesinde kaygmin artmasiyla beraber yapisma, aglama tutumlari ortaya ¢ikar. Hatta annenin
tutumu uzun siireli uzakliga, sogukluga, yaklasmamaya evrilirse cocuk iizerinde kalic1 hasarlar
meydana gelmesine sebebiyet verebilir (Bowlby, 2014b: 63; Berument, 2016: 15-16).

Dolayisiyla bu siirecin basite alinmamasi son derece dnemli bir gergek olarak karsimiza
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cikmaktadir. Bu sebeple Bowlby bu konunun ¢ok hassas oldugunu, bir ¢ocugun annesinin
ilgisine, sevgisine, yakmligina sahip olursa ve zamanla bu sevgi, ilgi ve yakinlagma
babasininkine de evrilirse libidinal bir acligin asir1 nefreti ve baskisi hissedilmeden
biiyiiyecegini belirtir. Ancak aksi bir durumda libidinal nefret ve baskinin goriiniir olma ihtimali
oldukga fazladir. Bunun yansimalar1 ¢ok tiziicii bir sekilde olacaktir. Zira ¢ocuk, devamli bir
sekilde ilgiyi, sefkati, sevgiyi arayacak ve kendisine devamli bir sekilde bunlardan
vermeyen/veremeyen bireylerden nefret etmeye yonelebilecektir (Bowlby, 2014b: 10-11). Bu
sebeple annenin/bakim verenin baglanmaya aracilik eden faktdr ve davranis sekillerinin ne
oldugunu 1yi bilmesinde fayda vardir. Uzmanlar konuyla ilgili bebegin bazi tepkilerini
siralamaktadir. Bunlarin ikisi bebegin aglamasi veya giilimsemesidir. Bu davranis anneyi
cocuguna gotlirme ve ona yakin olmayi slirdiirme egilimini yansitir. Diger ikisi ise yapigsma ve
izlemedir. Bunlar ¢ocugun annesine yonelmesini ve anneye yakinliimmi korumas: etkisini
gosterir. Digeri emmedir. Altincis1 ise bagimrmadir. Dort ay sonra bebekler kisa ama keskin
bagrislarla annesine seslenmektedir. Esasen baglanmay1 olusturan bu davranislar1 iki grupta
siiflandirmak  miimkiindiir.  IIki sinyallesme davramisi; yani anneyi ¢ocuguna
yonlendiren/getiren etki. Digeri ise yaklagsma davranisi; bu da ¢ocugu anneye getiren etkidir.
Bu tepkiler ve roller bebeklerin gelisimde etkili olan dikkate alinmasi gereken unsurlardir
(Bowlby, 2013: 266-305). Aksi halde ilgisiz kalan bebeklerde ileride travmatik olumsuzluklarm
goriilmesi olasidir. Bakimevlerine yahut hastaneye yatirilan ¢ocuklarin yasadiklari yogun
0zlem ve liziintii gibi karmasik duygular buna 6rnektir. Bu ¢ocuklarin eve doniislerinden hemen
sonra duygularinin sakinlesmesinin ardindan annelerine umutsuzca simsiki sarildiklar1 ve
annelerini takip ettikleri kanitlanmis bir tepkidir (Bowlby, 2014b: 12). Ozetle libidinal arzu ve
nefretin yogunlugundan dolayi, anneyle dogru bir iliski kurmus bir cocugun daha sonra bazi
sebeplerden dolay1 ondan uzaklagsmasinin kisilik gelisimi a¢isindan olumsuz bazi yansimalari
goriilmektedir (Bowlby, 2014b: 13). Heinicke’nin bir arastirmasi bu durumun vahametini
gozler Oniline sermektedir. O, on bes ile otuz aylk arasindaki iki grubun davranislarmni
mukayese etmistir. Bu gruplardan birisi yatili bakimevinde digeri ise giindiiz bakimevinde
ikamet eden ¢ocuklardan olusmaktadir. Gozlemler neticesinde yatili bakimevinde kalan
cocuklarin diger gruba kiyasen daha diigmanca davrandiklar1 goriilmiistiir. Bu grup taleplerini
aglamayla dile getirmislerdir. Bu derin diigmanlign, orantisiz tepkinin baslarda anne-baba
yoklugundan dolay1 oldugu bir ¢ikarim olsa da istatistiksel bazi arastirmalarin sonuglarina gore
cocugun annesinden uzaklagsmasimnin sonucglarindan birinin, ikirciklilik ¢atigsmasinin ¢ocukta
daha fazla ve belirgin bir sekilde yogunlagmasi oldugu tespitindeki ¢ok uzun siire dnceden

ortaya konulan bir hipotezle hemfikir durumdadir. Kaldi ki cocugun gelisimi agisindan anne ile

21



beraberlik son derece 6nemlidir. Cilinkii cocugun/bebegin annesiyle kurdugu iletisim, baglanma
ve iligki neticesinde kisilik olusumu gerg¢eklesmektedir. Bu durum ne denli saglikli olursa,
cocugun kisilik olusumu o denli iyi etkilenecektir. Zira cocugun, kendilik duygusu annenin ona

saglayacagi giizel ortam sayesinde gerceklesmektedir (Demir, 2018: 18).

Arastirmalar bebeklerin dogduktan dort haftalik olana kadar insan yiiziine son derece
odaklandiklar1 ancak baska nesnelere ayni sekilde odaklanmadiklarini gostermektedir. Bu
durum onlarin yasaminda artarak devam etmektedir. On sekiz haftadan itibaren ise baskalar1
bebekleri kucaklarmna aldiklarinda yahut annelerinden biraz uzaklastiklarinda annelerine
yoneldikleri goriilmiistiir. Bebek sadece annesini gozlemlemekle yetinmez. Onun sesiyle huzur
bulur. Arastirmalar annenin sesinin ii¢ yasindaki bebek iizerinde sakinlestirici, susturucu bir
etkisi oldugunu kanitlamaktadir. Hatta dogumdan itibaren ilk yirmi dort saat siiresince annenin
sesinin etkisinin mevcut oldugunu gostermektedir (Bowlby, 2013: 335-336). Dahasi
arastirmalar bebegin {iclincli giinle beraber annesinin sesini diger kisilerin sesinden ayirt
edebilmektedir (Bowlby, 2013: 336). Bu durumda annenin bebegine karsi duyarli olmasi
karsilikl1 etkilesimi arttiracaktir. Goriildiigii iizere 6zellikle annenin bebek iizerinde 6nemli bir

etkisi mevcuttur. Bu baglamda annenin baglanmadaki rolii yadsinamaz.

Annesine giivenli baglanan, sevgiyle yetisen ¢ocuk, yumusak ve iyi huylu olma egilimi
gosterir. Aksi sekilde nefretle, soguklukla ve uzaklagsmayla biiyliyen ¢ocuklar ileriki
yasamlarinda giivensizlik ve sevgisizlik hissederler. Bu durum onlarin tiim yasamlar1 boyunca
tutumlarini belirler (Korkmaz, 2011: 304). Anne ile giivenli baglanan ¢ocuklar disa doniik
olarak da sevebilen, sevilebilen, yetenekli, iyi ve yumusak huylu olma egilimi gosterirler. Aksi
sekilde anneleri tarafindan reddedilen c¢ocuklar ileride kendilerine ve baskalarina karsi
giivensiz, sevgisiz, soguk olma egilimi gosterirler. Bu davranislar kisinin hayat boyu
tutumlarimi sekillendirmeye devam eder. Bu sebeple annenin ¢ocugunu sevgiden mahrum
bikamamas1 gerekmektedir. Esasen anne sevgisi, bebegin/cocugun ihtiya¢ duydugu tiim

seylerin eksiksiz yerine getirilmesi/karsilanmasimi gerektirmektedir (Fromm, 2021: 69).

Bowlby anne ile ¢ocuk arasinda kurulan giivenli baglanmanin ilerde ¢ocugun psikolojik
acidan saglikli gelismesine olanak sundugunu belirtir. Bowlby bu diisiincesini bir ornek

lizerinden de somutlagtirmaktadir. Buna gore Rhesus maymunlarinda tespit edilen bu baglanma
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bag ile bireylerdeki baglanma siirecleri arasinda bir benzerligin varligi mevcuttur. O, yanlis
yahut kimi zaman kesintiye ugrayan baglanma baglarinin bireyin kisilik sorunlarina, zihinsel
hastaliklara sebep olacagini iddia eder. Bowlby’ye gore bebek agisindan giivenli baglanmanin
gerceklesmesi son derece dnemlidir. Bowlby, maymun 6rneginde goriildiigl lizere hayvanlar
iizerinden yaptig1 tespitlerden hareketle anneyi takip etme ve yapismanin ¢ocugun hayatta
kalma sansini arttirdi1 neticesine varmaktadir. Ona gore dogadaki hayvanlarin anneleri,
yavrularint kendilerine yakin tutmalar1 noktasinda biiyiik rol oynamaktadir. Sayet yavru
annesini istenilen diizeyde kavrayamiyorsa anne yavrusuna destek olmaktadir. Eger yavru
uzaklasiyorsa anne onu geri gekmektedir. Tehlikeli durumlarda yani yavrunun bagka bir hayvan
saldirisina maruz kalma durumunda ise annesi onu kucagina alip korumaktadir. Bu nedenle de
anne, yavrunun bazi isteklerine karsi ¢ikar ve rahat davranmasina izin vermez (Bowlby, 2013:
251). Bu perspektiften hareketle Bowlby, baglanma davranisini sekillendirmistir. Zira ona gore
“cocugun anneye baglanmasi bugiin tartisilmaz oldugu diisiliniilen pek ¢ok hayvan tiirlinde
yaygin goriilen davranigin insan versiyonudur” (Bowlby, 2013: 240). Bununla beraber ona gore
bebeklerde baglanma davranismin degisim siireci ve gelisimi eksik bir bigimde incelenmistir.
Bowlby’e gbére bunun sebebi, insanin yapisini/halini yansitacak detayl bir bakis acis1 saglamak
icin tartismanin “maymun, babun ve biiyiik insans1 maymundaki baglanma davranis1 hakkinda
bilinenlerle” baslamasidir (Bowlby, 2013: 240). Ayrica insan olmayan primatlarda baglanma
davranis1 ile insanm baglanma davranisinda kimi farkliliklar da dikkat ¢ekmektedir. insan
olmayan primatlarda dogumdan hemen sonra bebegin anneye yapigmasi goriiliir. Ancak
insanda bebek hemen annesine yapismaz, yavas farkina varir, bebek mobil olduktan sonra bu

durum yani beraberlik arayisi ortaya ¢ikmasi olasi olur (Bowlby, 2013: 256).

Bu konuda tartigilan bir diger konu da baglanmanin temel fonksiyonunun ne oldugu ile
ilgilidir. Bowlby, baglanma davraniginin temel fonksiyonunun ne oldugu ile ilgili tartigmalarin
oldugunu ve bu konuda bir fikir birliginden bahsedilemeyecegini ifade eder. Bowlby’e gore
cocukta baglanma davranismnin temel fonksiyonu Freud’un iddia ettigi gibi cinsellik degil
(Freud 2021: 36); korunma ihtiyacidir (Bowlby, 2013: 284; Bowlby, 2014b: 91). Ona gore
baglanmanin; giivenligi, destegi, rahathig1 kapsayan duygusal bir yonii vardir (Bowlby, 2013:
237). Ayrica ona gore bir¢ok hayvan tiirlinde goriilen anneye baglanma seklinin insan
versiyonunda karsilig1 oldugu giliniimiizde tartigilmaz bir gercektir. Nitekim aragtirmalarda
baglanmanin sekli ve dogas1 bu bakis acistyla irdelenmektedir. Ancak bununla beraber ihtiyath

olmakta fayda vardir (Bowlby, 2013: 240). Bu nedenle de annenin ¢ocuguyla vakit gecirmesi,
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ondan uzaklasmamasi 6nemlidir. Ayrica ¢ocuklarin ihtiyag ve gereksinimlerine saygi duyma
duyarliliginin gosterilmesi ileride nefret egiliminin ortaya ¢ikmamasi adina Onem arz
etmektedir. Annenin ¢ocuguyla yakinlig1 ve ondan ayrilmamasi son derece hayatidir. Ciinkii
baglanma kuraminda baglanma figiiriiniin bebege yakin olmasi erisilebilir olmasi son derece

onemlidir (Bowlby, 2015: 55).

Annenin ¢ocuguyla beraber olmasi bagka bir ifadeyle onu bakimevlerine gondermemesi
tek basina yeterli degildir. Bilakis anne cocugunun kendisine kolay erisebilmesine imkan
vermelidir (Giines, 2020: 18). Bu da bebek acisindan annenin yahut bakimveren kisinin kulakla
yahut gozle yakinhigi hissedebilir, denetlenebilir olmasi, araliklarla g6z temasinin
kurulmasindan ibaret olabilir (Bowlby, 2015: 55). Baska bir ifadeyle anne fiziki anlamda
stirekli bebeginin yaninda olmasa dahi bebegin, annesinin yakinligini hissedecegi, ona ¢ok
kolay bir sekilde ulasabilecegi bir ortam olusmalidir (Bowlby, 2014a: 253). Bazi anneler
cocuklarmin bu kadar ilgili olmalarma anlam veremeyebilir. Hatta bebegin baglanma
cabasidan tedirgin olup korkabilir. Oysaki durum annenin iirkmesini gerektirecek bir boyutta
degildir. Zira annesine kolay erisebilen bir cocuk kendisini emniyette hissedecek ve bu giiven
duygusundan dolay1 saglikl bir baglanma siireci yasayacaktir. Sayet bebek ilk iki y1l annesiyle
saglikli bir baglanma siireci yasarsa ikinci y1lin sonuna dogru saglikli ayrilma siirecini rahatlikla

atlatabilir (Giines, 2020: 18).

Baglanmada bir diger 6nemli nokta baglanma siirecinde kurulan iligkinin kalitesidir.
Cocuguyla vakit gecirdigi siire zarfinda iliskinin giiven, iletisim, hosgorii ve sevgi temelli
yiiriitiilmesi ¢ok dnemlidir. Cocukla yanlis bir iletisim kurulmasi, cezalandirma ve sugluluk
duygusuyla birtakim yaklasimlarin sergilenmesi ¢ocugun zorlu bir kisilik kazanmasina sebep
olabilmektedir (Bowlby, 2013: 15-16). Bowlby baglanma teorisini yapilandirma amacimni su
ifadelerle acgiklar: “Bunu insan canlisinin 6zel digerleriyle giiclii duygusal baglar kurma
egilimini kavramlastirmanin bir yolu olarak gérmem ile istenmeyen ayriliklar ve kayiplarin
ortaya ¢ikardigi anksiyete, ofke, depresyon ve duygusal kopma gibi duygusal sikinti ve
kisilikteki bozulmalarin pek ¢ok seklini agiklamanin bir yolu olarak gérmemdendir” (Bowlby,
2014b: 164). Bu agidan bakildiginda baglanma kuraminin irdelenmesi, kisinin kiiciik yaslarda
yasadig1 siirecin ileriki donemlerine 151k tutmakta ve karakter gelisimini ne denli etkiledigini
belirginlestirmektedir (Parker, 2020: 13-15). Nitekim baglanma kuraminin bir¢ok savunucusu,

psikiyatrik rahatsizliklarin bir¢ok seklini baglanma davranisinin gelisimindeki basarisizliklara
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yahut sapmalara baglamaktadir (Bowlby, 2014b: 165). Bu nedenle de ¢ocugun uzak durmasi
istenilen kimi hareket ve davraniglar, ilgi ve sevgiyle 6gretilmelidir. Aksi halde ¢ocugun
korkutulmasi, cezalandirilmasi ve bu yolla disipline edilmesi ¢ocugun kisiligini olumsuz
etkileyebilecegi gibi, o tarz yoOntemlerin neticesi bagarisizlik ve hayal kirikligma yol
acabilmektedir (Bowlby, 2014b: 18). Nitekim anne-bebek iliskisi cimlesini ilk kullanan kisi
olan Fransiz yazar Rousseau’un baglanma ile ilgili yazilarmin ekseriyeti “annelik sevgisi” ile
ilgili olmasi, baglanma kuraminda sevginin 6nemine isaret etmektedir (Kavlak ve Sirin, 2019).
Bowlby, cezalandirma, korkutma yerine “arkadas¢a miidahale” yontemini savunur. Ona gore
bu yontem, ¢ocuga kiskanglik, acgozliilik ve siddetin bariscil yollarla dizginlenebilecegini,
cezalandirma ve ayiplama gibi zararl davraniglar sergilemeye hi¢ gerek olmadigini hissettirir.
Cinkii bu yikict yonelisler cocuk tarafindan kopyalandiginda, acimasizca kendisini
cezalandirmaya tahavviil etme durumu ortaya cikabilir (Bowlby, 2014b: 19). Bu sebeple
korkutmanin, cezalandirmanin olmadig1 bir modelin tercih edilmesi anlamlidir. Ancak ne yazik
ki bazi kiiltiirlerde ¢ocuklara yaklasim bigimi siddete doniisebilmektedir. Kimi toplumlarda
goriilen siklikla tersleme, azarlama, utandirma, asagilama, yok sayma, dovme ve hatta kimi
durumlarda iskenceye maruz birakma bunun yansimalarindandir. Bu durumun ¢ocuk gelisimi
iizerinde olumsuz yansimalarinin olacagi bir gercektir. Ciinkii bagirmak, hakaret etmek,
asagilamak, cocugun sayginligina zarar verecegi gibi ebeveynle aralarindaki giiven duygusunu
da zedeleyecektir. Dolayisiyla “birakin aglasin” mantigiyla yaklasilan yahut fiziksel cezaya
maruz birakilan ¢ocuklarin ileride kimi problemler yasamasi ve yasatmasi miimkiindiir (Parker,
2020: 13-15). Baglandiklar1 kisi veya kisiler tarafindan siddete maruz kalan ¢ocuklar korku
anlarinda bu kisilere giivenmezler. Ornegin bir kdpek havladiginda baglandiklar1 kisilerin
yaninda aglayip, stres yapmalarina ragmen beden temast kurmamalar1 bu durumu
yansitmaktadir (Brisch, 2019: 76). Baska bir ifadeyle, ¢ocuk sigmacak giivenli bir yer

bulamadigini diisiindiigiinden dolay1 aglamakla yetinmektedir.

Aragtirmalar ¢ocuk yetistirme uygulamalari ile karakter gelisimi arasinda saglam bir bag
oldugunu gostermektedir. Mesela Yeni Gine’deki Dag Arapesleri cocuklariyla iyi iletisim
kurduklari i¢in ve ihtiyaglarini zamaninda giderdiklerinden dolay1 ¢cocuklari is birligine yatkin,
nazik, saldirganliga meyletmeyen bir kisilikte oluyordu. Ancak bunu yansitmayan ve
cocuklarina yarim yamalak ve diizensiz bir ilgi gésteren Mundugomor ¢ocuklart ise is birligi
yapmayan, bencil, diizensiz, saldirgan bireyler oluyorlardi (Parker, 2020: 22). Ulusal Saglik

Kurumu uzmanlari, depresyon ile cocuk travmalari1 arasinda bir iliski tespit etmislerdir. Yapilan
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aragtirmalara gore istismar edilmis, ihmal edilmis, yeterli bakim ve ilgiden yoksun birakilmis
bebeklerin ileriki yaslarinda depresyona girmesi daha yiiksek ihtimaldir (Parker, 2020: 154).
Ayrica anne- ¢ocuk etkilesim ve iletisimindeki uyum ve uyumsuzlugun baglanmanin ne kadar
giivenli olacagini gosterdigini kanitlamaktadir. Miidahaleci, asir1 uyaran, istikrarsiz annenin
bebegiyle giivensiz baglanmasi yiiksek bir ihtimaldir. Esasen ¢ocuklara arkadasga miidahale,
iyi iletigim, sevgi ve hosgoriiniin oldugu yaklasimin ahlaki bir tohum oldugu ve bu ¢ekirdegin
yesermesine olanak verildiginde ¢ocugun kisiligi lizerinde ahlaki a¢idan duygusal temellerin
olusturulacagi anlayisina dayanmaktadir. Bu dogumdan itibaren kiginin masumiyet {lizerine
dogdugu ve giinahkar dogmadig1 anlayisi iizerine kuruludur. Bu baglamda kiside
“kendiliginden 1yilik” uygun ortamlar saglandiginda “kendiliginden kotiiliige” baskin
cikacaktir. Bowlby bu diisiinceyi insan yapisina, fitratina iyimser ve dogru bir yaklasim olarak
gormektedir (Bowlby, 2014b: 19). Bu yaklasimm benzer yansimalarmi islam dininde de
bulmak miimkiindiir. islam’da kisi dogdugunda kétiiliik egilimi iizerine baska bir ifadeyle
giinahkar dogmamaktadir. Bilakis 1yilik fitrat1 iizerine dogmaktadir. Sonrasinda ise anne ve
babanin rolleri ¢cocuk tizerinde etkili olmaktadir. Onlarin ¢ocugu iyilige yonlendirmeleri halinde
Bowlby’in de isaret ettigi model olan iyilik ve iyimserlik hali baskin ¢ikar. Ancak anne ve
babanin tutumu olumsuz oldugu takdirde ¢ocugun karakterinin kotiiliige meyyal bir sekilde
olusmas1 ihtimali vardir. Hz. Muhammed’in “her ¢ocuk Islam fitrati iizerine dogar...” (Miislim,

Kader 6) sozii de buna isaret etmektedir.

Annenin baglanma oOriintiisiinii 6lgmede basat bir rol oynadigimi destekleyen birgok
kanit mevcuttur (Bowlby: 2017: 414). Bu kanitlar, iivey yahut bakic1 ailede gegen kirk bebegin
gelisimi arastirmasinda saglanmistir. Alt1 ay boyunca gerginlikle miicadele etme ve engelleme
yonlerinin/kapasitelerinin degerlendirilmeleri asagidaki annelik davranisiyla uyumlu oldugu

tespit edilmistir:
-Annenin bebegine yansittigi fiziksel temas yogunlugu,
-Annenin ¢ocugunun ritmine uygun sekilde bebegini tutma big¢imi ve siiresi,
-Dingin duruma getirme teknik ve yontemlerin etkili oldugu miktar,

-Bebegin ihtiyaclarini ifade etme noktasinda degisik sekillerde cesaretlendirme ve

tesvik etme Olciisii,

-Bebegin yansittig1 deneyimin bireysel kapasiteye gore dl¢iisii ve bebegin anne, baba ve

diger insanlara gosterdigi, yonelttigi olumlu duygularin siklig1 ve yogunlugu. Tiim bunlarin
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korelasyon katsayisi art1 0.50 ve iistiiydii. Aslinda bu, bir annenin ¢ocugunun gelisimi ve

ritmine uyum sagladigi 6l¢iliniin en yiiksegidir (Bowlby, 2013: 414).

Baglanma kuraminda 6nemli bir role sahip olan diger bir kisi babadir. Babanin bebege
yaklagim ve davraniglar1 baglanmada ¢ok 6nemlidir. “Anne baba arasindaki sevgi, ¢ocuklar igin
de sevgiyi dogurur” (Yalom, 2019: 56). Cocuk iki yahut {i¢ yasina gelene kadar babanin rolii
anneye oranla ikincil plandadir. Baba bu siiregte bebegin hayatinda ikincil baglanma figiirii
olabilir (Parker, 2020: 101). Bebegin gelisiminde kimi aksilikler s6z konusu olmadik¢a normal
sartlarda baglanma davranisi anneye yonelir ve cocuk anneyle siikiinet bulur. Genellikle bebek
yasamin ilk aylarinda annesini ayirt etmeyi kavrar ve annesinin yaninda olmasmi gii¢lii bir
sekilde arzular (Bowlby, 2014b: 60; 2014: 43). Bebek ile anne arasinda kurulan bu tanima giiclii
etkilere sahiptir (Erikson, 2014: 77). Bebek alt1 aylik olduktan sonra annesine tercihlerini agik
bir sekilde yansitir. Bu durum devam eden aylarda giiclii bir sekilde artarak devam eder ve
annesinin kendi yaninda olmasini ayr1 kalmamasini ister (Bowlby, 2014b: 60). Ganda ¢ocuklar1
iizerinde yapilan gozlemlerde dokuz aylik bir bebegin, odadan disar1 ¢ikan annesini daha
dikkatli bir bicimde izledigi ve annenin varlhifiyla aglamalarinin durdugu gorilmiistiir.
Ozellikle ¢ocuk bir tehlike sezdiginde anneye yapisma gdzlenmistir. Dolayisiyla ¢ocugun
anneye yapismasi daha giiclii ve tutarhidir. Ancak gelisimde babanm 6nemli bir figiir oldugu
hallerde bebegin babaya dogrudan yonelmesi de olasidir. Ciinkii baglanmada bir insan birkag
kisiye baglanabilir. Mesela alt1 ve dokuz aylik bir bebek, diizenli bir sekilde eve gelen bir babay1
neseyle karsilayacaktir (Bowlby, 2013: 238- 258). Bu durum babanin baglanma siirecinde ne
denli 6nemli bir figiir oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla babanin bebegin annesiyle iyi bir
iletisime sahip olmasi1 ve bebegin annesine iyi bakmasi bebegine olumlu yansiyacaktir (Parker,
2020: 77). Bir arastirmada esiyle olumlu bir iligki yasayan anneler, bebeklerine daha fazla bagh
olduklarmi ifade ettiler (Siddiqui ve Hagglof, 2000: 378). Bu, babanin ¢ocuguyla dogrudan
iletisim kurmayacagi anlamina gelmemelidir. Baba ¢ocuguyla iletisim kurmak i¢in mesajdan
faydalanabilir. Ozellikle babalar i¢in mesaj, baglanma iliskisini giiglendiren ehemmiyetli bir

aractir (Parker, 2020: 117).

Bebekler sadece babalarina yonelmekle kalmaz diger aile iiyelerine de baglanabilir.
Zaten olmas1 gereken de budur. Zira bir bebegin/¢ocugun tiim sevgisini, ilgisini, dikkatini
sadece annesine gosterip diger aile bireylerine higbir sekilde baglanamamasi dogru degildir

(Adler, 2021: 84). Dogru olan bebegin diger aile liyeleriyle de giizel bir bag kurabilmesidir.
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Nitekim birgok kiiltiirde ailenin biiyiikleri baglanilan kisiler olarak benimsenmistir (Y 6riikan,
2020: 101). Dolayisiyla bebekler sadece bir kisiye degil, kendilerine ilgi gosteren herkese
baglanmalar1 miimkiindiir (Solter, 2010: 238). Arastirmalara gore baglanma davranigini ilk kez
gosteren bebekler takip eden ay siiresince bebeklerin dortte birinin baglanma davranisini ailenin
diger bireylerine de yansittig1 ve bu durumun on sekiz ayliga varana degin birka¢1 disinda
tamaminin aile bireylerinden en az birine ve biiyilk oranda birka¢ iiyeye baglandiklari
gorilmiistiir (Bowlby, 2013: 260). Diger taraftan Bowlby ve diger kuramcilar tarafindan
biyolojik ve etnolojik hususiyetleri sebebiyle baglanma kuraminin diinyanin her yerinde gecerli
ve dogru bir yaklagim seklinde ileri sliriilmesine ragmen baglanma kuraminin ¢esitli ve farkli
kiiltiirlerde degisik fonksiyonlar gosterebilecegi ve baglanma kuraminda kisisel 6zellik ve
farkliliklarin kiiltiirden kiiltiire degisebilecegi ihtimali s6z konusudur (Hayta, 2006: 31).
Yukarida zikrettigimiz c¢esitli toplumlardaki bebeklerin davranis sekillerindeki farkliliklar ve
baglanma bic¢imleri arasindaki ¢esitlilikler bu duruma 6rnektir. Ebeveyn-cocuk iligkisi ve
cocuklar1 egitme ve yetistirme uygulamalarindaki farklhiliklarm kiiltiirel etkisi apagik ortadadir
(Hayta, 2006: 31). Bu baglamda sunu sdylemek miimkiindiir: Baglanma kurami bir davranig
sekli olarak evrensel olsa da yansimalar1 nesnel degildir. Ayrica baglanma kuramu ile ilgili pek
cok arastirmanin bati kiiltiiriinde yapilmis olmasi1 ve diger kiiltiirlerde bu baglamda caligmalarin
az ve yetersiz olmasi (Hayta, 2006) baglanma kuraminin tiim toplumlar iizerindeki etkisinin ne

oldugunu ortaya koyma noktasinda yetersiz kalmaktadir.

Uzmanlarin bu konuyla ilgili altim1 ¢izdigi bir diger konu, baglanma kavraminin
“bagimlilik” yahut “bagimli olma” ifadeleriyle karistirilmamasi gerektigine dairdir. Uzmanlar
baglanma kavrami yerine zikredilen ifadelerin kullanilmasi noktasinda ¢ekinmislerdir. Mezkir
terimler, bebegin fizyolojik tatmin kaynagi olarak annesine yahut yakin bakim veren kisiye
bagimli olmasi sebebiyle annesiyle baglh oldugu fikrinden hareketle ulasilmaktadir (Bowlby,
2013: 288). Bowlby’e gore bu anlayis, tiimiiyle yanlis olan bu diisiinceden hareketle elde
edilmistir. Dolayisiyla bu ifadelerin kullanilmamasi gerekmektedir. Zira bebegin annesine bagl
olmasi ile bagiml1 olmasi arasinda ciddi farkliliklar s6z konusudur. Oncelikle bagimlilik yahut
bagimsizlik mukayeseli ele alindiginda birbirini diglayict bir goriintli sunarken birine
baglanmak ise birbirini tamamlayici bir sekil sunmaktadir. Ayrica birine bagimli olmada
kiiglimseyici bir durum mevcuttur. Birine baglanmada ise bu s6z konusu degildir (Bowlby,
2014a: 266). Bunun yani sira baglanma kavraminda siirekli olarak sevilen kisilere baglanmak

anlami s6z konuyken bagimlilikta ise anonim bir durum vardir (Bowlby, 2014b: 151). Kaldi ki
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bebek ilk haftalarda annesinin bakimmna bagimli olsa da ona bagli degildir. Yabancilar
tarafindan bakilan bir ¢ocuk (iki veya ii¢ yaslarinda) o esnada annesine bagimli degildir. Ancak
o c¢ocuk giiclii bir sekilde annesine bagli olmaya devam eder (Bowlby, 2013: 288). Ayrica

baglanma kurami bagimlilik yaklasimindan su 6zellikleri vurgulayarak farklilasmaktadir:
a) Spesifik olma. Baglanma davranigi genellikle belirli bir veya birkag kisiye yoneliktir.

b) Duygusal baglanma. Bireylerde yogun duygular baglanma iligkilerinin korunmasi,

kurulmasi, bozulmasi, yenilenmesi esnasinda ortaya ¢ikar.

c) Siire. Baglanma siireci hayatin biiyiik bir kismma samildir. Ergenlik doneminde
baglanmalar zayiflayip yenileriyle tamamlanabilse de erken donem baglanmalarinda ise biiyiik

oranda devam eder, terk edilmezler (Bowlby, 2014b: 168).

d) Ogrenme. Baglanma kuraminda tanidiklar1 yabanci olanlardan ayirt etmek temel

stirectir.

e) Ontojeni. Bebeklerin biiyiik oraninda bir figiire baglanmak hayatin ilk dokuz ay1
icerisindedir. Bu sebeple de bir bebege kim annelik ediyorsa bebegin baglanma figiirii o

olacaktir.

f) Biyolojik islev. Baglanma kurammin en belirgin goriinen islevi korunmadir. Bir
bebegin/¢ocugun siirekli annesine olan yakinligini korumasi bir kuraldir. Anneden ayrilmanin
esasen tehlikeli addedilmeyecek, bununla beraber korkuyu ortaya ¢ikartan birgok durum s6z
konusudur. Bunlar karanlik, ani hareket, yiliksek sesler, biiylik degisimler, yabanci insanlar ve
benzeri seylerden olusur. Bu yoniiyle baglanma davranisi, cinsel ve beslenme davranisindan

ayr1 olup insan hayatinda esit 6neme sahip bir davranis ¢esididir (Bowlby, 2015: 55).

f) Organizasyon. Basta baglanma siireci basit ama organize bazi tepkilerle devam eder.
Bu davraniglar bazi kosullarda harekete gecer bazi durumlarda da sona erer. Yabancilik, aclik,
korkutucu seyler, yorgunluk harekete ge¢irici kosullardandir. Annenin gériiniimii yahut sesi vb.
sona erdirici kosullardir. Baglanma etkili bir sekilde harekete gectiginde annenin bebegine
dokunmasi, yapismasi, kucaklamasi gerekecektir (Bowlby, 2014b: 168-173; 2015: 56).
“Bagimlilik™ ifadesi bir kisinin varolusu i¢in baskasina bagli olma 6l¢iisiine atifta bulunurken;
baglanma ifadesi ise bir davranis bi¢imine isaret eder ve bu yoniiyle tanimlayicidir. Ayrica
iliskilerde bagimlilik, ka¢ginma yahut geride kalma durumunu ifade ederken baglanma ise

genelde deger vermeyi ifade eder (Bowlby, 2013: 289).
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Baglanmanin ebeveynlere yonelik bazi gereklilikleri oldugu gibi hukuk sistemini
ilgilendiren baz1 yonleri s6z konusudur. Zira birgok iilkede hukuk sistemi bebeklerin baglanma
ihtiyaglar1 dogrultusunda igslememektedir. Mahkemelerdeki bir¢ok bosanma davalarinda bebek
ve ¢ocuklarin ihtiyaglar1 dikkate alinmadan kararlar verilebilmekte ve bu durum cocuklari
olumsuz etkileyebilmektedir (Parker, 2020: 203). Baglanma kurami hususunda bazi konularin
netlesmedigini de soylemek miimkiindiir. Zira psikanalistler, bebegin ilk insan iliskisinin onun
hayatmin merkezini olusturdugu baska bir deyisle temel tagi oldugu noktasinda hemfikir olsalar
da cocugun annesiyle olan iliskisinin temeli ve dogasi noktasinda bir fikir birligi yoktur.
Bowlby bu durumu duygularin siirekli degismesine ve oOnemli farkliliklarin kesinligine
baglamaktadir. Ciinkii bebeklerin on iki ay boyunca anneleriyle ciddi bir bag gelistirdikleri
ampirik hakikat hususunda fikir birligi olsa da bu durumun hangi hizda ortaya ¢iktigi, devam
etme siirecinin ne oldugu, siirdiiriilmesinin nasil oldugu, hangi fonksiyonlarin bu durumu ortaya
¢ikardig1 hususunda bir fikir birliginden s6z etmek miimkiin degildir (Bowlby, 2013: 233-234;
Yoriikan 2020: 119). Bowlby’e gore bebek ve ¢ocuklarda baglanma seklinin gelisimi ve siireg
icerisinde degisiminin belgelenmesi yeterli degildir. O bunun en biiylik nedeninin insanin
baglanma durumunu yansitmak i¢in babun, maymun ve insansi maymunun baglanma sekli
hususunda bilinenlerle baslanmasina baglar (Bowlby, 2013: 240). Dolayisiyla baglanma
kurammin ortaya koydugu verileri mutlak anlamda dogru kabul etmek ciddi hatalara sebebiyet
verebilmektedir. Zira bebeklik veya ¢ocukluk doneminde yasanan duygular ve durumlarla
yakin iliskiler ve kisilik gelisimindeki duygular arasindaki baglar bu denli spesifik ve tek
nedenle izah edilemez. “Miza¢”in bireyin kalitimsal karakter ozellikleri lizerindeki etkisi,
kisinin i¢inde yasadigi ¢evresel kosullar (zenginlik, yoksulluk, yoksunluk vb.) ailenin sahip
oldugu dini diislince vb. bir¢ok faktdr, kisinin yakin iligkileri ve baglanma tarzlar1 lizerinde
etkisi s0z konusudur. Bununla beraber arastirmalar, giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
yetersizlik, degersizlik vb. olumsuz duygulardan uzak olduklarini ortaya koymaktadir. Zira
sevgi, merhamet ve giivenle yetistirilen ¢ocuklar; kibirlenmeden 6zsaygili olmayi, baskalarini
asagilamadan  degerli  hissetmeyi  basarabilmekte @ ve  bagkalariyla — mutlulugu

paylasabilmektedirler (Hayta, 2006).

3.2. Baglanma Tiirleri

Cocuklar heniiz bebekliklerinden itibaren ¢esitli baglanma tiirleri gelistirirler. Bu stiller

birinci yasin sonuna kadar goriiliir (Brisch, 2019: 48). Bebeklerin baglanma 6riintiisiinde, anne
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yahut bakicistyla olan iligkinin kalitesi temelinde kimi kisisel farkliliklar1 olabilmektedir. Bu
konuyla ilgili ilk arastirmalar ve sistematik bilgiler Ainsworth ve bir kisim arastirmaci
arkadaslarinin “Yabanci Ortam Yontemi” ismiyle bilinen deneysel gdzlem metoduyla ortaya
cikarilmistir. Bu metotla 12-18 aylik bebekler baglanma sistemini harekete gecirmek niyetiyle
diisiik miktarda strese maruz birakilmiglardir. Bebekler dnce anneleriyle beraber kaldiktan
sonra annelerinden uzaklastirilmig ve bir yabanciyla birakilmiglardir ve tekrar anneleriyle bir
araya getirilmislerdir. Ainsworth ve arkadaslar1 cocugun ayrilma, yabanciyla yalniz kalma ve
tekrar bebeklerin anneleriyle beraber olma esnasindaki tepkilerini ortaya cikarmak icin
cocuklari giivenli (secure), kaginan (avoidant) ve kaygili (anxious/anbivalant) olarak ii¢ sekilde
smiflandirmislardir. Onlarin aragtirmalarmna gore bu stiller, anne-baba yahut bakicinin bebegin
kendisine ihtiya¢ hissettiginde hemen yaninda/yakminda olmasi, gilivenlik ve koruma
saglamasi, bebegin ihtiyaclarina duyarli olup, doyum saglamasiyla ilgilidir (Berument, 2016:
18; Masterson, 2013: 21; Hayta, 2006: 36; Set, 2019: 36). Bu siniflandirmanm mutlak olmadigi,
zira c¢ocuklarin baglanma stillerinde mizag¢ faktoriiniin son derece Onemli oldugu ifade
edilmistir. Degisik mizaglara sahip cocuklar annenin ayni1 davranisi karsisinda farkli baglanma
ozelliklerini gosterebilmektedir. Mesela duyarli bakimm az oldugu durumlarda ¢ekingen
cocuklar kaygili baglanirken ¢ekingen olmayanlar ise ka¢inan baglanma oriintiisii gelistirdikleri
goriilmektedir. Dolayisiyla Ainsworth’lin arastirmalariyla ortaya koydugu baglanma stillerini
degismez, sabit, cok kati olarak degerlendirmek dogru degildir. En giivenli baglanan ¢cocuklarin
bile kimi zaman iliskilerinde olagan inis ¢ikislara rastlamak miimkiindiir (Berument, 2016: 24;
Hayta, 2006: 38). Ayn1 sekilde gilivensiz baglanan ¢ocuklar da biiyiik bir ¢aba ve gayretin
neticesinde giivenli baglanabilirler (Solter, 2010: 238). Dolayisiyla bu stilleri degismez ve stabil
degerlendirmek dogru degildir. Cocuklarm %60-65’1 annesiyle ilk yasina kadar giivenli bir bag
gelistirir. Ancak babalariyla giivenli bag kuran g¢ocuklarm oraninin ise %55 oldugu goriiliir.
Cocuklarin %25°1 annelerine kaginan-giivensiz bir bag kurarken, %10’u ise glivensiz-kararsiz

bir bag kurar (Brisch, 2019: 49).

3.2.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma 6zelliklerine sahip bebekler aktif bir sekilde kesiftedir; bakim veren
kisi (anne yahut bakic1) ayrilinca hemen iiziiliirler, dondiigiinde ise mutlu olurlar. Bu bebekler
anneleriyle fiziksel temasi ¢cok Onemserler. Gilivenli baglanmaya sahip bebekler, anneleri

baglanmay1 benimsemis kisilerdir. Bu tiir annelerin duyarli, sevecen, ilgili oldugu goriiliir.
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Bebekleri agladiginda bekletmeden kucaklarma alirlar, uzun siire keyifle kucaklarinda tutarlar
(Parker, 2020: 21). Giivenli baglanma, anne- bebek iliskisinde son derece dnemli bir baglanma
seklidir. Cocugun ebeveynine giivenli bir sekilde baglanabilmesi, ¢cocugun okul 6ncesinde
sosyalligi, kesfetme yetenegi, problem ¢6zme vb. 6zelliklerle iligkilendirilmistir. “Bu nedenle
anne ve ¢ocugu arasindaki baglanma, bebegin yasaminin ilk yilinda kritik bir gelisimsel sorun
olarak kavramsallastirilir” (Kemp ve Page, 1986: 179). Ozellikle erken donemde annenin
cocuguna karsi kuracagi duyarli bakim, giivenli baglanmanin temelini olusturabilecektir
(Berument, 2016: 30). Giivenli baglanmis bebek, annenin uyumlanmis, 6ngdriilebilir
ozelliklerindeki yanitlarmi istikrarli sekilde tekrar tekrar deneyimlemis demektir. Bu
davranislar bebegin beynine ortiik sekilde kodlanir. Zihninde bu iliski ve iletisime dair bir
genelleme olusturmustur ve bebek bunu kullanarak anneden ne beklemesi gerektigini bilir.
Stirekli tekrarlanan bu deneyim ve davranislari 6ngériilebilir nitelik/6zellik tasimasmin birgok
faydasi vardir (Parker, 2020: 155). Ozellikle anne-bebek iletisiminin/iligkisinin koptugu ya da
sekteye ugradig1 zamanlarda annenin bu problemi onarmak i¢in nispeten etkili ve hizli hareket
etmesi sartiyla, bebeginin anneyle arasindaki duygusal, samimi iliski konusunda organize ve

giivenli bir model olusturmaktadir (Parker, 2020: 155).

Anne-bebek arasindaki etkilesimin kalitesi, hem bebegin annesiyle olan baglanma
kalitesini hem de bilissel gelisiminin 6nemli bir yonii olan nesne kavramimin gelisimini etkiler
(Ainsworth ve Bell 1972: 24). Ayrica ¢ocugun anne ile giivenli bag kurmasi ileriki yasantisinda
psikolojik ve ruhsal agidan olumlu sonuglar1 da beraberinde getirmektedir. Cocuk i¢in giivenli
baglanmanin en somut gostergesi kendisini iyi hissetmesi ve i1yi biri olmak istemesidir (Parker,
2020: 16). Tam tersi bir durum olustugunda ise ileriki yaslarda bireyin ruhsal agidan problemler
yasayabildigi gibi diger bireylerle bag kurmada sorunlar yasamasi da olasidir. Bu baglamda

giivenli baglanmanin hayati bir yonii oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Giivenli baglanan cocuklar, tiim hayatlar1 boyunca psikolojik olarak bir korunma
icerisinde olurlar. Hassaten psikolojik problem ve yiiklerle karsilastiklarinda bu bagin destegini
hissederler. Zira giivenli baglanan ¢ocuklar psikolojik yiiklere karsi direngli olurlar ve olumsuz
durumlarla daha kolay bas edebilirler (Brisch, 2019: 64). Ayrica bu tiir ¢cocuklar, arkadas
iliskilerinde iyidirler, farkl gruplarla daha kolay iletisim saglayabilirler. Catigmali durumlarda
daha az kavgali olurlar. Bu cocuklar ¢6ziim odaklidirlar ve bu nedenle ¢ogunlukla kendi

kendilerine problemlerin iistesinden gelebilirler (Brisch, 2019: 64).
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Gilivenli baglanmanm g¢ocugun oyunlarinda da ciddi bir etkisi mevcuttur. Giivenli
baglanmis ¢cocugun temel karakteristigi, oyun esnasinda aktif olmasi, annesinden kisa stireli
ayriliktan sonra tiziildliglinde iletisim ve temas arama ihtiyaci hissetmesidir. Boyle ¢ocuklar
kisa siireligine rahatlatildiktan sonra oyunlara geri donerler. Zira giivenli baglanmis bebek,
oynarken yahut kesifteyken annesini bir {is olarak kullanir, ondan uzaklagsmaz. Annesinin
hareketlerini izler ve zaman zaman annesine yonelir. Baska bir deyisle, giivenli baglananlar,
anne yahut bakicilar1 onlar1 kisa siireligine terk ettiklerinde yahut onlardan uzaklastiklarinda
kismen huzursuz olsalar da panik yasamadan anne yahut bakicilariyla temas ve yakimlik ararlar.
Anneleri geldiginde ise hemen sakinlesip cevrelerini kesfetmeye devam ederler. Giivenli
baglanan ¢ocuklarm bu sekilde davranmalar1 son derece normaldir. Zira boyle ¢ocuklar, anne-
babalarina karsi son derece olumlu diisiiniirler. Onlar uzakta olsalar dahi anne-babalarinin
onlar1 diislindiigiinii, onlarin iyiliklerini istedigine inanirlar. Bu giliven bagindan dolay1
kendilerini giivende hissederler. Duyduklar1 giiven sayesinde diger ¢cocuklarla da is birligine
yatkim ve dost canlisidirlar (Bowlby, 2013: 406-407; Berument, 2016: 18; Bowlby, 2014b: 60;
Hayta, 2006). Arastirmalara gére baglanabilecegi bir anneye sahip olan bebeklerin neredeyse
tamaminin sekizinci aydan itibaren annelerinden kesif icin uzaklastiklar1 ve tekrar dondiikleri

gozlemlenmistir (Bowlby, 2014b: 142).

Giivenli baglanmaya sahip bebekler/cocuklar anne yahut bakicilar1 tarafindan yalniz
brrakildiklarinda tabii olarak huzursuz olmaktadirlar. Ancak bu ¢ocuklar huzursuz olsalar da
cok fazla panik veya kaygi yasamadan anneleriyle birlesmek icin yakmlik kurmaya
calismaktadirlar. Anneleriyle birlestiklerinde ise ¢cevreyi kesfetmeye ve faaliyetlerine kaldiklar
yerden devam etmektedirler. Clinkii giivenli baglanan ¢ocuklar annelerini yahut yakin bakim
veren kisileri kesif i¢in glivenli Uis olarak gérmektedirler (Berument, 2016: 18 29; Brisch, 2019:
49). S0z gelimi bir yasinda olan bir cocugun giivenli baglanip baglanmadiginin tespiti ayriliga
korkuyla yaklasip tepki vermesinden, bagirarak ayrilifa karsi ¢ikmasindan, annesinin
arkasindan kosup ona yakinlagsmaktan ve baglandig1 annesini aramasmdan ibarettir (Brisch,
2019: 49). Anne geri dondiiglinde bebek biiylik bir arzuyla beden temasi istemektedir.
Boylelikle sakinlesip teselli bulacaktir. Giivenli baglanan bir cocuk bu gibi durumlarda beden
temasiyla kisa siirede sakinlesir (Brisch, 2019: 49). Nitekim Ainsworth, giivenli baglanan bebek
ile glivenli baglanamamis bebek arasindaki en temel farkin aglama konusunda ortaya ¢iktigini

belirtir. Ornegin uykudan uyandiklarinda annelerini yaninda bulamayan giivenli baglanan
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bebekler, kagingan ve kaygili baglanan bebeklere kiyasla daha az aglar, daha sakin kalirlar
(Ainsworth ,1995: 6). Ote yandan bebeklerin oyun esnasinda vb. kisa ayriliklarda ciddi
problemlerden bahsetmek miimkiin goriinmese de ciddi ayriliklarda durumun farkli oldugu
gortliir. Giivenli baglanmaya sahip ve annesinden daha once hi¢ ayrilmamig bebekler iizerine
yapilan arastirmalar ayriliklarin bebekler tizerindeki bazi etkilerini yansitmaktadir. Buna gore
annesinden ayrilan bir bebek; karsi ¢ikma, umutsuzluk ve kopma evrelerini yasamaktadir.
Protesto yani karsi1 ¢ikma evresi cocugun yasadigi ilk duygulardir. Kag giin boyunca 6fkeyle
annesinin geri donmesini ister ve onun geri donecegine dair umutla bekler. Anne geri
donmedigi takdirde cocuk sessizlesir ve annesini 6zlemeye devam eder. Anne donmediginde
umutsuzluk hali belirginlesir. Sayet anne geri gelmezse bu evre kopma evresine evrilir. Boylece
cocuk tam anlamiyla annesini unutur. Dolayistyla ihmal edilen bebek annesini ihmal edebilir.
Oyle ki annesi geldiginde dahi bir tepki vermez. Tiim evrelerde ¢ocuk psikolojik olarak
etkilenmektedir. Bir tiir siddete maruz kalmistir (Bowlby, 2014b: 63; 2015: 22; 2014: 28-31,
43). Bu veriler, annesinden yahut yakin bakim veren kisiden ayrilmis yahut mahrum birakilmis
cocuklarin hem psikolojik hem de fizyolojik anlamda olumsuz etkilendiklerini gostermektedir
(Yoriikan, 2020: 31). Cocuklar da yetigkinlere benzer sekilde bir yakinmi kaybettiginde
kederlenir ve iiziiliirler. Arastirmalara goére bakimevlerinde kalan bir ve iki yas ¢ocuklarinin
stirekli kederlendikleri gozlemlenmistir (Bowlby, 2014b: 65, 115; 2015: 23). En tedirgin edici
sey ise, erken yasta bu ayriliga maruz birakilan ¢ocuklarda ileriki yaslarda psikiyatrik
rahatsizlia ve hatali kisilik gelisimi yatkinligina yol agabilmesidir (Bowlby, 2014b: 75). Bu
durum bireyin ileriki yasantisini1 derinden etkilemektedir. Bu sebeple de annenin bebegiyle goz
temas1 kurmasi, ilgiyle, merhametle, sefkatle dokunmasi, dogumdan itibaren onunla
konusmasi, aglama, giilme ve miriltilarina cevap vermesi, diyaloglar kurarak onunla iletisimi
devam ettirmesi giivenli baglanmanin temellerini olusturmaktadir (Brisch, 2019: 40-43; Parker,
2020: 20). Ebeveynlerin ¢ocuklarin verdigi isaretleri takip etmesi ve ¢ocuklariyla karsilikli
iletisim kurmalar1 baglanma iligkisini giiclendirmektedir. Ayn1 zamanda bu durum bebegin
anlasildig1 mesajini iletir (Parker, 2020: 74). Hassaten bebegin korktugu, strese kapildig1 yahut
hastalandig1 durumlarda annenin kaliteli bakim vererek ¢ocuguna “giivenli sigmak” saglamasi

cok dnemlidir (Berument, 2016: 16).

Baglanma siireci tek tarafli degildir. Cocuk ile ebeveyn arasinda karsilikli dinamik bir
stirectir. Bowlby’in, anne ve bebegin birbirine yakin olma egilimini sevgi bagi olarak ifade

etmesi, bu bagin derin bir anlama isaret ettigini gdstermesi agisindan onemlidir (Bowlby,
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2014b: 89-97). Esasen Bowlby’in ifade ettigi bu sevgi bagi, “bir eksikligin doyurulmasi
gereksinimidir” (Maslow, 2021: 47). Bu sevgi baginda her ikisi de birbirinden isaret alir ve
birbirlerine karsilik verirler. Bebek giiliimser, anne giilimseyerek karsilik verir; bebek aglar
anne yahut baba onu kucagina alip sakinlestirir. Baslarda anlamsiz goriinen bu iletisim tarzi
aslinda giivenli baglanmay1 olusturan en 6nemli unsurlardir. Zira baglanmay1 sadece bebegin
ebeveyne baglanmasi ile sinirlandirmak dogru degildir. Ayn1 zamanda anne ve babanin da
cocuguna baglanmasi gerekir. Duyarli ve hassas olan bir ebeveyn ¢cocugunun isaretlerini alir ve
bunlar1 dogru yorumlar. Bu isaretlere hizli ve uygun bir sekilde karsilik vermek i¢in devamli
uyanik haldedir. Bu sekilde baglanilan bebek, ileride mutsuz bir ¢ocuk olmaktan ¢ok uzaktir.
Bu tarzda bir annelik yaklasimi, ilk yas giinlinde annesine giivenle baglanmis ve onun yaninda
olmaktan mutlu olan bir ¢gocuga sahip olmaya yol acar (Brisch, 2019: 40-43; Parker, 2020: 20;
Bowlby, 2014b: 146). Giivenli baglanmada kurulan iyi bir iletisim sadece ¢ocuga giivenli bir
ortam saglamakla smirl kalmayacak etkileri s6z konusudur. Sevgi bagi ihmal edildiginde ve
sevgi bag1 bozuldugunda cesitli psikiyatri hastalar1 artacaktir (Bowlby, 2014b: 97). Baska bir
ifadeyle, bir ¢ocugun annesiyle kuracagi iligki ile sonraki yasantisinda duygusal iligkiler
kurmadaki becerisi arasinda ciddi bir nedensellik iligskisi s6z konusudur. Bu baglamda
cocuklarda goriilen siirekli problemler, evlilik sorunlari, kisilik sorunlar1 ve nevrofik
semptomlar gibi varyasyonlar ebeveynlerin rollerini yerine getirme noktasindaki
problemlerden kaynakli oldugu iddia edilmistir (Bowlby, 2014b: 175). Bilim adamlar1
hayvanlar arasinda biiylimiis, vahsi ortamlarda yetismis, yetimhanelerde ihmal edilmis ¢ocuklar
iizerinde yaptiklar1 arastirmalarda giivenli baglanmanin gerekliligini gézler 6niine sermektedir.
Buna gore s6z konusu cocuklarla iletisim kurulmadigindan, cocuklar konugsma yetisini
kaybetmislerdir. Zira beyin kullanilmadiginda yitirilebilecek bir organdir. Hatta
sinirbilimcilerin elde ettigi verilere gore beynin bazi bdlgelerindeki gelisim faaliyetleri
baglanma siireciyle ortiismektedir. Bu da ilk ii¢ yilda ger¢eklesmektedir (Parker, 2020: 17).
Ayrica beynin kendisini organize etmesi baska bir beyinle iliski kurmasiyla miimkiindiir
(Parker, 2020: 21). Benzer sekilde baglanmada sikintilar olusmasi neticesinde bebek annenin
sosyal tepkilerini kavramada yahut 6ngdrmede zorlanabilir. Bu etkilesimdeki problemler ve
etkilesim yetersizliginden dolay1 baglanma gelisiminde ciddi gecikmeler meydana gelir. Biiyilik
ihtimalle kimi otizm bi¢imleri bahsedilen gelisim bozukluklar1 arasinda yer almaktadir
(Bowlby, 2013: 416). Bu sebeple onlarla maddi ve manevi kurulacak baglanma onlarin
sagliklar1 ve gelisimleri agisindan hayatidir. Nitekim saglikli bir baglanma siirecinin ve iyi bir
anne-bebek uyumunun orbitofrontal korteks gelisimi iizerinde de ciddi bir etkisi oldugu iddia

edilmigtir (Parker, 2020: 17). Dolayisiyla annenin, bebegin sinyallerine kars1 duyarli olmasi,
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onun ritmine uyumlu bir sekilde taleplerine karsilik vermesi, dogru zamanlamayla hareket
etmesi gibi hassasiyetler annenin sosyal girisimlerini 6l¢me noktasinda 6nemli bir yere sahiptir

(Bowlby, 2013: 416).

Gtivenli baglanan ¢ocuk, “olumlu baskalar1” ve “olumlu benlik” sekillerini temel alarak
annesiyle yahut en yakin bakicisiyla giiven bazli bir iligki yapilandirir. Giivenli baglanma stili,
bireyin ileride samimi ve igcten baglar kurabilmesine, dogal olmasina, yasama karsi pozitif,
samimi ve 1yi niyet beslemesine, tutarl davraniglar géstermesine olanak sunmaktadir. Glivenli
baglanma ile yetismis ¢ocuklar ileride karsilasacaklar1 problem ve sorunlara karsi basarili
olabilirler. Cilinki bu tiir bireyler, sorunlara bas etme becerilerini etkili bir sekilde
kullanabilmektedirler. Ayrica g¢ocuklar iliskiye tarafsiz yaklasirlar (Masterson 2013: 25;
Akcakaya, 2015: 62). Aym sekilde bu bireyler gerektigi durumlarda baskalarina destek
olabilmekte veya ihtiyag duydugunda baskalarindan destek isteyebilmekte ve sagduyulu
hareket edebilmektedirler. Cilinkii bu stile sahip ¢ocuklar, kendisini bagka bireylerin yerine
koyabilme becerisine sahiptirler. Bu cocuklar ana okulundan itibaren baskalar1 hakkinda sunlar1
kavrayabilmektedirler: “Benim hissettigimi hissettigini hissediyorum. Benim diisiindiigiimii
diisiindiigiinii diistiniiyorum...Duygularimiz, diisiincelerimiz ve davranig niyetlerimiz hakkinda
fikir alhigverisi yapabiliriz” (Brisch, 2019: 65). Bu agidan bakildiginda giivenli baglanmayla
yetismis ¢ocuklarin karakter ve kisiliklerinin de olumlu etkilendigini s6ylemek miimkiindiir.
Uzmanlar; giivenli baglanan kisilerin, diger bireylerle suhuletle yakinlik kurduklarini, giivenli
baglanmayan bireylere oranla daha az korku ve kaygi yasadiklarini, kendi kararlarmi
verebildiklerini bagkalarmin onlarin kararlarin1 onaylamasina daha az ihtiya¢ duyduklarini ve
bu kisiliklerinden dolay1 6zerk hareket ettiklerini ve bunu da basardiklarimi belirtmislerdir

(Akgakaya, 2015: 62).

Giivenli baglanmanin olmasi i¢in anne yahut bakicinin bazi hassasiyetleri goz dniinde
bulundurmasi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar baglanma Oriintiisiinde anne yahut bakim
verenlerin duyarliliklar1 ve tepkilerinin ¢ok etkili oldugunu gdstermektedir (Berument, 2016:
18; Bowlby, 2013: 12). Zira giivenli bag iligskisine sahip ¢ocuklar ilk donemlerinde onlarin
hareketleriyle, jest ve mimikleriyle ilgilenen ve bunu giiven duygusunu hissettirerek yapan,
duygusal anlamda ¢ocugun isaretlerine cevap veren ve ulasilabilir olan, isaretleri onaylayan ve
zamaninda bu isaretlere cevap veren, ilgilenen anne yahut bakiciya sahiptirler. Bu baglamda

giivenilir baglanmada annenin rolii yadsinamaz. Esasen annenin ¢ocugun ne demek istedigini
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bilmemesi dogaldir. Ancak temel mesele o cocugun ne demek istedigini anlama ¢abasi, cocuk
acisindan etkili bir sekilde algilanmasidir. Zira annenin ¢ocugun isaretlerine ilgi duymasi,
anlama ¢abasi icerisine girmesi, bunun i¢in bir seyler yapmasinin ¢ocuk tarafindan olumlu bir
yansimasi olacaktir. Bu durum ¢ocuga giiven olarak donecek ve stresli bir slire¢ yagamamasina
imkan verecektir (Brisch, 2019: 50). Hatta anne, bebegi dogmadan 6nce ¢ocuguna nasil
davranacagi noktasinda tasidig: fikirler baglanma iizerinde etkili olmaktadir. Arastirmalara
gore bebegin ilk ili¢ ay1 esnasindaki aglamalarina annesinin nasil cevap verdigi ve verilen
cevaplarin bebegin aglamasi lizerinde ne denli etkili oldugu konusu, annenin ¢ocuk sahibi
olmadan 6nce bebek hakkindaki diisiinceleriyle, bebekle ilgilenme, onu sevme, bebege sahip
olma fikri vb. iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore yirmi li¢ anne ve bebeklerinden
olusan arastirmada, daha ¢ocuk sahibi olmadan iki y1l 6nce kendisini bebege bakma noktasinda
odiillendirici ve basaril1 goriip bu konuda ilgili, sevecen bir rolii benimsemis annelerin bu 6lgek
iizerinde daha zayif ve ilgisiz oldugunu diisiinen annelere oranla bebegin aglamasina daha

duyarl olduklar1 gériilmiistiir (Bowlby, 2013: 412).

Giivenli baglanmada iizerinde durulmasi gereken onemli bir diger konu da fiziksel
temastir. Bazi uzmanlar, bebekler on {i¢ aylik olduklarinda Yabanci Durum Teknigi’nden
istifade ederek bir analiz yaptilar. Buna gore yumusak tasiyicilarda tasinan ¢ocuklarin
%83 linlin annelerine giivenli baglandiklar1 tespit edildi. Ama plastik ana kucaginda
taginanlarda ise glivenli baglanma oranmin %38 gibi kiigiik bir etkisi oldugunu gordiiler. Bu
sonug, yalnizca fiziksel temasin dahi bebekler i¢in ne denli 6nemli oldugunu, giivenli baglanma

icin ¢cok onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Parker, 2020: 121).

Her ebeveyn cocukla giivenli bir bag kuramayabilir. Giivenli baglanmanm ortaya
cikmasi baglanilan bireylerin davranislarinda saklidir. Bebeginin ilk yas donemine &zenle
yaklasan bag bireyleri, genellikle kendileri de anne ve babalariyla yani bebegin ninesi ve
dedesiyle giivenli bag tecriibesine sahiptirler. Onlarm giivenli baglanma ile biiyiitiilmeleri kendi
cocuklarma yansimaktadir. Giivenli baglanmis ¢ocuklarin ebeveynleri daha duyarli, giivenilir
ve ¢ocuklarini kabullenici olmaya egilimlidirler (Brisch, 2019: 50; Parker, 2020: 88). Bunun
tam tersi durum da gegerlidir. Yani ¢ocuklarinin davraniglarina sert, uyumsuz, kat1 yanit veren
kisiler, kendi cocukluklarindan kalma, tam kapanmamis bazi meselelerle yliz ylize
gelmektedirler (Parker, 2020: 10). Cocuga kars1 6l¢iisiiz korku, stres, iiziintii, orantisiz seving,

ofke gibi davraniglarin gosterilmesi eski yaralarin tekrar giin yiizline ¢iktigma igret etmektedir.
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Bu durumda ebeveynler kendi gergeklikleriyle yiizlesmelidirler (Parker, 2020: 10). Kisi anne-
babasinin ¢ocuklugunda kendisine yaptig1 hatalar1 gérmezden gelmek yerine yanlhslari agikca
kabul edip ayni hatalar1 kendi ¢ocuklarina yansitmamak i¢in ¢abalamalidir. Boylelikle zor da
olsa kusaktan kusaga aktarilan baglanma kalibini degistirmesi miimkiin olabilir (Solter, 2010:

245).

3.2.2. Giivensiz-Kacinan Baglanma

Baglanmada ka¢mma stili, annenin ¢ocugunun ihtiyaglarma ve yardim isteklerine
kizgin, mesafeli ve soguk davranarak cevap vermesi ile ilgilidir (Berument, 2016: 21). Bu tiir
bebekler, annelerinden yahut bakicilarindan ayrildiklarinda diger iki baglanma sekline oranla
cok daha az huzursuzluk gostermektedirler. Disaridan bakan biri i¢in bu bebekler asir1 derecede
serinkanli goriiniirler. Baglanilan kisi ayrilik sonrasi geri dondiiglinde ona selam vermezler.
Hatta bagka yone bakarlar. Boylelikle ona karsi herhangi bir seving yahut heyecan
beslemediklerini gostermek isterler. Bu sebeple de gilivenli baglanan ¢ocuklarin aksine bu stile
sahip bebekler kucaga alinmak i¢in annelerine dogru yiliriimezler. Hatta kimi zaman soguk
davranarak sirtlarmi donerler. Bagka bir deyisle; baglanma stili kagingan olan ¢ocuklar, anne
yahut bakicilarindan ayrilma durumlarinda ¢ok fazla etkilenmezler. Anneleriyle birlestiklerinde
temas kurmaktan kagimnirlar, dikkatlerini annelerine degil, daha ¢ok oyuncaklarma verirler
(Brisch, 2019: 52; Hayta, 2006). Annelerinin onlarla iletisim kurma girisimlerini gérmezden
gelirler. Bu bebekler yabanci kimselerle iletisim kurabilirler ancak benzer durumlarda onlar1 da
yok sayabilirler. Bu ¢ocuklarin annelerine bakildiginda genellikle problemli bir yapiya sahip
olduklar1 goriiliir. Ciinkii bu bebeklerin anneleri fiziksel temastan hoslanmamakta ve
bebekleriyle alayci konusabilmektedirler (Parker, 2020: 21). Dolayisiyla kaginan/giivensiz
baglanan bebeklerde bunun asil miisebbibi ebeveynlerdir. Bebeklerinin baglanmasina kars1
olan ve bunu reddeden ebeveynler “bakicilik davranis1” olarak isimlendirilmeleri (Bowlby,
2013: 238) aslinda onlarin durumunu ¢arpici bir sekilde resmetmektedir. Ciinkii bu yapidaki
ebeveynler c¢ocuklarint kendilerinden bir sekilde uzaklastirip kres vb. yerlere
gondermektedirler. Oysaki kres vb. egitim kurumlar1 anneye giivensiz baglanma olasiligini
arttirmaktadir (Parker 2020: 156; Bowlby 2012: 12). Baz1 uzmanlara gore haftada yirmi saat
yahut daha ¢ok giindiiz bakim evlerinde kalan bebekler ebeveynleri tarafindan bakilanlara
oranla gilivensiz baglanmis seklinde siiflandirilmalar: daha uygundur. Aragtirmalara gére bu

oran 35 saate ¢iktiginda ise kres egitiminin ¢ocuga faydasindan ziyade zararlarmin daha fazla
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oldugu tespit edilmistir. Bu sekilde giindiiz bakim merkezinde kalan ¢ocuklarin ebeveynleriyle

iliskilerinin olumsuz oldugu ve kirilganlastig: tespit edilmistir (Parker, 2020: 159).

Bir bebegin yahut ¢ocugun giivensiz baglanmasimin yasaminda derin olumsuz izler
barmdirmasi ihtimali vardir. Nitekim Bowlby, glivensiz baglanmay1 ¢ocugun ileriki yasaminda
psikopatolojinin belirleyicisi olarak gormektedir (Bowlby, 2015: 249). Zira Bowlby ¢ocuk
psikanalisti uzmanhgmdan dolay1 ¢ocuklarda psikopatolojiye sebep olan faktorlerle ilgili
calismalar yapmustir (Tiizlin ve Sayar, 2009). Ona gore olumsuz davraniglara devamli maruz
birakilan ¢ocuklar, belli bir siire sonra duygularina ket vururlar ve kendilerini ifade etmekten
vazgecerek bagkalariyla paylasmamaya baslarlar. Bunun neticesinde ise asir1 yakinlagsmalardan
uzaklasirlar, duygularmi kimseye agmazlar, sosyal destek talep etmekten ve bagkalarina destek
olmaktan kaginirlar. Aslinda bu tir davranislar muhtemel tehdit yahut stres esnasinda
duygularin ortaya c¢ikmasmi engellemeye yonelik bir amaca dayanir. Duygularin ve
davranislarm engellenmesi neticesinde baskalarindan yardim isteme ve yakinlasma, yerini
bireylerin ihtiyaglarina duyarsizlik gelistirmeye birakabilmektedir. Bunun neticesinde ise

zamanla katilasan bir davranig ve duygu bi¢imi olusur (Berument, 2016: 21).

Bu baglanma ¢esidinin en belirgin 6zelliklerinden biri, bu sekilde yetisen cocuklarin
baglandiklar1 anne yahut bakicisindan uzaklastiklarinda az tepki gostermeleri veya tepkisiz
kalmalaridir. Bu giivensiz baglanma tiiriine sahip kisiler, uzaklagsma aninda umursamazlar, bu
sekilde duygusal bir problem yasamadiklarini hissettirmek isterler. Bu tiir ¢ocuklar ayrilik
durumlarinda kendilerini “serinkanli” bir goriintiide sunmak isterler. Bu stile sahip ¢ocuklarin
anne yahut bakicilar1 uzaklagsmadan sonra tekrar geri dondiiklerinde ona yonelmezler, selam
vermezler, baska yone yogunlasirlar. Boylelikle seving, 6zlem ve heyecan hissettirmezler.
Hatta kimi zaman anne yahut bakicisina sirtlarini doniip soguk bir davranista bulunurlar. Ancak
bu durumun miisebbibi ¢ocuk degildir. Bagka bir ifadeyle ka¢inan baglanmanin temel sebebi,
baglanilan bireyin eylemleri neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Brisch, 2019: 52). Ciinkii bunun
sebebi baglanmaya karsi olan ve bunu dogru gérmeyen ebeveynlerin tavirlarina baghdir.
Nitekim bu durum “bakicilik davranisi” seklinde ifade edilmistir (Bowlby, 2013: 238).
Cocugunu/bebegini giivensiz baglanma ile biiyiiten bireyler, ¢ocuklarinin baglanma ihtiyacinin
oldugu korunma ve emniyet arayisi gibi durumlarda bebeklerini goz ardi edip geri bildirimde
bulunmazlar. Boyle bireyler ¢ocuklarina stres ve korkuyla kendilerinin bas etmesi gerektigini

ve bedensel temasa, destege ihtiyaglarinin olmadigini 6gretirler. Boyle kisiler cocuklarinin hig
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kimsenin yardimina ihtiya¢ duymalarini istemezler, bagimsiz olmalarini isterler (Brisch, 2019:
53). Bazi ebeveynler ¢ocuklarmin bagimsiz olmalarint arzulamalar1 neticesinde bedensel
yakimlik dahi kurmazlar. Bunun neticesinde farkli bakicilarla siirekli degisim yasayabilirler.
Goriiniirde boyleleri ayriliga dayanabilen, bagimsiz ¢ocuklar olarak biliniyor olsa da bu
yaklagim dogru degildir. Ciinkii arastirmalar bu tarz g¢ocuklarin ayrilik esnasinda stres
yasadiklarini ve iglerinin rahat olmadigini gostermektedir (Brisch, 2019: 54). Bu tiir ¢ocuklarin
“kalp atiglar1 ve frekansi, ten direnci incelemeleri, tiikiiriikteki stres hormonu olan kortizonun
Olciimleri gosteriyor ki bu ¢ocuklar da giivenli baglananlar gibi bedensel baglanma sistemini
stres dolu bir sekilde ¢alistirarak tepki gosteriyorlar. Nabizlar1 hizla artiyor ve stres hormonu
salgiliyorlar” (Brisch, 2019: 54). Tiim bunlara ragmen bu ozelliklerdeki ¢ocuklar giivenli
baglanmis ¢ocuklarin aksine streslerini disa vurmaktan ¢ekinirler. Annelerinin yahut yakin
bakim veren kisilerin yakinliklarina muhtag¢ olmadiklarini yansitmaya ¢abalarlar. (Brisch, 2019:

54).

Kagman-baglanan bebeklerin ebeveynlerinin  kendileri de kiigclikken benzer
problemlerle karsilasmiglardir. Onlar da ebeveynleri tarafindan stresli durumlarda teselli
gormemis ve kimi zaman reddedilmislerdir. Diislip agladiklarinda ebeveynlerinden “Bundan
bir sey olmaz, abartma, o kadar da kotli gortinmiiyor, erkekler aglamaz” gibi cevaplar
almislardir (Brisch, 2019: 57). Ozetle ¢ocugun ebeveynlerinin yansittig1 davranislarin benzerini
kendileri anne babalarindan gormiistiir. Bunun farkinda olan ebeveynler yasadiklar1 olumsuz

duygu ve davraniglar1 ¢ocuklarina yansitmama noktasinda karar alabilirler.

3.2.3. Giivensiz-Kaygih Baglanma

Kararsiz yahut bagka bir ifadeyle kaygili baglanma stiline sahip ¢ocuklar annelerinden
uzaklastirildiklarinda asir1 bir endise, kizginlik, korku ve gerilim yasarlar (Parker, 2020: 21).
Bu stile sahip bebekler, annelerinden ayrilmak zorunda kaldiklarinda ¢ok sarsilirlar. Hatta bu
ayrilma neticesinde mide agrilar1 gibi fiziksel rahatsizliklarindan yakmirlar (Rapee vd., 2021:
14-15). Bu ozelliklere sahip bebekler annelerine yakin dururlar, aktif kesif yapmazlar bilakis
siirlt bir kesif yaparlar, annelerinden ayrildiklarinda huzursuz olurlar. Anneleri dondiiglinde
ise nasil davranacaklarini bilemezler. Bu konuda kararsizdirlar. Ama buna ragmen yakin

durmaya calisirlar (Parker, 2020: 21). Bu bebeklerin anneleri i¢in farkli bir odaya gitmek bile
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cok zor olabilir (Brisch,2019: 59). Zira bu bebekler annelerinden kisa siireligine bile
uzaklagtiklart  zaman isteklerine cevap  verilmeyecegini, ihtiya¢  duyduklarinda
ulagsamayacaklarini diislindiiklerinden dolay1 ancak yakin olmayla isteklerinin karsilanacagini
ve annelerine ulasabileceklerini diisliniirler (Bowlby, 2014a: 269). Hatta bazilar1 kaygili
bebegin yasadig1r bu duygulari, daha somut ifade etmek i¢in “asir1 bagimli” yahut “ayrilik
kaygis1” seklinde tanimlamislardir. Ancak Bowlby bu tanimlarm karmasik oldugunu ve buna
gerek olmadigini diisiinmektedir (Bowlby, 2014a: 269). Aymi sekilde Bowlby, kaygil
baglanmada simarikligin da bir etkisi olduguna ve kaygili baglanan ¢ocuklarin yogun ilgiden
dolay1 kaygili baglandiklarma dair goriislerin dogru anlagilmasi gerektigine isaret eder. Ona
gore tek basina simartilma kaygiya yol agmaz. Simartmanim yaninda ¢ocugun kendi islerini
yapmasimin engellendigi durumlarda kaygimnin goriiniir olabilece§i ama tek basma sevgi ve
sefkatin yol actig1 simartmanin cocugu kaygili yapmayacagini, bilakis kaygiy1 ortaya ¢ikaran
seyin bebegin baglanma figiiriine ulasilabilir olamamasindan ve anne sevgisizligini
hissetmesinden kaynakli oldugunu ifade eder. Buna ragmen hala asir1 bagimlhi ve simmariklik
terimlerinin kaygili bebek i¢in kullanildigini ve bu terimlerin giincelligini korudugunu, oysaki
asir1 bagimli kavraminin ¢ocuk i¢in degil, anne i¢in kullanilmasinin daha uygun oldugunu, bu
kavramin ¢ocuguna asir1 bagimli tutum sergileyen annenin davraniglarin1 daya iyi yansittigimi

belirtir. (Bowlby, 2014a: 303-305).

Kaygili baglanan bebeklerin en belirgin 6zelliklerinden biri ayrilik sonrasi annelerine
gosterdikleri tavirdir. Bu bebekler hemen sakinlesmezler. Bagka bir ifadeyle, baglanma stili
kaygili/kararsiz (anxious/anbivalant) olan ¢ocuklar, anne yahut bakicilarindan ayrildiklarinda
yogun bir sekilde kizginlik, gerilim, kayg1 yasarlar. Bu siiregte yabaciyla iletisimi reddederler,
anneleri geldiginde hemen ve kolaylikla sakinlesmezler. Cevreyi kesfetmek yerine anne yahut
bakicilarina simsiki sarilip birlikte olmanin yolunu ararlar (Brisch, 2019: 59; Hayta, 2006). Zira
bu stile sahip ¢ocuklarm en belirgin 6zelligi, ¢cevreyi kesfetme noktasinda isteksiz olmalaridir
(Ozer 2018: 128). Ayrica bu baglanma tipine sahip ¢ocuklar gerek arkadas gevreleriyle gerekse
yetiskinlerle iletisimlerinde olumsuz tavirlar sergilerler, daha soguk davranirlar. iliskilerinde
yetersizdirler. Bu sebeple de kimi zaman diglanma ve saldirgan durumlara maruz kalabilirler
(Brisch, 2019: 59; Hayta, 2006). Bu baglanma stiline sahip bebek, bazen kisa ayriliklardan
sonra dahi on-on bes dakika sakinlesme ihtiyaci hisseder. Bir yandan kollariyla annesine
simsiki sarilirken bir yandan da annesini tekmeleyebilir. Baska bir ifadeyle bir yandan

baglanma belirtileri gosterir bir yandan da annesini tekmeleyerek baglanmaktan uzaklagmak
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ister. Ayrica bu ¢ocuklar birbirine zit isaretler gonderdiklerinden dolay1r anne babalarmni

yorarlar. Mesela kucaktan inme ve binme sikligi buna 6rnektir (Brisch 2019: 59).

Kaygili bebekler bakimevlerine birakildiklarinda kaygilar1 daha ¢ok artmaktadir.
Arastirmalara gore bakimevlerinde kalan bebeklerin anneleriyle yasayanlara oranla daha
kaygili olduklar1 tespit edilmistir. Buna gore bakimevinde kalan 30 ¢ocukla, ailesiyle beraber
yasayan 30 cocugun baglanma davranist mukayese edilmistir. Bakimevinde kalan 30 ¢ocuktan
24°1; ailesiyle yasayan cocuklardan ise sadece 13’ sevdikleri baglanma figiirii odadan
ciktiginda aglamistir. Baglanma figiiri odaya tekrar girdiginde bakimevindeki cocuklarin ikisi
disinda hepsi baglanma figlirline yonelip kucaga alinmak istemistir. Ailesiyle yasayan
cocuklarda ise 4’1 bu tavr1 gostermistir. Bu ac¢idan bakildiginda bakimevinde kalan ¢ocuklarin
biiyiik bir kism1 kaygili bir baglanma stili yansittiklar: ancak ailesiyle yasayan ¢ocuklarm ise

cok azinin kaygili bir davranis stili gelistirdikleri anlasilmaktadir (Bowlby, 2014a: 272-273).

Kaygili ve giivensiz baglanan bebeklerin annelerinde kimi problemler dikkat ¢ekicidir.
Bu tiir anneler, diizensizlik ile yetersizlik, katilik ile ilgisizlik arasi bir durumdadirlar. Esasen
bu kadinlar iyi niyetli olsalar da bebeklerine karsi uyumlu, sevecen ve tutarli bir sekilde yanit
vermekte zorluk cekerler (Berument, 2016: 18). Zira onlarin da bebekliklerinde baglanma
isaretleri kendi anne babalar1 tarafindan kimi zaman giiven ve korunma hissettiren olumlu bir
davranisla kimi zaman da istekleri anne babalar1 tarafindan geri ¢evrilerek yanitlanmistir
(Brisch, 2019: 59). Bu cocuklar kendileriyle temas kurmak ve onlar1 avutmak isteyen
yabancilara karsi olumsuz tepki verirler. Bu nedenle de yabancilarin desteklerini reddederler.
Oyle ki ayriigm ardindan anneleriyle birlestiklerinde dahi sakinlesmeleri ¢ok uzun
stirmektedir. Boyle bebekler ayrilik sonrasi annelerine kavustuklarinda kesif davraniglarini da
sonlandirirlar. Tek yaptiklar: annelerine simsiki sarilip kalmaktir (Berument, 2016: 18). Bu
baglanma cesidinde annenin ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Zira ¢gocugun kararsiz yahut kaygil
baglanmasinda annenin yahut bakim veren kisinin dogrudan etkisi s6z konusudur (Brisch,
2019: 61). Sayet anne ¢ocuguna kars1 asir1 miidahaleci yahut siirekli tutarsiz davranirsa ¢ocukta
kararsiz baglanma stili bag gosterir (Berument, 2016: 18). Kaygili cocuklar ise anneleriyle ve
cevreleriyle yeterince uyumlu olmazlar. Daha ¢ok saskin, kaygili, tutarsiz ve asir1 miidahaleci

davranirlar (Berument, 2016: 19).
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Kaygili baglanmis bireylerde, olagandisi yogunlukta yas goriilir. Bu yas, kendini
su¢lama, depresyon, 6fke ile karakterize olup normalde daha uzun siirer (Bowlby, 2014b: 180).
Bu stile sahip ¢ocuklarin problemlerle bas edemedikleri ve sosyal hayatlarmin da ¢ok basarili
olmadig goriiliir. Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklar, kendi baslara ¢éziim iiretemezler. Bu
sebeple de baglandiklari kisilere yapisiktirlar. Cok fazla arkadaslar1 yoktur, yeni gruplarla uyum
saglayamazlar. Problemli durumlarda ¢6ziimiin bir parcasi olmak yerine saldirganlasirlar
(Brisch, 2019: 67). Ayrica bu c¢ocuklar giivenli baglanmis c¢ocuklarin aksine kendilerini
baskalarmin yerine koyamazlar. Yetiskinlerin yahut oyun arkadaslarmnin diisiince ve

duygularin1 kavramakta ¢ok zorlanirlar (Brisch, 2019: 68).

Kaygili baglanmaya yol acan dort faktdriin oldugu sdylenmistir. Bunlar1 su sekilde
siralamak miimkiindiir: Birincisi, ¢ok erken yillarda cocugun tutarsiz bakima maruz
kalmasmdan dolay1 ongoriilemez ve giivenilmez bir bakim deneyimi yasamasidir. Ikincisi,
cocugun anne yahut yakin bakim veren kisi tarafindan 6zerk olarak problemleriyle bas etme
cabalarinin cezalandirilmas1 yahut ¢ocugun kendisini gelistirecek beceriler kazanmasina
miidahaleci bir yaklasim sergilenmesidir. Ugiinciisii, gocugun annesi yahut bakim veren kisi
tarafindan zayif veya yetersiz olduguna dair kapali yahut a¢ik mesajlara maruz kalmasidir.
Dordiinciisii ise, cocuk annesinden ayr1 kaldig1 zamanlarda yasadigi travmalar veya istismara

maruz kalmasidir (Berument, 2016: 21).

Kaygili baglanmis kimi ¢ocuklar nevrofik semptomlar, fobi yahut depresyon gosterme
egilimindedir. Arastirmalar bu cocuklarin patolojik ebeveynlik Oriintiilerinden bazilariyla

yetistirildiklerini gostermektedir. Bu Oriintiiler su sekildedir:

a) Ebeveynlerin ¢ocuklarm ilgi ¢ekici davranislarma tepkisiz kalmalar1 yahut onlar1

reddetmeleri.
b) Ebeveynlerin ¢gocuklarimi sevmedigini ifade edici tehditler.
c) Ebeveynlikte siirekli kesintiye ugramalar.
d) Ebeveynlerin terk etme, 6ldiirme yahut intihar etme tehditleri.
e) Bir ¢ocugu disipline etme yolu olarak sarfedilen tehditler.

f) Bir ¢ocugu davranisinin anne yahut babasmin o6liimiine yahut rahatsizligma yol

acacagini sOyleyerek suglu hissettirmek. Zikredilen bu davranislar, ¢ocuklarm baglanma
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figiirlerini kaybedecegi endisesine yol agmakta ve baglanma esigini diisiirmektedir (Bowlby,
2014b: 177-178). Unutulmamalidir ki, “gocugu herhangi bir seyle tehdit etmekle onu yapmak
arasinda bir fark yoktur” (Kaya 2018: 45). Tiim bu saydigimiz maddeler ebeveyn tutum ve
davranislarmin ¢ocugun kaygili baglanmada ne denli etkili olduguna isaret etmektedir. Kaygili
bir baglanmanin olusmamasi i¢cin ebeveyn duyarliligi elzemdir. Bu baglamda ebeveynler,
ebeveynlik tarzlarini daha bilingli hale getirmeleri ve ¢ocuklarmin yapmalarmi istedikleri

davranislar noktasinda rol model olabilmeleri anlamli olacaktir (Dacey vd., 2017: 175).
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DORDUNCU BOLUM
ANNE DiNDARLIGI, BAGLANMA VE TANRI TASAVVURU

Bu béliimde; din, dindarlik ve Islam kavramlari ele alindiktan sonra alanin oncii
isimlerinin ilgili kavramlar hakkindaki tanim ve gériisleri nakledilmistir. Temelde islam dininin
ogretileri iizerinden analizler yapilmistir. Onceki boliimde ele alman baglanma bigimleri ile
dindarlik arasindaki iliski hakkinda tespitlerde bulunulmustur. Kisinin sahip oldugu baglanma
bi¢iminin Tanr1 tasavvurunun olusmasinda oynadigi rol tartisildiktan sonra ebeveynlerin sahip
oldugu dindarligin, cocuklarinin Tanr1 tasavvurunun sekillenmesinde nasil etkileri oldugu ele

alimustir.

4.1. Din, Dindarhk ve islam

Insanoglunun temel gereksinimlerinden biri hayati ve sorumluluklarmi sorgulama
ihtiyacidir (Frankl, 2021: 114). Insan her seyi anlama ve anlamlandirma cabasi tagir. Diinya ve
onun yaraticisi, hayatin isleyisi, suglar, cezalar, diizen gibi bir¢cok soru insanlarin beyninde yer
eden ve cevabini bulmak istedigi seylerdir. Tam burada din devreye girmektedir. Zira din,
neden bulma iizerine kuruludur. Tiim diinyada tarihin tiim evrelerinde, ilahiyatlar ve yazil
metinler; kainatin nasil yaratildigi, mevcudat i¢inde insanin neden 6zel bir yere sahip kilindigi,
dogal afetler ve mevsimsel degismelerin nasil ve neden meydana geldigi, insanlardan
bazilarmin ¢ok basarili iken ni¢in bazilarinin basarisiz oldugu, insanlarin bu diinyada neden
eziyetlere maruz kaldigi, hayat ve 0liimiin ne oldugu, 6liim korkusunun neden yasandigi,
diinyadaki mevcut adalet sistemlerinin yaraticinin diisiincesini yansitip yansitmadigi bu ve

benzeri bir¢ok soru dinin cevap vermeye calistigi bir alandir (Bernard vd., 2001).

Arapca kokenli bir kelime olan din, sozliik anlam1 “durum, ceza, adet, miikéafat, itaat,
hesap, takip edilen yol gibi anlamlara gelmektedir (Tlimer, 2021). Asirlardir goriilen farkl
inan¢ ve uygulamalar, din olgusunu tek bir tanimla ifade etmeyi neredeyse imkansiz kilmig olsa
da dini, kisaca kisinin benimsedigi ilah1 kurallar biitiinii olarak ele almak miimkiindiir. Herkesin
din adina negatif ya da pozitif fikir ve tutumlar1 vardir. Benzer sekilde kisi yasami boyunca her

gelisim doneminde dine biraz daha meyleder ya da dinden biraz daha uzaklasabilir. “...deneysel
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aragtirmalar dindarligin kritik durumlarda genellikle yogunlastiini ya da hizlandigin
gostermistir” (Pargament, 2005: 286). Din, kisinin anlam ve deger diinyasini
sekillendirebilmektedir. Bu baglamda din, kisinin giindelik hayatinda hareket noktasi haline
gelebilir; insanin anlamada giigliikk c¢ektigi karmagik durumlarda devreye girerek girift,
anlagilmasi gli¢ durumlara yorum ve anlam katarak bireyin sorularina cevap aramada yardimci
olabilir. Boylelikle kisiye bazi seyleri kabul etmesi i¢in firsat taniyabilir (Clark, 1998: 180-
185). insanoglunu diger varliklardan ayiran en belirgin hususiyeti inanan ve diisiinen bir canli
olusudur. Insanda ilahi-yiice bir varliga inanma ihtiyac1 vardir. Insanoglunun maddi-manevi
bircok ihtiyaci vardir. Bu sebeple insanin insana ve en nihayetinde her seye gii¢ yetirdigine
inand1g1 bir yaraticiya ihtiyact olmasi gayet dogaldir. Muhtag bir varlik olan insanin bir¢ok
eyleminin temelinde inan¢ yatar. Din insanlarin bireysel diinyasint sekillendirdigi gibi
toplumsal hayatlarinda da s6z sahibidir. Din, kisiyi i¢ giidiilerinin esiri olmaktan kurtarip diinya
hayatinin maddi esiri olmaktan 6zgiirlestirmektedir (Tiimer, 2021). Bu ydniiyle dindarligin
olumlu etkilerinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Zira arastirmalar gostermektedir ki
dindarlik kisinin ruh sagligmi ve kisiligini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Cohen ve
Koenig, 2016: 155). Ornegin Allport insanin sahip oldugu kisiligin i¢sel oldugunu savunurken;
Fromm ise bagka seylerin de (dissal) kisilik iizerinde etkili olabilecegini savunur (Karakaya,
2008: 10). Bu sebeple din psikolojisi literatiiriinde dinin ve dindarligin tanimlanmasindan
ziyade daha c¢ok ibadet, inang¢ ve bilgi sahalarinda biraktig1 izlerle degerlendirilip anlasilmasi
iizerinde calisiimalidir. Nitekim dinler, inang ve benzeri yaklagimlardan kaynakli degisik
dindarlik tiplerini dogurmustur (Timer, 2021). Dinin tek tip tanimlanmasinin zorlugunun
getirisi olarak “dindarlik yonelimleri” ve “Tanr1 tasavvurlar1” da farkli ve cok cesitlidir.
Psikologlar, ilahiyatgilar, sosyologlar vd. tarafindan yapilan arastirmalarda bireylerin dini
yasayislarini ve dindarlik sekillerini ¢ok farkli sekillerde kategorize etmislerdir. Bu baglamda
ortaya koyduklari tiplemeler ve yaptiklar1 smiflandirmalar; bunlar1 yapan kisilerin mesleki
egilimlerine gore psikolojik, kiiltiirel, antropolojik, sosyolojik bir karakter sunmaktadir.
Dolayisiyla ¢ok cesitli ve farkli dindarlik sekillerinin oldugu sdylenebilir. Zira dindarligin hangi
oOlctite gore belli bir siniflama i¢ine dahil edilecegi meselesi, yapilacak dindarlik tiplemelerine

tesir etmektedir (Yapici, 2002: 76-77).

Bu ¢esitli yaklagimlarm bir benzeri inangsizlik mevzusunda da goriiliir. Tek bir

inangsizlik tiplemesinden bahsetmek miimkiin degildir. Zira inangsizlik konusunda birbirinden
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cok farkli yaklagimlar mevcut olup her birinin Tanr1 tasavvuru farklilik arz etmektedir (Seving,
2017: 105-106; Aydin 2018: 218). Dolayisiyla ne tek bir dinden ne de tek tip bir dindarliktan
ne de tek bir inangsizlik tiplemesinden bahsedemeyiz. Dindarlik tipleri, kisiler sayisinca
cesitlidir. Nasil ki bir Miislimanin din tanimi ve dindarlig1 bir Hristiyan’dan farkli ise aym
dinin dindarlar1 bile dindarliklarin: fiil ve sdylemlerine farkli sekillerde yansitirlar. Iki insan
birbirinin aynis1 olamayacag1 gibi, iki kiginin ayni Tanr1 tasavvurunu paylasmalar1 ve ayni
dindarlik diizeyine sahip olmalar1 beklenemez. Dindarlik kisiden kisiye degiskenlik gdsterir
(Pargament, 2005: 293). Goriildiigli gibi bu konuda tek bir tanim ve yaklasimi dayatmak
miimkiin goriinmemektedir. Din, dindarlik ve inangsizlikla ilgili soylenecek en 6nemli sey
“Tanr1’y1 kabul etmek veya reddetmek i¢in yine de 6zgiir se¢imimiz oldugudur” (Vitz 2013:
134). Esasen Tanr1 tasavvuru konusunda insanin Ozgiir se¢cime sahip olmasi ¢ok farklh
yaklagimlarm tabii bir sonucudur. Yukaridaki bilgilerden hareketle su degerlendirmelerde
bulunmak miimkiindiir: Birincisi; din, dindarlik ve Tanr1 tasavvuru noktasinda arastirmacilarin
birbirinden farkli yaklagimlara sahip olmasi bu kavramlarm soyut olmasindan
kaynaklanmaktadir. ikincisi, birgok dinin varhigi ve kisilerin mensup oldugu diisiince, din-
dindarlik iliskisine yaklagimi etkilemistir. Pek ¢cok dindarlik taniminin olmasi, bu konuda tek
bir din-dindarlik yaklasimindan bahsedilemeyecegini gostermektedir (Karakaya, 2008).
Ucgiinciisii, degisik alanin uzmanlarinin din-dindarlik yaklasim farklilik arz ettigi goriiliir. Bu
baglamda kisilerin din ve dindarliga hangi pencereden yaklastigi, kisinin vardigi neticelerin

dogru anlasilmasi adina 6nemlidir.

Islam diisiincesinde Allah inanc1 temelde tevhit diisiincesi yani Allah’m tek bir ilah
olarak kabul edilmesi iizerine kuruludur. Bu baglamda islam, Allah’in birliginin tiim insanlar
tarafindan kabul edilmesi i¢in mesajlarin1 evrensel bir boyutta sunmaktadir. Islam, bu tefekkiir
ve diisiinmenin saglam bir inanca ve kisilige biiriinmesini istemektedir. Bu dogrultuda islam,
tevhit inancina davet ederken insanlarin muhatap oldugu temel konulardan biri imandir. Bu
baglamda Kur’an’da miiminler; Allah’a, meleklere, peygamberlere, ahirete, kadere inanmanin
yan1 sira ahlaki, itikadi ve ameli biitiin sorumluluklarini yerine getiren kisiler olarak
belirtilmistir (Sinanoglu, 2021). Ayn1 zamanda iman, Allah’a sevginin, bagliligin, sigimmanin
gostergelerinden biri olarak ele alinmistir. Islam diisiincesinde Allah’a iman eden kisiler, bu
anlam c¢ercevesinde Allah’a baglanir ve ona giiven duyarlar. Bu giiven neticesinde sikintili ve

{iziintiilii durumlarda Allah’a sigmip teskin olurlar. Hassaten Islam, bu inancin ¢ocukluktan
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itibaren verilmesini istemekte ve ailenin bu konuda 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade
etmektedir. S6z gelimi “Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan
atesten koruyun. O atesin baginda gayet kati, ¢etin, Allah’in kendilerine verdigi emirlere kars1
gelmeyen ve kendilerine emredilen seyi yapan melekler vardir” (Kur’an-1 Kerim, 66: 6) ayeti,
aile bireylerinin sadece kendilerini degil, ¢ocuklarmi da Islami terbiye ile biiyiitmek zorunda
olduklarmi ifade etmektedir. Nitekim ayetlerde 6rnek kisilik olarak anlatilan Lokman’in
cocuguna yaptigi su Ogiitlerde bu baglamdadir: “Yavrucugum! Yaptigin ig, bir hardal tanesi
agirliginda bile olsa ve bu, bir kayanin i¢inde veya goklerde yahut yerin derinliklerinde bulunsa,
yine de Allah onu getirir. Dogrusu Allah, en ince isleri goriip bilmektedir ve her seyden
haberdardir...” (Kur’an-1 Kerim, 31: 13-19). Bu ogiitler, Islam’m c¢ocuk egitimini
onemsediginin ve bu konuya hassasiyetle egildiginin gdstergelerindendir. Ozellikle Lokman’in
tavsiyeleri, kisinin hem kendisiyle hem Allah’la hem de insanlarla giizel iliski kurmasina
yoneliktir. Dolayisiyla Islam’da ¢ocuklarin iyi bir inang sahibi olmalar1 noktasinda anne ve
babanin rolii inkar edilemez. Islam’da bebegin diinyaya gelir gelmez bir dizi inangla ilgili
uygulamalara tabi tutulmasi, Islam’in bu siireci ¢ocukluktan itibaren dnemsediginin ve aileye
baz1 gorevler yliklediginin bir gdstergesidir. S6z gelimi, ¢ocuklara giizel isim verilmesini
emretmesi, bebeklerin sag kulagina ezan, sol kulagina kamet okunmasin1 istemesi (Cetin, 2021)
stikiir niyetine kurban kesilmesini tavsiye etmesi (Atar, 2021) gibi uygulamalar bu baglamda
degerlendirilebilir. Dolayisiyla Islam, kiiciik yaslardan itibaren cocuklarin saglam bir Allah
inanciyla yetismesini tavsiye etmenin yaninda teorik olarak da neler yapilabilecegini gosteren

bazi1 6rnekler sunmustur.

4.2. Baglanma Bicimleri ile Dindarhik Arasinda Iliski

Dinin ¢ocuklara giizel davranma, iyi terbiye etme, giizel isim verme, merhamet ve
sefkatle yaklagma, belli bir yasa varmadiklari siirece ibadetler noktasinda baskici olunmamasi
gibi bazi ilkelerin gozetilmesini emretmesi (Hokelekli, 2021) aslinda bir yoniiyle baglanma
bi¢imine uygundur. Hz. Muhammed’in “hepiniz c¢obansmiz ve hepiniz giittiiklerinizden
mesulsiinliz” (Buhari, “Cuma”, 11) sozii de bu baglamda anlagilabilir. Aslinda bu ydniiyle
dindarlik- baglanma kurami arasinda bir iliskinin varlig1 yahut benzerligi dikkat ¢ekicidir.
Imanin 6ziinii giiven ve siginma olusturmaktadir. Baglanma kuramu faktorleri agisindan Islam

ve iman kavramlar1 incelendiginde; imanin bir sigima ve baglanis yasantist oldugu goriiliir.
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Ayrica iman kelimesinin filolojik anlami da giivenlik ve emniyet manalarma gelmektedir
(Hayta, 2006: 46). Esasen bebegin annesine baglanmasinda da giiven duygusu 6n plandadir. Bu
giiven arayist insanin Allah’la iligkisine yansimaktadir (Korkmaz, 2011: 306). Baglanma
kuraminda da korunma ve sigmma giidiisii 6n plandadir. Bebek aciktiginda, bir tehlike
sezdiginde, sigimmak ister (Bowlby, 2015: 56-57). Kisi korkutucu seyler karsisinda giivendigi
birinin yaninda olmasi tedirginligi azaltmaktadir (Bowlby, 2014: 253). Bu c¢ocuk i¢in biiylik
oranda anne tarafindan karsilanir. Bebekler bu sekilde zamanla anneleriyle giivene dayal1 bir
iliski icerisinde olurlar. Islam’da da kiigiik yaslardan itibaren Allah tasavvuruyla biiyiiyen
cocuklar, ileride Allah ile giivenli bir baglanmaya sahip olabilirler. inang sahibi kisiler sikintili
zamanlarinda yahut bir imtihan ve zorluk yasadiklarinda Allah’a sigmarak giliven
hissedebilirler. Bu acidan bakildiginda baglanma kurami ile Allah tasavvuru arasinda bir iliski
kuran ¢alismalarim da (Hayta, 2007: 182) isabetli oldugu anlasilmaktadir. Zira baglanma
kuramcilarmin altini ¢izdigi annenin ¢ocugun olumsuz durumlar yasadiginda yahut tehlike
aninda onu muhafaza eden, tehlikelerden uzaklastiran, besleyen, siginilacak yer olan, sevgi ve
merhamet yeri; Islam dininde Allah kavramina vyiiklenilen neredeyse tiim sifatlara
benzemektedir (Hayta, 2006: 48). Zira Islam tasavvurunda Allah, kullarin1 koruyan, gozeten,
maddi-manevi gilizellikler sunan, kotiiliklerden muhafaza eden vb. bir¢ok olumlu 6zelliklere
sahip bir Allah tasavvurunu sunmaktadir. Hatta Allah’in isim ve sifatlar1 bu baglamda
irdelenmesi gereken bir konudur. Esasen Islam diisiincesinde Allah’1 tanimanin yollarindan
biri, onun kendisini tanittig1 glizel isimlerini anlamaktan geger (Hayta, 2006: 49). Zira Allah’in
99 isminin her biri kullarla dogrudan iliskili mesajlar barindirmaktadir. Ornegin Allah’in
Miiheymin ismi diinyadaki her seyi gozetip kollayan, Miimin giiven veren, Alim her seyi bilen,
Hafiz koruyup muhafaza eden anlamlarina gelmektedir (Topaloglu, 2021). Goriildigl {izere
O’nun her bir isminde bireylere taalluk eden bir anlami1 vardir. Aslinda Allah’in giizel isimleri,
Allah’a ulagmaya calisan, arzu ve isteklerini dile getirmeye calisanlara 151k tutmaktadir (Hayta,
2006: 49). Dolayisiyla baglanma kuraminda, ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurduklar: iliski;
merhamet, sevgi, koruma vb. 6zellikler iceren giiclii bir bag oldugu gibi Islam diisiincesinde de
Allah- insan iliskisinde affetme, siginma, merhamet etme, koruma vb. sifatlar1 icine alan
giivenin merkeze oturdugu bir iliski s6z konusudur (Korkmaz, 2011: 307). Bu baglamda
Alfie’nin dinin kosulsuz bir sevgi sunmadigini diisiincesinden hareketle dini inanglar {izerinden
cocuk yetistirmeyi dogru bulmamasi tutarh gériinmemektedir (Kohn, 2021: 120). Zira Kur’an’a
bakildiginda merhametin, sevginin, sefkatin zikredildigi ayetler goriilmektedir. Dolayisiyla

Islam’in 6n gordiigii insan-Allah iliskisinin merkezinde muhabbet ve sevginin oldugunu
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sOylemek miimkiindiir. Ancak bu sevginin bazi kosullara dayali olmasi, olumsuz
algilanmamalidir. En nihayetinde bazi sartlara dayali sevgi, yine de insana katki sunmaktadir.
Kur’an, insanin davraniglarindan otiirii Allah ile kurulan iliskisinin kimi zaman kesintilere
ugradigina isaret etmektedir. Kur’an’a gore Allah’m emirlerini ihmal eden veya Islam’mn
istedigi sekilde bir inanca sahip olmayan kisiler bu giiveni derinden hissedemeyebilirler. Bunu
telafi etmek icin Kur’an’da kullarin tévbeden faydalanmalari tavsiye edilmistir: “Bilmiyorlar
mi ki, kullarinin tovbesini kabul eden Allah’tir, sadakalar1 kabul eden de O’dur. Siiphesiz Allah
tovbe kapisini alabildigine agik tutmaktadir, rahmetiyle her seyi kusatmaktadu” (Kur’an-
1 Kerim, 9: 104). Bu ayet, inan¢ noktasinda insanin gelgitler yasayabilecegi ve giivenin sekteye
ugradign durumlarin ortaya cikabilecegine isaret etmektedir. Bu agidan bakildiginda Islam
tekrar glivenin tesis edilmesi noktasinda Allah’a tovbe edip sigimmayi1 talep etmektedir. Esasen
bu durum insaninda degisim yasayabilecegini gostermektedir. Ancak Kur’an, “Biz insana sah
damarindan daha yakiniz” (Kur’an-1 Kerim, 50: 16) ayetinin de ifadesiyle Allah’in insana her
zaman yakin oldugunu belirtir. Baska bir ifadeyle, Yaratic1’y1 kendimizden ayr1 disimizda var
olan biri olarak degerlendirmek dogru degildir. Bilakis o, i¢imizde olup distan bizi

kusatmaktadir (Russell, 1997: 119).

Cocukluk c¢aginda bakici ile kurulan baglanmanin tiirti, ileriki yaslarda kisinin
dindarhigin etkiler mi, nasil etkiler? Tanr1 ile de farkli tiplerde baglanma iliskileri mi kurariz?
Bunun gibi sorular son derece 6nemlidir. Baglanma kuraminin temelini annenin yahut bakicinin
bebek ile kurdugu temas ve iletisim olusturmaktadir. Bu iletisim ve ilginin kaliteli olmasi1 baska
bir ifadeyle beklentileri karsilamasi sonucunda gilivenli baglanma olusurken baglanmanin
sekteye ugradigi yahut ¢ocugun ihmal edildigi ve ebeveynin gorevlerini yerine getirmedigi
durumlarda ise giivensiz baglanma olugmaktadir. Bu agidan bakildiginda beklentilerin ne denli
karsilandig1 kilit Oneme sahiptir. Dindarligim baglanma bigimiyle iliskili olabilecegi
sdylenebilir. Ornegin Islam diisiincesinde sevgi, ilgi, muhabbet ve giivenin oldugu bir diisiince
hakimdir. Birgok ayette bu mefhum belirgindir. Islam’m kendisini sigmilacak liman olarak
gormesi, zorluk aninda ¢6ziim {ireten bir yer olarak kendisini tanitmasi, insanlara sevgi, sefkat
ve merhametin 6n planda oldugu bir inanca davet etmesi bir¢ok acgidan baglanma bigimiyle
iliskili olabilir. insanlarm farkli Tanr1 tasavvurlarina sahip olmasi, dinin yasantidaki roliiniin
cesitli olmasi tiim insanlarin ayni dini perspektife sahip olmadigina isaret etmektedir. Kimi

insanlar Tanr1’ya inanmazken, kimileri dini sadece inan¢ boyutunda gérmekle sinirlayip
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yasantilarina dinin ilkelerini aktarmamaktadir. Kimileri de otoriter, gii¢ sahibi, kontrol edici bir
Tanr1 tasavvuruna sahip olarak hayat1 son derece kotiimser gérmeye neden olabilmektedir. Bu
vb. yaklagimlarin bir¢ok nedeni olabilir. Tanr1 tasavvurunun insanlardaki farkl sekillerdeki
cagrisimlarinin baglanma bi¢imiyle bir iliskisinin olup olmadiginin irdelenmesi dnem arz
etmektedir. Bu baglamda konunun uzmanlar1 baglanma bigimi ile Tanr1 tasavvuru arasinda bir
iliskinin varhigina isaret etmisler ve bir¢ok agidan ortak noktalari oldugunu belirtip konuyu
irdelemeye c¢alismiglardir. Zira baglanma kurami, psikolojik sorunlarin iistesinden gelme
noktasinda giivenli bir yer olarak dinin islevini ve fonksiyonunu 6n plana ¢ikarir (Kirkpatrick,
2006: 147). Bu baglamda dinin ve ibadetlerin kisinin psikolojisi tizerinde olumlu etkisi olmas1
miimkiindiir (Kaya ve Kiiciik 2017: 19; Dogan, 2014: 2-3). Kisinin psikolojik a¢idan iyi olmas1
demek; fiziksel saglik, sindirimden solunuma, kan dolagimi gibi bir¢ok farkli konulari
kapsamaktadir (Pavlov, 2017: 30). Ayrica Tanr1 tasavvurunda giiven, giicliiye si§inma énemli
bir yere sahiptir. Tanr’’nin giivenilir olmasi, emniyet ve dinginlik saglamasi baglanma
kuramiyla uyumlu bir goriintii sunmaktadir. Ciinkii baglanma kuraminda kisi i¢in giivenli bir

ortamin saglanmasi kisinin kaygilarini yatistrmaktadir (Kirkpatrick, 2006: 148).

Yakimlik arayisi1 kriteri, baglanma stili ile bireyin Tanr1 ile olan iliskisinde ortak nokta
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Baglanma teorisine gore bakimalan sikintili durumlara ve
tehditlere karsi, yasammi devam ettirebilmek i¢in kendisinden giiclii olan kisiye yani
bakimverene ulasabilir olmalidir. Zira onun olumlu tepkilerine muhtagtir. Bebek annesinin onu
korumasina, kollamasina ve giiven vermesine muhtagtir. Bu nedenle fiziksel temas kurulmasi
hayati 6neme sahiptir. Ancak bireyin yasi ilerledikce bu fiziksel temas ihtiyaci azalir ve onun
yerine anne yahut bakim veren kisinin psikolojik yakinligini hissetmek yeterli hale gelir. Ayni
durum Tanr1 ile iliskide de goriiliir. Inang sahibi kisiler, tehlikeli ve sikintili anlarda Tanrt ile
psikolojik yakinlik kurmanin ¢abasi icerisine girerler. Bireylerin yaraticilarinin ulasilabilir ve
sikintilarma olumlu tepki verecegine dair inanglari, yaraticilarini giivenli bir zemin olarak
gormelerine imkan sunar ve bu durum onlarmn sikintilarini daha rahat gecirmelerine olanak
sunar. Bu sadece Islam’a has bir durum degildir. Neredeyse birgok dinin ortak noktasidir
(Bradshaw 2010’den akt., Subas1 2012: 179). Baglanma-dindarlik iliskisinde goriilen
konulardan biri de din degistirmedir. Ozellikle ergenlik ddneminde ergenin, stres ve iiziintii ile
korku ve belirsizliklerle dolu yasantisinda yani siginacak bir liman arayig1 anlaminda gii¢lii

kudretli bir baglanma figiirline yonelmek isteyebilmektedir (Kirkpatrick, 2006: 147).
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Din psikolojisi alaninda dini davraniglarin temel yoOnlerinin baglanma kurami
cercevesinde anlagilabilecegini iddia eden ve bu fikrin Onciisti Kirkpatrick’tir (Hayta, 2017:
40). O, Hristiyanli1 baz alarak bireyin; Tanr1, Bakire Meryem, Isa Mesih, cesitli tabiatiistii
olusumlar, melekler vb. objelerden birine baglanabilecegini belirtir. Dindar birinin, kendisini
korkung tehlikelerden muhafaza edecek Tanri’ya yahut diger baglanma figiirlerine yonelip
inanmaya devam edecegini ifade eder. Bu baglamda Tanr1’nin bir baglanma figiirii oldugunu
soyler (Kirkpatrick, 2006: 140). Bagka bir deyisle, Kirkpatrick ve Shaver, baglanma kuraminin
esas 0zelligi olan ¢gocugun, anne-baba yahut bakicisiyla olan bagmi devam ettirmesi ve boyle
bir iliskinin yasam boyu onun hayatinda etkisi olacagi fikrinden hareketle bir¢ok dindarin

Tanr1’sina baglanmasmin giivenli baglanma figiiriiyle ortiistiigiinii savunmuslardir.

Kirkpatrick, ebeveynin ¢ocuga yaklasimi ile Tanr1 tasavvuru arasinda dogrudan bir
iliskinin olduguna inanmaktadir. Ona gore kisilerin Tanr1’y1 da i¢ine alan baglanma figiirleri
noktasindaki inan¢ ve yaklagimlari, baglanma iliskileri kapsaminda 6nceden sahip olduklari
tecriibelerini dogrudan yansitir. Ona gore kisilerin diinya perspektifine dair yasam bigimleri,
cok erken siireclerde anne-babalariyla kurduklari iliskileri neticesinde olusturduklar1 baglanma
imajlar1 ve baglanma figiirleriyle kurduklar1 Tanrr’yla olan iliskileri {imit vericidir. O, bu
varsayimdan hareketle kisinin ebeveynleriyle kurdugu baglanma stillerinin giivenli yahut
giivensiz olmasini, kiginin dinsel egilim ve tercihlerinin anlasilmasi noktasinda &nceden
tahmine dayali bilgiler verebildigini iddia etmektedir. Ayrica o, kimi aragtirmalardan hareketle,
anne-baba, Tanr1 imgeleri ve benlik arasinda olumlu bir korelasyonun olduguna vurgu
yapmaktadir (Kirkpatrick, 2006; 158). Anlasildig: lizere Kirkpatrick baglanma kuraminda
goriilen giivenli-giivensiz baglanma gibi stillerin Tanr1 tasavvurunda da bir karsiligi olduguna
isaret etmekte ve her iki baglanmanin ortak noktalarina temas etmektedir. Boylelikle o, Tanr1
tasavvuru ve Tanr’ya baglanmanin olusmasi siirecinde ebeveynin rolii dikkate alinmasmin
gerekliligini gdstermis olmaktadir. Ote yandan konuyla ilgili birgok uzman tarafindan Tanr1
tasavvurunun nasil olustugu sorusuna cevap aranmistir. Bu baglamda ¢ocukluk siirecinde Tanr1
tasavvurunun nasil olustuguna dair ¢esitli degerlendirmeler yapildig1 goriilmektedir. Freud’un
kutsal baba ile biyolojik baba arasinda iliski kurmasi ile nesne iliskileri teorisinden hareketle
yapilan degerlendirmeler bu kapsamdadir. Nesne iliskileri kuraminin savunucularma gore Tanr1

tasavvuru kiginin diger tecriibelerinin biitiiniinden olusmaktadir. Dolayisiyla kisinin 6zellikle
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cocukluk doneminde basta anne-babasi olmak iizere diger nesnelerle kurdugu iligskinin
incelenmesi anlamlidir. Buradan hareketle batida c¢esitli arasgtrmalar yapilmistir. Tanri
tasavvuru tlizerine yapilan bir kisim caligmalarda baba kdkenli veya yansitmali Tanri
tasavvuruna ulasilmigken kimi arastirmalarda ise anne kaynakli veya yansitmali Tanri
tasavvuruna dayali aragtirmalar yapilmistir (Seyhan, 2014: 70). Anlasildigi tizere kimin ne denli
etkili oldugu meselesi tartigmalidir. Ancak Tanri’nin bir baglanma figiirii olmasi ve bireyler
nezdinde bunun kabuliinde ailenin rolii yadsmmamaz. Bu baglamda anne-baba tutum ve
davranislarmin kisilerin sahip olduklar1 dini tasavvur ve inanglar1 iizerinde etkili bir kaynak
olduklar1 soylenebilir. Zira genellikle aile bireyleri aracilifiyla din, ¢ocugun hayatma
girmektedir (Clark 1998: 195). Ciinkii cocuklarin Tanr1 tasavvurunu olusturan faktorlerin
basinda anne-baba gelmektedir (Kirkpatrick ve Shaver 1990°dan akt. Cayir, 2013: 29). Nitekim
Hertel — Donahue’nin 1995, 1996 yillarinda yaptiklar1 arastirmalara gére anne-babanm Tanr1
tasavvurlar1 ve c¢ocuklarina davranis bi¢cimi, ¢ocuklarmm Tanr1 tasavvurlarini ve kendi
cocuklarina yaklagim big¢imlerini etkilemektedir (Hertel ve Donahue, 1995, 198’den akt.
Hacikelesoglu ve Karaca, 2021: 223). Bir baska arastirmaya gdre anne-baba dindarliginin
cocugun dindarligi ve Tanri tasavvuru iizerinde etkileri oldugunu gostermektedir. Ornegin
Dickie ve arkadaslarmin 2006 yilinda yaslar1 18-22 arasinda degisen 92 kiz ve 40 erkek
iizerinde yaptiklar1 calismaya goOre anne-babalarin 6zellikle de annelerin erkek ve kiz
cocuklarmin Tanr1 tasavvurlarimi ve dini algilarini etkiledikleri saptanmistir (Dickie vd.,
2006’dan akt. Yildiz, 2007: 32). Su arastirmada benzer sonuglar1 yansitmaktadir. Bilecik’in
yaslar1 20 ile 67 arasinda degisen 13 kadin ve 12 erkek iizerinde yaptigi arastirmaya gore
demokratik ebeveynligin merkeze alindig1 dindar bir aileden yetisen ¢ocuklarin dine karsi
olumlu bir davranis sergiledikleri ve kendilerini dindar olarak vasiflandirdiklari tespit edilmistir

(Bilecik, 2017: 28).

Ebeveynlerin Tanr1 tasavvurlarmin niteligi cocuklarin sahip olacagi Tanr1 tasavvurunu
yonlendirme potansiyeline sahiptir. Bagka bir ifadeyle, “ilk ¢ocukluk doéneminde ebeveyn
tarafindan sergilenen tutumlar, her ne kadar dinle ilgili olmayan bir nitelik arz etse de daha
sonraki donemde dine yonelik zihinsel imgelerin olusmasinda hayati bir fonksiyon icra
etmektedir” (Hacikelesoglu ve Karaca, 2021: 202-203). Kartopu ve Tanriverdi’nin 2013 yilinda
Giimiishane Universitesi’nin dort farkh fakiiltesinde egitim goren 161 kiz ve 118 erkek, lisans

ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmaya gore cocuklarin Tanri tasavvurlarinin olusmasinda
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cocukluk donemlerinde kendilerine anlatilan Tanri tasavvuru arasinda anlamli bir bag
saptanmistir. Buna gore Tanr1 tasavvurlarini panik ve korku temelli olusturanlarin biiyiik bir
cogunluguna ¢ocukluklarinda Tanr1’nin korkulmasi gereken biri olarak anlatildig1 goriilmistiir.
Tanr1 tasavvurlarin1 merhamet ve sevgi eksenli olusturanlarin biiyiik bir ¢ogunluguna ¢ocukluk
donemlerinde Tanri’nin kendilerine miispet ifadelerle anlatildigmi belirtmistir (Kartopu ve

Tanriverdi, 2013: 637).

Bu arastirma ebeveynlerin dindarlik anlayislarinin ¢ocuklarmm Tanr1 tasavvurlarini
dogrudan etkileyebilece§ini gostermektedir. Hassaten, ilk ¢ocukluk doneminde ¢ocuga Tanr1
hakkinda verilen bilgiler cogunlukla “cocugun smnirli tecriibeleri devreye girerek bir
anlamlandirma c¢abasi igerisine” girmektedir (Hacikelesoglu ve Karaca, 2021: 203). Bu
baglamda anne ve babanin ¢ocugun Tanr1 tasavvuru noktasinda en 6nemli duygusal ve biligsel
veri kaynaklar1 oldugu sdylenebilir. Anne-babanin ¢ocuklarina aktardiklar1 Tanr1 hakkindaki
bilgilerin tutarli ve kati olmasi bu siirecin bilissel boyutunu yansitirken; c¢ocuklarma
yansittiklart sevgi ve ilgili tutum ise bu konunun duygusal boyutunu olusturmaktadir
(Hacikelesoglu ve Karaca, 2021: 202-203). Bu baglamda ebeveynlerin bilgi aktarimi1 yaninda
cocuklarmna yansitacaklar1 davranis faktorii de son derece anlamli olmaktadir. Annenin sevgi,
sefkat ve merhamet eksenli yaklasimi yaraticiya karsi benzer duygularin gelisimine olanak
saglar. Boylelikle birey, yaraticiyr merhametli, sefkatli, koruyan vb. olumlu 6zelliklere sahip
biri olarak algilar (Korkmaz, 2011: 309). Anasmifi 6grencileri iizerine yapilmis bir caligmaya
gore anne- baba ve d6gretmeniyle uyumlu ve yakin bir iligki igerisinde olan ¢ocuklarin Tanr1’y1
daha “seven Tanr1” seklinde tasavvur ettikleri tespit edilmistir (De Ross vd Miedema ve
ledema, 2001°’den akt. Yildiz: 2007: 24). Bu baglamda cocuklarin sevgi, sefkat ve ilgiyle
yetistirilmeleri dine kars1 algilarinin daha olumlu sekillenmesine olanak sunabilir. Tam tersi bir
durum s6z konusu oldugunda ise Tanri’ya kars1 olumsuz bir alginin olugmasina sebebiyet
verebilir. Zira dindar bir ailede yetisen ¢ocuklarin dindar bir karakter kazanmalar1 miimkiin
olabilmektedir. Bunun neticesinde de dindar bir kisiligin geregi olarak bazi ilkeler ¢ercevesinde
yasamini stirdiirmesi olasidir. Amerika’da yapilan bir arastirmaya gore ebeveynleri dindar olan
cocuklarin sosyal kabul dl¢iimiinde ebeveynleri dindar olmayan ¢ocuklara oranla daha yiiksek
puan alma egiliminde olduklari; makbul olmayan, dogru goriilmeyen davranislar noktasinda da
sosyal bakimdan daha onaylanabilir bir davranis yansittiklar1 ortaya ¢ikmistir (Hallahmi ve

Michael 1975°den akt. Kurt, 2009: 4).
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Baglanma bicimlerinin Tanr1 tasavvuruna olumlu yahut olumsuz yansimalar1 soz
konusu olabilmektedir. Bunun temel sebebi ¢ocugun hangi baglanma tarziyla yetistigi ile
ilgilidir. Bu baglamda baglanma siireci; bireyin din ve Tanr1 tasavvurunu olumlu yahut olumsuz
etkileyebilmektedir. Cocugun annesi ile kuracagi iliski ve iletigimin niteligi, kisinin hem diger
insanlarla kuracagi iligkileri hem de Tanr1 ile kuracagi iligkiyi etkileyebilmektedir (Hayta, 2017:
270). Ayrica arastirmalar cocugun yetisme tarzi ve bireyin karakteristik yapisinin baglanmanin
degisik stillerinin Tanr1 tasavvuruna yansiyabilecegini ortaya koymaktadir. Bagka bir deyisle
baglanma kuramina gore bireylerin duygusal iliskileriyle sahip olduklar1 dini inanglar1 arasinda
bag mevcuttur. Bu etkilesimin baglanma stilleri arasindaki kisisel ve karakteristik
farkliliklarinda 6nemli bir rolii vardir. Giivenli baglanan kisilerin, kagingan baglanma stiline
sahip olanlara oranla Tanr1 imaj ve tasavvurlar1 daha olumludur. Onlarm Tanr1 tasavvurunda
daha ¢ok seven, daha az kontrol eden ve daha yakin olan bir Tanr1 algis1 vardir. Giivenli
baglanan bireyler diger iki bigime gore yani kaygili ve kagingan baglananlara gore daha fazla
dini teslimiyet sahibidirler (Hayta, 2006). Ote yandan konunun Igsel Calisan Modeller
baglaminda degerlendirilmesinin miimkiin oldugu iddia edilmistir. Bireyin karsilastig1 korkular
esnasinda baglanma figiiriine erisebilmeden kaynakli duydugu giiven ile erisememesinden
dolay1 hissettigi korku bu yontemin yapisiyla iliskilidir (Bowlby, 2014: 256). Hayta’ya gore
yetiskinlik donemine aktarilan Ig¢sel Calisan Modelleri, bireyler arasinda yakin iliskilerin
kurulup siirdiiriilmesine onciiliik ederler. Bireylerin Tanri’ya yonelmeleri ve Tanri’dan
beklenen iletisim ve iligkileri bireylerle kurduklari iligkilerle benzer ve karsilikli etkilesimle
ifade edilir. Baglanma figiirlerini yani anne-baba yahut bakicisini sefkatli, sevecen, olarak
degerlendiren insanlar, kendilerini de severler. Kendilerini 6zen gosterilmeye deger olarak
degerlendirmeye egilimli olurlar. Bu kisilerin Tanr1 imaj1 buna benzerdir. “Tanr1’y1 sevecen ve
yardimsever olarak gorenler yiiksek benlik saygisina ve genellikle pozitif kisilik kavramlarina
sahip olma egilimindedirler” (Hayta, 2006: 42). Bu baglamda Hayta’nin belirttigi iizere
romantik iligkilerinde tatmin edicilige ulasan bireylerin, taleplerini ve bireysel isteklerini
cevaplayan bir Tanr1’ya inanmalar1 ve onunla giivenli bir bag kurmalar1 daha muhtemeldir
(Hayta, 2006: 42). Hayta’nin bu tespitleri son derece yerindedir. Zira Igsel Calisan
Modelleri’nde bireyin baglanma figiiriine glivenli baglanabilmesi i¢in sikint1 aninda ulasilabilir
olmalidir. Bireyin bir sekilde bunu hissetmesi gerekmektedir. Bagka bir ifadeyle baglanma
figlirlinlin bir sekilde bag kurdugu kisiye ulagilabildigini ve sigmilabilecek biri oldugunu kars1
tarafa hissettirmelidir (Bowlby, 2014: 256). Tanri’nin dgretileriyle kullarina yakin oldugunu,
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sikintilara, dertlerine, ihtiyaglarma eslik ettigini ifade etmesi bu modelle Ortiistiiglini
soylemek miimkiindiir. Dindar kisiler Tanr1’y1 kendilerine yakin gdrdiiklerinden dolayi glivenin
ve bagliligin gostergesi olan inanct yansitirlar. Bu baglamda ¢ocuklarin Tanr1’yla giivenli bir
bag kurabilmeleri ve Tanr’nin yakinligini hissedebilmeleri i¢cin oncelikle anneleriyle giivenli
bir bag kurmalar1 hayati dneme sahiptir. Zira ihtiya¢ esnasinda annesine ulasabilecegini
diistinmeyen/isteklerinin karsilik bulacagia inanmayan bir cocuk ayni zamanda istenmeyen bir
role biirlinmesi olasidir (Bowlby, 2014a: 257). Bu da onun Tanri tasavvurunu olumsuz
etkilemesi ihtimali vardir. Ote yandan bireylerin yetiskinlikteki baglanma davramglarmnin
incelenmesi neticesinde bireysel farkliliklar1 ile Tanr1 tasavvurlar: arasinda iliski ve algilarini
destekleyen kimi veriler s6z konusudur. Giivensiz baglanan kisilerin katildig1 bir aragtirmanin
sonuglar1 etkileyicidir. Buna gore bu kisiler, Tanri’yla kurduklar1 sevgi eksenli iliskiler
neticesinde kendilerini daha giivenli hissetmelerine ragmen, kaginmali baglanma stili ile iliski
yasadiklari agiklarda ise kendilerini daha az kontrol ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica kaginma
sekliyle baglanan agnostik kisilerin kaygili baglanma, giivenli baglanma davranis1 gosteren
kisilerden daha fazla anlamlilik seviyesine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu veriler, cocukluk

doneminde baglanmanin ne denli dnemli oldugunu gostermektedir. (Kirkpatrick, 2006: 159).

4.3. Baglanma ve Tann Tasavvuru

Arastirmalar dindarligin bir¢ok agidan baglanma bigimleriyle iliskili oldugunu,
benzerliklere sahip oldugunu gostermektedir. Tanr1’ya yakiligm ve ona sigimmanin 6nemli bir
gostergesi olan dua, baglanma kuramiyla benzerligi dikkat c¢eken konulardan biridir.
“Baglanma teorisi; dinin ve Tanr1’nin birey icin si§milacak bir yer ve psikolojik problemlerle
basa ¢ikmasina yardimci olacak giivenli bir alan fonksiyonu gérmesini agikca ortaya koyabilen
bir model sunmaktadir” (Hayta, 2006: 44). Dua da kisinin birine si§mnip yardim talep etmesinin
en giizel bicimidir. Bu baglamda baglanma kuraminda bireyin dua etmesi, inandig1 Yaratici ile
etkilesim kurdugunu yansitmaktadir (Seyhan, 2014: 183). Ayrica baglanma stilinde bagin
stirdiiriilmesi sevmekle miimkiindiir (Bowlby, 2015: 56). Dua da benzer bir durum mevcuttur.
Allah’a dua eden biri, dua esnasinda Allah ile en samimi, i¢ten ve derin yakinligin oldugu ve
Allah’la bagliligmin devam ettigi durumlardan birini yasar. Su ayet, dindar birinin Allah ile
kurdugu iliskiye 6rnek gosterilebilir. “Bana dua edin ki duaniza karsilik vereyim” (Kur’an-

1 Kerim, 40: 60). Bu baglamda kisi dua aracilifiyla af dileyerek, hatalarindan pismanlik duyarak
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Allah’in merhamet ve sefkatine siginarak bir bag kurar (Korkmaz, 2011: 310). Bunun bdyle
olmasi son derece tabiidir. Zira insanin diinyada ¢esitli olumsuzluklarla karsilagmasi son derece
dogaldir. Tam burada kisinin yasadigi problemlere ¢6ziim bulma ihtiyac1 devreye girmektedir.
Ancak bir¢ok olumsuzluklari kisi tek bagina asamayabilir. Bu nedenle bir¢ok kisi, yasadigi
olumsuzlar1 tek bagina agamayacagini gordiigiinde merhamet edici Tanr1’ya siginir (Ayten vd.,

2012: 47-48).

Yukarida da ifade edildigi lizere ¢cocuk annesinden ayrildiginda tekrar temas kurmak
istemektedir. Boylelikle anne figiiriinden kopmayip, giivenli bir iis olan annesinin yaninda
kalacaktir. Bu yoniiyle baglanma kuraminin dua ibadetiyle iliskisi dikkat ¢ekicidir. Duada da
Tanr1 kendisine inanan bireylere giiven, huzur ve kayginin olmadig1 bir alan olusturmaktadir.
Bu baglamda dua ibadeti annesini giivenli bir {is olarak géren cocugun davranisiyla uyumludur.
Her iki durumda da giivenli bir ortam olusturma ihtiyaci hissedilmektedir (Cinar, 2015: 25;
Hayta, 2016: 43). Ayrica bu konuda yapilmis bircok arastirma, sikintili ve korkulu anlarda
giivenli bir sigmmak olmasi yoniiyle dua etmenin, Tanri’’ya inanmanin Onemini
belirginlestirdigini gostermistir. 1700°den fazla gence, ni¢in dua ettikleri sorulmus, gengler,
Tanr1’nin onlar1 dinleyip taleplerine karsilik vermesi ile bunalimli, stresli anlarda onlara destek
olmas1 seklinde gibi iki kriter zikretmislerdir. Bu konuda yapilmig bircok arastirmanin
bulgulari, Tanr’ya inanip dua etmenin sikintili ve korkulu anlarda bireyler i¢in emniyetli bir
sigmak olusturdugunu ortaya koymaktadir (Kirkpatrick, 2006: 144). Kisi dua ederek bir¢ok
anlam arayisma cevap bulmaya calismaktadir. Tim dinlerin ortak o6zelliklerinden biri
olaylari/vakialar1 Onceden tahmin ve kontrol edip bireylerin arzu ve ihtiyaglarmi
giderebilmeleridir. Bu sonug iki sekilde elde edilmektedir: Birincisi, ¢ogu din, prosediirler ve
mekanizmalar sunar ve bdylelikle bireyler bu sekilde gelecegi kontrol ederler, bunu ¢cogunlukla
indirekt sekilde Tanr1 yoluyla yahut dua araciligiyla talep edilen ibadetleri yaparak, belli
davranis sekillerini uygulayarak yaparlar. Uzmanlar bunu dis giidiimlii instrumental kontrol
bi¢imi olarak adlandirmaktadirlar. Daha ¢ok kontroliin yansimasi olan Tanr1’ya iman ve giiven
ise her durumun iyiye doniisecegi seklinde yansimaktadir. Baska bir deyisle din ile (dua vb.)
gelecekteki olaylar1 tahmin ve kontrol etmek i¢in herhangi bir adim atilmamais olsa da kontrol
ihtiyac ve arzusu inangta vardir ve bu inancla Tanr1 her seyi kontrol etmektedir. Ozetle dini
kavramlar sistemi, ferdin vakialar1 tahmin edip, kontrol etme ihtiyag¢ ve isteklerini tatmin eder.

Bu, ya gelecekte olacaklar1 direkt etkileyecek mekanizmalarla (extrinsic form) veya indirekt
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kontrol ihtiyacindan vazgecerek veya durdurma yoluyla (intrinsic form) olur (Bernard vd.,

2001, 180).

Kirkpatrick’e gore cesitli baglanma stillerinin nasil olustuguna dair yapilan aragtirmalar
ve elde edilen verilerle, yetiskinlikte sevgi baglarinin glivenligiyle uygunluk arz eden Tanr1’ya
giivenli baglanma sekline dair ilave bulgular toplanildiginda uygunluk arz etmektedir. Ancak
burada hassas olan sey, elde edilen verilerin, ebeveynleriyle giivensiz baglanan ¢ocuk 6rneklem
grubundan olmasidir. Bu veriler, “bireysel baglanma figiirlerinin hiyerarsisi ile dinsel ve insani
iligkilere ait deneyimleri anlamak icin diger kisisel iligkileri sorgulamanin 6nemine de vurgu
yapmaktadir” (Kirkpatrick, 2006: 159). Bu bilgiler ebeveynlerle kurulan giivenli-giivensiz
baglanmanin tipatip Tanri’ya da benzer sekilde yansiyamayacagini, bunun istisnalar1 yahut
baska faktdrlerden kaynakli degisimlerin olabilecegini gostermektedir. Ayrica gilivensiz
baglanan ¢ocuklarin Tanr1sevgisiyle bunu gidermeye, telafi etmeye ¢alistiklar1 anlagilmaktadir.
Bununla beraber ¢ogunlukla giivenli baglanmis bireylerin diger baglanma stillerine oranla
Tanr1 tasavvurlarmin daha olumlu oldugunu séylemek miimkiindiir. Kirkpatrick’in belirttigi
iizere giivenli baglanan ¢ocuklarin iizerinde ebeveynlerin inanglarinin etkili olmasi glivensiz
baglananlara oranla daha yiiksektir (Kirkpatrick, 2006: 161). Bagka bir arastirmanin verilerine
gore, kisilerin sahip olduklar1 baglanma stiline gére Tanr1’ya baglandiklar1 goriilmiistiir. Buna
gore glivenli baglanmis bireyler, ruhsalliga dayali miispet/olumlu basa ¢ikma metotlarini takip
edip, mesakkatli yasam sartlarmi gogiisledikleri, Tanr1’y1 merkeze aldiklar1 ve kudretli bir
dayanak noktasi olarak gordiikleri tespit edilmistir. Bu kisiler karsilastiklar1 problemlerle basa
c¢ikmak icin salih amellerden faydalandiklari, salih amellerle yasam zorluklarmi, stres ve
iizlintiilerini giderdikleri ve salih amellerden istifade ederek yeni basa ¢ikma yontemleri
gelistirdikleri goriilmistiir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin yasam kalitelerinin iyi
oldugu, daha giizel, huzurlu ve hosnut bir hayatlar1 oldugu, stresli ve iiziintiilii zamanlarinda
bazilarinin yaptig1 gibi olumsuz diislincelere yogunlagsmak yerine dikkatlerini inang¢larma
yogunlastirdiklar1 ve dini aktivitelerden faydalandiklar1 gériilmiistiir. Ayn1 sekilde bu insanlar
olumsuz durumlarda ve kaygi verici bir seyle karsilastiklarinda Tanr1’y1 ve insanlar1 daha az
su¢lamaktadirlar (Cooper, 2009’dan akt. Hayta, 2007: 190). Ancak ayni arastirmada korkulu
ve kagingan baglanma stiline sahip bireylerin bu 6zelliklerde olmadiklar1 goriilmektedir. Bu
stile sahip bireylerin ise sikintili durumlarda olumlu diisiincelere odaklanmalarinin ¢ok zor

oldugu tespit edilmistir. Kagingan baglanma stiline sahip bu kisilerin Tanr’dan yahut baska

58



kisilerden yardim talep etmek yerine kendi sorunlariyla yiizlesmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir.
Bu bireyler inan¢ noktasinda sorun yasadiklar1 i¢in ve daha az dindar olduklarindan dolay1 dini
inanclarin1 aktif kullanmadiklar1 ve bu sebeple de dinin manevi boyutundan istifade
edemedikleri tespit edilmistir (Cooper, 2009°dan akt. Hayta, 2007: 190). Bu arastirma yasam
boyu bireylerin karsilasacaklart problemlerde signabilecekleri bir dayanak noktalarinin
varliginin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu da ebeveynlerin giivenli baglanma
endeksli bir stili benimsemeleriyle miimkiindiir. Aksi halde birey yasami boyunca karsilasacagi
sikintilarda yalniz kalacak ve siginacak bir kisiye sahip olamayabilecektir. Bu sebeple ¢ocuga
uygulanan kati, sert, acimasiz bir yetistirme tarzi ¢ocugun Tanri1 tasavvurunu olumsuz

etkilemekle kalmayacak ayni1 zamanda onu yalnizlastiracaktir.

Giivensiz baglanma stiline sahip kisilerin kimi zaman ibadetlerle, duayla ve birtakim
inanglarin yardimiyla Tanr1’yla daha yakin bir bag kurmaya c¢alistiklar1 goriiliir (Hayta, 2007:
116). Esasen bu kisiler birincil figiirlere baglanamadiklarindan dolayr yedek baglanma
figiirlerine yonelebilmektedirler. Zira dindar bir kisi anne-babasindan istedigi ilgiyi sevgiyi,
yakinlagmay1 goremedigi durumlarda yahut siddete ve kotii davraniglara maruz kaldiginda bunu
Tanri’ya dayandirma ve Tanri’y1 sorumlu tutmak yerine Tanri’ya yonelip ona dua ederek
iizlintiilerinden kurtulmayi tercih edebilir. Aragtirmalar yakm iliskilerinde giivensiz baglanma
stiline sahip bazi1 bireylerin bircok konuda Tanr’yla giivenli bir bag kurduklarini
gostermektedir (Hayta, 2007: 218). Ayrica bu durum, “telafi hipotezi’yle de aciklanabilir. Bu
hipoteze gore yakin bakicilarina giivensiz baglanan ¢ocuklar, bunu telafi etmek i¢in baskalarina
giivenli baglanarak bu boslugu telafi etmek istemektedirler (Hayta, 2007: 245). Bu baglamda
Tanrr’ya gilivenli baglanmayla kisilerin yasadiklar1 boslugu doldurmalar1 son derece dogaldir.
Kirkpatrick yetigkin kadnlarin aralarinda bulundugu bir grup kadinin manastirdaki hikayelerini
konu edinen bir kitaptan ilging aktarimlarda bulunur. Buna gore aralarinda din degistiren
kisilerin de bulundugu bu kadinlarin manastirda aralarinda arkadasca samimi dostluk kurmalar1
engellenmistir. Kilise tarafindan arkadasca samimi iligkilerin engellenmesi neticesinde bu
kadnlarin birgogu bir baglanma figiirii olarak Tanr1’ya, Meryem’e ve Isa’ya bas vurmuslardir
(Kirkpatrick, 2006: 156). Aktardigimiz bu bilgiler, yedek baglanma meselesini
belirginlestirmenin yaninda insandaki baglanma boslugunun nasil doldurulduguna dair de

carpict bir 6rnek sunmaktadir.
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Bireylerin Tanr’y1r giivenli siginak olarak gormeleri baglanma kuramiyla Tanri
tasavvuru arasindaki ortak noktalardan biri olarak ele alinabilir. Yukarida isaret edildigi iizere
sadece yetigkinler degil, bebekler de yas tutmaktadirlar. Bowlby’in annelerinden uzun ayriliklar
yasayan bebeklerin yas tuttuklarini ve ciddi iiziintiiler yagadiklarini belirten degerlendirmeleri
yukarida zikredildi (Bowlby, 2014b: 180; 2015: 28-29). Loveland ve arkadaglarinin
arastirmasina gore dinsel inangla 6liimden kaynakli {iziintiiyle basa ¢ikma arasinda pozitif bir
korelasyonun varlig1 tespit edilmistir. Bu agidan bakildiginda baglanma figiirlerinden birini
kaybeden kisi, baglanma figiirlerinin yerine Tanr1’y1 koymaktadir. Etkin baglanma seklinin
oldugu baglanma bigiminde birey, baglanma figiirlinii kaybettiginde ve onun 6liimiinden dolay1
hissettigi lizlintii ve yas siirecinde dinsel davranis ve inancinda bir artis gozlenebilmektedir
(Kirkpatrick, 2006: 145). Nitekim bazi kiiltiirlerde baba 6ldiigiinde, anne biiyliik ¢ocuguna
babasinin cennete gittigini sdyler. Sayet anne dindarsa bu son derece uygun bir cevaptir. Ancak
anne dindar degilse bunun izah1 ¢ok zordur. Arastrmalara goére dindar olmayan ailelerde
cocuklarm, ‘“cennet” kelimesini bir mekan/yer olarak algiladiklari, belli bir siire sonra

babalarinin ne zaman dénecegini sorduklar1 tespit edilmistir (Bowlby, 2015: 309).

Tanri’ya baglanma bi¢imlerinin anlam arayisi, kayip yasantilar1 ve dinin acilar
iizerindeki etkisi lizerine yapilan bir arastirmada olumlu dini basa ¢ikma ve kayip ile olusan
kaygimin azalmasi ile Tanr1’ya giivenli baglanma ile anlam arayisi arasinda dogrudan ve dolayli
iligkiler tespit edilmistir. Buna gore Tanr1’ya giivenli baglanma, kayiptan yahut stresten olusan
iizliintiiyle ters orantilidir. Zira Tanrr’ya giivenli baglanmak, liziintii ve depresyon iizerine
dogrudan yahut dolayli bir sekilde etki edebilmektedir (Hayta, 2007: 225). Boylelikle Tanr1
baglanma figiirlerinin roliinii {stlenerek/ onlarin yerine gecerek kisinin psikolojisinin
bozulmasina mani olabilmektedir. Kayip yahut ayrilik siire¢lerinde bu durum daha belirgin bir
hal alir. Dindar bireylerde Yaratici’dan ayrilma iirpertici bir tehlike olarak tasavvur
edilebilmektedir. Bu baglamda bireylerin Tanri’ya basvurmalarmin gerekgesi sadece bazi
sorulara cevap aramakla siirlandirilamaz. Bilakis giivenligin ve huzurun Tanr1’yla saglanmasi
arzusunu da barindirmaktadir (Kirkpatrick, 2006: 144-145). Ote yandan Tanri’nin gdzetim ve
ilgisinin kendisine ulagsmadigini diisiinen ve Tanri ile iliskisini sorunlu ve mesafeli goren
bireylerin Tanr1 hakkindaki diisiincelerinin korku, kagmma ve kaygi boyutlarmin ¢ok fazla

oldugu goriilmektedir (Hayta, 2007: 216).
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4.4. Anne-Baba Dindarh ve Cocugun Tanr1 Tasavvuru Uzerine Etkileri

Baglanma bigimiyle Tanr1 tasavvuru arasindaki iliskiyi gosteren ve bunu bireylerin dini
yasamlarinda kilit bir 6neme sahip oldugunu gosteren degerlendirmelerden sonra anne-baba
imaj1 ve davraniglarinin ¢ocugun Tanr1 tasavvuru lizerindeki etkisinin irdelenmesi 6nemli bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmalar ebeveynlerin cinsiyeti, karakterleri, inanglari,
kisilikleri ve ¢ocuklarin cinsiyeti gibi faktorlerin; ¢cocuklarin gerek kisiliklerini gerekse Tanr1
tasavvurlarmi etkiledigini gdstermektedir. Duygu Akyiiz’iin 2010 yilinda Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri lizerine yaptigi bir arastirmaya gore ergenlerin kendine giiven
duymamalarinda, problem ¢6zme bi¢imlerinde cinsiyetin etkin oldugu goriilmiistiir. Calisma
bulgularindan birine gore ergenler hem babalariyla hem de anneleriyle sorunlarini ¢6zmek i¢in
istimal ettikleri giivensizlik bi¢cimi kizlara gore erkeklerde daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Ayni
sekilde ebeveyn cinsiyetinin de problem ¢6zme ve giiven konularinda ¢ocuklarin {izerine etkisi
oldugu tespit edilmistir. Bulgulara goére sorumluluk almama, giivensizlik, israrcilik noktasinda
ebeveynlere yaklasim noktasinda kimi farkliliklar tespit edilmistir. Buna goére g¢ocuklar,
babalariyla olan iligkilerinde annelerine oranla daha ¢ok sorumluluk almama ve kendisine
giivensiz baglanma stilini uyguladig1 goriilmiistiir. Anneleriyle yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zmede
ise daha cok 1srarc1 bir davranis seklini kullandiklar1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin
cinsiyetinden kaynakli belirginlesen bu farklilik, ayn1 zamanda anne babanin tutumlarindan

kaynaklanmig olabilecegi ihtimal dis1 degildir (Akytiz, 2011: 67-69).

Baglanma teorisine gore, ¢cocukluk siireci ile Tanr1 tasavvurunun olusmasi arasinda bir
iliski s6z konusudur. Bu minvalde kizlar ebeveynleri ile giivenli bir baglanma kurduklarindan
dolay1 Tanr1 ile de giivenli bir baga sahip olmaktadirlar (Hayta, 2017: 182). Hayta’nin 18-24
yaslar1 arasinda degisen 992 Ogrenci lizerine yaptigi bir arastirmanm sonucuna gore erkek
ogrenciler, kiz ¢ocuklara oranla daha ¢ok kagmmma davranis1 sergilemistir. Kiz dgrenciler ise
erkeklere oranla Tanr’ya daha ¢ok giivenli baglanmislardir. Ornegin Miisliiman kiiltiirlerde
anne- babasindan yeteri kadar ilgi gérmemis kimi kiz ¢ocuklarmm Tanri’ya daha ¢ok
yaklastiklar1 ve giivenli bag kurduklarmi sdylemek miimkiindiir (Hayta, 2017: 180). Hayta’nin
aktardig1 su arastirma, cinsiyetin onemli farkhiliklar ortaya koydugunu gostermektedir. Buna
gore ¢ocukluk doneminde 6zellikle annelerine giivenli baglananlarin iiniversite yillarinda dini

yasantilarinda sorumlu davrandiklari, Tanr1’ya giivenli baglandiklari, dua ettikleri, dini
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metinler okuduklar1 tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada annelerine kagingan baglanan erkek
Ogrencilerin liniversite yillarinda dua etme siklig1 arasinda negatif bir iligskiye rastlanilmistir.
Bu arastirmaya gore annelerine gilivensiz baglanan cocuklar iiniversite yillarinda Tanrr’yla
giivenli bir bag olusturamamaktadirlar. Bunun neticesinde ibadetleri sekteye ugramakta ve dua
etme noktasinda pasif davranmaktadirlar (Hayta, 2017: 182). Bir diger arastrmada ise
“cinsiyetin sadece dindarligin gii¢ ve giiven kaynagi olan Tanr1 ile iligki alt 6l¢eginde farka yol
actig1 anlagilmistir”. Bu durum kadinlarin erkeklere oranla daha dindar olduklar1 hakkinda ileri
stiriilen goriisleri ve hipotezleri teyit etmektedir (Uysal ve Turan, 2019: 85; Ayten, 2012: 95).
Bu arastirmalar, cinsiyetin Tanr1 tasavvurunda onemli farkliliklara yol agabilecegini; kiz
cocuklarinin erkeklere oranla daha ¢cok Tanrr’ya giivenli baglanabileceklerine isaret etmektedir.
Bununla beraber gerek erkek gerekse kiz cocugu anne ve babalariyla giivenli baglandiklarinda

Tanr1 tasavvurlarinin olumlu olduklar1 anlagilmaktadir.

Cinsiyet faktorii disinda birgok etken Tanr1 tasavvurunun olusmasinda énemli bir yere
sahiptir. Ornegin arastirmalara gdre babanin otoriter ve baskic1 olmadig1 durumlarda gocuklar,
kaygidan uzak, giivenli baglanma gostermektedir. Otoriter ve baskict oldugu durumlarda ise
bireyler hem benlik saygis1 noktasinda hem de Tanr1’ya baglanma konusunda endiseli, boyun
egici, ¢ekingen davranislar yansitirlar (Hayta, 2017: 194). Boyun egiciligin oldugu yerde ise
Tanr1 tasavvuru noktasinda problemler ortaya c¢ikmaktadir. Zira boyun egiciligin puani
arttiginda bireyde 6liim kaygisi, dini uygulamalar, kaygili baglanma yonelimleri artmaktadir.
Tam tersi oldugunda ise bu yonelimler azalmaktadir (Korkmaz, 2011: 105). Bagka bir ifadeyle;
anne-babanim son derece radikal ve cezalandirict oldugu durumlarda Tanr1 mutlak anlamda
sadece cezalandiran, giiclii, istedigi gibi davranan biri olarak algilanabilmektedir. Bunun
neticesinde ise kaygili ve korkulu bir baglanmanin gelismesine sebep olunur. Bu baglanma sekli
ayni zamanda sorunlu bir baglanmadir. Zira bu baglanma dis giidiimlii bir dindarhiga karsilik
gelirken; koruyan, kollayan, yardimsever bir Tanr1 imgesi ise i¢ gidiimlii ve giivenli bir
dindarligin simgesi olarak goriilmektedir (Hayta, 2017: 198). Bu a¢idan bakildiginda
ebeveynlerin bu olumsuz davranislardan uzak durmalar1 gerekmektedir. Alfie’nin belirttigi
izere gocuklar1 mutsuz kildigimizda bize yansimalar1 yine olumsuz olacaktir (Kohn, 2021: 77).
Zira uzun vadede bunun olumlu etkilerinden bahsetmek miimkiin olmayacaktr.
Cezalandirmalarin ¢ocuga bircok olumsuz yansimasi olacaktir (Kohn, 2021: 80-84).

Dolayisiyla anne-babanin, ¢ocuklarmna karsi kati, sert ve cezalandiricit bir karakterle
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miidahaleleri yahut yaklasimlari sadece baglanmada giivensizlige yol agmakla kalmayacak ayni
sekilde Tanr1 tasavvurlarini da derinden olumsuz etkileyebilecektir. Ayrica ¢ocuklardaki merak
ve hayret duygularini zedeleyebilecektir. Zira g¢ocuklarin merak duygusu ancak 0zgiir
ortamlarda gelisir ve yeserir. Cocuklar, kiigiik yaslardan itibaren garip seylerden haz almaya
baslarlar. Bu haz duygusu peri masallari ile belirtilmektedir. Bu sekilde ¢cocuklara, Tanr1’nin
ay, glines gibi cisimlerin yaraticisi oldugu sodylenildiginde onlarin hayret duygularin1 Tanr1
fikrine yansitmalar1 sasirtict degildir. Bununla beraber, Adem’in cennetten kovulmasi, denizi
ikiye bolen Tanr1 hikayeleri vb. dini hikayeleri kendilerince yorumlamalar1 ve konuyla ilgili
soru sormalar1 goriiniir bir durumdur. Bu yaklagimlar dogal bir stiregtir. Esasen bu durum
cocuklarin algisinda dinin nerede durduguna ve idrakimizden bir¢ok seyin kactigina dair 6nemli
ipuglar1 barimdirmaktadir. Bir taraftan ¢ocuklarin din anlayisinda atilmasi gereken yahut
biiyilidiikce kurtulacaklarini umut ettigimiz bazi seyler gézlemliyoruz. Diger yandan ¢ocukluk
dininde bazi dini hassasiyetler barindiran seylerle karsilasiyoruz. Ancak g¢ocuklar1 kendi
diisiincelerine mahkum etmek isteyen bazi dindarlarin {iziintii verici baskilarindan ve sadece
maddi degerleri Onemseyenlerden dolayr bazi ¢ocuklarda goriilen dini hassasiyetler

yeserememektedir (Clark, 1998: 202).

Hayta’nin yaslar1 18-24 arasinda degisen 992 6grenci lizerine yaptig1 bir aragtirmaya
gore, babalarmin dini inanglarmin katr oldugunu ifade eden Ogrencilerin babalarmin dini
inanglarinin daha az kati oldugunu ifade eden Ogrencilere gore Tanri ile iliskilerinin
kaygili/diisiinceli boyutunun daha ¢ok oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde annelerinin
inanglarinin sert olmadigini ifade eden 6grencilerin, annelerinin dini inanglarimin biraz kati
oldugunu ifade eden Ggrencilere oranla kaygi boyutunun daha az oldugu ortaya c¢ikmistir
(Hayta, 2007: 256, 267). Bu veriler, baba ve annenin dini tasavvur ve inancinda tavizsiz,
radikal, sert ve hosgoriisiiz bir tutum benimsediginde ¢ocuklarinin Tanri’ya baglanmalarin
negatif etkiledigini ve ¢ocuklarin giivensiz-kaygilt bir baglanma stiline sahip olacagmi
gostermektedir (Hayta, 2007: 256). Dolayisiyla ¢gocuklara ne fazla sert ne de fazla yumusak bir
egitim modeli tercih edilmemelidir. Cocuga anlayislt olmak, egitsel hatalardan kaginmak bu
anlamda 6nemlidir (Adler, 2021: 93). Zira anne-baba bireyin benlik olusumu, duyussal iyi
oluglar1 ve hayata bakis1 lizerinde etkilidir (Kocayoriik, 2012). Cocuklar, anne- babalarini
kendilerine katki saglayan, kisiliklerine olumlu yansimalar1 olan kisiler olarak algiladiklar1

durumlarda Tanr1’ya karsida benzer bir yaklagim sekillendirerek olumlu duygular barindirirlar.
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Babalarini, geligimlerine katk1 sunan biri olarak gordiiklerinde Tanr1’y1 da gelisimlerini tesvik
eden biri olarak goriirler. Annelerini niifuz edici, etkili biri olarak gordiiklerinde Tanr1’y1 da
benzer sekilde gliclii etkili biri olarak degerlendirirler (Dickie vd., 2006’dan akt. Hayta, 2007:
115). Esasen Tiirk toplumunda bireyler ebeveynlerden-6zellikle anneden- hem bireysel
gelisimlerinde hem de Tanr1’yla iletisimlerinde ¢ok fazla koruyucu, giiven verici kollayici bir
tutum beklerler. Ama bununla beraber otoriter, baskici sert tutum ve davraniglarm gencin
psikolojisi {lizerinde olumsuz etkileri olabilecegi unutulmamahidir (Hayta, 2007: 274). Bu
sebeple ebeveynler c¢ocuklarmma giivenli baglanma odakli yaklagsmalidirlar. Ebeveynlerin
giivenli baglanma stiline uygun davranmalar1 ¢ocuklarinin Tanr1’ya da giivenli baglanmalarina

imkan taniyacaktir.

Asir1 kat1 ve sert tutumlar, telafisi zor birgok soruna yol agmaktadir. Ciinkii bu sekilde
yetisen ¢ocuklarin Tanr1 tasavvuru olduk¢a problemlidir. Onlara gore az seven, mesafeli, kati,
cezalandirmaya hazir bir Tanr1 imgesi s6z konusudur (Hayta, 2007: 256). Bu bakis acisma sahip
bireyler yasamlarinda biiyiik problemler yasayabilirler. Ciinkii bu tip insanlar, Tanr1’ya giivenli
baglanamadiklar1 i¢in kimi zaman ahlaki gelisimi ¢ok olumsuz etkileyen bazi problemler
yasayabilmektedirler (Hayta, 2007: 259). Bu durum olumlu aile tutumlarinin ve dindarhigin ne
denli 6nemli oldugu gostermektedir. Zira iyi bir ebeveyn ve dindarlik bireyler i¢cin sadece
giivenli bir siginak olmanm oOtesinde onlarin suglara bulasmasini engelleyen en Onemli
caydiricilardan biridir (Richard, 2009’dan akt. Hayta, 2007: 259). Ebeveynlerin ¢ocuklarini
egitim sekli; onlarm kisiliklerini, dini bilgi ve tecriibelerini etkilemekte ve ¢ocuklarin inang
diinyasinda c¢esitli baglanmalara yol agabilmesine sebep olabilmektedir. Zira anne ve babanin
kisiligi, inanci, mizaci vb. Ozelliklerin Tanr1 tasavvuru iizerinde etkilerinin oldugunu
gostermektedir. Ote yandan arastirmalar giivenli baglanma stiline sahip bireylerin Tanr
tasavvurlarinin olumlu oldugunu gostermektedir. Heller (1986), glivenli baglanmis ¢ocuklarin
Tanr1 figiirlinii, “bireyin tiim ihtiyaclarini karsilayan ve ona sevgi gosteren” (Kirkpatrick, 2006:
152) seklinde yorumlamistir. Bu ashinda giivenli baglanma methumuyla uyumlu bir
degerlendirmedir. Ayrica Heller, baglanma kuramiyla iligkili iki Tanr1 imajmi
belirginlestirmistir. Bunlardan biri, birbiriyle zit 6zellikler iceren Tanr1 imajlarindan biri olan
ikircikli/kaygili baglanmaya karsilik gelmektedir. Diger Tanr1 imaji1 ise, Tanr1’y1 gokyiiziinde
cok uzak bir sey gibi algilayan kagimmali baglanmaya uygun bir karsiliga denk gelmektedir. O,

Tanr1 hakkindaki “Tanr1 daima vardir” séziindeki Tanri’nin her zaman ve her yerde
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bulunmasina dair alginin aileden gelen ve kiiltiirel bir yan1 olduguna isaret eder (Kirkpatrick,
2006: 152). Bu sebeple de Islam, ¢ocuklara sevgiyle, muhabbetle yaklasilmasini emretmis,
Tanr1’nin emirlerinin onlara uygun sekilde aktarilmasi gerektiginin altini ¢izmistir. Cocuklarin
sorularina, hayallerine, diislincelerine ket vurulmamasini istemistir. Bir rivayete gore Hz.
Muhammed, torunu Hasan’1 6perken o esnada bir adam “benim on ¢ocugum oldugu halde
hi¢birini 6pmedim” diyerek sagkinligini ifade eder. Bunun iizerine Hz. Muhammed (s.a.v)
“Insanlara merhamet etmeyene Tanri merhamet etmez” der (Buhari, “Kitabii’l-edep”18).
Dolayisiyla insan sevgisiyle Tanr1 sevgisi arasinda benzerlikler vardir. Sayet kisi Tanr1’y1
seviyorsa bu sevgi; onun adaletine ve sevgisine inanmayi da gerektirir (Fromm, 2021: 98).
Dolayisiyla dindar anne-babanin ¢ocuklarina 1yi davranmasi, glizele yonlendirmeleri, olumlu
Tanr1 tasavvurunun onlarin benliklerinde yer etmeleri i¢in c¢abalamalar1 bir tercih degil
zorunluluktur. Gergi bu 1iyilik perspektifi sadece ebeveynleri kapsayan bir sorumluluk degildir.
Dindar yetisen ¢ocuklara da Islam bazi sorumluluklar yiiklemistir. S6z gelimi Kur’an’da
bireylerin anne-babalarina 6f bile dememeyi emretmekte, onlarla iyi gecinmeyi, onlara giizel
sOzle seslenmelerini irsad etmektedir. Bu baglamda ¢ocukluk doneminde hem ebeveynlerine
hem de Tanri’ya giivenli baglanma yolunda giizel yetistirilen bu ¢ocugun ileride gerek
kendisine gerekse basta anne-babasi olmak {lizere ¢evresine olumlu yansimalar1 olacagi
muhtemeldir. Zira Tanr1’ya giivenli baglanma, kisiyi onarici ve gii¢lii bir sosyal iletisim/ iliski
Oriintiisii saglamakta, olumlu bir yasam doyumunu destekleyebilmektedir. Bu durum bireyin

kotl davraniglara yonelmesine mani olabilmektedir.

Tanri’ya glivensiz baglanan kisilerde ise bu durum gegerli degildir. Bu baglanma
davranis1 sergileyen bireyler, degersizlik duygularma sahiptirler. Bagka insanlarla iligki
kurmaktan kagimirlar ve uzun stireli iliski kuramazlar. Cilinkii boyle insanlarin benlik saygilari
son derece diisiiktiir. Oysa giivenli baglanma stiline sahip bireyler, problem ¢6zme becerilerine
ve benlik saygisina sahiptirler (Hayta, 2017: 208). Arastirmalara gore anneleri tarafindan sevgi,
sefkat ve ilgiyle korunup kollandigni diisiinen gengler, bu temel giiven ve benlik saygisindan
dolay1 Tanr1’ya kars1 olumlu diisiinceler beslemekte ve bu yetistirilme tarzi neticesinde Tanr1’y1
koruyup kollayan, zor zamanlarda sigmilacak liman olarak gormeleriyle sonu¢lanmaktadir
(Hayta, 2017: 234). Dolayisiyla annenin sahip oldugu karakterin, cocugun Tanr1 tasavvurunu
dogrudan etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Bu veriler anne ile Tanr1’ya giivenli baglanma

arasinda bir bagm varligma isaret etmektedir. Bu son derece dogaldir. Zira anne ¢ocuguyla daha
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fazla vakit gecirmekte, onun ihtiyaglariyla daha fazla ilgilenmektedir. Bu sebeple de onlarin
psikososyal geligimleri {izerine daha fazla etkili olmaktadirlar (Hayta, 2017: 236). Baska bir
ifadeyle “annelerin baglanma giivenligi, cocuklarin Tanri’ya yakinlik duygularmni tahmin
etmede basat rol oynamaktadir” (Hayta, 2017: 252). Bununla beraber ergenlik doneminde anne-
baba baglanma figiiriinden diger baglanma figiirleri arasinda bir degisim ve gegise
rastlanilmaktadir. Bu nedenle ergen bu donemde yalnizlik gibi kendi i¢ diinyasinda baglanma
figliriiniin eksikligini hissettigi psikolojik sorunlarindan dolay1 baglanma figiirlerinden olan
ailesinden vazgecebilmektedir. Boyle durumlarda ergen, Tanr1 yahut giicli bir lidere

baglanabilmektedir (Kirkpatrick, 2006: 147).

Ebeveynlerin sahip oldugu inancin ve bu inan¢ diizeyinin ¢ocugun Tanr1 diislincesi
iizerine etkileri muhtemeldir. Hz. Muhammed’in (s.a.v) konuyla ilgili “her ¢ocuk fitrat iizerine
dogar, sonrasinda anne ve babasi onu Hristiyanlastirir, Yahudilestirir yahut mecusilestirir”
(Miislim, Kader 6) s6zii bu baglamda ele aliabilir. Bir cocuk dogdugu andan itibaren giivenlik
istegi hemen bebegi yakalar ve nefes alir almaz faaliyete baslayan fizyolojik reflekslerle karisir.
Insan eli bebege bu ilk hareketlerinde hemen destek olur. Bebegin fitri istek ve artan arzu ve
ihtiyaglar1 kendisi tarafindan karsilanmasi miimkiin degildir. Baskalarmin destegiyle
miimkiindiir. Bu bagimlilik durumu, kimi zaman artip kimi zaman eksilse de omiir boyu devam
eden bir siirectir. Bu, dini yasantinin temel 6zii olarak ifade edilen “Yaraticiya bagimlilik”
duygusunun ilk ve temel modelidir (Clark 1998: 185). Clark’in konuyla ilgili su tespitlerini
onemli buluyoruz: “Cocuk besikten itibaren kendisine yakin olanlardan gelen seyleri kabul
etmeyi 0grenmektedir ve onun tecriibelerine gére bu seylerin ¢ogu iyi ve gilizeldir. Ayni
zamanda onun biiyiikleri kendisinden o kadar fazla giicli muktedirdir ki onlarin her seyi
bildigine inanmasi ¢ocuk i¢in tabiidir” (Clark, 1998: 195). Esasen bu durum dinsel kimliklerin
ekseriyetle aile arasinda sosyal 08renme ve arastirma neticesinde elde edildigi gercegiyle
uyumludur. Zira baslangigta pek ¢ok kisi, mensubu olduklar1 grubu yasamlarmnim ilk déneminde
tamimaya baslar. Ilk etapta ¢ocukca olsa da sonralar1 bu duygu derinlesip belirgin hale gelir

(Clark, 1998: 184-187).

Dolayisiyla ¢ocukta Tanr1 tasavvurunun olusmasi noktasinda anne-babanin yaklagimi,
davranislari, sahip olduklar1 inan¢ son derece dnemlidir. Ayn1 zamanda onlarmn sahip olduklar1
dini inanglar1 ¢ocuklarinin nasil bir Tanr1 tasavvurunun olusacaginin temelini olusturabilir.
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Hadiste “Hristiyan yahut Yahudilestirir” sozii de bu baglamda anlasilmalidir. Ciinkii ¢ocuklar
diisiinmeden inanabilmektedirler. Ozellikle cocuklarda 3-6 yaslarinda dini ilgi belirgin olmaya
baslamaktadir. Ciddi bir bilingten bahsedilemese de bu siiregte dini ilgilerinde duygusallik
hakimdir (Hokelekli, 2017: 106). Ayrica onlarmn fikirleri ¢ogu kez otoriteye dayanmaktadir.
Clark’in aktardigi su bilgiler, hadisin isaret ettigi gercekleri onaylar niteliktedir. Buna gore
cocuk zihin ve diisiincesinin diisiinmeden kabul etmeye odakli oldugunu bilen kimi biiytikler,
cocuktaki inanmanin tasdikin smir ve boyutlarini test etmek ig¢in kimi laf oyunlarina
basvurmaktadirlar. Biri komsu ¢ocuguna “Noel Baba’nin sakalmi kestigini” soyler. Cocuk
sebebini sorar. Adam, “annesinin o sakaldan yastik doldurmak istedigini”, ifade eder. (Clark,
1998: 195). Bu agiklamalardan sonra ¢ocuk ertesi giin Noel Baba’y1 bir magazada sakaliyla
gormesine ragmen ¢ocuk i¢in yapilan agiklama hala gecgerliligini korumaktadir. Zira “Dini
fikirler bu halet-i ruhiye icerisinde kabul edilir ve bdylece en tutarsiz ve tuhaf fikirlerin cocuk
tarafindan kabulii sasirtict degildir” (Clark, 1998: 195). Bu sézler son derece ¢arpicidir. Dini
hakikatlerin saka yoluyla manipiile edilmemesi gerektigi ve cocuklarin duyduklar1 yahut
gordiikleri dinle alakalali seyleri gercek olarak algiladiklar1 anlagilmaktadir. Dolayisiyla yanlis
bir dini inan¢ ¢ocuk iizerinde ciddi olumsuz yansimalari olabilecektir. Ayrica dini 67nang
yaslardan itibaren olustugu noktasinda fikir vermektedir. Arastirmalara gore kiigiik yaslarda
dini bir inangla yetisemeyen cocuklarm ileriki hayatlarinda ¢ok azi hari¢ ¢ogunlukla bir inanci
benimsemedikleri tespit edilmistir (Clark, 1998: 200). Bu bilgiler, Tanr1 tasavvuru, din,
dindarlik konularmin baslangicinin ¢ocukluktan itibaren aileyle beraber saglandigi
anlasilmaktadir. Ayni zamanda ¢ocuklarin sahip olacagi dini inancin ig¢eriginin anne babanin

tercihiyle uyumlu olma ihtimalinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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BESINCi BOLUM
HAMILELIKTE DINDARLIK ve PRENATAL BAGLANMA

Bu béliimde; dinin -6zellikle de Islam dininin- hamilelige bakis agis1 ele alinmis, hamile
kadmin sahip oldugu dindarliktan dolay1 siiregte yasadigi olumlu etkiler incelenmis, konu
dindar hamile kadinlar {izerinde yapilan ¢alismalarla 6rneklendirilmistir. Sonrasinda prenatal
baglanmanin kokeni aktarilmis ve prenatal baglanmanin kurulabilmesi i¢in gerekli olan, bu
stireci etkileyen faktorler zikredilmistir. Son olarak dindarligin prenatal donemde kurulan

baglanmay1 nasil etkiledigi hakkinda tespitlerde bulunulmustur.

5.1. Hamilelikte Dindarhk

Islam’a gore bir kadinin gebe kalmasi Allah’m emriyledir. Allah dilemedikge bir
kadinin gebe kalmasinin miimkiin olmadig ifade edilmistir. Kur’an sadece insanlarm degil tim
canlilarm onun iradesiyle ancak gebe kalabileceklerini ifade eder (Matiiridi, 2005: 93). Su
ayetler buna deginmektedir: “Allah sizi topraktan yaratti, sonra bir damla sudan. Sonra da sizi
¢ift ¢ift kild1. O'nun bilgisi olmaksizin, higbir disi gebe kalmaz ve dogurmaz da. Omiir siirene,
Omiir verilmesi ve onun dmriinden kisaltilmas1 da mutlaka bir kitaptadir. Gergekten bu, Allah’a
gore kolaydir” (Kur’an-1 Kerim, 35: 11); “Kiyamet-saatinin ilmi O'na dondiiriiliir. O'nun ilmi
olmaksizin, higbir meyve tomurcugundan ¢ikmaz, higbir disi gebe kalmaz ve dogurmaz da.
Onlara: Benim ortaklarim nerede? diye seslenecegi giin, dediler ki: Sana arzettik ki, bizden
hicbir sahid yok” (Kur’an-1 Kerim, 41: 48). Bunun farkinda olan aile bireyleri bu siirecin
Allah’m iradesiyle sekillendiginin bilinciyle hareket ederler. Allah’in onlarin gozetleyicisi
oldugunu, sayet c¢ocuklar1 olacaksa ona ruhun Allah’in emriyle Ufliriildigilini
unutmayacaklardir. Bu bakis agisina sahip olan annenin gebelik doneminden 6nce hamilelik
slirecini yasayacagl ve ona hazirlik yapacagi muhtemeldir. Belki de altinin ¢izilmesi gereken
en Oonemli nokta bu siirecte kadinin Allah’mn iradesini isin i¢inde gérmesinden dolay1 ¢ocuk
sahibi olma istegi noktasinda pozitif bir tavra sahip olabilme ihtimalidir. Ote yandan bazi
kadmlar gebe kalmak isteyemeyebilirler. Ancak neslin devammi Allah’in bir iradesi olarak

gorenler bu duruma daha sicak bakabileceklerdir (Yusuf, 1988: 28).
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Peygamberlerin dualarinda salih evlat ve ziirriyetin istenmesi dindarligin bu siireg
iizerindeki etkisini gdstermektedir. Bircok peygamberin salih evlat i¢in dua ettiklerini Kur’an-
1 Kerim zikretmektedir. Ayrica Hz. Muhammed’in (s.a.v) ¢ok ¢ocuk sahibi olma konusunda
birtakim sozleri de mevcuttur (Eba Davut, Nikah, 4). Bu baglamda bir Miisliimanin ¢ocuk
sahibi olma isteginin dini bir boyutunun oldugu sdylenebilir. Esasen ¢ocuk sahibi olma istegi
fitridir. Lakin Allah’in bunu istiyor olmas1 diisiincesi, dindarlar i¢in bu duyguyu
pekistirmektedir. Cocuk sahibi olma istegini konu edinen kimi ayetler mevcuttur. Hz. Ibrahim
ve esinin ilerleyen yaslarina ragmen c¢ocuk sahibi olma istegi igerisinde olmalari, Allah’in
isteklerini yerine getirmesi ve onlara ¢ocuk miijdelenmesi esnasinda onlarin verdikleri tepki,
bunun &rneklerinden biridir. Ilgili ayetler su sekildedir: “Durumlarindan dolay1 biraz
kaygilandi. Korkma dediler ve ona derin bilgi sahibi olacak bir ogul miijdesi verdiler. Karis1
heyecanla bagirarak alnina vurdu; “Benim gibi yash ve kisir bir kadin ha!” dedi” (Kur’an-
1 Kerim, 51: 28-29). Benzer durum Zekeriyya peygamberi konu edinen kissada da su sekilde
gecmektedir: “Orada Zekeriyya Rabbine dua edip dedi ki: Rabbim! Bana tarafindan temiz bir
nesil ihsan eyle! Kuskusuz sen duayi isitmektesin. Zekeriyya ise soyle dedi: Rabbim! Bana
ihtiyarlik gelip cattig1, listelik karim da kisir oldugu halde benim nasil oglum olabilir? Buyurdu
ki: Iste bdyle; Allah diledigini yapar” (Kur’an-1 Kerim, 3: 39-40).

Kur’an’in ¢ocuk sahibi olma baglaminda {izerinde durdugu konulardan biri hamilelik
stirecidir. Bilindigi tizere hamilelik siireci, bir kadin agisindan son derece zor bir donemi ifade
etmektedir. Tam burada kadinin dindarhigi hamileligi daha kolay gecirmesine olumlu katki
saglayabilir. Nitekim “yapilan ¢aligmalarda, dinin kiginin kontrol duygusunu gelistirdigi ve
bunun ruh sagligini olumlu yonde etkiledigi hatta dini ve manevi basa ¢ikmanin, basa ¢ikma
yontemleri arasinda en faydali olani oldugu tespit edilmistir” (Hood vd., 2009°dan akt. Buldur
ve Gocen, 2021: 353). Ayet ve hadislerde kadmnin bu siiregte bazi zorluklar yasadig: ifade
edilmektedir. “Bu zorluklarin kadinlarin Allah’n sevgisini kazanmaya vesile olacak biiyiik bir
firsat oldugu goriilmektedir” (Kilig, 2019: 36). Kur’an’in su ayeti buna ornektir: “Biz insana
anne ve babasimi (onlara iyilikle davranmayi) tavsiye ettik. Annesi onu, zorluk {istiine zorlukla
tagimistir. Onun (siitten) ayrilmasi, iki yil igindedir” (Kur’an-1 Kerim, 31: 14). “Zorluk iistiine
zorlukla tagimistir” ifadesi, aslinda Kur’an’in hamilelik siirecini merkeze aldigini ve annenin
yasadig1 zorlugu gozler oniine sermeye calistig1 anlagilmaktadir (Havva: 1424: 4318). Baska

bir ifadeyle prenatal siireci dinin konustugu bir alana doniistiirdiigliniin gostergesidir. Bu
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baglamda Islam zorluk {istiine zorlukla bu siireci yasayan kadmna kars: hassas olunmasi
gerektigini ifade etmenin yaninda bizzat hamilelik siirecini yasayan kadmin sikintilarinin
farkinda oldugu mesajin1 vermektedir. Boylelikle kadin, kendi ¢ektigi sikintilarin farkinda olan
Rabbinin oldugunun bilinci ve diislincesiyle yasadigi stres, iizlinti ve sikintilarini
hafifletebilecektir. Zira dogum 6ncesi, dogum esnasinda ve sonrasinda yani tiim merhalelerde
onu takip eden ve ¢ektigi eziyet ve sikintilarin karsiligimi édiillendiren bir gézetleyiciye sahip
olan bir kisinin manevi anlamda zorluklarin iistesinden gelmesi daha kolay olabilmektedir.
Prenatal siirecte bir annenin, bir yaraticiya baglanma gereksiniminin fazlalastigi, hamilelik ve
dogumun maneviyata ve dine bagliligi1anlamli bir duruma getirdigi ve dogum hakkinda annenin
tasidig1 diislinceleri olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir (Derya, 2019: 40-41). Nitekim
arastirmalar bunu desteklemektedir. Elizabeth Jesse ve Chantel Schoneboom’un Dogu Carolina
Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesinde 2007 yilinda yaslar1 15-44 arasinda degisen 130 diisiik
gelirli hamile kadina “maneviyatiniz hamileliginizi nasil etkiliyor?” sorusuna, kadinlarin

%47’s1 maneviyatin onlar1 olumlu etkiledigini, %45°1 olumlu etkilemedigini ve %5,4'l ise emin
olmadiklarmi ifade etmistir. Maneviyatin hamileliklerini olumlu etkiledigini ifade eden bazi
kadinlar, bebekleri i¢in “Tanr1’nin iradesi, 6diil, nimet, kutsama” gibi ifadeler kullanmiglardir.
Kadilardan biri de soyle demistir: “Tanr1’ya inaniyorsan, bebegin giiclii ve saglikli olacaktir”
(Jesse ve Schoneboom, 2007: 151). Kadriye Dagli’'nin 2014 yilinda Aydin Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinde dogum yapmis 4661 kadin {izerinde yaptig1 bir arastirmaya
gore kadnlarin gebelik siirecinde bebekleri i¢in yaptiklari ilk sey saglikli olmalar1 i¢in dua
etmeleridir (Dagl, 2018: 62). Derya Kili¢’m hamilelik silirecinde dini yasamin etkisini
incelemek iizere 2018-2019 yillar1 arasinda istanbul ve Kocaali’de yasayan, yaslar1 21-42
arasinda olan 20 hamile kadinla yaptig1 bir aragtirmaya gore kadinlarin ¢ogu, dua etme, namaz
kilma, Kur’an okuma gibi baz1 pratik dini uygulamalara prenatal siire¢te daha agirlik verdikleri
ve dini ibadetlerden beslendiklerini ortaya koymustur. Nitekim 12 kadin, hamilelik siirecinde
dini yasamlarmin somut olarak arttigini ifade etmistir (Derya, 2019: 80-95). Bu arastirmalar
dindarligin hamilelik siirecine olumlu yansimalari oldugunu ve kadinin gebelik siirecine tesir
edebildigini gosterir niteliktedir. Hatta Yali ve Lobel’e gore (1999) “gebelik siirecinde
kadinlarin %86’sinin manevi basa ¢ikma mekanizmasi”n1 kullanmaktadir. (Buldur ve Goécen,

2021: 340).
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Dindarligin plansiz gebeliklerde etkili oldugunu tespit eden arastirmalar mevcuttur.
Amine Hiimeyra Buldur ve Giiliisen Gocen’in Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde, plansiz hamile olan
21-38 yas araligindaki Miisliman ve evli kadinlar iizerinde yaptiklari aragtirmaya gore
katilimeilarin bu zor siirecte dini basa ¢ikmada hemen hepsinin duaya yogun sekilde
basvurduklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira katilimcilarin bazilari namaz kildiklarini ve

Kur’an okuduklarmni belirtmislerdir (Buldur ve Gocen, 2021: 353).

5.2. Prenatal Baglanmanin Kokeni

Dogum o6ncesi annenin bebegiyle kurdugu bag, saglik uzmanlari tarafindan anne-bebek
baglanmasi1 yahut dogum Oncesi baglanma seklinde ifade edilmektedir (Duyan vd., 2013:
1610). Prenatal baglanma ifadesi, “gebelikte anne ile bebegi arasinda kurulan, duygusal, biligsel
ve davranissal olarak gergeklesen bagi tanimlamaktadir.” (McFarland vd., 2011: 425; Salisbury
vd., 2003: 1701°den akt. Bekmezci ve Ozkan, 2016: 51). Bu tamimdan da anlasildig: iizere
prenatal baglanma, baglanma kuraminin gebelik siirecini ifade etmekte ve dogum 6ncesi anne
ve fetiis arasinda duygusal bir bagin gelistigini 6ngormektedir (Brandon vd., 2009: 10; Cevik
ve Kurnaz, 2019: 114). Bu baglamda, annenin bu siirecte yasadigi fizyolojik degisimleri
benimsemesi, giizel duygu ve diisiincelerini daha dogmamig bebegine yansitmasi prenatal
baglanmanin ilk adimlarmi olusturmaktadir. (Soysal vd., 2005: 91; Usta ve Balik¢1, 2012: 100).
Prenatal baglanma siireci, c¢iftlerin ¢ocuk sahibi olma diisiincesiyle beraber, ebeveynlerin
zihinsel anlamda baglanmasiyla baslamaktadir. Bu baglanma siireci, bebek hakkinda riiyalar
gorme, hayal kurma, bazi kaygilar tasima, ona iliskin olumlu yahut olumsuz bazi diisiinceler
tasima siirecine girme gibi birtakim davraniglarla ortaya c¢ikmaya baslar. Bebegin var
olmasindan dnce tasarlanan bu duygu ve diisiinceler bebegin anne karninda viicut bulmasiyla
beraber somut tepkilere evrilir. S6z gelimi bebegin annesinin karnindaki hareketleri, ultrason
gorilintiileri, kalp atisi, cinsiyetinin bilinmesi gibi durumlar, bu somut degisimi gdsteren
orneklerdendir. En basta daha c¢ok soyut bigimde ilerleyen bu baglanma stili, zamanla

somutlasan bir baglanma sekline doniistir (Cevik ve Kurnaz, 2019: 114-115).

Bu siirecin yani prenatal baglanmanin literatiire girmesi ve bu sekilde bir baglanma
tarzinin oldugunun ifade edilmesi, bilimsel bazi ¢alismalarin neticesinde olmustur. 1960 ve

1970'lerde alanin uzmanlari, ¢ocuklar1 i¢in yas tutan anneleri gézlem altinda tutmalar1
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neticesinde, anne-bebek baglanmasmna odaklanmig, bu durumdan anne ile bebegi arasinda
prenatal siiregte bir bag olustugu sonucunu ¢ikarmislardir (Duyan vd., 2013: 1610). Buna gore
“hem akademik hem de klinik ¢alismalar dogum Oncesi baglanmanin hamilelik sirasinda iyi
saglik uygulamalarinit motive ettigini, ebeveynlik roliine uyumu kolaylastirdigimi ve hatta belki
de perinatal depresyona kars1 koruyucu bir faktor olarak hizmet ettigini ve bu teorik yaklagimi
tip, psikiyatri ve sosyal disiplinler arasinda 6nemli hale getirdigini ileri siirdii” (Brandon vd.,
2009: 10). Ote yandan prenatal baglanma Cranley (1981) tarafindan ebelik alanindaki
deneyimlerine dayanarak, annenin dogum aninda bes veya daha ¢ok ay boyunca fetiisiin fiziksel
ve kinestetik farkindaligint deneyimledigi ve bebegi hakkinda bilgi sahibi oldugu, onu
kabullendigi fikrinden yola ¢ikarak ortaya atildig1 iddia edilmistir (Vedova vd., 2008: 87).

Prenatal baglanma diizeyi her annede esit bir sekilde goriilmemektedir. Esasen prenatal
baglanma; zamanlamasi, yogunlugu ve ifade bigimine gore degisir. Ornegin hamileligi boyunca
tutarl sekilde baglanma gdsteren annelerde baglanma diizeyi daha yiiksek ve giiclii olmustur.
[1k trimesterde daha zayif bag olusurken, ikinci ve dzellikle iigiincii trimesterde ok daha yiiksek
baglanma gozlenmistir. Planl gebeliklerde anneler ¢cok daha 6nceden bunun hayalini kurmus
ve kendilerini bu duruma hazirlamistir bu sebeple bebekle aralarinda bag kurmalar1 cok daha
kolaydir. Ne var ki bu durum bireysel bir siire¢ oldugu i¢in aksi durumlar da olasidir. Gebeligin
erken donemlerinde yiiksek diizeyde baglanma yasayan annelerin, gebelik sirasinda diistik
baglanma ya da hi¢ baglanma gdstermeyen annelerin olmasi da degisen bireysel farkliliklarin
bu durumu etkiledigini agik¢a gostermistir (Doan ve Zimerman, 2008: 21; 2002: 177). Bu
yaklasimdan hareketle prenatal baglanmanin olusmasi noktasinda kadina bazi goérevler ve
sorumluluklar yiiklenmistir. Baska bir ifadeyle, gebelik siirecinde anne-bebek arasinda
baglanmanin olusabilecegi gercegi, annenin bazi seyleri g6z 6niinde bulundurmasi gerekliligine
yol agmistir. Winnicott bebegin ihtiyac¢larini karsilamak, korumak sevmek ve onunla duygusal
bag kurmak gibi islevleri “birincil anne mesguliyeti” kavramiyla ele almistir (Vedova vd., 2008:
86). Bazi uzmanlar ise kadinlarin kendini ve bebegini korumasi, annenin kendinden 6diin
vermesi, annenin bebegine baglanmasi ve bebeginin diger insanlar tarafindan da kabul
edildiginden emin olmasi seklinde kadinlarin prenatal donemde dort sorumlulugu oldugunu
ifade etmistir (Brandon vd., 2019’dan akt. Koptur ve Emiil, 2017: 156). Goriildiigii gibi bu
slirecte bir baglanmanin varliindan hareketle, prenatal donemin hem kadin hem de bebek

acisindan son derece 6nemli bir evre oldugu ifade edilmektedir.
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Prenatal siirecte kurulacak baglanma, dogum sonrasi farkli sekillerde yansimalari
olmaktadir. Zira prenatal donemde baglanmay1 olumlu yahut olumsuz etkileyen pek ¢ok faktor,
bu donemde ortaya c¢ikmaktadir (Dereli, 2013: 30-32). Bu yoniiyle gebelik siirecindeki
baglanma sekliyle dogum sonrast bebekle kurulacak baglanma tarzi arasinda bazi agilardan
farkliliklar olsa da esasen ikisi de baglanmanin gdstergelerindendir. Prenatal siirecte kurulan
baglanma ile, dogum sonrasi siiregte olugsan baglanmanin ayni olup olmadig: ve her iki siirecin
nasil degerlendirilmesi gerektigi noktasinda cesitli bazi degerlendirmelere rastlamak
miimkiindiir. Dereli, konuyla ilgili 6nemli tespitlerde bulunur. Ona gore gebelik silirecinde
anne-bebek baglanmasi, anne a¢isindan incelenmistir. Ayrica konuyla ilgili bazi arastirmacilar,
baglanmanin dogum sonrast miimkiin oldugunu iddia ederek dogum 6ncesi boyle bir dl¢liimiin
imkan dahilinde olmadigini ileri siirmiistiir. Bu bakis ac¢isinin dayanagi, baglanma kuraminda
Bowlby’in 6ne siirdiigii bebeklerdeki giivenlik arayisinin prenatal siirecte goriiniir olmamasidir.
Prenatal donemde bahsedilen arayisin olugsmamasindan dolayr baglanmanin bu siiregte
ger¢ceklesemeyecegi ifade edilmistir (Dereli, 2013: 31). Bunun yani sira baglanma kuramu,
dogum sonrasi1 ortaya ¢ikan ebeveyn-bebek iletisimini ifade ederken prenatal baglanma ise daha
¢ok annenin merkezde oldugu baglanma bi¢imine vurgu yapmaktadir (Bekmezci ve Ozkan,
2016: 53). Bu yoniiyle prenatal baglanmada anne daha baskin olmaktadir. Bagka bir ifadeyle,
annenin muhatap aldig1 bebegi heniiz dogmadigindan dolay1 onunla kurulan iliski birgok agidan
daha 6zel, soyut ve tek taraflidir. Dolayisiyla prenatal siirecteki baglanma ile do§um sonrasi
stirecte kurulan bagda hem siire¢ agisindan hem de yansimalar1 yoniiyle bazi farkliliklar oldugu
sOylenebilir. Ayrica baglanma kuraminda cesitli baglanma sekilleri mevcuttur. Prenatal
baglanma da ise baglanma sekilleri noktasinda ayrmtilara yer verilmemistir. Zira ¢ocuk heniiz
dogmadigindan dolay1 onunla somut iligki iizerinden baglanma stillerini tespit etmek miimkiin
olamamaktadir. Bu baglamda: dogum Oncesi baglanma ile dogum sonrasi baglanmay1 a¢ikliga
kavusturan farkli kavramlara ihtiyac¢ oldugu bir gercek olsa da her iki donemin birbiriyle iligkisi
oldugu aciktir. (Dereli, 2013: 32). Dolayisiyla her ne kadar prenatal siirecle, dogum sonrast
olusacak baglanma siirecinde tabii olarak bebekle baglanmanin gostergeleri ve sekillerinde
kimi farklhiliklar olsa da netice itibariyle her ikisi de baglanma stilini yansitmaktadir. Yapilan
arastirmalar dogum Oncesi bag kurabilen anne ve bebegin dogum sonrasinda daha kolay bag
kurduklarin1 gostermistir (Siddiqui ve Hagglof, 2000: 22). Dereli’nin ifade ettigi lizere bu
baglanma sekli, anne- bebek iligkisi lizerinden degil sadece anne agisindan incelenmistir.
Prenatal baglanmada bebegin giivenligini anne saglar ve bu konuda kendini sorumlu hisseder
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(Dereli, 2013: 104). Anlasildig1 iizere dogumdan sonra bebegin giivenlik arayiginin bir neticesi
olarak goriilen baglanma kuraminin, prenatal baglanma i¢in gegerli olmadigi ileri siiriilmiistiir.
Ancak bebegin prenatal siliregte anne karninda olmasi bu tezi giiclendirmemektedir. Zira
bebegin anne karninda ne hissettigi annesine nasil ve hangi gerekgelerle baglanmaya calistigi
konusu hala kesin olarak ispatlanabilmis degildir. Prenatal siiregte kurulan bagin bazi stillerinin
olmamasi, prenatal bagin, baglanma kuramiyla iliskisi olmadigi seklinde anlasilmamalidir.
Annenin bu siirecte bebegiyle kuracagi baglanmanin varligr 6nemlidir. Bu sebeple de her iki
donemi birbirinden kopuk bir sekilde degerlendirmek miimkiin gériinmemektedir. Her ne kadar
her iki donem, farkli sekillerde kavramsal yapiya ihtiya¢ duysa da her iki baglanma da tutarlilik
yoniiyle birbiriyle iliskisi mevcuttur (Dereli, 2013: 104).

Prenatal baglanma silirecinin ne zaman basladigina dair farkli degerlendirmeler
yapilmistir. Ornegin Bekmezci, gebelige olumlu yanit verilmesiyle beraber prenatal baglanma
siirecinin  basladigmi ileri siirmiistir (Bekmezci ve Ozkan, 2016: 51). Ancak bazi
arastirmacilara gore prenatal baglanma siireci annenin gebe kalmasiyla degil, gebe kalmasindan
daha once baslamaktadir. Bu teoriye gore bir kadinin, bebeklik doneminde kendi annesiyle,
sonrasinda arkadaslariyla, esi vb. kisilerle yasadigi siire¢, gecirmis oldugu yasantilar onun
gebelik siirecinde bebegine baglanmasini etkilemektedir (Muller, 1996: 64). Yani bir annenin
gebelik stlirecini nasil gegirecegine dair sifreler annenin hamile kalmadan 6nceki yasantisinda
ve iligkilerinde gizli olarak mevcuttur. Bunda da cogunlukla kadinin yasadigi ¢evre, egitim,
hayata bakis acis1 gibi faktorler belirleyici olmaktadir. Bu sebeple psikolojik olarak gebelige
hazir olmayan kadinlarm prenatal siirecte bebekleriyle bag kurmasi noktasinda bazi problemler
yasamasi olasidir. Zihni olarak kendilerini rahat hissedenlerin ise bu siirecte bebekleriyle daha

iyi bir bag kurma ihtimali daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Anne ile bebegin iligkisinin, bebegin dogmadan 6nce basladigi ve gebelik ilerledik¢e git
gide ylikseldigi ve bebek dogduktan sonra da bu iliskinin daha da gii¢lendigi belirtilmektedir
(Cevik ve Kurnaz, 2019: 114-115). Bagka bir ifadeyle prenatal baglanma, dogum oncesi anne-
bebek arasinda kurulan bir iletisimi yansitmakta ve biligsel, davranigsal ve duygusal baglamda
gelismektedir. Bu siirecin anne i¢in olduk¢a hassas bir donem olmasindan kaynakli bazi
olumsuz yansimalarin yasanmasi muhtemeldir. Zira prenatal donemde anne adaylar1 hem
psikolojik hem de fizyolojik birtakim degisimler yasarlar (Atasever ve Celik, 2018: 6). Aslinda
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bu siiregte anne-bebek iliskisine tesir eden bir¢ok faktdrden bahsetmek miimkiindiir. Ekonomik
durum, sosyal destek mekanizmalari, annenin yasi, 6grenim durumu, gebelik ve ¢ocuk sayisi
vb. durumlar gebelik siirecindeki baglanmada farkliliklara yol agabilmektedir. (Badem ve

Zeyneloglu, 2021: 43).

Annenin bu yeni siireci yasamasindan kaynakli bazi kaygilar tagimasi sebebiyle, tiziintii
ve stres hali olast bir durumdur. Bununla basa ¢ikilmamasi durumunda daha biiyiik olumsuz
sonuglar kagmilmaz olabilmektedir. S6z gelimi annenin gebeligi stresli yasamasi ve stresle basa
c¢ikmada basarisiz olmasi halinde annede anksiyete bozuklugu ve depresyon gibi ruhsal
hastaliklarin ortaya ¢ikma riski artacaktir (Elkin, 2015: 24). Hastaneye yatirilan erken dogum
riski tagiyan anne adaylar1 iizerinde yapilan incelemeye gore hamilelikte yasanan, annenin ve
babanin duygusal bozukluklari, depresyon ve anksiyete annenin fetiisle olan baglanmalarina
zarar vermigstir. Bu durum erken dogum ve diisiik yapma oranini artirmistir (Pisoni vd., 2016:
771). Bu durumda anne adayi bu siireci saglikli atlatamadigi takdirde ciddi anlamda biiyiik bir
tehlikeyle bas basa kalacaktir. Anayit Margirit Coskun ve arkadaslarimin 2018 yilinda bir vakif
hastanesine basvuran gebelerden 397’si iizerinde yaptigi arastirmaya gore hamilelerin stres
seviyesi ylikseldik¢e, annelerin beden algilarinin olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Ancak
annelik algisiin yiliksek diizeyde oldugu durumlarda ise stres seviyesi diisiik beden algis1 da
olumlu olmustur (Coskun vd., 2020: 6). Yine arastirmalara gore prenatal donemi stresli geciren
annelerin kusma-bulant1 vb. gebelikten kaynakli goriilen sikayetlerin arttigi, bu duruma maruz
kalan annelerin gebeligi stresli gecirmeyen annelere oranla daha ¢ok korku yasadiklari,
hastaneye daha ¢ok basvurduklari, az stres yasayan annelere oranla daha ¢ok sezaryen dogum
yaptiklar1 ve epidural anestezi ihtiyact hissettikleri belirtilmistir (Andersson vd., 2004;
Shishehgar vd., 2014’ten akt., Atasever ve Celik, 2018: 62). Bu siire¢ sadece anneyi olumsuz
etkilememektedir. Bagka bir deyisle, annenin bu donemde yasamasi muhtemel bu olumsuz
duygular sadece kendisini degil, bebegine de yansimasi ihtimali vardir. Annenin ¢ok zor ve
stresli bir siire¢ gegirmesi, asir1 kaygilanmalar bebegin gelisimi lizerinde olumsuz yansimalara
yol agacaktir. Ayrica prenatal donem stresli gectiginde bebegin mizaci iizerinde de olumsuz
etkileri olabilmektedir. Huzink ve arkadaslarmim gebeligin erken doneminde stres yapan yiiz
yetmis nullipar® gebe iizerinde yaptiklar1 arastirmada, bu kadmlarin bebeklerinin ii¢ ve sekiz

aylikken olumsuz mizag¢ degisiklikleri gdzlemlenmistir (Huzink vd., 2012°den akt., Atasever

* Heniiz dogum yapmamis.
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ve Celik, 2018: 62). Arastirmalar her annenin gebelik siirecinde ayn1 duygu ve diisiincelere
sahip olmadigini, gebelige uyum siirecinin anneden anneye farklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu uyum siirecinde annenin sahip oldugu yasam bi¢imi kilit role sahiptir.
Arastirmalar annenin sahip oldugu Ozelliklerin, gebelik siirecinde bebegi birgok yonden

etkiledigini gostermektedir. (Cevik ve Kurnaz, 2019: 114-115; Karatli, 2020: 1-2).

Prenatal donemde annenin ruh halinin 1yi olmas1 bagka bir ifadeyle siireci tedirgin,
stresli ve yipratici bir sekilde gegirmemesi anne ve bebek i¢in 6nem arz etmektedir. Tirk
geleneklerinde hamile kadina karsi hassas davranilmasmin temelinde bu vardir. S6z gelimi
hamile kadinin yemesi, icmesi ve dinlenmesine dikkat edilir. Agir islerde calistirilmaz.
Anadolu’da annenin hamilelik siireci ve ardindan yasanan dogum, anneye biitiinliikk ve benlik
kazandirmakta, analik-kadmlik statiisiinii pekistirmektedir. Boylece anne gerek ailesi gerekse
toplum igerisinde yerini saglamlastirmakta ve statlisinii arttirmaktadir (Basal, 2006: 49).
Dolayisiyla bu siirecte kadinin yalnizlastirilmamasi ehemmiyet arz etmektedir. Zira annenin
gebelik siirecinde bebegi hakkinda hissettigi seyler, fetiisle olan iligkisini etkileyebilmektedir.
Esasen bu iliskiyi etkileyen bir¢cok faktorden bahsetmek miimkiin olsa da anne ile fetiisiin kendi
dogalari, bu baglanmanm ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle de prenatal
donemde, fetiisii kendinden bir parca olarak goren bir anne, kendini giivende hissediyorsa,
bebek dogduktan sonra ve bebek 12 aylik oldugu esnada da gliven duyma hissi devam edecektir
(Barlow 2016°dan akt., Cevik ve Kurnaz, 2019: 114). Bu baglamda annenin fetiisii fiziksel ve
biligsel olarak tanimasi, kabul etmesi dogmamis bebegine olan bagliligini olusturmada ¢ok
onemlidir (Vedova vd., 2008: 87)). Yapilan bir ¢calismaya gore, dogum 6ncesi baglanmanin
etkilesim, sevgi, kisinin benligini fetiisten ayr1 tutmasi gibi faktorleri iceren ¢ok boyutlu bir
gorlintiisii oldugunu ortaya koymustur. Bunlardan her biri farkli seylerdir ve bazilar
digerlerinden daha baskindir (Siddiqui vd., 1999: 369). Dolayisiyla prenatal siiregte bebekle
kurulan saglikli bir bagin olumlu yansimalar1 dogumla beraber kendini gostermektedir. Bu
sebeple de annenin motive edilmesi gerekmektedir. Bu konuda da en 6nemli gorev babaya
diismektedir. Zira gebelik sadece kadmnin verdigi bir karar degildir. Bilakis bu hassas siireg;
eslerin birlikte verdigi kararla baslamakta ve bu kararin, hayatlar1 boyunca da yansimalari
devam etmektedir. Bu sebeple de her ikisine de biiyiik sorumluluklar diismektedir. Hassaten
babalar, prenatal, dogum ve dogumdan sonraki siireclere istirak edip esleriyle duygularini

paylasip destek olmalidirlar. Babanin bdyle davranmasi hem anne saglhigi agisindan hem de
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bebeklerinin sagligi noktasinda ¢ok &nemlidir (Ozcan vd., 2018: 73). Hollandali bir grup
babayla yapilan ¢aligmada, babalarin dogum Oncesi baglanma kalitesi ile fetiisiin duygusal
semalarinin iligkili oldugu tespit edilmistir. Hamilelikte yiiksek baglanma verileri bildiren
babalarin bebekleri daha dengeli i¢ semalara sahipken, daha diisiik kaliteli baglanmaya sahip
babalarin bebeklerinde daha ilgisiz ve zayif i¢ temsillere sahip olma ihtimali yiiksek
bulunmustur (Vreeswijk vd., 2014: 5). Bu nedenle tiim sorumluluk kadina yiiklenilmemelidir.
Bir yandan bu siirecin saglikli tamamlanmasi isteniyorsa babanin bu 6nemli siirecin disinda
tutulmasi bir ¢eliski olacaktir. Siirecin kendisi babanin bu ise dahlini zorunlu kilmaktadir. Zira
prenatal baglanmanin kurulmasinda annenin yasi, esler arasi iliski hem annenin hem de

partnerinin gebelige karsi olumlu tutumu 6nemli rol oynar (Siddiqui vd., 1999: 369).

Prenatal donem, bebegin gerek olusumunun gerekse de gelisiminin olustugu zaman
dilimi oldugu i¢in bu siire¢ son derece Onemlidir. Bu donem, ¢ok Ozel bir siireci ifade
etmektedir. Psikolojik olarak bu siireci rahat geciren anneler bebekleriyle cok saglikli bir
deneyim yasamalar1 miimkiin olabilecektir. Zira prenatal baglanma duygusal bir bagdir.
Baglanma siireci gebelige hazir olmayla ve duygusal anlamda olumlu tepkiyle baslamaktadir.
Dogmamis bebegiyle baglanmis bir anne, bebegini ayr1 bir kisi olarak algilar ve onunla iligki
kurduguna inanir. Bebeginin korunma ve beslenme gibi konularda kendisine muhtag oldugunu
bilir. Bu siiregte anne bebeginin nasil hareket ettigini, neye benzedigini ve hayati siiresince ne
sekilde bir gelisim gosterecegini diisinmeye calisir. Prenatal siirecte annenin tasidigi bu
duygular annenin bebegini korumasina, sefkat gostermesine, beslemesine, etkilesim kurmasina
yardimci olur (Ryan, 2010°dan akt. Duyan vd., 2013: 1610). Goriildiigii gibi annenin bu siiregte
yasadig1 fizyolojik ve ruhsal olumlu ve olumsuzluklarin hem kendisine hem bebegine
yansimalar1 s6z konusu olabilmektedir. Arastirmalara gore prenatal donemde baglanmanin
depresyona karsi korudugu ve ebeveynlik gorevlerine uyumu kolaylastirdig1 ortaya ¢ikmistir

(Duyan vd., 2013: 1610).

Prenatal baglanmanin olugmasi i¢in annenin dikkat etmesi gereken bazi noktalar vardir.
Ozellikle prenatal baglanmada annenin durumu son derece 6nemlidir. Hatta uzmanlar bu
slirecte bebegin yaratiligi, goriiniisli, huyu gibi ozellikleriyle aktif bir katkist1 olmamasi
hasebiyle bu siirece katkis1 olan annenin karakteri, bakim verme tecriibesi, baglanma sekli gibi
anneye has olan 6zelliklerin irdelenmesini gerektirdigini ileri stirmiiglerdir (Dereli, 2013: 104).
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Bu baglamda, prenatal baglanmanin olugsmasinda annenin bebeginin mevcudiyetini hissetmesi
ve kendini ona adamasi gibi durumlarla miimkiindiir (Cranley, 1981°den akt., Cevik ve Kurnaz,
2019: 115). Boylece anne dogmamis bebegini, hem kendi benliginin bir parcasi olarak
tagimakta hem de onu ayr1 bir birey olarak hissetmektedir. Bu bakis acisi, anneyi dogum

sonrasina hazirlama agisindan da 6nemlidir.

5.3. Prenatal Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Gebelik siirecinde anne sadece fizyolojik olarak bazi degisimler yasamakla smirlt
kalmaz, psikolojik olarak da bazi degisikliklere maruz kalabilmektedir. Bunun yani sira anne
bu siirecte kimi davranis degisimleri de yasayabilmektedir. Ornegin bu siirecte kadinlar
depresyon, anksiyete, yorgunluk, stres, uykusuzluk, sinirlilik, agresiflik, dalginlik gibi bir¢ok
sorunla bas basa kalabilmektedirler (Karatli, 2020: 6). Bu agidan bakildiginda prenatal siire¢
aslinda ¢ok zor ve mesakkatli bir siirectir. Bu donemin uyumlu ve baglanma temelli gecirilmesi
onemlidir. Zira “her trimesterin kendine 6zgii bir psikolojik uyum siireci vardir. ilk trimester
gebelikte ambivalan (iki degerli ya da zit) duygularin yasanmasi yeni duruma ve gebelik
varligma uyum siirecine isaret eder” (Karatli, 2020: 5). Annenin saglikli beslenmesinin bebegin
fiziksel gelisimini etkilemesi gibi annenin gecirecegi psikolojik siirec de bebegi
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla annenin bu siirecte beslenmesi kadar ruhsal agidan kendini iyi
hissetmesi de son derece dnemlidir. Ciinkii bir annenin gebelik siirecinde sahip olacagi duygular
ve yasant1 bigimi onun bebegine baglanma sekliyle ¢ok yakin iliskilidir (Cevik ve Kurnaz,
2019: 114-116). Betts ve arkadaslarmin 2015 yilinda 3099 kadinin 21 yasina gelmis ¢ocuklari
iizerinde yaptiklar1 bir arastirmaya gore gebelik siirecinde gore stres yasayan kadinlarin
cocuklarinda depresif belirtiler ve davranis problemleri arttig1 tespit edilmistir (Betts, 2015’ten
akt. Atasever ve Celik, 2018: 62). Dolayisiyla olumsuz gecirilen bir gebelik siireci, gocugun
ileriki yasantisini etkileyebilmektedir. Elbette bunun tam tersi de gecerlidir. Yani gebelik
slirecini olumlu geciren annelerin ¢ocuklar1 bu olumlu yansimadan etkilenebilecektir. Zira
prenatal siiregte kurulacak baglanmanin anne ve bebegine olumlu yansimalar1 inkar edilemez.
Soyle ki prenatal baglanma, aile i¢i iletisimi ve baglanma seviyesini arttirmakta, anneye olumlu
ruh halini saglamakta ve boylelikle postpartum depresyonu azaltmaktadir. Ayrica
savunmasizlik duygusunu bertaraf etmektedir. Bu durum, bebege de olumlu yansimaktadir.

Bebegiyle olumlu baglanan bir annenin, bebegin gelisimi lizerinde olumlu etkileri
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olabilmektedir. Bu baglanma, ileride ¢ocugunun baska bireylerle iligkilerini ve psikolojik
ahengini etkileyecektir. Boylelikle yasami boyunca baglanmanin etkisi devam edecektir.
Ayrica prenatal siirecte kurulan baglanma sayesinde ileride ¢ocuk; problem ¢ézme ve arastirma
yetenegine sahip olur. Diger insanlarla kurdugu sosyal iliskilerinde basar1 saglayabilecektir.
Muhtemel tehditler karsisinda giivenligini saglayip duygularini kontrol edebilecektir. Bu
baglanma bireyi pozitif yonde gelistirir ve olumlu deneyimler kazandirir (Lucos, 2013’ten akt.
Bekmezci ve Ozkan 2016: 51). Bir ¢alismada ergenlerde destek beklentisinin prenatal baglanma
ile iligkisi incelenmistir. Gebelik planlamasi ile prenatal baglanmanin gii¢lii bir iliskisi oldugu,
prenatal baglanmanin olumlu ve gii¢lii olmasiyla da ergenin destek beklentisinin daha az olmasi
arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Buna gore bebek heniiz anne karnindayken gilivenli bir
baga sahip olabilirse bu bag sayesinde ergenlik doneminde onaylanma, destek gorme gibi

ihtiyacglar1 daha az olacaktir ( Feldman, 2007: 209).

Yapilan bir bagka calismada 18 aylik ¢ocuklarin dil gelisimi izlenmis ve hamilelikte
bebegiyle giinde birka¢ kez konustugunu sdyleyen annenin bebeklerinin dil gelisiminin,
bebegiyle konusmadigini ifade eden annelerin bebeklerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Annenin fetiisii fiziksel ve biligsel olarak tanimasi, kabul etmesi dogmamis bebegine
olan bagliligin1 olusturmada ¢ok Oonemlidir (Vedova vd., 2008: 253). Dolayisiyla prenatal
baglanma, psikolojik ve fizyolojik agidan cocugu gelistirir. Ayrica stres ve acilara karsi
savunma 6zelligi gibi olumlu daha pek ¢ok yansimalar1 vardir (Lucos, 2013’ten akt. Bekmezci
ve Ozkan, 2016: 51). Goriildiigii gibi prenatal donemde yasanan olumsuzluklar ileride telafisi
giic durumlara sebep olabilmekte ve kalici hasarlar birakabilmektedir. Siirecin 1yl gectigi
durumlarda da ¢ocuga ileriye doniik bircok olumlu yansimalar1 goriilebilmektedir. Bu durum
hamilelik siirecinde yasanan olumlu ve olumsuzluklarin sadece anneyi etkilemedigini
gostermektedir. Yukarida zikredilen arastirmada dikkat ¢eken bir diger nokta, stres yasayan
annelerin ¢ocuklarmin depresif davranislar sergilemeye meyilli olmalaridir. Bu baglamda bir
annenin hamileligini olumlu duygular ve iyi ruh haliyle ge¢irmesi, stresten uzak durmasi hem
kendisine hem de ileride ¢ocugunun depresif bilylimemesi noktasinda katki sunabilir. Ancak
arastirmalar bircok kadnin bu siirecte birtakim sorunlar yasadigini gostermektedir. Yukarida
zikrettigimiz asir1 stres bu problemlerden sadece biridir. Anne aday1 gebelik doneminde bebegi
hakkinda stres yasamaya baslayabilir. Ayrica gerek prenatal donemde gerekse dogum sonrasi

stirecte kadinlar annelige uyumlu olmaya ¢abalarlar, bu durum stresin temel sebebi olmaktadir.
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Lakin kadinin yakin g¢evresinin, yeni anneye yonelik iyi bir anne olma beklentisi de stresi

arttirabilmektedir (Tuncel ve Siit, 2019: 10).

Kadmin kendi ¢ocukluk deneyimleri, esi ile olan baglanma stili, hamilelige alisma ve
fetiise uyum saglama gibi faktorler bu siiregte ¢ok etkin rol oynar (Siddiqui ve Hagglof, 2000:
370). Annenin zihinsel baglanma imajlari, kendi annesine baglanma deneyimi gibi anneye ait
ozellikler hamileliginde bebegi ile kuracagi bag: etkileyen unsurlardandir. Doan ve Zimerman
dogum Oncesi baglanmanm ¢ok boyutlu bir kavram oldugu goriisiinii savunurlar. Prenatal
baglanmanin bir¢cok degiskenden etkilendigini, prenatal baglanmanin farkli diizeylerini
aciklamaya yardimci olabilecek faktorlerin hamile kadin gruplar1 arasinda arastirilmasi
gerektigini belirtirler (Doan ve Zimerman, 2008: 24). Ozetle annenin yasadig1 uzun siireli
duygu durumlar1 ve yetistigi cevresel faktorler onun, bebegine yaklasim bigimini

etkileyebilmektedir (Muller, 1996: 64).

Gebelik siirecinde anneyi ve dolayisiyla da bebegini etkileyen olumsuz durumlardan
biri de bedensel degisimlerin yol actig1 ruhsal durumdur. Zira kisi benligiyle ve bedeniyle bir
biitlindiir. Gebelik doneminde fizyolojik degisimlerin kiginin ruhsal durumunu olumlu yahut
olumsuz etkileme ihtimali s6z konusudur. Sayet anne bu siirecte bedeniyle barigik olur ve
yasadig fizyolojik degisimleri kabul edip benimserse yansimalari olumlu olacak ve bu durum
baglanma siirecini pozitif sekilde baslatacaktir. Ancak olumsuz olursa bebegin bundan
etkilenmesi miimkiindiir (Karath, 2020: 2). Dolayisiyla annenin bu siirecte yasadigi fizyolojik
degisimlerden olumsuz etkilenmemesi ve bunu problem gérmemesi gerekir. Giiniimiizde
hamilelik siirecini yasayan bazi annelerin kilolariyla problem yasadigi, zayiflayamadigi i¢in
stres yaptig1 goriilmektedir. Ancak bunun problem olarak goriilmesi stres ve kaygiya yol
acabilecegi gibi beslenmeyi de olumsuz etkilemesi muhtemeldir. Dolayisiyla bu siiregte
bedensel bazi degisimlerin olabilecegi gerceginden hareketle annenin olumlu duygulara
yogunluk vermesi dnemlidir. Bu konuda dindar bireyler daha pozitif bir bakis agisina sahiptir.
Bir arastrmaya gore dindarlik ile ruh-beden sagligi arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit

edilmistir (Koenig, 2004: 1195°ten akt., Koyli, 2010: 7).
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Prenatal siiregte yasanilan psikolojik ve fizyolojik bazi sikitilarin giderilmesi ve
giivenli baglanmanin prenatal donemden itibaren temellerinin atilabilmesi noktasinda
ebeveynlere ve uzmanlara bir takim dogum Oncesi tavsiyelerin yapildigi goriilmektedir. Bu
baglamda gebelik siirecinde giivenli baglanma hususunda risk tastyan anneleri tespit etmek ve
kadin1 annelige hazirlamak i¢in uzmanlardan tavsiye almanin 6nemi biyiiktiir. Ancak giivenli
baglanmay1 destekleyen veya buna engel olan etkenlerin ne oldugu noktasinda agikliga
kavusturulmasi gereken bir¢ok nokta vardir. Gebelige hazir olmama durumu, anne-bebek
baglanmasini olumsuz etkileyen bariz noktalardan biridir. Tam burada hemsire ve gebelere
bliylik sorumluluk diismektedir. Gebeligi istemeyen kadinlarla dogru iletisim kurarak
istenmeyen gebeliklerin onlenmesi noktasinda danismanlik hizmeti verilmesi gerekebilir. Bu
baglamda anksiyete ve depresyon gibi psikiyatrik bir¢ok rahatsizligin baglanmayi olumsuz
etkiledigi gercegini dikkate alarak, gebe kalmayi diisiinen kadinlarm, psikiyatrik sorunlar
acisindan degerlendirilmeleri ve riskli olanlarmm psikiyatriste yonlendirilmeleri ve gebelik
oncesi kadmin tedavi edilmesi olanagi sunulmasi 6nemlidir (Dereli, 2013). Zira prenatal
baglanmanin olusmasi bir¢ok faktorden etkilenebilmektedir (Karakas vd., 2019: 79). Ayrica
gebelik sonrasi prenatal baglanmanin olusmasi i¢in hamilelerin bebeginin hareketlerini
saymasi, onu merak etmesi, hayalini kurmasi, karnina dokunmasi, babanin da ayni sekilde
esinin karnina dokunarak bebekle iletisime gegmesi ve bu sekilde doguma yonelik hazirliklarin
yapilmasi tavsiye edilmistir. Bu iletisimin yaninda maddi birtakim hazirliklar da tavsiye
edilmistir. Bebek bakim egitiminin alinmasi, bebegin yasayacagi konutun ona uygun
hazirlanmasi, bebek cantasi eksikliklerinin giderilmesi gibi konulara da deginilmistir (Dagl,
2018: 16-45). Bu tavsiyelerin yerine getirilmesi hem annenin doguma hazirlikli olmasi
acisindan hem de dogduktan sonra daha ¢ok kaygilanmamasi yoniiyle 6nemlidir. Zira giizel bir
planlamanin yapilmasi en azindan gelecege dair bazi belirsizlikleri giderecektir. Bu baglamda

anneyi doguma hazirlayan her tiirlii kosulun 6nemsenmesi gerekmektedir.

Kadmlarm annelik rolii kazanmasinda ve dogacak bebekle iyi bir bagm hizli ve etkili
bir sekilde kurulmasmda gebeligin son donemi ¢ok Onemlidir. Dereli’nin aktardigina gore
prenatal donemde kadinlarin dort sorumlulugu oldugu vurgulanmistir Birincisi, anne hem
kendisi i¢in hem de bebegi icin hamilelikten doguma kadar giivenli bir gecis yapabilecek yer
aramasidrr. Ikincisi, bebeginin sadece kendisi tarafindan degil, diger insanlar tarafindan da

onemli ve 6zel olarak kabuliinii saglamaktir. Ugiinciisii, annenin bebegine baglanmasidir.
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Dordiinciisii ise annenin kendisini bebegine adamasidir (Dereli, 2013). Dordiinci madde
bebege uygun fiziksel kosullar1 ifade etmektedir. Kadriye Dagli’nin Aydin Kadin Dogum ve
Cocuk Hataliklar1 Hastanesinde 2014 yilinda 4661 dogum yapan anne lizerinde yaptigi
aragtirmaya gore gebelerin bebeklerine yonelik kimi hazirliklar yaptiklar: tespit edilmistir. Bu
aragtirmanin sonuglarina gore anneler, bebeklerinin saglikli olmasi i¢in dua etmenin yaninda
dogum sonrast bebegin ¢antasini hazirlama, ona isim se¢gme, ana kucagi, puset alma gibi

birtakim hazirliklar yapmaktadirlar (Dagli, 2018: 62).

Bebek i¢in yapilan maddi ya da manevi hazirliklarin higbiri thmal edilemez. Bir
arastirmanin sonuclari bu hazirligin ne denli 6nemli oldugunu ¢arpici bir bigcimde gdzler 6niine
sermektedir. Buna gore ¢esitli sebeplerle gebelik siirecinde kayip yasayan 65 anne iizerinde
yapilan bir arastirmaya gore anne-bebek baglanmasi, dogumdan itibaren (neonatal donem)
degil, prenatal siirecte olusmaktadir. Bu siiregte de annenin bebegine baglanmasini destekleyen
dokuz madde iizerinde durulmustur. Bu maddelerin besi su sekildedir: Gebeligi, istemek,
planlamak, kabul etmek, fetal hareketleri hissetmek ve fetiisii canli birey olarak benimsemektir.
Bunlar, dogum 6ncesi yahut dogum esnasinda meydana gelmektedir (Peppers 1980’den akt.,
Dereli, 2013). Diger dort madde ise sunlardir: “Dogum yapmak, bebegi gérmek, bebege
dokunmak ve bakim” vermektir (Peppers 1980°den akt., Dereli, 2013). Bunun iki 6nemli
hususu acikliga kavusturdugunu sdylemek miimkiindir. Birincisi, arastirma baglanmanin
bazilarmin iddia ettiginin aksine dogumdan sonra degil, 6nce basladigini desteklemektedir.
Ikincisi, prenatal siirecte baglanmay1 olusturan etkenlerin cogu manevi icerikli konular oldugu
baska bir ifadeyle sevginin, muhabbetin, kabullenmenin oldugu yani psikolojik olarak olumlu
bir hazirligin oldugu bir durum mevcuttur. Bir diger nokta ise her ne kadar bu siire¢ prenatal
donemde baslasa da baglanma bir devamlilik gerektirdiginden dolay1 dogum sonras1 dénemin
kendine gére bir siireci ve uyumlulugu s6z konusudur. Ote yandan prenatal siirecte annenin
dikkat etmesi gereken bir baska konunun daha alt1 ¢izilmektedir. Buna gore anne-¢ocuk
baglanmasinin prenatal siirecte ortaya ¢ikmasmda annenin fetiisii kendinden ayr1 bir birey
olarak algilayip kabullenmesi, fetiisle iletisime ge¢mesi, bebeginin 6zelliklerini yorumlayip
anlamaya ¢aligmasi ve kendini ona adamasi1 gerekmektedir (Dereli, 2013: 30). Ayrica annenin
bebegine kars1 duygusal baglarii saglamlagtirmasi onem arz etmektedir. Bir arastirmaya gore
hamilelikte daha az duygusal bag kuran annelerin dogumdan sonra da bebeklerine kars1 daha

mesafeli olduklar1 gozlemlenmistir (Siddiqui ve Hagglof, 2000: 22). Tam burada annenin
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bebegini hissetmeye ¢cabalamasi, konusmaya gayret gostermesi, anlamaya ¢alismasi onun ruh

saglig1 izerinde olumlu etkileri olabilecegi gibi bebegine de olumlu katkilari olacaktir.

5.4. Dindarhgin Prenatal Baglanmaya Etkileri

Din, insanin diinyaya bakisini, kisiligini, kendisiyle ve bagkalariyla olan iliskisini, tutum
ve davranislarmi belirleyebilmektedir. Bu baglamda 6zellikle dindar bir kisi, baz1 konularda
kendi yaklasimimni degil, dinin meseleye nasil yaklastigini onemseyebilmektedir. Baska bir
ifadeyle dindar bir insan, Tanr’nim istedigi hayat1 yagsama noktasinda kendisini baz1 konularda
sekillendirebilmektedir. Bu yasam bi¢imi, hayatin neredeyse tiim evrelerinde goriilmektedir.
Mutluluk, {iziintii, sikint1 gibi hallerde dinin kisiye yansimalar1 olur. Ozellikle zor zamanlarda
insanin Tanrr’ya siginmasi daha cok goriilen bir durumdur. Bu sebeple hamile bir kadinin
iizerinde dindarligin etkileri tabiidir. Yukarida ifade edildigi lizere baglanma bigimiyle Tanr1
tasavvuru arasinda bir iliskinin varhig1 goriinmektedir. Cocugun anne ve babasiyla kurdugu
iligkinin onun Tanr1 tasavvuru lizerine etkileri oldugu goriilmiistii. Benzer durumun prenatal
baglanma siirecinde de oldugu diisiiniilebilir. Dini inang sahibi bir insan, yasantisinin birgok
aninda Tanri’nin istedigi bir yasam big¢imini 6lgiit alabilir ve bu ¢ercevede yasantisina devam
edebilir. Karsilasacagi problemleri de bu minvalde asmaya caligir. Dindar bir birey hayatinin
bazi asamalarinda Tanrr’yla aktif bir iliski icerisinde olabilmektedir. Ancak insanin zor
stireclerinde Tanr1’yla kurdugu iliski daha anlamli ve gii¢lii olmaktadir. Zira insan daha ¢ok
zorluk aninda giiclii bir kisiye baglanma ihtiyaci hissetmektedir. Kur’an bu durumu su sekilde
ele almaktadir: “Karada ve denizde yol alip ilerlemenizi saglayan O’dur. Gemide
bulundugunuzda, giizel bir riizgarla gemiler onlar1 kaydirip gotiirdiigii ve bu yiizden seving
icinde olduklar1 sirada onlar1 bir firtina yakalar, {izerlerine her taraftan dev dalgalar gelmeye
basglar, kusatildiklarin1 zannederler, eger bizi bu felaketten kurtarirsan vallahi sana
stikredenlerden olacagiz, diyerek Allah’a dua ederler” (Kur’an-1 Kerim, 10: 22). Goriildiigi
izere 6zellikle sikint1 anlarinda Allah’a siginma durumu daha ¢ok 6n plandadir (Meragi, 1946:
123).

Kisi hayatinda ¢ok aci ve sarsici olaylarla karsilagabilir. Kisinin yasadigi travmatik
olaylar kiside derin yaralar birakabilmektedir. Bu esnada insanlar degisik sekillerde aci

hadiselerle bas etmeye ¢alisir. Dindar bireyler yasadiklari act ve travmatik hadiseler karsisinda
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cesitli sekillerde dini basa ¢ikma etkinliklerinden yararlandiklar1 goriilmektedir. Zira zorlu
sireclerde sucgluluk hissi, takdir anlayisi, hayir-ser iliskisi, ilahi plana dahil olma fikri
Miisliman birey i¢in ikna edici gerekceler oldugundan dini basa ¢ikma etkinliklerine
yonelebilmektedir (Yapict ve Doganay, 2019: 106 -108). Arastirmalar dindarlik ile dini basa
cikma etkinliklerinden istifade etme arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir
(Ozkan, 2019: 82). Baz1 insanlar hastalik, sevilen birini kaybetme, dogal afet, fitne ve belaya
miiptela olma gibi olumsuz durumlar karsisinda ¢esitli sekillerde Allah’tan destek istedikleri
goriilmektedir. Sema Erylicel’in tehdit, kayip gibi zorlu yasam olaylariyla karsilagsmis 25-65
yaglar1 arasinda 60 goniillii izerinde yaptigi bir arastirmaya gore katilimcilar dini basa ¢ikmada
dua etmek, namaz kilmak, dini eserler okumak, manevi arkadas ortamina katilmak, sabretmek,
1yl igler yapmak, topluma katki sunmak gibi davranislarda bulunduklar1 tespit edilmistir

(Eryiicel, 2013: 128).

Temiz’in 176 erkek ve 239 kadin {izerinde yaptig1 bir arastirmaya gore i¢ giidiimlii
dindar olan bireyler, dini basa ¢ikmada dindar olmayanlara gore daha ¢ok dua ettikleri ortaya

cikmustir (Temiz, 2014: 168).

Kadmlarin prenatal siiregte yasadig1 zorluklarda Tanr1’yla bir bag kurup kuramamalar1
onemli bir konudur. Esasen kadmlarin gebelik siirecinde karsilastigi sorunlarin ¢dziimiinde
cesitli alternatifler vardir. Bunlarin basinda tibbi destek gelmektedir. Bir arastirmanin
sonuglarma gore prenatal donemde gebelik konusunda bilgilendirilme durumu, annenin
gebelige uyumunu etkileyen 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle prenatal
stirecte ebe ve hemsirelerin baglanma bozuklugu yasayan, kuvvetli anne-baba baglanmasi
gostermeyen annelere gili¢lii bir baglanma siirecinin yasanmasi i¢in etkili uygulamalar
noktasinda, anneleri bilgilendirmeleri baska bir ifadeyle gebelere bakim veren ebe ve
hemsirelerin gebelik siirecinde gebelere danigmanlik hizmeti vermeleri ve bdylece onlarin bilgi
diizeylerini arttirmalar: tavsiye edilmistir (Akarsu vd., 2017). Ayrica gebelik anksiyetesi ve
depresyonu olan kadmlarin saglikl bir siire¢ yasamalar1 baglaminda birtakim girigimler tavsiye
edilmektedir. Bu baglamda prenatal ruh sagligi siirecleri; kadmnlarin dogumdan sonra
cocuklariyla kaliteli bir etkilesimin arttirilmasina, anne-bebek arasinda giivenli bir bagin
kurulmasina ve ruhsal-bedensel sagliklarinin yardimma katki saglayabilmektedir

(Janbakhishov, 2013: 6). Bununla beraber son yillarda konuyla ilgili sadece tibbi miidahalelerle
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yetinilmedigi goriilmektedir. Tibbi miidahalenin yaninda alternatif ve tamamlayici
miidahalelere de basvurulmaktadir. Ornegin bu siiregte yasanan stresi dnleme yahut azaltmada
onerilen yoga, hipnoterapi, progserif, diyafragmatik ve solunum gibi gevseme tekniklerinin;
diisiik dogumu azaltma, yeni dogan bebegin viicut agirligini arttirma, gebelik stresini azaltma
gibi prenatal siire¢ lizerinde olumlu yansimalari oldugu ifade edilmektedir (Bastani vd., 2005;
Tragea vd., 2014’ten akt., Atasever ve Celik, 2018: 64). Ayrica bu donemde aromaterapi (bitki
ve ¢iceklerden elde edilen yaglarla koku terapisi), akupunktur (bedenin bazi1 bolgelerinin igne
ile uyarilmasma dayal1 bir tibbi yontem) ve sifali bitkilerle tedavinin gebeler lizerinde duygusal
ve psikolojik anlamda olumlu yansimalar1 oldugu tespit edilmistir (Thomas, 2009: 39-41).
Anlagildig1 tlizere prenatal siirecin saglikli ilerlemesinde sadece tibbi miidahalelerle
yetinilmemektedir. Arastirmalar annenin bebegini zamaninda emzirmesi, kanguru bakimu,
yoga, bebek masaji gibi girisimlerin baglanmanin olusmasinda 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. (Akarsu vd., 2017: 277). Zira meditasyon ve yoga uygulamalari, annenin
bedeninde goriilen fizyolojik ve psikolojik degisimlere uyum saglamasi noktasinda katki
saglamaktadir. Annenin meditasyon esnasinda karnma dokunup bebegiyle kuracagi ruhsal
iletisim, yasadig1 ve yasayacagi psikolojik ve fizyolojik stresorlere karsi basa ¢ikmasma ve
bebegiyle baglanabilmesine katki sunacaktir (Akarsu vd., 2017: 277). Ayrica annenin bu
stirecte yasadigir bazi rahatsizliklar1 problem etmemesi gerekmektedir. Yapilan arastirmaya
gore annenin psikosomatik veya mide bulantisi, ¢arpinti gibi bedensel yasadigi sikintilar
dogmamis bebege olan baglanmasina zarar vermemis hatta onu doguma hazirladig1 i¢in bagi

pekistirmistir (Siddiqui ve Hagglof, 2000: 22).

Yukarida zikredilen bilgiler, annenin gebelik doneminde birtakim sorunlarla bas basa
kalabilecegini gostermektedir. Bu baglamda dogum uzmanlarma ciddi bir sorumluluk
diismektedir. Uzmanlar, prenatal siiregte olumsuzluklar yasayan kadinlar1 diizenli bir sekilde
izlemelidirler. Bu yapildiginda gebe kadinlarin sadece fiziksel degil, ruhsal anlamda da takip
edilmeleri saglanacaktir. Ayrica bu hizmeti veren uzmanlarin (ebe, dogum uzmanlar1 hekimler
vd.) gebelik psikolojisi ve prenatal siirecte goriilmesi muhtemel psikiyatrik bozukluklar
iizerinde bilgi sahibi olmalar1 6nem arz etmektedir. Boylelikle prenatal siiregte goriilebilen
psikososyal ve psikofizyolojik reaksiyonlarin engellenmesi, taninmasi, ruh saghgi desteginin
verilmesi, anne ve bebeginin sagligina olumsuz etkilerinin azaltilmas: agisindan etkili

olabilecektir (Kugu ve Akyiiz, 2001: 61-62). Bunun yani sira bu siiregte annelerin dini
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kavramlardan istifade etmesi de 6nemlidir. Her ne kadar konuyla ilgili yapilan arastirmalarin
cogu prenatal donemle dindarlik arasindaki iliskiye odaklanmasa da dinin insanin ruh sagligini
pozitif etkiledigi inkar edilemez. Bu baglamda dinin prenatal siireci etkileyen, anneye bu
siiregte destek olan bircok yoniinden bahsedilebilir. Ozellikle Islam dininin gebelik siireciyle
ilgili bariz bir yaklasimi mevcuttur. Ayet ve hadislerde annelik, gebelik, kadin haklari, cocuk
haklar1 gibi bircok ayrmtiya rastlamak miimkiindiir (Cetin, 2021; Kilig, 2019: 25). Ozellikle
bazi ayet ve hadislerde anne hakkina daha yogun bir temas s6z konusudur. Hz. Peygamber’e
kime 1yilik yapayim diye ii¢ defa soran sahabiye her defasinda annene demesi bunu
gostermektedir. Konuyla ilgili Kili¢’1n bir degerlendirmesi s6z konusudur. Ona gore bir kadinin
yasaminda; hamilelik 6ncesi ¢ocuk sahibi olma arzusu, prenatal donem, ardindan dogum siireci
derken bebegine bakmak noktasinda bir devamliligi s6z konusudur. Anne hamile kalmakla
beraber psikolojik ve fizyolojik olarak sikint1 ve zorluklarla karsilagsmaktadir. Gebeligi dogumla
biten anne, dogumla beraber korku ve kaygilar yasamaya baslamaktadir. Bu siirecte dogum
hakkinda bilinmeyen bir¢ok sey yasar. Kadin bu ddonemde dogum sancilari, stres ve kaygilarmi
tek basmna yasamasi gerekmektedir. Tiim bu zorluklar dogumla bitmemektedir. Dogumun
ardindan bebegin emzirilmesi, bakimi, gelisim ve yetismesi noktasinda anne en énemli figiir
olarak yer almaktadir. Tiim bu sebeplerden dolay1r ona gére Kur’an ve siinnetin anne hakkini

babaya oranla daha fazla vurgulamasi anlamhdir (Kilig, 2019: 31).

Dinin prenatal baglanma seklinde ifade edilen baglanma sekline yaklasimini; ¢cocuk
sahibi olma siireci ve gebelik donemi olmak iizere iki kisimda degerlendirmek miimkiindjir.
Kur’an ve hadislerde ¢ocuk sahibi olmak isteyen kisilere bazi mesajlar s6z konusudur. Hatta
Hz. Peygamber, ¢ocuk sahibi olmak isteyen eslere su 6nemli duay1 yapmalarini tavsiye etmistir:
“Allah’im, bizi seytandan, seytani da bize rizik olarak vereceginden (evlattan) uzak tut!
(Miislim, Nikah 18). Bu sézden de anlasildig1 lizere dindar bireyler seytanin dogacak
cocuklarma zarar vermemesi i¢in duaya siginmaktadirlar. Bu verilerden anladigimiz nokta,
cocuk sahibi olma arzusunun gebelik siirecini olumlu etkileyebilecegidir. Dolayisiyla ¢ocuk
sahibi olma arzusu onemlidir. Nitekim “Gebeligin istenmesinin anne-bebek baglanmasmni ve
annelige iliskin goriisleri olumlu yonde etkiledigi” (Bilgin, 2017: 9) sdylenmistir. Arastirmalara
gore ebeveynlerin gebeligi dnceden planlanmasmin kadinlar1 annelik roliine ve annelige
psikolojik olarak ve sosyal agidan hazirlanmasimi olumlu etkilemektedir (Bilgin ve Alpar, 2017:

9; Demirbas ve Kadioglu, 2014: 205).

86



Kur’an’m hamilelik siirecine temas eden bazi ayetleri mevcuttur. Hz. Meryem kissasi
bu konuyla dogrudan irtibathidir. Hz. Meryem kissas1 Kur’an’in genisge yer verdigi kissalardan
biridir. Bu kissa tizerinden Kur’an, bir¢ok konuya temas etmektedir. Bu konulardan biri de Hz.
Meryem’in hamilelik siirecidir. Bagka bir deyisle prenatal siirectir. Hz. Meryem kissasinin
hikayesi Meryem’in annesi Hanne’nmn duasiyla baslamaktadir. Hanne imran’dan hamile
kaldiginda sdyle dua eder: “Bir zamanlar Imran’in karis1 sdyle demisti: Rabbim! Karnimdakini
kayitsiz sartsiz sana adadim, benden kabul buyur; kuskusuz sensin her seyi isiten, her seyi
bilen” (Kur’an-1 Kerim, 3: 35). Hanne’nin isteginin kabul edildigini Kur’an soyle ifade
etmektedir: “Bunun {lizerine rabbi ona hiisniikabul gosterdi ve onu giizel bir sekilde yetistirdi.
Zekeriyya’y1 da onun bakimi ile gorevlendirdi. Zekeriyya onun bulundugu yere, mabeddeki
odaya her girdiginde yaninda (yeni) bir rizik bulur ve Ey Meryem! Bu sana nereden? diye sorar,
o da Allah tarafindan cevabini verirdi. Kuskusuz Allah diledigine sayisiz rizik verir” (Kur’an-
1 Kerim, 3: 37). Bu ayetler, dindarligmm bir kadinin prenatal donemine etki ettigine dair bir
ornektir. Zira Hanne daha ¢ocugunu dogurmadan once bu duayi yapmakta ve onun yagaminin
Allah’m istedigi sekilde sekillenmesini arzulamakta ve Meryem’i samimi bir sekilde Allah’a
adamaktadir (EbG Zehre, 1196). Bu durum dindarhigin hamilelik siirecinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Hanne ¢ocugunu dogurmadan dnce Allah’a adamasi (Islamoglu, 1992: 67) ve
Allah’m da bunu kabul ettigini ifade etmesi hamilelik siirecinde dindarligin anne ve ¢ocuguna
olan etkilerini gostermektedir. Bu baglamda prenatal siirecte hamilelerin inandiklar1 kutsala dua
etmeleri, dogacak ¢ocuklar1 i¢in iyi dilekte bulunmalar1 yasadiklar1 zor siireci hafifletebilir.
Hatta konuyla ilgili yapilan bir arastirmada, duanin prenatal siirecte en cok tercih edilen
davraniglardan biri oldugunu gostermektedir. Buna gore gebelik siirecinde hamile kadinlarin
bebekleri i¢in yaptiklari ilk sey saglikli olmalar1 i¢in dua etmeleridir (Dagli, 2018: 62). Duanin
ilk sirada olmasi, aslinda prenatal siiregte dindarligin hamilelik siirecindeki etkisine isaret
etmektedir. Ozellikle duada bebegin saglikli olmasinim istenmesi ¢ok anlamlidir. Kisi bebeginin
nasil dogacagini bilememektedir. Bu konuda gelisen bilimin de yapabilecegi bir sey yoktur. Bu
sebeple annelerin, dua vasitasiyla Allah’la temas kurmalari, ona sigmmalari, hamilelik

slirecinde en biiyiik destegin, Allah’tan goriilecegine inandiklarmi géstermektedir.

Uzmanlar, bu siiregte gebelerin sadece fizyolojik degil, psikososyal kimi degisikliklere

maruz kaldigini dolayistyla sadece fizyolojik bakimdan tibbi destegin yetersiz oldugunu ifade
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etmektedirler. Zira “Gebelik ve dogum siireci; anne ve baba adayi agisindan fizyolojik,
psikolojik ve sosyal stres etmenlerinin bir arada oldugu bir donemdir” (Ozcan vd., 2018: 73)
Bu sebeple de uzmanlar, fizyolojik degisimlerin yaninda psikososyal degisimlerin de
tanimlanmasi, Onlenmesi, anne ve bebegin ruh sagligini olumsuz etkileyen faktorlerin
azaltilmasi, koruyucu ruh sagligi desteklerinin verilmesi gerektigini ifade etmektedirler
(Bekmezci, 2015; Kugu ve Akyliz, 2001). Bu baglamda dua, bu islevi yerine getiren 6nemli
faktorlerden biri olabilir. Zira duanin en biiyiik yansimalarmdan biri, ruhsal anlamda kisinin
kendisini iy1 hissetmesine sebep olmasidir (Tiirk, 2020: 79). Hamilelik siirecinde bir kadinin
yasadig1r sikintilar1 anlatacagi, dertlesecegi, ondan talepte bulunabilecegi, kaygilarini
dindirebilecegine inandig1 giiclii bir destege sahip olmasi ruhsal agidan bu siireci stressiz,
depresyonsuz atlatmasma imkan verebilecektir. Yahut en azindan kaygilarinin azalmasinda
onemli bir destek olacaktir. Meryem bebegini kabul edip, bebegiyle birlikte inandig1 Allah’a
teslim etmistir. Kur’an’in bu kissasini okuyan birinin etkilenmesi muhtemeldir. Kisinin hamile
kadinlara kars1 daha hassas olmasi, acilarina karsi duyarli olmasi, incitmemesi gibi mesajlar
icermektedir. Ayn1 zamanda bu kissa kadimnlara yonelik bazi isaretler icermektedir. Kadinin
hamilelik siirecinde yalniz kalmayacagini bilmesi, ¢ektigi sikintilarin karsiligmi Allah’in

verecegini anlamasi hamilelik stirecinde ona destek olmaktadir.

Kur’an’in bu baglamda ele aldig1 bir diger kissa, Hz. Musa’nin annesinin yasadiklaridir.
Firavun zamaninda dogan her erkek ¢ocuk oldiiriiliirdii. O donemde Hz. Musa’nin annesi de
hamiledir ve korkuya kapilir. Hz. Musa’nin 6ldiiriilmesinden endise eder. Bir yandan firavun
askerlerinin g¢ocugunu bulup O6ldiirmelerinden korkar diger yandan gebelik agrilariyla
yiizlesmek zorunda kalir. Bu bir kadinin dayanamayacagi ve ¢ok zor sartlarin oldugu bir
durumdur. Ancak Allah Hz. Musa’nin annesine ilhamda bulunur ve cocugunu bir nehre
birakmasini ister. Allah cocugunu kendisine geri dondiirecegini telkin ederek soyle der:
“Misa’nin annesine, Onu emzir, bagina bir sey gelmesinden endise ettiginde onu nehre birak.
Korkup kaygilanma. Biz onu sana geri dondiirecegiz ve onu peygamberlerden biri yapacagiz
diye vahyettik” (Kur’an-1 Kerim, 28: 7). Bu ayete bakildiginda hamile, zayif, ¢aresiz, giicsiiz
ve ¢ok zor durumda olan bir kadmm hali gériilmektedir. Bir yandan ¢ocugunu kaybetme
korkusuyla bas basadir. Diger taraftan dogum sancilartyla bas etmeye ¢aligmaktadir. Ancak
dindar kisiligi sayesinde verilen emri uygulamaktan bir nebze bile olsa tereddiit etmemistir

(Sa‘ravi, 1998: 1887). Boyle bir durumda bu kadinin, hamilelik siirecini Allah’a inanmayan o
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donemin kadinlar1 gibi gegirdigi sdylenemez. Zira insanin dayandigi, giivendigi ve en 6nemlisi
maneviyatla bagh oldugu bir yaratici, boyle kritik zamanlarda en biiyiikk cikis kapisi
olabilmektedir. Arastirmalar gostermektedir ki, gebelik siirecinde annelerin olumlu duygular
icerisinde olmalar1 dogum sonrasi ortaya ¢ikabilecek depresyonu uzaklastirmaktadir. Bagka bir
ifadeyle bu siiregte pozitif duygular igerisinde olmak, anneyi, bebegi ve anne ile bebek
arasindaki bag1 koruyucu bir rol oynamaktadir. Tam tersi bir durum ise yani olumsuz duygular
icerisinde olmak ise dogum sonrasi depresyonu tetikleyebilmektedir (Bos vd., 2013’ten akt.,
Saglam, 2020). Gebelikteki kadinlarin olumlu duygulanimmin dogum sonras1 depresyona kars1
koruyucu bir faktér olup olmadig: arastirilmistir. Sonuglar pozitif etkinin (pozitif duygulari
deneyimleme siklig1) koruyucu bir rol oynadigini, negatif etkinin ise dogum sonrasi
depresyonun bir yordayicis1 oldugunu gostermistir (Bos vd., 2013’°ten akt., Saglam 2020).
Normal sartlarda Allah’a inanmayan birisi, o tehdit esnasinda giiven duygusu igerisinde
cocugunu suya birakmasi olast bir durum degildir. Zira inancin temel islevlerinden biri olan
giiven duygusu kolay olusamaz (Sa‘ravi, 1997: 1887). Bu baglamda hamilelik siirecinde

Allah’a duyulan giiven, kisinin ytikiinii kolaylastirabilir.

Ayetlere bakildiginda dindarlhigin-prenatal siirecle olan iliskisinin hamilelikten 6nce
basladig1 anlasilmaktadir. Birgok peygamberin daha dogmamis ¢ocuklarina dua etmeleri bunun
gostergelerindendir. S6z gelimi Hz. Ibrahim’in “Rabbim! Beni ve soyumdan gelecek olanlar
namazi devaml kilanlardan eyle; rabbimiz, duami kabul et” (Kur’an-1 Kerim, 14: 40) duasi,
buna isaret etmektedir. Zira Hz. ibrahim heniiz bu duay1 yaptiginda ¢ocuk sahibi degildi. Bu
durumda duanin dogacak ¢ocuga faydasi olacagi diislincesi, buna yonlendirmis olabilir. Aslinda
daha ¢ocuk dogmadan 6nce ebeveynlerin sahip olduklar1 Allah diisiincesi, bebekleri i¢in dua
yapmaya yonlendirmektedir. Bu sekilde daha dogmamis ¢ocuklarmin bela ve musibetlerden

uzaklagmasini arzulayarak dinin giiciine sigmmuslardir.

Dindarligin prenatal siirecte etkisi oldugunu gosteren yahut yansitan bir diger dnemli
konu dindarligin anne karakterine etki eden yonii ve bu etkinin hamilelife yansiyan bazi
tezahiirleridir. Ciinkii din vasitasiyla kisi bir¢ok zorluga gogiis gerebilmekte ve Tanri’ya
sigmarak huzura ulasmaya calismaktadir. Ozellikle kisinin dinden hareketle baz1 seyleri hayra
yormasi, Tanrr’ya sigmmasit gibi yaklasimlar kisinin teselli bulmasinda, kontrol hissini
kazanmasinda onemlidir (Ayten, 2012: 65). Ayrica dindar bir kisi dinin &gretileri 15181nda
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yasamini alkol, uyusturucu, intihar gibi olumsuz davraniglardan uzak tutmaya calisir. Sunu
ifade etmek gerekir ki Islam dini kisinin yasam bigimini etkileyen kurallar tasir. Kimi seyleri
haram kilan din, kimi seyleri de tesvik etmistir. Bu baglamda Islam’da icki, sigara vb. eylemler
dogru bulunmamustir. Ayrica kisiye sorumluluk bilinciyle hareket etmesini 6giitleyen ayetler
vardrr. Bu acidan bakildiginda Islam dinine mensup bir annenin kendisine yiiklenilen
sorumluluklar ¢ercevesinde hareket etmesi muhtemeldir. Zira “giliglii bir inan¢ ve baglanma,
insanlarin hayata daha iyi bir sekilde adapte olmalarina katki saglamaktadir” (Koylii, 2010: 19).
Nitekim arastirmalar, beden sagligi ile din arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya
cikarmaktadir (Koylii 2010: 19). Bunun neticesinde de gii¢lii bir baglanmanin kurulmas:

miumkiin olabilmektedir.

Prenatal baglanmay1 etkileyen, annelik roliiniin olusup olusmamasinda rol oynayan
bircok faktore deginilmektedir. Buna gore gebelik siirecinde bakim almama yahut istenildigi
gibi zamaninda almama, zararli madde kullanimi, alkol ve sigara kullanma gibi sorumsuz ve
riskli davraniglarda bulunma, ebeveynlerin bebegin cinsiyetini ¢ok fazla 6nemsemesi, onceki
kayiplar, prematiire dogum vb. durumlar riskli faktorler olarak degerlendirilmektedir (Muller,
1990°’dan akt. Dereli 2013). Zikredilen bu faktorlerden bazilar1 (prematiire dogum, onceki
kayiplar vb) farkli bir arastirmanin konusu olsa da icki igmek, sigara, esrar, kokain gibi zararh
madde kullanmak vb. aliskanliklar hamilelik siirecinde bebege zarar verdigi belirtilmektedir
(Murkoff ve Mazel, 2019-95-101).“Yine yapilan bir arastirmada hamilelikte kendi sagligia ve
fetlistin sagligma zarar veren aligkanliklara (sigara i¢me, fazla ilag kullanma, sagliksiz
beslenme, erken doguma sebep olabilecek testler vb.) sahip annelerin baglanma konusunda
sorun yasadig tespit edilmistir” (Vedova vd., 2008: 253). Bu eylemler Islam’inda kars: ¢iktig1,
onaylamadig1 ve genellikle de dindar hamilelerin uzak durdugu davranislardir. Bu baglamda
dinin anneye bazi seyleri yasaklamasi iizerinden baglanmay1 olumlu etkiledigini sdylemek
miimkiindiir. Esasen dinin, hamilelik siirecini, ¢ocuk sahibi olma arzusunu sevgi ve sefkat
penceresinden ele almasi, anneyi bu minvalde yodnlendirmesi, onu kétiiliikklerden ali koyma
noktasinda etkin rol iistlenmektedir. Dolayisiyla ebelerin, hemsirelerin hamilelik siirecinde
zararli madde kullanan hamileleri uyarmasi ve tedaviye almasmi din ilahi yasaklarla

uygulamaktadir.
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Islam dininde hamilelik siirecinde anne karnindaki bebegin birtakim haklari oldugu gibi
aym1 zamanda hamile kadma da bazi1 haklar tanmmustir. Islam’da dzellikle bu siirecte annenin
kendisini kotii hissetmemesi i¢in erkegin esini bosamasi uygun goriilmemistir. Bosanma uygun
goriilmemesine ragmen gerceklestiginde kadina nafaka tahsis edilmesi istenilmektedir:
“(Bosadigimiz) Kadmlari, giiciiniiz oraninda oturmakta oldugunuz yerin bir yaninda oturtun,
onlara darlik ve sikintiya diisiirmek amaciyla zarar vermeyin. Eger onlar hamile iseler, yiiklerini
birakincaya (dogumlarini yapmcaya) kadar onlara nafaka verin. Sayet sizler i¢in emzirirlerse,
onlara iicretlerini 6deyin. Kendi aranizda maruf iizere goriislip-konusun. Eger giicliik icine
girerseniz, bu durumda onun i¢in bir baskasi emzirebilir” (Kur’an-1 Kerim, 65: 6). Bu ayette
hamilelik siirecinde kadina kars1 daha hassas olunmasi noktasinda mesajlar icermektedir. Zira
ayette “onlar yiiklerini birakincaya kadar” ifadesi onlarmn o siirecte cektikleri acilara isaret
etmekte ve hamileligin onlar i¢in bir yiik oldugu ifade edilmektedir. “Biz insana anne babasma
en giizel sekilde davranmasimi 6nemle emrettik. Cilinkii annesi onu nice zahmetlere katlanarak
karninda tasimis ve nice glicliiklerle dogurmustur” (Kur’an-1 Kerim, 46: 15) ayeti, bu yiikiin
cok zor ve mesakkatli oldugunu gostermektedir. Ayette dikkatimizi ¢eken konu, anneye iyi
davranilmasmin gerekgelerinden biri olarak onun hamilelik siirecinde yasadigi sikintilar
gosterilmesidir. Yani baska bir ifadeyle, bir kadinin hamilelik siirecinde ¢ektigi sikintilar1 din,

anlamli gormekte ve bunun ddiillendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Ayetlerin hamilelerin yasadig1 zorlu siirece temas etmesi, kadinin Allah’in gézetiminde
oldugu ve bu siirecte Allah’la olan baglarinin koparilmamas1 gerektigi seklinde anlasilabilir.
Giinliikk yasantida kadinlarin birtakim ibadetlerle Allah’a yakinlagsmalar1 ve buna hamilelik
stirecinde de devam etmelerinin onlara pozitif yansimalar1 olabilmektedir. Nitekim “deneysel
arastrmalar dindarhigin kritik durumlarda genellikle yogunlastigini ya da “hizlandigini”
gostermistir” (Pargament, 1997: 286). Dolayisiyla hamilelerin karsilastiklar fiziksel ve manevi
sorunlarm, kaygilarin giderilmesinde dindarlik 6nemli bir rol iistlenebilir. Soyle ki, Allah’a
bagli olan ebeveynler bu siirecte yasanan fiziksel ve ruhsal bazi degisim ve zorluklarin
iistesinden gelme noktasinda tibbi tedavinin yaninda ibadetlerle maneviyatlarini gili¢lendirerek

kaygilarni azaltabilmektedirler.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Insan yasammin en &nemli ve gizemli dénemlerinden biri anne karninda gegirdigi
donemdir. Bu siire¢ bircok bilinmezi kendisinde barindirmakta ve pek ¢ok sorunun da cevap
aranmasima yol agmaktadir. Bebegin heniiz anne karnindayken annesiyle kurdugu bagin,
dogum sonras1 hayatinin ilk donemlerine ve tiim gelecegine olan etkileri, 6zellikle de dinin bu
stire¢ igerisinde ne gibi bir etkisinin oldugu ele alinmasi gereken 6nemli konularin basinda

gelmektedir.

Uzmanlar, bebegin hayatini dogrudan etkileyen maddi-manevi etkenleri aragtirmalarina
konu edinmiglerdir. Prenatal baglanma ve baglanma kurami bu agidan iizerinde durulan
konulardandir. Gerek prenatal baglanma gerekse de baglanma kurami anne ile bebek arasindaki
bag1 ele almakta ve bu dogrultuda insanin ileriki yasamini etkileyen faktorlere
yogunlagmaktadir. Bebegin anne karnindayken ve dogum sonrasi doneminde baglanmanin
biiyiik bir 6nemi oldugu yerli ve yabanci ¢alismalarca kanitlanmistir. Prenatal donemde anne
bebek arasindaki iliskide iizerinde durulmasi gereken konulardan biri de dindarhigin bu
donemlerde gerek anneye gerek bebege gerekse de prenatal baglanmaya nasil bir etkisinin
oldugudur. Zira dinin insan hayatini dogrudan ve dolayli yonden etkileme giiciine sahip olmasi,
bu siireclere nasil miidahil oldugunun anlasilmasini gerektirmektedir. Bu ¢calismada dindarligin,
prenatal siirecte ve dogum sonras1 donemde anne- bebek iizerinde ne gibi etkilerinin oldugu ele

almmuistir. Bu baglamda ¢calismamizda su sonuglara ulagilmistir:

Dogum 6ncesi bebegin gelisim siireclerini ifade eden ve prenatal baglanmanin olusum
stireclerini igeren ii¢ trimester doneminin her biri, anne- bebek acisindan hayatidir. Birinci
trimesterin sonunda tiim organlar1 olusan bebegin, dig diinyayla iletisiminin baslangic1 bu
dénemde olusmaktadir. Ilk 6grenme faaliyetleri de bu siirecte gelisim gostermektedir. ikinci
trimester doneminde bebegin hareketleri anne tarafindan hissedildigi gibi bebek de anne ve
babasmnin seslerini duyabilmektedir. Bu baglamda bebegiyle iletisim kurmaya calisan ve
hareketlerini hissetmeye odaklanan bir annenin bunlar1 hissetmeyen, bebegine odaklanmayan
bir anneye oranla bebegine daha giivenli baglanmasi olasidir. Bazi uzmanlarm bu siireci
prenatal baglanmanin temellerinin atildigi1 donem olarak ele almalar1 bu sebeple dnemlidir.
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Hamileligin son donemi olan iigiincii trimester, bebek agisindan bakildiginda sistemleri yerli
yerinde olup doguma kadar olgunlagsma evresindedir. Kadin agisindan bakildiginda ise agr1 ve
sancilarin arttig1 bir donemdir. Tlim bu siireclerin kadin agisindan fiziksel ve duygusal bir takim
zorluklar1 icermesi, kadinin tibbi ve manevi bir takim desteklerden faydalanmasimi onemli
kilmaktadir. Kadmin sahip oldugu dindarlik bu fiziksel/psikolojik degisim ve mesakkatlere
kars1 takindigi tutum ve hislerini etkileyecegi gibi dolayli olarak bu etkinin bebegine ve

nihayetinde anne ile bebek arasinda kurulan duygusal baga yansimasi da kuvvetle muhtemeldir.

Bowlby’nin baglanma kuraminin ele alindig1 sekliyle baglanma bi¢imlerinin bir¢ok
acidan dindarlik ile iliskisi oldugu anlasilmistir. Bu baglamda baglanma kuraminin esas unsuru
olan ve hassasiyetle ele alinmasmin gerekliligine atifta bulunulan annenin yahut yaki bakim
veren kisinin, bebegin kisiliginin gelisiminde merkezi bir yerde oldugu tezinin benzerine Islam
dininde de vurgu yapildig1 goriilmektedir. Bu yoniiyle gerek baglanma kuraminin gerekse de
dinin anne yahut yakin bakim veren kisinin bebegin gelisiminde merkezi bir yerde oldugunu

ifade etmeleri, anne-bebek baglanmasi noktasinda yaklagimlarmin ortiistiigiinii géstermektedir.

Baglanma kuraminda bebegin hangi gerekcelerden dolayr annesine baglandigi
noktasinda bir fikir birlikteligi olmasa da Bowlby bunu bebegin korunma ihtiyacina
dayandirmaktadir. Zira bebegin korunma ihtiyacindan kaynakli birine siginma istegi, kisiyi
ileriki yasaminda Tanr1’ya yonlendirebilmektedir. Ciinkii kisinin birine si§inma istegi bireyi,
daha giiclii birine sigmmmaya yonlendirmektedir. Tanri’nin her seye giicliniin yetmesi, zor
zamanlarinda insanin yardimima kogsmasi gibi diisiinceler, kisinin Tanr1’ya baglanmasina etki
eden faktorler olabilmektedir. Ozellikle dua bu gostergelerden biridir. Calismada bireylerin
ozellikle zor zamanlarinda Tanri’ya duayla yoneldiklerini ortaya koyan bir¢cok veriye

rastlanmaistir.

Ote yandan ¢alismada annenin yahut yakin bakim veren kisinin dindar bir kisilige sahip
olup olmamasmnin da ¢ocugun Tanr1 tasavvurunu dogrudan etkileyebilecegi anlagilmistir.
Cocuklarmi siirekli cezalandiran, haksizliga maruz birakan, sevgi ve sefkat gdstermeyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinm Tanr1 tasavvuru ile bunun tam tersi bir sekilde davranan yani sevgi

sefkat ve merhametle ¢ocuklarini egiten ebeveynlerin cocuklarinin Tanr1 tasavvuru birbirinden
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farklilagabilmektedir. Zira haksizligin ve cezanin oldugu bir ailede ¢ocugun Tanr1 tasavvurunun
olumsuz olmasi kuvvetle muhtemeldir. Bu agidan bakildiginda bireylerin Tanr1 tasavvurunun

olusmasinda ilk egitimin bagka bir ifadeyle baglanma siirecinin hassas oldugu ortaya ¢ikmistir.

Baglanma stilleriyle dindarlik arasinda bir iliskinin olup olmadigi meselesi de bu
arastirmada lizerinde durulan konulardan biridir. Baglanma kuramcilari; bebegin anneden
ayrilma, yabanciyla kalma ve tekrar anneye kavusma durumlarinda bebegin verdigi tepkiden
hareketle anne-bebek iligkisini glivenli, kaygili ve kacingan seklinde formiile etmislerdir.
Bebeklik doneminde anne ile kurulan baglanmada bu ii¢ stilden biri yahut kimi durumlarda
birden fazla stile rastlanilmaktadir. Aynm1 durumun Tanr1 ile baglanmada da goriilmesinin
miimkiin oldugu bu ¢aligmada tespit edilen konulardan biridir. Glivenli baglanma, anne-bebek
iletisiminin 1yi bir diizeyde olmasiyla iliskilidir. Yani sevgi, sefkat, ilgi gibi degerler giivenli
baglanmayi olusturmaktadir. Tam tersi bir durumda da yani bebegin ithmal edildigi, anne yahut
yakin bakim veren kiginin gorevini yerine getirmedigi, bebege olumsuz hisler tasimak ve bunu
ona yansitmak gibi durumlarda ise giivensiz baglanma kag¢nilmazdir. Dindar bir bireye
bakildiginda benzer bir duruma rastlanilmaktadir. Islam dininde iman, giivenin yansidig1 en
onemli kavramlardan biridir. Iman sahibi bir bireyin, Tanr1 ile olan iliskisinde giiven, sevgi,
sefkat, destek, iyi bir iletisim vb. olumlu 6zelliklerin 6n planda oldugu bir iliski hakimdir.
[slam’n Tanr1 tasavvurunun temelini de bu olumlu hasletler olusturur. Tanr1 merhamet eden,
seven, zorluk aninda destek olan, insanlara adil davranan, kétiiliikkleri uzaklastiran vb. olumlu
Ozelliklere sahip biri olarak anlatilmaktadir. Bu yoniiyle baglanma kuramindaki giivenli
baglanma ile Islam’da giivenli baglanma arasinda ciddi anlamda benzerlikler hakimdir.
Baglanma kuraminda giivenli bir ortamin saglanmasi bireyin kaygilarim giderdigi gibi dindar
bireylerde Tanr1’yla kurduklar1 giivenli baglanmayla kaygilarini giderebilmektedirler. Benzer
sekilde diger baglanma stillerinin de dinde yansimalari oldugu calismada goriilmiistiir.
Insanlarin hepsinin aym1 Tanr1 tasavvuruna sahip olmamalari, kiigiikken aileleriyle kagingan
yahut kaygili baglanan bireylerin olmasi, dine ve Tanr1’ya olumsuz yaklagan bireylerin varligi
gibi nedenler kisilerin Tanr1 tasavvurunda gelgitler yasayabilecegi tiim bireylerin giivenli
baglanma gosteremeyebilecegi, kimi zaman kagingan kimi zamanda kaygili bir baglanma stili
yansitabilecegi ¢alismada ortaya konulan meselelerden biridir. Bu baglamda islam dininde
tovbe kavramina siirekli atifta bulunulmasinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir. Zira tdvbenin

varligl, insanm baglanma tarzinin degisebilecegi, farkli stiller yansitabilecegi, gelgitler
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yasayabileceginin bir kanidir. Bu baglamda dindar bireylerin giivene dayali bir baglanma stilini

Tanr1’yla yasamalari noktasinda tovbe bir firsat olarak durmaktadir.

Hamilelik donemini ifade eden prenatal baglanmanin da bazi yonleriyle dindarlik ile
iliskisi oldugu goriilmiistiir. Baglanma kuraminda baglanmanin somut gostergeleri olarak anne-
bebek baglanmasi gosterilirken prenatal baglanmada ise daha ¢ok anne faktorii tizerinde
durulmustur. Prenatal baglanmada anne figiirii lizerinde durulmasinin gebelik siirecini sadece
annenin yasadig1 bir siire¢ olarak degerlendirmemek gerekir. Nitekim calismada bebegin bu
stirecten etkilendigini gdsteren verilere yer verilmistir. Prenatal siirecin anne ile bebegin
baglanma seklini etkiledigi bu yoniiyle de insan i¢in baglanmanin ¢ok Onceleri basladigi
gOriilmiistiir. Bununla beraber prenatal ddnemde annenin bu siireci saglikli ve baglanma temelli
gecirmesi noktasinda bir dizi tavsiyelere yer verildigi, bu tavsiyelerin bir kismmin tibbi, bir
kisminin yoga, meditasyon, miizik, masaj, gevseme terapileri gibi alternatif bazi icerikler
olduguna ¢alismada deginilmistir. Tam da burada dindarligin da prenatal siirecte bir etkisi
olabilecegini gosteren verilere yer verilmistir. Prenatal donemde annenin dindar olmasinin
hamilelik siirecini olumlu etkileyebilecegini gosteren arastirmalara ¢alismada yer verilmistir.
Hamile kadinlarin dinin uygun gérmedigi alkol, sigara vb. kotii aliskanliklardan uzaklagmalari,
ruh-beden sagliklarini  Onemsemeleri, fiziksel bazi degisimlerden psikolojik olarak
etkilenmemeleri, bebeklerini Tanri’nin bir emaneti olarak kabul etmeleri vb. duygu ve
diisiincelere rastlanabilmektedir. Ayrica heniiz dogmamis c¢ocuklar1 hakkinda kaygi
durumlarinin en aza inmesi noktasinda da dinin etkin bir faktor olmasi miimkiindiir. Zira
Tanr1’ya giivenen annelerin kendilerinin ve ¢ocuklarmin hayatlarinda karar alici asil kiginin
Tanr1 oldugu suuruna sahip olmalar1 bir yoniiyle onlarmn iglerinin huzurla dolmasma yol
acabilmektedir. Ayrica bu zorlu siireci daha kolay ge¢irmeleri miimkiin olabilmektedir. Dindar
hamilelerin, dini basa ¢ikma gostergelerinden dua, namaz gibi ibadetlerle Tanr1’ya siginmalar1

bu durumu yansitict mahiyettedir.

Bu c¢alismada tespit edilen bir diger nokta, Kur’an’da prenatal baglanmayla
iliskilendirilebilecek ¢ok fazla ayetin olmasidir. Bu baglamda Kur’an’da, hamile kadnlara iyi
davranilmasi gerektigini gosteren bir¢ok ayet mevcuttur. Ayrica Kur’an’in hamilelik siirecini
hassas bir denklemde ele aldig1 ve kadinlar yasadiklar1 maddi-manevi zorluklarin farkinda

oldugunu yansitan birgok dgretiye de rastlanilmustir. Oyleki Kur’an prenatal siiregte kadmnimn
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yasadig1 zorluklar1 ve gecirdigi merhaleleri canli 6rnekler tizerinden (Meryem, Hanne vb.) ele
almasi aslinda Tanr1’nin annenin her haline sahitlik ettigini ve yasadig1 zorluklarin farkinda
oldugunun bir gostergesidir. Bu hiikiimler dogrultusunda gelistirilen inang¢larin ve bu inanglara
dayali dindarligin, prenatal baglanmaya olumlu etkileri oldugunu yansitic1 aragtirmalar bu
caligmada ele almmistir. Dolayisiyla dindarligin, hamilelik siirecine olumlu yansimalar

oldugunu ve kadinin gebelik siirecine tesir edebildigini soylemek miimkiindiir.

96



KAYNAKCA

Adler, A. (2021). Cocuk Egitimi. Kamuran Sipal (¢ev.). Istanbul: Say Yayimnlar1.

Ainsworth, M. D. S. ve Bell, S. M. (1972). Mother-Infant Interaction and the Development of
Competence. Grant Foundation, New York, N.Y.; Office of Child Development
(DHEW), Washington, D.C.

Ainsworth, M. D. S. ve Marvin, R. S. (1995). On the Shaping of Attachment Theory and
Research: An Interview with Mary D. S. Ainsworth. Monographs of the Society for
Research in Child Development, 60. (2/3), 2-21.

Akarsu, R H., Tuncay, B. ve Alsag, S. Y. (2017). Anne-Bebek Baglanmasinda Kanita Dayali
Uygulamalar. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 6 (4), 275-279.

Akdemir, D., Pehlivantiirk, B., Unal, F. ve Ozusta, S. (2009). Otistik Bozukluk ve Gelisim
Geriliginde Baglanmaya Y 6nelik Sosyal Davranislarin Karsilastirilmasi. Tiirk Psikiyatri

Dergisi, 20 (2), 105-117.

Akyiiz, D. (2011). Ergenlerin Ebeveynleriyle Yasadiklart Problemleri Coziim Bicimleri Ile
Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskide Ozerkligin Aract Roliiniin Incelenmesi.
(Yaymmlanmanus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Istanbul.
Atar, F. (1989). Akika. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi.

Atasever, 1. ve Celik, A. S. (2018). Prenatal Stresin Ana-Cocuk Saglig1 Uzerine Etkisi. Anadolu
Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi, 21(1), 60-68.

Aydin, M. S. (2018). Din Felsefesi. [zmir: Izmir Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlari.

Ayten, A. (2010). Tanri'va Siginmak / Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma.
[stanbul: 1z Yaymncilik.

97



Ayten, A., Gocen, G., Seving, K. ve Oztiirk, E. E. (2012). Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat
Memnuniyeti liskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Amprik

Bir Arastirma, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12 (2), 45-79.

Badem, A. ve Zeyneloglu, S. (2021). Gebelerin Prenatal Baglanma Diizeyleri ve Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi. Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 1(1), 37-47.

Basal, H. A. (2006). Tiirkiye’de Dogum Oncesi, Dogum ve Dogum Sonras1 Cocuk Gelisimi ve
Egitimine Iliskin Gelenek, Gérenek ve Inanclar. Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19 (1), 45-
70.

Bekmezci, H. ve Ozkan, H. (2016). Gebelikte Psikososyal Saglik Bakim, Prenatal Baglanma
ve Ebe-Hemsirenin Sorumluluklar1. Uluslararasi Hakemli Kadin Hastaliklar: ve Anne

Cocuk Saglhigi Dergisi, 50-62.

Berument, S. K., Stimer, N. ve Sayil, M. (2016). Anne Duyarligi ve Cocuklarda Baglanma.

Istanbul: Kog¢ Universitesi Yayinlart.

Bilecik, S. (2017). Anne Baba Tutumlarmnin Bireylerin Din Algisina Etkisi. Degerler Egitimi
Dergisi, 15 (33), 7-38.

Bilgin, Z. ve Alpar, S. E. (2018). Kadmlarm Maternal Baglanma Algis1 ve Annelige Iliskin
Gortsleri. HSP, 5 (1), 6-15.

Bowlby, J. (2013). Baglanma: Baglan ve Kaybetme. Nur Nirven-Niiket Diner (¢ev.). Istanbul:
Pinhan Yaymcilik.

Bowlby, J. (2014a). Ayrilma. Miige Giinay (gev.). Istanbul: Pinhan Yaymcilik.

Bowlby, J. (2014b). Sevgi Baglarinin Kurulmasi ve Bozulmasi. Meltem Kamer (gev.). Istanbul:
Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yaymlari.

Bowlby, J. (2015). Kaybetme. Tugrul Veli Soylu (¢ev.). Istanbul: Pinhan Yayncilik.

Brandon, A. R., Pitts, S., Denton, W. H., Stringer. C. A. ve Evans, H. M. (2009). A History Of
The Theory Of Prenatal Attachment. Journal Of Prenat Perinat Psychol Health, 23(4):
201-222.

Brisch, H. K. (2019). SAFE - Ebeveyn ve Cocuk Arasinda Giivenli Baglanma. Mehtap Albay
Baker (gev.). Istanbul: Zahrada Yaynlari.

98


https://www.amazon.com.tr/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Sibel%2BKazak%2BBerument&search-alias=books
https://www.amazon.com.tr/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Nebi%2BS%C3%BCmer&search-alias=books
https://www.amazon.com.tr/s/ref%3Ddp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Melike%2BSay%C4%B1l&search-alias=books

Buhari, M. 1. (2001). el-Cdami ‘u’s-sahih. (nsr. Muhammed Ziiheyr b. Nasr). Daru Tavki’n-
Necat.

Buldur, A. H. ve Gocen, G. (2021). Plansiz Gebelik Siirecindeki Kadinlarin Dini, Manevi ve
Psikolojik Durumlarinin incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi 19 (42), 337-374.

Bulut, M. B. ve Yildiz, M. (2018). Tanr’’ya Baglanma Bigimlerinin Bes Faktor Kisilik
Ozelliklerine Gore Yordanmasi. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,

79-98.

Clark, W. H. (1998). Cocuklukta Din. Adil Cift¢i-Murat Yildiz (¢ev.). D.E. U.llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 10, 183-205.

Cohen, A. B., ve Koenig, H. G. (2016). Din ve Ruh Saghigi. Mustafa Kog¢ (¢ev.). Balikesir
Hahiyat Dergisi, 2(1), 153-160.

Cayrr, C. (2013). Cocuklarda Tanri Tasavvuru Uzerine Bir Arastirma. Dicle Universitesi
Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15 (2), 25-60.

Coskun, A. M., Arslan, S. ve Okcu, G. (2020). Gebe Kadinlarda Gebelik Algisinin Stres,
Demografik ve Obstetrik Ozellikler Acisindan Incelenmesi. Ko¢ Universitesi

Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 17 (1), 1-8.

Cranley, M. S. (1981). Development of a Tool for the Measurement of Maternal Attachment
During Pregnancy, Nursing Research. Semptember/October, 30 (5), 281-284.

Cetin, A. (1995). Ezan. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi.

Cetindag Karatli, S. K. (2020). Gebelerde Beden Algisi, Es Uyumu ve Prenatal Baglanmanin
Fetal Biiyiimeye Etkisi. (Uzmanlhk Tezi), Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligi, Ankara.

Cevik, F. T. ve Kurnaz, F. B. (2019). Prenatal Baglanma Olgegi: Giivenirlik ve Gegerlik
Calismas1. H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 6 (2), 112-138.

Dacey, J. S., Mack M. D. ve Fiore, L. B. (2017). Cocuklarda Asir1 Kayg1 ve Kaygi Azaltma
Yéntemleri. Isik Dogangiin (gev.). Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlar1.

Dagl, K. (2018). Gebelikte Bebege Yonelik Yapilan Hazirliklarin Prenatal Baglanma Ile
[liskisi. (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Adnan Menderes Universitesi Saghk

Bilimleri Enstitiisii, Aydin.

99



Demir, E. Y. (2018). Miikemmel Annelik Miimkiin Mii?. Klinik Tip Bilimleri Dergisi, 6 (1),
14-18.

Demirbas, H. ve Kadioglu, H. (2015). Prenatal Donemdeki Kadinlarin Gebelige Uyumu ve
Iliskili Faktorler. Clinical And Experimental Health Sciences, 4 (4), 200-206.

Demirdag, M. F. (2017). Baglanma Kuram1’nin Kdkenleri: John Bowlby ve Mary Ainsworth,
Diizce Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1 (2), 76-90.

Dereli, S. Y. (2013). Prenatal Anne- Bebek Baglanmasi. Hemsgirelikte Egitim ve Arastirma
Dergisi, 10 (3), 28-33.

Doan, H. McK. ve Zimerman, A. (2002). Prenatal Attachment: Where Do We Go from Here?.
International Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine, 14 (3/4),
177-188.

Doan, H. McK. ve Zimerman, A. (2008). Prenatal Attachment: A Developmental Model.
International Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine, 20 (1/2), 20—
28.

Dogan, M. (2014). Dindarlik, Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskiler. (Doktora Tezi)

Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Duyan, V., Kapisiz, S. G. ve Yakut, H. 1. (2013) Dogum Oncesi Baglanma Envanteri’nin Bir
Grup Gebe Uzerinde Tiirkgceye Uyarlama Calismast. The Journal Of Gynecology, 10
(39), 1609-1614.

Ebl Zehre, M. (t.y.). Zehretii 't-tefasir. Darii’l-fikri’l- Arabi.

Elkin, N. (2015). Gebelerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Bunlar1 Etkileyen Faktorler. Mersin
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 8 (1), 22-31.

Erikson , E. H. (2020). Insanin 8 Evresi. Gonca Akkaya (gev.). Istanbul: Okyanus Yaymcilik.

Eryiicel, S. (2013). Yasam Olaylar ve Dini Basa Cikma. (Doktora Tezi). Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Feldman, J. B. (2007). The Effect of Support Expectations on Prenatal Attachment: An
Evidence-Based Approach for Intervention in an Adolescent Population. Child and

Adolescent Social Work Journal, 24 (3).

Frankl, V. E. (2021). Insanin Anlam Arayisi. Ozge Y1lmaz (cev.). Istanbul: Okyanus Yaynlar:.

100



Freud, S. (2021). Bilingalti. (Ahmet Necip Yilmaz). Ankara: Yason Yayncilik.
Fromm, E. (2021). Sevme Sanat:. Isitan Giindiiz (¢ev.). Istanbul: Say Yaynlari.
Giinay, T. (1994). Din. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi.
Giines, A. (2020). Giivenli Baglanma. istanbul: Timas Yaymlar:.

Hacikelesoglu, H. ve Karaca, F. (2021). Ebeveyn Tutumlarinin Tanr1 Tasavvuru ile iliskisi
Uzerine Bir Arastirma. Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 53, 195-
236.

Hayta, A. (2006). Anneden Tanr1’ya: Baglanma Kuramu ve Islam’da Tanr1 Tasavvuru. DED, 4
(12), 29-63.

Hayta, A. (2017). Tanri’ya Baglanmak: Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru Iligkisi.
Istanbul: Onto Yaynlari.

Hokelekli, H. (1993). Cocuk. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi islim Ansiklopedisi.
Hoékelekli, H. (2017). Din Psikolojisine Giris. Istanbul: Dem Y aymlari.
Islamoglu, M. (1992). Adayis Risalesi, istanbul: Denge Yaymcilik.

Janbakhishov, C. E. (2013). Gebelerde Anksiyete, Depresyon, Yetiskin Baglanma Ozellikleri,
Prenatal Baglanma Diizeyleri ve Fetusun Intrauterin Iyilik Hali Iliskisinin
Degerlendirilmesi: Prospektif Bir Calisma. (Uzmanlik Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi, izmir.

Jesse, D. E., Schoneboom, C., ve Blanchard, A. (2007). The Effect of Faith or Spirituality in
Pregnancy: A Content Analysis. Journal of Holistic Nursing, 25 (3), 151-158.

Jordan, S. ve Ufberg, D. (2016). Hamilelik Kullanim Klavuzu. Aylin Yegin (gev.). Istanbul:
Mart1 Yayinlar1.

Karakas, N. M. ve Dagl, F. S. (2019). Bebeklerde Baglanmanin Onemi ve Etkileyen Etmenler.
Tiirk Pediatri Arsivi, 54 (2), 76-81.

Karakaya, S. (2008). Dindarlik ve Kisilik Arasindaki Iliski, Allport ve Fromm un
Karsilastirmali Analizi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

101



Kartopu, S. ve Tanriverdi, H. (2013). Dini Kavramlarla ilgili Algilarin Olusumunda Cocukluk
Déneminin Etkisi: Giimiishane Universitesi Ornegi. The Journal of Academic Social

Science Studies, 6(7), 621-656.

Kaya, M. ve Kiiciik, N. (2017). ibadetler ile Hayatm Anlami ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Ondokuz Mayis Universitesi llahivat Fakiiltesi Dergisi, 42, 17-
43,

Kaya, N. (2018). Iyi Aile yoktur. Istanbul: ithaki Yaymlar1.

Kemp, V. H. ve Page, C. K. (1986). Maternal Prenatal Attachment in Normal and High-Risk
Pregnancies. Journal Of Obstetric, Gynecologic, & Neonatal Nursing. 16, (3), 179-184.

Kilig, D. (2019). Gebelik Siirecinde Dini Manevi Yasam Uzerine Nitel Bir Arastirma.
(Yaymmlanmanus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Kirkpatrick, L. A. (2006). Din Psikolojisinde Baglanma Kurami. Mustafa Koc¢ (gev.).
Bilimname 10 (1), 133-172.

Kocatepe, K. (2009). Hafta Hafta Gebelik. Istanbul: Papatya Yaymlar1.

Kocayoriik, E. (2012). Oz-Belirleme Kurami Agisindan Ergenlerin Anne Baba Algis1 Ile
Duyussal 1yi Oluslar1 Arasindaki iliski. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
4 (37), 24-37.

Kohn, A. (2021). Kosulsuz Ebeveynlik. Yigit Ataman (¢ev.). Ankara: GoOrlinmez Adam
Yaymcilik.

Koptur, A. ve Giiner, E. T. (2017). Fetiis ve Yenidoganda Baglanmanimn Iki Yiizii: Maternal ve
Paternal Baglanma. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 33 (3), 138-152.

Korkmaz, N. E. (2011). islam Ac¢isindan Baglanma Kurammin Degerlendirilmesi: Teorik Bir

Yaklasim. Avrupa Islam Universitesi Islam Arastirmalart, 4 (1), 297-312.

Korkmaz, N. E. (2012). Tanrr’ya Baglanma ve Psikolojik 1yi Olma. Toplum Bilimleri, 6 (12),
95-112.

Koylii, M. (2010). Ruh ve Beden Saghig1 Ile Din Iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarm Bir
Degerlendirmesi. Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. 28, 5-36.

102



Kugu, N. ve Akyiiz, G. (2001). Gebelikte Ruhsal Durum. C. U. Tip Fakiiltesi Dergisi, 23 (1):
61-64.

Kurt, A. (2009). Dindarhg1 Etkileyen Faktorler. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
18 (2), 1-26.

Maslow, A. (2021). Insan Olmanin Psikolojisi. Okhan Giindiiz (¢ev.). Istanbul: Kuraldis:

Yaymlar1.

Masterson, J. F. (2013). “Baglanma Kurami ve Nesne lliskileri Kurami Niirobiyolojik Kendilik
Gelisimini Biitlinlestirme” Baglanma Kurami ve Niirobiyolojik Kendilik Gelisimi
Agisindan Kisilik Bozukluklari. Ed., James F. Masterson, M.D. Habibe Sentiirk (¢ev.).
Istanbul: Litera Yaymcilik.

Muller, M. E. (1996). Prenatal and Postnatal Attachment: A Modest Correlatio, JOGNN
Clinical Studies. 25 (2), 161-166.

Murkoff, H.E. ve Mazel, S. (2019). Bebeginizi Beklerken Sizi Neler Bekler. Nihal Gokce
(cev.). Istanbul: Psilon Yaynlari.

Nacar, E. H. ve Gokkaya, F. (2019). Baglanma ve Maternal Baglanma Konusunda Bir Derleme.
Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology, 1(1), 49-55.

Oya, K. ve Sirin, A. (2009). Maternal Baglanma Olgegi’nin Tiirk Toplumuna Uyarlanmas.
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 6 (1), 188-202.

Ozcan, H., Arar, I. ve Cakir, A. (2018). Babalar ve Gebelik Siireci. Zeynep Kamil Tip Biilteni,
49(1), 72-76.

Ozer, 1. O. (2018). Baglanmanin Dogal Sonucu: Ayrilma Kaygisi. COMU Uluslararast Sosyal
Bilimler Dergisi, 3(1), 125-134.

Ozkan, B. (2019). Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Dini Basa Cikma Iliskisi (Y ayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Pargament, K. L. (2005). Aci ve Tath Dindarhgm Bedelleri Faydalar1 Uzerine Bir
Degerlendirme. Ali Ulvi Mehmedoglu (¢ev.). C. U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5 (1),
279-313.

Parker, L. ve Nicholson, B. (2020). Kalpten Bagl: Baglanma Temelli Ebeveynlik Esliginde
Sefkatle Cocuk Yetistirme Rehberi. Yigit Ataman (gev). Istanbul: Goriinmez Adam

Yaymlar1.
103



Pavlov, 1. P. (2017). Psikopatoloji ve Psikiyatri. Burak Erdogdu (cev). Istanbul: Roza Yaymevi.
Pisoni, C., Garofoli, F., Tzialla, C., Orcesi, S., Spinillo, A., Politi, P., Balottin, U., Tinelli, C.
ve Stronati, M. (2016). Complexity of parental prenatal attachment during pregnancy at
risk for preterm delivery. J Matern Fetal Neonatal Med, 29 (5): 771-776.
Rapee, R. M., Spence, S. H., Cobham, V. ve Wignall, A. (2021). Rasim Baykald1 (¢ev.).
Cocukta Ozgiiven Kaygili Cocuga Yardim. Ankara: Arkadas Yaymlart.
Rio, C. D. M. ve Whtte, L. J. (2016). Maneviyat1 Dindarliktan Ayirmak: Hilomorfik Bir Bakis

Acist. Selma Bas (cev.), 37(1), 73-113.

Russell, B. (1997). Din Ile Bilim. Aksit Goktiirk (gev.). Istanbul: Yapikredi Yaynlar:.
Saglam, B. (2020). Prenatal Dénemde Kadinlarda Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Faktorlerin

(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ibn Haldun Universitesi

Incelenmesi.
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Set, Z. (2019). Baglanma Kurami ve Psikopatoloji. Ankara: Gece Akademi Yayinlar1.
Seving, K. (2017). Ateizmin Boyutlar1 ve Tipleri. Isldami Ilimler Dergisi, 12 (3), 101-132.
Seyhan, B. Y. (2014). Universite Ogrencileri Ornekleminde Dua Tutumu ve Tanr1 Tasavvuru.
Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 14 (2), 175-204.
Seyhan, B. Y. (2014). Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma Hali
Arasmdaki Iliskiler. C.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18 (1), 65-97.

Siddiqui, A. ve Hagglof, B. (2000). Early Human Development, 59, 13-25.

Siddiqui, A., Hagglof, B. ve Eisemann, M. (1999) An exploration of prenatal attachment in
Swedish expectant women, Journal of Reproductive and Infant Psychology, 17 (4), 369-

380.
Sinanoglu, M. (2021). Iman. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi Erisim 02 Subat 2021.
https://islamansiklopedisi.org.tr/iman

Solter, A. J. (2010). Bilin¢li Bebek. Aysegiil Cebenoyan (gev). Istanbul: Dogan Kitap Yaynlari.
Soysal, A. S., Bodur, S., Iseri, E. ve Senol, S. (2005). Bebeklik Dénemindeki Baglanma

Siirecine Genel Bir Bakis. Klinik Psikiyatri, 8, 88-99.
Spilka, B., Shaver, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2001). Din Psikolojisi A¢isindan Genel Bir Atif

Kurami. Ali Kusat (¢ev). Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1, 171-195.
104



Subasi, H. (2012). Universite Ogrencilerinin Tanr1 Ile Iliskilerinin Baglanma Kurami Ag¢isindan
Degerlendirilmesi. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12 (3), 175-198.

Sa‘ravi, M. M. (1998). el-Cihad fi’I-Islam. Kahire: Mektebii’t-turas el-Islami.

Temiz, Y.E. (2014). Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dud. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Thomas, P. (2009). Gebelik Sagduyulu Yaklasim. istanbul: Delta Yaynlar:.

Thompson, J. (2006). Gebelikten Doguma Hamilelik. Selahattin Karakus-Tiilin Bozkurt (¢ev.).
Ankara: Arkadas Yayinlar1.

Topaloglu, B. (2021). Esma-1 Hiisn. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi. Erisim 13
Mart 2021. https://islamansiklopedisi.org.tr/esma-i-husna

Tungel, N. T. ve Siit, H. K. (2019). Gebelikte Yasanan Anksiyete, Depresyon ve Prenatal
Distres Diizeyinin Dogum Oncesi Bebege Baglanmaya Etkisi. Jinekoloji- Obstetrik ve
Neonatoloji Tip Dergisi, 16 (1), 9-17.

Tiirk, N. (2020). Islom’da Duanin Ruh Saghigma Katkisi. Kilitbahir, 17, 74-109.

Tiiziin, O. ve Sayar, K. (2006). Baglanma Kurami ve Psikopatoloji. Diisiinen Adam, 19 (1), 24-
39.

Usta, M. G. ve Balik¢i, A. (2012). Prenatal Stresin Niiregelisimsel Etkileri. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 4 (1), 99-1001.

Uysal, V. ve Turan, Y. (2019). Universite Ogrencilerinde Siirekli Kaygi, Dindarhk ve
Saldirganlik Egilimleri Arasindaki Iliskiler. Bilimname, 4, 67-104.

Unsal, S. ve Saruhan, A. (2012). Gebelik Siirecinde Aile Dinamikleri. Ege Universitesi
Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 18 (1-3), 143-151.

Vedova, A., Maria, D., Dabrassi, F. ve Imbasciati, A. (2008). Assessing prenatal attachment in
a sample of Italian women. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 26/2, 86-
98.

Vedova, A., Tomasoni, V. ve Imbasciati, A. (2006). Mother—foetus communicative
relationship: A longitudinal study on 58 primiparae and their children during the first
eighteen months. Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Health, 20 (3),
249-262.

105



Vitz, P. C. (2013). Ateizm Psikolojisi. Kenan Seving (¢ev.). Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1 (2), 133-147.

Vreeswijk, C. M. J. M., Maas, A. J. B. M., Rijk, C. H. A. M. ve Van Bakel, H. J. A. (2014).
Fathers' Experiences During Pregnancy: Paternal Prenatal Attachment and

Representations of the Fetus. Psychology of Men & Masculinity, 15(2), 129-137.

Yalom, I. D. (2019). Bugtinii Yasama Arzusu Schopenhauer Tedavisi. Zeliha Babayigit (¢ev.).

Istanbul: Pegasus Yayinlari.

Yapici, A. (2002). Dini Yasayisin Farkli Goriintiileri ve Dogmatik Dindarlik. C. U. Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2 (2), 76-117.

Yapici, A. ve Doganay, A. (2019). Dini Basa Cikma Ve Sabir Baglaminda insan Tipleri: Nitel
Bir Arastirma. Bilimname, 4, 105-135.

Yildiz, M. (2007). Cocuklarda Tanr: Tasavvurunun Gelisimi. Izmir: 1zmir [lahiyat Vakfi

Yayinlari.

Yoriikan, T. (2020). Baglanma ve Sonraki Yaslarda Goriilen Etkiler. Istanbul: Tiirkiye Is
Bankas1 Kiiltiir Yaymlari.

106



OZGECMIS
KISISEL BILGILER

Isim SOYISiM
Dogum Yeri

Dogum Tarihi

EGITIM DURUMU

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Doktora Ogrenimi T -

Bildigi Yabanci Diller

ILETISIM
E-posta Adresi

ORCID:



	TEŞEKKÜR
	ÖZET
	ABSTRACT
	ATTACHMENT
	İÇİNDEKİLER
	SİMGELER VE KISALTMALAR
	BİRİNCİ BÖLÜM GİRİŞ
	1.1. Araştırmanın Konusu
	1.2. Araştırmanın Amacı ve Önemi
	1.3. Araştırmanın Problemi
	1.4. Araştırmanın Sınırlılıkları
	İKİNCİ BÖLÜM
	DOĞUM ÖNCESİ BEBEĞİN GELİŞİMİ
	2.1. Birinci Trimester Dönemi (1-13. Hafta)
	2.2. İkinci Trimester Dönemi (14-16. Hafta)
	2.3. Üçüncü Trimester Dönemi (27-41. Hafta)
	ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
	BAĞ KURMA VE BAĞLANMA
	3.1. Bağlanma Kuramı
	3.2. Bağlanma Türleri
	3.2.1. Güvenli Bağlanma
	3.2.2. Güvensiz-Kaçınan Bağlanma
	3.2.3. Güvensiz-Kaygılı Bağlanma
	DÖRDÜNCÜ BÖLÜM
	ANNE DİNDARLIĞI, BAĞLANMA VE TANRI TASAVVURU
	4.1. Din, Dindarlık ve İslam
	4.2. Bağlanma Biçimleri ile Dindarlık Arasında İlişki
	4.3. Bağlanma ve Tanrı Tasavvuru
	4.4. Anne-Baba Dindarlığı ve Çocuğun Tanrı Tasavvuru Üzerine Etkileri
	BEŞİNCİ BÖLÜM
	HAMİLELİKTE DİNDARLIK ve PRENATAL BAĞLANMA
	5.1. Hamilelikte Dindarlık
	5.2. Prenatal Bağlanmanın Kökeni
	5.3. Prenatal Bağlanmayı Etkileyen Faktörler
	5.4. Dindarlığın Prenatal Bağlanmaya Etkileri
	ALTINCI BÖLÜM SONUÇ VE ÖNERİLER
	KAYNAKÇA
	ÖZGEÇMİŞ
	EĞİTİM DURUMU

