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OZET

OKUL ONCESI COCUKLARININ TEMEL HAREKET BECERI GELiSIMLERI
VE AILE BIREYLERININ GELISIME ETKIiSININ INCELENMESI

Giilser YALCINKAYA
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YAPAR
19/01/2022, 58

Bu calismada okul 6ncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin
belirlenip, hareket gelisimine etki eden wunsurlarin karsilastirilarak, ebeveynlerin
“cocuklarmin  temel hareket gelisimindeki yasam deneyimlerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma grubu okul 6ncesi egitim caginda olan 46 ¢ocuktan olusmaktadir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerine dlgiimler yapilmadan once “Bilgilendirilmis
Gontillii Onam Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak izinler alinmistir. Arastirmada
nicel veriler Ulrich tarafindan (2000) gelistirilmis TGMD-2, testin Tiirk¢e uyarlamasi Boz
ve Giingor-Ayatar (2012) tarafindan yapilan BKMGT-2 kullanilmistir. Cocuklarin
katilimlar1 videoya kaydedilmis ve bu videolardan ¢ocuklarin yer degistirme ve nesne
kontrol becerileri ayrintili olarak gézlenmis ve test puanlari elde edilmistir. Gozlem puanlari
IBM-SPSS 23 programina aktarilmistir. Arastirmanin nitel verileri 6l¢limlerden sonra olusan
BKMGT-2 analiz sonuglarma gore yiiksek/orta/diisiik ¢ikan ¢ocuklarin ebeveynleri ile
goriisme yapilarak elde edilmistir. Nicel verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T Testi ve
tek yonli varyans analizi (One Way ANOVA testi) kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore, cinsiyet degiskeninde yer degistirme test puanlarinda kiz ¢ocuklart erkek gocuklara
gore (p=0,02); kardes durumu degiskeninde yer degistirme test puanlarinda tek ¢ocuk olanlar
kardesi olanlara gore (p=0,00) ve BKMBT-2 toplam test puaninda tek ¢ocuk olanlar kardesi
olanlara gore (p=0,02); dogum siras1 degiskeninde yer degistirme test puanlarinda birinci
dogan g¢ocuklar (p=0,01) ikinci dogan gocuklara gore ve BKMBT-2 toplam test puaninda
birinci dogan c¢ocuklar ikinci dogan ¢ocuklara gore(p=0,05); anne egitim durumu

degiskeninde yer degistirme test puaninda ortaokul ve {iniversite mezunlari, ilkokul
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mezunlarina gére (p=0,01); anne ¢alisma durumu degiskeninde yer degistirme beceri test
puanlarinda ¢alisan anneler ¢alismayan annelere gore (p=0,05); anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu calisma sonuglarina gore cinsiyet, kardes durumu, dogum sirasi ve anne
calisma ve egitim durumuna bagli olarak temel hareket becerilerde farkliliklar oldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Hareket beceri, Hareket gelisim, BKMGT-2



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PRESCHOOL-AGED CHILDREN’S FUNDAMENTAL
MOVEMENT SKILLS DEVELOPMENT AND EFFECTS OF FAMILY MEMBERS
ON THEIR SKILL DEVELOPMENT

Giilser YALCINKAYA
(Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Physical Education and Sports Department
Advisor: Dr. Lecturer Ahmet YAPAR
19/01/2022, 58

The purposes of the study were the determination of fundamental movement skills of
preschool children, the comparison of the factors affecting fundamental movement
development, and determining of family members’ life experiences in the fundamental
movement development of their children. Participants of the study were composed of 46
preschool-aged children. Before the data collection, a voluntary consent form and a Personal
information form were asked from parents of the children to get permission for participating
in the study. Fundamental movement skills were determined by the Test of Growth Motor
Development-2 (TGMD-2) developed by Ulrich (2000) and adapted to the Turkish language
by Boz and Giingor-Ayatar (2012). During the application of TGMD-2, all participants were
recorded in the video then locomotor and object control skills were analyzed by using these
videos. Observed scores were transferred to IBM-SPSS 23 program for statistical analysis.
Semi-structured interviews were conducted with the parents of children who were found to
be high/medium/low according to the results of the TGMD-2 analysis. Analysis of
quantitative data independent sample t-test and One Way ANOVA analysis was used.
Results indicated that girls have had a statistically higher score than boys in locomotor test
scores. In the sibling status variable, locomotor and BKMBT-2 total test scores are different
for single children compared to siblings. Based on the birth order, first-born children differ
from second-born children in locomotor and TGMD-2 total test scores. According to mother
education level variable secondary school and bachelor graduate mothers’ scores were

statistically different than primary school graduated mothers. According to the results of
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this study, differences were observed in fundamental hareket skills of preschool-aged
children depending on their gender, sibling status, birth order, and mother's working and

education status.

Key Words: Preschool, Motor Skill, Motor Development, TGMD-2
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Erken ¢ocukluk dénemi, bireyin yagsaminin sonraki donemlerinin temelini olusturan
bir siirectir. Bu stirecte dil, sosyal-duygusal, psikomotor, bilissel ve fiziksel gelisim
alanlarinda gelisim gostermekte olup bu alanlarin her biri ¢ocuklarin gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir (Ozer ve Ozer, 2012). Cocuklar yaslar1 ve gelisimleri geregi hareket etmek isterler.
Bu ihtiyaclarindan dolay1 ¢cocuklarin temel hareket beceri temellerinin atilmasi 6nemlidir.
Cocuklara verilen hareket egitimi ya da hareket etme imkan ve firsatlar1 gocugun hareket
gelisimi agisindan Onemlidir (Demirler, 2017; Ersan, 2017). Bu dénemde psikomotor
gelisim alanlariin desteklenmesi genellikle oyun ve hareket ile olmaktadir. Hareket gelisim,
hareket becerilerde olusan degisimleri, bu degisimlerin nedenlerini ve degisimleri etkileyen
etmenleri inceler (Sentiirk vd., 2015). Gallahue (1982) hareket gelisiminin dogum O6ncesi
donemden baslayan ve ileri yaslar1 da i¢eren dort donemden bahsetmistir. Refleks hareketler
donemi (4 ay-12 ay), ilkel hareketler donemi (12-24 ay), temel hareketler donemi (24 ay -7
yas) ve spor hareket donemi (7-14 yas) hareket gelisim modeli ortaya koymustur (Gallahue
vd., 2014). Bu dénemlerden, 2-7 yas arasini kapsayan “temel hareketler donemidir. Temel
hareket becerilerinin kazanildig1 bu dénemde temel beceriler, biitiin cocuklarda ortak 6zellik

olmakla birlikte hayat boyu gerekli becerilerdir (Ulutas vd., 2017).

Yapilan aragtirmalarda, hareket gelisimin erken ¢ocukluk doneminde, gelisimin
ilerlemeye acik oldugu ve c¢ocuklarin ¢esitli hareket ve fiziksel aktivitelerle
desteklenmesinin gelisim alanlar iizerinde ve Ozellikle hareket gelisimi destekleyici bir
etkisinin oldugu goériilmektedir (Ulutas vd., 2017). Cocukluk déneminde, ¢ocuklarin hareket
etmeleri ve fiziksel aktiviteye katilimlari bityiime ve gelisimlerinin daha iyi olmasi, ilerleyen
donemlerde olusabilecek hastalik risklerini azaltma, obezitenin Onlenmesi ve kemik
gelisimlerini de olumlu olarak etkiledigi belirtilmistir. (Celik & Sahin, 2013; Hekim, 2016).
Erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini yeterli ve dogru sekilde
kazanmasi, onlarin yasantilarinda gerek giinliik islerini yapabilmelerinde gerekse ¢esitli spor
etkinliklerine keyifli ve diizenli katiliminda biiyiik 6nem tasimaktadir (Ulutas vd., 2017).
Fakat hareket gelisim iizerine yapilan arastirma ve ¢alismalar diger gelisim alanlarina gore

kapsam agisindan daha sinirli kalmaktadir (Tercan vd., 2015).



Aileye katilan her cocuk, aileyi ve aile arasindaki iligkileri, davraniglar1 degistirir
(Gander ve Gardiner, 1999). Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirmede her ¢ocukta farkli bir
tecriibe kazanip, ¢ok sey Ogrenirler. Ailede g¢ocuk sayisi arttikga, ebeveynler cocuk
yetistirme konusunda daha ¢ok deneyim kazanmaktadir (Yilmaz ve Kesici, 2014).
Aragtirmalar da ebeveynlerin ilk dogan bebeklerine, son dogan bebeklerine karsi
davraniglarinin farkli oldugunu (Eksi, 1990), alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeyden gelen 300
cocuk ile yaptiklar1 arastirmada ise Demiriz ve Ogretir (2007), ¢ocugun kardes sayisinin
ebeveyn tutumlar1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalar neticesinde
cocuklar gelisim donemlerinde, en ¢ok aileleri ile zaman gegirirler ve ebeveynlerin ¢ocuklari
ile yaptig1 etkinlikler ¢cocuklarin hareket becerisini gelistirmede en belirleyici unsurlardan
birisidir. Cocuklarin temel hareket gelisimi ile ilgili becerilerinin gelismesi i¢in uygun firsat ve
imkanlarin verilmesi ¢ocugun daha becerikli olmasinda 6nemli bir faktordiir (Vaivee ve ark.
1996). Yine aile i¢inde var olan kardeslerin sayisi ve ¢ocuklarin kardesler arasindaki dogum
sirast ¢ocuklarin gelisimleri siirecinde, hareket becerilerinin gelisimine etki eden diger
onemli unsurlardan birisidir. Bu nedenle ebeveynlerin temel hareket becerisinin
kazandirilma siirecinde ¢ocuklari ile ne tiir aktiviteler yaptiklari, ailedeki kardes sayisi ve

dogum siras1 bu aragtirmanin ana problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin hareket ihtiyacinin en yogun oldugu dénemdir.
Gelisim alanlarin bir biitiin oldugunu diisiiniirsek hareket cocugun gelisiminin 6nemli bir
pargasidir (Kerkez, 2012). Hareket becerisinin dengeli ve dogru bir bigimde gelistirilmesi
i¢in, ¢cocuklara verilen firsatlar ve hareket egitimi, bu konuda ailenin tutum ve davranisi,
cocuklarini hareket ve fiziksel aktiviteye tesviki, yonlendirmesi ve ¢ocugun aile ile fiziksel

aktiviteye yonelik olarak gegirdikleri zaman 6nemli rol oynamaktadir.

Ebeveynlerin bu faktorlere gore tutum ve davramiglarimin hangi gelisim alanlar
tizerinde etkili oldugu ¢ogu arastirmaya konu olmustur. Psikomotor alan da bu gelisim
alanlarindan birisidir. Bu arastirma ailelerin, ¢ocuklarin hareket gelisimindeki yasam
deneyimlerini ortaya koyarak c¢ocuklarin hareket gelisiminde hangi deneyimlerin etkili
oldugunun belirlenmesi, ailelerin ¢ocuklari ile gecirdikleri zaman ve yaptiklar1 etkinlik
iceriklerinin temel hareket becerisine ne gibi etkileri oldugunun belirlenmesi agisindan

Onemlidir.



1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaglari, okul oncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin temel hareket

becerilerinin  belirlenmesi, bu c¢ocuklarin hareket gelisimine etki eden wunsurlarin

karsilastirilmas: ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin temel hareket gelisimindeki yasam

deneyimlerinin belirlenmesidir.

1.4. Arastirma Sorular: ve Hipotez
1.4.1. Arastirma Sorulari
Arastirmada genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap verilmistir.

Okul oncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri performanslar

cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

Okul dncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri performanslar yas

degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

Okul oncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari
okula oncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore farklilik gdstermekte

midir?

Okul oncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari

kardes durumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Okul oncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri performanslari

dogum siras1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Okul oncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri performanslari

anne-baba egitim durumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri performanslari anne

calisma durumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Okul dncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarina vakit ayirma konusunda ebeveynlerin

gortisleri nelerdir?

Okul oncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri siirecinde evde

yaptiklari etkinlikler ve etkinlik i¢erikleri hakkinda ebeveynlerin goriisleri nelerdir?



10- Okul oncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri siirecinde disarida

yaptiklari etkinlikler ve etkinlik igerikleri hakkinda ebeveynlerin goriisleri nelerdir?

11- Okul oncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarnin hareket gelisimi ihtiyaci konusunda

ebeveyn goriisleri nelerdir?

12- Okul o6ncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarmin hareket becerisine yoénelik kurslar,

etkinlikler ve aktivitelere yonlendirme konusunda ebeveynlerin goriisleri nelerdir?
1.4.2. Hipotez

Aragtirmamizda sirali agiklayici tasarim kullanilmistir. Bu sebeple arastirma
sorularindan 1-7 arasindaki sorularin nedenleri iizerine arastirmamamiz kuruldugundan

dolay1 8-11 arasindaki sorularin hipotezleri kurulmamuistir.
1. Arastirma sorusu

Ho: Okul dncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri performanslari

cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermez.

H1: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri performanslari

cinsiyet degiskenine gore farklidir.
2. Arastirma sorusu

Ho: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari

yas degiskenine gore farklilik géstermez.

Hi: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri performanslari

yas degiskenine gore farklidir.
3. Arastirma sorusu

Ho: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari

okula gitme durum degiskenine gore farklilik gostermez.

H1: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari

cinsiyet degiskenine gore farklidir.



4. Arastirma sorusu

Ho: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari

kardes durumu degiskenine gore farklilik géstermez.

H1: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari

kardes durumu degiskenine gore farklidir.
5. Arastirma sorusu

Ho: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari

dogum siras1 degiskenine gore farklilik gostermez.

Hi: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri performanslari

dogum siras1 degiskenine gore farklidir.
6. Arastirma sorusu

Ho: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari

baba egitim degiskenine gore farklilik gdstermez.

H1: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan g¢ocuklarin temel hareket beceri performanslari

baba egitim degiskenine gore farklidir.
7. Arastirma sorusu

Ho: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari

anne egitim degiskenine gore farklilik gostermez.

H1: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari

anne egitim degiskenine gore farklidir.
8. Arastirma sorusu

Ho: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin temel hareket beceri performanslari

anne c¢alisma degiskenine gore farklilik gostermez.

H1: Okul 6ncesi egitim ¢aginda olan gocuklarin temel hareket beceri performanslari

anne ¢alisma degiskenine gore farklidir.



1.5. Tanimlar

Gelisim: Anne karninda baglayan ve yasam boyunca devan eden, 6liimle sonuglanan

bir siiregtir (Gallahue vd., 2012).

Hareket: Viicudun herhangi bir parcasinda ya da tiim viicutta olan degisimdir
(Cartty, 1973).

Hareket Gelisim: Hayat boyunca hareketin gerekleri, bireyin biyolojisi ve ¢evre
kosullar1 arasinda meydana gelen etkilesimin hareket davranistaki stirekli degisim
olusturmasidir (Gallahue vd., 2012).

Hareket Beceri: Ogrenme ve deneyimin etkisi ile yapilan bir ya da birden fazla
hareket biitiintiidiir (Gallahue, 1982).

Temel Hareket Beceriler: Cocukluk doneminde gelistirilmesi gereken temel
gozlenebilir davranig kisimlaridir. Yer degistirme beceriler, nesne kontrol beceriler ve denge

bu becerilerin igerisinde yer almaktadir (Gallahue ve Ozmun 1998).

Yer degistirme Beceriler: Cocugun bir yerden baska bir yere hareket etmesini

saglayan (ylirime, kogsma, emekleme, sigrama...) becerilerdir (Gallahue vd., 2012).

Nesne Kontrol Becerileri: Herhangi bir nesne kullanilarak yapilan hareketleri

(yakalama, firlatma, sektirme, ¢cevirme) igermektedir (Gallahue vd., 2012).

Covid-19 Pandemisi: COVID-19 ilk olarak 2019 yilinin sonunda ortaya cikan,
birkag ay i¢inde tiim diinyaya hizla yayilan ve Mart 2020'de WHO tarafindan diinya ¢apinda
salgin ilan edilen; st solunum yolu enfeksiyonu gibi hafif sekilde baslayip, solunum
yetmezligi ile devam eden ve Oliimlerle sonuglanabilen bir hastalik tiriidiir (Tezer ve
Demirdag, 2020; Zhou vd., 2020).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR

2.1. Motor Gelisim ve Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim, biiyiime ve olgunlagsmaya bagli olarak gelisen, temelinde hareket olan
becerilerin kazandirilmasinda dogumdan baslayip, yasamimizin sonuna kadar devam eden
bir siirectir (Ozer ve Ozer 2009). Insanlarda yasam boyu meydana gelen hareket becerilerdeki
degisimleri ve degisimlerin ve sebeplerini ve degisimleri etkileyen faktorleri inceler (Demirler.
2017; Payne ve lsaacs, 2016). “Hareket” kelimesinin anlam olarak karsiligi “hareket™tir.
Hareket yasamin oldugu her yerde karsimiza ¢ikar. Hareket, dogumla baslayip yasam boyu
devam eden, basit refleksif hareketlerden, karmasik hareketlere dogru gelisim gosterir

(Tepeli, 2010)

Dogdugu andan itibaren ¢ocuk hareketlidir; zamanla siirinme, emekleme, ayaga
kalkma gibi hareketleri yaparak beden kontrolii saglanmaya baslar. Sonraki asamalarda
yiiriime, kosma temel becerilerini gelistirmek i¢in farkli alternatifler arar. Spor branslarinin
temelini olusturulan aslinda bu beceri ve hareketlerdir (Gallahue ve Ozmun, 1998). Bireyin
hareket becerisini erken donemlerden itibaren nasil kazanmaya basladigini, hareket
koordinasyon ve hareket kontrol becerisinin ne sekilde meydana geldigini anlamak, yasam
boyu devam eden bu gelisim agisindan olduk¢a onemlidir (Gallahue vd., 2014). Ciinkii
refleksif hareketler ile baslayan bu beceri yasamin ilerleyen donemlerinde koordineli ve
istemli hareketlere doniisiir. Cocuklarda hareket gelisim, hareket ve bedensel yeteneklerin
gelisimini igerir (Canli vd.,2009). Bu beceriler diizenli bir sira ile gelisir. Bastan ayaga ve
merkezden disa dogru bir gelisim s6z konusudur. Fakat her ¢ocugun gelisimi ve gelisim
ozellikleri farkli oldugundan bu gelisim alan1 da diger gelisim alanlar1 gibi her ¢cocukta farkli

ilerleyebilir. (Ozer ve Ozer 2009).

Hareket gelisim tizerine yogun calismalar gerceklestirmis olan Gallahue (1982)
“Understanting Hareket Development in Children” kitabinda hareket gelisim evrelerini
cocukluk donemi ile smurli tutarak piramit modelini olusturmustur. Bu modelden sonra

yasam boyu motor gelisimi inceledigi Kum Saati modelini geligtirmistir.



KUM SAATTI:

Gallahue 'nam
Yagam Boyu Motar
Gelegim Modehi

Motor Kontrol ve Harcket Yetenegi

K

GOREVIN KENDISINDEK]
FAKTORLER

Sekil 1. Gallahue’nin Kum Saati Modeli

Gallahue’nin “Kum Saati Modeli” motor gelisim siirecinin anlasilmasina yardimci
olan deneysel bir aractir. Kum saatine dolan “kum” yasami ifade etmektedir ve kum saatine
yasam maddesinin iki farkli yerden aktigini, bunlardan birinin kalitsal alan (kapagi olan)
digerinin ise ¢evresel alan (kapaksiz) oldugunu ifade etmistir. Kalitsal alan kapaginin olmasi
kisilerin genetiklerinin tamamlanmasi asamasinda etkilidir. Cevre kabinin igerisi hem bos
hem de kapag1 yoktur cilinkii ¢evre kabinin i¢ini doldurmak kisilerin kendilerine baglidir
(Gallahue, Ozmun 2006). Gallahue’nin gelistirdigi kum saati yasam boyu gelisim modelinde
kisiler kalitimsal 6zellikleri ve yasadiklari tecriibeler dogrultusunda farkli becerilerde farkl

gelisim ozellikleri gosterebilirler (Gallahue, Ozmun 2006)
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2.1.1. Refleks Hareketler Donemi

Dogumdan 12 aya kadar olan bebeklerin distan gelen bir uyariciya kars1 verdikleri
istem dis1 tepkilerden olusan bu donem bilgi toplama ve bilgi ¢6zme fazlarin1 kapsamaktadir.
Birden fazla refleks ile diinyaya gelen yeni dogan, kontrol altina alamadig1 bu hareketleri,
zamanla istemli hareketlere doniisiir. Yeni doganin ilk hareket hareketleri ve bilgi edinme
kaynaklar1 bu donemde olur (Ulutas vd., 2017).

2.1.2. ilkel Hareketler Donemi

[lk istemli hareketlerin goriildiigii bu donem 0-2 yas araligmi kapsar ve iki evreden
olusur. Bu doénem olgunlasmayla gelisir ¢linkii reflekslerin istemli hareketlere doniismesi
igin sinir sisteminin yeterli olgunluga erismesi gerekmektedir (Ozer ve Ozer 2009). Ayrica
belli bir siray1 izler. Normal gelisim stirecinde bu sira degismemektedir. Fakat cevre ve
kalittim etkileri, bireysel farkliliklar g6z Oniine alindiginda hareketlerin ortaya cikis

zamanlar1 ve hizlar1 ¢cocuktan ¢ocuga farklilik gosterebilmektedir (Ulutas vd., 2017).

Bu donemde reflekslerin ortadan kalktigi ilk evre 0-1 yas araligini kapsar. Bu evrede
hareketler amacl fakat kontrolsiizdiir. Kontroliin basladigi evre ilk kontrol evresi 1-2 yas
araligindadir. Artik hareketler amacl ve kontrolliidiir. Bu evrede bas, boyun ve govde

kontrolii, ayakta durma ve oturma becerileri gelismektedir (Ozer ve Ozer 2009).
2.1.3. Temel Hareketler Donemi

Yasamin 2-7 yas araligin1 kapsayan bu donemde hareketlerde kontrol artar. Temel
becerilerin kazanildigi, ¢ocuklarin kendi hareket etme becerilerini deneyip, 6grendikleri ve
gelistikleri bir donemdir (Ozer ve Ozer, 2016). Bu dénem baslangi¢ fazi, ilk faz ve
olgunlagma fazi olmak {izere ii¢ evreden olusmaktadir. Hareketler donemin sonuna dogru

daha uyumlu ve kontrollii olmaya baglar.

Temel hareket becerilerinin dogru 6grenilmesi ve gelistirilmesi igin ¢evre etkilesimi
cok onemlidir (Thelen ve Ulrich, 1991). Ciinkii bu asamada, motivasyonun yaninda
cocuklara saglanan imkan ve sartlar, verilen nitelikli egitim hareket becerisinin dogru

ogrenilmesi ve gelistirilmesi agisindan énemlidir (Ozbar vd. 2004).

Yasam i¢in gerekli olan ve ¢ogu aktivite ve spora temel olusturan kosma, ziplama,
atlama, yakalama gibi biiyiik ve kiiciik kas becerilerinden olusan hareketlerin tiimiine temel

hareket becerileri (THB) denilmektedir (Ozer ve Ozer 2012). Temel hareket becerilerinin
9



gelismesi i¢in okul Oncesi donem kritik donemdir. Temel hareket becerilerinin dogru
Ogrenilmesi ve gelistirilmesi bir sonraki donem olan sporla ilgili hareketler doneminin de
temelini olusturmaktadir (Tepeli, 2007). Temel hareket beceri gelisiminde, viicudumuzun
konum olarak yer degistirmesi ile yapilan hareketler yer degistirme beceriler, nesne kontrolii
ile yapilan hareketler manipiilatif (nesne kontrol becerileri) ve hareketleri gerceklestirirken
denge saglamanin one ¢iktigi hareketleri yapma da denge becerilerini kapsamaktadir
(Gallahue ve Donnelly, 2003; Ozbar 2014).

Yer degistirme Becerileri

Yer degistirme beceriler bir yerden baska bir yere dogru viicudu hareket ettirme
becerisidir (Ozer ve Ozer, 2009). Yer degistirme becerisi olarak da bilinen bu beceriler

yiirlime, kosma, sigrama, atlama, gallop, sekme ve yana kayma gibi becerilerdir.

Yer degistirme beceriler kendiliginden gelismezler, genetik faktorlere gore ¢evresel
faktorler hareketin olugmasi i¢in daha fazla 6nemlidir (Tepeli, 2007). Cocuga sunulan imkan,
ailenin bu alanda ¢ocuga destegi, ilgisi ve farkli ¢evre ortamlarinin olusturularak aktivite

cesitliliginin arttirllmasi hareket beceri gelisiminde 6nemlidir (Clark, 1994).

Kosu: Kosma, yiiriime becerisini kazandiktan sonra gelisen ve ¢ocugun bir yerden
baska bir yere gitme sekillerinden birisidir (Ozer ve Ozer, 2009). Erken ustalik gelistirilen
ve giinliik aktivitelerde, oynanan oyunlarda ve ¢gogu sporda kullanildigi igin en 6nemli temel

hareket becerilerinden birisidir (Gallahue, vd.,2012).

Cocugun kosu becerisini gergeklestirebilmesi i¢in desteksiz olarak tek bacagi
tizerinde kendisini yukariya ve ileriye dogru itebilecek yeterli giice ve dengeye sahip olmasi
gerekmektedir (Ozer ve Ozer, 2001). Gesell’e gore kosu yetenegi 1,5 yas civarinda

gelismeye baslar ve olgunluk ise 2-3 yas civarinda goriiliir.

Gallop: At yiirliyiisii, kollar bel hizasinda bedenden ayri olacak sekilde biikiik, tercih
edilen ayak onde, diger ayak arkada ve Ondeki ayag: takip edecek sekilde yapilan bir
beceridir. At ylirliylisii becerisi 4 yasinda ortaya ¢ikar ve 5 yas civarinda beceri olgunluga

ulagir (Williams, 1983; Gutteridge, 1939).

Tek ayak Uzerinde Sicrama (Seksek): Sicrama becerisi gocugun tercih ettigi ayakla
sigraylp tekrar ayni ayakla yere inmesini igeren bir beceridir (Gallahue, vd. 2012).

Temelinde kontrol ve denge olan bu beceri bazi1 becerilerden (yiiriime, kosma ve atlama)
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sonra gelisir (Williams, 1983). Tek ayak iizerinde sekme 3- 5 yaslarinda baslar ve 6 yasindan

olgunluk seviyesine ulagir.

Kosarak Engelden Atlama (Sigrayarak Atlama). Sigrama becerisi, viicudun ayaklar
yardimiyla yerden yiikselip, tekrar yere inmesidir (Ozer ve Ozer, 2009). Iki temel hareketin
birlesiminden olusmaktadir. Bu nedenle yer degistirme becerilerin en gii¢ olan1 ve en son
gelisen becerisidir (Gallahue, 1989; Haywood vd., 2009). Genellikle ¢ocuklar 3 yaslarindan
bu hareketi yapmaya ¢alismakta ancak 5-7 yaglarinda bu beceriyi istenen sekilde gelistirip
yapabilmektedir (Guttridge, 1939; Hottinger, 1980; Roberton ve Halverson,1984).

Uzun Atlama (Yatay Atlama): Yatay atlama becerisi es zamanli olarak her iki ayagin
birden yerden kesilip, tekrar yere inmesini igerir (Ulrich, 2000). 1,5 -2 yaslarindan atlama
hareketi ortaya ¢ikar fakat yatay atlama hareketi 4-5 yaslarinda baglayip, 9 yas civarinda
olgunluk seviyesine ulasir (Gallahue, vd., 2012).

Yana Kayma: Yana kayma, at yiiriiylisii hareketine benzer bir beceridir. Hareketin
yonil farkli olmakla birlikte at yiiriiylisiinde oldugu gibi 6nde olan ayagin yakinina diger
ayagin getirilmesi ve bu hareketi takiben onde olan ayakla bir adim ileriye atilmasidir. Bu
beceri 3-4 yas civarindan baslamakta ve beceri 5 yasindan olgunlagmaktadir (Williams,
1983).

Nesne Kontrol Becerileri

Nesne kontrol becerisi herhangi bir nesneden gii¢ alma veya verme olarak yapilan
hareketlerdir ve denge ve yer degistirme beceriden daha sonra gelismeye baslar (Tepeli,
2007). Bu beceriler sirasiyla sopa ile topa vurma, top sektirme, topu yakalama, topa ayakla

vurma, topu el iistiinden firlatma ve topu yerden yuvarlama becerileridir.

Duran Bir Topa Vurma: Beyzbol sopasi ile duran bir topa iki el kullanilarak vurus
yapilmasini igeren bir beceridir. El-géz koordinasyonu onemlidir (Tepeli, 2010). Sopa
tutulurken baskin el, diger elin iizerinde tutus yapmali, sopay1 sallama esnasinda kalca ve
omuz doniisii yapilmali ve viicut agirligi 6n ayaga verilerek sopayla topa vurulmalidir
(Ulrich, 2000). Anaokulu ¢aginda olan ¢ocuklar sopayi topla temas ettirmekte zorlanirlar.

Ilkokul ¢aglarindan bu beceri olgunlagsmaktadir.
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Top Sektirme: Topun, parmak uglarinin kullanilip avug i¢i kullanilmadan ytizey ile
temas etmesidir. Top sektirme esnasindan kontrol ve hakimiyet vardir (Tepeli, 2010). Top

sektirme 3- 5 yas arasinda baslayip, olgunluga 6-10 yaslarinda ulasilir.

Top Tutma (Yakalama): Yakalama, kollar ve elin yardimiyla atilan objeyi parmak
uclari ile tutma becerisidir. Amag bir objeyi tutmaktir ve bunun igin el-géz koordinasyonu,
objeyi izleme ve takip etme gibi bazi becerilere ihtiya¢ duyulur (Gallahue vd., 2012). 6-7

yaslarinda bu beceride olgunlagma goriiliir.

Topa Ayakla Vurma: Topa ayakla vurma, tercih edilen ayak ile topa hizli ve giiglii
bir sekilde vurmadir. Kogma yeteneginin kazanilmastyla, 2 yas civarinda topa ayakla vurma
hareketi baslayip, ¢cocugun denge ve kuvveti gelistikge bu beceri olgunluk seviyesine
ulagmaktadir (Gallahue 1982; Ozer ve Ozer, 2009). Ilkokul ¢aglarinda ¢ocuklar bu beceride

olgunluga ulasirlar.

El Uzerinden Top Firlatma (Top Atma): Tercih edilen el viicudun arkasinda ve
asagisindan yukariya dogru kaldirilmasi ile baglayan harekette top duvara kars: firlatilir.
Firlatma aninda omuz ve kalga dondiiriiliir ve firlatma adimlanarak dengelenir. Cocuklara
uygulanan hareket egitimi ile bu beceri gelistirilebilir (Haywood & Getchell, 2009). 2-3
yaslarinda firlatma becerisi goriilse de ancak 4 yasindan sonra hizli gelisip, 5-6 yaslarindan

yeterli olgunluga ulasabilir (Gutteridge, 1939).

El Altindan Top Yuvarlama: Tercih edilen el viicudun arkasinda ve asagisinda geride
olacak sekilde top zemine birakilir. Birakma aninda dizler viicudu alcaltmak i¢in biikiiliir.
Top belli bir hedefe dogru yol alir. Bowling, curling gibi spora yonelik aktiviteleri yaparken

bu becerinin gelismesi 6nemlidir (Gallahue, 1996).
Denge

Denge, bireyin farkli hareket pozisyonlarina kars1 viicut pozisyonunu koruyabilme
becerisidir ve bu li¢ beceri arasinda en temel olanidir (Canli vd., 2009; Gallahue, vd.,2014).
Denge tiim hareketlerde ¢ok onemlidir, temel hareketlerin ve spor ile ilgili hareketler
déneminin temelini olusturur (Payne ve Isaacs, 2007). Dengesi gelisen ¢ocuk bisiklet, paten,

buz pateni, kayak gibi spor aktivitelerini rahatlikla yapar (Tepeli, 2010).
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2.1.4. Uzmanlasmis Hareketler Donemi

Temel hareketler donemini takip bu donem yedi yas ve sonraki yaslar1 kapsar. Bu
donem edindikleri becerileri gelistirmekle beraber yeni beceriler de 6grendikleri bir gelisim
asamasidir (Muratli ve Sahin, 2007). Temel hareket becerilerinde uzmanlasilmasi ve bu
becerilerin sporla alakali becerilere gegis yaptigi, hareketlerin bir biitiin oldugu ve dikkatle
yapildig1 bir siiregtir (Boz, 2011).

Sporla iliskili hareketler donemi gegis, uygulama ve yasam boyu kullanma evresi

olmak tizere ii¢ evrede incelenir.

Gegis evresi, genellikle 7 ve 10 yas arasini kapsar. Bu evrede temel hareket becerileri
daha kontrollii ve dogru olarak yapilir (Gallahue ve Ozmun 2006). Cocuga hareketleri
denemesi ve gelistirmesi igin imkan verilmelidir (Boz, 2011). Uygulama evresi, 11-13
yaslarini kapsar. Bu evrede ¢ocuklar kendi kapasitelerinin farkinda olmaya baglayarak belli
bir spor bransina yonelirler (Gallahue ve Ozmun, 2006). Hareketlerin dogru yapilmasi i¢in
tekrar (alistirma) 6nemlidir (Boz, 2011). Yasam boyu kullanma evresi, 14 yasinda baslayip
ogrenilen becerilerin yasam boyunca kullanildigi evredir. Uygulama evresinde belirlenen
ilgi, istek, yetenek ve secimler daha ¢ok sinirlandirilir ve yapilan etkinliklere katilim diizeyi
imkan ve olanaklara, yetenege, maddiyata, zamana ve motivasyona bagli olarak degisir

(Gallahue ve Ozmun 2006; Gékmen vd., 1995; Ozer ve Ozer 2002).
2.2. Okul Oncesi Donemde Hareket Gelisimini Etkileyen Faktorler

Biiyiimenin en hizli oldugu dénem ¢ocukluk dénemidir ve viicutta en fazla degisim
ve gelisim bu ddnemde olur (Ozbar vd., 2004). Anne karninda baslayan gelisime cevresel ve

kalitsal olmak tizere iki faktor etki etmektedir.

Dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi faktorler olmak tizere hareket gelisimi

etkileyen faktorleri lice ayirabiliriz.
2.2.1. Dogum Oncesi Etmenler

Anne karninda saglikla gelisen bir bebegin dogum o6ncesinde gelisimini etkileyen
etmenler: Annenin yetersiz beslenmesi, kullanilan ilaglar, alkol ve sigara kullanimi,
kromozoma veya gene bagli bozukluklar, bebegin anne karninda radyasyona ya da

kimyasallara maruz kalmasi, enfeksiyonlar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, annenin atesli
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hastalik gegirmesi, kan uyusmazligi, gebelik toksemisi, annenin yasi, hormonsal

dengesizlikler... gibi nedenler dogum 6ncesi gelisimi etkileyen etmenler arasindadir.
2.2.2. Dogum Siras1 Etmenler

Bebegin oksijensiz kalmasi, dogum aninda bebegin kafatasina yapilan ani basing,
gelis bozukluklari sebebi ile yanlis uygulamalar, yasanan travmalar, sagliksiz ortam gibi

nedenler dogum ani gelisimi etkileyen etmenlerdendir.
2.2.3. Dogum Sonrasi Etmenler:

Dogum sonrasi etmenleri bireysel faktorler, ¢cevresel ve fiziksel faktorler olmak lizere

ii¢c gruba ayirabiliriz.
Bireysel Faktorler

Prematiire Dogum: Normal kilosunda erken dogum olmasi ve gerekenden diisiik
dogum agirlig1 ve prematiire dogumun gostergeleridir. Prematiire dogum bebekte dogum
bedensel ve zihinsel gerilik, hiperaktivite bozuklugu gibi psikolojik hastaliklara neden

olabilecegi gibi bebek 6liimlerine de neden olmaktadir (Gallahue vd., 2014).

Gelisimin Yoénii: Gelisim, belli bir sira ile meydana gelir ve ¢ocuklar belli
zamanlarda belli degismeler ve gelisimler gosterirler (Ozer ve Ozer 2009). Gelisim bastan
asagl dogrudur ve anne karninda bebegin Once basi olusur sonra diger organlar1 olusur.
Bebeklerin 6nce boyun kontrolii kazanmalar1 da buna bir 6rnektir. Gelisim igten disa
dogrudur bu nedenle bebegin ilk i¢ organlari gelismeye baslar ve dis yap1 sonrasinda gelisir
ve olusur. Gelisim genelden 6zele dogrudur, ¢cocuklarda dnce biiylik kas gerektiren beceriler
gergeklesirken sonrasinda ince hareket beceriler gelisir. Bir gocuk kendisine atilan bir topu
once biitlin bedeni ile tutmaya calisirken yas1 ilerledikge once elleri ile en son asama da

parmaklart ile topu tutacaktir.

Biiyiime Hizi: Biiyiime hiz1 evrensel olup c¢evresel etmenlere karsi direng
gostermektedir. Hastalik gibi nedenlerden etkilenen bir ¢ocugun gelisimi (kilo, boy...)
kendini diizeltme yontemi ile tekrar ¢ocugun yasitlari ile aynmi seviyeye gelmesini saglar
(Ozer ve Ozer 2009). Cocugun kendisinin ya da akranlarmin biiyiime gelisimine ulasmasi

gelisim siirecinde yasadig1 yoksunlugun yogunluguna ve siirecine baglidir (Gallahue, 1982).
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Farklilasma ve Biitiinlesme: Hareket davraniglar karmagsik bir yapiya sahiptir ve
koordineli sekilde olgunlasmaya bagli olarak ilerler. Bebeklik donemi hareket bigimlerinden
cocuk ve genglik donemine dogru daha koordineli ve becerikli hareketlere ilerlemesi
“farklilasma” diye adlandirilirdir. Ornegin bebegin hareket kontrolii az oldugu i¢in uzanma,
yakalama ve birakma gibi becerileri azdir. Ancak ¢ocuk biliyliyiip, gelisip ve olgunlastik¢a
kas kiimeleri arasinda ayrim yapinca ve daha kontrollii olmaya baslar (Ozer ve Ozer 2009).
Farkli kas ve duyu sistemlerinin koordineli olarak etkilesim igerisinde olmalari
“biitiinlesme” olarak adlandirilir. Bebegin bir nesneyi yakalamak i¢in ellerinin hareketini ve

gozlerini kullanmas1 drnek olarak verilebilir (Ozer ve Ozer 2009).

Hazir Bulunugluk: Cocugun bir davranisi sergileyebilmesi i¢in gerekli olan 6n
kosullara (biiyiime, olgunlagma, 6grenme, istek ve motivasyon, saglik durumu gibi) sahip
olmasidir. Cocugun istenilen beceriyi gergeklestirmesi i¢in olgunlagsma yaninda gereken

bilgi ve beceri donanimina da sahip olmasi gerekir (Ozer ve Ozer 2009).

Kritik Dénem: Hazir bulunusluk kavramu ile ilgili kavramlardir. Bazi donemler
cocuklarin 6grenmeye daha istekli ve agik oldugu zamanladir (Uzmanli & Ersanli, 2007).
Bu donemlerde ¢ocuklar i¢in uygun ortam ve etkilesimler olmazsa gelisimin siireci sekteye
ugray1p engellenebilir. Ozellikle yasamin ilk dénemleri olusmasi gelisim iizerinde olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Clinkii, okul 6ncesi donem dil, biligsel, sosyal duygusal ve fiziksel

gelisim icin kritik dénemdir ve ¢cok 6nemlidir (Ozer ve Ozer 2009).

Bireysel Farkhiliklar: Gelisimi katilim ve gevre etkiler. Cocuklarin gelisimleri belirli
bir sira ile olsa da bireysel farkliliklar ile her ¢cocugun gelisim hiz1 farklilik gostermektedir
(Ozer & Ozer, 2009). Hareket yetenek sayis1 6-12 ay arasinda ortaya ¢cikmaktadir fakat bazi
cocuklar bireysel farkliliklar nedeni ile yeni becerileri 6grenmeye hazir degillerdir

(Gallahue, 1982).

Filogeni ve Ontogeni: Ilkel hareket becerileri ve temel hareket becerileri filogenetik
becerilerdir. Bu beceriler dis ¢evreye karsi direnglidir ve olgunlasan ¢ocukta kestirebilir
sirada, kendiliginden ortaya ¢ikarlar (Gallahue vd., 2014). Bebegin herhangi bir nesneye
uzanmas! yakalamasi gibi ilkel beceriler, ¢cocuklarin yiirlime, kogma gibi temel hareket
becerileri filogenetik becerilerdir. Ontogenetik beceriler kendiliginden ortaya ¢ikmayan,

Ogrenilebilen becerilerdir. Cevresel sartlara ve sunulan imkanlara bagh olarak
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ogrenilebilirler. Yiizme, patene binme...gibi beceriler ontogenetik becerilerdir (Ozer ve
Ozer 2009).

Cevresel Faktorler

Baglanma: Bebek ve anne baba arasinda olan bagliligin kurulmast dogum
sonrasinda ilk giinler hatta ilk haftalar kritik giinler olarak kabul edilmektedir. Yapilan
arastirmalar bagimliligin dogumla beraber gelismeye basladigini, erken ayrilmanin bebegin

gelisimi iizerinden olumsuz etkilerinin olabilecegini gostermektedir (Ozer ve Ozer 2009).

Dogumla beraber anne ile bebek temasi ve etkilesimi baglilikta ilk adim i¢in 6nemlidir

(Gallahue, 1982).

Uyarict Zenginligi ve Yoksunlugu: Uyarici zenginligi ve yoksunlugu konusu tizerine
hareket gelisim alaninda yapilan aragtirmalar ti¢ temel soru iizerinden yogunlasmislardir.
Bunlardan birincisi, farkli becerilerin en etkili hangi yaslarda 6grenebilecegidir. ikinci, soru
hareket beceri 6greniminde 6zel antremanlarin etkisinin olup olmadigidir. Son olarak,
hareket becerilerde g¢evresel yoksunluk ya da uygulama firsatinin verilmemesi hareket

gelisimi etkiler mi? Sorulari iizerine yogunlasmislardir.

flkel hareketler ve temel hareket becerilerinin ortaya ¢ikma yaslarini belirlemek
amaciyla Bayley (1935), Shirley (1931), ve Welmann (1937) yaptiklar1 arastirmalar ilk
arastirmalar1 temsil etmektedir. Arastirmacilar ilkel hareket becerilerinin ortaya ¢ikis hizi ile
ilgili bir zaman ¢izelgesi olusturmuslar ve ¢izelgeye gore becerilerin ortaya ¢ikisindaki
ardigik sira tutarhilik gostermistir. Bu durum olgunlasma ile hem igsel etkenlerin hem de
gelisimin hiz1 konusunda digsal etmenlerin etkilerini agiklamaktadir (Gallahue vd., 2014).
Yapilan arastirmalar 6zel antrenmanlarin ¢ocuklarin hareket gelisimini olumlu yonde
etkiledigi gortilmektedir. Ayrica deneyim yoksunlugu ya da hareket kisitlanmasinin gelisimi

olumsuz etkiledigi de arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir.

Cocuk Yetistirme Yontemleri: Cocuk yetistirme tutumlarinin hareket becerilere
etkisinin olup olmadig1 bazi aragtirmalar ile incelenmistir. Asir1 koruyucu ve otoriter tutum
icerisinde olan aileler ¢ocuklarinin itaatkdr olmasini isteyip, ¢ocugun hareketliligini
kisitlamaktadir (Ozer ve Ozer 2009). Cocuklar becerilerini bdyle bir ortamda gelistiremez.
Schnabel ve Dickey (1977) otoriter ortamda yetisen ¢ocuk becerileri, hosgoriilii ortamda

yetisene ¢cocuk becerilerine gore daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Deneyim eksilkligi ve
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hareket imkaninin verilmemesi gibi nedenler cocuklarin hareket becerilerini yaglarina uygun

sekilde zamaninda kazanamamalarina sebep olmaktadir (Gallahue,1982).

Beslenme: Yetersiz ve dengesiz beslenme ya da beslenme bozukluklari
cocuklarin biitiin gelisim alanlarmi etkilemektedir (Yavuzer, 2001). Beslenme etkileri
cocuklarin hangi yaslarda ne kadar siire ile ve ne yogunlukta etkilediklerine gore
degismektedir (Gabbard, 2004). Dort yasina kadar yetersiz beslenen bir ¢ocugun zihinsel
gelisim olarak yasitlarina yetismesi zordur, ¢linkii beyin gelisiminde énemli gelisim siiresi

kagirilmistir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

2.3. Okul Oncesi Donemde Temel Hareket Gelisimine Yonelik Gelistirilmis

Testler
2.3.1. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi

Bruininks-Oseretsky Hareket Yeterlik Testi 4,5 — 14,5 yas araligindaki ¢ocuklarin
hareket yeterliklerini 6lgmek amaciyla Dr. Robert H. Bruininks tarafindan 1978
gelistirilmistir. Bruininks-Oseretsky Hareket Yeterlik Testi, cocuklarin hareket yeterliliklerini
degerlendirilmesinde, egitimcilerin, terapistlerin ve arastirmacilarin, hareket gelisim programi
hazirlama ve degerlendirmede, cesitli hareket beceri bozukluklarinin ve gelisim geriliklerinin
belirlenmesi ve degerlendirilmesinde kullanilan 6nemli bir testtir (Gabbard, 2004; Gallahue
vd., 2012; Payne ve Isaacs, 1999).

Biiyiik ve kiiciik kas becerilerini 6l¢en bu test sekiz alt test olmak tizere toplam 46
maddeden olusmaktadir. Testi ¢ocuga uygulama siiresi ortalama bir saat olup, testten elde
edilebilecek en yiiksek puan 243 puandir. Testin 14 maddeden olusan diger formunda
uygulama siiresi ise 15-20 dk. olup ve bu testten elde edilebilecek en yiiksek puan 98’dir
(Bruininks, 1978).

2.3.2. Denver Gelisimsel Tarama Testi

Denver Gelisimsel Tarama Testi kii¢iik ¢ocuklarda olusabilecek gelisimsel sorunlari
tespit etmede, saglik ¢calisanlarina yol gdstermek olmak amaciyla 1967 yilindan yaymlanmis
ve bircok iilkede standardize edilerek uyarlamasi yapilmistir. Ulkemizde 1980°de

standardize edilerek iilke genelinde kullanima uygun hale getirilmistir.

Testin yaygin kullanilmasi ile 1990 yilinda Frankenburg ve Dodds Denver II'yi

olusturmustur (Tepeli, 2007). 1995 yilindan Denver II testi standardize edilerek iilkemizde
17



kullanilmaya baslanmistir. Kisisel gelisim, sosyal gelisim, kii¢iik ve biiyiik kas hareket
gelisim, dil gelisim sahalarinin degerlendirmesine yonelik Denver 11 dort alt boyuttan ve 116

maddeden olusmaktadir (Frankenburg ve Dodds, 1990).
2.3.3. Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi Kontrol Listesi

Portage aileyi egitime dahil etmenin gelisime olan katkilarini gostermek amaciyla
1960°ta gelistirilmistir. Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi Kontrol Listesi,
alt1 alanda 0-72 aylik bebek ve cocuklarin degerlendirilmesinde ve gelisimsel egitim
programinin hazirlanmasinda kullaniimaktadir (Nfer, 1993).

Portage normal ¢ocuklarin yaninda engelli ve risk altindaki c¢ocuklar icinde
kullanilmaktadir. Amaci aile ile ¢ocuklarin gii¢ ve yeteneklerini ortaya g¢ikartarak hem
cocugun gelisimine katkida bulunmak hem de ebeveynleri ¢ocuklarina uzman goziiyle

bakabilmeleri i¢in bilinglendirmektir (Shearer ve Shearer, 1972)

Portage Amerika'da baslatilmis ve birgok iilkede kullanilmistir. Ulkemizde de

Portage Erken Cocukluk Donemi Egitim Programi Kontrol Listeleri olarak 1992 yilindan
itibaren kullanilmaktadir. (Tepeli, 2007)

2.3.4. Motor Performans Testi

Morris, Williams ve Wilmore'un okul 6ncesi ¢ocuklarinin hareket performanslarini
olgmek amactyla 1980 yilinda gelistirdikleri bir testtir. Altt maddeden olusan test Tirkiye'de
ilk kez 1986 yilinda Sevimay tarafindan 3-6 yaslarinda 205 ¢ocuk ile yapilmistir (Sevimay,
1986).

2.3.5. Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi

5-13 yas grubunda olan normal ¢ocuklar, 6grenme giigliigii olan ve zihinsel engelli
cocuklarin psikomotor gelisimini 6lgmek igin gelistirilen testtir. Toplam on sekiz maddeden
olusan test. uygulayici basarili ise “1”, basarisiz ilse “0” puan vererek formu doldurur.
Basarili olunan maddeler iizerinden psikomotor gelisim puani iizerinden degerlendirme

yapilir (Inan, 1996 ).
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2.3.6. Kaba Motor Beceri Testi

1986 yilinda Hirst ve arkadaglarinin gelistirdigi test 4 dort alt testten olusmaktadir.
Durarak uzun atlama, dinamik denge, statik denge ve ¢abukluktan olusan bu test Tiirkiye’de

ilk kez 4-5 yaslarindaki 320 ¢ocuk iizerinde uygulanmistir (Miiniroglu, 1995).
2.3.7. Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci

2005 yilindan Temel ve arkadaglar tarafindan gelistirilen test 0-6 yas cocuklarin
gelisimlerini degerlendirmek, olusabilecek gelisim geriliklerinin farkina varip erken
tanilanmasinda ve egitim yasantilarinin diizenlenmesinde kullanilabilecek gelisim
degerlendirme testidir. Test dil gelisimi 60 madde, bilissel gelisim 60 madde, psikohareket
gelisim 73 madde ve sosyal-duygusal gelisim 56 madde olmak iizere dort gelisim alanindan
olusmaktadir. Sosyal-duyusal gelisim maddeleri igerisinde 6z bakim becerilerine iliskin olan
maddeleri kapsamaktadir (Temel vd., 2005; Tepeli, 2007).

2.3.8. Ankara Gelisim Tarama Envanteri

1994 yilinda Savasir ve arkadaglari tarafindan gelistirilen test anneden alinan bilgiler
1s181nda 0-72 ay araliginda olan bebek ve ¢ocuklarin gelisimini ve becerilerini degerlendiren
bir testtir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri erken tan1 ve dnlemlerin alinabilmesine imkan
saglamaktadir (Tepeli, 2007). Tarama envanterinde farkli yas gruplarina gore “Evet segenegi
(1 puan), hayir secenegi i¢in (0 puan), Bilmiyorum” cevaplarini igeren sorular annelere
sorulmaktadir. Genel gelisim 154 madde, Dil-Bilissel 65 madde, ince hareket 26 madde,
kaba hareket 24 madde ve Sosyal Beceri-Oz bakim 39 maddeden olusmaktadur.

2.3.9. Test of Gross Motor Development-TGMD (1985)

Test Of Gross Hareket Development (TGMD) ilk olarak 1985 yilinda 3-10 yas
arasinda olan ¢ocuklarin hareket performanslarini 6lgmek amaciyla Ulrich (1985) tarafindan
olusturulmustur. Test yer degistirme beceriler ve nesne kontrol becerileri olmak {izere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Yer degistirme beceriler kosma, gallop, sekme, tek ayak iizerinde
sigrama, sigrayarak atlama, yatay atlama, yana kayma becerilerinden; nesne kontrol beceriler
ise duran bir topa vurma, top sektirme, yakalama, topa ayakla vurma, el {istiinden top firlatma
becerilerinden olusmaktadir. Amerika’da 8 eyaletten 909 kisiden toplanan norm verileri,

cinsiyet, irk ve cografi degiskenler kriter alinarak bir araya getirilmistir (Tepeli, 2007).
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Yer degistirme beceri alt test igin i¢ tutarli giivenirlilik katsayilari 0.79 ile 0,90
arasinda degismekte ve ortalamasi 0.85tir. Nesne kontrol beceri alt test katsayilari ise 0.67
ile 0,93 arasinda degismekte ve ortalamasi 0.78’dir. Testin uygulanmasi siiresi ortalama 15-
20 dakika arasindadir. Cocugun her beceriyi iki defa tekrarlamasi gerekmektedir. Uygulanan
beceri kriterlerine gore yapilan her kriter i¢in “1” puan verilirken, yapilamayan Kriter igin

“0” puan verilir. Iki uygulamanin toplam puani o becerinin puanini olusturmaktadir.

“The Tenth Mental Measurements Yearbook™ adli kitabinda bulunan makalelerde
(Edwards, 1989; Bunker, 1989), testin hareket becerisine yonelik iyi bir ara¢ oldugunu ve
testin sade ve anlasilir olmasinin yaninda uygulayiciya kolay uygulama imkani verdigini
belirtmiglerdir (Tepeli, 2007). Testin elestiren Bunker (1989) yas normlarinin bir yillik
periyotlar halinde olmasindan ziyade daha kiiglik aylara ayrilmasi gerektigini, cinsiyet
faktorleri goz Oniine alinarak kiz ve erkek ¢ocuklarin hareket beceri performanslarinin farkli
olacagindan normlarin ayr1 gerektigini tavsiye etmistir (Tepeli, 2007). Ayrica Edwards
(1989) orneklemin yeteri kadar temsil etmesi agisindan Amerika’nin giiney bolgesinde
bulunan kirsal alanlardan 6rnekleme dahil edilen say1 az iken, kuzey ve bat1 bolgesinde sehir

merkezinden 6rnekleme dahil olan sayinin fazla oldugunu belirtmistir (Tepeli, 2007).
2.3.10. Test of Gross Motor Development-2; TGMD-2 (2000)

Test Of Gross Hareket Development ikinci versiyonunu Ulrich (2000)
arastirmacilarin ve testi uygulayanlarin elestirilerine ve kendi deneyimlerini de g6z oniine

alarak TGMD’yi TGMD-2 olarak yenilemistir (Tepeli, 2007).
TGMD-2 belirtilen dlgiitlere gore test gelistirilmistir:

Test 2000 senesine uygun olarak normatif bilgi esas alinarak elde edilmis ve norm
verileri, cografi bolge, cinsiyet, irk, yas ve yasanilan yer gibi parametreler baz alinarak

toplanmustir.

I¢ tutarlilik ve sabit giivenirlilik katsayilar1 yer degistirme beceriler, obje kontrol
beceriler ve toplam biiyiik hareket Quent degeri icin ayr1 ayri elde edilmistir. Norm

ornekleminin alt gruplari 1rk ve cinsiyet i¢in giivenirlilik katsayilart hesaplanmistir.

Nesne kontrol becerilerde kiz ve erkekler arasinda olusan farkliliklardan dolay1 nesne

kontrol alt testi i¢in ayr1 norm tablolar1 olusturulmustur.

3.0 ile 7-11 yarim yillik artiglar halinde yas normlart olusturulmustur.
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Yer degistirme becerilere ait resimler hareketleri canlandirmak igin tekrardan

cizilmistir. (Tepeli, 2007)

TGMD-2 10 eyaletten (lllinois, Missouri, Maryland, Indiana, Wisconsin Kansas,
Minnesota, California, Texas, and New York) 1208 kisiden olusan grupla norm degerleri

elde edilmistir.

TGMD-2 yiiksek giivenirlilige sahip bir testtir. Yer degistirme beceriler i¢ tutarlilik
.85, test tekrar test .88 ve gozlemciler arasi tutarlilik.98’tir. Nesne kontrol becerilerde i¢
tutarlilik .88, test tekrar test .93 ve gozlemciler arasi tutarlilik.98’tir. Biiyiik hareket Quent

ic tutarlilik .91, test tekrar test .96 ve gézlemciler arasi tutarlilik.98’tir.

TGMD-2’nin {ilkemizde 2006 yilinda saglikli ¢ocuklara uygulandigi, engelli
cocuklarda kullanimi ise 2011 yilindan itibaren baslamistir (Kerkez, 2013). TGMD-2 testi
Tepeli (2007) tarafindan Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT), Boz (2011)
tarafindan ise Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2 (BKMGT-2) seklinde Tiirkgelestirilmistir.

Kerkez tarafindan 2006 yilinda 5-6 yas grubundan 152 dezavantajli ¢ocuk tizerinde
yapilan, 12 haftalik oyun ve egzersiz programinin ¢ocuklarin fiziksel ve motor gelisim
diizeyleri iizerindeki etkililigi arastirilmistir ve ¢ocuklara 12 hafta siireyle uygulanan oyun
ve egzersiz programinin ardindan yapilan son test sonuclari; deney gruplarinin
ortalamalarinin, kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Nalbant tarafindan 2011 yilinda Down Sendromlu 6-10 yas 24 c¢ocuk ile yapilan
arastirmada bu ¢ocuklarin motor becerileri ve giinliik yasam aktiviteleri iizerindeki etkisi
incelenmistir. 14 haftalik fiziksel aktivite programinin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin,
motor beceri ve giinliik yasam becerilerini gelistirdii sonucuna ulasilarak bu testin, Down
Sendromlu ¢ocuklarin motor gelisimlerinin takip edilmesi yoniinden kullaniglt bir test

oldugu kaydedilmistir.

Sirinkan ve ark. 2011 yilinda 5-6 yas, 32 hafif diizey zihinsel engelli ¢ocuk ile
yaptig1 arastirmada, egitsel oyunlarin, ¢cocuklarin fiziksel gelisimlerine etkisini kaba motor
gelisim testleriyle incelemistir. Okul dncesi hafif diizey zihinsel engelli 6grencilere yonelik
hazirlanan program ile uygulanan egitsel oyunlarin bu ¢ocuklarin motor gelisimlerine katki

sagladig1 sonucuna ulagilmistir.
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Valentini ve ark. (2007) temel motor becerileri Ogrenirken c¢ocuklarin yapmis
olduklari hatalar1 arastirarak, ¢ocuklardaki temel motor beceri gelisimi degerlendirmek
amaciyla 5-11 yas araligindan olan 258 Brezilyali ¢ocuklarla bir arastirma yapmustir. Her bir
temel motor beceri igin katilimei ¢ocuklarin yapmis olduklari hatalar belirlenmistir. Sonuglar
lokomotor ve nesne kontrol becerileri ¢ocuklarin diisiik bir yiizdesinin iyi diizeyde

gerceklestirdigini gozlemistir.

Wong ve Cheung’un (2005) Hong Kong’da yasayan 3-10 yag arasindaki 1251 ¢ocukla
yaptiklar1 ve kiiltiirel farkliliklar dikkate alinarak yapilan arastirmada Hong Kong’lu ¢ocuklar

nesne kontrol becerilerinde Amerikali cocuklara gore daha diisiik performans gostermislerdir.

Gililag ve Kalkavan (2013) yaptiklar1 ¢aligmada, Kiitahya ilinde koy ve kent
merkezlerinde yasayan 10-11 yas ¢ocuklarin temel motor 6zellikleri arasindaki farkliliklarin
belirlenmesi amaglanmis ve sonu¢ olarak kdyde yasayan ¢ocuklarin, il merkezinde yasayan

¢ocuklarin temel motor becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

TGMD-2 testi ile yapilan arastirmalar incelendiginde, arastirmacilar tarafindan
biiylik kas beceri gelisimi, motor gelisimin normal ve engelli ¢ocuklarda incelenmesi, farkli
degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesi, farkli nitelikteki gruplarin karsilastirilmasi gibi

konularda arastirilmalarin yapildigi ve bu testin yaygin olarak kullanildigi goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI/MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma betimsel arastirma tiiriinde karma desen sirali agiklayici tasarim ile
yapilmig bir aragtirmadir. Betimsel arastirma tiiriinde arastirma problemini olusturan
durumlarin tanimlanmasi ve detayli olarak ele alinarak incelenmesi olarak tanimlanir
(Bliylikoztiirk vd., 2011). Karma desen hem nicel hem de nitel verilerin bir arada kullanilarak
aragtirma problemine cevap arandigi yontemdir. Karma desen yontemlerinden sirali
aciklayici tasarimda ise oncelikli olarak nicel veriler toplanir ve ardindan bu verilere yonelik

nitel veriler toplanir. Bu tasarimda nitel veri nicel verilerin yorumlanmasi ve tartisilmasi i¢in

kullanilir (Creswell, 2003).
3.2. Arastirma Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirma evrenini, Tirkiye’deki okul Oncesi egitim c¢aginda yer alan ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmada segkisiz olmayan (non-random) ornekleme yontemlerinden
amagli/amacgsal benzesik Ornekleme yontemi kullanilmistir. Amacgli benzesik 6rnekleme
yonteminde evrenden arastirmanin problemiyle benzerlik gosteren bir durumun/grubun

segilerek ¢alismanin burada yapilmasini tanimlar (Biiylikoztiirk vd., 2011).

Bu arastirmanin 6rneklemi ise Tekirdag ili Sarkdy ilgesinde okul Oncesi egitim
cagindaki 56-82 aylik cocuklar ve gocuklarin ebeveynleridir. Ilkokula baslamasi gereken
cocuklarin veli dilekgesi ve raporla birinci sinifa gitme durumunun ertelenmesi ve okul

Oncesi egitime devam etmesi sebebi ile 82 aylik ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmaya 22 (%47,8) erkek, 24 (%52,2) kiz olmak iizere toplam 46 cocuk
katilmistir. K1z ¢ocuklarinin %17°s1 <60 ay ve alt1 cocuklardan, %54°1 60-72 ay araligindaki
cocuklardan ve 9%29’u 72> ay ¢ocuklardan olugmaktadir. Erkek ¢ocuklarinin %9’u <60 ay
ve altt ¢ocuklardan, %551 60-72 ay araligindaki ¢ocuklardan ve %36’s1 72> ay ve lizeri

cocuklardan olugsmaktadir.
3.3. Etik

Aragtirmada okul 6ncesi ¢aginda bulunan ¢ocuklarin hareket becerilerini 6l¢mek icin

Ulrich tarafindan 2000 yilinda gelistirilmis 6zgiin adi1 Test of Gross Hareket Development-
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Second Edition (TGMD-2) olan ve Tiirk¢e uyarlamasi Boz ve Giingor-Ayatar (2012)
tarafindan yapilan Biiyiik Kas Hareket Gelisim Testi — 2 (BKMGT-2) igin gerekli izinler e-
posta yolu ile iletisim kurulmus ve anketin kullanimina yonelik gerekli izinler alinmistir. EK
(1) Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma Etik Kurulu tarafindan
21.10.2021 tarihinde onaylanmistir (Basvuru Protokol No: 2021/37). (Ek 2) Verileri
toplamak amaciyla goniillii ailelere gerekli bilgilendirmeler yapilmus kisisel bilgi formu (Ek
3) ve veli bilgilendirme onam formu (Ek 4) doldurulup imzalatilmistir. Uygulamaya
gecilmeden oOnce her Ogrenciye testle ilgili gerekli agiklamalar yapilip, ¢ocuktan izin

alindiktan sonra olgtimler gergeklestirilmistir.
3.4. Veri Toplama
3.4.1. Veri Toplama Araglan

Bilgilendirilmis Onam Formu / Katlimci Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya gontlli
olarak katilmak isteyen ebeveynlere arastirma ile ilgili agiklamalar yapilarak oncelikle
“Bilgilendirilmis Onam Formu” imzalatilmistir. (Ek 4) Arastirmaya katilmaya kabul eden
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan kisisel
bilgi formu olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda yer alan bilgiler alan yazindan elde
edilen bilgiler dahilinde cocuklarin velilerinin ve c¢ocuklarin kisisel bilgilerine yonelik
ifadeler yer almaktadir. Cocuklara yonelik olan ifadeler ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, okul
oncesi egitime katilim siiresi, kardes sayisi, cinsiyeti ve siras1 gibi bilgilerden olusurken;
velilere yonelik ifadeler anne ve babanin egitim durumu, yasi ve meslegine yonelik ifadeler

bulunmaktadir (Ek 3)

Biiyiik Kas Hareket Geligsim Testi — 2 (BKMGT-2): Okul 6ncesi ¢ocuklarinin temel
hareket beceri gelisimlerini degerlendirmek i¢in Ulrich tarafindan 2000 yilinda gelistirilen
ozgiin ad1 Test of Gross Hareket Development-Second Edition (TGMD-2) olan ve Tiirkge
uyarlamast Boz ve Glingdr Ayatar (2012) tarafindan yapilan Biiylik Kas Hareket Gelisim
Testi — 2 (BKMGT-2) kullanilmistir.

BKMGT-2 Testi 3-10 yas arasindaki ¢ocuklarin biiyiik kas hareket becerilerini
Olgmeye yoneliktir. BKMGT-2 yer degistirme ve nesne kontrolii becerilerinin gelisimini
Olgen iki alt testten olugmaktadir. (Ek 6) Test becerileri 6ncesinde ¢ocuga deneme imkani
verilir. Deneme sonrasinda her bir beceri ¢ocuga 2 kez yaptirilarak ve bu uygulama da
puanlanir. Uygulama arastirmacilar tarafindan video kaydina alinir. Formda belirlenen
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beceri ifadelerine gore ¢ocuk hareketi dogru yaparsa 1 (bir) puan; yapamaz ise 0 (sifir) puan
olarak beceri puani verilir. Test sonunda biitiin puanlar toplanarak, normlara gére hesaplanir
ve ¢ocuklarin temel hareket gelisim diizeyleri belirlenir. (Ek 7) Bir ¢ocuk yer degistirme
becerisinden en fazla 48 1puan ve nesne kontrol becerisinden en fazla 38 puan alabilmektedir.

Ebeveyn Goriislerine Yonelik Sorular: Ebeveynlerle yapilacak goriismelerde
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmig goriisme sorulart kullanilmistir.
Yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi ile katilimcilarin  yoneltilen sorular disinda
deneyimlerini paylasma firsati sunacagi bir ortam saglamaktadir (Merriam, 2013).
Goriismede, velilerin ¢ocuklarinin hareket becerilerine gelisimlerine yonelik yasantilarina
iliskin sorular yer almaktadir. (Ek 8) Sorularimiz alan yazindaki aragtirmalarin sorularindan
yola ¢ikilarak elde edilmistir. Elde edilen sorulardan bir havuz olusturulmus ve bu havuz
icerisinden bizim arastirma sorumuza yonelik olan sorular uzman goériislerine bagvurularak
tasarlannmustir. On calisma olarak uzman goriisii sonucunda elde edilen sorular bir grup

veliye sorulup, sorularin anlasilirligi denenmistir (Yildirim, Simsek, 2018)
3.4.2. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmanin nicel verilerinin elde edilmesi i¢in Tekirdag ili Sarkody ilgesinde
aragtirmanin 6rneklem araligindaki okul Oncesi egitim ¢aginda olan c¢ocuklarin ailelerine
ulagilmistir. Ulagilan ailelerden 46 ebeveyn arastirmaya katilmayi kabul etmistir. Goriisiilen
ailelere aragtirma hakkinda bilgiler verilmis ve cocuklarinin arastirmaya katilmasini uygun

goren ailelerden “Goniillii Onam Formu” ile gerekli izinler alinmistir.

BKMGT-2 ilcede bulunan bir anaokulu bahgesinde gerekli Onlemler alinarak
uygulanmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan ailelerin ¢ocuklari i¢in uygun giin ve saat
belirlenerek, ¢cocuklarin rahat kiyafetlerle ve spor ayakkabi ile gelmeleri istenmistir. 20
dakikalik periyotlar {lizerinden randevu verilmis ve uygulamaya cocuklar velileri ile
katilmistir. Test uygulanirken doldurulmak iizere ebeveynlere “Kisisel Bilgi Formu”
verilerek formu doldurmamalari istenmistir. Testin uygulama asamas ii¢ giin siirmiistiir. Tk
iki giin belirlenen saatine gore gelen ¢ocuklara test uygulanmis, {liciincli giin ise herhangi
sebeple katilamayan cocuklar i¢in test uygulanmistir. Bir arastirmact uygulama kisminda,

diger arastirmaci video ¢ekim kisminda olmak {izere iki arastirmaci testi uygulamistir.

Test uygulanmadan 6nce ¢ocuga bilgi verilerek yapmak isteyip istemedigi sorulmus
ve ¢ocuktan da izin alinmistir. Cocuklarin hepsi uygulamaya katilmaya goniillii olmuslardir.
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Uygulayict ¢ocuklara her beceriyi uygulamali olarak gostermis, cocuktan ilk olarak
denemesi istenmistir. Deneme asamasindan sonra her beceri iki defa uygulanarak video

kaydina alinmastir.

Arastirmanin nitel verilerinin elde edilmesi siirecinde katilimci ¢ocuklarin BKMGT -
2’den aldiklar1 puan sonuglarina gore yapilan ortalama iistii/ortalama/ortalama alt1 ¢ikan
cocuklarin aileleri ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Toplamda 10 veli
goriismeye katilmay1 kabul etmis ve bu goriismelerde ebeveynlere ¢ocuklart ile ilgili sorular
sorulmustur. (Ek 8) Covid-19 pandemi kosullar1 géz Oniine alarak goériismeler igin velilere
istekleri dogrultusunda cevrimigi, telefon veya yliz yiize gorliisme yapma segenekleri
sunulmugtur. Gortismeler velilerin istekleri dogrultusunda yiiz yiize olacak sekilde
gerceklestirilmistir. Gorlismeler ses kaydi altina alinmistir. Her bir veli goriismesi 13-15

dakika arasinda siirmiistiir.
3.5. Arastirma Simirhliklar

Bu arastirma Tekirdag ili Sarkoy il¢esinde bulunan okul 6ncesi egitim ¢aginda olan

57-82 aylik ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri ile sinirhidir.
Temel hareket beceri gelisimi 6geleri BKMGT-2 de yer alan beceriler ile sinirlidir.

Velilerin hareket gelisimine yonelik goriisleri yart yapilandirilmig goriisme

sorularina verilen yanitlar ile sinirlidir.
3.6. Verilerin Analizi

Biiyiik Kas Hareket Gelisim Testi — 2 katilimcilarin temel hareket becerilerinin
birtakim saha testi ile belirlenmesi ile gergeklestirilir. Cocuklarin BKMGT-2 katilimlari
videoya kaydedilmis ve bu videolardan ¢ocuklarin yer degistirme ve nesne kontrol becerileri
ayrintili olarak gozlenmis ve test puanlari testin orijinal halinde bulunan normlara gore elde
edilmistir. Elde edilen toplam puanlar “Standart Puanlar ve Kaba Motor Boliimii Tanimlayici
Degerler” boliimiinde yer alan degerlere gore hesaplanmis ve oradan ¢ikan sonuglara gore
“cok iistiin, tistiin, ortalama tistii, ortalama, ortalama alti, zayif ve ¢ok zayif “kategorisine
gore arastirma ilerletilmistir. BKMGT-2 sonuglarina gore kategori boliimiinde yer alan “¢ok
listiin, tistiin, zayif ve ¢ok zayif”’ Kategorisinde yer alan ¢ocuklar olmazken ortalama iistii,

ortalama, ortalama alt kategorisinde yer alan ¢ocuklar olmustur. Bu sebeple ortalama iistii,
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ortalama, ortalama alti kategorisi tizerinden arastirma ilerletilmistir. Testte bulunan gézlem

puanlar1 IBM-SPSS 23 programina aktarilmistir.

BKMGT-2 testinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi 6l¢egin uyarlamasi asamasinda
Boz ve Gling6r Ayatar (2012) tarafindan Croanbach alfa katsayisi yer degistirme becerisi
icin 0.76-0.88 arasinda, nesne kontrolii becerisi i¢in 0.85-0.90 arasinda ve toplam test i¢in
0.87-0.93 arahginda oldugu raporlanmistir. Aym calismada yapilan Test tekrar test
puanlarinin tutarlii@inin farkli yas gruplarinda ve tiim alt boyutlar i¢in .80-.97 arasinda

oldugu raporlanmigidir. (Boz ve Giingor Ayatar, 2012).

BKMGT-2 testinin gozlem tutarlilifi i¢in videolar bagimsiz olarak iki aragtirmaci
tarafindan incelenmis ve goézlemciler arasinda BKMGT-2 alt boyutlar1 ve toplam puanlarin

arasindaki tutarlilik .92 olarak hesaplanmistir.

Arastirmada bagimsiz degiskenlerin temel hareket becerilerin gelisimine etkisini
incelemek etmek i¢in karsilastirmalar yapilmistir. Karsilastirmada kullanilacak testlerin
belirlenmesi amaciyla normallik ve homojenlik varsayimlarinin karsilanma durumlari
incelenmistir. Elde edilen verilerin normallik dagilimlarini i¢in c¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis ve verilerin +2 ile -2 degerleri referans alinmistir (George ve Mallery,
2010). Homojenlik varsayimini ig¢in Levene’s testi anlamlilik degerleri incelenmistir. Tim
bagimsiz degiskenler i¢in ayr1 ayr1 gozlenen normallik ve homojenlik analiz sonuclari
dogrultusunda parametrik analizler belirlenerek uygulanmistir. Verilerin analizinde
Bagimsiz Orneklem T Testi ve tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA testi)

kullanilmustir.

Arastirmada veli goriismeleri ile elde edilen nitel verilerin analizinde ilk olarak
goriismelerin tamami yazi ortamina aktarilmis ve metinler iizerinde derin okumalar
yapilmustir. Sirali agiklayict yaklagim tasarimina yonelik olarak igerik analizi yapilmis nicel
bulgularin nedenleri lizerine temalar olusturularak verilen cevaplar incelenmis ve kategorik
olarak cinsiyet, yas, okula gitme siiresi, kardes durumu, dogum sirasi, anne ve babanin
caligma, egitim ve yas durumlar1 degigkenlerinin temel hareket beceri puanlarina etkisine

yonelik yanitlar incelenmistir (Yildirim, Simsek, 2018).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda veri toplamak i¢in kullanilan
tanimlayict ve demografik bilgiler ile BKMGT-2 sonuglarina gore istatistiksel analiz

sonuglari tablolar olarak sunularak ve analiz sonuglart yorumlanmustir.
4.1. Cinsiyete Gore BKMGT-2 Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 1
Cinsiyete Gore BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmast

Degiskenler Grup (n) X SS t p n?
Yer degistirme Kiz (24) 34.91 3.94
*
Lo Erkek (22) 3127  6.38 28y 00 ol
uan
Nesne Kontrol B~ Ca 284 5l .0.36 0.71 )
Test Puan Erkek (22) 294 7.32 ' '
BKMGT-2 Kiz (24) 96.79 17.29
(Toplam Test Erkek 22)  93.31 1156 0.80 0.42 -
Puan)
*: p<0,05

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yer degistirme beceri, nesne kontrol beceri
ve BKMGT-2 toplam puanlarini karsilastirmak ve verilerin parametrik testlere uygunlugunu
kontrol etmek igin normallik ve homojenlik testleri incelenmistir. Bulgular normallik
(Skewness, Kurtosis) degerlerinin + 1,5 arasinda oldugu, homojenlik varsayimi igin yapilan
Levene Testi sonucunun (3,30) parametrik test varsayimlarini karsiladigi belirlenmis ve
cinsiyet degiskenine gore test puanlarmi karsilastirmak igin Bagimsiz Orneklem T Testi ile

analiz yapmaya uygunluk sagladig1 goriilmiistiir.

Analiz bulgular1 incelendiginde; yer degistirme beceri alt boyutunda cinsiyet
bakimindan kiz 6grenciler (x=34.91, SS=3,94) ile erkek Ogrenciler (¥=31.27, SS=6,38)
arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir [t (44) = 2.35, p<0,05]. Test sonucu hesaplanan etki
bliyiikligii (n>=0,11) bu farkin yiiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir. Ancak nesne
kontrol beceri (p=.71) ve toplam test puani (p=.43) analiz sonuglarinda cinsiyet degiskeni
bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir. Bagimsiz Orneklem t Testi bulgulari tablo 1°de

gosterilmistir.
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4.2. Yas Gruplarina Gore BKMGT-2 Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 2
Yas Gruplarina Gére BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup (n) X SS f p

>60 (6) 33.33 4.84

Yer degistirme

Test 60-72 (25) 32.68 5.34 0.23 0.79

Puan 72< (15) 33.93 6.26
>60 (6) 25.66 4.71

Nesne Kontrol 6072 (25)  28.04 6.27 3.02 0.06

Test Puan ' '
72< (15) 32.06 6.44
>60 (6) 103.50 7.20

BKMGT-2 60-72(25)  93.92  17.16 111 033

(Toplam Test)
72< (15)  93.80 11.97

Katilimcilarin yas degiskenine gore yer degistirme beceri, nesne kontrol beceri ve
BKMGT-2 toplam puanlarimi karsilastirmak ve verilerin parametrik testlere uygunlugunu
kontrol etmek i¢in normallik ve homojenlik testleri incelenmistir. Bulgular normallik
(Skewness, Kurtosis) degerlerinin + 1,5 arasinda oldugu, homojenlik varsayimi i¢in yapilan
Levene Testi sonucunun (0,55) parametrik test varsayimlarini karsiladigi belirlenmis ve yas
degiskenine gore test puanlarini karsilagtirmak igin tek yonlii varyans yonli analizi (One

Way ANOVA testi) ile analiz yapmaya uygunluk sagladigi goriilmistiir.

Bulgular yer degistirme beceri, nesne kontrol beceri alt boyutlarinda ve toplam test
puanlari arasinda bir fark olmadigin1 géstermistir. Tek yonlii varyans analizi bulgular: tablo

2’te gosterilmigtir.

4.3. Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siirelerine Gére BKMGT-2 Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 3

Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siirelerine Gore BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastiriimasi
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Tablo 3 devami

Degiskenler Grup (n) X SS t p
Yer degistirme | yildan az (12) 31.58 4.83
Test -1.16 0.24
Puan 1 yi1ldan fazla (34) 33.73 5.69

1 yildan az (12 26.58 4.42
Nesne Kontrol 1Y (12) 156 0.12
Test Puan 1 yildan fazla (34) 29.91 6.86
BKMGT-2 1 yildan az (12) 96.50 10.45 0.45 065

(Toplam Test) 1 yiidan fazla (34) 94.64  16.13

Katilimcilarin okul 6ncesi egitime devam etme siirelerine gore yer degistirme beceri,
nesne kontrol beceri ve BKMGT-2 toplam puanlarini karsilastirmak ve verilerin parametrik
testlere uygunlugunu kontrol etmek i¢in normallik ve homojenlik testleri incelenmistir.
Bulgular normallik (Skewness, Kurtosis) degerlerinin + 1,5 arasinda oldugu, homojenlik
varsayimi i¢in yapilan Levene Testi sonucunun (0,53) parametrik test varsayimlarini
karsiladigi verilerimizde belirlenmis ve okula gitme siirelerine gore test puanlarini
karsilagtirmak i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi ile analiz yapmaya uygunluk sagladig

gorilmiistiir.

Analiz bulgularina gore yer degistirme beceri (p=.24), nesne kontrol beceri (p=.12)
ve toplam test puani (p=.65) analiz sonuclarinda okul 6ncesi egitime devam etme siireleri
bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir. Bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari tablo 3’te

gosterilmistir.
4.4, Kardes Durumuna Gore BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 4
Cocuklarin Kardes Durumuna Gére BKMGT-2 Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup (n) X SS t p n?
Yer degistirme  Tek gocuk (14)  36.42  4.83 285
Test ' 0.00* 0.15
Puan Kardes var (32) 31.75 5.69
Nesne Kontrol ~ Tekcocuk (14) 2875  4.42 119 089 ]
Test Puan Kardes var (32) 29.12  6.86
BKMGT-2 Tek ¢ocuk (14) 101.07  10.45 236 002*  ou
(Toplam Test)  gardesvar (32) 9253  16.13 '

*: p<0,05
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Katilimcilarin kardes durumu degiskenine gore yer degistirme beceri, nesne kontrol
beceri ve BKMGT-2 toplam puanlarmi karsilastirmak ve verilerin parametrik testlere
uygunlugunu kontrol etmek i¢in normallik ve homojenlik testleri incelenmistir. Bulgular
normallik (Skewness, Kurtosis) degerlerinin + 1,5 arasinda oldugu, homojenlik varsayimi
icin yapilan Levene Testi sonucunun (0,17) parametrik test varsayimlarini karsiladigi
belirlenmis ve katilimcilarin kardes durumu degiskenine gore test puanlarini karsilagtirmak

icin Bagimsiz Orneklem T Testi ile analiz yapmaya uygunluk sagladig1 goriilmiistiir.

Analiz bulgulan incelendiginde; yer degistirme beceri alt boyutunda kardes
durumuna gore tek ¢ocuk olanlar (x=36,42, SS=3,87 ile kardesi olanlar (¥=31.75, S5=.5,55)
arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir [t (44) = 2.85, p<0,05]. Test sonucu hesaplanan etki
biiytikliigii (1?=0,15) bu farkin yiiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir. Analiz sonuglarina
gore toplam test puaninda kardes durumuna gore tek gocuk olanlar (x=101.07, SS=8,11) ile
kardesi olanlar (x=92.53 SS=16,31) arasinda da anlamli bir fark oldugu gorilmistiir [t
(43.10) = 2.36, p<0,05]. Test sonucu hesaplanan etki biiytikliigii (1?=0,11) bu farkin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Ancak nesne kontrol beceri analiz sonuglarinda kardes
durumu bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir (p=.89). Bagimsiz 6rneklem t testi

bulgulari tablo 4’te gosterilmigtir
4.5. Dogum Sirasina Géore BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 5

Cocuklarin Dogum Sirasina Gore BKMGT-2 Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup (n) X SS t p n?
Yer degistirme 1 (29) 34.82 4.44
Test 2.37 0.01* 0.11
Puan 2 (16) 30.68 6.16
1(29 29.96 5.77

_Nresng Kontrol 1 (29) 0.97 0.29 ]

est Puan 2 (16) 27.88 7.41
BKMGT-2 1(29) 99.17 9.24

2.08 0.05*
(Toplam Test) 2 (16) 88.06 20.23 0.08
*: p<0,05

Katilimcilarin dogum siras1 degiskenine gore yer degistirme beceri, nesne kontrol
beceri ve BKMGT-2 toplam puanlarimi karsilastirmak ve verilerin parametrik testlere
uygunlugunu kontrol etmek i¢in normallik ve homojenlik testleri incelenmistir. Bulgular

normallik (Skewness, Kurtosis) degerlerinin + 1,5 arasinda oldugu, homojenlik varsayimi
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icin yapilan Levene Testi sonucunun (0,43) parametrik test varsayimlarini karsiladigi
belirlenmis ve dogum siras1 degiskenine gore test puanlarini karsilastirmak i¢in Bagimsiz

Orneklem T Testi ile analiz yapmaya uygunluk sagladig1 goriilmiistiir.

Analiz bulgular1 incelendiginde; yer degistirme beceri alt boyutunda dogum sirasi
degiskenine gore ilk dogan ¢ocuklar (x=34.82, SS=4,44) ile ikinci dogan ¢ocuklar (x=30.68
SS=6,16) arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistir [t (43) = 2.60, p<0,05]. Test
sonucuna gore hesaplanan etki biiylikligii (1»=0,13) bu farkin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Analiz sonuglarina gore toplam test puaninda dogum siras1 degiskenine gore
ilk dogan c¢ocuklar (¥=99.17 SS=9,24) ile ikinci dogan cocuklar (¥=88.06 SS=20,23)
arasinda da anlamli bir fark oldugu gériilmiistiir [t (18.52) = 2.08, p< 0,05]. Test sonucu
hesaplanan etki biiyiikliigii >=0,08) bu farkin yiiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir.
Ancak nesne kontrol beceri (p=.29) analiz sonuglarinda kardes durumu bakimindan anlamli

bir fark goriilmemistir. Bagimsiz 6rneklem t testi bulgular tablo 5°te gosterilmistir

4.6. Baba Egitim Durumuna Gore Gore BKMGT-2 Test Puanlarmin

Karsilastirnlmasi

Tablo 6

Baba Egitim Durumuna Gére BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup (n) X SS f p
Ilkokul (4) 34.74 2.62
Yer degistirme  Ortaokul (5) 30.40 9.12
Test Lise (12) 3350  5.99 0.53 0.79
Puan
Universite (25) 33.32 4.86
flkokul (4) 27.75 1.79
Nesne Kontrol Ortaokul (5) 30.80 3.39 03 0.06
Test Puan Lise (12) 30.08 1.75 ' '
Universite (25)  28.40 1.38
lkokul (4) 100,75  4.13
BKMGT-2 Ortaokul (5) 88,60 6.99 0o 033
(Toplam Test) Lise (12) 97,50 3.32 ' '

Universite (25) 94,40 3.35
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Katilimcilarin baba egitim degiskenine gore yer degistirme beceri, nesne kontrol
beceri ve BKMGT-2 toplam puanlarmmi karsilastirmak ve verilerin parametrik testlere
uygunlugunu kontrol etmek i¢in normallik ve homojenlik testleri incelenmistir. Bulgular
normallik (Skewness, Kurtosis) degerlerinin + 1,5 arasinda oldugu, homojenlik varsayimi
icin yapilan Levene Testi sonucunun (0,88) parametrik test varsayimlarini karsiladigi
belirlenmis ve baba egitim durumu degiskenine gore test puanlarini karsilastirmak i¢in i¢in
tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA testi) yapmaya uygunluk sagladigi

gorilmistir.

Katilimcilarin baba egitim degiskenine gore yer degistirme beceri, nesne kontrol
beceri ve toplam test puan alt boyutlarinin normallik varsayimi i¢in carpiklik- basiklik
degerlerinin (Skewness= Kurtosis = 1,5) ve homojenlik varsayimi i¢in Levene’s testi
degerinin (p=0,88) parametrik testlerin varsayimlarini karsiladigi i¢in yas gruplar1 degiskeni
icin tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA testi) uygulanmistir. Bulgular yer
degistirme beceri, nesne kontrol beceri ve toplam test puanlari arasinda bir fark olmadigini

gostermistir. Tek yonlii varyans analizi bulgulari tablo 6’da gosterilmistir.

4.7. Anne Egitim Durumuna Gore Goére BKMGT-2 Test Puanlarmnin

Karsilastirilmasi
Tablo 7
Anne Egitim Durumuna Gére BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmast
Degiskenler Grup (n) X SS (P_Ic_)lsjtk-(;I/C)JC f p 1’
(1) flkokul (25) 24,00 7,54
er @Ortaokul (7) 3514 302 <2
degistirme 1<4 387 001* 021
Test (3)Lise (8) 32,50 4,72 ’ ’ '
Puan (@) Universite (28) 33,85 5,25
Tlkokul (25) 22,00 1,00
Neshe Ortaokul (7) 31,00 6,58 i
Kontrol . 1,58 020 0,10
Test Puan Lise (8) 30,37 562
Universite (28) 28,92 6,64
flkokul (25) 82,00 1558
i Ortaokul (7) 8557 27,31 i
BKMGT-2 . 264 006 015
(Toplam Test) Lise (8) 95,12 10,62
Universite (28) 98,92 9,63
*: p<0,05
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Katilimcilarin anne egitim degiskenine gore yer degistirme beceri, nesne kontrol
beceri ve BKMGT-2 toplam puanlarmmi karsilastirmak ve verilerin parametrik testlere
uygunlugunu kontrol etmek i¢in normallik ve homojenlik testleri incelenmistir. Bulgular
normallik (Skewness, Kurtosis) degerlerinin + 1,5 arasinda oldugu, homojenlik varsayimi
icin yapilan Levene Testi sonucunun (0,05) parametrik test varsayimlarini karsiladigi
belirlenmis ve anne egitim durumu degiskenine gore test puanlarini karsilastirmak i¢in tek

yonlii varyans analizi (One Way ANOVA testi) yapmaya uygunluk sagladigi goriilmiistiir.

Analiz bulgular1 incelendiginde; Yer degistirme beceri alt boyutunda ilkokul
mezunlar1 (x=24.00, SS=7,54) ile ortaokul mezunlar1 (x=35.14, SS=3,02) arasinda ve ilkokul
mezunlari (X=24.00, SS=7,54) ile {iniversite mezunlar1 (x=33.85, SS=5,25) arasinda anlaml1
bir fark bulunmustur. [F (4,42) = 3,87 p<0,05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi
(m*=0,21) bu farkin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Ancak nesne kontrol beceri
(p=.20) ve toplam test puani (p=.06) analiz sonuclarinda annelerin egitim durumuna gore

anlaml1 bir fark goriilmemistir. Tek yonlii varyans analiz bulgulari tablo 7°de gosterilmistir.

4.8. Anne Cahsma Durumuna Gore BKMGT-2 Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 8

Anne Calisma Durumuna Gére BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup (n) X SS t p n?
Yer degistirme Calismiyor 3220 5.67 i
Test (25) 132 0.19 -
Puan Calisiyor (21)  34.33 5.19
1

Nesne Kontrol C;Slsmlyor 29.28 7.06 ]
Test Puan (25) 027 0.78

Calisiyor (21)  28.76 S.77

i Calismiyor

BKMGT-2 (25) 91.40 17.53 192 0.05* 0.07

*: p<0,05

Katilimcilarin anne ¢alisma durumu degiskenine gore yer degistirme beceri, nesne
kontrol beceri ve BKMGT-2 toplam puanlarini karsilagtirmak ve verilerin parametrik testlere
uygunlugunu kontrol etmek i¢in normallik ve homojenlik testleri incelenmistir. Bulgular
normallik (Skewness, Kurtosis) degerlerinin + 1,5 arasinda oldugu, homojenlik varsayimi

icin yapilan Levene Testi sonucunun (0,18) parametrik test varsayimlarimi karsiladigi
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belirlenmis ve anne calisma durumu degiskenine gore test puanlarini karsilastirmak igin

Bagimsiz Orneklem T Testi ile analiz yapmaya uygunluk sagladig1 gériilmiistiir.

Bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 tablo 12°de gosterilmistir. Analiz bulgular
incelendiginde; Toplam test puaninda anne meslek durumuna gore ¢alismayanlar (Xx=91.40,
SH=3,50) ile ¢alisanlar (x=99.57, SH=1.99) arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir [t
(37.39) =-2.02 p< 0,05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi (n>=0,08) bu farkin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yer degistirme beceri (p=.19), nesne kontrol beceri
(p=.78) analiz sonuglarinda annelerin ¢alisip ¢alismama durumuna gére anlamli bir fark

goriilmemistir. Bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari tablo 8’de gosterilmistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin temel hareket beceri gelisimleri
ve aile bireylerinin hareket beceri gelisimlerine etkisi arastirilmistir. Okul 6ncesi egitim
caginda olan cocuklarin hareket becerilerinin saptanabilmesi i¢in Biiyilk Kas Hareket
Gelisgim Testi -2 (BKMGT-2) uygulanarak oOlgiimler yapilmistir. Yapilan Olgiimler
sonucunda olusturulan kategorilere gore ebeveynlerle goriismeler yapilmis ve hareket

becerisine aile etkisi tartisiimistir.
5.1. Cinsiyet Degiskenine Gore BKMGT-2 Puanlarimin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yer degistirme becerileri, nesne kontrol becerileri ve
BKMGT-2 toplam puanlarinin analiz sonuglarina gore; nesne kontrol beceri puanlari ve
BKMGT-2 toplam puanlar1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark goriilmezken; yer
degistirme becerilerde kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek puan aldig1 ve

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Alan yazindaki g¢alismalara bakildiginda; Kwon ve O'Neill (2020) tarafindan
ABD’de 3-5 yaslar1 arasindaki 368 ¢ocuk ve ailesi ile yapilan arastirmaya goére kizlarin
lokomotor beceri puanlari erkeklere gore daha yiiksek bulunmus ancak nesne kontrol
becerilerinde cinsiyet farki bulunmamigtir. 2010 yilinda Barnett ve arkadagslar tarafindan
Avustralya'nin Yeni Giiney Galler kentinde 1045 ¢ocukla yapilan arastirma da kizlarin daha
yiksek motor beceri puanlara sahip oldugu belirtilirken ayni sonug Mete (2020) tarafindan
Rize ilinde 3-6 yas grubundaki 203 ¢ocukla yapilan aragtirmada goriilerek arastirmamizin
bulgularini destekler niteliktedir. Ulrich (1985) Amerika’da 8 eyaletten toplam 909 ¢ocukla
yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine gére nesne kontrol becerisi test ortalama skorlari
acisindan anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Boz (2011) tarafindan Ankara ilinde
5-10 yas, 480 cocuga uygulanan bir calismada ise test puanlarimin cinsiyete gore
farklilagmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bir baska calismada Giilag (2014) tarafindan Kiitahya
ilinde 3-5 yas gurubundan 1511 ¢ocuga yapilan ¢alismasinda lokomotor beceriler ve nesne
kontrolii becerisi ile toplam biiylikk kas motor becerisi puanlarinin cinsiyete gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulasirken, 2020 yilindan Brezilya’da Valentini ve arkadaslari
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tarafindan 368 okul oncesi ¢ag1 ¢ocuklarina yapilan arastirmada benzer sonuglar ortaya
cikmistir. Hardy ve ark. (2010) tarafindan Sidney’de 412 c¢ocuga yapilan c¢alisma ve
Goodway ve ark. (2010) tarafindan Afrikali Amerikali ve Giineybati Hispanik’te 469 okul
Oncesi cocukta yaptiklart arastirmada da 3-6 yas lokomotor becerilerindeki cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasmistir. Jonathan ve arkadaslari
ise 2015 yilinda Ingiltere’de 168 ¢ocukla yapilan arastirma sonucuna gére, lokomotor
becerilerin, nesne kontrol becerilerinden daha yiiksek olmasina ragmen, genel yeterliligin
her iki cinsiyet arasinda diisiik oldugu bulunmustur. Gallahue (1982) erken cocukluk
déneminde (2-6 yas) cinsiyet farkliliklarinin ¢ok az oldugunu belirtmektedir. Cinsiyetler
arasinda olan farklilagsmanin sebebi, ¢ocuga sunulan imkan ve firsatlar, ailenin yonlendirici
ve destekleyici olmasinin yaninda yine ailenin ¢ocugu kisitlayici ya da miidahaleci olmasi
gibi g¢evresel faktorler arastirma sonuglarinin farkli olmasinin sebebi olarak gosterilebilir.
Ayrica ¢ocuklarin tercih ettikleri becerilerin ¢esitliligi de bu durumu etkileyebilir. Kiz ve
erkek cocuklarmin bu tercihi ¢ocuklar tarafindan yapilabilecegi gibi aile yonlendirmesi ve

yine alenin ¢ocuga sundugu imkan ve firsatlarla da ilgili olabilir.
Ebeveynlere sorulan sorular ve verilen cevaplar incelendiginde;

» “Cocugunuza zaman aywdiginizda beraber ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz?”

sorusuna yonelik cevaplar incelediginde;

Kiz- Ort. Uzeri: Aywrdigimiz zamanlarda puzzle etkinlikleri, matematik problemleri,

boyama, resim boyama. Ama daha kiiciik yaslarinda bazi boyle sportif fiziksel hareketler.

Kiz- Ort.: O belirliyor. Yani sunu yapalim bunu yapalim dedigi zaman biz de uyum

saglhyoruz.
Erkek — Ort. Alti: Legolar ile oynuyoruz. Oyun hamuruyla, resim yapiyor abisi ile.

Erkek — Ort. Alti: Etkinlik kitaplarimiz var, onlarla yapiyoruz ya da ev igerisinde

genelde oyuncaklariyla oynuyor ya da tablet ile oynuyor.

Kiz- /Ort. Uzeri: Onun sectigi tiirde etkinlikler yapiyoruz. Hani bazen oyun oynamak
istiyor. Boyle nasil desem. Monopoly tarzi diye iste daha ¢ok boyle yap —boz gibi onun

sevdigi tarz seyler oynamaya ¢aligiyoruz.

Erkek — Ort.: Ben genelde giires, annesi de Ingilizce. Ingilizce kelimeler égretiyorum.

Bir de etkinlik kitaplarimiz var. 4 5 yas. Iste onlarla alakali etkinlikler yaptiriyoruz.
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Erkek — Ort. Alti: Kardesleri var, onlarla boyama yapryoruz ya da sayilari, rakamlar

calistyoruz. -Yani bazen oluyor, ama kizlarla daha ¢ok agiwr basiyor, daha ¢ok oynuyoruz.

Erkek — Ort.: Ne oynamak isterse. Lego oynamak isterse lego yakalamaca oynuyoruz,

yatakta yastik firlatmaca...

Cevaplar incelendiginde, ebeveynlerin erkek c¢ocuklarina vakit ayirdiklarinda
genellikle evi tercih ettikleri, bu ayrilan zaman diliminde ise ¢ogunlukla daha sakin veya
biligsel gelisime yonelik etkinliklerin yapildigi, kiz ¢ocuklarina vakit ayirdigi zaman tercihi

cocuklara biraktiklar1 verilen cevaplarda belirtilmistir.

» “Cocugunuz evde oyun oynuyor mu? Ne tiir oyunlar oynuyor?” sorusuna yonelik

cevaplar incelediginde;

Kiz- Ort. Uzeri: Evde cok fazla kendi basina oyun oynamiyor. Daha ¢ok
arkadaslariyla oynamayr tercih ediyor. Ya o arkadaslarina gidiyor ya arkadaglar: bize

geliyor ya da bahgede.

Kiz- Ort.: Evet oynuyor ama genelde oyun oynayacagi zaman arkadagslariyla
oynamayi tercih ediyor. Evde oynuyor koltuktan atlyyor, yatakta ziplyyor. Arkadaslari
geldiginde evde kovalamaca tiirii seyler oynuyorlar. Ya da bahgede de oynuyorlar. Balonla

topla oynamalar var.
Erkek- Ort. Alti: Ev icerisinde bazen oyuncaklariyla oynuyor ya da tablet ile.

Kiz- Ort. Uzeri: Zekd oyunlarimi ¢ok seviyor. Sonra bebeklerin evcilik oyunlarin
seviyor. Kendi kendine oyun yaratabiliyor, hayvanlarla oynuyor. Abisi var, abisi ile evin
icinde top oynuyor. Evin iginde bile izin veriyorum bunlara. Birlikte zaman gec¢irsinler diye.
Hareketli oyun olarak dedigim gibi her yere tirmanabiliyor. Kapilara da tirmandigi oluyor

bazen. Bayag bir hareketli.

Erkek- Ort. Alti: Oyuncaklariyla oynar ama bir erkek ¢ocuk gibi o koltuga ziplayim, oraya
¢ctkayim olmuyor. Televizyon deseniz bir ara ¢ok bagimlisi ve izliyordu. Telefonda simdi ¢ok
izletmiyoruz. Bagka yonlere gitsin ilgisi diye. Ama hi¢bir sey yapmayp boyle oturur kendi

kendine yani.

Verilen cevaplar neticesinde kiz ¢ocuklariin harekete yonelik etkinlikleri ya da

oyunlari tercih ettiginde ailenin imkéan ve firsat vererek destekleyici oldugunu gérmekteyiz.
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Erkek cocuklarin genellikle hareketli yapilarinin olmasi nedeniyle ev icerisinde ailenin daha
sakin oyunlara ya da etkinliklere yonlendiriyor olma ihtimali ile yine bu sebeple erkek
cocuklara ev igerisinde harekete yonelik imkan ve firsat verilmiyor olabilir. Bu sebep
cinsiyetler arasi farklilik nedeni olabilir. Ayrica ¢ocugun evde oyalanmasi igin tablet ve
telefonla oynamaya ya da televizyon izlemeye aileler tarafindan bilingli bir sekilde
yonlendiriliyor olabilir. Szeszulski ve ark. 2020 yilinda g¢ocuklarin hareket becerileri
Ol¢timlerinin yaninda 146 ebeveyne ¢ocuklart ile ilgili uyguladiklart 6lgekte bulunan “Keep
your child occupied by letting him/her watch TV, / Cocugunuzu televizyon izlemesine izin
vererek mesgul edin,” climlesine verilen cevaplarda ebeveynlerin ¢ocuklarina izin vererek
ekran basinda gecirilen siire konusunda tesvik edici olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Arastirma da ebeveynlerin ¢ocugunu televizyon izlemesine izin vererek mesgul etme
yalnizca erkek cocuklar igin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Arastirmamizda erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore televizyom/tablet/ telefon gibi teknolojik aletleri daha ¢ok

tercih ettiklerini ebeveynlerin verdikleri cevaplarda gérmekteyiz.
5.2. Yas Degiskenine Gore BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yas degiskenine gore analiz sonuclarina bakildiginda arastirmaya katilan ¢cocuklarin
yer degistirme beceriler, nesne kontrol becerileri ve BKMGT-2 toplam puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Alan yazin incelendiginde; Mete (2020) tarafindan Rize ilinde 3-6 yas grubundaki
203 ¢ocukla yapilan arastirmada yas gruplar1 arasindan anlamli farkliliklar goriiliirken,
Williams ve ark. (2008) tarafindan 3-6 yas 198 cocuk iizerinde yaptigi aragtirmada yer
degistirme beceri puanlari 4 yas grubundaki cocuklarin 3 yas grubu ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Pérez ve ark. tarafindan 2021 yilinda Ispanya da 5-6 yas aras1 43
okul oncesi 6grencileri ile yaptiklari arastirmalarinda dogum yillarinin baslarinda dogan
cocuklarin, ayn1 yil i¢inde dogan ¢ocuklardan daha iyi performans gosterdigi, bu nedenle,
daha sonra dogmak, bu cocuklar1 daha erken dogum giinlerine sahip akranlarina kiyasla
potansiyel olarak dezavantajli hale getirdigini dile getirmislerdir. Yildirim (2011) tarafindan
7-8 yas grubu 80 cocuk ile yaptig1 arastirmasinda ise 8 yas grubu ¢ocuklarin ortalama yer
degistirme beceri alt test puanlarmin 7 yas grubu ¢ocuklarin yer degistirme beceri alt test
puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 8 yas grubu cocuklarin yer
degistirme becerileri, 7 yas grubu ¢ocuklara goére daha dnde oldugu ortaya ¢ikmigtir. Alan

yazindaki arastirmalarin sonuglari ¢ocuklarin yas araligi diistiikge temel hareket beceri
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diizeyleri arasindaki farkin azaldigi ve g¢ocuklarin beceri diizeylerinin yas ilerledikce
yukseldigini ortaya koymaktadir. Calismamizda da ¢ocuklarin yas araliklarinin ¢ok genis
olmamasi ¢ocuklarin temel hareket beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark goriilmeme sebebi olabilir.
Ebeveynlere sorulan sorular ve verilen cevaplari inceledigimizde;

» “Disari, sokak ya da bahgede oyun oynuyor mu? Ne tiir oyunlar oynuyor?”

sorusuna yonelik cevaplara bakildiginda;

62 aylik: Oynuyor, ¢cok oynuyor zaten vaktinin ¢ogunlugunu zaten bahgede gegiriyor,
disarida geciriyor, Saklambag¢ oynuyorlar arkadagslar ile, arkadaslariyla yakar top
oynuyorlar, istop oynuyorlar, bisiklete biniyorlar, toplu sekilde arkadaslariyla ¢ocuk

oyunlari. Iste kosmaca oyunlart birilerini kovalamaca oyunlar:.

61 aylik: Bahg¢ede arkadagslaryla oynuyor. E ebe Tura 1, 2, 3, ve top oyunlari.
Havalar isindigindan beri aslinda genelde havuzda oynuyorlar ama onun disinda iste topla

ip atlama, oyuncaklarin asag indirip bahgede oyun kuruyorlar,
79 aylik: Bisiklet kullantyorlar bu ara, birka¢ arkadasi var. Ebelemece oynuyorlar.
74 aylik: Evet, parka gidiyoruz genellikle.

67 aylik: Genelde béyle kosmaya yonelik saklambag oynuyorlar. Kuzenleriyle bir

aradalar zaten aym siniftalar, siirekli birlikteler bos vakitlerinde.

69 aylik: Evet. O zaman zaten kimseyi aramiyor. Kopegi var, kedisi de var.
Hayvanlari ¢ok seviyor. Agaglara tirmaniyor. Yani tek basina biniyor, sarkiyor. O tarz

seyleri ¢cok seviyor.

65 aylik: Disarida oyun oynamiyoruz. Arkadast denk geliyor, o zaman ya scooter’a

biniyor ya paten siiriiyorlar ya da birbirlerini kosturuyorlar. En ¢ok yaptiklar: kosturmaca.

77 aylik: Kovalamaca, yakalamaca ebelemece oyunlar: oynarlar. Top filan hig¢

oynamadilar.

59 aylik: Su siiregte kopeklerle ¢ok oynuyor. Yani top sevmiyoruz ama birbirimize

bacak degil kollarla atmaca. Su sira biraz scooter siiriiyor. Yeni yeni sevmeye basladh.
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Ebeveyn cevaplart incelendiginde, yas farki gozetilmeksizin tercih edilen
etkinliklerin benzer oldugu, bahge ya da sokakta gecirilen vakitte tiim yas gruplarindaki
cocuklarin tek basina ya da arkadaslari ile genellikle hareketli oyunlara yoneldiklerini/tercih
ettiklerinin belirtildigi goriilmiistiir. Hnatiuk ve arkadaslarinin 2018 yilinda Melbourne’de
264 cocukla yaptig1 arastirma sonuglarina gore, ¢cocuklarin acik havada gecirdikleri zamana
gore daha yiiksek yer degistirme becerilere sahip olduklari bulunmustur. Arastirmamizda
cocuklarin agik havada hareketli oyunlar1 tercih etmis olmalar1 yas acisindan anlamli
farklilik ¢ikmamasinin nedeni olabilir. Ayrica burada verilen cevaplarda tekrar gormekteyiz
ki tercih edilen etkinlikler benzer olsa bile kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara gore farkli

hareket becerilerine yonelik oyunlar tercih ettikleri goriilmektedir.

» “Cocugunuzun hareket egitimi ve sportif etkinlik ihtiyact konusunda
diisiinceleriniz neler? Boyle bir ihtiyact var mi ve bu ihtiyaci nasil karsilyyorsunuz?
Bu konuda oniiniize citkan engeller nelerdir? (Maddi, manevi, zaman, cevresel
faktorler...)” sorusuna yonelik cevaplar incelediginde iceriklerin ornekleri asagida

verilmistir.

62 aylik: Kesinlikle boyle bir seye ihtiyact var ama yasadigimiz bolge itibariyla boyle
bir sosyal imkanlar yok. Maddi manevi degil, zamanda degil. Sportif faaliyet yok. Cevresel.

61 aylik: Géndeririz ama oncelikli olarak ona sorariz. O istiyorsa basimin bazi
seyleri pek goniillii degil. Yani zorlamakta istemiyoruz. Mesela jimnastik kursu agilsa gider
misin desek ¢ok fazla yanasmaz gibi geliyor ama mesela desek iste el sanat kursu var. O tiir

seylere sicak bakabilir, biraz ondan tercihlerine 6nem veriyoruz aslinda.

79 aylik: Evet var. Simdi her seyi oniimiizdeki hafta boks kursuna yazdiracagim onu,

oraya gidecek abisi ile.

74 aylik: X’nin jimnastik bir ihtiyaci var. Yiizme ihtiyact var. Tam bunlara
gidebilecegi bir zamanda pandemi bagladi. Ciinkii o zamana kadar halk egitim X alt sinirda
kaliyordu. Gidemiyordu biz gidiyorduk kaydolmaya ¢alisirdim falan yiizmeye kaydolmustuk
ama simdi hi¢chir yere gidemiyoruz. Yani profesyonel bir destek alamiyoruz. Halk egitimden

de olamiyoruz. Ozelden de alamiyoruz, yok.
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67 aylik: Harekete yonelik evde siirekli hareketli mesela. Siirekli kosuyor, zipliyor,
yapryor. O konuda bir sikintisi oldugunu diisiinmiiyorum da topu oynama konusunda falan

biraz eksigi var. Fakat burada bir kurs yok su an bilmiyorum.

69 aylik: Kesinlikle var. Karsilayamiyoruz ¢iinkii hani ben ¢ok isterdim. Ciinkii her
ontime gelen soyledigi sey oluyordu. Jimnastik tarzi yerlere verelim ¢ocugu. Ciinkii ¢ok
kabiliyetli. Kas yapisi ¢ok iyi ama elimizde imkdn yok. Ciinkii oturdugumuz bélgede 6yle bir
ver yok. Kesinlikle bu bir engel. Simdi tekvando acilmuig, atletik tekvando ve ¢ocuk degisik
yerlerde kendini gostersin diye yazdirdik.

65 aylik: Var. Su an karsilayamiyoruz pandeminden dolayi. Bu sene diisiindiik.
Diisiindiik, aslhinda jimnastige géndermeyi, futbola ¢ok ilgisi var. Oniimiizdeki sene. Soyle.
Arkadas ortaminda, mesela diin kick boksa gittik. Orada hoca ve égrencilerin dizmis bagira
bagira bir seyler anlatiyorlar. Sanki biraz ¢cekindi gibi geldi bana. Tek sikintisi o olabilir.
Yoksa hareketleri yapabilecegimi diisiiniiyvorum. Kick boks ve futbola gondermeyi
diigiiniiyoruz ontimiizdeki donem. Ama her istedigimiz sey yok burada, etkinlik baglaminda

génderemiyoruz. Imkanlar agisindan kisitl.

72 aylik: Biz de onun gegen sene fark ettik. Cok hareketli zapt edemiyoruz. Gegen
sene pandemiden dolay1 yaz okullar: agilmadi. Bu sene de bir tek sporu futbol okulu a¢ild
diye oraya verdik. Yoksa baska secenekler olsa onlara da verirdik. Yiizmeyi sorduk, ytizmeyi
de agmiyorlarmus. - Ashinda diigiincemiz her dala gonderip kendisinin bir sey secmesi. Imkadn
olsa biitiin her seye gondeririz.- Kick boks vardi bir onu ben istemedim, spor ama bolgenin
sumirlihigr bakimindan engel mi, kesinlikle evet. Bunun disinda tabi ki ben su anda siirekli
kostur kostur. Simdi 12.30 da okuldan ¢ikiyor. Kardesi 4 de geliyor. 5.30 da futbol okuluna,
stirekli kosturmadayim. 7.30°a kadar orada, sonra gel yemek ye... Tabii ki bir tane en fazla
iki tane olsun. Hani bu on iki ay devam etsin futbol, yazlari da yiizmeye gitsin. Hadi oyle
olabilir ama birinci sinifa baslayacak ben 12 ay bunu bile istemiyorum. Nasil olacak diye

birinci sinif zor olacak diye.

63 aylik: Hocam burada nerde, olsa ¢ok istiyorum gondermek. Tek X igin degil
digerleri iginde gondermek istiyorum. Bir kurs olsa keske. Sadece tekvando kursu var, X’in
vast daha yeni geldi, sadece o kurs var diye biliyorum. Baska alanlarda olsa génderirim.
Maddiyat degil de X izin vermiyor. Ben her seyi yaparim, yeter ki o iyi olsun ama karsilik

goremiyorum. X'in hareket gelisiminin ontindeki en biiyiik engel karakteri.
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59 aylik: Bence var evet ama bulundugumuz yerde ¢ok bir secenek bulamryorum. (Ne
olsa karsilardiniz bu ihtiyact mesela?) Onu da ¢ok kestiremiyorum G. ogretmen ile de
konusmustuk. Cok yetenekli bulmuyorum o tarz seylerde. Mesela scooter siirmesi yasina
gore. Ger¢i ilgisi de olmali su yasa kadar. Ilgi ile mi alakali? Ama bebekligini de biliyorum

hantal bir ¢ocuktu.

Verilen cevaplar incelendiginde, ¢ocuklarinin hareket gelisimlerini desteklemek icin
hareket egitimi ihtiyacinin oldugu fakat yasanilan yerde ¢ocuklarin yas grubuna, ilgisine
uygun herhangi bir bransta kurs ya da sportif faaliyetlere yonelik etkinlikler olmadig1 i¢in
cocuklar bunlardan yaralanamamaktadir. Maddi ya da zaman olarak herhangi bir sorun
olmamasina ragmen okul Oncesine yonelik kurslarin olmayist ya da olan kurslara yaslari
kiigiik olmasindan dolay1 katilamadiklari gériilmektedir. Bunun yaninda cevaplara goére, olan
kurslarda ise c¢alistiran egitmenin ¢ocuklara olan tutum ve davranisi da bu kurslara katilimi
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ayrica ailelerin hareket gelisim hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamalar1 da ne yapmalar1 gerektigini bilmemelerine neden olmaktadir. Biitiin bunlar

hareket gelisimi etkileyen ¢evresel faktorlerdir.

Ebeveynler hareket ihtiyaci olsa bile bazi ¢ocuklarin hareketi sevmedikleri ya da
isteksiz olmalarindan dolayr harekete yonelik etkinlikleri tercih etmedigi ve
motivasyonlarinin bu konuda zayif oldugunu belirtmislerdir. Baz1 ¢ocuklarin ise ¢ok fazla
hareketli olmasindan dolay: ailelerin, olan kurslara yonlendirmeleri gerektigi diislincesi ile
yonlendirme yapilmistir. Gelisimi etkileyen bir diger faktoriin bireysel farkliliklar oldugu
yani ¢ocugun ilgi, istek ve ihtiyacina yonelik oldugunun ve hareket gelisimi etkiledigi

gorilmektedir.

> “Imkanlar olsa cocugunuzu kurslara ve sportif etkinliklere yonlendirir misiniz?”

sorusuna yonelik cevaplar incelediginde iceriklerin 6rnekleri asagida verilmistir.

62 aylik: Kesinlikle. Mesela jimnastik yapmayi ¢ok istiyor. Kendi de séyliiyor bunu.
Ama burada jimnastik salonu yok. Cocuklara yonelik oyle bir sportif faaliyet yok.

61 aylik: Yani biz yonlendirmedik simdiye kadar bir sportif ya da disiplin gerektiren
kas hareketleri iceren alanlara yonlendirmedik. Hani bir disiplinli bir spor alsin, egitim
alsin oraya yonlendirmedik ama giin icerisinde kosmasi, kalem tutmasi efendim iste bisiklet
stirmesi bunlar tabii devam eden aktif ne kadar siire. Cok siirmiiyor aslinda. Bir heves etti
aldik. Sen bir kere diisiince bir tirktii su an neredeyse hi¢ stirmiiyor. Cikan engel olarak

-43-



Kendi motivasyonu aslinda. - Bana yok gibi geliyor. -Evet. Kendinden kaynakli etkenler
olabilir. Biz mesela tesvik etmeye ¢alisiyoruz ama bazi konularda ¢ok ¢ekingen. Genelde
boyle, hani agwr oturmali etkinlikleri tercih ediyor ve ¢ok hareketli seyleri yapmayi
sevmeyen. -Cok yenilik¢i degil yani yeniliklere ¢cok agik degil mesela yiizme konusunda iste
ilerlemiyor. Hani hep kiiciik havuzda yiiziiyor, biiyiik havuza girmedi gibi. -Urkiiyor.-
Soyliiyoruz, gotiirelim diyoruz, kolluklar aliyoruz ama gelmiyor pek. - Biz de c¢ok iistiine
gitmiyoruz. -Ya genelde bedensel hareketli seyleri pek sevmiyor. Daha ¢ok el becerisi
gerektiren iste boyama, etkinlik, kesme, yapistirma o tarz seyleri yapmaktan daha ¢ok zevk

aliyor.

74 aylik: Tabii ben 6zel hoca da bulamiyorum mesela. Simdi bu tarz aktiviteler grup
halinde yapilabilecek diye ben yénlendiremiyorum. Miizik istiyorum. Resim istiyorum,
mesela ben online resim miizik egitimlerini de arastirmistim resmi Gnermiyoruz egitim
seklinde diye benim kendi resim hocam séyledi. Miizik olarak da D ’ye olabilecek ukulele

vardi, burada bir saz kursu vardi arastirdim. Hani boyle bire bir hocada bulamadim.

67 aylik: Pandemi doneminde diigiinmem ama seneye diisiinebilirim oldugu zaman.

Pandemi olmadigr zaman gonderebilirim.

69 aylik: Baska olmasimi ¢ok isterdim ki ozel a¢ilmis olsa ona bile génderirdik.

Ctinkii istiyor, belli cocukta var o kabiliyet.
63 aylik: Gonderirim hocam neden géndermeyim. 6 yastan basliyyor, yasi tutmuyor.

59 aylik: Burada spor ile ilgili bir merkez olsaydi beni yonlendirebilecek bir kurum,

onu da bilmiyorum ne tarz bir seye yonlendirmeliyim onu da bilmiyorum.

Cevaplara gore yasanilan bolgede cocuklarin ilgi istek ve yaslarina uygun kurslarin
olmasi durumunda ¢ogu aileler gocuklarini bu konuda destekleyerek gondermek istediklerini

belirtmislerdir.

Ebeveynlerin hareket becerilerini desteklemeleri i¢in bulunan g¢evrede ¢ocuklarin
ilgi, ihtiya¢ hatta yas grubuna uygun sportif faaliyetler ya da kurslarin olmayisi, olan
kurslarda egitmen ya da antrendriin gocuklara tutum ve davraniglari gocuklarin hareket
gelisimini desteklemenin Oniinde engel teskil etmektedir ve g¢evresel faktorlerin hareket
gelisimde Onemini gostermektedir. Cevresel faktorlerin yaninda ¢ocuklarin bireysel

farkliliklar1 da hareket gelisimi etkilemektedir. Cocuklarin hareket etmeyi sevmemeleri ya
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da bu tarz oyun ve aktivitelere ilgisiz olmalar1 da engel olarak goriilebilir. Biitiin bunlarin
yaninda ailenin hareket gelisim alaninda yeterli bilgiye sahip olmasi, nereye nasil

yonlendirmeleri gerektigini bilmemeleri de hareket gelisimini etkilemektedir.
5.3. Okula Gitme Siirelerine Gore BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cocuklarin okula gitme siirelerine gore bakildiginda arastirmaya katilan ¢ocuklarin
yer degistirme beceriler, nesne kontrol beceriler ve  BKMGT-2 toplam puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

Alan yazma bakildigi zaman, c¢ocuklarin okula gitme siirelerine yonelik
arastirmalarin siirli olmasi ve yapilmig aragtirmalarin genellikle bu okula gidip-gitmeme
durumlarina bakarak inceledikleri gézlenmistir. Valadi tarafindan (2021) iran- Tahran'in bat:
ve kuzeybat1 bolgelerinde yasayan 247 aileden, anaokuluna giden ve gitmeyen 18 ila 42 aylik
cocuklara yapilan arastirmaya gore okula giden g¢ocuklarin, gitmeyen cocuklara gore
puanlarinin yiiksek ¢iktig1, yasitlarina gére daha iyi performans gosterdigi bu durumun
hareket gelisimi etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica arastirma da etki biiyiikliigiine
dayanarak, anaokulu gibi egitim ortamlarinin gocuklarin hareket gelisimleri i¢in saglanan
olanaklarin niceligini ve kalitesini %34'e kadar artirabilecegi sonucuna varilmistir. 2018
yilinda Melo ve ark. 6-10 yas arasinda c¢ocuklarla yapilan literatiirdeki ¢alismalar1 gbzden
gecirdiklerinde, ¢ocuklarin hareket becerilerde performansiin diisik oldugunu ve
ogretmenin, 6gretilen fiziksel aktivitelerin, hareket becerilerin gelistirilmesinde daha etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Bu nedenle, 6gretmen roliiniin hareket gelisim siirecinde 6nemli
oldugunu gormekteyiz. Arastirmamizda okula gitme siirelerinin ¢ocuklarin yer degistirme
beceriler, nesne kontrol beceriler ve BKMGT-2 toplam puanlarinda istatistiksel bir fark
olusturmamasiin nedeni COVID-19 pandemisi siirecinde iilke genelinde ve okullarda

kapanma ve sokaga ¢ikma kisitlamasi olmast durumunun neden oldugu diisiintilebilir.

Ebeveyn goriismelerinde verilen cevaplar arasinda yasanan salgin doneminde
ogretmenlerin biiylik kas gelisimine yonelik degil, genellikle kiiciik kas gelisimine yonelik
etkinlikler yaptiklarin1 ya da 6gretmenlerin simif igerisinde ¢ocuklarin hareketli yapilarini
fark etseler bile sinifta buna dair bir sey yapmadiklarini, ebeveynler harekete yonelik
etkinlikler 6nermedikleri, bu konuda tavsiyelerde bulunmadiklarini da ebeveyn cevaplarinda

gormekteyiz.
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Okul siiresi 3 yil: Yani okul etkinligi ¢cok yaptik. Spor ile ilgili degil de. Sadece el isi
etkinlikleri ¢cok arti.

(Okul Siiresi 2 yil): Okullar bir siire kapandi. Ikimizde evdeydik. Yani ashinda cok
bilingli degilim bu hareket egitimi konusunda, yani oyle ekstra seyler bilmiyorum. / Cok
hareketli sinifta. Ogretmeninden de doniitler aliyorum. Yani séyle bir yiiriiyiip gelmeden,
etkinliklerine bakmadan, herkese tek tek gidip bakiyor, oturmuyor. Yani hep boyle.

Yiiriiyerek yapiyor ne yapiyorsa, oturtamiyorum sinifta diyor.

Yine verilen cevaplar arasinda ¢ocuklarini okula géndermek istemelerinin oncelikli

amacinin sosyal gelisiminin desteklenmesi oldugunu gérmekteyiz.

1 yil: Ben aslinda 4 yasindan istememistim anaokuluna falan gelsin bir de hastalik
vardi. Bu sene gelmeseydi seneye kesin gelecek 6 yasinda. Sonra birinci, sinifa gidecek.

Birazcik acilma, arkadaslik kurma, arkadaslik edinme becerisini kazanmasi icin ¢ok istedim.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 okula géonderme sebeplerinin sosyal ve biligsel gelisime
yonelik olmasi, okuldan beklentinin bu gelisim alanlarina yonelik oldugunu gostermektedir.
Bu sebeple okulda sosyal ve bilissel gelisim alanlar1 disinda gelisim alanlarinin desteklenip
desteklenmedigi sorgulanmamakta ve beklenti de olmamaktadir. Ogretmenler hareket

egitimi konusunda ¢ocuklari ve aileleri yonlendirmedigini cevaplardan anlamaktayiz.

Purtag ve Duman (2017) yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan
gonderilen 200 etkinlik 6rnegi incelenmis, hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin
ogretim yontemleri boyutunun planlamasi ile ilgili olarak, ¢ocuklarin dogasina uygun

ogretim yontemi kullanilmadigi, etkinliklerin cocuk merkezli olmadigi belirlenmistir.

Verilen cevaplar incelendiginde Ogretmenlerin daha ¢ok kiiciik kas gelisimine
yonelik etkinlikleri tercih etmesi, ebeveynlerin de bu ydnde beklentilerinin olmamasi
ogretmenin bu alan ile ilgili etkinliklere daha az yer vermesine neden olabilir. Cocugun
hareketli yapisinin farkinda olup 6gretmenin ¢ocugu siirekli oturtmaya ¢alismanin ¢6ziim
olacagini diisiinmesinin nedeni bu gelisim alaninda 6gretmenlerin bilgilerinin yetersiz
olmasindan kaynaklanabilir. Bu bilgi ve farkindalik eksikligi ile ¢ocuklarin okula gitme
stireleri ne kadar az ya da fazla olursa olsun hareket becerisine yonelik etkinliklere planlarda
daha az yer verilmesi ya da yer verilmemesi bu alanin okulda desteklenmesinin

zorlagtiracagindan ¢ocuklar aralarinda fark olmamalarina sebep olabilir.
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5.4. Kardes Durumuna Gore BKMGT-2 Puanlarmin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kardes durumuna gore bakildiginda yer degistirme
beceri alt boyutunda ve BKMGT-2 puaninda tek ¢ocuk olanlarin, kardesi olanlara gére daha

yliksek puan aldig1 ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Alan yazina bakildigi zaman; Kwon ve O'Neill (2020) tarafindan ABD’de 3-5
yagslar1 arasindaki 368 ¢cocuk ve ailesi ile yapilan arastirmaya gore 5 yasindan kiigiik kardesi
olanlarin yer degistirme becerileri daha iyiyken, 5 yasindan biiyiik kardesi olanlarin nesne
kontrol becerilerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, kardeslerin erken
cocukluk gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini 6ne siiren alan yazinla uyumludur. Alan
yazinda kardes faktoriine yonelik anlamli sonuglar ¢iksa bile bu faktoriin etkililigi ailenin
yonlendirmesi ve ¢ocuklarina ortam ¢esitliligi saglamasi, imkan ve firsat vermesi, onlar1 bu
alanda desteklemesi ile de iliskili olabilir. Hnatiuk ve ark. (2018) Melbourne 264 ¢ocukla
yaptig1 arastirmada evlerinde fiziksel aktivite ile ilgili donanimlari daha fazla olan
cocuklarin nesne kontrolii ve yer degistirme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Bu bilgilerden hareketle arastirmamizda tek ¢ocuk olanlarin, kardesi olanlara
gore daha yiliksek puan almasi bireysel faktorlerin yaninda ailenin g¢ocuklarina ortam
cesitliligi saglamasi, imkan ve firsat vermesi, onlar1 bu alanda desteklemesi gibi etkenlerin

sonucu olabilir.
Ebeveynlere sorulan sorular ve verilen cevaplari inceledigimizde;

» “Cocugunuz evde oyun oynuyor mu? Evde oyun oynamayt tercih ettigi biri var

mui?” sorusuna yonelik cevaplara bakildiginda;

Tek ¢ocuk: A evde c¢ok fazla kendi basina oyun oynamiyor. Daha ¢ok sey
arkadaslariyla oynamayr tercih ediyor. Ya o arkadaslarina gidiyor ya arkadaslar: bize

geliyor ya da bahgede. - Annesi ile genelde oynamay tercih ediyor.

Tek ¢ocuk: Oynuyor. Oyununa gore degisiyor. Mesela el isi etkinlikleri yapacaksa
iste boyamay falan beni anneyi tercih ediyor ama bedensel oyun oynayacaksa, yakalamaca

kosmaca gibi falan o zaman babay: tercih ediyor.
Abisi var: Evet. Abisi ile daha ¢ok. Oyun hamuruyla, resim yapuyor abisi ile.

Kardesi var: Son 2- 3 aydir beni tercih ediyor ama zaman gecirmek ise kardesini.
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Tek ¢ocuk: Evet oynuyoruz. Annesiyle oynuyor genelde. Ben geldigim zaman direk

beni tercih ediyor.

Abisi var: Kimi kaparsa, o anda kimden gelirse onu aliyor. Cogunlukla abisini
istiyor. Evde kendi basina da oyun oynuyor. Zeka oyunlarini ¢ok seviyor. Sonra bebeklerini

ve evcilik oyunlarint seviyor. Kendi kendine oyun yaratabiliyor, hayvanlarla oynuyor.

Kardesi var: Onceden daha ¢ok oynuyordu, simdi bu arada biraz daha azaltti. Bizle
ve kardesiyle oynuyordu ama bu aralar belki bir aydan beri kendi kendine oyun oynamiyor,

kardesi kendi kendine oynamak istediginde ona rahat vermiyor.
Kardesi var: Yani evde ¢ok oyun oynamiyoruz.

2 ablasi, 1 kardesi var: Evin i¢erisinde kardesi (bir yas kiiciik) ile iyi anlasiyor ama
¢ok da kavga ediyor. Evet, kizlar tabaklar: ¢canaklariyla oynuyor, bunlar ne kadar olsa ii¢
kiz, X arabalari ile oynuyor, onlar i¢giidiisel olarak bebeklerle falan oynuyorlar, boyle bir
valmzlik oluyor. Hocam ben sey yapryorum genelde, zaten babasi dedigi gibi evde olmuyor,
kardesi var kiiciik o uyuyor 6glen saatlerinde, ablast odev yapryor genelde, bir tane daha

var burada 3 yasinda biz onlarla bir seyler yapiyoruz.

Tek ¢ocuk: Hareketli oyunlarda babay: tercih ediyor, lego tarzi oyunlarda beni tercih

ediyor. Yalniz ¢ok fazla oynamaz.

Ebeveyn cevaplarinda, kardesler arasi yas ve cinsiyet farkinin onlarla ¢ogu zaman
oyun oynamay1 etkiledigini ve yalniz oynamak istediklerinde ise kiigiik kardeslerinin, kendi
kendilerine oynamalarina izin vermediklerini goriiyoruz. Ayrica tek ¢ocuk olanlar kendi
kendine oyun oynamay: tercih etmedikleri ya aileden birini (anne-baba) ya da arkadaglarini
tercih ettiklerini de verilen cevaplarda gormekteyiz. Birden fazla kardes sayisi ¢ocuga
ayrilan vakti etkileyebiliyor, ayrica bazen oyunlarin ve igeriklerinin diger kardeslerin
durumuna gore belirlendigini ve kardes sayisi ¢ocukla birebir ilgilenilmesinin 6niine

gecmekte oldugunu verilen cevaplarda géormekteyiz.

Verilen cevaplar neticesinde gocuklarin kendilerinden kii¢iik kardesleri ile oynamay1
tercih etmezken kendilerinden biiyiik kardesleri ile oynamak istemeleri cinsiyet benzerligi
ile ilgili olabilecegi gibi oynamak istememeleri cinsiyet farkliliindan kaynaklaniyor
olabilir. Tek ¢ocuk olanlarin yalniz oynamayi tercih etmek yerine ya aileden birini ya da

disarda arkadaslarini tercih ettiklerini verilen cevaplarda gérmekteyiz. Bu durumda anne ve
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babayi tercih ettiklerinde daha hareket icerikli oyunlara yoneldikleri goriiliirken, kardesi olan
cocuklar ise kardesleri ile ya da yalniz oynamayi tercih ettiklerinde (ebeveynler tarafindan
yonlendiriliyor olabilir) daha sakin oyunlarn tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum tek
cocuk olanlara aileler tarafindan daha fazla zaman ayrildigin1 ve ayrilan bu zaman diliminde
hareketli oyunlar basta olmak {izere etkinliklerin segildigini, diger taraftan kardesi olan
cocuklar aileler tarafindan kardeslere yonlendirildigini ve gocukla ebeveynin birebir oyun
oynamamakta oldugunu da cevaplarda gormekteyiz. Bu cevaplardan yola ¢ikarak
arastirmamizda tek ¢ocuk olanlarin daha iyi bir ortalamaya sahip olmalar1 ailenin gosterdigi

ilgi, tek ¢ocuk olanlara sunulan imkéan ve ortamin yaninda destekleyici olmalar1 olabilir.
5.5. Dogum Sirasina Géore BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Dogum siras1 degiskenine gore ¢ocuklarin yer degistirme alt boyutunda ve BKMGT-
2 puaninda ilk dogan ¢ocuklarin, ikinci dogan ¢ocuklara gore daha yiiksek puan aldig1 ve

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Goreceli olarak dogum sirasina gore BKMGT-2 test puanlarmin karsilagtirma
bulgular1 kardes durumu degiskenine gére BKMGT-2 test puanlarinin karsilastirma
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ciinkii ilk dogan ¢ocuk belli bir yasa gelene kadar
ailedeki tek cocuktur. ikinci cocuk diinyaya geldiginde halihazirda bir kardesi olmaktadur.
Bu durumda, ilk dogan ¢ocuklara ebeveynler tarafindan sunulan imkan ve sartlarin yaninda
ilginin ikinci dogan ¢ocukla paylasilmasi neticesinde benzer bulgularin ortaya ¢ikmasi

aslinda arastirmamizin degiskenleri arasinda tutarlilik oldugunu géstermektedir.

Kardes durumu degiskeni sonuclarina ek olarak ailelerin ¢ocuklarmi bebeklikten
itibaren destekleyip desteklemediklerini 6grenmek igin sorulan “Cocugunuzun bebeklik
mizact nasildi?” sorusuna verilen cevaplarda annenin ilk ¢ocuklar ile birebir ilgilendigini,
eksik hissettigi konularda destekleyici olmasi ve buna yonelik ortam c¢esitliligi sagladigi
goriilmektedir. Ayrica bakici faktoriiniin de c¢ocugu olumlu etkiledigi cevaplardan
anlasiimaktadir. Ikinci gocuklarin bebeklik mizac1 sakin olsa bile ailenin herhangi bir sey

yapmadigini yine verilen cevaplardan gérmekteyiz.
2.dogum: Cok sakindi aslinda. Evet, ¢ok sakin bir bebekligi vardi o sekilde bu kadar.

1l.dogum: Y’nin ile birebir ilgileniyordum, nasil anlatayim, ben Y 13-14 aylikken
fiziksel aktivite olarak geri kaldigini fark etmistim. Kaydiraga kendi basina c¢ikip
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kayamadigini fark ettigim o hafta eve kaydirak ve trambolin almistim. Yani onu bir ondan
sonra degisti ve sonra bizim bir rus bakicimiz olmustu. Onun hayata bakis agist bizden ¢ok
baska. Y level atlatmisti. Sey olarak her giin disart ¢ikartiyor yiiriitiiyor. Yaz kis o da Y'ye
bayagi etkili oldu.

1.dogum: Hantaldi, ¢ok hantal. Yani ¢ok gelistirdigimi diistiniiyorum.

Kardes durumu degiskeni sonuclarinda oldugu gibi dogum siras1 degiskeninde de
cevresel faktorlerin gocuklarin hareket becerilerini 6grenmelerinde ve gelistirmelerinde

etkili oldugu goriilmektedir.
5.6. Baba Egitim Durumuna Gére BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cocuklarin baba egitim durumuna gore test puanlarina bakildiginda yer degistirme
beceriler, nesne kontrol becerileri ve BKMGT-2 toplam test puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik goriillmemistir.

Mucuk (2020) tarafindan 11 anaokulunda, 60-72 aylik 83 cocuk ile yaptigi
arastirmasinda ¢ocuklarin oyun davraniglarinin babalarin egitim diizeylerine gore anlamli
derecede farklhilagsmadigi gorilmustir. Salct (2020) tarafindan Bartin ilinde, okul dncesi
egitim ¢aginda ¢ocugu olan 40 goniillii baba ile yaptig1 arastirmasinda oyun becerilerinin
gelisiminde baba egitim durumu ile grup arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Bizim
aragtirmamamizi destekler nitelikledir. Gokduman ve ark. (2019) tarafindan 5-6 yasinda
anaokuluna devam eden gocugu olan babalar ile yapilan aragtirmaya goére, cocuklar hareket
icerikli oyunlar1 babalartyla oynamay tercih etmektedir. Aragtirmamizda da benzer bulgular
bulunmakta ve ebeveynler tarafindan egitim durumuna bakilmaksizin biitiin babalarin ¢ocuklari
ile hareketli oyunlar oynadigimi verilen cevaplarda gormekteyiz. Cocuguna zaman ayiran
babalarin ya da ¢ocuklarin babalari ile hareketli oyun oynamayi tercih etmesi oyun esnasinda
doyun sagladigi, annesi ile bu tarz oyunlari oynamamasi ya da tercih etmemesi gibi nedenlerden

olabilir.
Ebeveynlere sorulan sorular ve verilen cevaplari inceledigimizde;

» Cocugunuza zaman aywrdiginizda ne tiir oyunlar oynuyorsunuz/oynuyor?”

sorusunun cevabina baktigimizda;

Universite Mezunu Baba: Giin icinde evde olmuyorum, gece ge¢ ¢ikiyorum, 10.30-
11.00 gibi geliyorum eve. Ben geldigim zaman direk beni tercih ediyor. O yarim saat 40
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dakika da 6zlem gidermis oluyorum. Her aksam bir giiresimiz var. Isten biraz ge¢ geliyorum.
Isten geldigim gibi direk ona saldirtyorum. O da beni bekliyor. Kesintisiz her aksam yarim
saat ya da 45 dakika oluyor.

Universite Mezunu Baba: Genellikle giires yapiyoruz. Kardesi de katiliyor bize.

Yarim saat siirtiyor belki daha fazla. Korebe, saklambag oynuyoruz. Hep birlikte oynuyoruz.

Lise Mezunu Baba: Genelde annesi ilgileniyor dedigim gibi ama geldigimde
oyunlarina katilmaya ¢alistyorum. Bu aralar futbolla ilgili, boyle yapaksin diye. Sahaya

¢tkartiyoruz. Lisenin bahgesine.

Ilkokul Mezunu Baba: Biz hayvancilik yapiyoruz, ¢ificilik yapryoruz. Simdi su an yaz
zaman 6zellikle sabah 5 ve aksam 11°i buluyor. Oglen geliyoruz 1-2 saat. Mesela benim

oraya geliyor. Hayvanlarla bayag: bir zaman gegiriyoruz.

Babalarm egitim durumuna bakilmaksizin ¢ocuklara zaman ayirdiklarinda genellikle
harekete yonelik oyunlar oynadigini verilen cevaplarda gormekteyiz. Arastirmamamiza
katilan, egitim durumuna bakilmaksizin tiim babalarin genel olarak zaman ayirmaya
calistiklar1 ve bu zamanda da harekete yonelik oyun ve etkinlikleri tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu durum babalarmn egitim durumu degiskenine gore bakildiginda herhangi
bir fark ¢ikmama sebebi olabilir.

5.7. Anne Egitim Durumuna Gére BKMGT-2 Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cocuklarin anne egitim durumuna gore test puanlarina bakildiginda yer degistirme
becerilerinde annesi ilkokul mezunu olanlarin, annesi ortaokul mezunu olanlara goére ve
annesi tiniversite mezunu olanlara gore daha diisiik puan aldig: ve istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Valadi tarafindan (2021) Iran- Tahran'in bat1 ve kuzeybat: bolgelerinde yasayan 247
aileden, anaokuluna giden ve gitmeyen 18 ila 42 aylik ¢ocuklara yapilan arastirmaya gore,
ozellikle, ebeveynleri lisans ve lisans {istii mezunu olan ¢ocuklar, ortaokul, lise ve 6n lisans
mezunlarina kiyasla cocuklarima bu alanda daha yiiksek kalitede olanaklar sagladigi
bulunmustur. Mucuk (2020) tarafindan 11 anaokulunda, 60-72 aylik 83 ¢ocuk ile yaptig
arastirmasinda ¢ocuklarin oyun davraniglarinin annelerin egitim diizeyine gore farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Avsar tarafindan (2014) yapilan bir aragtirmaya gore anne egitim

diizeyine gore; 6-7 yas erkek ¢ocuklarinin biiyiik kas beceri puanlari ve alt test puanlari
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arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik sonucunda: anne 6grenim diizeyi
liniversite-lizeri mezunu olanlarin orta 6gretim ve ilkdgretim mezunu olan 6grencilere gore
biiyiik kas beceri ve alt test puanlari yliksek ¢ikmistir. Bu durum anne egitiminin ve buna
bagli olarak c¢ocuklart ile gegirdigi zamanin hareket becerisi iizerinde etkili oldugunu

sOyleyebiliriz.

Ebeveynlere sorulan “sorulan sorular ve verilen cevaplari inceledigimizde;
“Cocugunuza zaman ayirabiliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarda egitim
durumuna gore annelerin zaman ayirma konusunda daha bilingli olduklarini sdyleyebiliriz.
Ciinkii verilen cevaplara gore iiniversite mezunu anneler ¢ocuklaria ayirdiklart zamanin
yetmedigini dile getirmis ve gereksiz aktiviteleri kisitlayarak beraber zaman gegirdiklerini
belirtirken; diger annelerde ¢ocuklarina zaman ayirmadiklarint ya da daha az ayirdiklarini

belirtmislerdir.
» “Cocugunuza zaman aywrabiliyor musunuz?” sorusunun cevaplari incelendiginde;

Universite Mezunu Anne: Yani tabi her ebeveyn gibi ayirmaya calisiyoruz ama ne
kadar aywsak da az kaliyor bize gére yetersiz aslinda belki daha ¢ok ayirabiliriz ama
tabi 8 5 ¢alistigimiz igin geri kalan zamanimizda evde televizyon seyretmeyerek ya
da gereksiz aktiviteleri kisitlayarak ¢ocugumuza yeterince zaman ayirdigimizi

diigtiniiyoruz.
Lise Mezunu Anne: Her giin olmasa da evet.

Ortaokul Mezunu Anne: Giin igerisinde tabii ki aywrdigim ¢ogu zaman ayirmaya
calistyorum ama ayiramadigim zamanlar da oluyor tabii ki de ¢cogunlukla hep birlikteyiz

zaten.

Universite Mezunu Anne: Ayiwrabiliyoruz. Zaten zaman aywramadigimiz da onlar

geliyorlar. Zorla zaman aywrttiriyorlar bir sekilde. Bizle daha ¢cok oynamak istiyor.
Ilkokul Mezunu Anne: Ben zaten devamli evdeyim. Beraberiz devamli zaten.

Universite Mezunu Anne: 21.30 gibi yatiyor 0 zaman kadar siirekli Z ile anne kosuyor
oynuyor. Isten gelir gelmez her giin en az bir bucuk saat bir sey yapmadan sadece Z ile

ilgileniyorum.
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Cevaplar incelendiginde, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelerin ¢ocuklari ile
biitiin giin evde beraber olduklarini, bazi ebeveynler ise ¢ocuguna yeteri kadar zaman
ayirmadigini belirtmistir. Universite mezunu anneler ise cocuklarina ayirdiklari zamanin
hi¢bir zaman yeterli olmadigini belirtmislerdir. Biitiin giin ¢ocuklari ile beraber olmalarinin
onlara bire bir zaman ayirmak oldugunu disiindiiklerini verilen cevaplardan gormekteyiz.
Halbuki ¢ocuklarla bire bir ilgilenip, onlarla oyun oynamak, etkinlik yapmak, ayni ortamda
beraber olmaktan g¢ok farkli durumlardir. Ciinkii ¢ocuklarla kaliteli zaman geg¢irmek,
cocuklarin ilgi, istek ve ihtiyaclarina yonelik olup gelisimlerine katki saglar nitelikte
olmalidir. Universite mezunu anneler ise ayirdiklari zamanin hicbir zaman yeterli
olmadigini, ayrilan zamanda kaliteli zaman gecirmek i¢in ¢ocuklari ile beraber olduklarini
sadece onlarla ilgilendiklerini belirtmiglerdir. Arastirmamizda egitim kademelerine gore
farklilik ¢ikmasinin sebebi ebeveynlerin ¢ocuklari ile gegirilen zaman ve yapilan etkinlikler

acisindan yeteri kadar bilgili ve bilingli olmadiklarindan olabilir.
5.8. Anne Cahisma Durumuna Goére BKMGT-2 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne calisma durumuna gore, ¢cocuklarin BKMGT-2 puanlarinin ¢alisan annelerin

lehine gore daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir.

Avsar tarafindan (2014) yapilan bir arastirmaya gore anne meslegine gore anneleri
ev hanimi olanlarin biiyiik kas beceri ve alt test puanlar1 disiik ¢ikmistir. Isikoglu ve ark.
(2008) yaptig1 Denizli ili merkezinde okul dncesi egitim ¢aginda ¢ocugu olan 331 ebeveyne
ile yapilan arastirmayan gore calisan ebeveynlerin hareketli oyuna katilimlari ¢alismayan
anne babalara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum annelerin
caligmalarina ragmen ¢ocuklartyla oyun oynamaya zaman ayirabilmeleri oyuna ve hareket

becerisine verdikleri Gnemin gostergesi olarak diisiiniilebilir.
Ebeveynlere sorulan sorular ve verilen cevaplari inceledigimizde;

» “Cocugunuza giin igerisinde ne kadar zaman ayirabiliyorsunuz? sorusuna verilen

cevaplara bakildig1 zaman,;

Calisan Anne: Yani tabi her ebeveyn gibi ayirmaya ¢alistyoruz ama ne kadar ayirsak
da az kaliyor bize gore yetersiz aslhinda belki daha ¢ok aywrabiliriz ama tabi 8 5 ¢alistigimiz
icin geri kalan zamanmimizda evde televizyon seyretmeyerek ya da gereksiz aktiviteleri

kasitlayarak ¢ocugumuza yeterince zaman ayirdigimizi diistiniiyoruz. - Yani aksamlari ve
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hafta sonra ¢ogunlukla- Eve girdigimiz andan itibaren uyuyana kadar siirekli onunla ilgili

bir seyler yapiyoruz.

Ev Hanimi: Her giin olmasa da evet. - Yarum saat. Benim miisaitligime, havaya gore

degisiyor.

Ev Hamimi: Evet. -. D ve kardesi kendi kendilerine oynayan, kendileri ile vakit
gecirebilen ¢ocuklar. Ben birlikte vakit gegirelim dedikten sonra birakmamaya basladi. Yani
mesela giin i¢inde hadi anne sen de oynayalim, seninle bir seyler yapalim, ben de ona séyle
soylemistim, giindiiz okuldan once yarim saat, okuldan sonra yarim saat oyun sadece oyun
oynayalim, kitap etkinlik degil oyun. Ama ya o kuzenine gidiyor ya da kuzenim bize geliyor.

Eger boyle olursa hani bunu yapabilme sansimiz yok.
Ev Hanimi: Ayirabiliyoruz, evet. 1-2 saat oluyor.

Ev Hammu: Giin igerisinde tabii ki ayirdigim ¢ogu zaman aywrmaya ¢alistyorum ama
aywramadigim zamanlar da oluyor tabii ki de cogunu hep birlikteyiz zaten. Hani onunla oyun
oynadigimiz zamanlar oluyor. Hani zaten bahgemiz var biiyiik. Béyle bahgelerimiz gibi

oraya gotiiriiyorum. Cok serbest biiyiidii. Evin icine kapali kalan bu ¢ocuk olmadi.

Calisan Anne: Ayiwrabiliyoruz. Zaten zaman ayiramadigimiz da onlar geliyorlar.

Zorla zaman aywttirtyorlar bir sekilde.

Ev Hammi: Biz biitiin giin birlikteyiz zaten. Disarda, yani sokak oyunu degil ama
arkadagslarla bulusma, parka gitme, denize tas atma, hep disaridayiz. Yani evde ¢ok oyun
oynamiyoruz. Biz ¢ok geziyoruz. Parka falan ¢ikiyoruz disarida ¢ok geziyoruz. Arkadaglart

ile oynuyor. Anneler ile bulusuyoruz, ¢cocuklar kosturuyor, kendileri oynuyor.

Ev Hamimi: Ben zaten devamli evdeyim. Beraberiz devamli zaten. Vakit
aywrabiliyoruz. Ilgisini cekmiyor. Bilmiyorum. Hadi gel sunu yapalim dediginizde yapacak
bir ¢cocuk degil.

Calisan Anne: Aywrryorum. Yani 3 ’te gidiyorum eve. 3-3.30 gibi L geliyor eve. En az
bir buguk saat bir sey yapmadan sadece L ile ilgileniyorum. Ne oynamak isterse. Lego
oynamak isterse lego, yakalamaca oynuyoruz, yatakta yastik firlatmaca. Hafta sonu sadece

temizlik yapiyorum onun disinda hep L ile beraberiz.
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Cevaplara gore calisan annelerin c¢ocuklarma her firsatta zaman ayirdiklarini,
caligmayan annelerin ise daha az zaman ayirdiklari1 ya da zaman ayirmak yerine
arkadaglari, akrabalar1 ya da kardesleri ile oyun oynayip, vakit gegirmesi i¢in ¢ocuklarini
yonlendirdiklerini gérmekteyiz. Ayrica yine bazi ¢alismayan anneler harekete yonelik oyun
ve etkinliklerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmedigini belirtmektedir. Bu durum ebeveynlerin
cocuklarmin 1ilgi ve ihtiyaglarina yonelik aktiviteler yapmakta yetersiz olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Calismayan annelerin evde biitiin giin ¢ocuklari ile beraber olmalari
onlara ayr1 bir vakit ayirmalari gerektigini diisiinememelerine neden olabilir. Bu diisiince ile
cocuklarina vakit ayirmak yerine kardeslerine ya da arkadas, akraba gibi kisilere
yonlendirmeleri de bu sebepten oldugu varsayilabilir. Ayrica bu durum annelerin
caligmalarina ragmen cocuklartyla oyun oynamaya zaman ayirabilmeleri cocugun hareket

gelisimine verdikleri onemin gostergesi olarak diistiniilebilir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore okul dncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin
temel hareket becerilerini ebeveyn tutum ve davraniglari, bireysel ve ¢evresel faktorler

etkilemisgtir.

Verilere gore; erkek ¢ocuklarin ev icerisinde genellikle sakin oyunlari tercih etmeleri
ya da tablet, telefon gibi teknoloji aletlerine yonelmeleri, disarida gegirilen zamanda ise
farkli hareket becerilerine yonelik oyunlar oynamadiklari, kizlarin ise erkeklere gore farkl
hareket becerilerine yonelik oyunlar tercih edip, ev icerisinde oyun oynarken daha hareketli
oyunlara yonelmeleri sebebi ile kiz gocuklarmin yer degistirme beceri puanlarinin yiiksek

¢iktig1 sonucuna varilmistir.

Yas degiskenine bakildig1 zaman, biitiin yas gruplarindan olan ¢ocuklarin disarida
hareketli oyunlari tercih ettiklerinden, yasanilan ¢evrede bu alanda ebeveynlerin ¢gocuklarini
destekleyebilecegi, cocuklarin ilgi ve ihtiyag ve yas gruplarina uygun kurs gibi etkinliklerin
olmamasi, dolayisi ile genel olarak katiliminda olmamasindan yas gruplar1 arasinda anlaml

bir fark ¢ikmamustir.

Okula gitme siirelerine gore i¢inde bulunulan salgin sebebi ile okullarda yapilan
egitimlerin icerigine gore 0gretmenlerin biiylik kas becerilerine yonelik etkinlikler yerine
genellikle kiigiik kas gelisimine yonelik etkinlikleri tercih etmelerinden ve sinif igerisinde
cocuklarin dogas1 geregi hareketli yapisina uygun etkinlikler yapilmamasindan,
ogretmenlerin hareket becerilerine yonelik bilgi eksikligi ve farkindalik seviyelerin diisiik

olmalarindan dolay1 bir fark ¢ikmamustir.

Kardes durumuna gore tek gocuk olanlarin yalniz oyun oynamak yerine aile ya da
arkadaslariyla oyun oynamayi tercih etmelerinden, kardesi olan ¢ocuklarin oyun oynarken
kardeslerinin yas ve cinsiyetinin ¢ocugun oyun oynamayi etkilemesinden, birden fazla
kardese sahip olan c¢ocuklarin ailelerinin yeteri kadar zaman ayiramamasindan dolay1 tek

cocuk olanlarin puanlar1 daha yiiksek ¢cikmustir.
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Dogum siras1 degiskenine gore ilk dogan ¢ocuklara ebeveynler tarafindan sunulan
imkan ve sartlarin yaninda ilginin sadece ona yonelik olmasi neticesinde ilk dogan

cocuklarin puanlar1 daha yiiksek ¢ikmustir.

Baba egitim durumuna bakildig1 zaman, babalarin genel olarak firsat bulduklar1 her
an ¢ocuklara zaman ayirdiklari ve bu zamanda da hareketli oyunlar tercih etmelerinden

dolay1 anlamli bir fark ¢ikmamustir.

Anne egitim durumuna bakildiginda ilkokul, ortaokul ve lise mezunu anneler
cocuklarina yeteri kadar zaman ayirmadiklari ayrica bu annelerin ¢ocugu ile biitiin giin ayn1
ortamda beraber olup zaman ayirmalarina gerek olmadigini belirtiklerinden dolay1 gocuklari
ile gecirilen zaman ve yapilan etkinlikler agisindan yeteri kadar bilgili ve bilingli olmadiklar1

goriilmektedir. Bu sebeple anne egitim durumunda anlaml farkliliklar ¢ikmistir.

Anne ¢alisma durumunda galisan annelerin ¢ocuklarina her firsatta, siirekli zaman
ayirdiklari, calismayan annelerin ise biitlin giin beraber olduklar1 diisiincesi ile cocuklarina
bire bir zaman ayirmadiklar1 bunun yerine arkadaslari, akrabalari ya da kardesleri ile
oynamaya yonlendirmelerinden ya da siire olarak daha az zaman ayirmalarindan dolayz,

caligsan annenlerin ¢ocuklarinin puanlar1 daha ytiksek ¢ikmuistir.
6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, okul dncesi egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin
hareket becerilerini arttirmak ve gelistirmek amaciyla ¢ocuklarin ebeveynlerine, okul 6ncesi
egitim Ogretmenlerine, antrendrlere, arastirmacilara, kurum ve kuruluslara bazi Oneriler

sunmak mumkiindir.

Ebeveynlerin hareket gelisim ve hareket egitimine yonelik bilgi diizeylerini, biling
ve farkindaliklarmi arttirmak amaciyla teorik bilgilendirmenin yaninda ebeveyn ve
cocuklarin birebir katildigi, ebeveynlerin bu alana yonelik neler yapabilecegi konusunda

ticretsiz uygulamali egitimler verilebilir.

Ebeveynler ¢ocuklarini bu alanda yeteri kadar tantyamadigi i¢in onlarin ilgisiz ve
isteksiz olduklar1 diisiincesi ile hareket gelisime yonelik etkinlik ve aktivite yapmamalari
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Cocuklarin ilgi, ihtiya¢ ve yetenekleri dogru
sekilde belirlenirse, cocuklarin ilgi, istek ve motivasyonlari da arttirilmis olacaktir. Bunlarin

belirlenebilmesi i¢in ebeveynlerin yaninda ogretmenlerinde bu alana yonelik bilgi
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diizeylerinin, biling ve farkindaliklarinin arttirilmasi gerekmektedir. Ciinkii okul oncesi
ogretmenleri gocuklarin hareket gelisimini takip edip, bu gelisimde eksikliklerinin neler
oldugunu belirleyip, cocugun ilgi, ihtiya¢ ve yeteneklerinin ne oldugu konusunda
ebeveynlere dogru bilgileri verip, gerekli yonlendirmeleri yapabilmeleri gerekmektedir.
Ancak 6gretmenlerin bu alanda, sinif'i¢i ve disi etkinlik planlarinda yeteri kadar bu alana yer
vermiyor olmalar1 bu ¢6ziim Onerisini daha da zorlastirmaktadir. Kurumlar tarafindan
Ogretmenlere bu alana yonelik sadece bilgilendirici olarak hizmet i¢i egitimlerin verilmesi
glinlimiiz caginda yeterli ve etkili olmamaktadir. Okul dncesi egitim 6gretmenlerinin giinlik
plan ve akiglarinda bu alana yonelik etkinliklere yeteri kadar yer vermiyor olmalarinin

sebepleri ve ¢oziimii ile ilgili arastirmalar yapilabilir.

Okul oOncesi egitim ¢ag1 yasam igin gerekli temel becerilerin kazanildigi donem
olmasindan dolay1 verilen egitim de en dogru sekilde alan uzmanlari tarafindan verilmelidir.
Okul Oncesi Ogretmenligi béliimiinde bu gelisim alanma yonelik dersler genellikle oyuna
yonelik olabilecegi i¢in hareket becerisi ve temel hareket gelisimi ile ilgili eksiklik olabilir.
Universiteler her alanda oldugu gibi bu 6nemli alan i¢inde 6gretmen adaylarina yénelik oyun
derslerinin yaninda beceri gelisimi ile ilgili konulari planlamalarina ekleyip gerekirse bu alan
icin spor bilimleri alaninda yetkin ve bilgili kisiler ile goriisiiliip, alan i¢in en uygun ve

faydali ders igerikleri belirlenmelidir.

Okul oncesi egitimde biitiin gelisim alanlar ile ilgili egitimleri okul dncesi egitimi
ogretmenlerinin verdigini diistiniirsek aslinda hareket ve oyun alanina iiniversitelerin “Beden
Egitimi ve Spor” boliimiinden mezun, okul 6ncesi yas grubuna yonelik hareket ve oyun
becerilerini  kazanmis, alaninda yetkin kisiler gorevlendirilebilir. Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde okul dncesi yas grubunun hareket becerisi ve oyun alanina yonelik dersler
verilmektedir. Fakat bu donem c¢ocuklarinin egitimleri MEB biinyesinde okul Oncesi
ogretmenleri tarafindan verildigi igin, bu alanda egitim alan kisilerin bilgi ve egitimlerden
okul 6ncesi ¢ag1 ¢ocuklar1 yararlanamamaktadir. Bu alanda uzman olan 6gretmenler haftada
belirli saatlerde hareket ve oyun etkinlikleri i¢in okul Oncesi egitim kurumlari ve ana
siniflarinda derslerde gorevlendirilebilirler. Bu alanda yetistirilen uzmanlar tarafindan,
cocuklarin gelisim diizeylerinin her yasta ayni seyretmemesi sebebi ile diizenli araliklarla

hareket becerisi testi uygulanip gelisimleri takip edilmelidir.

Belediye ya da farkli kurum ve kuruluslar tarafindan agilan kurslarda bu alanda

uzman olmayan kisiler gorev almamali, gorev alan kisilerin yeterli bilgi, beceri ve donanima
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sahip oldugundan emin olunmalidir. Ayrica bu kurslarin karma yas gruplari ile (okul dncesi
ve ilkokul ¢agi cocuklarinin bir arada oldugu) a¢ilmamasina dikkat edilmelidir. Yas
gruplarina uygun kurslar agilmalidir. Kii¢iik belde ve ilgelerde ¢cocuklara yonelik kurs ve
aktivitelerin olmamas1 ebeveynleri bu gelisim alaninda ¢ocuklarin1 desteklerken
zorlamaktadir. Bu sebeple halk egitim merkezleri beden egitimi 6gretmenleri ile is birligi
yaparak iicretsiz olarak, kurslar ya da fiziksel aktiviteye yonelik etkinlikler planlayabilir.
Okul oncesi egitim c¢aginda olan c¢ocuklara yonelik olan parklarin onlarin hareket
gelisimlerini destekleyecek nitelikte olmasi gerekmektedir. Mevcut parklarin hepsi ayn
nitelikte olup, ¢ocuklara hareket ¢esitliligi saglamamaktadir. Parklar daha nitelikli hale
donitistiriilmeli, igerisine oyun alanlari, ¢ocuklarin hareket gelisimini destekleyici ¢esitli

parkurlar eklenmelidir.

Arastirmamiz okul 6ncesi egitim ¢agindan olan g¢ocuklarla ve onlarin ebeveynleri ile
yapilmistir. Bu ¢aligsma farkl kiiltiir ve ¢evre yapisina sahil bolgelerde, okul 6ncesi ¢agi,

diger yas gruplar1 ve ebeveynleri ile yapilarak kapsami genisletilebilir.
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Ek- 1 BKMGT-2 izin

Buyiik Kas Motor Gelisim-2 (TGMD-2) Testi Kullanim izni Hakkinda o &sien kutusu x 72 % DO — Vi

Ahmet Yapar 23 Subat Sal 16:52 (2 glin once) Ty  da,
Alicr: mboz, bee: ben =

Sayin Menekse Hocam,

Umarim bu zor ganlerde saghginiz iyidir. Ismim Ahmet Yapar. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesinde Qgretim Uyesiyim. Yiksek Lisans

Ogrecim Gilser Yalginkaya'min Tez calismasinda Turkceye uyarlamais oldugunuz Biyik Kas Motor Gelisim-2 {TGMD-2) Testini izniniz olursa kullanmak istiyoruz. Eger testi
kullanmamizi uygun gériirseniz &lcimler sirasinda hata yapmamak adina test protoklinii gondermeniz mimkin madar?

Saghcakla kalin.

Saygilanmla.

Merhaba Ahmet hocam,

Hocam tabiki dlcegi kullanabilir 6grenciniz. Olcege iliskin uygulama protokold orjinalinde de yok. Sadece uygulamada cocuklann yasglan énemli, Ben dlcegi gelistiren kisinin
yana gidip uygulama yaptigim icin kicik yas grubu cocuklara bireysel buyak yas gruplanna ise grup olarak uygulama yapilabiliyor. Aynica dlcekte kullanilan materyal ve
mesafelere iliskin protokoller dlcek icerisinde yer almakta. Testi yaparken dikkat edilecek birkac nokta var;

*testi kiiclik cocuklarda yer degistirme ve nesne kontrol becerilerini ayn giinlerde yapabilirsiniz. Buna yénelik belirleyici bir kural yok. Ama biyik cocuklarda tim testi
uygulanabiliyor.

*her beceride mutlaka gasterim yapiliyor.

*her bir beceri iki sefer yapilmasi isteniyor ve ayn ayr puanlaniyor.

*Cocuk hareketi anlamadiysa tekrar gasterilebiliyor

iyi calismalar dilerim.
Calsmanizda referans olarak lGtfen asagidaki makaleyi gésteriniz.

Boz, M., Gangor Aytar, A (2012) Blyik Kas Motor Gelisim-2 (TGMD-2) Testinin Tirk Cocuklanna Uyarlama Calismasi-Akdeniz E§itim Aragtirmalan Dergisi 2012, Cil. 6(12) 17-
24,
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Ek-3 Kisisel Bilgi Formu

Cocugun Adi Soyadi: Tarih:
Dolduran kisi:
Cocugun dogum tarihi: --/--/----

1. Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

2. Cocugunuzun toplam okul dncesi egitime katilim siiresi: ...... yil ...... ay

3. Kag ¢ocugunuz var? .......

4. Diger ¢cocuklarinizin cinsiyeti ve yaglart: ...............

5. Formu doldurdugunuz ¢ocugun dogum sirast.........

6. Babanm egitim durumu: ilkokul ()  Ortaokul () Lise () Universite ()

7. Annenin egitim durumu: ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

8. Babanin Yast: 25-30 () S 31-35() 36-40() 41-45() 46 ve st ()

9. Annenin Yast: 25-30 () 31-35() 36-40()  41-45() 46 ve iistii ()

10. Babanin meslegi: ...............

11. Annenin meslegi: .................



Ek-4 Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sizi Giilser YALCINKAYA ve Ahmet YAPAR tarafindan yiiriitiilen “Okul Oncesi
Cocuklarin Temel Hareket Beceri Gelisimleri ve Aile Bireylerinin Temel Hareket
Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
amac1 okul Oncesi ¢agi cocuklarin temel hareket becerilerinin test edilerek, farkli beceri
diizeyindeki ¢cocuklarin gelisiminde, ebeveynlerin ¢ocuklart ile yaptiklar fiziki etkinliklerin
ve ailede bulunan kardes sayis1 ile dogum sirasinin, gocuklarin temel hareket gelisimine olan
etkisinin incelenmesidir. Arastirmada sizden esinizle beraber tahminen yaklasik bir saatinizi
cocugunuzdan ise yaklasik otuz dakikasi ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin
disinizda esiniz ve ¢ocugunuzda katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1
eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda calismayi birakma hakkina da sahipsiniz. Bu c¢alismadan elde

edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

|:| Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

|:| Arastirmaya katilmayi kabul etmiyorum.

AD SOYAD:
TARIH

IMZA



Ek 5 BKMGT-2 Uygulamada Kullanilan Malzemeler

20- 25-cm.lik Oyun Topy

10 cm. Hafif Agarbikta Top

Tenis Topu

8-10 cm. Kare Top Cantas) Bant

Basketbol Topu

Beyzbol Topu

4/-

2 Adet Trafik Konisi Plastik sopa

13

Beyzbol Top

Ayaf



Ek-6 BKMGT-2

YER DEGIiSTIRME BECERILER ALT TESTi

Beceri Arag-gerecler Talimat Performans 1 2 Puan
lar Kriteri
18 m.lik agik bir | 15 m. uzakligin basina ve sonuna birer trafik | 1-Kollar dirseklerden biikiik bacaklara zit pozisyonda hareket eder
Kosu alaq ve i.ki' adet %(o.nis_i yerile'stirilir. Giivenli bir durus igin | 2-Her iki ayaginda zemine temas etmedigi kisa an
trafik konisi |k|nC|. konlmn arkasinda en az 2.50 m-3.00 3-Desteksiz ayak topuk veya ayak bagparmag! iizerine inis
m. lik bir bosluk bulunmasmna dikkat
. L ¥ N Yapar(diiz ayak basis1 degil)
T R edilmelidir. Cocuga basla komutu ile birlikte — i vaklasik ik ve Kal m
i Al ¢\ bir koniden digerine kosabildigi kadar hizly | 4"Desteksiz bacak yaklasik 90 derece bikiik ve kalgaya yakin
wﬁ; Zg kosmasi sdylenir. Uygulama
s ek B ikinci kez tekrarlanr.
Beceri Toplam Puan
At 7.50 m.lik agik bir | iki adet trafik konisi veya isaretleme bandi | 1-Kollar biikiik ve bel hizasinda bedenden ayrik bir sekilde yukari
Yiiriiviisii alan, serit veya iki | ile 7.50m. lik bir mesafe isaretlenir. Cocuga | kaldirilir
(Gallyops) adet trafik konisi | hattin bir tarafindan diger tarafina tempolu | 2-Onde  bulunan ayagin  arkasina veya bitisik

popD e
{A558

bir sekilde yiirimesi sOylenir. Bir onceki
koniye dogru tekrar yiiriimesi ile uygulama
ikinci kez tekrarlanir

pozisyonuna
siiriiklenen adimi takiben dnde bulunan ayakla bir adim ileri.

3-Her iki ayaginda zemine temas etmedigi kisa an.

4-Ardagik dort at yiiriiylis, ritmik bir bi¢im diizeni i¢inde saglanir.

Beceri Toplam Puan

Tek Ayak
Sicrama

Minimum 4.50 m
lik agik bir alan

Cocuga tercih ettigi ayak {izerinde ii¢ defa
sekmesi sdylenir. Daha sonra diger ayakla {i¢
defa sekmesi istenir. Uygulama ikinci defa
tekrarlanir.

1-Destek olmayan bacak gii¢ iiretmek i¢in sarkik bicimde 6ne dogru
sallanir.

2-Destek olmayan bacagin ayak kismi viicudun arka kisminda kalir.

3-Kollar biikiik ve gii¢ olusturmak i¢in 6ne dogru sallanir.

4-Tercih edilen ayak {izerinde ardisik olarak ii¢ defa yiikselme ve
inme

5-Tercih edilmeyen ayak {izerinde ardisik olarak ii¢ defa yilikselme
ve inme

Beceri Toplam Puan

Kosarak
Engelden
Atlama

A
N

A

Minimum 6 m.
lik agik bir alan,
bir top cantasi ve
isaretleme bandi.

Bir top cantasi zemin lizerine yerlestirilir.
Top c¢antasindan 3 m uzaklikta bir top
cantasina paralel olan yere bir parca bant
tutturulur. Cocugun bant {lizerinde durmasi
ve kosar bigimde top ¢antasi iizerinden

yukartya dogru sigrayarak atlamasi saglanir.

1-Bir ayakla ¢ikis yapilir ve 6biir ayakla inis yapilir

2-Her iki ayaginda kogmaya gore daha uzun olacak sekilde zeminde
olmadig1 bir an

3-Onde olan ayaga zit kolla ulasma

Beceri Toplam Puan




Beceri Arag-gerecler Talimatlar Performans Kriteri 2 Puan
Uzun Minimum 3 m.lik Zemin lizerinde bir baglangi¢ hatti ¢izilir. | 1-Baslangi¢ hareketi, kollar viicudun arkasinda uzatilmig ve ayaklar
Atlama acik bir alan ve Cocugun bu hattin arkasinda durmasi saglanir ve | dizden biikiik pozisyondadir.
isaretleme band1 yapabilecegi. kadar ileri  atlamasi istenir. [ 2_Kollar giiclii bir sekilde yukarida ileriye dogru uzatilir ve bas
Vi Uygulama ikinci defa tekrarlanir. iizerinde olabildigince gergin tutulur
7 %‘g 3-Es zamanli olarak her iki ayak yerden kesilir ve yere iner.
4-Inis esnasinda her iki kolda asag1 getirilir.
Beceri Toplam Puan

Yana Kayma

m,@.

J.J..WU

Minimum 7.50m.
lik agik bir alan,
diiz bir hat ve iki
adet trafik konisi

7.50 m. uzakligin basma ve sonuna birer adet
trafik konisi yerlestirilir. Cocuga bir koniden
digerine ve tekrar geri kaymasi sOylenir.
Uygulama ikinci kez tekrarlanir.

1-Viicut yanlamasina dondiiriiliir béylece omuzlar zemin tizerindeki
hat ile ayn1 hizaya getirilir.

2-Onde olan ayagin yakin bir noktasma diger ayagin siiriiyerek
kaydirilmasini takiben 6nde olan ayakla bir adim yan tarafa kayilir

3-Saga dogru minimum dort siirekli adim-kayma siklusu

4-Sola dogru minimum dort siirekli adim-kayma siklusu

Beceri Toplam Puan

Yer degistirme Beceri Alt Testi Puan Toplami

NESNE KONTROL BECERILERI ALT TESTI

Beceri Arag-gerecler Talim Performans Kriteri 2 Puan
atlar
Duran Bir 10 cm. lik hafif | Ogrencinin bel hizasinda top koyma yerine top | 1-Dominant el sopay1 dominant olamayan elin iistiinde kavrar
TopaVurma | agirhikta  bir  top, | yerlestirilir. Cocuktan topa gﬁclﬁ. bir sekilde | 5 rorein edilmeyen viicudun kismi ayaklari paralel olan hayali
plastik  bir  sopa | vurmast istenir. Uygulama Ikinci kez firlaticr ile viiz viize gelir
%S ?ﬁ 8. =0 (beyzbol) ~ve top | tekrarlanr. 3 3:;1 yuze geur. ol — .
] | F‘ﬁ “"jﬁ koyma yeri -Sopay1 sallama esnasinda kalga ve omuz doniisii yapilir
U Lyl 4-Viicudun agirlig1 6n ayaga dogru transfer edilir
5-Sopa top ile temas eder
Beceri Toplam Puan

Top
Sektirme

3 ile 5 yasindaki
¢ocuklar i¢in 20-25
cm.lik bir adet oyun
topu, 6-10 yas
arasindaki ¢ocuklar
i¢in ise bir basket
topu ve diiz zeminli

bir alan

Ogrenciye bir elini kullanarak hareket etmeden
topu dort defa sektirmesi sdylenir. Daha sonra
topun yakalanmasi ile harekete son verilir.
Uygulama ikinci kez tekrarlanir.

1-Topla kal¢ca mesafesinde bir elle temas

2-Topu parmaklarla itme (avug i¢i kullanmadan)

3-Top viicudun tercih edilen tarafinda ayagin dis veya 6n kisminda olacak
sekilde ylizey ile temas eder

4-Ayaklar hareket ettirmeksizin dort ardisik sektirme siiresince
top kontrol edilir

Beceri Toplam Puan




Beceri Arag-gerecler Talimatlar Performans Kriteri 1 2 Puan
Yakalama 4 inglik plastik bir 4.50 m.lik ayr1 iki hat ¢izilir. Cocuk bir hatta ve 1-Hazirlik asamasinda eller viicudun 6n tarafinda ve dirsekler biikiik
@MO;_ Lgp, ;1.50 m..lik aglk (filrlali101 1digir hattavayak.t.zi Elull"(ur. Topileldai‘tllndank sekilde yer alir
@ @Y @ | biralan ve isaretleme | direkt olarak ¢ocugun gdgiis kismini hedefleyere B —
f“‘:‘ ’EZ[ ﬁ’ " | band1 hafif bir bigimde firlatilir. Cocuktan topu iki eliyle 2-Kollar topu yakalamak i¢in uzatilir
&L pan 'S yakalamasi istenir. Sadece gocugun beli ve omuzu

arasindaki firlatiglar sayilir. Uygulama ikinci kez
tekrarlanir.

3-Top sadece ellerle yakalanir

Beceri Toplam Puan

Topa Avyakla | 20-25 cm.lik plastik Duvardan biri 9 m. digeri 6 m. uzaklikta olmak 1-Topa hizli araliksiz yaklagilir
Vurma oyun veya futbol ﬁzerf: Iki hat ¢izilir. Duvara yakin olan hat 2-Topla temastan hemen once uzun bir adim veya sigray1s
topu, bir top ¢antasi, 9 | iizerindeki top ¢antasinin iist kismina top
w bW m.lik acik alan ve yerlestirilir. Cocuga diger hatta durmasi sdylenir. —
5 j’} n 1}‘"&& isaretleme bandi Cocuktan duvara dogru kosmasi ve topu duvara 3-Topa vurus yapmayan ayak topun hafifge gerisinde yer
~Ledlo ol dogru giiclii bir sekilde atmasi istenir. Uygulama alir
ikinci kez tekrarlanir. 4-Tercih edilen ayagin {ist kismi veya burun kismu ile topa
vurulur
Beceri Toplam Puan
Top Atma | Bir tenis topu, bir Bir duvardan 6 m. uzakliktaki bir zemin tizerine bir 1-Beceri asag1 dogru kolun-elin asagi dogru hareketi ile

duvar ve igaretleme
bandi ve 6 m.lik agik
bir alan

parca bant tutturulur. Cocugun duvar kargina
alacak bigimde 6 m.lik hattin arkasinda ayakta
durmast saglanir. Cocuga tenis topunu duvara dogru
giiclii bir sekilde firlatmasi sdylenir. Uygulama
ikinci kez tekrarlanir.

baglatilir

2-Firlatma olmayan kismin duvarla karsilagtigi noktaya omuz ve

kal¢a dondiriliir

3-Agirlik, firlatma elinin zit istikametindeki ayakla adimlanarak

dengelenir

4-Kosegenel olarak viicut tercih edilmeyen tarafa dogru salinir ve

firlatilan topun gidisi izlenir

Beceri Toplam Puan

El Altindan
Top
Yuvarlama

™
{@ «"g) ’

il O
T s
4 R O [

99

3-6 yas arasindaki
¢ocuklar i¢in bir tenis
topu, 7-10 yas
arasindaki  ¢ocuklar
I¢in yumusak top, iki
adet trafik  konisi,
isaretleme bandi ve
7.50 m.lik agik bir
alan

Duvarin 6niinde iki adet trafik konisi ile 1.50 m.
genislikte bir kale olusturulur. Ayrica duvardan 6.00
m. uzakliktaki zemin {izerine bir par¢a bant
tutturulur. Cocuga topu iki koni arasinda gegirerek
duvara dogru yuvarlamasi sdylenir. Uygulama ikinci
kez tekrarlanir.

1-Gogiis konilerle karsi kargiya ve tercih edilen el viicudun

arkasinda, asagida ve geride sallanir

2-Konilere dogru tercih edilen elin zit istikametindeki ayakla

ileri dogru adim atma

3-Viicudu algaltmak i¢in dizler biikiilir

4-10 cm yiikseklikten daha fazla sektirme yapmasin diye top zemine

yakin birakilir

Beceri Toplam Puan

Nesne Kontrol Beceri Alt Testi Puan Toplamnm




Ek-7 BKMGT-2 Tanimlayic Bilgiler ve Toplam Puanlama Formu

ADI SOYADI:
Okul
CINSIYET: Kiz Erkek Simif:
Yil Ay Giin Test Nedeni
Test Zamam Uygulayici
Dogum Tarihi Uygulayicinin
Gorevi
Yas
BOLUM Il TEST PUAN TOPLAMI
Ilk Test Ikinci Test
Toplam Standart
Toplam Ham Standart Yiizde Yiizde Puan Puan
Puan Puan
Yer Yer degistirme Nesne
degistirme Kontrol Standart Puanlarin Toplami
Nesne
Kontrol Standart Puanlarin Toplami

BKMGT-2:

BKMGT-2:




Ek-8 Ebeveyn Goriislerine Yonelik Sorular

Gorlisme formunda yer alan sorular su sekildedir.
1. Cocugunuza giin igerisinde zaman ayirabiliyor musunuz?
a. Zaman ay1rabiliyorsaniz beraber ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz?

b. Bu etkinliklerin siiresi ortalama ne kadardir?

2.  Cocugunuz evde oyun oynuyor mu?
a. Evicerisinde ne tiir oyunlar oynamaktadir?
b. Ev igerisinde oyun oynarken oynamayi tercih ettigi biri var mi yoksa yalniz oynamay1 m1

tercih ediyor?

3. Cocugunuz digarida (sokakta, bahg¢ede vb.) oyun oynuyor mu?
a. Daisarida ne tiir oyunlar oynamaktadir?

b. Disarida giinliik ortalama oynama siiresi ne kadardir?

4. Cocugunuzun hareket egitimi ve sportif etkinlik ihtiyac1 konusundaki diigiinceleriniz nelerdir? Bu

ihtiyaci nasil karsilamaktasiniz?

5. Cocugunuzun hareket egitimi ve sportif etkinlik ihtiyacini karsilama konusunda karginiza ¢ikan
engeller/ sorunlar var midir? Varsa bunlar nelerdir? (Maddi, zaman, ¢evresel imkanlar, motivasyon,

dersler, teknoloji gibi.)

6. Cocugunuz organize edilmis sportif bir kursa ya da etkinlige katiliyor mu?
a. Kursun ya da etkinligin icerigi nedir?
b. Katiliyor ise etkinlige baglama yas1 kagtir?
c. Etkinlige devam etme siiresi haftada ne kadardir?
7. Kardesler arasinda organize edilmis sportif bir kursa ya da etkinlige katilan var mi1?
d. Kursun ya da etkinligin icerigi nedir?
e. Katiliyor ise etkinlige baglama yas1 kagtir?

f.  Etkinlige devam etme siiresi haftada ne kadardir?

8. Salgin dénemi ¢ocuklarmiz ile yaptiginiz harekete yonelik etkinlikleri etkiledi mi?

a. Etkilediyse salgin 6ncesi ve sonrasi ne gibi degisikler oldu?

9. Fiziksel aktivite / spor yapar misiniz?
a. Yapiyorsaniz, yapilan aktivite/spor ne tiir bir etkinliktir?
b. Yaptigmiz aktivitelere ¢ocuklariniz da katilir m1?

C. Bu aktivite/spor yapma siiresi ne kadardir?



Ek-9 BKMGT-2Yer degistirme Becerilerin ve Nesne Kontrol Becerilerin

Gosterimi

Kosu

At Yiriuyiusu

G Lpreemfyhye.

-y ves.,



Tek Ayak Uzerinde Sicrama
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Sicrayarak Atlama
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CXXXV



Yatay Atlama
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Yana Kayma

CXXXVI



Duran Topa Vurma

Top Sektirme

CXXXVII



Yakalama

Topa Ayakla Vurma

CXXXVIII



El Uzerinden Top Firlatma
Q777 377

El Altindan Top Yuvarlama

CXXXIX



