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OZET

Yatih Bolge Okulunda Okuyan Ogrencilerin Umut Diizeyleri ile Akademik Ozgiiven
Diizeyleri Arasindaki fliski

Celalettin AKUS

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Berfu KIZILASLAN TUNCER
31/01/2022, 74

Bu c¢alismanin amaci yatili bolge okullarinda okuyan ogrencilerin akademik
Ozgiven ve umut dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastrma 2020-2021
egitim dgretim yilinda Balikesir Ili kapsaminda bulunan yatili okullardaki 119 besinci smif
ogrencisi ile bu okullarda gérev yapan 5 idareci ve 5 Ogretmenin katilimiyla
ger¢eklesmistir. Arastirma karma yontemle gergeklestirilmis olup arastirmanin nicel
boyutunda genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli, nitel boyutunda durum
calismas1 yontemi kullanilmistir. Arastirmada amaglanan iligkileri ortaya koymak amaciyla
Kalkan ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen “Akademik Ozgiiven Olcegi”, Snyder
ve Arkadaglar1 tarafindan (1997) gelistirilen ve Turkceye uyarlama calismasi Atik ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan gergeklestirilen “Cocuklarda Umut Olgegi” kullanilmustir.
Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu arastirmanin
nitel verilerinin toplanmasinda Kullanilmigtir. Verilerin analizleri “IBM SPSS Statistic 22”
programiyla gergeklestirilmistir. Anket verilerinin analizinde betimsel istatistikler, t-testi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.
Ogrencilerin akademik 6zglven duzeyleri ile umut dizeylerinin arasinda pozitif yonde
iliski belirlenmistir. Arastirma sonucunda yatili bolge okullarindan okuyan besinci
siniflarin akademik 6zgliven puanlar1 ile umut puanlarinda anne baba egitim diizeyi,
cinsiyet ve kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamustir. Ogrencilerin

akademik 6zgiiven puanlar1 okula devam durumlarina gore gilindiizlii okuyan 6grencilerin
\Y



lehine anlamli bir farklihk gdstermistir. Ogrencilerin akademik 6zgiiven puanlarinin baba
egitim durumlarina gore farklilagtigi, baba egitim durumu lise ve Universite diizeyinde olan
ogrencilerin akademik 06zgiven puanlarmin baba egitim durumu ilkokul dizeyinde
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada gergeklestirilen goriisme
sonucunda idareci ve Ogretmenler d6grencilerin YBO’da yasadigi sorunlarin ulasim, fiziki
sartlar ve aileden uzak olma oldugunu, umut ve akademik 6zglvenleri dizeylerinin diisiik

oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar Kelimler: YBO (Yatih Bolge Okulu), Umut, Akademik Ozgiiven, Idareci,

Ogretmen
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ABSTRACT

The Relationship Between Hope Levels and Academic Self-Confidence Levels of

Students in Regional Boarding School
Celalettin AKUS

Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Basic Education Department
Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Berfu KIZILASLAN TUNCER
31/01/2022, 74

The aim of this study is to examine the relationship between academic self-
confidence and hope levels of students studying in regional boarding schools. The research
was carried out with the participation of 119 fifth grade students in boarding schools within
the scope of Balikesir Province in the 2020-2021 academic year, as well as 5
administrators and 5 teachers working in these schools. The research was carried out with a
mixed method, and the relational survey model, one of the general survey models, was
used in the quantitative dimension of the research, and the case study method was used in
the qualitative dimension. “Academic Self-Confidence Scale” developed by Kalkan et al.
(2019) and “Hope Scale in Children” developed by Snyder et al. (1997) and adapted into
Turkish by Atik et al. (2009) were used to reveal the relationships aimed in the research. In
addition, the semi-structured interview form prepared by the researcher was used to collect
the qualitative data of the research. The analysis of the data was carried out with the "IBM
SPSS Statistic 22" program. Descriptive statistics, t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), Pearson Correlation Analysis wa used in the analysis of the survey data. A
positive correlation was determined between students' academic self-confidence and hope
levels. As a result of the research, no significant difference was found in the academic self-
confidence scores and hope scores of the fifth graders studying at regional boarding
schools, according to the variables of parental education level, gender and number of

siblings. The academic self-confidence scores of the students showed a significant

vii



difference in favor of the daytime students according to their school attendance. It has been
determined that the academic self-confidence scores of the students differ according to
their father's education level, and the academic self-confidence scores of the students
whose father's education level is at high school and university level are higher than those
whose father's education level is at primary school level. As a result of the interviews
conducted in the research, the administrators and teachers stated that the problems
experienced by the students in YBO are transportation, physical conditions and being away

from the family, and their hope and academic self-confidence levels are low.

Keywords: YBO (Regional Boarding School), Hope, Academic Self-Confidence,

Administrator, Teacher
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin; problem durumu, amaci, ©6nemi, sinirliliklari,

varsayimlari ve tanimlar iizerinde durulmustur.

1.1. Problem Durumu

Ulkemizde egitim- dgretime ulasmada biiyiik gelismeler yasanmis olmasina ragmen
gerek cografi sartlara gerek ekonomik gelismislik dagilimina bakildiginda birgok
ogrencinin egitim-6gretim olanaklarindan esit bir sekilde yararlanamadigi goriilmektedir.
Yildiz ve Karakas (2019) yaptiklar1 arastirmada Tiirkiye’nin egitime erisme esitliginde
yeterli diizeye gelmedigini tespit etmislerdir. Ayrica calismada hane halkinin egitim
iizerine yaptiklar1 harcamalarda farkli gelir durumundakilerin egitim harcamalarinda,
diistik gelir grubu aleyhine farkhiliklarin Tiirkiye’de egitim esitsizligini besleyen bir

kaynaga doniistiigii belirtilmistir.

Kirsal kesimde yasayan gocuklarin yasadigi bolgelerde ulasim, ekonomik geri
kalmislik ve 6zellikle glniimiizde egitimin daha ¢ok teknolojik hale geldigini dikkate
alirsak teknolojik geri kalmislik gibi durumlarin bu bélgelerde yasayan 6grencileri sehir
merkezlerindeki arkadaslarindan negatif olarak ayirdigi goriilmektedir. Kirsal kesimde
yasayan 6grencilerin egitimde sehir merkezlerindeki arkadaslarindan negatif ayrilmasini ve
egitime ulagmada yasadig1 sikintilar1 gidermek i¢in YBO kurulmustur. YBO’lar tlkemizde
yerlesik niifusun az ve daginik oldugu oba, kdy, kom, mezra gibi yerlesim yerlerinde
zorunlu egitim caginda olan dordiincii sinifi tamamlamis, tasimali egitim kapsaminda
olmayan, farkli sebeplerden dolay1 okullar1 kapatilan ve maddi agidan yeterli imkanlara
sahip olmayan Ogrencilerin egitim 6gretim faaliyetlerine katilmasmi saglama gorevini
yerine getirmektedirler. Ayrica, kiz ¢ocuklarmimn okullasma oranimni arttirmak da YBO’larin

hedefleri arasindadir.



Bolge egitiminin bir sigortasi olarak goriilen bu okullar, bolge halkiyla is birligi
yaparak, onlarin ekonomik, kiiltiirel, sosyal, sportif ve teknolojik gelisimlerini saglama gibi
farkli gorevleri de dstlenmislerdir (Eraslan, 2009). YBO egitim uygulamasi okula
ulagmadaki problemi gidermis ancak okullarin sehir merkezlerinden uzakta kurulmasi,
ogrencilerin ailelerinden uzakta yatili olarak egitim almak durumunda kalmalari

gerekliligini beraberinde getirmistir.

Inal (2009) calismasinda genellikle 6grencilerin YBO’dan memnun olduklar1 ancak
arada sirada kaloriferlerin yanmamasi, elektriklerin kesilmesi, yemeklerin genellikle ayni
cikmasi, kapali oyun alan eksikligi gibi fiziki problemlerin oldugunu belirtmistir. Cetin
(2013) yaptig1 calismada yatili bolge okullarinda yonetimsel olarak yoneticilerin okul
yonetimi hakkinda yeterli bilgi ve egitime sahip olmadiklarini, okullarin fiziki
imkanlarinin fazla olmadigini, yoneticilerin yetkilerini kullanirken sorunlar yasadiklarini

belirtmistir.

Bunlarin disinda Turkiye ve diinyada yapilan bir¢ok arastirmaya gore yatili
okullarda okuyan Ogrencilerin karsilastiklar1 problemler sunladir (Ko6roghu,2009;
Howard,2016; Torres,2020);

e Her 6grencinin farkh kiiltiir ve aile yapisindan gelmesi,

[k baslarda yasadiklar1 kiiltiir soku,

Akranlarla yakm iliski kurmanin zorlugu,

o Fiziki sartlar,

e Saglik ve hijyen sorunlari,

e Aile islev bozuklugu ve ebeveyn baglantisinin kesilmesi,
e [Egitim olanaklarina ulasim zorlugu,

e Aile ve vatan 6zlemi

e Okullarin sehir merkezlerinden uzak olmasi

e Ogretmen degisiminin ¢ok fazla olmasi gibi etkenler sdylenebilir.

Bunlarin diginda yatili bélge okullarinda okuyan 6grencilerin ergenlik ¢agina yeni
girdikleri bir donemde ailelerinden ayrilmasi gelecege doniik beklentileri ve dzgiivenleri
lizerinde etkili olmaktadir. Aileden ayrilip yeni bir ortamda yasamaya baslamanin

dogurdugu sorunlar yaninda, bireylerin gelisimsel olarak ergenlik donemi i¢inde yer

2



almalar1, baska bir sorun kaynagidir. iki durumun bir arada yasanmasi, ortaya ¢ikabilecek
sorunlarm tiirlinii ve yogunlugunu etkiler. YBO’lar hakkinda yapilan ¢aligmalarda daha
cok yonetimsel konular ve fiziki sartlar tizerinde durulmus bu tiir okullarda 6grenim goren
ogrencilerin, kisilik hizmetleriyle ilgili ihtiyaglarinin belirlenmesine doniik caligmalar
olduk¢a smirli kalmis, bu durum c¢agdas egitim hizmetlerinin 6gretim-6grenci kisilik
hizmetleri ve yonetim boyutlariyla birlikte agiklanmasmi zorlastrmustir. Ogrencilere
dontik diizenlenecek gelistirici, 6nleyici, problem ¢oziicii kapsamli gelisimsel hizmetlerin
planlanabilmesi ve sunulabilmesi igin, 6ncelikle akademik basar1 ile iliskili degiskenlerin

belirlenmesi gerekmektedir (Aydin, 2015).

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen &nemli unsurlardan ikisi umut ve
akademik 6zguvendir. Yilmaz (2017) yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin umut diizeyleri ile
yasam doyumlar1 ve umut diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulmustur. Kaya (2007) yatili okulda okuyan 6grenciler tizerinde yaptig1 ¢alismada
umut ile dayaniklilik arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu tespit etmistir, Merkas vd.
(2011) ise umudu yiiksek olan 6grencilerin 6z saygilarinin yiksek oldugunu, yasamimdan
memnun olduklarini ve yiiksek diizeyde aile uyumu gosterdiklerini belirtmislerdir. Tomas
vd. (2020) ortadgretimde akademik basarida 6z yeterlilik, umut ve baghhigm etkileri
arastirmasinda umut ve 0zgiivenin 6nemli etkileri oldugu, derse katilimin ise akademik
basarinin en iyi yordayicisi oldugunu belirtmistir. Ayrica arastirmalarda akademik 6zgiiven
ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski ortaya konulmustur (Usta, 2017). Akademik
0zgiivende meydana gelen bir artig, 6grencinin diisiinme yetenegini, umut ve cesaret gibi
pozitif duygularmi gelistirmekte bunun sonucu olarak akademik 06zgiliven, akademik

bagariy1 etkilemektedir (Kalkan, 2019)

Yatil1 Bolge Okullarinda okuyan dgrencilerin fiziki imkénlar, yonetimsel ¢aligmalar
ve finansman sorunlar1 diginda gelecege doniik beklentilerinin, akademik 6zguvenlerinin
ve umut diizeylerinin derinlemesine ele alinmasi1 gerekmektedir. Bu gerceveden hareketle
bu aragtrmanin amacit yatili bolge okullarinda okuyan 6grencilerin umut diizeyleri ile

akademik 0zgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact YBO (Yatili Bolge Okulu)’da okuyan 5. Smif 6grencilerinin

umut diizeyleri ile akademik 6zgiiven durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir

1.2.1. Arastirmamin Alt Amaglan

Yatili bolge okullarindan okuyan 6grencilerin umut diizeyleri ve akademik 6zgiliven

diizeylerinin belirlenmesi amaciyla asagidaki alt amaglara ulasilmasi hedeflenmistir.

1.

Yatili bolge okulunda okuyan 5. Siif 6grencilerinin umut diizeyleri ve akademik
Ozglven dizeyleri ne diizeydedir?

Yatili bolge okulunda okuyan 5. sinif 6grencilerinin umut diizeyleri cinsiyet, aile
egitim durumu, kardes sayis1 ve okula devam durumu degiskenlerine gore farklilik
gostermekte midir?

Yatili bolge okulunda okuyan 5. smif 6grencilerinin akademik 6zgiiven diizeyleri
cinsiyet, aile egitim durumu, kardes sayis1 ve okula devam durumu degiskenlerine
gore farklilik gostermekte midir?

Yatili bolge okulunda okuyan 5. siif 6grencilerinin akademik 6zgiiven duzeyleri
ile umut diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yatili bolge okulunda okuyan 5. smif 6grencilerinin akademik 6zgiiven diizeyleri
ile umut diizeyleri hakkinda yatili okulda gorev yapan idareci ve dgretmenlerin

gorisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Daha once Tiirkiye ve diinyada yapilan calismalarda yatili okuyan veya okumayan

ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen bircok unsurdan bahsedilmistir. Bunlardan

ikisi ogrencilerin umut dizeyleri ve akademik 6zgiveni dizeyleridir. Umut bireylerin

kendilerini, arzu edilen hedeflere giden yollar1 {liretme, bu yollar1 harekete gecirme ve

stirekli kullanma yetenegine sahip olarak gordiikleri, hedefe yonelik bir diisiince tiiriidiir

(Snyder, 2002).



Gelecekte is bulabilmenin zorlastigi, rekabetin, egitim hayatlarinda 6grencilerin
tizerindeki baskinin ve bireylerin yagsamdan beklentilerinin ¢esitliliginin arttigi bu donemde
okulda ogrencilere umudun Ogretilmesi ¢ok Onemli hale gelmistir. Cilinkii umutlarmi
kaybeden bireyler kendilerine giivenlerini kaybederler, gercekci hedefler olusturamazlar ve
hedeflere ulagsmada yeni yollar bulamazlar. Umut duzeyi yiksek bireyler ise amaclar
olusturur, bu amaglara ulagsmak icin gergek¢i planlar yapar ve yeteneklerine giivenirler
ayrica kendilerini daha 1iy1 tanir, i¢ ve dis motivasyon kaynaklari etkin olarak kullanir;
boylece amaca ulagsma slreci boyunca eylemlerini surdirtrler (Moulden ve Marshall,
2005).

Akademik 6zgliven bireyin kendisinin hazir bulunusluk diizeyini de dikkatte alarak
bir O6grenme alaninda basarili olup olamayacaginin farkinda olmasi olarak
tanimlanmaktadir  (Senemoglu,2009). Akademik 0zglven okullarda 6grencilere
kazandirilmasi gereken onemli Ozelliklerden biridir. Bloom’un tam 6grenme modelinde
belirtildigi gibi duyussal giris Ozellikleri icerisinde basariyr belirlemede en etkin
faktorlerden biri akademik 0zgivendir. Akademik ozgiiveni yiikselen 6grencilerin
beraberinde basarilar1 da yiikselecektir. Bireyin akademik 6zgiivenleri basariy1 etkiledigi
gibi elde ettigi basarilari, aile biitiinliigii, aile destegi, zekasi, yetenekleri ve ilgileri de
akademik 6zguvenlerini ile dogrudan ilgilidir (Kalkan vd,2019). Bu sebeple okullarda
okul aile isbirliginin artmasi, O6grencilere kendilerini taniyabilecegi ortamlarin
olusturulmasi ve basariy1 tadabilecekleri asamali bir 6gretim yonteminin olusturulmasi

onemli hale gelmektedir.

Ogrencilerin umut diizeylerinin ve akademik 6zguvenlerinin belirlenmesi
YBO’larin mevcut durumunun ortaya ¢ikarilmasi agisindan biiyiik énem tagimaktadir.
Ortaya konacak duruma gore YBO’larda Ogrencilerin umut ve akademik 6zglven
dizeylerini arttiracak Oneriler gelistirilmesi ve Yatili Bolge Okullarindaki yonetim,

rehberlik ve akademik caligsmalarina katki saglanacagi diisiiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda Balikesir ili ilcelerinde bulunan
YBO’larda (Yatili Bolge Okulu) okuyan 5. Smif dgrencileri ve YBO’larda gorev
yapan idareci ve 6gretmenleri ile sinirhidir.

Bu ¢alisma, olgeklerden elde edilen veriler ile goriisme formunda yer alan sorulara

verilen cevaplarla sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilacak idareci, 6gretmen ve Ogrencilerin veri toplama araglarini
ictenlikle ve samimi bir sekilde cevapladigi varsayilmistir.
Arastirmaya katilan idareci ve Ogretmenler umut ve akademik O&zgiiven

kavramlarin1 degerlendirebilecek yeterli bilgi ve deneyime sahiptir.

1.6. Tanimlar

YBO (Yatih Bolge Okulu): Okulu bulunmayan veya 6grenci yetersizligi nedeniyle
okulu kapatilan yerlesim birimlerindeki 6grenciler ile birlestirilmis siniflar1 bulunan
ilkokullarda 4. sinifi tamamlayan ve tasimali egitim kapsamina alinamayan mecburi
ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerin devam ettigi okul.
(https://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.19942&Mevzuatlliski
=0&sourceXmlSearch=0kul%20%C3%B6ncesi

Umut: Bireylerin kendilerini, arzu edilen hedeflere giden yollar1 iiretme, bu
yollar1 harekete gecirme ve siirekli kullanma yetenegine sahip olarak goérdiikleri,

hedefe yonelik bir diisiince tiiriidiir (Snyder, 2002)

Akademik Ozguiven: ‘Ogrencinin dgrenme ge¢misine dayali olarak herhangi bir
bilgi birimini 6grenip 6grenemeyecegine iliskin kendini algilayis tarzi’ olarak

tanimlanabilmektedir (Senemoglu, 1997).


https://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.19942&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=okul%20%C3%B6ncesi
https://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.19942&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=okul%20%C3%B6ncesi

IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR

Bu bolimde Tirkiye’de ve diinyada yatili okullarin tarihgesi ve durumu, yatili
okullarda karsilasilan sorunlar ve ¢oziim Onerileri, umut kavrami lizerinde yapilan
caligmalar ve umut kurami, gelisim donemlerine gére umut, akademik 6zguven kavrami ve

akademik 6zguven iizerine yapilan ¢alismalar ele alinmustir.

2.1. Tiirkiye’de Yatih Okullarin Tarihgesi ve Durumu

Diinya genelinde birgok (lilkede egitim sisteminin amaci gelecek beklentisi yiiksek,
katilimei, simdikiyle asla yetinmeyen genis diinya goriisline sahip, yaratici ve kendini
gerceklestiren bireyler yetistirmektir. Ancak boyle bireyler yetistirmek igin bireyin gerekli
ihtiyaglarmin karsilanmasi gerekmektedir. Bireyin ihtiyaglar1 aile durumu, Kiltdr, yas,
bulunduklar1 gevre ve yasam kosullarina gore degisiklikler gosterebilmektedir. Bu sebeple
egitim ortamlar1 diizenlenirken bireyin ihtiyaglar1 ve beklentileri g6z Oniinde
bulundurularak dizenlenmelidir. Bu baglamda Maslow bireyin ihtiyaglarini belirli bir
diizen icerisinde olmasi gerektigini savunmus ve ihtiyaglar1 bir piramit seklinde

diizenlemistir.



KENDINI

Erdemli,

GERCEKLESTIRME Yaratic:
Ozsayg1,Ozgiiven,Basa
r1,Bagkalrina sayg1
SAYGINLIK - duymak.
Arkadaslik,Aile,Cinsel
SEVGI/AIT OLMA mahremiyet
Beden, is,Kaynak, Ahlak,Aile,Saglik ve
GUVENLIK miilkiyet giivenligi
Nefes alma, Yemek, Su, Cinsellik,
FIZYOLOJIK Uyku,Bosaltim

Sekil 1. Maslow’un ihtiyaclar piramidi (Maslow, 1943)

Maslow (1943) alt basamaktaki bir ihtiyacin belirli bir oranda karsilanmasi
durumunda bir list basamaga gecilebilecegini, kisinin kendini gerceklestirebilmesi i¢in
biitiin ihtiyaglarin belirli bir oranda karsilanmasi gerektigini savunmustur. Bireyin kendini

gerceklestirmesi i¢in gerekli ihtiyaglar egitimle saglanabilir.

Egitim hakki, ¢ocugun en Onemli temel haklarindan biridir. Egitim olmadan
insanlar iiretken bi¢imde calisamazlar, 6zgiiven kazanamazlar, gelecege dair beklentileri
diiser, kendilerini glivende hissetmezler. Temel hak olan egitim kapsayici, ¢ogulcu ve
farkliliklara saygi duyan, toplumsal ve siyasal hayatta etkin katilimcilik saglayabilen,
demokratik ve miireffeh bir toplumu amaglayan bir egitim, temel hak ve 6zgiirliiklerini
bilen ve bunlar1 igsellestiren, baskalarinin da hakkini en az kendi haklar1 kadar kutsal sayan

kisilerin varlig1 ile miimkiindiir (Akyesilmen, 2014).

Bireylerin egitim hakkina sahip olmasi ve egitime kolaylikla ulasabilmesi
gecmisten gliniimiize en 6nemli konular arasinda yar almig bunun i¢in diinya genelinde
uluslararasi birgok 6rgiit kurulmus ve énemli kararlar almislardir. Evrensel Insan Haklar1
Beyannamesi (EIHB,1948, Madde 26) basta olmak iizere BM Ekonomik, Sosyal ve

Kiiltiirel Haklar Anlagmasi ( -1996, Madde 13-14), BM Cocuk Haklar1 Anlagmasi, (1989,
8



28-29), Egitimde Ayrimcilikla Miicadele Sozlesmesi (1960), Avrupa Temel Hak ve
Ozgiirliikler Soézlesmesi (1 Nolu Ek protokol, 1952, 2) ile baslica tiim insan haklar
belgeleri egitimi bir insan hakki olarak tanimlamaktadir. Avrupa insan haklar
sozlesmesinde egitim hakkina “Hi¢ kimse egitim hakkindan yoksun birakilamaz. Devlet
egitim ve dgretim alaninda yliklenecegi gorevlerin yerine getirilmesinde, anne ve babalarin
cocuklarina, kendi dini ve felsefi inanglarina uygun olan egitim ve 6gretim verilmesinin

isteme haklarina saygi gosterir” seklinde yer verilmistir.

Egitim olanaklarina ulasamayan bireylere tim bu ulusal ve uluslararasi
sOzlesmelerde gecen egitim hakkini saglamak i¢in yatili okullar kurulmustur. Tiirk egitim
tarthinde yatili okullarmn tarihi ¢cok eskilere dayandirilabilir. Giiniimiiz yatili okullarin ilk
ornekleri medreselerdir denilebilir. Medreselerde goriilen bu egitim modeli giiniimiize
bircok degisime ugrayarak gelmistir (Aygin, 2009). Tiirkiye’de yatili okullar kurtulus
savagl sonrast geng Tirkiye’nin ilk yillarinda kurulmaya baslanmistir. Atatlirk’iin 1 Mart
1923 tarihinde TBMM’de Tiirkiye’de yatili okullar ihtiya¢ duyuldugunu dile getirmesi
uzerine ilk olarak bitceleri yeterli olan illerde 1923-1933 yillar1 arasinda yatili okullar
kurulmus, daha sonra 1933-1938 yillar1 arasinda bucak ilge merkezlerinde 1940 yillara
gelindiginde ise merkezi kdylerde yatili okullar agilmaya baslanmistir (Aralpcan,1998). 26
Mart 1926 tarihinde 789 maarif teskilatina dair kanun c¢ikarilmistir. Bu kanuna gore

ilkdgretim okullar1 su sekilde planlanmastir;

a) Sehir ve kasaba giindiizli
b) Sehir ve Kasaba yatili

c) Koy gundiiz Mektepleri
d) Koy Yat1 Mektepleri

Yapilan bu diizenleme koylerde 6grencilerin azlig1 ve ulasim zorlugu nedenleriyle
yeterli katkiy1 saglayamamigtir. Bunun (zerine 1942 yilinda 4274 sayili kanunla kdy yati
okullar1 kdy bolge okullarina doniistiiriilmiis, 1952 yilinda ¢ikarilan kanunla kdy enstitiileri
ile 6gretmen okullar1 birlestirilmistir. 1961 yilinda 222 sayili ¢ikan kanunla ilkogretimin 8

yila ¢ikarilmasina ve temel egitim olmasina karar verilmistir. Temel egitim modeli 1971-



1972 yillarinda 16 yatili bolge okulunda ve 2 ilkokulda denemek uUzere uygulamaya
konulmus, sonuglar basarili bulunmasi {izerine 1976 yilina kadar bu model uygulamada
kalmigtir. 1983 yilinda yapilan kanunla Temel Egitim Okulu yerine ilkdgretim okulu ve
temel egitim yatili bdlge okulu yerine yatili ilkdgretim bdlge okulu (YIBO) denilmis ve bu
tarihten itibaren yatili bolge okullarinin sayisinda ciddi bir artis yasanmustir
(Glindiiz,2006). 1997-1998 yilinda zorunlu egitimin 8 yila, 2012-2013 zorunlu egitimin 12
yila ¢ikmasiyla birlikte bu okullarin ad1 (YBO) Yatili Bolge Okulu olarak degistirilmistir.
Tablo 1, on iki yillik zorunlu egitime gec¢ilmesinden sonra YBO’larm durumlarini

gostermektedir.

Tablo 1

YBO'larin Sayisi, derslik Sayisi, 6grenci ve 6gretmen sayilarmin yillara gore dagilimi.

Okul  Ogrenci Sayist Ogretmen Sayist Derslik
Yillar

Sayist  Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam  Sayist
2012-2013 468 86,540 85,314 171,854 7,208 4,226 11,434 7,784
2013-2014 429 78,178 80,875 159,053 5,712 3,226 8,938 7,491
2014-2015 387 60,606 56,699 117,305 4,925 2,955 7,880 6,470
2015-2016 341 48,784 45,671 94,455 4,390 2,762 7,152 5,706
2016-2017 325 46,498 43,481 89,979 3,483 2,239 5,722 5,474
2017-2018 312 40,929 37,333 78,262 3,318 2,233 5,651 5,304
2018-2019 304 36,999 33,438 70,437 3,238 2,375 5,613 5,057
2019-2020 302 34,222 31,415 65,637 3,256 2,501 5,757 4,861

Milli Egitim Istatistikleri Orgiin Egitim 2020/2021 (http://sgb.meb.gov.tr)

Tablo 1’de goriildigi gibi 2012-2013 egitim-Ogretim Yilindan itibaren okul,
ogrenci ve derslik sayilarinda diizenli olarak azalis olmustur. Okul sayilarinda ve 6grenci
sayilarinda azalis s6z konusuyken 6gretmen sayilarinda 2016-2017 yillarindan itibaren
ciddi bir oranda azalig olmamis aksine 2018-2019 yilindan itibaren 6gretmen sayilarinda

bir artig yasanmistir (MEB, 2021)
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2.2. Dunyada Yatih Okullarin Tarihgesi ve Durumu

Diinyada yatili okul uygulamalar1 her toplumda ve kiltirde kendini farkli bir
sekilde ortaya koymaktadir. Ornegin bazi toplumlarda okullarin kurulus amagclar:
misyonerlik, sayginlik kazanma, statii kazanma, kraliyet ya da elit ailelerin ¢ocuklarinin
okutulmasi seklinde degiskenlik gostermektedir. Cocuklari, 6zellikle erkek c¢ocuklari,
birlikte 6grenebilmeleri i¢cin diger ailelere veya okullara gonderme uygulamasi ¢ok uzun
stredir devam etmektedir. Avrupa’da yatili okullar ilk baslarda din egitimi amaciyla
kurulmustur. Ornegin manastir okulu olarak kurulmus olan King School, Canterbury
diinyanin en eski yatili okulu olarak kabul edilir. Ingiltere’de yatili okullar orta ¢agda soylu
ailelerin erkek cocuklarinin egitim almasi i¢in din adamlarinin bulundugu manastirlara
gonderilmesi ile baslamig, 19. yy’a kadar nerdeyse din adamlarmnin tekelinde devam
etmistir. Daha sonraki siirecte bu kurumlar kendilerini guincel hayata gore guncelleyerek
bugiine kadar gelmislerdir. Ingiltere’nin imparatorluk zamaninda bu okullarin taninirhig:
artmis sOmiirge bolgelerinden somiirge yoneticileri ve somiirge bdlgelerinden seg¢ilmis
bircok 6grenci bu okullarda 6grenim gormiislerdir. 1998 yilindan itibaren birlesik krallikta
772 6zel sektor yatili okulu mevcut olup bu okullarda yiiz binden fazla 6grenci egitim

gormektedirler (Duffell,2000)

Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk kurulan yatili okullar daha ¢ok Kilise ve cemaat
temelli okullardir (Jordan,2004). Yatih okullara yerlestirme Maryland’deki isa
derneginden Andrew White adli rahibin Kizilderilileri medenilestirmeye ve cehaletlerini
gidermeye calistig1 1634 yilina kadar gitmektedir (Foly, 1883 akt, Torres De Leon, 2020).
Brezilya’da ilk yatili okullar 19. yiizyilda ortaya ¢ikmis, 19. yy. sonlarina dogru ekonomik
refah arttikga bu okullarin sayisi artmistir. Brezilya’da yatili okullar varlikli ailelere
yonelik kurulmuslar, ¢iinkii bu okullar sosyal ayrim veya sosyal farklilasma alni olarak

goriilmiislerdir (Conceicao,2016).

Cin’de kiiciik yastan itibaren ¢ocuklar yatili okullara génderilmektedir ve yatili
okullarin ¢ogu kirsal kesimlerde yer almaktadir (Zhao, 2007). Rusya’da ise ¢ok eskiden
beri yatili okullar mevcuttur. Sovyetler Birligi zamaninda bu okullar baz1 6zel alanlarda
egitim verilmesi amaciyla ve tiniversitelerin alt birimleri gibi islev gorecek sekilde

kurulmustur. Daha sonraki yillarda bu okullarin sayis1 giderek azalmis olmasma ragmen
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bazi kirsal kesimlerde halen devam etmektedir. Sovyetler Birligi iilkelerinde bu okullar

toplumlarin yapisina gore degisiklikler gostermistir (Roberts, 1966)

2.3. Turkiye ve Dunyada Yapilan Calismalara Gore Yatih Okullarda

Karsilasilan Sorunlar ve C6zum Onerileri

YBO’larda c¢alisan oOgretmenlerin  Ogrenciler iizerindeki gozlemleri dikkate
alindiginda Giindiiz (2006) 6gretmenlerin algilarina gére YIBO 6grencilerinde aile 6zlemi,

isteksizlik ve sinirlilik gibi duyussal 6zelliklere sikga rastlanmakta oldugunu belirtmistir.

Koéroglu (2009), Yatili Bolge Okullarinda yasanan sorunlara iligkin ydnetici ve
Ogretmenlerin goriislerini incelenmistir. Arastirmada yonetici ve Ogretmenler fiziki alt
yapi, finansman, egitim-6gretim, Ogrenci ve personel boyutlarina iliskin problemlerin
oldugunu belirtmiglerdir. Fiziki alt yapidaki problemler okuldan okula farklilik
gOstermistir. Arastirmanin egitim-6gretim boyutundaki problemler 6grencilerin derslere
karst biiylik oranda isteksizligi, Ogrencilerin bir¢ogunun birlestirilmis siniflardan
gelmesinden dolayr hazir bulunusluk diizeylerinin diisiik olmasi seklinde belirtilmistir.
Arastirmada yOnetici ve 08retmenlere gore, 6grenci boyutundaki problemler; ailelerinden
zamansiz ayrilmalarmin yeterli temizlik anlayisini kazanamamalari, ailelerin 6grencilere
kars1 1ilgisizligi ve gelecek beklentilerinin diisiik olmasi, okulda rehber 6gretmenin
bulunmamasi, Ogrencilerin ailelerinden ayr1 kalmasidir. Arastrmada ¢Oziim Onerileri
olarak yatakhanelerde oda sistemine geg¢ilmesi, yeterli saglik personelinin bulundurulmasi,
personel i¢in lojmanlarin sayisimin arttirilmasi, okullarin hijyen ve temizligi i¢in personel
sayisinin arttirilmast ve Ogrencilerin diizenli olarak banyo yapmalarinin saylanmasi,
okullarda g¢alisan yonetici, 6gretmen ve personelin ticretlerinin arttirilmasi, okul, veli ve

cevre isbirligini arttirilmasi ve diizenli hale getirilmesi gibi 6neriler getirilmistir.

Inal (2009) okul yasam kalitesi yiiksek ve diisiik olan 6gretmen ve dgrencilerin
yatilt okullar hakkinda goriislerini arastirmustir. Okul yasam kalitesi diisiik ve yuksek olan
ogretmenlerin ortak goriisiine gore yatili okullarda karsilasilan problemler; okul aile
isbirliginin yetersiz olmasi ve velilerin ilgisizligi, rehberlik faaliyetlerinin olmamasi ya da
yetersiz olmasi, yatili okullarda calisan Ogretmenlerin bu okullar hakkinda yeterli

hazirhigmnin olmamasi, Ogrencilerde 6zgiiven eksikligi, 6grenmeye karsi isteksizlik,
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ogrencilerin kendilerini ifade edememeleridir. Okul yasam kalitesi yiiksek ve yasam
kalitesi diisiik olan 6gretmenlerin yatili okullarda karsilasilan problemlerde farklilastiklar1
noktalar; okulun fiziksel alt yapisinin yetersizligi, ¢ok amagli salon, spor vb. alanlarin
yetersizligi, sosyal etkinlikleri azligidir. Arastirmada yasam kalitesi yiiksek ve diisiik olan
ogrencilerin ortak goriisiine gore yatili okullarda karsilasilan problemler; aile 6zleminin ilk
yillarda oldukga fazla olmasi, akran zorbaliginin yasanmasi, yatakhane ve yemekhanelerin
isinma ve temizlik yetersizligi, rehber 6gretmen eksikligidir. Ayrica arastirmada yatili
okulda karsilasilan sorunlar hakkinda; YBO’lar 6gretmen ve Ogrencilerin fiziksel
beklentilerine, problemlere hizli miidahalede bulunma cevap verecek sekilde diizenlenmeli,
rehberlik hizmetlerinin yeterliligi arttirilmaly, okul aile is birligi arttirilmali ve okullara

sosyal alanlar yapilmali sekilde ¢oziim Onerileri getirilmistir.

Schaverien (2011) erken yasta yatili okullara gonderilen bireyler lizerinde yaptigi
calisma neticesinde yatili okul sendromu kavramini ortaya g¢ikarmistir. Schaverien’nin
kendi kliniginde yatili okullarda erken yasta kalmaya baslayan yetiskinler lizerinde yaptigi
caligmalarda cinsel istismar, akran zorbaligi gibi sorunlarla karsilasmistir. Yatili Okul
Sendromunda birey erken yasta okula génderilmesi sonucu birincil baghliklarmin ani ve
cogu zaman geri doniilemez kaybinin acisi ¢eker, cogu personel ve diger c¢ocuklar
tarafindan cinsel istismara ya da zorbaliga ugrarlar ve yeni baglanma figiirleri giivensiz
hale gelir. Birey sisteme uyum saglamak i¢in koruyucu bir tutum sergiler ve kisinin gergek
kimligi gizli kalir. Bu durum kisinin yakin iliskilerini bozabilir. Normal gelisimde ¢ocuk
gelistikce aile uyum saglar ancak yatili okulda ¢ocuk i¢in esnek olmayan bir sisteme uyum
saglama zorunlulugudur. Baslangigta savunmasiz olan ¢ocugun kendini 6zerklige yonelik
daha fazla hakaretten kurtarmak icin edindigi bu zirhlanmay1 Schaverien yatili okul

sendromu olarak tanimlamustir.

Demirel (2013) YBO’larda yasanan sorunlari toplumun okula bakis agisi, okul
paydaglarinin sorunlari, ekonomik sorunlar ve okullarin fiziksel kosullari, &gretmen
yetersizligi, kiz cocuklarmin bu okullarda devam etmesi, akran baskisi olarak belirtmistir.
Yatili okullarda karsilasilan sorunlar ve ¢oziim Onerilerine iliskin, yOnetici, 6gretmen,
ogrenci ve velilerin goriislerini ortaya koymustur. Yonetici ve Ogretmenler YBO’da
calismanin yorucu ve yipratict oldugunu ve Kendilerine ve ailelerine yeterli vakit

aywramadiklarini, Ogrenciler ve veliler ise YBO’ya zorunlu olduklar1 igin geldiklerini
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belirtmisglerdir. Yonetici, Ogretmen, Ogrenci ve velilere gore YBO’larda okullarin
sehirlerden uzak olmasi, okulun fiziksel eksiklerinin olmasi, dgrencilerin bos zamanlarini
degerlendirecek sosyal aktivitelerin az olmasi, rehberlik hizmetinin eksik olmasi, saglik
personelinin  olmamast gibi problemler vardir. Arastirmada ¢Oziim Onerileri olarak
Ogretmenlerin nobetlerinin  diizenlenmesi, okul veli isbirligini arttirilmasi, bulasict
hastaliklarin onlenmesine yonelik ek personel bulundurulmasi, Ogrenciler yatili okula
gelmeden yatili okul hakkinda bilgilendirilmesi, rehberlik hizmetleri arttirilmasi, teknolojik
alt yap1 giiclendirilmesi, sosyal etkinlikler ve sosyal alanlarin arttirilmasi gibi Oneriler
getirilmistir.

Yilmaz (2014) Yatili Bolge Ortaokullarinin isleyisi hakkinda 6grenci goriislerini el
almigtir. Kiz oOgrenciler erkek Ogrencilere gore yatili okulda 6gretmenlerin, yasam
alanlarmin ve sosyal sportif faaliyetlerin isleyisi hakkinda daha olumlu goriislere sahiptir.
Arastirmada sinif seviyelerine gore okulun isleyisi hakkinda anlamli bir farklilasmanin
goriildiigii ve sinif seviyesi arttikca okulun isleyisi hakkinda olumsuz bakisin oldugu
belirtilmistir. Arastirmanin neticesinde dgrenci goriislerine gore yatili okulda karsilagilan
sorunlar; idareci ve 6gretmenlerin 6grencilere esit davranmamasi, temizlik ve hijyenin
yetersiz olmasi, 6grenciler arasindan siddet olaylarinin yasanmasi, il ve ilge merkezlerine
ulagim zorlugudur. Arastirmada getirilen ¢oziim Onerileri ise; yonetici ve 0gretmenlerin
ogrencilerin durumlarini géz 6niinde bulundurarak yaklasim gostermeleri, sinavlara destek
amaciyla yapilan kurslarin tiim egitim kademelerine yonelik yapilmasi, okulda belirli
araliklarla sosyal faaliyetlerinin yapilmasi, okulda siddet olaylarmin yasanmamasi igin
ogrencilerin belirli etkinliklere dahil edilmesi, 6grencilerin evlerine ulasimini saglamak

icin servis hizmeti konulmasi seklindedir.

Erpolat (2015) Yatili Bolge Okullarinin durumlarini yonetici ve 6gretmen algilarina
gore degerlendirmistir. Yonetici ve Ogretmenler fiziki alt yapi, finansman ve personel
durumlarma iliskin sorunlarla daha az karsilagtiklar1 egitim boyutunda ise diger boyutlara
gore daha fazla sorunlarla karsilastiklarini belirtmislerdir. Arastrmada yonetici ve
ogretmen goriiglerine karsilagilan problemler; okula yeni baslayan ogrencilerin giinliik
temizlik bakimlarin1 yapamamasi, 6grencilerin akran zorbaligi yasamasi, okul rehberlik
hizmetlerinin yetersiz olmasi ve saglik personelinin bulunmamasidir. Arastirmada getirilen

¢ozlim Onerileri ise; okulun fiziki alt yapilarinin iyilestirilmeli, okul temizligine dikkat
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edilmeli, ailelere okulda misafirhaneler yapilmasi, rehber dgretmenin sayisi arttirilmall,
okulun kitap ihtiyacint gidermek i¢in sivil toplum kuruluslariyla isbirligine gidilmeli
seklindedir.

Howard’a gore (2016) yatili okullarda karsilagilan problemler; yeni kultirlerle
karsilasmada yaganan sok, terk edilme ve yalnizlik duygulariyla basa ¢ikamama, kurallarla
simirlart belirlenmis bir ortama girme, 6z bakim ihtiyaclarim1 kendi basina diizenleme
zorunlulugudur. Calismada ailelerin ¢ocuklariyla yatililik hakkinda onceden hazirlik
yapmalari, daha Once yatili kalmis biliyiik ¢ocuklardan ve akranlardan yatililik hakkinda
bilgi alinmasi, ¢ocuklarin gittikleri yatili okullarda uyum saglayabilecegi yetiskin ve
akranlarin bulunmasi, okul personelinin 6grenciyi rahatlatict bir ortam sunmasi, aile

baglarinin gii¢lii tutulmas1 seklinde ¢6ziin Onerileri getirilmistir.

Cangir’in (2019) calismasinda Yatili Bolge Ortaokullarinin sorunlar1 ve ¢dziim
Onerilerini yonetici ve 6gretmenlerin goriislerini dikkate alarak ele almistir. Arastirmada
fiziki alt yapiya iliskin sorunlarda cinsiyet, gorev tiirii ve yas durumlarina gore, finans
boyutunda medeni durumlar1 ve O6gretmenlik deneyimlerine gore anlamli bir farklilik
ortaya c¢ikmistir. Arastirmada yapilan c¢alisma 1s1@inda arastirmaci yatili okullardaki
sorunlara getirdigi ¢oziim Onerileri; sehir merkezlerinden uzak olan yatili okullarda
ogrencilerin evlerine kolay ulagimini saglamak i¢in hafta sonlar1 ve hafta baslar1 servis
konulmasi, Kiitiiphane, revir gibi benzeri yasam alanlar1 donanimm olarak iyilestirilmesi,
yasi kiiclik 6grencilerin tasimali kapsamina alinmasi, Okullarda yardimci personelin sayisi
arttirilmasi, rehber Ogretmen sayisi arttirilmasi, Ogrenci velilerin  kalabilecegi
misafirhaneler yapilmasi, Ogrencilere 6denen harcliklarin miktar1 arttirilmasi, Yatil
okullarda calisacak olan 6gretmenlere okullar hakkinda oryantasyon ¢aligmasi yapilmasi,

yoneticilere okullarin is ve isleyisini hakkinda hizmet i¢i egitim verilmesi seklindedir.

Yatili okullar iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde Ulkemizde genellikle
yatili okullarn fiziki alt yapilari, finansman durumlari, personel durumlari, ydnetici ve
ogretmenlerin sorunlart ve bunlara yonelik ¢6zim o6nerileri ele alinmistir. Yabanci
kaynaklarda ise genellikle 6grencilerin karsilastiklar: zorluklar ve bu zorluklarin yarattigi

psikolojik sonuclar ele almmustir.

15



2.4. Umut Kuram

Umudu biligsel bir bakis agisiyla inceleyen Snyder (2002) umudu bireylerin
kendilerini, arzu edilen hedeflere giden yollar1 tiretme, bu yollar1 harekete gecirme ve
stirekli kullanma yetenegine sahip olarak gordiikleri, hedefe yonelik bir diislince tiirtidiir

seklinde ifade etmistir. Snyder umut kuramini bu ii¢ boyut {izerine temellendirmistir.

2.4.1. Umut Kuraminin Boyutlar::
Hedef Belirleme:

Hedefler zihnimizde gorsel imgeler veya sozel ifadeler olabilir. Hedefler zamansal
acidan kisa (anlik) da olabilir uzun siireli de olabilir, ayn1 zamanda hedefler belirlenme
seviyelerine gore degisiklik gosterebilir. Belirsiz hedeflere ulasmada yollar bulmaya ve
ulagmada motivasyona sahip olmak zordur. Hedefler yasam hakkinda siirekli bilingli
diisiinmeyi garanti etmek i¢in yeterli diizeyde olmaldir. iki tiir hedef tiirii vardir olumlu

bir durum sonrasi hedef ve olumsuz durumu 6nlemeye yonelik hedef.

Diistinme Yollart:

Hedefler kurariz ancak onlara ulasmada gerekli araglar olmadan gereksiz kalir.
Bundan dolay1 insanlar hedeflere ulagsmada kullanigli yollar iiretme pesinde olurlar.
Yiiksek umutlu kisiler diisiik umutlu kisilere gore iirettikleri bu yollarda daha ylksek bir

giiven duygusu gelistirirler ve hedefe giden yolda kesin ve kararhdirlar.

Belirli Amaglarin Pesinden Gitme Motivasyonu:

Umut kuraminda kisiyi motive eden bir bilesendir. Hedefe giderken bir yol bulma
ve bu yolda devam etmek igin zihinsel bir enerjiyi igerir. Yiiksek umutlu kisiler diisiik
umutlu kisilere gore engellerle karsilagsa bile bulduklar1 yolda devam etme konusunda
daha fazla motivedirler. Yiiksek umutlu kisi hedefe kogsma siiresi boyunca akici olan
yinelemeli yola ve yapici diisiinceye sahipken, diisiik umutlu kisiler hedefe yolundan daha

cok duragan, yavas yavas olan yinelemeli yola ve yapici diisiinceye sahip olmalidir.
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2.4.2. Gelisim Donemlerine Gére Umut

Tarhan ve Bacanli (2016) 6grencilerin umut kavramini sinif seviyelerine gore nasil
tanimladiklarmi arastirmistir. Arastirmaya gore 4.smif Ogrencileri bilgisayar, bisiklet
isteme ve arkadasmin iyilesmesi dua etme gibi somut disa bagiml ifade ederlerken 8. Sinif
ogrencileri ise umudu tanimlarken daha soyut kavramlara yer vermislerdir. 10 ve 11.Simif
ogrencileri daha c¢ok tliniversite sinavinda basarili olma ve aileye destek olma seklinde ifade
etmigler, tiniversite 6grencileri ise umudu insanin varligi, hayatin anlami gibi iist diizey
diistincelerle birlestirmislerdir. Snyder (2005) umudun temelinin iki yasinda atildigini,
sonraki siregte bazi derin stres faktorlerinden yoksun olsa da umut dizeylerinin sabit

kalmasi gerektigini belirtmistir.

Bebeklik Donemi Umut Kavram (0-2 yas):

Cocukla umut her zaman el ele gider. Yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklar nispeten
umutlu diistincelere sahiptir ancak 6z bildirim 6lgiimlerine dogru sekilde yanit veremezler.
Clnkd kendileri ile ilgili sorulara cevap vermeleri icin gerekli dil becerilerini ancak ikinci
smiftan itibaren kazanirlar. Dogumdan 12 aylik olana kadar duygularin tanimlanmasi ve
algilama, olaylar aras1 bag kurma, amaglar belirleme asamali olarak gelismektedir 12.
aydan sonra bebegin kendini tanima siireci 24. aya kadar siirer ve 30. ayin sonunda hedef
belirleme, hedefi elde etmeyi isteme, hedefe ulasmak i¢in kendisindeki giiciin farkina

varma olgunlasir (Snyder, 2005).

* Kendini Tanima

Tesvik edici olarak > |
*Kendini Tanima > |-Ajans |
* Hedefler > [ [-UMUT
*Baglantilar > |-Yollar |
*Duyumlar & > | |

Algilar
0369121518212427
Ay Yas1

Sekil 2. Bebekten ylriimeye baslayan asamada umudun biligsel yap1 taslart (Snyder, 2005).

17



Sekil 2'de gosterildigi gibi, diisiinme yollari, dis uyaranlarin algisal olarak
taninmasini, olaylar arasindaki zamansal baglantilarn edinilmesini ve hedeflerin
olusturulmasimi igerir. Bir siire sonra gecici olarak edinilen faillik diislincesi, eylemlerin
kaynag1 olarak benligin taninmasi ve hedeflerin olusumu ile birlikte ¢ocugun kendisini
tanimasini yansitir. Bir araya getirildiginde, bu hedefe yonelik yollar ve araci diisiinceler,
bu modelde umudu tanimlar. Yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklar 21. ay civarinda olaylari

gerceklestirenlerin kendileri olduklarinin farkina varirlar (Snyder, 2005).

Okul Oncesi Dénemde Umut Kavram (3-6 yas):

Bu donem dil becerilerinin gelistigi donemdir. Hedef belirleme ve hedefe ulagsma
yollarin1 belirlemede dil becerileri kullanilir. Bu donemde ¢ocuklarin umutlar1 dil ile insa
edilir (Snyder, 2003). Bu donemde gocuklarda umudun gelismesi igin fiziksel ve psikolojik
ihtiyaclarmin ¢ok Onemlidir. Yiiksek umut diizeyi cocuklarin yeterli destek gordiikleri

cevrede gelismektedir (Snyder, 2002)

Okul Doneminde Umut Kavrami (7-12 yas):

Bu donemde c¢ocuklarin zihinsel kapasiteleri de artar. Bu artis hedef temelli
diisiince yapisi lizerinde olumlu bir etki yapar; dyle ki cocuklar net bir bigimde hedefleri ve
hedefleri izlenecek yollar1 hayal edebilirler (Ers,2017). Bu donemde ¢ocuklar amaglarina
ulagmak i¢in basarisizliktan ziyade basariya odaklanirlar, yasamlar1 i¢in birgok amag

gelistirirler ve bu amaglara ulagsmak i¢in problem ¢o6zme yetenegine sahiptirler (Snyder,

2002)

Ergenlik Doneminde Umut Kavram (13-18 yas):

Umut dizeyi ylksek olan ergenler umut kavramimi mutluluk, iyimserlik,
diistinmek, farkinda olmak, hedef belirlemek, calisma basarma istegi, kararli olmak, smnif
geemek, 1yi bir is sahibi olmak seklinde tanimlamiglardir (Tarhan ve Bacanli, 2016).
Ergenlerin kendisi ve gelecek hakkindaki goriisleri hakkindaki bulgular, umut dolu

18



diistince yapisinin beceri, 6z saygi ve kendine deger verme ile pozitif, depresyon belirtileri

ile negatif bir iligki i¢erisinde olduklarini ortaya koydugunu belirtmistir (Ers, 2017).

2.4.3. Umut Kavram Uzerine Yapilan Calismalar

Umut bir¢ok bilim alaninin inceleme konusu olmustur. Umut nedir? Faydali m1
zararhh m1?, Ogretilebilir mi? Genel gecer mi?, Bireyleri nasil ve ne derece etkiler?, gibi
sorulara yanitlar aranmistir. Tilrk dil kurumunda umut; ‘ummaktan dogan duygu, timit’,

‘olmast beklenilen veya olacagi diisiiniilen sey, iimit’ olarak tanimlanmustir.

Nazir (2020) umudun insanligin evriminden beri insanin anlamakta zorlandig1 ve
yasamlarinda uygulamak i¢in ugrastigi bir kavram oldugunu ve psikologlarin umudu
dinamik biligsel motivasyon sistemi olarak tanimladiklarin1 séylemistir. Umut kavrami
genel bir durumu ifade etmez ¢iinkii umut kisilerin beklentileri, inanglari, yasadiklar1 yer
vb. durumlara gore degisebilmektedir. Tarhan ve Bacanli (2016) yaptiklar: ¢alismada farkli
yas gruplarindan ogrencilerin umudu tanimlarken gelisim donemleri, yasadiklari sosyo-
ekonomik durumlari, kiiltiirel ortam ve dini inanglarinin etkisi oldugunu tespit etmistir.
O’Shea (2020) ilkogretim Ogrencilerin umut kavramindan anladiklarini tespit etmek
amaciyla yaptig1 calismada her Ogrencinin farkli baglantilar kurdugu, kendi kisisel
gecmiglerine ve deneyimlerine dayanarak umut kavramma atifta bulundugunu

belirlemislerdir.

Umut felsefenin temel ¢alisma alanlarindan biri olmustur. Aristo (2011) umut bir
erdem degil, varolusunu tamamlamig bir varligin niteligidir demistir. Gabriel Marcel’e
gére umut objektif bir degerlendirmeyi igerir, umut biitiinlestirici ve katilimei,
yabancilasmaya kars1 bir kalkan gorevi gormektedir. Umut kendi benini onaylamay1
saglayan bir duygu, bagkasi ile iliskide olmanmn ilk adimidir. Umut ihtimaller karsisinda
risk almak, teslim olmak degil katilimer olmak, gayret gostermektir (Cetin,2016). Bloch
bilin¢li ve bilinglenmemis umut ayrimindan s6z etmektedir. Bilin¢li umudun aktif olmasi1
Oznel ve nesnel unsurlarm diyalektik i¢inde olmasini gerektirmektedir. Bilingli umut icin
en 6nemli sey iradedir. Akil ve irade devre dis1 ¢ikarsa umutlar bosa ¢ikar. Umut heniiz var

olmayan ama var olacak olana doniik, doniistiiriicii ve bilingten kdken alan bir edimdir
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(Cetin,2016). Umut insanoglunun rahatsiz oldugu duruma kars1 harekete gegmesi ve i¢inde

bulundugu durumu degistirme ¢abasinin edinimidir (Bagli ve Arslan, 2020).

Fromm’a (2012) gére umut, istemek, istekleri ger¢eklestirmede yeni yollar bulmak
ve vazgegmemektir. Daha dolu bir yasam siirmek, sikkinliktan kurtulmak, giinahlardan
arinma tiiriinden beklentilerde edilgenlik varsa ve umut teslimiyetgiligin bir bahanesi
haline geliyorsa umut etmekten séz edilemez. Umut ne edilgen bir bekleyis ne de
gerceklesmesi olanaksiz kosullar1 zorlamaktir, umut dogmamis bir duruma hazir olmaktir.
Ancak dogum bizim yasamamizda gerceklesmezse umutsuzluga diismemektir. Umut

yasamin dogasinda, insan ruhunun dinamiginde var olan bir seydir.

2.5. Akademik Ozgiiven

Turk Dil Kurumuna gore Ozgiiven insanin kendine giivenme duygusu olarak
tanimlanmistir. Bandura’ya (1997) gore Ozguven bireyin kendisini degerli hissetmesidir.
Maslow gore ise 6zgliven psikolojik agidan saglikli kisilerin sahip oldugu bir 6zelliktir
(Bilgin,2011). Akagundiz (2006) 6zguveni bireyin kendisi hakkinda olumlu diisiinceler
gelistirmesi sonucunda kendisi ve ¢evresiyle uyumlu hale gelmesi seklinde tanimlamistir.
Akademik 6zgiiven 6grencinin bir alanda basarili olabilecegi inanc1 ve bir 6grenme alanini
Ogrenip 6grenemeyecegine iliskin kendini algilayis tarzidir. Senemoglu (2009) akademik
Ozglveni bireyin kendisinin hazir bulunusluk diizeyini de dikkatte alarak bir 6grenme

alaninda basarili olup olamayacagmin farkinda olmasi olarak tanimlamaktadr.

Ogrencilerin akademik 6zgiiven diizeylerini etkileyen 6grencinin kisisel 6zellikleri,
inanclari, alisgkanliklari, yasi cinsiyeti, zekas1 gibi igsel faktorlerin yani sira; okul, yasadigi
ortam, sosyal karsilastirmalar, 6grencilerin elde ettigi basar1 ve basarisizliklar gibi dissal
faktorler vardr (klapp, 2017). Ogrencilerin akademik o6zgiivenleri, gretmenlerinden
aldiklar1 doniitlerden oldukca etkilenir. Bu etkilenme; akademik 6zgilivenin artmasi ya da
azalmasi bi¢iminde gergeklesir. Okulda yasanilan basarilarda 6gretmen faktoriinii
gormezden gelen ve kendisini basar1 konusunda olumlu goren 6grencilerde, basarisizlik
durumunda kendileri olumsuz algilama durumu olusur (Savas, 2006). Ancak 6grencilerin
kendi yetenek ve kabiliyetleri oraninda basariya ulagmasi sonucunda ozgiivenleri

artmaktadir. Ozgiivenlerinin artmasi &grencilerde kendine giivenme, olumlu diisiinme,
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sosyal ¢evresinde kendini daha rahat ifade etme ve bir akademik alanda basarili olma
inanc1 saglamaktadir ( Kalkan vd, 2019). Tam tersi basarty1 tadamayan Ogrencilerin
akademik Ozgiivenleri diismekte buda kendilerine giivenlerini kaybetmelerine,
motivasyonlarinin diismesine ve ¢alismay1 birakmalarina neden olmaktadir.

Bloom, basarili yasantilarin yiiksek tutuldugu ve 6grencilerin, kendilerini basarili
hissetmelerinin saglandigr 6gretim durumlarmin olumlu duyussal {iriinleri beraberinde
getirebilecegini, yani, duyussal 6zellikleri olumlu etkileyebilecegini belirtmistir (Bloom,
1995). Ogrencilerin basar1 duygusu yasamalar1 i¢in hedeflerin 6grencilerin yetenekleri
dogrultusunda planlanmasi gerekir. Ayrica Ogrencilerin yapilan etkinliklere istekli bir
sekilde katilmalar1 saglanmalidir. Yaratict 6gretmenler diisiik akademik o6zgiiven sahip
ogrencilere yonelik basarabilecekleri hedefler ve bu hedeflere ulasabilecekleri etkinlikler

diizenleyerek akademik 6zgiiven gelisimini desteklerler (Schmuck ve Schmuck, 2001:37).

2.5.1. Akademik Ozgiiven Uzerine Yapilan Calismalar

Savas (2006) dordiincii smif 6grencileri iizerinde biitiinlestirilmis iinite ve
yapilandirmaci yaklasimim 6grencilerin 6grenme diizeyleri, 6grenmeye karsi tutumlari ve
akademik Ozgiiven diizeyleri iizerine etkisini arastrmigstir. Arastirmada akademik
Ozgivenin gelisiminde birlestirilmis tinite ve yapilandirmaci egitimin etkili oldu tespit
edilmistir. Ayrica arastirmaci okul yasami boyunca 6grencilerin karsilastiklar: basarili ya
da basarisiz durumlar kendine ait bazi ¢ikarimlara neden olacagini ve 0grencilerin ilkokul
dordiincii smiftan itibaren okul yasantilari 6grencinin akademik 0z kavramini

etkileyecegini belirtmistir.

Tayboga (2019) altinc1 sinif matematik dersinde yaratici drama ile zenginlestirilmis
matematik Ogretiminin Ogrencilerin 6grenme diizeylerine ve akademik 6zglvenlerine
etkisini arastirmistir. Arastirmada 6grencilerin 6grenme diizeyleri ile akademik 6zgiliven

diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur.

Basoglu (2007) smav kaygisi ile 6zgiiven arasindaki iligkiyi erinlik doneminde
incelemistir. Caligmada Ozgiiveni yliksek olan ogrenciler ile ders durumu iyi olan
ogrencilerin smav kaygisi ile 6zgiliven arasinda negatif bir iligki ortaya cikarimugtir.

Ozgliveni yiiksek olan bireyler kendileri zayif hissettiklerinde bunu kabul ederler ve yine

21



de diinyanin daha giizel bir yer olmasi i¢in ¢abalarlar ancak 6zgiiveni diisiik olan bireyler
ise diger insanlarla daha mesafelidirler. Bu onlar i¢in dis tehlikelerden korunma big¢imidir.
Calismada ayrica Ozgiiveni etkileyen unsurlar anne ve baba tutumlari, bosanma baba
yoksunlugu, ceza, sorumluluk, zekd, basari, okul ve 6gretmen, kendini degerlendirme ve

cevre faktori, akran faktord, etkinliklere katilim seklinde yer verilmistir.

Aydm (2010) akademik basarinin yordayicis1 olarak akademik giidiilenme, 6z
yeterlilik ve smav Kaygisini incelemistir. Calismanm sonucunda akademik 6z yeterliligin
akademik basariy1 yordadigi ancak akademik 0z yeterliligin alt boyutu olan iyi bir sinif
ogrencisi olma ve kavrayis degiskenlerinin akademik basariyr yordamadigi belirlenmistir.
Calismada daha once yapilan caligmalarda akademik 6z yeterlilik ve akademik basari
arasinda yiiksek bir iliski oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin gegmis basarili yasantilarmimn
0z yeterliliklerini arttirdigi, 6z yeterligi artan Ogrencilerin zorluklarla mucadele etme

aligkanlig1 kazanmasi neticesinde akademik basarilarinin da yiiksek oldugu belirtilmistir.

Sozer (2015) “Cok segenekli performans gorevlerinin 6grencilerin akademik basari,
Ozgiiven ve derse karsi tutumlarma etkisi” adli deneysel ¢alismasinda c¢ok segenekli
performans gaérevi verilen deney grubunun, kontrol grubuna gére akademik 6zguvenleri ve
ders basarilarmm olumlu yonde arttigini belirtmistir. Cok secenekli performans goérevi
icerik olarak ayni olmakla birlikte, uygulamada &grencilere ilgi ve isteklerine gore gorev
se¢me imkani vermesi, 0grenciyi yapma istegi agisindan motive etmekte bu da 6grencinin
basarmasini1 saglamaktadir. Basar1 gosteren Ogrencilerde ben yapabiliyorum diisiincesi

hakim olmakta, bu akademik 6zgiiven dizeylerini pozitif yonde etkilemektedir.

Turan (2014) probleme dayali 6grenmenin basariya, 6z-diizenleyici 6grenme
becerilerine ve akademik 0zgiivene etkisi lizerine yaptig1 deneysel calismasinda probleme
dayali 6grenmenin uygulandigi deney grubu ile uygulanmayan kontrol grubu arasinda
akademik 6zgiliven acisindan anlamli bir farkligin olmadigini belirtmistir. Anlamli bir
farkliligin  olugsmamast konusunda aragtrmaci Ogretmenler tarafindan Ogrencilerin

yonlendirilmeleri ve ¢alismalarini kolaylastirmalarinin etkisi olabileceginin belirtmistir.

Kupeli (2021) ¢alismasinda 6grenme stillerinin 6grencilerin basarilarina dogrudan
etki etmesi baglaminda akademik 6zgiivenin egitim kurumlarinca 6nemsenmesi gerektigini
belirtmistir. Ayrica 6grenme stillerinin akademik 6zgilivene dogrudan ya da dolayli olarak

etki ettigini saptamustir. Caligmanin bir baska sonucu da akademik ozgiliven ile pasif
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Ogrenme stili arasinda negatif bir iligki, katilime1 6grenme stilinde ise pozitif bir iligki
oldugu, katilimci Ogrenme stilinin pasif, bagimsiz, isbirlik¢i 6grenme stiline sahip

ogrencilere gore akademik 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu seklindedir.

Klapp (2017) arastrmasinda akademik ve sosyal benlik kavrammin, akademik
becerileri gelistirmeye yonelik motivasyonun ve verilerin degerlendirme notlarinin diisiik
yetenekli ¢ocuklarin okuldan sonraki basarilar1 iizerindeki olumsuz etkiyi incelemistir.
Arastirmact yaptig1 ¢aligmanin neticesinde 6grencilerin farkli oranda yasadiklar1 basar1 ve
basarisizlik deneyimlerinin 6grencilerin benlik kavramini, motivasyonunu etkiledigini
belirtmistir. Calismada ayrica 6grencilerin yasadigi basar1 ve basarisizliklarin 6grencilerde
Ozgivenlerini etkileyebilecegi belirtilmistir. Erken yastaki ¢ocuklarin ailelerinin ve
ogretmenlerin beklentileri dogrultusunda kendi imajlarmi gelistirdiklerini, bu nedenle
okuldaki 6grencilerin hem bilissel becerilerinin hem de bilissel olmayan becerilerinin
birlikte ele alinmas1 gerektigi belirtilmistir. Ogrencileri degerlendirirken onlarin ailelerinin
beklentilerinin, O0gretmenlerinin onlar1 nasil degerlendirdiklerinin farkinda olduklarini
unutmamalidir.  Bundan dolay1 6grencileri degerlendirirken 6gretmenlerin basarilarini

destekleyici ortamlar olusturmak ene 6nemli gérevlerinden biridir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI/MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastrma modeli, evren, orneklem ve katilimcilar, veri toplama

araglari, veri toplama siireci, verilerin analizi ile bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

YBO (Yatihh Bolge Okulu)’da okuyan Ogrencilerin umut diizeyleri akademik
Ozgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan bu arastirma karma yontemle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda genel tarama modellerinden iligkisel
tarama modeli, nitel boyutunda durum g¢alismasi yontemi kullanilmistir. Tarama modeli
arastirmaya konu olan nesne, birey ve olay1 kendi kosullar1 igerisinde herhangi bir sekilde
degistirme ve etkileme ¢abas1 gosterilmeden gegmiste ya da halen devam bir durumu var
oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan modeldir. iliskisel tarama modeli iki ve daha ¢ok
sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligmi veya derecesini belirlemeyi
amaclayan bir modeldir (Karasar, 2017). Durum c¢aligmasi nitel ve nice yontemle
yapilabilen ve birden ¢ok durumun ayni anda derinlemesine arastirilabilen bir ¢alismadir
ve genelde birden ¢ok veri kullanilan bir aragtirma yontemidir. Bir duruma iliskin etkenler
ilgili durumu nasil etkiledikleri veya nasil etkilendikleri biitiinciil bir yaklasimla el alinir
(Yildirim ve Simsek, 2021).

3.2. Evren, Orneklem/Katihmcilar

Arastirmanin evreni 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Balikesir ili ve ilgelerinde
bulunan YBO’larin, 5. Smifinda 6grenim gormekte dgrenciler ve YBO’larda gorev yapan
basit secgkisiz yontemle secilen Ogretmen ve idarecilerden olusmaktadir. Seckisiz
ornekleme yontemi arastirmaya dahil olan birimlerin 6rnekleme segilme olasiliginin esit
oldugu yontemdir (Buylkoztirk vd., 2021). Asagida yer alan Tablo 2 ve Tablo 3’te
aragtirmaya katilan Ogrencilerin, idareci ve Ogretmenlerin demografik bilgilerine yer

verilmistir.
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Tablo 2

Ogrencilerin demografik ozellikleri

Cinsiyet f
Erkek 61
Kiz 58
Toplam 119

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin (f=61) erkek, (f=58) kiz
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular gostermistir ki erkek ve kiz

ogrencilerin sayisinda anlamli bir farklilik olugsmamuistir.

Aragtirmaya katilan idareci Ogretmenlerin demografik Ozellikleri tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3

Idareci ve dgretmenlerin demografik ozellikleri

Katilimet Cinsiyet Kidem
01 Erkek 11-20
02 Kadin 11-20
03 Kadin 0-10
04 Erkek 0-10
05 Kadin 0-10
11 Erkek 15-20
2 Kadin 0-10
3 Erkek 0-10
4 Erkek 21-30
I5 Erkek 0-10

Tablo 3’te goriildiigi gibi aragtirmaya katilan Ogretmenler 2 erkek, 3 kadin
ogretmenden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 3’4 0-10 arasinda kidem

yilma sahipken 2’si 11-20 arasinda kidem yilina sahiptir. Astirmaya katilan idarecilerin ise
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4’1 erkek, 1’1 kadin idareciden olugmaktadir. Aragtirmaya katilan idarecilerin 3’0 0-10 y1l,
1°115-20 yil, 1°121-30 kidem yilina sahiptir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak Snyder ve arkadaslarinin (1997) gelistirmis
oldugu ve Atik ve arkadaslar1 (2009) tarafindan Tirkcgeye uyarlama calismasi yapilan
Cocuklarda Umut Olcegi, Kalkan ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Akademik
Ozgiiven Olcegi ile arastrmact tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi Formu ve Yari
Yapuandirilmis Gériisme Formu kullanilmistir. Veri toplama araclari1 basliklar halinde

aciklanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda (Ek- 1) 6grencilerin; aile
egitim durumlarimi, kardes sayilarini, cinsiyetlerini belirlemek amaciyla sorulan sorular

yer almaktadir.

3.3.2. Cocuklarda Umut Ol¢egi (CUO)

Cocuklarda Umut Olgegi Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilmis,
“amaca ulasma yollar1” (pathways) ve “amaca giidiilenme” (agency) olmak {izere iki alt
boyuttan olusan ve 8-16 yas arasi ¢ocuklarda kullanabilen bir 6l¢ektir. Toplamda 6
maddeden olusan Olgek, Likert tipi derecelemeye uygun olarak; “higbir zaman=I,
nadiren=2, bazen=3, sik sik=4, cogu zaman=5 ve her zaman=6 seklinde derecelenmektedir.
Olgegin puanlanmasi her bir maddeden alman puanin toplanmasiyla yapilirken, dlgekten
elde edilebilecek en yiiksek puan 36, en diisiik puan 6°dir. Olgekteki tek sayili maddeler
amaca gudilenme boyutunu, ¢ift sayili maddelerse amaca ulagsma yollar1 boyutunu
olusturmaktadir (Atik, Kemer, 2009). Snyder ve arkadaslarinin (1997) gelistirmis oldugu
Cocuklarda Umut Olgegi’nin, Atik ve arkadaslar1 (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama
caligmasi yapilmustir. Uyarlama ¢alismasinda hem Ingilizce hem de psikoloji ve psikolojik

danisma alaninda bilgi sahibi {ic uzman yer almistir. Orneklem olarak 2005-2006 yillari
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arasinda Ankara Altindag ilgesine bagl dort ilkogretim okuluna devam eden 758 6grenci
secilmis, aciklayici ve dogrulayici faktdr analizi ile gegerliligi incelenmistir. Olgegin
orijinal caligmadaki faktor yapisiyla tutarl iki alt boyut elde edilmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonuglar1 da iki faktorlii modelin daha gegerli bir model oldugunu desteklemektedir.
Ayrica bu iki faktorlii yapinin varyansm onemli bir kismint da agikladigi goriilmiis ve
uygulamada Cocuklarda Umut Olgegi’nin i¢-tutarlik giivenirligi Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. Olgegin tamamina iliskin Cronbach alfa degeri .74 olarak elde edilmistir.
Olgegin test-tekrar-test giivenirlik c¢alismasi igin farkli bir cahsmada, 191 kisiye ilk
uygulamadan bir ay sonra ikinci kez CUO verilmis ve yapilan iki uygulama arasindaki
test-tekrar-test korelasyon katsayisi pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

[r=.57, n=191, p >.01].

3.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Gorilisme, arastirmaya katilan bireylerin belli bir konuda duygu ve diisiincelerini
anlatma etkinligi olarak tanimlanmaktadir. Gorlismenin temel amaci bireyin i¢ diinyasina
girerek onun bakis agismi anlamaya caligmaktir. Goriisme yoluyla arastirilan konu
hakkinda bireyin deneyimleri, tutumlari, diisiinceleri, niyetleri, yorumlari, zihinsel algilar1
ve tepkileri gibi gozlenemeyen bilgilere ulasilmast umut edilir. Yapilandirilmis, yari
yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve odak grup goriismesi seklinde farkli goriisme

teknikleri vardir (Yildirim ve Simsek,2021; Sonmez ve G. Alacapinar, 2020).

Yapilan c¢alismada yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir.  Yari
yapilandirilmis goériisme formu hazirlamak i¢cin daha 6nce YBO’lar hakkinda yapilan
calismalar dikkate alinarak idareci ve Ogretmenlerin 6grenciler lizerinde gozlemlerinin
ortaya cikartict madde havuzu olusturulmus ve uzman goriisii dikkate alinarak maddeler
azaltilmistir. Calisma grubuna arastirmanin amaci, arastirmanin literatiire faydasi detayli
bir sekilde anlatilmistir. YBO’da gérev yapan 2 idareci ve 2 Ogretmenle yapilan 6n

uygulama sonrasinda uzman goriisii alinarak forma son sekli verilmistir.

Hazirlanan yari1 yapilandirilmis gériisme formu iki bdliimden olugmaktadir. ilk
boliimde 5 maddelik demografik sorular yer almakta, ikinci bdliimde 6grencilerin umut

diizeyleri ve akademik 6zgiivenlerine yonelik 6gretmen ve idarecilerin gdzlemlerini ortaya
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cikartict 11 madde bulunmaktadir. Katilan 6gretmenlerin kimliklerine yer vermemek ve
karisikliga sebebiyet vermemek adina gériisme sralarmna gore O1, 02, O3, i1, 12, i3
seklinde kodlama yapilmistir. Goriisme esnasinda katilimeilardan izin alinarak ses kaydi

yapilmis ve es zamanli olarak not tutulmustur.

3.3.4. Akademik Ozgiiven Olgegi (AOO)

Kalkan ve digerleri (2019) tarafindan ortaokul (11-15 yas) 6grencilerinin akademik
ozgiivenlerini belirlemeye yonelik gelistirilen akademik 6zgiiven Olgeginin hazirlanmasi
i¢in Once konu ile ilgili alan yazin taramasi yapilarak akademik 6zgiiven ile ilgili kuramsal
temeller olusturulmustur. Daha sonra egitim uzmani psikolojik danisman ve rehberlik
uzmanlarin goriisleri dogrultusunda kapsam gegerliligi ve hedef kitleye uygunluguna gore
35 maddelik taslak 6lgek formu uygulama icin hazir hale getirilmistir. On uygulamada
arastirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Tokat ili merkezinde ii¢
farkli ortaokulda, 5-6-7-8. smiflarda 6grenim gérmekte olan 251 6grencidir. Yapilan On
uygulama sonucu elde edilen veriler analiz edilmis ve uzman goriisii dogrultusunda 10
madde taslak metinden ¢ikartilmis ve 6lgege son sekli verilmistir. Toplamda 25 maddeden
olusan dlgek 25-125 puan araliginda degismektedir. Olcek Likert tipi derecelemeye uygun
olarak (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kismen Katiliyorum, (4) Katiliyorum,

(5) Tamamen Katiliyorum seklinde derecelenmektedir.

IIk asamada 6lgegin yapismi belirlemek igin acimlayici faktdr analizi yapilmis,
yapilan analiz sonucunda 6lgegin bes boyutlu oldugu belirlenmistir. Bes boyutlu ve 25
maddeden olusan AOO’nin toplam varyansin yaklasik %60 n1 agikladigi ve dlgegin alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerinin anlamli oldugu goriilmiis ve yapilan analizler
sonucunda odlcegin gecerli oldugu sonucuna ulasimustir. ikinci asamada yapismin
dogruluguna bakilmis AOO’nin dogrulayic1 faktdr analiz sonuglarma gore olgegin bes
boyutlu oldugu dogrulanmis ve uyum indeks degerlerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna

varilmistir.

Olgegin giivenirligi icin yapilan analiz sonucunda elde edilen Cronbach alfa ic
tutarlik katsayis1 degeri (.92) Olgegin giivenilirliginin saglandigina gdstermektedir.

AOO’nin kararlihigini test etmek igin test-tekrar test yontemine bagvurulmustur. Yapilan
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analiz sonucuna gore elde edilen deger (.95) olarak bulunmustur. Olgek maddelerine 1 ile 5
arasinda puanlar vererek puanlama gerceklestirilmektedir. Olcegin alt boyutlarmda yer
alan maddeler su sekilde belirlenmistir: Akademik Oz-yeterlilik inanc1 =1, 3, 4,5, 6, 7, 12,
17; Akademik Sosyal Yeterlilik= 13, 18, 19, 20, 25; Akademik Itibar= 2, 8, 14, 15;
Akademik Motivasyon=9, 10, 11, 16; Sosyal Doyum= 21, 22, 23, 24.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araclar1 uygulanmadan once gerekli izinler alinmis ve
veri toplama araclar1 ¢cogaltilmistir. Arastirma i¢cin Balikesir il milli egitim miidiirliigiine
baghh YBO’larda (Yatili Bolge Okulu) arastirma yapilmasi i¢in gerekli izinler alinmistir.
Izinler alindiktan sonra veri toplama araglarindan akademik &zgiiven dlgegi ve ¢ocuklarda
umut Olgegi arastirmact tarafindan 6grencilere uygulanmistir. Veri toplama araglarindan
yar1t yapilandirilmis goriisme formu ise alinan izinler dogrultusunda idareci ve
Ogretmenlere yiiz ylize arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Verilerin sadece arastirma
esnasinda kullanilacagi ve kisisel bilgilerinin kullanilmayacagi hakkinda katilimcilara

bilgilendirme yapilmaistir.

3.5. Verilerin Analiz Edilmesi

Bu arastirma iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada arastirmanin nicel
verilerinin analizinde SPSS programm kullanilmustir. Istatiksel analize baslamadan once
normallik varsayimi ve homojenlik Kolmogorov — Smirnov testi ile sinanmig ve verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle
verilerin analizinde Anova ve t-testi uygulamustir. Ogrencilerin akademik &zgiiven
Olcegindeki 6z yeterlilik inanci, akademik sosyal yeterlilik, akademik itibar, akademik
motivasyon ve sosyal doyum alt boyutlar1 ve umut diizeyleri 6lgeginde verdikleri cevaplar
cinsiyete, aile egitim durumu, kardes sayis1 ve okula devam durumlarina gore ayr1 ayri
incelenmigtir. Akademik 6zgiliven 6lgegi ve umut dlgegi arasinda ne tiir bir iliski oldugunu

tespit etmek amaciyla Pearson momentler korelasyon katsayisina bakilmistir.
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Ikinci asamada goriisme formunun giivenirligini arttrmak admna goriisme
esnasindan ses kaydi alinmis, katilimcilara arastirma hakkindan kapsamli bilgi verilmis,
idareci ve Ogretmenlerin verdikleri cevaplar temalara ayrilmis ve temalarin tekrar etme
sikligma gore frekans degerleri hesaplanmis ve tablolastirilmistir. Idareci ve dgretmenlerin
goriisleri igerik analizi yapilarak incelenmistir. Yildirim ve Simsek (2018) igerik analizinde
asil hedefin toplanan verilerin yorumlanabilecek sekilde iligki ve kavramlarini saptamak
oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin ifadelerine ekleme yapmadan dogrudan oldugu gibi
yer verilmistir. Goriismenin gecerliligini arttrmak adina farkli demografik Ozelliklere
sahip hem idareci hem 6gretmenlerle goriistilmiis boylelikle 6grencilerin durumlari idareci

ve 6gretmen goziiyle ortaya konulmustur.

Nitel veri analizinde gilivenirligi saglamak amaciyla Miles ve Hubermen’ in (1994)
giivenirlik katsayisi formiilii (Goriis birligi saglanan kodlar / (Gériis birligi saglanan kodlar
+ Goriis ayrilig1 tespit edilen kodlar) x 100 kullanilmistir, iki farkli kodlayici arasindaki
uyum yiizdesi %92 olarak belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde arastirmanin amaci ve alt amaglarina baglh olarak elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

4.1. Yatih Bolge Okullarinda Okuyan 5. Smmf Ogrencilerinin Umut ve
Akademik Ozgiiven Diizeylerine iliskin Sonuclar

Arastirmanin birinci alt amaci kapsaminda 6grencilerin umut ve akademik 6zgiiven
diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin “Cocuklarda Umut Olcegi ve Akademik Ozgiiven
Olgegi"ne ait toplamda ve tum alt boyutlarda elde ettikleri puanlarm tanimlayici

istatistikleri Tablo 4’te paylasilmistir.

Tablo 4
Yatili bolge okullarinda okuyan 5. smif 6grencilerinin umut dizeyleri ile akademik

6zglven dizeylerine ve alt boyutlarna iliskin tamamlayici istatistikler

Boyutlar N X SS Minimum Maksimum

Akademik
Ozgiiven 119 89,8403 16,14499 55,00 121,00
Toplam
Akademi Oz
Yeterlilik 119 29,5882 6,01187 16,00 40,00
inanci
Akademik
Sosyal 119 17,9496 4,10838 7,00 25,00
Yeterlilik
Akademik
. 119 13,3193 3,11620 7,00 20,00
Itibar
Akademik

i 119 15,1933 3,15766 8,00 20,00
Motivasyon
Sosyal doyum 119 13,7899 2,86674 4,00 20,00
Umut Toplam 119 25,0000 5,32025 14,00 34,00
Amaca

119 12,4874 2,99113 6,00 18,00

Gudulenme
Amaca
Ulasma 119 12,5126 3,04170 5,000 18,00
Yollar1
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Tablo 4 incelendiginde Akademik Ozgiiven Olgegi ve Cocuklarda Umut Olgegi’ne
ait betimsel analiz sonuglar1 goriilmektedir. Istatistiksel bulgular incelendiginde, puan
ortalamalarinin akademik Ozgiiven toplam puanda (X=89,8403); ve alt boyutlarda
“Akademik Oz Yeterlilik Inanci” (X=29,5882), “Akademik Sosyal Yeterlilik”
(X=17,9496), “Akademik Itibar” (X=13,3193), “Akademik Motivasyon” (X=15,1933),
“Sosyal Doyum” (X=13,7899); umut toplam puanda (X=25,0000); alt boyutlarda “Amaca
Glidiilenme” (X= 12,4874), “Amaca Ulasma Yollar1” (X=12,5126) oldugu goriilmektedir.
Akademik Ozgiiven Olgegi’nden almabilecek maksimum puan 125 oldugundan 0-42 puan
arasi diistik, 43-85 puan arasi orta ve 86-125 puan arasi yiiksek olarak belirlenmistir. Bu
durumda yatili bolge okullarinda okuyan 5. smif Ogrencilerinin akademik 0zglven
diizeylerinin yiiksek dilizeyde oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde alt boyutlara
bakildiginda; yatili bolge okullarinda okuyan 5. siif 6grencilerinin akademik Ozyeterlik
inanc1 alt boyutunun yiiksek, akademik sosyal yeterlilik alt boyutunun yiiksek, akademik
itibar alt boyutunun orta, akademik motivasyon alt boyutunun yiiksek ve sosyal doyum alt
boyutunun orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Yatili bolge okullarinda okuyan 5. smnif
ogrencilerinin umut 6lgeginden alabilecekleri maksimum puan 36’dir. Bu durumda 0-12
aras1 diisiik, 13-24 aras1 orta ve 25-36 puan arasi yiiksek olarak belirlendiginden
ogrencilerin umut diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde alt boyutlara
bakildiginda; yatil1 bolge okullarinda okuyan 5. sinif 6grencilerinin amaca gilidiilenme alt

boyutunda ve amaca ulasma yollar1 alt boyutunda yiiksek diizeyde olduklar1 belirlenmistir.

4.2. Yatih Bélge Okullarinda Okuyan 5. Simif Ogrencilerinin Umut,
Akademik Ozgliven Duizeyi ve Alt Boyut Puanlarina Ait Normallik Testi

Sonuglari

Yapilan arastirma kapsaminda katilimcilara uygulanan Olceklere iliskin toplam
Olcek ve alt 6lgek puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve carpiklik-basiklik katsayilar

hesaplanmistir. Bu hesaplamalara iligkin degerler Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 5
Yatili bolge okullarinda okuyan 5. siif Ogrencilerinin umut, akademik 06zgliven ve

Olgeklerin alt boyutlarindaki puanlarina ait normallik testi.

Boyutlar N X SS Carpiklik Basiklik
Akademik
Ozgiiven 119 89,8403 16,14499 -,079 -,801
Toplam
Akademik Oz
Yeterlilik 119 29,5882 6,01187 -,180 -,710
Inanct
Akademik
Sosyal 119 17,9496 4,10838 -,354 -,332
Yeterlilik
Akademik
. 119 13,3193 3,11620 ,034 -,794
[tibar
Akademik
. 119 15,1933 3,15766 -,237 -1,035
Motivasyon
Sosyal doyum 119 13,7899 2,86674 -,180 ,156
Umut Toplam 119 25,0000 5,32025 -,207 -1,001
Amaca
119 12,4874 2,99113 -,239 -1,085
Gudilenme

Amaca Ulagma

119 12,5126 3,04170 -,291 -611
Yollari

Tablo 5 incelendiginde, akademik ozgiiven Olgek ve alt boyutlarmna ait puan
ortalamalarinin 13.78 ile 89.84 ve standart sapmalarin ise = 2.86 ile = 16.14 arasinda
degistigi goriilmektedir. Cocuklarda umut 6lgegi ve alt boyutlarmin puan ortalamalarinin
12.51 ile 25.00 ve standart sapmalarinin 2.99 ile 5.32 arasinda degistigi goriilmektedir.
Hair, Black, Babin ve Anderson (2010) ile Byrne’a (2012) gore garpiklik degerlerinin + 2
ve basiklik degerlerinin = 7 arasinda olmasi verilerin normal dagildigi anlamina
gelmektedir. Kalayc1’ya (2008) gore carpiklik ve basiklik degerlerinin + 3 arasinda olmasi
normallik varsayimi i¢in yeterlidir. Elde edilen veriler incelediginde verilerin normallik

varsayimini karsiladigi diistiniilmektedir.
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4.3. Yatih Bélge Okullarinda Okuyan 5. Simf Ogrencilerinin Umut
Duzeyleri ve Akademik Ozgiiven Diizeylerinin Cesitli Demografik

Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Arastirma kapsanunda Yatilh Bolge Okullarinda okuyan 5. Smif Ogrencilerinin
umut dizeyleri ve akademik 6zgliven dizeylerinin; cinsiyet, okula devam durumu ve
ebeveyn egitim durumlari bazinda karsilastirilmasi sonucu elde edilen bulgulara

verilmistir.

4.3.1. Yatih Bolge Okullarinda Okuyan 5. Simf Ogrencilerinin Umut
Duzeylerinin Okula Devam Durumlarina Gore Karsilastirllmasi ile flgili

Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amaci kapsaminda yatili bdlge okullarinda okuyan 5. Simf
ogrencilerinin umut puanlarinin okula devam durumlarma gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz orneklemler i¢in t-testi yapilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin umut puanlarinin okula devam durumlarma gore

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Yatili bolge okullarinda okuyan 5. siif 6grencilerinin umut diizeylerinin okula devam

durumlarina gore karsilastirilmasi.

t testi
Degisken Gruplar N X SS t sd p
Umut Yatili okuyorum 50 25,1800 5,38967
313 117 ,755

Gundizli okuyorum 69 24,8696  5,30514

Tablo 6 incelendiginde yatili okuyan 6grencilerin umut puanlar1 (X=25,1800) ile
giindiizlii okuyan Ogrencilerin umut puanlar1 (X=24,8696) arasinda okula devam
durumlarma gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t [117]=,313;p>0,05)
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4.3.2. Yatih Bolge Okullarinda Okuyan 5. Simif Ogrencilerinin Umut

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi ile Tlgili Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt amact kapsaminda yatili bolge okullarinda okuyan 5. Smif
ogrencilerinin umut puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla bagimsiz orneklemler icin t-testi yapilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin umut puanlarinin cinsiyete gore ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi

sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Yatili bolge okullarinda okuyan 5. sinif 6grencilerinin umut Duzeylerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi.
t testi
Degisken Gruplar N X ss t sd p
Umut Erkek 61 25,1148 5,04347
,240 117 ,810

Kiz 58 24,8793 5,63846

Tablo 7 incelendiginde erkek Ogrencilerin umut puanlar1 (X=25,1148) ile kiz

ogrencilerin umut puanlar1 (X=24,8793) arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik yoktur

(t[117]=,240;p>0,05).

4.3.3. Yatih Bélge Okullarinda Okuyan 5. Simf Ogrencilerinin Umut

Duzeylerinin Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasi ile ilgili Bulgular

Aragtirmann ikinci alt amaci kapsaminda yatil1 bolge okullarinda okuyan 5. Smif
Ogrencilerinin umut puanlarmin kardes sayist durumlarina gore anlamh bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin Anova testi yapilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin umut puanlarinin kardes sayis1 durumlarina gore frekans

ortalama, standart sapma, varyans kaynagi ve Anova sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Yatili bolge okullarinda okuyan 5. smif Ogrencilerinin kardes sayilarma gOre umut

puanlarina ait Anova sonuglari

Varyansin

Yas N X SS Kaynagi KT Sd KO F P Anlamlilik

1 34 25,0588 6,03997  G.Arasi 30,491 4 7,623

2 59 24,8475 5,46088 G. Igi 3309,509 114 9,031 ,263 ,901

3 15 25,0000 4,08831  Toplam 3340,000 118

4+ 6 27,0000 3,09839

yok 5 24,0000 4,84768
Total 119 25,0000 5,32025

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin umut puanlarinda kardes sayisina gore anlamli

bir farkliligin olmadig: goriilmektedir (F=,263; p>0,05)

4.3.4. Yatih Bélge Okullarinda Okuyan 5. Simf Ogrencilerinin Umut

Duizeylerinin Anne Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi ile Tlgili

Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amaci kapsaminda yatili bolge okullarinda okuyan 5. Simif

ogrencilerinin umut puanlarinin anne egitim durumlarina gore anlamli bir fark gdsterip

gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin Anova testi yapilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin umut puanlarinin anne egitim durumlarma gore Anova

sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

Yatili bolge okullarinda okuyan 5. sinif 6grencilerinin anne egitim durumlarma gore umut

puanlarina ait Anova sonuglari

Varyansin
Okul Tard N X SS Kaynag1 KT Sd KO F P Anlamlilik
Tlkokul 71 24,7465  6,03997 G.Aras1 80,817 3 26,939
Ortaokul 37 24,8919  5,46088 G. Ici 3259,183 115 28,341 ,951 419
Lise 7 28,2857  4,08831 Toplam 3340,000 118
Universite 4 24,7500  3,09839
Total 119 25,0000  5,32025
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Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin umut puanlarinda anne egitim durumuna gore

anlamli bir farkliligin olmadig goriilmektedir (F=,951;p>0,05).

4.3.5. Yatih Bolge Okullarinda Okuyan 5. Simf Ogrencilerinin Umut
Diizeylerinin Baba Egitim Durumlarina Gére Karsilastirilmasi ile Tlgili

Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amaci kapsaminda yatili bolge okullarinda okuyan 5. Smf
ogrencilerinin umut puanlarinin baba egitim durumlarima gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin Anova testi yapilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin umut puanlarinin baba egitim durumlarina gore Anova

sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10
Yatili bolge okullarinda okuyan 5. smif 6grencilerinin baba egitim durumlarina gére umut

puanlarina ait Anova sonuglari

Varyansin
Okul Tard N X SS Kaynagi KT Sd KO F P Anlamlilik
llkokul 35 24,2000 5,77927 G.Aras1 53,743 3 17,914
Ortaokul 51 24,9412 5,03751 G.Igi 3286,257 115 28,576 ,627 ,599
Lise 18 26,1667 5,26084 Toplam  3340,000 118

Universit
e 15 25,6667 5,42042

Total 119 25,0000 5,32025

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin umut puanlarmin baba egitim durumuna gore

anlaml bir farklilik géstermedigi gorulmektedir (F=,627; p>0,05).

4.3.6. Yatih Bolge Okullarinda Okuyan 5. Siif Ogrencilerinin Akademik
Ozguiven Duizeylerinin Okula Devam Durumlarina Gore Karsilastirilmasi ile

Tigili Bulgular

Aragtirmanin ti¢lincii alt amaci kapsaminda yatili bdlge okullarinda okuyan 5. Siif
ogrencilerinin akademik 6zgiiven puanlarmm okula devam durumlarmna gore anlaml bir

fark gOsterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz Orneklemler igin t-testi
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yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6zgiiven puanlarmin okula devam
durumlarina gore ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi sonuglar1 Tablo 11°’de

verilmistir.

Tablo 11

Akademik 6zgiiven puanlarmin okula devam durumlarina gore karsilastirilmasi.

t testi
Degisken Gruplar N X ss t sd p
Akademik Yatili
" 50 85,4400 14,89166
Ozguven okuyorum
-2,592 117,011
Gundizli
69 93,0290 16,36978
okuyorum

Tablo 11 incelendiginde yatili okulda okuyan 5. smif 6grencilerinin akademik
0zglven puanlarmin okula devam durumlarina gore giindiizlii okuyan 6grencilerin lehine
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. (t [117]=-2,592;p<0,05). Yatili okuyan
ogrencilerin akademik Ozgiliven puanlar1 (X=85,4400), gindizli okuyan o6grencilerin

akademik 6zguven puanlarindan (X=93,0290) daha diistiktiir.

4.3.7. Yatih Bélge Okullarinda Okuyan 5. Simf Ogrencilerinin Akademik

Ozgiiven Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi ile Tlgili Bulgular

Arastirmanin {igiincii alt amaci1 kapsaminda yatili bolge okullarinda okuyan 5. Sinif
Ogrencilerinin akademik Ozgiiven puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz Orneklemler igin t-testi yapilmuistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik Ozgiiven puanlarmin cinsiyete gore

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12
Yatili bolge okullarinda okuyan 5. simif 6grencilerinin akademik 6zgiiven diizeylerinin

cinsiyete gore karsilagtirilmasi.

t testi
Degisken Gruplar N X ss t sd p
Akademik Erkek 61 87,8197 14,94045
. -1,406 117 ,162
Ozgliven Kiz 58 91,9655 17,19544

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin akademik 6zgliven puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (t[117]=-1,406;p>0,05).

4.3.8. Yatih Bélge Okullarinda Okuyan 5. Simif Ogrencilerinin Akademik
Ozguiven Dlizeylerinin Kardes Sayist Durumlarina Gore Karsilastirilmasi ile

Ilgili Bulgular

Arastirmanin {igiincii alt amaci1 kapsaminda yatili bolge okullarinda okuyan 5. Sinif
ogrencilerinin akademik 6zgiliven puanlarmin kardes sayis1 durumlarma goére anlamli bir
fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in Anova testi
yapilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin umut puanlarinin kardes sayilarina gore

Anova sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13
Yatili bolge okullarinda okuyan 5. siif 6grencilerinin kardes sayisina gore akademik

6zgliven puanlarmna ait Anova sonuglari

Yas N X sS  Varyansin kaynagi KT sd KO F p  Anlamhilik
1 34 95,6471  14,72553 G.Aras1 1890,593 4 472,648
2 59 86,4407  16,61664 G. ci 28867,374 114 253,223 1,867 121
3 15 88,8667  14,14651 Toplam 30757,966 118

4+ 6 92,6667  19,10672
yok 5 90,0000  16,35543
Total 119 89,8403  16,14499
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Tablo 13 incelendiginde 5. Smif 6grencilerinin akademik Gzgiiven puanlarinda
kardes sayist durumuna gore anlamli bir farkliligin  olmadigi goriilmektedir

(F=1,867,p>0,05).

4.3.9. Yatih Bolge Okullarinda Okuyan 5. Simif Ogrencilerinin Akademik
Ozgiiven Diizeylerinin Anne Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi ile

Tigili Bulgular

Arastirmanin {i¢iincii alt amaci1 kapsaminda yatili bolge okullarinda okuyan 5. Sinif
ogrencilerinin akademik 6zgliven puanlarinin anne egitim durumlarina gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in Anova testi
yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin umut puanlarinin kardes sayilarma gore
frekans ortalama, standart sapma, varyans kaynagi ve anova sonuglar1 Tablo 14’te

verilmistir.

Tablo 14
Yatili bolge okullarinda okuyan 5. smif 6grencilerinin anne egitim durumlarina gore

akademik 6zgiiven puanlarina ait Anova sonuglari.

Varyansin
Okul Tari N X Ss Kaynagi KT Sd KO F P Anlamlilik
llkokul 71 88,4507 16,71508 G.Aras1 1785214 3 595,071
Ortaokul G. 115
37 90,1081 15,28031 . 28972,752 2,362 0,75
I¢i 241,138
Lise 7 104,8571 10,02378 Toplam 30757,966 118

Universit
85,7500 11,64403
e

Total 119 89,8403 16,14499

Tablo 14 incelendiginde 5. Siif 6grencilerinin akademik 6zgliven puanlarinda anne

egitim durumuna gore anlamli bir farkligin olmadig1 goriilmektedir (F=2,362;p>0,05).
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4.3.10. Yatih Bélge Okullarinda Okuyan 5. Simif Ogrencilerinin Akademik
Ozgiiven Diizeylerinin Baba Egitim Durumlarina Gére Karsilastirilmasi ile

Tigili Bulgular

Arastirmanin tiglincii alt amaci kapsaminda yatili bolge okullarinda okuyan 5. Sinif
ogrencilerinin akademik 6zgliven puanlarinin baba egitim durumlarina gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in Anova testi
yapilmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6zgiiven puanlarinin baba egitim

durumlarina gore Anova sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15
Yatili bolge okullarinda okuyan 5. siif 6grencilerinin baba egitim durumlarina gore

akademik 6zguven puanlarina ait Anova sonuglari

Varyansin
Okul Tart N X SS Kaynagi KT Sd KO F P Anlamlilik
Tlkokul 3
35 82,7143 15,61027 G.Aras1
1) 3027,134 1009,045
Ortaokul G. 115
51 90,8431 15,09751 . 27730,832 4,185 0,08 3-1;4-1
2 Ici 241,138
Lise
@) 18 96,2778 18,47671 Toplam 30757,966 118
Universit
95,3333 12,66416
e(4)

Total 119 89,8403 16,14499

Tablo 15 incelendiginde 5. Sinif 6grencilerinin akademik ¢zgiven puanlarinda baba
egitim durumuna gére anlaml bir farkliligin oldugu gortlmektedir (F=4,185;p>0,05). 5.
Sinif 6grencilerinin akademik 6zglven puanlarinin baba egitim durumlarima gore hangi
okul diizeyinde farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD testi
sonuglarma gore 5. Smuf Ogrencilerinin baba egitim durumu lise dlzeyinde olanlarin
akademik Ozglven puanlarinin (X=96,27), baba egitim durumu ilkokul diizeyinde
(X=82,71) olanlardan yiiksek oldugu (baba egitim durumu Universite dizeyinde olan
ogrencilerin akademik ozgiiven puanlarinin (X=95,33), baba egitim durumu ilkokul

dizeyinde ( X=82,71) olanlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.4. Yatih Bélge Okullarinda Okuyan 5. Simif Ogrencilerinin Akademik

Ozgiiven Puanlar1 ve Umut Puanlan Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Aragtirmanm dordunci alt amaci kapsaminda yatili bolge okullarinda okuyan 5.
Smif 6grencilerinin umut diizeyleri ile akademik 6zgiiven diizeyleri arasindaki iligkiyi

incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglart Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16
Yatili bolge okullarinda okuyan 5. sinif 6grencilerinin umut diizeyi ile akademik 6zgiiven

puanlar1 arasindaki iliskinin Pearson korelasyon analizi sonuglar1

Degisken N r p
Umut

Akademik Ozgiiven 119 ,269 ,003

Tablo 16°da verilen Pearson korelasyon analizine gére umut ile akademik 6zgliven

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde korelasyon oldugu gorilmektedir (r= 269,p<0,005).

4.5. idareci ve Ogretmenlerin Gériislerinden Elde Edilen Bulgular:

Arastirmanm besinci alt amaci kapsaminda O6grencilerin umut diizeyleri ve
akademik ozgiiven diizeyleri hakkinda idareci ve Ogretmenlerin goriisleri incelenmistir.
Calismaya goniillii olarak katilan idareci ve Ogretmenlerle yapilan goriismede
katilimcilarin izni alinarak ses kaydi yapilmis ayn1 zamanda goriisme esnasinda arastirmaci
tarafindan not tutulmustur. Goriismede verilen yanitlar sik verilen cevaplar benzerliklerine
gore kategorize edilmis ve tablolastirilmistir. Elde edilen veriler yapilan goriismede
katilimeilarm cevaplarina yer verilerek desteklenmistir. Idareci ve dgretmenlere sorulan

sorularin analizinden elde edilen bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

“Sizce 5. Smmf o6grencilerinizin okulunuzda kalma sebepleri nelerdir?”
sorusunun analizi.  Goriisme formunun bu sorusunda Ogretmenlerin Ogrencilerle
yaptiklar1 rehberlik ¢aligmalarinda ve okula kayit asamasinda idarecilerin 6grenciler ve

velilerle yaptiklar1 goriismelerde 6grencilerin okulda kalma sebepleri konusunda yaptiklari
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tespitlere yer verilmistir. Yapilan goriisme neticesinde idareci ve ogretmenlerin verdikleri

cevaplar benzerliklerine gore kategorize edilmis ve tablolastirilmistir.

5. smif oOgrencilerinin yatili okulda kalma sebepleri hakkinda idareci ve

ogretmenlerin goriislerinin dagilimi Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17
5. Smif 6grencilerinin yatili okulda kalma sebepleri hakkinda idareci ve dgretmenlerin

goriislerinin dagilimi

Katilime1  Kategori Kodlar

Ulagim
Ekonomik
idareci ~ Kalma sebebi Zorunlu yerlestirme
Akran ve kardes etkisi
Aile durumu

Ulasim
Ogretmen Kalma Sebebi Akran ve kardes etkisi
Aile durumu

PR U, R RN

Tablo 17‘ye goére 5. Smif 6grencilerinin okulda kalma sebebi kategorisi ile iligkili
olarak idarecilerin biiyilk c¢ogunlugunun ulasim, ekonomik sebebler kodlarinda
kiimelendigi goriilmekte iken 6gretmenlerin ulasim kodunda kiimelendigi goriilmektedir.

Bu kodlarlarla ilgili katilimcilarin dogrudan ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir.
Goriisme yapilan idarecilerden 14 soruyu:

“Birkag sebep var tabi bir tasima merkezi olmamasi bir bu, bir de kendiliginden
kalmak isteyenler var mesela velisi ¢ocugunun yatili kalmasini istiyor kendi istegiyle
geliyor. Zaman zaman da gey olabiliyor su an var midir bilemiyorum valiliklerden de gelir
anne baba vefat etmis ogrencileri valilik direk yerlestirir. Ogrencinin anne baba ayrilmis
sosyal hizmetlere verilmemis ama annesinin gézetiminde veya babasinin gozetiminde
sosyal hizmetlere verilmeyip sahip cikilsin diye velisi valiliye miiracaat edip o sekilde

okulda kalryor.” seklinde yanitlamigtir.

Katilimeilardan 13 soruya:
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“Uzaklik en temel sebep bu, bir de baskasindan duymada var mesela Balikesir
merkezden bizde on tane on iki tane ogrenci var. Onlarin buraya gelme sebebi bir ogrenci

geliyor onlara diyor boyle bir okul var, onlarin akrabalari hep bizim okulda su an.

seklinde yanitlamistir.
Katilimeilardan 12 soruya:

“Koylerinde okul olmadigi icin, zorunlu egitim oldugundan mecbur buraya
geliyorlar. Beginci siniflar i¢in yaslar kiiciik oldugundan tercih nedir diye sordugumuzda
onlar evlerinde kalmak istiyorlar ama zorunlu egitim oldugu icin mecbur buraya
geliyorlar ¢iinkii imkdm yok ailenin yoksa tasimast lazim, ekonomik sebepler en biiyiik

etken” seklinde yanitlamistir.
Katilime1 6gretmenlerden O2 soruya:

“Bulunduklar: yerlerde okul olmamasidir. Okulumuz ¢evremizde olumlu bir etki
yvarattigi i¢in Bulunduklari yerlerde okul olmasina ragmen okulumuzu tercih eden

ogrencilerimizde var.” seklinde yanitlamistir.
Katilimeilardan O1 soruyu:

“Birincisi bizim kendi alim bolgemizde olduklart icin yatili kaliyorlar. Ikincisinde
parc¢alanmis aile 6grencilerimizde var Balikesir’den gelip giden begsinci sinifta olan ailesi

’

yvatili olarak okutabilecegi en yakin bizim okuldu se¢me sebebi oydu.” seklinde

yanitlamistir.

“Sizce okulunuzda kalan 5. Siif 6grencilerinin yatih olmayan okullara gore

avantaj ve dezavantajlar nelerdir?” sorusunun analizi.

Bu soruda idareci ve dgretmenlerin daha 6nce yatili bolge okulu disinda calistiklar1
okullardan ve su an ¢alistiklar1 yatili bolge okulunda yatili kalan ve evinden okula devam
eden Ogrencilerin {lizerlerinde yaptiklar1 gdzlemlerine gore Ogrencilerin karsilastiklar:
avantaj ve dezavantajlar1 ortaya koymaktadir. Yapilan goériisme neticesinde idareci ve

ogretmenlerin verdikleri cevaplar benzerliklerine kategorize edilmis ve tablolastirilmistir

Yatili okulda kalan 5. Smif 6grencilerini yatili olmayan okullara gore avantaj ve
dezavantajlar1 hakkinda idareci ve 6gretmenlerin goriislerinin dagilimi tablo 18 ve tablo

19’da gosterilmistir.
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Tablo 18
Yatili okulda kalan 5. smifi &grencilerinin yatili olmayan okullara gore avantajlari

hakkinda idareci ve 6gretmelerin goriislerinin dagilima.

Katilime1 ~ Kategori Kodlar

Fiziki sartlar

Ders diginda 6gretmen ilgisinin devami
Okul kurallarina gore yasam
Sorumluluk almasi

Idareci Avantaj

Ders disinda 6gretmen ilgisinin devami
Fiziki sartlar

Okul kurallarina gore yasam
Sorumluluk almasi

Ogretmen Avantaj

N WO NDNFP W W —h
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Tablo 18’e gore 5. Siif Ogrencilerinin avatanj kategorisi ile iligkili olarak
idarecilerin ve 6gremtenlerin cogunlugunun ‘fiziki sartlar’, ‘ders disinda 6gretmen ilgisinin
devam1’ kodlarinda kiimelendigi goriilmektedir. Bu kodlarlarla ilgili katilimcilarin

dogrudan ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir.
Gériisme yapilan idarecilerden 12 soruya:

“Ogretmene ¢cok cabuk ulasmalari, cocugun barmmma kaygis: yok yemek saati belli

diizenli bir hayatlari oluyor.” seklinde cevaplamgtir.
Katilimeilardan 13 soruyu:

“Okulun fiziki sartlart olarak bir de okulun kendine ait bir biit¢esinin olmasi en
biiviik  avantajlarindan  biridir. ~ Ogrencinin  ihtiyaclarim  istedigimiz ~ zaman
saglayabiliyoruz. Egitim agisindan gecen yillarda basarilar géstermistir. Ogretmenlerinin
diizenli ilgilenmesi ve ogretmenlerin okula bagh olmasindan dolayr basart sagladik.”

seklinde cevaplamaistir.
Katilime1 8gretmenlerden O2 soruyu:

Ogretmenlerin ders disinda okulda nébet tuttuklar icin 6grencileri daha yakindan
tamma sanst oluyor. Ogretmenlerin édev takibi diger seyleri takip etme sanst daha iyi
oluyor. Koydeki durumlarina gére ogrencilerin imkdanlart daha fazla koyde bir¢ogunun
ayrt odalart yok, beslenme kosullar: okuldaki kadar iyi degil yagsam kosullar: evlerine daha

iyidir. Akran desteginden yararlanabiliyorlar.” seklinde cevaplamistir.
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Katilimcilardan O4 soruyu:

“Bir kere okulumuzun imkanlar: gerek sosyal a¢idan gerek sportif agidan ¢ocuklar
agisindan avantajhdir. 5. Smiflarin ilkokul havasindan kurtulmalart daha ¢abuk oluyor

daha ¢abuk olgunlastyorlar.” seklinde cevaplamistir.

Tablo 19
Yatili okulda kalan 5. sinif 6grencilerinin yatili olmayan okullara gore dezavantajlari

hakkinda idareci ve 6gretmenlerin goriislerinin dagilim

Katihme1  Kategori Kodlar

Aileden uzak olma

Aile 6zlemi

Aile desteginin yetersizligi

Onceki okulda aldig1 egitim

Aileden dislanmis hissetme

Soysal medya imkanlarmin olmamasi

Idareci  Dezavantaj

Aileden uzak olma
Aile 6zlemi
Ogretmen Dezavantaj Onceki okulda aldig1 egitim
Akran baskis1
Aile desteginin yetersizligi

NN, RFRPEFPWWOT

Tablo 19’a gore 5. Smif 6grencilerinin yatili olmayan okullara gore ‘dezavantaj’
kategorisi ile iliskili olarak idarecilerin ¢ogunlugunun ‘aileden uzak olma’, ‘aile 6zlemi’,
‘aile desteginin yetersizligi’ kodlarinda kiimelendigi goriilmektedir. Ogretmenler ise
‘aileden uzak olma’, ‘aile O6zlemi’ kodlarinda kiimelenmistir. Bu kodlarlarla ilgili

katilimcilarin dogrudan ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir.
Katilimeilarda 12 soruyu:

“Ailesini ¢ok Ozllyor bir kere kiiglik ¢ocuklarin aileden bu yasta kopmasi, kii¢iik
vasta aileden ayrilmasi bir kaygi olusturtuyor ailesini 6zliiyor, acaba gelip alabilecekler
mi eve gidebilecek miyim ailesine istedigi zamana ulasamamasi. Aklinda siirekli aile
ozlemi oldugu igin derslere ¢ok fazla egilemiyor bu da dersten kopmasina Sebep oluyor.”

seklinde cevaplamustur.
Katilimcilardan I4 soruyu:

“Birincisi aile hasreti yasiyorlar bir diger husus okulun hem tasima merkezi olmasi

sebebiyle yatili olan ¢ocuklarda boyle bir buraya itilmis, ailesi tarafindan birakilmis
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duygusu yasiyorlar bunu zaman ¢ocuklarda hissediyoruz. Aile yatili kalmasin istiyor ama
o koyde tasimada var mesela tabi aile ¢ocuklar i¢in daha iyi olacagin diisiiniiyor ama

cocuklar yoksunluk duygusunu yasiyor.” seklinde cevaplamistir.
Katilimeilardan I3 soruyu:

“En temel dezavantaj uzaklik mesela bir ¢ocuk hasta oldugunda buradan evine
gotiirmek zorunda kaliyoruz. Cocuklarin goziinden bir de en bilylk dezavantaj sosyal

’

medya kullanamamalart bu da c¢ocuklart ¢ildirma derecesine getiriyor.” seklinde

cevaplamustir.
Goriismeye katilan 6gretmenlerden O2 soruyu:

“Oz bakim becerisi kazanamamis c¢ocuklar icin biiyiik bir sitkinti ashnda
ogrencilerin hijyene dikkat etmemesi sonucunda diger ¢ocuklara hastalik bulastirma daha
fazla olabiliyor. Davranig problemi olan hani aileden siddete egilimli ¢ocuklar oluyor
agresif onlarin diger ¢ocuklarin okul esyalarina zarar verme durumlart oluyor. Psikolojik
olarak da arkadagslarinin iizerinde bir baskida yaratabiliyor siddete egilimli akran baskisi

yvatili okulda daha fazla gézlemliyoruz. ” seklinde cevaplamistir.
Katilime1 dgretmenlerden O1 soruyu:

“Klasik, diyoruz ya ti¢lii sa¢ aya olursa saglik bir egitim veli 6grenci égretmen veli
ayagi olmuyor. Genelde yatili okullarda bir yere kadar iletisim kuruluyor. Cocuklarin
kiiciik olmast nedeniyle ailesine ihtiyact var hayatta kalma miicadelesi veriyor. Giiven
ortami olmaywnca aileden gelen giiven ortamint bulamayan ¢ocuklar daha da zorlaniyor.
Stirekli disiplin icinde oldugundan bir siire sonra bize eksi yazmaya basliyor ¢iinkii neden
iyi kotii bir arkadas ortami abi kardes oluyor ogretmenler altini degistirmis gece
ogretmeni daha sonra sabah ¢ocugum buranmin kurallart boyledir derste davranman

gerekiyor diyemiyor.” seklinde cevaplamistir.

“Sizce 5. Simif 6grencilerinin akademik o6zgiiven diizeyleri ne durumdadir?”
sorusunun analizi. Bu soruda idareci ve Ogretmenlerin okula devam eden 5. smif
ogrencilerinin iizerlerinde yaptiklar1 gozlemlerine gore Ogrencilerin akademik ozgiiven
diizeyleri hakkindaki fikilerini ortaya koymaktadir.Yapilan goriisme neticesinde idareci ve

ogretmenlerin verdikleri cevaplar benzerliklerine kategorize edilmis ve tablolastirilmistir
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5. Smif Ogrencilerinin akademik Ozgiiven diizeyleri hakkinda idareci ve

ogretmenlerin goriislerinin dagilimi Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20
5. Smif dgrencilerinin akademik 6zgiiven diizeyleri hakkinda idareci ve 6gretmenlerin

goriglerinin dagilimi

Katilime1 Kategori Kodlar f
o Akademik lkokulda aldig1 egitime bagh 2
Idareci A degisir .
Ozguven i
duzeyi Diisiik 2
Y Orta
Akademik lkokulda aldigi egitime bagh 2
Ogretmen Ak degisir .
Ozguven e
dizeyi Diisiik 1
{ Orta

Tablo 20’ye gore 5. Smif 6grencilerinin ‘akademik 6zgiliven diizeyi’ kategorisi ile
iligkili olarak idareci ve Ogretmenlerin ¢ogunlugunun ‘diisiik’ kodunda kiimelendigi
gorilmektedir. Bu kodlarlarla ilgili katilimcilarin dogrudan ifadelerine iligskin 6rnekler su
sekildedir.

Katilimeilardan 12 soruyu:

“Bize besinci sinifta farkli yerlerden, on bir on iki kéyden égrenci geliyor geldigi
kéye gore oradaki aldigi egitime gore de cocuklar yiiksek akademik ozgiiven diizeyi ile
geliyorlar buraya. Ilkokulda iyi egitim almis ogrencilerin akademik 6zglven duzeyleri
yiiksek ama 4 yilda 11 ogretmen degistirip gelen ¢ocuklarda akademik ozgiivenleri diistik
oluyor. Ailede abisi ablasi varsa belli bir farkindalikla geliyor ama ailenin ilk ¢cocugu ise
daha é6zgiivenleri diisiik oluyor. Daha once okulda okumus abisi ablasi varsa onlarin rol
model olmast nedeniyle okula gelislerinde ¢ocuklarin ozgiivenleri yiiksek oluyor.” seklinde

cevaplamustir.
Katilimcilardan 14 soruyu:

“Cocuklar tabi ilk geldiklerinde hem sosyal anlamda olsun hem akademik anlamda
olsun biraz g¢ekingen oluyor ¢iinkii bize gelen ¢ocuklarin geneli kéy ¢ocugu koylerde
vetistigi icin ilerleyen siirecte 6gretmen arkadaglarimizin birebir ilgilenmeleri neticesinde

cocuklarda basari gosterdikge ozgiivenleri artiyor. Akademik ozgiivenleri genelde diisiiktiir
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ancak stire¢ igerisinde oOgrencilerin akademik oOzgiivenleri artmaktadir.” seklinde

cevaplamustir.
Goriismeye katilan 6gretmenlerden O1 soruyu:

“5. smif ozelinde yiizdeye vurdugumuzda yiizde 51'i gecmez sanki ben
basarabilirim yapabilirim diyen ogrencimiz her sey birbirine bagli yeterince ozgiiven
olmayan ogrenci derste de ben buradayim diyemiyor.  Baska okullarla yapilan
miisabakalarda goériiyoruz yani bizim ogrencilerimiz biraz daha ice kapanik oluyor agresif
degil 1sirgan degil sessiz sakin geliyoruz. Aym sekilde derslere yansiyor. Ilerleyen siirecte

de genel olarak bu sekilde devam ediyor.” seklinde cevaplamistir.
Yine katilimcilardan 15 soruyu:

“Farkli ortam, farkli yasam sartlart dolayisiyla akademik ozgiivenleri diisiik

olabiliyor.” seklinde cevaplamustir.

“Sizce 5. Simif dgrencilerinin akademik ozgiiven diizeylerini yiikseltmek i¢in
neler yapilabilir?” sorusunun analizi. Bu soruda idareci ve 6gretmenlerin okula devam
eden 5. smif dgrencilerinin akademik o6zgiiven diizeylerini yiikseltmek i¢in getirdikleri
¢ozim oOnerilerini ortaya koymaktadir. Yapilan goriisme neticesinde idareci ve

ogretmenlerin verdikleri cevaplar benzerliklerine kategorize edilmis ve tablolastirilmistir.

5. Smif 6grencilerinin akademik 6zgiiven diizeylerinin yiikseltilmesi i¢in idareci ve

ogretmenlerin ortaya koyduklar fikirlerin dagilimi Tablo 21°de gosterilmistir.
Tablo 21

5. Smif 6grencilerinin akademik 6zgiivenlerini ylkseltilmesi i¢in idareci ve 6gretmenlerin

ortaya koydugu ¢oziim Onerilerinin dagilim1

Katilime1 Kategori Kodlar

Sosyal etkinlik diizenleme ve katilim
Idareci ~ Cozim Onerileri Bireysel rehberlik faaliyeti gerceklestirme
Sportif faaliyetlere katilim saglama

Sportif faaliyetlere katilim saglama
Bireysel rehberlik faaliyeti gergeklestirme
Veli-okul-6grenci isbirligi saglama
Akran destegi saglama

Ogretmen CO6ziim Onerileri

NN BEDNIWDS O
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Tablo 21‘e gore 5. Smif 6grencilerinin akademik ozgiivenlerini yiikseltmek igin
‘¢coziim Onerileri’ kategorisi ile iliskili olarak idarecilerin ¢ogunlugunun ‘sosyal etkinlik
diizenleme ve katilim’ ve ‘bireysel rehberlik faaliyeti gerceklestirme’ kodlarinda
kiimelendigi goriilmektedir. Ogretmenler ise g¢ogunlukla ‘bireysel rehberlik faaliyeti
gerceklestirme’ kodunda kiimelenmistir. Bu kodlarlarla ilgili katilimcilarin dogrudan

ifadelerine iligkin 6rnekler su sekildedir.

Gériismeye katilan idarecilerden i1 soruyu:

“Iste o seyden basliyor ¢ocuklar sosyal etkinliklere katacagiz mesela masa tenisi
oynatacagiz ki ¢ocugun kendine ozgiiven gelecek masa tenisi oynarken karsiliklt sohbet
etmeyi bilecek sonra basketbol oynayacak takim igerisinde yer alacak nerde sessiz bir
cocuk olsa hep kaleye koyarlar ¢iinkii sessizdir o hakkini savunamaz sen kalecisin derler.
Cocuklarin  akademik ozgiiven kazanmalari i¢in  konusmayr derdini anlatmay
ogretmenliyiz. Buda ufak ufak basarilarla gelecek yani bagsariyt tatmamis ogrenci
konusamaz. Okul idaresi olarak ¢ocuklarin ozgiiveni gelistirmek icin ogretmenlerin 6nlinl

acarim onlarin bu konuda eksiklerini tamamlarum.” seklinde cevaplamistir.
Yine katilime1 idarecilerden i3 soruyu:

“Okula alisma siirelerini azaltabilirsek 6zgiivenlerini arttirabiliriz. Ogrenciler hala
derslerine tek ogretmen girecegini diistiniiyorlar derslerine farkli 6gretmenler girince

etkileniyorlar.” seklinde cevaplamstir.
Katilime1 dgretmenlerden O3 soruyu:

“Veli 0gretmen dgrenci goriismeleri yapilabilir ¢iinkii velinin onlara olusturacaga
hedefler  cocuklara daha cok  giidiileyebilir. ~ Ogrencilerin  basarabileceklerine
inandirmaliyiz ben hi¢chir sey yapamam diyen ¢ok 6grencimiz var velilerle ve 6grencilerle
birebir goriiserek motivasyon arttirict rehberlik hizmetlerinden faydalanmak verimli
olabilir. Daha kolay sorularla daha basarabilecekleri ¢alismalarla baslayabiliriz bu

sekilde cocuklar basarma duygusu tadarlar.” seklinde cevaplamistir.
Katilimcilardan O4 ise soruyu:

“Ozgiiven gelistirme konusunda okulumuzun imkanlar: yeterli bu agidan hicbir

sorunumuz yok ancak dedigimiz gibi 6grencilerin ilkokuldan yetersiz olarak geldigi icin
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biz miimkiin mertebe ¢ocugu oldugu yerden biraz daha yukar: ¢ikarmaya ¢alisiyoruz. Yatili
olmayan okula nazaran bizde ézgiiven diizeyleri diisiik oluyor.  Ben ¢ocuklarin
ozgiivenlerini arttirmak igin yaparak yasayarak ogrenmeye dayali ¢alismalar yapiyorum
ornegin gezidir. Mesela biz ¢ocuklarimiza bursa gezisi yaptik tarihi alanlart gezerek
ogrenme veya baska bolgelerdeki cografik alanlart yerinde gorme ve deneyimleme
etkinlikleri ile ézgiiven kazandirabiliriz.  Ogrenmeyi kolaylastirarak  ozgiivenlerini

arttirabiliriz.” seklinde cevaplamigstir.

“Sizce 5. Simf ogrencilerinin umut diizeyleri ne durumdadir?” sorusunun
analizi. Bu soruda idareci ve Ogretmenlerin okula devam eden 5. smif Ggrencilerinin
iizerinde yaptiklar1 gozlemlere gore O6grencilerin umut diizeyleri hakkinda goriislerini
ortaya koymaktadir. Yapilan goriisme neticesinde idareci ve Ogretmenlerin verdikleri

cevaplar benzerliklerine kategorize edilmis ve tablolastiriimistir.

5. Smnif 6grencilerinin akademik 6zgiliven diizeylerinin yiikseltilmesi i¢in idareci ve

ogretmenlerin ortaya koyduklar fikirlerin dagilimi Tablo 22°de gdsterilmistir.

Tablo 22

5. Smf 6grencilerinin umut diizeyleri hakkinda idareci ve 6gretmenlerin goriislerinin
dagilimi

Katilimer Kategori Kodlar f

. . o Aile durumlarma gore degisir 1
Idareci Umut duzeyi Diisiik 4

. N Diisiik 4
Ogretmen Umut duzeyi Yiiksek 1

Tablo 22°ye gore 5. Smif 6grencilerinin ‘umut diizeyi’ kategorisi ile iligkili olarak
idareci ve 6gretmenler ¢ogunlukla ‘diisiik’ kodunda kiimelenmistir. Bu kodlarlarla ilgili

katilimcilarin dogrudan ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir.
Katilimcilardan 11 bu soruyu:

“Ben bizim okula gelen ogrencilerin umut diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugunu
diigtinmiiyorum ¢tinkii ¢ok buraya zorunluluktan geliyor yani ben bu okula gidecegim
basaracagim bir seyleri basardik¢a basarimi arttiracagim demiyor.”  seklinde

cevaplamistur.
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Katilimeilardan 13 soruyu:

“Umut biraz aileden kaynakli oluyor ailenin umudu varsa ¢ocuklarin umut
dizeyleri daha iyi oluyor. Ailenin okusa da olur okumasa da olur, ileriye donuk bir
diistincesi yoksa ¢ocukta da ayni sekilde bos vermislik oluyor. Genelde ¢ocuklarin umut

diizeyleri diistiktiir.” seklinde cevaplamustir.
Katilimc1 6gretmenlerden 61 soruyu:

“llk defa yatili kalmaya bashyorlar besinci simflar burakin umudu hayatta

’

kalamaya c¢alisiyor ¢ocuklar. Genel itibariyle umut diizeyleri diisiiktiir.” seklinde

cevaplamustir.
Katilimeilardan O2 soruyu:

“Umutlular gayet mutlular genelde umut diizeyleri yiiksektir besinci siniflarin umut
diizeyleri hatta daha yiiksek oluyor ileriki siniflarda bu bir tik diisebiliyor.” seklinde

cevaplamustir.

“Sizce 5. Smif ogrencilerinin umut duzeylerini yukseltmek icin neler
yapilabilir?” sorusunun analizi. Bu soruda idareci ve 68retmenlerin okula devam eden
5. simif 6grencilerinin umut diizeylerini yiikseltmek igin getirdikleri ¢6zim Onerileri ortaya
koymaktadir. Yapilan goriisme neticesinde idareci ve dgretmenlerin verdikleri cevaplar

benzerliklerine kategorize edilmis ve tablolastirilmistir

5. Smf o6grencilerinin  umut diizeylerinin yiikseltilmesi i¢in idareci ve

ogretmenlerin ortaya koyduklari fikirlerin dagilimi Tablo 23’de gosterilmistir.

Tablo 23
5. Siif Ogrencilerinin umut diizeylerini yikseltilmesi icin idareci ve 6gretmenlerin ortaya

koyduklar1 ¢6ziim Onerilerinin dagilimi
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Katilimci Kategori Kodlar

Yenilik¢i yonetim anlayisi
Bireysel ihtiyaglara yonelik
rehberlik

Okulda aile ortami olusturma
Oryantasyon

Hedefleri somutlastirma

Idareci Coztim Onerileri

Rol model olma

Basariy1 tattirma

Bireysel egitim programi uygulama
Sosyal etkinlik

Ogretmen Coziim Onerileri
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Tablo 23’e gore 5. Smif 6grencilerinin akademik 6zgiivenlerini yiikseltmek igin
‘¢cOziim Onerileri’ kategorisi ile iligkili olarak idarecilerin ¢ogunlugu ‘bireysel ihtiyaglara
yonelik rehberlik’ kodunda kiimelenmistir. Ogretmenler ise ¢cogunlukla ‘rol model olma’,
‘bireysel egitim programi uygulama’ kodlarinda kiimelenmistir. Bu kodlarlarla ilgili

katilimcilarin dogrudan ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir.
Katilimer idarecilerden 11 soruyu:

“Cocugu sevmekle baslyyorsunuz. Bizim okuldaki ¢ocuklarda anne baba fiziki
olarak hayatta ama su an da anne baba yok ¢ocukta bu yiizden okulumuzda aile ortami
yasatmaya ¢alisiyoruz zaten YBO lar ailedir genelde boyle soylenir YBO ailesi denir. Okul
miidiirii babadir ¢ocuklarin dert babasidir kesinlikle ¢ocuklarin derdini dinleyecegiz.
Cocuklarin umut diizeylerini arttirmak igin sportif faaliyet diizenledik profesyonel bir
antrenor ile giires egitimi aldirdik bu faaliyet sonunda ulusal ¢apta yarismalara katildilar
bu sayede umut diizeylerinin arttigint diigiiniiyorum. Sportif faaliyetler de zaten aile ortami

olusturuyor.” seklinde cevaplamistir.
Yine katihmcilardan i3 soruyu:

“Ust kurumlara gezi yapiyoruz oralara gittikten sonra cocuklarin bakis acilart cok
degisti. Yaptigimiz bir toplantida iist diizey bir yetkili ybolar en sikintili yerler diyordu
cocuklardaki akademik basar: agisindan. Cocuklar igin okul kasvetli geliyor hatta bir
ogrencimiz gidersem bir daha gelem diyordu. Biraz ybo ozverilerini kisitlyyor gibi geliyor
clinkii evdeki burada rahat degil niye eve gitmek istiyorsun diyorum c¢ocuklara bisiklet
sturmek istiyorum burada da var bisiklet dedigimde evdeki gibi olmuyor ya da televizyon

izlerim evde dediklerinde burada var televizyon diyorum diyor ki ¢ocuk benim istedigimi
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ag¢miyorlar. YBO’larda maddi olarak cocuklarin bireysel ihtiyaglari saglaniyor ama
manevi olarak saglamak lazim mesela yeme i¢mesini karsiliyoruz ama o yemegi seviyor mu

sevmiyor mu diye sormuyoruz.” seklinde cevaplamistir.
Katilimcilardan O5 soruyu:

“Yatili okulda okumus ve basari saglamig birini ogrencilerle karsilastirirsak
beklide bende yapabilirim inanci kazanir. Bu kisa vadede mesela berber okudugu iist

swmiflarda olan bir arkadasini ornek almast yapabilirim inanct kazandwrir ¢ocuga.’

seklinde cevaplamaistir.
Katilimcilardan O3 soruyu:

“Gelecege yonelik nerde olmak istediklerini konusabiliriz aslinda bir¢ogu rehberlik
hizmetinden gegiyor bunlarin hedef belirleme ile ilgili olabilir bagsarabileceklerine
inanirlarsa umutlart da artar. Tabi bir de cocuklara rol modeller getirmeliyiz. Rol
modeller kendilerine yakin tamidik bir kisi olursa ¢ocuklar daha ¢ok etkileniyor bu da

umutlarini arttirtyor.” seklinde cevaplamastir.

“Sizce 5. Simf ogrencileri gelecek kaygisi yasamakta madir? Yasiyorsa
nelerdir?” sorusunun analizi. Bu soruda idareci ve d6gretmenlerin okula devam eden 5.
smif 6grencilerinin lizerinde yaptiklar1 goézlemlere gore Ogrencilerin gelecek kaygisi
yasamalar1 hakkinda goriislerini ortaya koymaktadir. Yapilan goriisme neticesinde idareci
ve Ogretmenlerin  verdikleri cevaplar benzerliklerine kategorize edilmis ve

tablolastirilmistir.
5. Smuf 6grencilerinin gelecek kaygist yagamalar: hakkinda goriislerinin dagilimi Tablo
24°te gosterilmistir.

Tablo 24
5. Smif Ogrencilerinin gelecek kaygisi yasayip yasamadiklari hakkinda idareci ve

ogretmenlerin goriislerinin dagilimi

Katilimci Kategori Kodlar f
Yasamiyor 4

Idareci Gelecek Kaygisi [k asamada yok siirecte ortaya ¢ikiyor 1
Yastyor 1

Ogretmen  Gelecek Kaygisi Yagamuyor 4
& e Yasiyor 1
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Tablo 24’e gore 5. Smif 6grencilerinin ‘gelecek kaygist’ kategorisi ile iliskili olarak
idareci ve 6gretmenlerin ¢ogunlugu ‘yasamiyor’ kodunda kiimelendigi goriilmektedir. Bu

kodlarlarla ilgili katilimcilarin dogrudan ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir.

Katilimeilardan 11 soruyu:

“Gelecek kaygilarimin farkinda degiller biz burada ¢ocuklara konusmalar yaparak
once kaygisint ogretiyoruz daha sonra ¢ozmesi icin ¢alismalar yapryoruz. Hani bir soz
vardwr ya dere bulanmadan durulmaz diye 6grencilikte bunun gibidir dengesizlik halinde

gelip tekrar denge kazanmaktir.” Seklinde cevaplamistir.
Katilimcilardani4 soruyu:

“Cocuk o yasta gelecek kaygisi duymaz zaten velilerimiz tarafindan ogretilen bir
sey ozellikle merkez okullarda gelecek kaygisi artirildigi i¢in o ¢ocuklar gelecek kaygisi
yvasayabilirler ama bizim koylerdeki ¢ocuklarimizda bu ¢ok fazla olmuyor.” Seklinde

cevaplamustir.
Katilimeilardan O1 soruyu:

“Bir dgrencimiz disinda yasayan dégrencimizde oda yatili kalmayan bir égrenci,

diger ogrencilerimiz gelecek kaygisi yasamiyorlar.” seklinde cevaplamistir.
Yine katilimc1 dgretmenlerden O3 soruyu:

“Ben Tiirk¢ce ogretmeniyim dersime girdigimde ogrencilerimin bir ¢ocugunun
swmifta unutulmus matematik kitabt gibi davrandiklarini hissediyorum yani matematik
kitabr ne kadar benim dersimle alakasizsa aslinda ogrencilerde evet duruyor saygisizlik
yapmiyor, dersin akisint bozmuyor. Benim istedigim bu degil, benim istedigim tepki
vermesi bununla ilgili bir umursamazlik var gelecek kaygist yok yani biz yiyelim icelim
arada derslere girelim sonra da evimize gidelim. Her sinifta ii¢ dort ogrenci disinda neden
burada olduklarini bile bilmeyenler var. Benim gene goriisiim besinci siniflarin ilkokul
ogrencisi olduklarimi diigiiniiyorum bunun sebebi de hazir bulunusluklari yaslar: geregi

veterli degil.”” seklinde cevaplamigtir.

“Sizce okulunuzda 5. Simif 6grencilerine yonelik gelecek kaygilarim azaltmak
icin yeterince rehberlik faaliyeti yapihyor mu?” sorusunun analizi. Bu soruda idareci

ve Ogretmenlerin okula devam eden 5. smif gelecek kaygilarimi azaltmak yeterince
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rehberlik faaliyeti yapilmasi hakkinda goriislerini ve ¢6ziim Onerilerini ortaya koymaktadir.
Yapilan goriisme neticesinde idareci ve dgretmenlerin verdikleri cevaplar benzerliklerine

kategorize edilmis ve tablolastirilmistir.

5. Smuif 6grencilerinin gelecek kaygilarini azaltmak i¢in yeterince rehberlik faaliyeti
yapilmas1t hakkinda idareci ve Ogretmenlerin goriislerinin  dagilimi Tablo 25’te

gosterilmistir.

Tablo 25
5. Smif 6grencilerinin gelecek kaygilarini azaltmak i¢in idareci ve 6gretmenlerin yeterince

rehberlik faaliyeti yapilmasi hakkindaki goriisleri ve ¢6zliim onerilerinin dagilimi

Katilime1 ~ Kategori Kodlar

Yeterince rehberlik faaliyeti yapilmali

Idareci Cozim Onerileri Merak duygusu arttirilmali

Yeterince rehberlik faaliyeti yapilmali
Okul- aile igbirligi arttirilmali
Sorumluluk verilmeli

Gelecek kavrami anlatilmali

Ogretmen C06ziim Onerileri
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Tablo 25’e gore 5. Smif 6grencilerinin gelecek kaygilari igin ‘¢oziim Onerileri’
kategorisi ile iliskili olarak idarecilerin gogunlugu ‘yeterince rehberlik faaliyeti yapilmali’
kodunda kiimelendigi goriilmektedir. Ogretmenlerin ise ‘yeterince rehberlik faaliyeti
yapilmal’ ve ‘okul aile isbirligi arttirilmali’ kodunda kiimelendigi goriilmektedir. Bu

kodlarlarla ilgili katilimcilarin dogrudan ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir.
Katilimer idarecilerdeni soruyu:

“Yiiz bir dalmagyali filminden esinlenerek yiiz bir kéy yiiz bir deger projesi yaptik
buradaki amacimiz besinci sinifa gelen ogrencileri sekizinci siniflarla birlikte oryantasyon
vaptirdik. Birbirleriyle oturup kendi koéyiinii anlattilar bunun sonucunda ¢ocuklarin
birbirleriyle kaynasmasini sagladik. Ilk énce bu calisma ¢ocuklarin okula dair korkularini
azaltyyor, diglanmislik hissetmiyor, okulun pargast haline geliyor, bu da c¢ocuklarin
kazandiklar: ozgiivenle birlikte gelecegi dair kaygilarini azaltmasini bekliyoruz.” seklinde

cevaplamistur.
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Katilimeilardan 12 soruyu:

“Gelecek kaygilart igin rehberlik ¢calismalar: yapiyoruz, anketler diizenliyoruz, bu
konularla ilgili olcekler uyguluyoruz. Veli goriismeleri yapiyoruz. Aile ziyaretleri

vapiyoruz.” seklinde cevaplamustir.
Katilimcilardan O1 soruyu:

“Yeterince yapilmiyor. Sorumluluk veriyoruz ¢ocuklara. Okulda bir aile ortami

olusturmaya ¢alisiyoruz.” seklinde cevaplamistir.
Katilime1 6gretmenlerden O5 soruyu:

“Ogrencilerin buradan baska yerlerinde oldugunu bilmeleri gerekir. Ogrencilerin

diinyalart burast ve buradan ¢itkma diisiinceleri yok” seklinde cevaplamistir.
Yine katilime1 6gretmenlerden O3 soruyu:

“Yeterince yapimiyor. Yarin neler olacagi hatirlatilsa gerek ogretmenler gerek aile
olarak, ailenin payr burada daha yiiksek mesela bak ¢ocugum sen biiyiidiigiinde boyle

boyle olursun derse iyi olur. Basarabileceklerine inandirmaliyiz. ” seklinde cevaplamistir.

“S. Smmf ogrencilerinin ailelerinden yeterince destek aldigim diisiiniiyor
musunuz?” sorusunun analizi. Bu soruda idareci ve 6gretmenlerin okula devam eden 5.
smif 6grencilerinin ailelerinden yeterince destek alipp almadiklar1 hakkinda gortslerini
ortaya koymaktadir. Yapilan goriisme neticesinde idareci ve Ogretmenlerin verdikleri
cevaplar benzerliklerine kategorize edilmis ve tablolastirilmistir. 5. Smf Ggrencilerinin
ailelerinden yeterince destek alip almadiklar1 hakkinda idareci ve Ogretmenlerin

goriislerinin dagilimi1 Tablo 26°da gosterilmistir.
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Tablo 26

5. Smuf 6grencilerinin ailelerinden yeterince destek alip almadiklar1 hakkinda idareci ve

goriglerinin dagilimi

Katilime1 ~ Kategori Kodlar

Az
Idareci Aile Destegi Cok Az
Hig

Az
Cok az
Ogretmen  Aile Destegi Hic
Okula devam durumuna gore
degisir

NN - - = NN —h

Tablo 26’da 5. Smf 6grencilerinin ‘aile destegi’ kategorisi ile iliskili olarak
idarecilerin cogunlugunun ‘az’ ve ‘ ¢ok az’ kodlarinda kiimlendigi goriilmektedir.

[3

Ogretmenlerin  ¢ogunlugunun ise ‘hi¢’ ve okula devem durumuna gore degisir’
kodlarinda kiimlendigi goriilmektedir. Bu kodlarlarla ilgili katilimcilarm dogrudan

ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir.
Katilimer idarecilerden 12 soruyu:

“Duistinmiiyorum aileler genelde bize teslim ediyor ¢ocugu burada ¢ocuk kendisiyle

bas basa kaliyyor.” seklinde cevaplamistir.
Yine katilime1 idarecilerden {4 soruyu:

“Cok oncelerde bu soruya ¢ocuk yalnizdir denilebilirdi ama son yillarda koylerde
ozellikle gogten dolayr ¢ocuk kalmadi artik ¢ocugun azalmast nedeniyle velilerde
cocuklarimin yaminda yatili olarak vermek istemiyorlar artik bunun sebebi ¢ocugun az
olmasidir. Insani olarak yanlarinda ama akademik olarak yanlarinda olmuyorlar bunu

vapabilecek yeterliligi yok velilerin.” seklinde cevaplamistir.
Katilime1 8gretmenlerden O1 soruyu:

“Maalesef bu besinci sinif seviyesinde degil tiim ortaokul seviyesinde diyebiliriz.
Yalvar yakar zor getiriyoruz velileri. Bunun sebepleri velilerin egitim seviyeleri, uzaklik
etkili mesela baba ¢alisiyor anne kéyden uzak ha deyince gelemiyor. Veli toplantilarimizda

daha yeterince veli gelemiyor.” seklinde cevaplamistir.
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Yine katilimc1 6gretmenlerden O2 soruyu:

“Giindiizlii ogrencilerimizde daha fazla ama yatili ogrencilerimizde ¢ok destek
aldiklarint diisiinmiiyorum. Cocugu yatili okuyan ailelerde goyle bir mantik var hani ¢ocuk
yesin i¢sin kalacak yeri belli olsun okula gelsin gitsin disindan ders yapmis mi yapmamas

mi falan bunlar ¢ok ilgilenmiyorlar.” seklinde cevaplamistir.
Bir baska katilimc1 8gretmenimiz O3 ise soruyu:

“Ben normal egitimle devam eden okulda okudum bizim bir iki disindan biitiin
veliler devamli katilirdi ama yatili okul genelinde baktigimizda ii¢ ogrenci velisi geliyorsa
Allaha siikiir oluyor yani katilim ¢ok azdiwr. Ben bu toplantilarin ayda bir yapilmasini
diigtintiyorum, ¢ocugun gelisimi gecen bdoyleydi bu ay nasil yakindan takip edilmesi

’

gerektigini diistiniiyorum. Veli toplantilari zorunlu olmalidir.” seklinde cevaplamistir.

“Ergenlik donemlerinin basinda olmalarindan dolayr 5. Sinif 6grencilerinin
okulunuzda ailesinden ayr1 yatih kalmasinin ne gibi sonuglar dogurdugunu
diisiiniiyorsunuz?” sorusunun analizi. Bu soruda idareci ve 68retmenlerin okula devam
eden 5. smif 6grencilerinin ergenlik donemlerini basinda ailelerinden ayr1 kalmasinin ne
gibi sonuglar dogurdugu hakkinda goriislerini ortaya koymaktadir. Yapilan goriisme
neticesinde idareci ve 6gretmenlerin verdikleri cevaplar benzerliklerine kategorize edilmis

ve tablolastirilmistir,

5. smif 6grencilerinin ergenlik donemlerini baginda ailelerinden ayr1 kalmasinin ne

gibi sonuglar dogurdugu hakkinda goriislerinin dagilimi Tablo 27°de gosterilmistir.

Tablo 27
5. Smif 6grencilerinin ergenlik donemlerinin baginda ailelerinden ayr1 kalmasmin ne gibi

sonuglar dogurdugu hakkinda idareci ve 6gretmenlerin goriislerinin dagilimi.

Katilimc1 Kategori Kodlar f
Ice kapaniklik

Idareci Ortaya Cikan Sorunlar  Derse ilgisizlik
Agresiflik ve saldirganlik
Ice kapaniklik

Derse ilgisizlik
Agresiflik ve saldirganlik
Asosyallik

Ogretmen Ortaya Cikan Sorunlar

P NN WINDND W
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Tablo 27’ye gore 5. Sinif 6grencilerinin ergenlik donemlerinin basinda ailelerinden
ayr1 kalmasmin ortaya cikardi§i sorunlar kategorisi ile iliskili olarak idareci ve
Ogretmenlerin ¢ogunlugunun ige kapaniklik’ kodunda kiimelendigi goriilmektedir. Bu

kodlarlarla ilgili katilimcilarin dogrudan ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir.
Katilimeilardan 11 soruyu:

“Yatili okulda ogrenciler ¢cok ¢cabuk yetiskin oluyorlar bence sebebi su herhangi bir
ergenlik donemini yasamadan akranlarindan biiyiiklerinden ergenlik ile ilgili ¢ok sey
ogreniyorlar. Ister istemez ergenlikle ilgili konusmalara maruz kaliyor bu ¢ocukta heniiz
bunu yasamadan sozlii olarak ogreniyor. Bence ergenlik konusunda yatili okulda okuyan

ogrenciler daha avantajlilar akran ogrenmesi var ¢iinkii. ” seklinde cevaplamistir.
Katilimeilardan 12 soruyu:

“Aileden ayr kalmak dedigim gibi basli basina kaygi bozuklugu yaratiyor zaten bir
arada olmalart bence olumlu birbirlerinden o6greniyorlar bir¢ok seyi ve burada bu
donemlerini daha sakin gegiriyorlar gibi bu donemlerini daha giizel atlatiyorlar. Bu
dénemi zor geciren ¢ocuklar var, bu ¢ocuklar asil oluyorlar, ikna etmekte zorlaniyoruz,
ders girmek istemiyor ama o6yle bir sansi yok kalkvyor geliyor burada devamsizlik diye bir
sey yok ama yine de bir arada olmalarinin olumlu oldugunu diistiniiyorum.” seklinde

cevaplamustir.
Yine katilime1 idarecilerden i3 soruyu:

“Aileden ayr: kalmalart genellikle sikinti yaratiyor ama c¢ocuklar bu avantaja
cevirebiliyor bizde yatili kalan dgrencileri cogunlukla abi kardes iliskisi sayesinde ergenlik
donemlerini ¢ok fazla bir sikinti olmuyor. Evlerine sik gidip gelemezlerse sikintt yasiyorlar
bu da derslere karsi ilgilerini azaltiyor. Biri iki 6grencide iginde kapanma var.” seklinde

cevap vermistir.
Katilime1 6gretmenlerden O1 soruyu:

“Cocuklarin ergenlik donemlerinin basinda ailelerinin olmamasinin  eksikligi
hissediliyor ergenlik donenlerinde ailelerinden destek almak var bir de burada
ogretmeninden destek almak var ailesinden destek almasi tabiki de daha iyidir. Ergenlik

donemlerinin basinda ailelerinden ayri kalmasi ¢ocuklarda daha igine kapanma, daha
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pasiflesme okul ortaminda da ozellikle kiz 6grencilerimiz de oluyor erkek ogrencilerimize
nazaran hatta ogrenci paylasmazsa git gide arkadas ortamlarindan soyutlandigin

gormiisiimdiir.” seklinde cevaplamistir.
Yine katilimc1 6gretmenlerden O2 soruyu:

“Ice kapanik olabiliyor mesela bircogu atlatamiyor. Her ¢ocuk farklidir ya kimisi
daha duygusal bunu daha derinden yasayabiliyor. Kimileri de daha agresif olabiliyor
saldirgan belki hani gegcmiste dgrendigi  davranistan dolayr olabilir. Kimileri de
akranlarmmi daha fazla baski kurarak onlart yonetmeye calisiyor. Bu ilerleyen siiregte

’

azaliyor  kimliklerini  kazandik¢ca biraz daha farkindaliklari  artiyor.”  seklinde

cevaplamustir.
Bir baska katilimc1 8gretmen O3 soruyu:

“I¢ine kapanan égrenciler var, aglayan ¢ok oluyor ozellikle ilk aylarda, ben
okumayr birakacagim diyen oluyor. Okulda kalmamak icin tamamiyla egitim ogretim
hayatimi bitirmeyi goze alan 6grenciler tanidim. Bir anne gibi olmuyor ¢ocuklar stkintilar:
paylasmakta zorlaniyor. Ortaokul kurallarina uyum saglamakta zorlamiyorlar. Ozellikle
bizde parcalanmis aile cocuklari c¢ok fazla var, ¢ocuk anne ve baba sevgisini bir
ogretmende bulabilirse o zaman bir avantaja doniigebiliyor. Uyum sorunu ¢ok var bebekle
oynayanlar kalemlerini ¢ikarp birbirine baglayanlar hala kirmiziyla mi mavi ile mi

yvazayim diyenler var.” seklinde cevaplamistir.
Katilime1 6gretmenlerden O4 ise soruyu:

“Ozellikle yatili &grencilerimizde karanhkta kalma korkusu yasiyorlar, siirekli
ailesiyle goriismek isteyen ogrencilerimiz var, ¢ekingenlik oluyor. Yatili okullar ilkokullar
icin kesinlikle wuygun degil ama ortaokul ic¢inde ozellikle besinci swiflar bizim

Gruplarimizin en dezavantajli ogrencileridir.” seklinde cevaplamistir.
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BESINCIi BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ¢aligmada elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara yer
verilmigstir. Arastirma neticesinde elde edilen bulgular benzer arastirmalarda elde edilen
bulgularlar ile karsilastirilmis ve tartisilmistir. Son olarak calismanin sonuglarindan

hareketle onerilere yer verilmistir.

5.1. Yatih Okulda Okuyan Besinci Simif Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesinden Elde Edilen Sonuclar ve

Tartisma

Arastirmanin birinci alt amacma ulasmak amaciyla yatili bolge okulunda okuyan 5.
smif o6grencilerinin akademik 6zgliven diizeyleri ile umut duzeyleri belirlenmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore yatili bolge okulunda okuyan 5. sinif 6grencilerinin
akademik Ozgiiven diizeylerinin yiikksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Akademik
Ozgiven dizeyinin alt boyutlar1 incelendiginde; yatili bolge okullarinda okuyan 5. smif
ogrencilerinin akademik 6zyeterlik inanci alt boyutunun yiiksek, akademik sosyal yeterlilik
alt boyutunun yuksek, akademik itibar alt boyutunun orta, akademik motivasyon alt
boyutunun yiuksek ve sosyal doyum alt boyutunun orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Yatili bolge okulunda okuyan 5. sinif 6grencilerinin umut diizeylerinin yiiksek oldugu
gortlmektedir. Alt boyutlar incelendiginde; yatili bolge okullarinda okuyan 5. smif
Ogrencilerinin amaca giidiillenme alt boyutunda ve amaca ulagma yollar1 alt boyutunda

yiiksek diizeyde olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci alt amaci kapsaminda yatili okulda okuyan 6grencilerin umut
diizeylerinin; okula devam durumu, cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba egitim durumu
degiskenleri bazinda farklilasip farklilagsmadigina iliskin sonuclar, benzer arastirmalarla ile
tartigilarak yorumlanmistir. Swrasiyla okula devam durumu, cinsiyet, kardes sayisi, anne ve

baba egitim durumu degiskenleri agisindan sonuglara ve tartismalara yer verilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore yatili bolge okullarinda okuyan besinci

simif 0grencilerinin umut puanlari okula devam durumlarma gore anlamli bir farklilik
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gostermemistir. Alanyazin incelendiginde gerek yurt ici gerekse yurt disinda yapilan
aragtirmalarda 6grencilerin okula devam durumlar1 ile umut diizeylerini inceleyen herhangi
bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Ancak egitim alaninda yurt i¢cinde umut ve egitim
iliskisini inceleyen ¢aligmalarda okul yasam kalitesi ve umut, umut ve benlik saygisi, umut
ve basar1 iliskisi, 6grencilerin umut kavrami bilgilerini ve saglamligin igsel faktdrlerinin
yordama da umut gibi konular incelenmistir (Kaya, 2015; Yolcun, 2019; Yilmaz, 2017,
Namdar, 2018).

Arastirmanin sonuglarina gore 6grencilerin umut puanlar1 cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Atik ve kemer.2009; Namdar, 2018; Sneyder, 2002; Yilmaz,
2017; Usta, 2013; Cankaya ve Meydan,2018’de yaptiklar1 caligmalarda erkek ve kiz
ogrencilerin umut diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmiglerdir.
Cinsiyetin umut iizerinde etkileri oldugu sdyleyen arastrmalar da vardwr. Tarhan ve
Bacanli (2016) yaptiklar1 calismada toplumsal cinsiyetin bireylerin umutlarinda
farklilasmaya neden oldugunu belirtmislerdir. Yine Yolgun (2019) yaptig1 tezinde
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore farkli metaforlar kullandiklarmi belirtmistir. Bir
baska arastirmada ise Ghosh vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada umut ve duygusal bulasmanin

cinsiyet acisindan anlamli olarak farklilastigini belirtmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore yatili bolge okulunda okuyan 6grencilerin
umut puanlarinda kardes sayisina gore anlamli bir farklilik yoktur. Aydogan (2010)
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri iizerinden yaptig1 ¢alismasinda dort ve iizeri kardes
olan 6grencilerin 1,2,3 kardes olan 6grencilerle, iki kardes olan d6grencilerle {i¢ kardes olan
Ogrencilerin umut puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulmustur.
Mantar (2021) ise yaptigi calismasinda kardes sayist degiskeninin lise 6grencilerinin umut

puanlari tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini belirtmistir.

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgulara gore 6grencilerin umut diizeylerinin anne
ve baba egitim durumuna gore anlamli bir farkhilik yoktur. Yilmaz (2017) yaptigi
caligmasinda ortaokulda Ogrenim goren Ogrencilerin anne ve baba egitim durumu

degiskenine gore umut diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagmadigini belirlemistir.
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5.2. Yatih Okulda Okuyan Besinci Simif Ogrencilerinin Akademik Ozgiiven
Diizeylerini Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesinde Elde Edilen

Sonuglar ve Tartisma

Arastirmanin {iclincii alt amaci kapsaminda yatili okulda okuyan Ogrencilerin
akademik Ozgiiven diizeylerinin; okula devam durumu, cinsiyet, kardes sayisi, anne ve
baba egitim durumu degiskenleri bazinda farklilasip farklilasmadigma iliskin sonuglar,
benzer arastirmalarla ile tartisilarak yorumlanmistir. Swrasiyla okula devam durumu,
cinsiyet, kardes sayisi, anne ve baba egitim durumu degiskenleri agisindan sonuglara ve

tartigmalara yer verilmistir.

Yapilan ¢caligmanin sonucuna gore Ogrencilerin akademik 6zgiiven puanlar1 okula
devam durumlarma gore giindiizlii okuyan 06grencilerin lehine anlamli bir farklilik
gostermistir. Giindiizlii okuyan o6grencilerin akademik O6zgiiven puanlary, yatili okuyan
ogrencilerin akademik 6zgiliven puanlarindan daha yiiksektir. Akademik 6zgiiven {lizerinde
yapilan caligmalar olmakla birlikte yapilan alanyazin taramasinda akademik O6zgiiven

diizeyinin okula devam durumlarina gore karsilagtirma ¢alismasina rastlanilmamaistir.

Calismada elde edilen sonuca goére Ogrencilerin akademik 6zgiiven puanlari
cinsiyete gore anlamali bir farklilik gostermemistir. Ayrica yatili bolge okulunda okuyan
besinci smif 6grencilerinin akademik 6zgiliven puanlarinda kardes sayist durumuna gore

anlaml bir farklilik yoktur.

Yapilan calismanin sonucuna gore Ogrencilerin akademik Ozgiiven puanlarinda
anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik yoktur. Ancak 6grencilerin baba egitim
durumuna gore akademik 6zgiiven diizeyleri farklilagsmaktadir. Lise ve Universite dizeyi
baba egitim durumuna sahip 6grencilerin akademik 6zgiiven diizeyleri, ilkokul diizeyinde
baba egitim durumuna sahip G6grencilerin akademik 6zgiiven diizeylerinden yiiksektir.
Akademik 6zgiiven ve anne, baba egitim durumlarma iliskin yapilan alanyazin taramasinda
anne ve baba egitim durumlarinin 6grencilerin akademik 6zgiliven diizeylerine etkisini

inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamustir.

Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore 6grencilerin umut puanlart ile
akademik 6zgiiven puanlar1 arasindan pozitif yonde diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu

goriilmiistiir. Yapilan alanyazin taramasinda yatili okulda okuyan 6grenciler lizerinde umut
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dizeyi ile akademik Ozgiliven diizeyi arasinda iliskiyi inceleyen bir c¢alismaya

rastlanilmamustir.

5.3. Idareci ve Ogretmenlerin Géoriislerinden Elde Edilen Sonuclar ve Tartisma

Aragtirmanim dordiincti alt amaci kapsaminda besinci smif 6grencilerinin yatili
okulda kalma sebepleri, umut diizeyleri, akademik 6zgiliven diizeyleri, aile destegi, ergenlik
donemlerinin basimdan ailelerinden ayir kalmasinin sonuclari, yatili olmayan okullara gore
avantaj ve dezavantajlari, gelecek kaygilar1 ve bu konularda ¢6ziim Onerilerine iliskin
idareci ve Ogretmenlerin goriislerini belirlemek amaciyla idareci ve 6gretmenlere yari
yapilandirilmig goriisme formu uygulanmis ve sonuglar analiz edilmistir. Elde edilen
veriler literatiir taramasi yapilarak yatili okulda okuyan Ogrenciler iizerine yapilan

arastirmalarla karsilastirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore idareci ve d6gretmenler 6grencilerin okulda
kalma sebepleri ulasim, ekonomik sebepler, akran ve kardes etkisi, zorunlu yerlestirme
olarak belirtmislerdir. idareci ve 6gretmenler yatilin okullarda avantaj olarak okulun fiziki
sartlar1, ders disinda 6gretmen ilgisinin devam etmesi, sorumluluk almasi, dezavantaj
olarak ise aileden uzak olma, aile 6zlemi, aile desteginin yetersizligini belirtmislerdir.
Ogrencilere uygulanan Olceklerden elde edilen sonuglarm aksine, Ogrencilerin umut
diizeyleri ve akademik 6zgiiven diizeyleri idareci ve 6gretmenlere gore genellikle diistiktiir.
Yine idareci ve 08retmenlerin goriisiine gore 0grencileri gelecek kaygisi yasamamaktadir.
Son olarak O6grenciler ailelerinden yeterince destek alamamaktadir. Ayrica idareci ve
Ogretmenlere gore dgrencilerin ergenlik donemlerinin basinda ailelerinden ayr1 kalmasi ige
kapaniklik, derse ilgisizlik, asosyallik, agresiflik ve saldirganlik gibi problemleri ortaya
cikarmaktadir. Yapilan calismada elde edilen bu sonuglar yatili okullar {izerinde yapilan

calismalarla paralellik géstermektedir.

Erpolat (2015) yaptig1 caligmasindan Ggrencilerin aileleri tarafindan zorla okula
gonderildigi, kiiciik 6grencilerin 6z bakim konusunda zorlandiklarini1 ve arkan baskisi
yasadiklarin1 soylemistir.  Topgu (2019) yaptig1 caligmasinda Ogrencilerin yasadigi
yerlesim yerinden okul olmamasi, maddi durum yetersizligi sebebiyle okulda kalan

Ogrencilerin anne ve babaya baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugunu séylemistir.
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Demirel (2013) ise velilerin ¢ocuklarni yatili bolge okuluna zorunluluktan génderdiklerini,
ayrica ¢ocuklarm kendi akranlarinin da bu okula gelmesi, erken yasta sorumluluk sahibi
olmalari, okulun donanimin iyi olmasi ve maddi destek aldiklar1 i¢in isteyerek gelen

ogrencilerinde oldugunu belirtmis.

Bir diger arastrmada Ozgelik (2015) yatili okullarda ailenin egitime uzak olmasmin
yOnetici ve dgretmenlerin goriisiine gore 6grencilerde zararli aligkanliklar, ice kapaniklik,
sosyalleseme bozukluklari, istenmeyen davraniglar ve sosyal ve psikolojik sorunlara neden
oldugunu belirtmistir. Schaverien (2011) gore yatili okulda okuyan c¢ocuklar akran
zorbalig1 ve cinsel istismar gibi sorunlara karsilasabilmekte ve bu durum onlarda baglanma
problemi yaratabilmektedir. Howard (2016) ise ¢alismasinda yatili okullarda karsilasilan
problemleri yeni kiiltiirlerle karsilasmada yasana sok, terk edilme ve yalnizlik duygulariyla
basa ¢ikma, kurallarla sinirlar1 belirlenmis bir ortama girme, 6z bakim ihtiyaclarini kendi

basina diizenleme zorunlulugu seklinde belirtmistir.

5.4. Oneriler

Bu bolimde arastirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen sonuglara gore

Onerilere ve gelecekte yapilabilecek ¢aligmalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.
Yatili Okullarin Gelistirilmesine Yénelik Oneriler:

e Yatilh okula gelen besinci sinif Ogrencilerinin 6z bakim becerilerini tam
anlamiyla kazanamamalar1 nedeniyle yatili okullarda kalma altinci simif
seviyesinden itibaren baslatilabilir.

e Okul aile igbirligini arttirilmas1 adina okul yoneticileri tarafindan sik sik veli
bulusmalari, okulda aile ortami1 olusturma, dgrencilerle birlikte veli ziyaretleri,
okulun yakin ¢evresinde bulunan ailelerle isbirligine gidilerek 6grencileri
destekleyici aile projesi yapilabilir.

e Yatilh okullarda gbrev yapan idareci ve Ogretmenlere aile danigmanligi,
akademik Ozgiiven ve umut gibi kavramlar hakkinda hizmet i¢i egitimler
verilebilir.

e Yatili okullarin sehir disinda olmalarindan kaynaklanan dezavantajlar1 ortadan

kaldirmak i¢in dgrencilerle birlikte sehir merkezindeki okullara ziyaretler, sehir
66



merkezlerinde yapilan sosyal faaliyetlere ve ulusal ve uluslararasi yarigmalara
katilim saglanabilir.

o Ogrencilerin yatil okullarda 24 saat gegirdikleri g6z oniinde bulundurularak bu
okullarin mevcutta genis olan bahgeleri daha aktif hale getirmek igin ylizme
havuzu, golf sahasi, futbol sahasi, atolyeler vb. sosyal alanlar yapilabilir.

e Yatili okullarda kalan parcalanmis aile ¢ocuklara yonelik rehberlik ¢aligmalari
ve aile eksikligini giderici ¢galigmalar yapilabilir.

e Mevcut ¢alismada idareci ve 6gretmenlere gére dgrencilerim umut diizeyleri
diisiiktiir. Yatili okullarda okuyan 6grencilerin umut diizeylerini yiikseltmek
icin toplum duizeyinde yatili okullarin farkindaliklar1 arttirilmali, bu okullarin
toplumdan izole olmasmin dniine gegilmelidir.

e Mevcut caligmada yatili okulda okuyan Ogrencilerin en biiylik dezavantaji
ailelerinden uzak olmasidir. Bu dezavantaji ortadan kaldwrmak icin yatih
okullarda okuyan ¢ocuklar igin evlerine kolay ulasabilmesi igin servis hizmeti
saglanabilir.

e Yatili okullarda rehber 6gretmenlerin sayis1 arttirilabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Umut diizeyi ve akademik 6zgiliven diizeyi agisindan yatili okul ve normal okul
karsilagtirilmasi yapilabilir.

Umut diizeyi ile akademik basari iliskisine bakilabilir.

Bu c¢alisgmada sadece besinci sinif Ozelinde calisma yapilmis diger smif
diizeylerinde gerceklestirilememistir. Calismanin sonraki ¢aligmalarda tim smif

diizeyinde yapilmasi faydali olabilir.
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EKLER

Ek-1. KIiSISEL BILGi FORMU

Aciklama: Lutfen Glgekte yer alan ilgili kisimdaki her bir ifadeye yalnizca sizinle ilgili
bilgileri dikkate alarak bos olan kutucuklara (X) isareti koyarak belirtiniz. Sorular1 bos
birakmaymiz, arastrmanin kesin ve dogru sonuglar verebilmesi i¢in litfen samimi
cevaplar veriniz.

DEMOGRAFIK SORULAR

1- Kardes Sayimz?

01 02 03 () 4+

N
1

Okula Devam Durumunuz?
() Gunduzli Okuyorum () Yatili Okuyorum

3- Annenizin En Son Mezun Oldugu Okul?

() Tlkokul () Ortaokul () Lise 0
Universite

4- Babamizin En Son Mezun Oldugu Okul?

() Tlkokul () Ortaokul () Lise 0
Universite

(@]
1

Cinsiyetiniz

() kadin () erkek



Ek-2. COCUKLARDA UMUT OLCEGI

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO)

Asagidaki alt cimle sizin genel olarak kendi hakknizda nasil dusundtgiinizi ve
baz seyleri nasil yaptigmizi tammmlamaktadir. Her bir climleyi dikkatlice okuyunuz. Her bir climle
icin, litfen cogunlukla nasil oldugunuzu diistiniiniiz. Sizi en iyi tammlayan segenegi, kutucugun
icerisine  (X) isareti koyarak belirtiniz.  Ornegin, eger “Hicbir Zaman” sizi
tanimliyorsa Uzerindeki kutucugun igerisine (X) isareti koyunuz. Ya da “Her Zaman”
size uygunsa Uzerindeki kutucugu isaretleyiniz. Lutfen tum cumleleri
kutucuklardan birini isaretleyerek cevaplayiniz. Dogru veya yanlis yanit
bulunmamaktadir.

1. Bence isler gayet iyi gidiyor.
[ [ [] L] [] [
Hicbir Zaman Nadiren Bazen Sik sk Cogu Zaman  Her Zaman

2. Hayatta benim i¢in cok énemli olan seyleri elde etmek i¢in bircok yol diistinebilirim.

] L] L] [] [l ]
Hicbir Zaman Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman Her Zaman

3. Benimle ayn1 yastaki cocuklar kadar iyiyim.

L] [ L] L] L] [l
Hicbir Zaman Nadiren Bazen Sk sk Cogu Zaman Her Zaman

4. Bir problemim oldugunda, bu problemi ¢6zmek i¢in bir¢ok yol bulabilirim.

] L] ] L] ] ]
Hicbir Zaman Nadiren Bazen Sik sik Cogu Zaman Her Zaman

5. Gecgmiste yaptigm seylerin bana gelecekte yardmci olacagmni diistiniyorum.
n [l O O O O
Hicbir Zaman Nadiren Bazen Sik sk Cogu Zaman Her Zaman

6. Digerleri vazge¢mek istese bile, problemi ¢6zmek icin yontemler veya yollar
bulabilecegimi biliyorum.

[] [] [ [ [ []
Hicbir Zaman  Nadiren Bazen Sk sk Gogu Zaman  Her Zaman



Ek-3. AKADEMIK OZGUVEN OLCEGI

Bu 6l¢ek bilimsel bir arastirma amaciyla hazirlanmistir. Arastirmamaiz i¢in gergekgi yanitlariniz
onemlidir. Vereceginiz bilgiler sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve gizli tutulacaktur. Liitfen,
cevapsiz soru birakmayiniz. Yardimlarimz i¢in tesekkiir ederim.

Asagidaki boliimlerde size uygun olan kutucugu(X) seklinde isaretleyebilirsiniz
a) KIiSISEL BILGILER

G 16 ve tzeri

1- Cinsiyetiniz c Oxiz O Erkek
2- Yasiniz O Oz O O Ois
3- Yasadigmmiz Sehir ;0 ... ... Mlge: ..

4- Smifimz 3 C] 5 D 6 C] 7 D 8

AKADEMIK OZGUVEN OLCEGI MADDELERI

(1) Hi¢ Katilmiyorum

(2) Az Katiliyorum

(3) Katihyorum

(4) Cok Katihyorum

(5) Tam Katihyorum

Derslerimi kolayca anlayabiliyorum

Derslerimdeki basarimi yeterli gérityorum

Gelecekteki okul yasamimda daha basarili olacagimi diisiiniiyorum

RN

Istedigim zaman derslerimde yiiksek notlar alabilecegimi
diistiniilyorum

Gelecekteki hedeflerime ulagsmak i¢in derslerime ¢ok calisiyorum

Basarili birisi oldugumu diistinilyorum

Zeki birisi oldugumu diistiniiyorum

Kendimi degerli biri olarak gériiyorum

bhd [ bl £

Diisiik not alsam da o dersi basarmak i¢in cabalarim

. Derslerime diizenli calistiimda yiiksek not aliyorum

11.

Okulumla ilgili sorumluluklarimin farkindayim

12.

Okul ortamini sevdigim i¢in derslerimde basariliyim

13.

Ogretmenlerimi sevdigim i¢in derslerimde basariliyim

14.

Okulda herkes beni basarili bir 6grenci olarak tanir

15.

Okulda takdir edilen bir 6grenciyim

16.

Sinifta derste s6z aldigim zaman bildiklerimi rahatca
anlatabiliyorum

. Evdeki ders ¢alisma ortami basarimi olumlu etkiliyor

. Ailem tarafindan sevilen biri oldugumdan basariliyim

. Huzurlu bir aile ortamim oldugundan basariliyim

. Ailemin derslerimle ilgilenmesi basarimi artiriyor

. Ailem i¢in derslerimde ¢ok basarili olmak istiyorum

. Bulundugum arkadas ortami bana giiven veriyor

. Bulundugum c¢evre derslerime kars: ilgimi artirtyor.

. Ders basarisi yiiksek kisilerle arkadaslik yaparim

. Cevremde sevilen biri oldugum i¢in basariliyim




Ek-4. OLCEK KULLANIM iZINLERI

[ - 13Sub202117:42 Yy &

Merhaba Hocam,

Ben Celalettin AKUS. Balikesir ili ivrindi ilcesi i.Sefa Giray Bozéren ilk/Ortackulunda Midiir Yardimei olarak gérev
yapmaktayim. Ayni zamanda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Temel Egitim Ana Bilim Dali'nda yiiksek lisans
dgrencisiyim. Tez calismami, Dr. Ogrt. Uyesi Berfu KIZILASLAN TUNCER danismanhginda “YIBO (Yatili Bslge Okulu)’da
okuyan 6grencilerin umut diizevleri ile akademik 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliski™ Gzerine yapmak istiyorum. izniniz
olursa gelistirmis oldugunuz "Akademik Ozgiiven Olgegi"ni kullanmak istiyorum. Olcegi, ters (olumsuz) maddeleri ile

-sayet varsa- tarafima iletmenizi rica edecektim. Yardimci olursaniz gok memnun olurum.

i @ 14Sub202117:52 Yy &
]

Sayin hocam &lgek ile ilgili dosyalar ektedir. Ters bir madde yoktur. Olgek makalesini incelemenizi éneririm. Sormak istediginiz olursa bana

buradan ulasabilirsiniz. kolay gelsin
4

@ 17 AGu2020 1655  vgx & ¢

Uyarlamasini yaptigimiz dlcegin Tarkce Formunu ve makalesini ekte gonderiyorum. Olcedin Tirkce Formunu ¢alismanizda kullanmanizda bizim agimizdan bir sikinti
olmamakila birlikte, 6lcegin orijinal formunu gelistiren kisilerden de izin almamzi éneririm. Gelistiren kisilerle ilgili bilgileri makale igerisinde bulabilirsiniz.

Iyi caligmalar dilerim.

Merhaba Hocam,

Ben Celalettin AKUS. Balikesir ili ivrindi ilcesi i.Sefa Giray Bozéren ilk/Ortaokulunda Miidiir Yardimei olarak gérev yapmaktayim. Ayni zamanda
Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Temel Egitim Bilim Dali'nda yiiksek lisans 6grencisiyim. Tez ¢alismami, Dr. Ogrt. Uyesi Berfu KIZILASLAN TUNCER
danismanliginda “YIBO (Yatili Bélge Okulu) da okuyan 6grencilerin umut diizevleri ile akademik basar1 durumlarn arasindaki iliski”  tizerine yapmak
istiyorum. izniniz olursa gelistirmis oldugunuz "Cocuklarda Umut Olcegi"ni kullanmak istiyorum. Olgegi, ters (olumsuz) maddeleri ile -sayet varsa-

tarafima iletmenizi rica edecektim. Yardimei olursaniz gok memnun olurum.

&
»

2 Ek

——— Prmams Propran o aben's g Sk
5 L




Ek-5. IDARECi VE OGRETMEN GORUSME FORMU

YARI YAPILANDIRILMIS OGRETMEN VE OKUL MUDURU GORUSME FORMU

Merhaba Degerli 6gretmenim adim Celalettin AKUS 1. Sefa Giray Bozéren Ilk/Ortaokulu’nda Miidiir
Yardimeist olarak gérev yapmaktayrm ayni zamanda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde yiiksek lisans
yapmaktayim, asagidaki sorular sizin YBO’da kalan &grencilerin umut diizeyleri ve akademik 6zgiiven
durumlari ile ilgili goriislerinizi almak igin hazirlanmistir. Ogrencilerle birebir olarak ilgilenen sizlerin
goriisleri arastirmanin etkililigini arttiracagina inantyorum. Oncelikle degerli zamanimzi ayirdigimz tesekkiir
ederim. Goriismeye baslamadan 6nce sunlart belirtmek isterim, aragtirma gonilliliik esasma dayali olarak
yuriitiilecektir. Gorisleriniz yalnizca arastirma amagh kullanilacak olup, isimleriniz arastirmada
kullanilmayacaktir. Gorlismeye baslamadan dnce sormak istediginiz bir sey ya da paylasmak istediginiz bir
diisiinceniz var m1? Izin verirseniz zamandan kazanmak adina gériismeyi kaydetmek istiyorum. Hazirsaniz
sorulara baglamak istiyorum.

DEMOGRAFIK SORULAR

6- Kag yildir 6gretmenlik yapryorsunuz?
() 0-10 () 11-20 () 21-30 () 31+

7- Daha 6nce YBO disinda bir okulda ¢alistiniz mi1?
() Evet () Hayir

8- Okuldaki goreviniz nedir?
() Midiir () Miidiir yardimcisi () Ogretmen
9- Bransmiz
10- Cinsiyetiniz
() kadmn () erkek

GORUSME SORULARI

Sizce 5. Smif 6grencilerinizin okulunuzda kalma sebepleri nelerdir?

Sizce okulunuzda kalan 5. Smif 6grencilerinin yatili olmayan okullara gore avantajlari nelerdir?
Sizce okulunuzda kalan 5. Smif 6grencilerinin yatili olmayan okullara gére dezavantajlart nelerdir
Sizce 5. Smif 6grencilerinin akademik 6zgiiven diizeyleri ne durumdadir?

Sizce okulunuza yeni gelen 5. Sinif 6grencilerinin akademik 6zgiiven diizeylerini yiikseltmek i¢in
neler yapilabilir?

Sizce 5. Smif 6grencilerinin umut diizeyleri ne durumdadir?

Sizce 5. Smif d6grencilerinin umut diizeylerinin arttirmak i¢in neler yapilabilir?

Sizce 5. Smif 6grencileri gelecek kaygisi yasamakta midir? Yastyorsa nelerdir?

Sizce okulunuzda 5. Sinif 6grencilerine yonelik gelecek kaygilarini azaltmak i¢in yeterince rehberlik
faaliyeti yapiliyor mu?

10. 5. Sinif grencilerinin ailelerinden yeterince destek aldigini diigiiniiyor musunuz?

11. Ergenlik dénemlerinin basinda olmalarindan dolay: 5. Sinif 6grencilerinin okulunuzda ailesinden
ayr1 yatili kalmasinin ne gibi sonuglar dogurdugunu diistiniiyorsunuz?
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Ek-6. ARASTIRMA iZiN OLURU

TG
BALIKESIR VALILIGI
11 Milli Egitim Mudurligi

Sayr :E-99191664-605.01-22526124 17.03.2021

Konu : Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA
BALIKESIR
ilgi  : a) Milli Egitim Bakanhg: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiiniin 21/01/2020 tarih ve
2020/2 sayili genelgesi.

b) Canakkale Universitesi Rektorliigiiniin 02/03/2021 tarih ve 21868906 sayili yazisi.
Basv: ibinin A Celalettin AKUS
| Danismani_ . Dr. Ogr. Uyesi Berfu KIZILARSLAN TUNCER
Kur Universite/Gérev Yeri | Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
| Alan/Béliim Temel Egitim Anabilim Daly Simif Egitimi
Tez,Arastirma veya Anketin Konusu YBO (Yatili Bolge Okulu) da Okuyan Ogrencilerin Umut Diizeyleri ile
Aka i u sindaku Iliski
Basvuru Tarihi 08/03/2021 Basvuru Sayis: : [21868906
' Calisma Baslama Tarihi 25/04/2021
Calisma Bitis Tarihi 31/05/2021
Veri Toplama Araglar e Cocuklarda Umut Olgegi (CUO)
® Yan Yapilandirilmig Gériigme Formu
e Akademik Ozgiiven Olgegi
Arastirma Tiirii Tez Calismasi [ [

ALISMA YAPLA UR IN LISTESI

Balikesir ilinde (merkez ilge ve ilgeler dahil) bulunan Yatili Blge Okulu (YBO) 8grenim gérenS. Sinif 8grencileri ve
ogretmenleri ur.

08/03/2021 tarihli arastirma izni bagvurusu 21.01.2020 tarih ve 2020/2 sayih arastirma, yarisma ve sosyal etkinlik
izinlerine iliskin genelge kapsaminda degerlendirilmistir. Lisans, lisansiistii, TUBITAK galismalarina ve seminer ddevlerine
veri toplamak amaciyla, arastirma Onerisinin ve veri toplama araglarinin igerik ve kapsam yoniinden Turk Milli
Egitiminin amaglarina uygun oldugu, milli ve manevi degerlere aykin ve kisilik haklarim zedeleyecek herhangi bir unsur
tasimadigi goérillmistiir.

Bakanhgimiza bagh okul ve kurumlarda yapilacak Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri ilgi (a) genelge
geregince yukaridaki bilgileri belirtilen galismanin, egitim kurumlarinda, okul/kurum midiirliiklerinin denetiminde, 6grenci ve
velilerin kigisel bilgilerinin alinmamasi/verilmemesi kaydi ile yapilmas: Mudiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Ek : Anket Formu (3 Sayfa)
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