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OZET

ILETiSiM BECERILERI EGIiTIM PROGRAMININ BABA-COCUK iLiSKiSi
UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI

Pmar BOYUKMEDAR
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Aile Danigmanlig1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Ercan KOCAYORUK
25/01/2022, 88

Bu calismada 6-10 yas aralifinda cocugu olan babalara yonelik hazirlanan ‘Iletisim
Becerileri Egitim Programi’nin baba-¢ocuk iletigsimi lizerine etkisi arastirilmigtir. Aragtirma
deney grubu 12 ve kontrol grubu 12 olmak tizere 24 baba ile yiiriitiilmiistiir. Deney ve

kontrol gruplar seckisiz atamayla olusturulmustur.

Veri toplama araci olarak ‘Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi’ ve babalarin
demografik bilgilerine yonelik ‘Genel Bilgi Formu’ ve egitim programinin
degerlendirilmesine yonelik ‘Iletisim Becerileri Egitim Programini Degerlendirme Formu’
kullanmistir. Deney grubunda yer alan babalara arastirmaci tarafindan hazirlanan 5 oturum
siiren ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’ uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan

babalara herhangi bir ¢alisma yapilmamastir.

Yapilan arastirmada deney grubundaki babalarin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi
Olgegi (ECIO)’den aldiklar1 én test ve son test puanlari Wilcoxon Isaretli Siralar testi
kullanilarak karsilastiriimistir. On testler ve son testler karsilastirildiginda son testler lehine
anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Ayrica deney ve kontrol grubundaki babalarin
(ECIO)’den aldiklar son test puanlart Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Deney

ve kontrol gruplar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.



Buna bagli olarak deney grubundaki babalara uygulanan ‘Iletisim Becerileri Egitim
Programi’nin baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimde olumlu yonde degisim sagladigi ve
programin etkili oldugu sdylenebilir. Arastirma sonucunda anne-baba goriislerine gore
babalarin ¢ocuklariyla daha iyi bir iliski i¢inde olmasi, ¢ocuklarina daha fazla vakit

ayirmast, ¢cocuklariyla daha az catigsma yasamasi yoniinde degisim sagladigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Etkili Iletisim, Baba Cocuk Iliskisi, Baba Egitim Programu,
Baba Katilimi



ABSTRACT

Investigation Of The Effect Of Communication Skills Training Program On Father-
Child Relationship

Pmar BOYUKMEDAR
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Family Counseling
Advisor: Prof. Dr. Ercan KOCAYORUK
25/01/2022, 88

In this study, the effect of the "Communication Skills Training Program", which was
prepared for fathers with children between the ages of 6-10, on father-child communication
was investigated. The research was carried out with 24 fathers, 12 in the experimental
group and 12 in the control group. Experimental and control groups were formed by

random assignment.

As the data collection tool, the Parent's Communication Scale' and the 'General
Information Form' for the demographic information of the fathers and the 'Communication
Skills Education Program Evaluation Form' for the evaluation of the education program
were used. The "Communication Skills Training Program", which lasted 5 sessions,
prepared by the researcher, was applied to the fathers in the experimental group. No studies

were conducted on the fathers in the control group.

In the study, the pre-test and post-test scores of the fathers in the experimental group
from the Parent-to-Child Communication Scale were compared using the Wilcoxon Signed
Ranks test. When the pre-tests and post-tests were compared, it was seen that there was a
significant difference in favor of the post-tests. In addition, the post-test scores of the
fathers in the experimental and control groups were compared with the Mann-Whitney U
test. It was observed that there was a significant difference between the experimental and

control groups in favor of the experimental group.

Vi



Accordingly, it can be said that the "Communication Skills Training Program"
applied to the fathers in the experimental group provided a positive change in the
communication between the father and the child and the program was effective. As a result
of the research, it has been seen that fathers have a better relationship with their children,
spend more time with their children, and have less conflict with their children, according to

the views of parents.

Keywords: Effective Communication, Father Child Relationship, Father Education

Program, Father Participation
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BiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu bdliimde aragtirmanin amaci ve problem durumu, arastirmanin O6nemi,

sinirliliklar1 ve varsayimlari hakkinda bilgi verilmistir.

1.1.Problem Durum

Toplumlarin i¢inde bulundugu kiiltiir, babaliga yiliklenen anlami ve babalik
faktorlerini etkilemistir. Babalarin, babalik roliinlin getirdigi sorumluluklar geregi
cocuklarmma yonelik sergiledikleri babalik davraniglart toplumdan topluma farklilik
gostermekte, ayni sekilde babalik kavrami da tipki bu davranislar gibi kiiltiire bagl olarak
farkli donemlerde farkli sekillerde tanimlanmaktadir (Erdem, 2019). Cocuguna iyi bir
babalik yapmak ve ¢ocuguna iyi bakim saglamak ise babalik tanimlarinin ortak noktasini

olusturmaktadir (Giingdrmiis Ozkardes, 2012).

Erkekler i¢in babalik kavrami kadinlar gibi ‘dogurarak anne olmak’ tanimi gibi
acik degildir. Baba c¢ocuguyla dogrudan biyolojik yolla acik bir sekilde iliski
kuramamaktadir. Babalar, ¢ocuklariyla kuracag: iliskide annenin destegine ve kabuliine

ihtiya¢ duymaktadir (Zeybekoglu, 2013).

Anneler toplum nezninde hala ¢ocugun yetistirilmesinde ve bakimini saglamada
birincil kisi olarak goriilmektedir. Giiniimiizde ge¢misten siiregelen annelerin ¢ocuklarin
bakiminda ve yetistirilmesinde daha etkin rol almasi, babanin ise ikinci planda kalmasi
seklindeki bakis agis1 degisime ugramaktadir. Baba kavrami sadece para kazanan, evine
ekmek getiren kisi olmaktan ¢ikip ¢cocugunun bakimini anneyle esit derecede {istlenen,
cocugun yetistirilmesinde anneyle sorumluluklar1 paylagsan kisi olma yolunda degisim
gostermektedir. Babalarin da ¢ocuklariyla ilgili sorumluluk almasinin beklenmesi durumu
bilimsel arastirmalara da yansimis, arastirmacilar bir ¢ocuk i¢in baba kavraminin anne

kadar 6nemli olduguna vurgu yapmaya baslamistir (Lewis ve Lamb, 2003).

Babalik rolii kavraminin babalara atfettigi sorumluluklar ve babaligin anlami

tarihsel siiregte farklilik gostermistir. Gegmisten giiniimiize babalara; donemsel olarak



ahlak Ogretmeni, ekmek parasi kazanan kisi, evin otoritesini ve ¢ocuklarin disipline
olmasini saglayan kisi, cocugun cinsel kimligini kazanmasina yardimc1 olan kisi gibi roller
verilmistir (Punch, 2002). Geleneksel anlamda babalar, evin ge¢imini saglayan sorumlu

kisi roliinii tistlenmislerdir (Cabrera vd., 2000).

1980 yilindan sonra ise ‘yeni babalik’ kavrami yayginlagmaya baglamistir (Lamb,
2000). Yeni babalik kavrami; babalarin ¢ocuklariyla daha ¢ok vakit gecirmesi, anneye
cocugun bakiminda ve yetistirilmesinde destek olmasi gibi rol oriintiisii ortaya koymustur
(Cabrera vd., 2000). Babalar, eslerine duygusal anlamda da destek saglamig, dogum aninda

eslerinin yaninda yer almislardir (Giing6érmiis, 2018).

Babalara yeni rol ve sorumluluk yiikleyen bu yeni goriis toplumlarca kabul
gormeye basladiysa da geleneksel baba rolii devamliligini siirdiirmiistiir (Lamb, 2000).
Babalardan bir yandan kendisine atfedilen geleneksel rolii sergilemesi beklenirken bir
yandan da toplumsal degisimlerin sonucunun getirdigi bu yeni sorumluluklar iistlenmesi
beklenmistir (Zeybekoglu, 2013). Bu yeni gelisen babalik kiiltiirii, babalarin ebeveynlik
hakkinda bilgi edinmesi gereksinimini dogurmustur (Brayn, 2013).

Zaman igerisinde baba roliiniin degisime ugramasiyla birlikte yapilan
arastirmalarda babalarin ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirdikleri ve dolayisiyla baba
katitliminin arttigr goriilmektedir (Mezulis vd., 2004). Literatiirde baba katiliminin
cocugunun gelisimine olan etkisiyle ilgili bircok arastirma yapilmistir. Baba destegi
cocuklarda dil gelisimi ve zeka diizeyini, analiz etme ve temel becerileri, akademik

basar1y1 olumlu ydnde etkilemektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Stolz ve ark. (2005) ¢ocuklarmin bakimina aktif olarak destek saglayan babalarin
cocuklarmin gelecek yasaminda ¢ok daha sosyal ve girisken olduklarini belirtmistir.
Bununla beraber babalar, ¢ocugun kisilik gelisiminde de ©6nemli rol oynamaktadir
(Bronstein ve Zlotnik 2008; Cagdas, 2008; Giingdérmiis Ozkardes 2011). Baba katiliminin,
cocuklarin gelisimin belirli donemlerinde yasamis olduklar1 6tke nobetleri, asir1 hareketli
olma, korku vb. dissallastirilan davraniglarini 6nemli 6Slgiide etkiledigi goriilmektedir

(Wilson ve Prior, 2011). Yapilan arastirmalar tutarli olarak gostermistir ki baba katiliminin



yiiksek diizeyde olmasi g¢ocuklarin sosyal-duygusal, psikolojik, biligsel ve davranissal

gelisim alanlarindaki gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Sarkadi vd.,2007).

Babalarin ¢ocuklarin hayatina katilim gostermeleri, bakimina ortak olmalari,
cocugun egitiminde aktif rol almalar1 gibi rolleri onlarin ¢ocuklariyla iletisimi noktasinda
belirli becerilere sahip olmalar1 gerektigi sonucunu dogurmustur. Cocuguyla nasil etkili
iletisim kurabilecegini bilen bir baba, ¢ocuguyla olan iletisiminin niteligini artirarak onun
gelisimine daha iyi katki saglayacaktir. iletisim becerilerinin kazanilmasi ya da var olan
becerilerin artirilmasina yonelik babalara yonelik hazirlanmis olan egitim programlarina
ihtiya¢ vardir. Yapilan arastirmalarda babalara yonelik hazirlanmig olan egitim
programlarina katilan babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin olumlu etkilendigi ve baba
katilimlarinin arttigi goriilmektedir (McBride ve McBride 1990, Taskin ve Erkan 2009,
Uniivar 2008).

Bu calisma ile babalara yonelik hazirlanmis olan ‘Etkili Iletisim Becerileri Egitim
Programi’ ile alan yazindaki babalara yonelik egitim ihtiyacina katki saglanmak
istenmektedir. Aragtirmanin problem climlesi ‘Babalara yonelik hazirlanmis olan iletisim
becerileri egitim programi baba ile c¢ocugun iletisimine katki saglamakta midir?’

seklindedir. Aragtirmanin alt problemleri asagidaki sekildedir:

1. Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi

Olgegi 6n test puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi

Olgegi son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Deney grubunda yer alan babalarin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi én test

ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Kontrol grubunda yer alan babalarin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi on test

ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



5. Programa katilan babalarmn goriislerine gore iletisim Becerileri Egitim Programi

baba-gocuk iletisimine katki saglamakta midir?

6. Programa katilan babalarin eslerinin goriislerine gére Iletisim Becerileri Egitim

programi baba-gocuk iletisimine katki saglamakta midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, 6-10 yas araliginda ¢cocugu olan babalarin ¢ocuklariyla iletisimlerinin
niteliginin artirtlmasin1 konu edinmektedir. Aragtirmanin amaci babalarin, babalik rollerini
daha iyi algilamalar1 ve ¢ocuklariyla iletisimlerinin daha saglikli olmasini saglayabilmek
adina babalara yonelik iletisim becerileri egitim programinin olusturulmasi, uygulanmasi

ve etkililiginin sinanmasidir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Alan yazinda baba ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi ve getirdigi sonuglar1 inceleyen
aragtirma sayisinin az oldugu goriilmektedir (Lynn, 1984). Babalarin arastirmalara dahil
edilmemis olmasi tesadiifi degildir. Freud ve Bowlby’nin ¢ocugun gelisiminde annenin
daha etkili olduguna yonelik goriisleri, babalarin yapilan arastirmalarda incelemeye

alinmamasina neden olan 6nemli etkenlerden biri olmustur (Parke, 1981).

Freud, annenin bebegin gelisiminde ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamakta,
babalarin ise bebek {izerinde pek bir etkisi olmadigimi fakat cocuklugun ilerleyen
zamanlarinda bazi etkileri olabilecegini ileri siirmektedir (Kogak, 2004). Bowlby (1951)
ortaya koymus oldugu Bowlby Baglanma Kurami ile ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki
etkilesimi inceleyen ilk kisidir. Baglanma figiirii olarak annenin énemini vurgulamis, anne
ile ¢ocuk arasindaki bagin biyolojik temelli oldugunu belirtmistir. Buna bagl olarak
babalarin anneyi destekleyen kisi roliinde oldugunu ifade etmistir (Parke, 1981). Oysa ki
cocuk icin baglanma figiirii sadece anne olarak goriilmemektedir. Babanin ¢ocuguyla oyun
aracilifiyla kurdugu iliski onun anne olmadan dis diinyayla ilk baglantisint kurmasi

yolunda desteklemektedir (Ababay, 2016).



Babalarin bebekleriyle iligkisini ilk kez inceleyen kisiler Schaffer ve Emerson’dur.
Babalarin bilimsel arastirmalarda goz ardi edildiginin fark edilmesine 1964’°te Schaffer ve
Emerson’un ‘Bebekte Baglanmanin Gelisimi® ve ‘Anne Yoksunlugu’ calismalar1 1s1k
tutmustur. Caligmalarinda ortalama 9 aylik olan bebeklerin ebeveynlerinden ayrildiklarinda
nasil tepki verdiklerini incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore bebeklerin anneden
ayrildiklarinda vermis olduklar1 tepkinin babadan ayrildiklarinda vermis olduklar: tepkiden
daha fazla oldugu goriilmiistir (Eksi, 1999). Buna benzer olarak ortalama 18 aylik
bebekler ile yapilan arastirmada bebeklerin her iki ebeveyne de tepki gosterdigi sonucuna

varilmistir (Glingdrmiis, 1986).

Babalar ile ilgili yapilan arastirmalarin artmasinin sonucunda aile i¢inde babanin
rolii ve 6nemi daha iyi anlasilmaya baslanmistir. Fakat yine de ergenlik donemi 6ncesine
yonelik baba-cocuk iligkisini inceleyen arastirma sayist azdir (Yilmazgetin, 2003). Alan
yazin taramast yapildiginda baba-gocuk iliskisi ve baba katilimi ile ilgili okul Oncesi
doneme ve ergenlik donemine yonelik caligmalarin daha fazla oldugu fakat 6-10 yas
araligim kapsayan ilkokul donemiyle ilgili ¢calismalarin az oldugu goriilmektedir. (Tezel
Sahin 1998, Tutkun 2017, Uzun 2016, Uniivar 2008). Bu sebeple ¢alisma grubu olarak 6-

10 yas aralifinda ¢ocugu olan babalar tercih edilmistir.

Yurt i¢i ve yurt diginda yapilan arastirmalar sonucunda ¢ocugun egitiminde babanin
anne kadar 6nemli oldugu ortaya konulmustur (Cagdas 2008, Riley vd. 2000, Segrin ve
Flora 2005, Sahin 1998). Baba-cocuk iliskisinin ¢ocugun gelisimindeki etkilerini ortaya
koyan calismalar ve babanin ¢ocuk i¢in ne kadar onemli oldugu g6z Oniine alinarak
babalarin babalik rolleri hakkinda farkindalik kazanmalari, ¢ocuklariyla daha saglikli
iletisim kurabilmeleri agisindan babalara yonelik hazirlanmis olan egitime ihtiyaglar
vardir. Ulkemizde babalara baba olmak ile ilgili bilgi igeren bir egitim imkam

sunulmamaktadir (Kocak, 2004).

Ulkemizde babalarin bu ihtiyaclarma yonelik ilk olarak 1996 yilinda Anne Cocuk
Egitim Vakfi (ACEV) Baba Destek Programi’ni pilot arastirma seklinde baslatmistir.
Programin amaci ¢ocuk bakimi, ¢ocuk gelisimi ve babanin ¢ocuk i¢in dnemi hakkinda
farkindalik olusturmaktir. Yapilan pilot uygulamalar sonucunda program siiresi 2003

yilindan itibaren 13 hafta olarak belirlenmistir. Programa 2-10 yas araliginda ¢ocugu olan



okuryazar babalar katilabilmektedir. Gruplar 15 kisiyle siirlandirilmakta ve her oturum
2.5 saat siirmektedir. Programla ilgili tiim icerik ve materyaller ACEV tarafindan

saglanmaktadir (Kogak, 2004).

Ulkemizde babalara yonelik hazirlanmis olan egitim programlari genellikle 3-6 yas
araligindaki okul Oncesi donemde ¢ocugu olan babalara yoneliktir (Tezel Sahin 1998,
Tutkun 2017, Uzun 2016, Uniivar 2008). Bu ¢alismanin babalara ydnelik hazirlanmis olan
‘Etkili iletisim Becerileri Egitim Program1’ ile alan yazindaki 6-10 yas araliginda ¢ocugu
olan babalara yonelik egitim ihtiyacina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4.Arastirmanin Sumirhihiklar:

1. Bu calisma 6-10 yas araliginda cocugu olan ve arastirmaya goniilli katilan

babalar ile sinirhidir.

2.Bu arastirma deney grubunda yer alan 12 baba ile sinirhdir.

3. Arastirma iletisim Becerileri Egitim Programi’nin uygulanmasiyla siirhidir.

1.5.Arastirmanin Varsayimlari

1. Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin degerlendirilmesinde sorulan sorulara

ictenlikle cevap verildigi kabul edilmistir.

2. Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin gelistirilmesinde kendilerine bagvurulan

uzmanlarin goriisleri yeterlidir.

3. Ebeveynin Cocuguyla Olan Iletisimi Olgegi’'nin iletisim Becerileri Egitim

Programi’nin etkililigini 6l¢tiigii kabul edilmistir.



1.6.Tanmimlar

Babalik rolii: Babalik rolii, en genel anlamda babanin ¢ocugunu kabullenmesi,
cocugunun gereksinimlerini karsilamasi ve ¢ocuk ile ilgili sorumluluk almasi olarak

tanimlanmaktadir (Engel ve Breaux, 1994).

Baba katilimi: Babanin ¢ocuguyla olan iletisimini ve etkilesimini, beraber
gecirdikleri zamani, oynadiklar1 oyunlari ve babanin ¢ocuguna olan tutumunu
kapsamaktadir (Cabrera vd., 2007). Fakat alanyazinda baba katilimi kavraminin ortak bir
tanimina rastlanilmamaktadir (Aktas, 2017). Baba ile ¢ocugun etkilesimi ve bunun aile
icinde etkileri kavramlar1 baba katiliminin taniminda kullanilan ortak kavramlar olarak

gorilmektedir (Cabrera vd., 2007).

Tletisim becerileri: Sozel olan veya sdzel olmayan mesajlara duyarli olma, etkin

dinleme ve etkili bir sekilde tepki verme olarak tanimlanmaktadir. (Egan, 1994).

Baba egitim program: Babalarin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi edinmeleri,
cocuklartyla daha iyi bir iletisim ve iligki kurabilmeleri i¢in beceri edinmelerine katki

saglamay1 amaclayan bir egitim programi olarak tanimlanabilir.



IKINCIi BOLUM/KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde ‘Babanin Aile Igindeki Rolii’, ‘Baba-Cocuk Iliskisi’, ‘Baba Katilim1’,
‘Baba Katilim Modelleri’, ‘Baba Egitimi’ ve ‘Yurt I¢i ile Yurt Disinda Konuyla Ilgili

Yapilan Arastirmalar’ ile ilgili bilgi verilmistir.

2.1. Babanin Aile icindeki Rolii/ Babalik Rolii

Aile kavrami genel olarak anne, baba ve c¢ocuktan olusan en kiigiik toplumsal
kurum olarak tanimlanmaktadir (Yoriikkoglu, 2012). Toplumu olusturan en kii¢iik birim
olarak ailenin en temel islevlerinden biri, bireyin egitiminde ilk asamay1 olusturmasi ve
bireyin sosyallesmesini saglayarak onu topluma hazirlamasidir (Corakli, 2007). Cocuk aile
icerisindeki iliskileri gozlemleyerek sosyal iliskilerle ilgili tutum ve davraniglarini ilk
olarak ailede kazanmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklarin yetistirilmesinde anne ve babanin rolii

onemlidir.

Babalik rolii, babanin ¢ocugunu kabullenmesi, g¢ocugunun gereksinimlerini
karsilamasi ve sorumluluk almasi olarak tanimlanmaktadir (Engel and Breaux, 1994).
Gegmise baktigimizda babalarin aile i¢indeki rolii ¢alisarak evi gec¢indirmek olarak
goriilmektedir. Fakat gilinlimiizde artik bu durum degismekte ve babalardan g¢ocuk
bakimina ve ev islerine destek saglamasi da beklenmektedir (Zeybekoglu, 2013). Modern
babalik roliinde babalar ¢ocuklariyla yakin iligkiler kuran, ev islerine yardimci olan ve

cocuk bakimina katki saglayan bir rol iistlenmektedir (Duran, 2010).

Babanin aile icindeki rolii zamanla degisime ugramistir. Babalik roliiniin
degisimine bakildiginda dort farkli asamadan gectigi goriilmektedir. 18. yy - 19. yy da
babalar ahlak Ogretmeni olarak rol oynamigslardir. Feodal iiretimin hakim oldugu bu
donemde aileler ¢ocuga is giicii olarak bakmaktadir (Taskin, 2011). Onur (2012) bati
toplumlarinda Orta Cag Hristiyan Ogretilerinin aile yasaminmi belirledigini ve bunun
babaligin temelini ortaya koydugunu ifade etmistir. Bu donemde babanin rolii 6ncelikle
kendisinin 1iyi bir hristiyan olarak yasamini siirdiirmesi ve g¢ocuguna okuma yazma
ogreterek onun kutsal kitap hakkinda bilgilenmesini saglamasi olarak goriilmiistiir

(Glingdrmiis, 2012).



19.yy - 20. yy arasinda babalar ekmek parasi kazanan kisiler olarak goriilmiislerdir.
Artik temel gecim kaynagi sanayi liretimi olmustur. Daha Oncesinde tiim aile bireyleri
iretime katilirken artik yalnizca babalar kaynak saglayicit olarak sorumluluk almistir
(Lamb, 2000). Endiistri devrimiyle birlikte babalarin hem uzakta olmasi hem de uzun siire
calisma hayatinda bulunmasi annenin roliinde degisimlere sebep olmus ve annenin
sorumluluklar1 artmistir. Bakim veren birincil kisi anneler olmus ve babalar yardimci
olarak goriilmiistiir (Pleck ve Pleck 1997). Buna bagl olarak babalarin da aile i¢gindeki rolii

degisime ugramistir.

1940-1945 willar1 arasindaki savaslar nedeniyle aile icinde baba yoklugunun
yasanmasi babanin énemini artirmistir. Bu dénemde babanin rolii otoriter olmak, disiplini
saglamak ve adaletli davranmak iken anne ise aile i¢indeki iligkileri diizenleyen arabulucu
kisi roliinii istlenmistir. 1965 yilindan gilinlimiize gelen donemde ise babalarin ¢ocuk
bakimina aktif olarak katildig1 donem olarak goriilmektedir. Bu donemde babalar esleriyle
birlikte doguma girmis, ¢ocuklariyla cinsiyet ayirt etmeksizin aktif olarak ilgilenmislerdir

(Giing6rmtis, 2012).

Ulkemizde babalik roliiniin benzer sekilde degisime ugradigi soylenebilir.
Biiyiiklerin yaninda ¢cocugunu sevmenin ayip sayilmasi, ¢ocugunu sevdigini belli ederse
¢ocugun simaracagi gibi inancglar giiniimiizde farklilasmistir (Yoriikoglu, 2012). Cekirdek
aile yapisinin yayginlagmasi, annelerin calisma hayatina daha fazla katilim gdstermesi gibi
sebepler babanin roliinde degisiklikler meydana getirdigi gibi bu durum babanin 6nemini

artirmistir (Glingormiis, 2012).

Babalik roliintin yillar i¢indeki degisimi tiim diinyada ayni sekilde yasanmamustir.
Avrupa lilkelerinde bu durum benzerlik gosterirken 6rnegin Asya kitasinda ataerkil yapi
degisime direng gostermistir. Yine de yapilan aragtirmalarda geng babalar kendi babalarina

nazaran ¢ocuk bakimina daha ¢ok katildiklarni ifade etmislerdir (Yeung, 2013).

Babanin roliiniin yillar i¢inde bu denli de§isime ugramasina karsin babalarla ilgili

yapilan arastirmalarin sayisi oldukg¢a azdir. Anne-cocuk iliskisi pek ¢ok arastirmaya konu



olurken babalar yillarca goz ardi edilmistir. Hatta dilimizde bile anne kavrami belirli

sOzciiklere, deyimlere ve atasdzlerine yansimistir (Glingdrmiis, 2012).

Babalarin sadece biyolojik olarak gerekli goriilmesi, annelerin ¢ocuk bakimi
konusunda daha donanimli olduklarmin diisliniilmesi ve buna bagli olarak g¢ocugun
bakimini istlenen kisinin anne olmasi gerektigi inanci, annenin bebegini dokuz ay
karninda tasimasi sebebiyle ¢ocuguyla arasinda 6zel bir bag oldugu ve c¢ocuk {izerindeki
etkisinin daha ¢ok oldugu gibi goriisler annenin ¢ocuk i¢in babadan daha 6nemli oldugunu
vurgulamistir (Yavuzer, 2012). Anneyle cocuk arasindaki iliskinin baba-gocuk iligkisine
gore daha kuvvetli oldugu goriisii literatiirde ‘baba kirilganligi hipotezi’ kavrami olarak

tanimlanmaktadir (Cummings vd. 2004).

Kadinlarin egitim seviyesinin yiikselmesi ig bulmalarmi kolaylastirmis ve onlari
ekonomik agidan bagimsiz hale getirmistir. Calisma hayatinda aktif olan kadin, giiniiniin
cogunu disarida gec¢irmesi sebebiyle erkekler de ev isleri ve ¢ocuk bakimi ile ilgili
sorumluluk almak durumunda kalmistir. Bosanmis ya da dul erkekler ¢ocuk bakimi,
¢ocugun egitimi gibi konularda sorumluluk iistlenmisglerdir. Aile yapisinin ¢ekirdek aileye
donlismesinin getirdigi degisen sorumluluklar da babanin roliindeki degisimde etkili
olmustur (Giingdrmiis, 2012). Ozetle kiiltiirel, sosyal, ekonomik, bilimsel ve politik

faktorlerin babalik roliinii etkiledigi goriilmektedir (Uzun, 2016).

2.2. Baba Cocuk iliskisi

Lamb (1975) babalar1 ‘¢ocugun gelisiminde unutulmus katkida bulunanlar’ olarak
tanimlamistir. Cocugun yasaminin ilk yillarinda annenin bakima daha aktif olarak
katilmasi, anne ile bebek arasinda bagin 6nemine vurgu yapan yaklasimlar, babalarin ikinci
planda kalmasina neden olmustur (Parke, 1981). Kiiltiirel, sosyal, ekonomik, bilimsel ve
politik faktorler babalarin babalik rolii davraniglarini etkilemistir (Uzun, 2016). Kadinlarin
egitim seviyesinin yiikselmesi kadinlarin is hayatina katilmalarina olanak saglamistir. Bu
durum babanin sorumluluklarinda degisime neden olmustur. Babalar da anneler kadar
cocuklarmin egitimine katki saglamaya ve onlarm bakimini iistlenmeye baslamuslardir (Oz,
2005). Ciiceloglu (1992) baba-cocuk iliskisinin ¢ocugu bagimsizlastirdigini, ¢ocugun

kendine olan 6zgiivenini artirdigini ifade etmistir.

10



Kurugirak (2010) babalik rolii algist olumlu olan babalarin baba katilimlarinin
arttigini belirtmistir. Ladd (2000) ¢ocuklara problem ¢ézme ve dil gelisimi testlerinin
uygulandig1 arastirmalarda baba-cocuk iliskisi yakin olanlarin daha basarili oldugunu
belirtmistir. Baba-cocuk iliskisine bakildiginda babalarin ¢ocuklariyla genellikle bogusma,
giiresme gibi fiziksel oyun oynadiklar1 goriilmiistiir (Davasligil, 2017).

Baba-cocuk iliskisine etki eden faktorler genel olarak cocuk ve babanin yasi,
cinsiyeti, babanin 6grenim durumu, babalarin sosyo-ekonomik diizeyleri, baba ve ¢ocugun
karakter 0zellikleri, babanin ¢aligma hayati olarak siralanabilir (Tutkun, 2017). Giingérmiis
(1986) erkek cocuklarinin 2 yasindan itibaren babalarini tercih etmeye basladiklarini
belirtmistir. Dumont ve Paquette (2013) yaptiklar1 aragtirmada ¢ocugun cinsiyetinin baba
cocuk arasindaki aktif iliskiyi etkiledigi sonucuna varmiglardir. Babalarin kiz ¢ocuklaria
oranla erkek ¢ocuklariyla daha aktif iliskide bulunduklar1 goriilmiistiir. Torres vd. (2014)
ise babalarin erkek cocuklariyla ev disinda bos zaman etkinligine katilmasinin onlarin

davranis problemlerini azalttigini belirtmistir.

Babalarin ¢alisma yasami ve ¢alisma siiresi baba-cocuk iliskisine etki eden bir
diger faktordiir. Uzun saatler ¢alisan babalar eve geldiklerinde dinlemeyi daha ¢ok tercih
etmekte dolayisiyla baba katilimlar1 daha az olmaktadir. Bu da baba-¢ocuk arasindaki
etkilesimi olumsuz yonde etkilemektedir. Calisma kosullar1 daha iyi ve mesai saatleri daha

kisa olan babalarin baba katilimlarmin daha fazla oldugu goériilmektedir (Raeburn, 2015).

Baba-cocuk iligkisini etkileyen faktorlerden biri de annenin babaya olan
davraniglar1 ve babaya bu noktada imkan tanimasidir. Annenin babanin ev islerini kendisi
kadar iyi yapamayacagini diislinmesi, babaya ev islerini 6grenmesi noktasinda sinirlayici
ve engelleyici davranmasi literatiirde ‘anne bekgiligi’ olarak tanimlanmaktadir (Allen ve
Hawkins, 1999). Hauser (2012) annelerin tipki1 ev islerinde yaptiklar1 gibi ¢ocuk bakimi
konusunda da eslerinin yetersiz olduguna iliskin sahip olduklar1 inancin baba-¢ocuk

arasindaki iligkiyi kisitladigini belirtmistir.

Babalarin  sosyoekonomik diizeyi acisindan c¢ocuklariyla olan iligkileri

incelendiginde yiiksek sosyoekonomik diizeyde olan babalarin baba katilimlarinin daha
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fazla oldugu goriilmektedir (Nettle, 2008). Baba yoklugu da baba ¢ocuk arasindaki iligkiyi
etkileyen faktorlerden biridir (Call, 2002). Svanum ve ark. (1982) yaptiklari aragtirmada 6-
11 yaslar1 arasinda 6500 cocuga zeka testi uygulamislardir. Babasi olan c¢ocuklarin

digerlerine gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.

2.3. Baba Katilim

Cabrera vd. (2007) baba katilim1 kavraminin babanin ¢ocuguyla olan iletisimi ve
etkilesimini, beraber gegirdikleri zamani, oynadiklar1 oyunlar1 ve babanin ¢ocuguna olan
tutumunu kapsadigini ifade etmektedir. Baba katilimi ile ilgili ¢caligmalarin yaygilasmis
olmasia ragmen hala baba katilimi kavramimin ortak bir tanimina rastlanilmamaktadir
(Aktas, 2017). Ancak baba katiliminin tanimi yapilirken kullanilan ortak kavramlar baba
ile ¢ocugun etkilesimi ve bunun aile i¢inde etkileri olarak gozlenmektedir (Cabrera vd.,

2007).

Parke (1995)’ ye gore baba katilimini etkileyen faktorler arasinda babanin bireysel
ozellikleri, ailenin Ozellikleri ve toplumun yapisi yer almaktadir. Babanin bireysel
ozellikleri kapsaminda babanin ebeveynlige iliskin tutumu, kendi ailesiyle olan iliskisi,
motivasyon ve becerileri bulunmaktadir. Aile 6zelliklerinde ise evlilik iliskisi, baba ve
cocuk 1iligkisi, annelik bek¢iligi gibi kavramlar yer alirken toplumun yapis1 faktoriinde ise

babanin is durumu, baba olma yasinin bulundugunu belirtmistir.

Uludagli (2017), baba katilminmi etkileyen faktorleri babanin kisisel 6zellikleri,
annenin calisma hayati, babanin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri, ¢ocugun cinsiyeti ve yasi,
babanin esiyle iligkisi ve esin babaya destegi olarak siralamaktadir. Baba katiliminin
cocuklar iizerinde uzun vadede daha olumlu sonuglar dogurdugu goriilmektedir (Pleck,
1997). Baba katilimmin diizenli ve aktif sekilde saglanmasi baba katiliminin ¢ocugun

gelisimine fayda saglayabilmesinde 6nemli bir faktordiir (Sarkidi vd., 2008).

Baba katilimi, kisinin kendi babasiyla olan iliskisinden etkilenmektedir. Kendi
babasinin katilimii deneyimleyen babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin daha olumlu tutum
sergiledigi goriilmektedir (Cabrera vd., 2000). Giliniimiizde babalarin kendi babalarina

oranla daha katilime1 oldugu goriilmektedir (Unlii, 2010). Babaliga bakis acis1 olumlu olan
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ve baba olmay1 anlamli bulan babalarin ¢ocuklarinin hayatina daha fazla katilim sagladig:

goriilmiistiir (Zeybekoglu, 2013).

Kuzucu (1999), babalik roliinii evin ge¢imini saglamak, evde otorite kurmak olarak
gérmenin yani sira ¢ocugun bakimiyla ilgili sorumluluk almak, ¢ocuguyla yakin iliski
kurmak olarak algilayan babalarin ¢ocuklarinin hayatina daha fazla katilim gosterdigini
belirtmistir. Ilk ¢ocukta babalar katilim saglamaya daha istekliyken cocuk sayis1 arttik¢a
babalarin ilgilerini ve zamanlarim1 paylastirmak durumunda kalmasi babalarin babalik
doyumlarin1 azaltabilmektedir. Buna bagli olarak da babalik rolii algist olumsuz
etkilenebilmektedir (Sahin, 2012). Bu sebeple ailedeki ¢ocuk sayisinin baba katilimini
etkileyen faktorlerden biri oldugu soylenebilir. Cocugun yasi arttikga baba katilimiin
artt1g1 gézlemlenmekte ve bununla birlikte babalarin erkek ¢ocuklariyla daha ¢ok iletisim
kurabildikleri, ¢cocugun bakimi konusunda daha fazla katilim sagladiklar1 goriilmektedir

(Akgoz Aktas, 2017; Can, 2017).

Erkeklerin ilk kez baba olma yasinin baba katilimini etkiledigi goriilmektedir. 23
yas ve alt1 erken baba olma yas1 belirtilirken, 24-29 yas araligi zamaninda ve 30 yas ve
lizeri de gec baba olma yasi olarak goriilmektedir (Duran, 2010). Baba katilim1 babalarin
ilk ebeveyn olma yasindan etkilendigi gibi ¢ocugun yasina gore de degismektedir.

Sahin (2012), yasi1 daha ileri olan ve mesleki acgidan doyum saglamis olan
erkeklerin baba katilimimin artmakta oldugu ve cocuklarinin egitimine daha etkin bir
sekilde katki sagladiklarini belirtmektedir. Oz yeterlilik algis1 da baba katilimimi etkileyen
faktorler arasindadir (Kwok, 2012). Yapilan arastirmalar baba katilimi ile 6z yeterlilik
algis1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Trahan 2017,
Uludagli 2017). Erkeklerin kendisini ebeveynlige hazir hissetmesinin, babaliktan doyum
almasinin ve babaliga yonelik olumlu tutum sergilemesinin yasa bagli olarak arttig

gozlemlenmektedir (Seger vd.,2007).

2.4. Baba Katilim Modelleri

Baba katilim1 denildiginde ilk akla gelen Lamb (1987) baba katilimini etkilesim,

ulasilabilirlik ve sorumluluk olmak iizere 3 boyutta ele almistir. Palkovitz ve Hawkins
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(1999) Lamb’in baba katilim modelinin sosyal, biligsel ve duygusal yonlerinin eksik
oldugunu ve baba katiliminin daha ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii oldugunu dile getirmislerdir.
Baba katilimimi agiklarken sadece cocukla yapilacak aktivitelerin zamanla 6lgiilmesinin

yeterli olmadigini belirtmislerdir.

Palkovitz baba katilimiyla ilgili 15 tiir belirlemistir. Bunlar; diislince stirecleri,
iletisim, izleme, hatalar, 6gretme, bakim verme, erisilebilirlik, sevgi, koruma, planlama,
duygusallig1 destekleme, paylasilan faaliyetler, ortak ilgi alanlari, saglama ve ¢ocuklarla
ilgili bakim seklinde siralanmaktadir (Endz, 2021). Daha sonra ise Hawkins ve ark. 2002

yilinda baba katilim envanterini gelistirmislerdir.

Baba katilim modelleri su sekilde siralanabilir:

-Lamb Modeli

-Belsky Siire¢c Modeli

-Grossman, Pollack Ve Golding Interaktif Sistem Yaklasimi
-Fagan ve Barnet Modeli

- Cabrera-Fitzgerald-Bradley-Roggman Modeli

2.4.1. Lamb’mn Baba Katilim Modeli

Bu modelde baba katilimi etkilesim, ulasilabilir olma ve sorumluluk olmak {izere 3
boyutta ele alinmaktadir (Lamb, 1987). Etkilesim boyutu, babanin ¢ocuguyla birebir olarak
gecirdikleri etkinlikleri kapsamaktadir. Cocugun fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasinda

ona yardimc1 olmak, oyun oynamak buna ornek verilebilir.

Ulasilabilir olma boyutu ¢ocugun babasiyla iletisim kurmak istediginde babasina
kolaylikla ulasabilmesini ifade emektedir. Ulasilabilir olmak sadece fiziksel olarak
ulasilabilir olmay1 degil, psikolojik olarak da ulasilabilir olmay1 kapsar. Babanin evde
bulundugu zaman dilimi i¢inde ¢ocuguna vakit ayirmasi, ddevlerine yardim etmesini

istediginde ona rahatlikla ulasabilmesi buna 6rnek verilebilir.
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Sorumluluk boyutu ise c¢ocugun bakimiyla ilgili babanin baz1 gorevlerini
{istlenmesini icermektedir. Ornegin; okuldaki veli toplantilarina katilmak, ¢ocugu doktora
gotiirmek, randevu almak vb. (Lamb, 2000). Bunlarin planlama noktasinda genellikle

annelerin daha aktif oldugu goriilmektedir (Duran,2010).

Lamb’a gore baba katilmini etkileyen faktorle; yetenek, giiven, motivasyon ve
destektir. Yetenek ve giiven faktorii, babanin ¢ocuguyla etkilesiminde kendine giivenmesi,
kendini bir baba olarak yeterli gérmesi ve gerekli becerilere sahip oldugunu diisiinmesi
olarak tanimlanabilir. Baba, cocuguyla arasindaki iletisim ve etkilesimle ilgili becerileri,
cesitli egitim programlariyla saglayabilir. Ayrica babanin ¢ocuguyla birlikte yapmaktan
zevk aldigr aktivitelerde bulunmasi onun ¢ocuguyla etkilesimiyle ilgili beceri kazanmasina

yardime1 olmaktadir (Lamb, 2004).

Motivasyon faktorlinlin kapsaminda babanin kisilik ozellikleri, kisisel gelisim
hikayesi ve inanglar1 yer almaktadir. Babanin kendi babasiyla olan iletisimi, kendi
babasinin katilimi, baba oldugu yas, toplumsal cinsiyet inanglari, sosyallesme degiskenleri
gibi faktorler babalarin kisisel gelisim hikayesini degerlendirirken géz oniine alinmaktadir.
Ozellikle kisinin kendi babasindan gérmiis oldugu katilim, c¢ocuguyla olan iliskisini
sekillendirmektedir. Babalar bu noktada kendi babalarindan gordiiklerini yapabilecekleri
gibi eksikleri telafi etme yolunu da segebilmektedirler (Lamb, 2004).

Motivasyon faktoriinde babalarin kisisel hikayeleriyle ilgili sosyallesme degiskeni
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyallesme kavrami, erken sosyallesme ve sonradan sosyallesme
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Erken sosyallesme, bireyin ¢ocuklugunda ya da
yetiskinliginde c¢ocuk bakimi konusunda kazandigi deneyimler olarak ifade edilebilir.
Ornegin, abi olarak kiiciik kardesinin bakimina destek olmak ya da yetiskinlikte daha 6nce
bir ¢ocugun bakimini iistlenmis olmasi gibi. Sonrada sosyallesme ise hamilelik Oncesi
donemde baglamaktadir. Sonradan sosyallesme kavrami, babanin ¢ocuk bakimi, ¢ocuk
gelisimi konularinda bilgi edinerek hem dogum aninda anneye destek saglamasi hem de

dogum sonrasinda ¢ocuk bakimina ortak olmasi durumudur (Lamb, 2000).

Ugiincii faktdr olan destek faktorii ise annenin babaya cocuguyla etkilesimi

noktasinda saglamis oldugu destegi kapsamaktadir. Burada esler arasindaki iliski ve roller
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degiskenlerinin baba katilimin etkiledigi belirtilmektedir. Crouter ve ark. (1987) uyumlu
bir evlilik iligkisinin baba katilimint olumlu olarak etkiledigi sonucunu ortaya

koymuslardir.

2.4.2. Belsky Siire¢c Modeli

Belsky’nin siire¢ modeli ebeveynligi genel olarak ele almis, aile bireylerinin
iliskisini etkileyen etmenleri incelemistir. Bu model babaligi etkileyen faktorleri
acikladigindan dolayr 6nemlidir (McBride ve Mills, 1993). Belsky (1987)’nin ortaya
koymus oldugu siire¢ modelinde baba katilimini etkileyen faktorleri ebeveyn ve ¢ocuk
Ozellikleri, stres ve destek kaynaklari olarak belirtmektedir. Ebeveynin 6zellikleri onun
psikolojik 6zelliklerini, kaynaklarini, cocugun 6zellikleri ise cinsiyeti, yast ve mizaci gibi

degiskenleri ifade etmektedir.

Belsky (1984) ebeveynin kisilik 6zelliklerinin, baba ile ¢ocuk arasindaki iliskinin,
ebeveynlerin es iligkilerinin, sosyal destegin ve meslek yasaminin ebeveynligi ¢ocugun
ozelliklerine oranla daha ¢ok etkiledigini belirtmistir. Babanin ¢ocuk yetistirme konusunda
tutumu, psikolojik iyi olusu, kisisel 6zellikleri, is yasami ve evlilik iligkisi, cocugun mizaci

babanin ebeveynlik tarzini etkileyen faktorler arasindadir (Bahgivan, 2020).

2.4.3. Grossman, Pollack ve Golding Interaktif Sistem Yaklasimm

Grossman vd. (1988) bu modelde babalarin aile sisteminin 6nemli bir pargasi
olduguna ve evlilikte esler arasindaki iligkinin babalik davranislari {izerindeki etkisine
vurgu yapmuslardir. Interaktif sistem yaklasimi modelinde baba katilimina etki eden
faktorler; psikolojik boyut, evlilik iliskisi, sosyokiilterel yapi, ebeveynlere bagh
degiskenler ve cocuk ozellikleri olmak iizere bes boyutta ele alinmaktadir (Grossman vd.,

1988).

Psikolojik boyut, babanin psikolojik iyi olusunu ve kendi babasiyla olan iligkisini,
cinsiyet kimligini, 6zerklik ya da ayrilma ve yakinlik ile ilgi durumuna bakilarak babanin

yeterliligi ve ¢ocuguna alismasini igermektedir. Evlilige iliskin boyutunda evlilik
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iligkisinin babalik davraniglarini nemli derecede etkiledigine vurgu yapilmaktadir. Burada

annenin davraniglarinin baba katilimi iizerindeki etkisine de deginilmektedir.

Sosyokiiltiirel boyutta, para, zaman, toplumsal smif ve calisma gibi degiskenlere
yer verilmektedir. Ebeveynlere bagli degiskenler boyutunda babanin ¢ocugunu
yetistirirken benimsemis oldugu ebeveynlik tutumunun ¢ocuguyla iliskisini gelecekte nasil
etkileyecegini gorebilmeye olanak sagladigi belirtilmistir. Son olarak ¢ocugun 6zellikleri

boyutunda ise ¢gocugun yasi ve cinsiyeti degiskenleri yer almaktadir.

2.4.4. Fagan Ve Barnett Modeli

Fagan ve Barnett (2003) baba katilimini etkileyen faktorleri agiklarken anne
bekciligine deginmislerdir. Ayni1 zamanda annelerin babalarin yeterliliklerini nasil
algiladiklari, eslerin babalik rolii ile ilgili tutumlariyla baba katilimi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir (Uzun, 2018). Anneler ¢ocuk bakimi konusunda bir¢ok sorumlulugu
tistlenmekte ve babalarin bu isleri gerektigi gibi yapamadigimi diisiinebilmektedir. Bu
noktada esini babalik konusunda yeterli olarak algilayan annelerin bekgilik davraniglarinin
daha az gozlemlendigi tespit edilmistir (Fagan ve Barnett, 2003). Buna bagli olarak

annelerin bekgilik davranislart arttikga baba katilimi azalmaktadir.

2.4.5. Cabrera-Fitzgerald-Bradley-Roggman Modeli

Cabrera vd. (2007) bu modelde baba katilimimin yordayicilarini belirlemislerdir.
Modelde zaman igerisinde baba-cocuk iliskisi ve baba katilimina dair gelismeler takip
edilmis ve Cabrera vd. 2014 yilinda temelinde baba ile ¢ocuk iligkisinin islemsel ve
karsilikli dogasint g6z Oniinde bulunduran genisletilmis modeli sunmuslardir. Sunulan
genigletilmis modelde babaligt daha iyi anlamak i¢in Bronfenbrenner’in (1995)
biyoekolojik teorisine deginmislerdir. Ekolojik bakis agisi insan gelisiminin karsilikli
etkilesimlerini ve iginde gelistigi ¢oklu ortamlar1 dikkate almaktadir. Biyoekolojik teori,
insan gelisimini 5 bilesenden olusan bir ekolojik sisteme benzetmektedir. Bu teoriye gore
mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistm olmak iizere 5 alt sistem

bulunmaktadir.
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Mikrosistem, bireyin ailesi, okul, dini kurumlar, mahalle ve akranlar da dahil olmak
izere yakin cevresini kapsamaktadir. Mezosistem, aile iiyelerinin zaman gegirdigi diger
mikrosistemlerin iligkilerini icermektedir. Egzosistem, aile liyelerinin genellikle ¢ocugun
aktif roliiniin olmadig1 diger sosyal ortamlardaki iliskilerle ilgilidir. Ornegin, babanin is
yerindeki iligkileri ya da aldig1 bir terfi sonra evde ge¢irdigi zamanin azalmig olmasinin
etkisi vb. Makrosistem, aile sisteminin gelisen Kkiiltiirel, siyasi, ekonomik, cografi
kosullardan etkilenmesini kapsamaktadir. Kronosistem, c¢evresel etkilerin zaman iginde
gelisme bicimi ya da bosanma gibi gecislere deginmektedir. Sosyo tarihsel kosullarin
oldugu kadar yasam boyunca g¢evresel olaylarin ve gecislerin oriintiilenmesi aile ekolojik
sistemindeki tiim diizeyleri etkilemektedir. Modelde yer alan sistemlerin her biri diger

sistemi etkiledigi gibi insan gelisimini de kendi yolunda etkilemektedir (Cabrera vd. 2014).

2.5. Baba Katihminin Cocugun Gelisimine Etkisi

Baba katiliminin yiiksek olmasi ¢ocugun bir¢cok gelisim alaninda olumlu etkiler
goriilmesini saglamaktadir. Babanin ¢ocuklarin bakimina katilmasinin ¢ocugun biligsel
gelisimini hizlandirdigr goriilmistiir (Nugent, 1991). Baba katiliminin ¢ocugun bilissel
gelisimine olan etkisine bakildiginda 4-8 yas aralifinda ¢ocugu olan babalarla yapilan
arastirmada, babalarin c¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin artmasmin g¢ocuklarin biligsel
gelisim diizeyini olumlu diizeyde etkiledigi goriilmektedir. Bu durumun gézlenmesinde
babalarin ¢ocuklariyla vakit gecirirken okuma ya da egitici oyun etkinlikleri gibi
faaliyetlerde bulunmalarinin etkisinin oldugu goézlemlenmistir (Cano, 2018). Yapilan
arastirmalar baba katiliminin ¢ocuklarin zekasini olumlu diizeyde etkiledigini (Gottfried
vd., 1988; Nettle, 2008) baba katilim1 arttik¢a ¢ocuklarin akademik basarisinin arttigini
ortaya koymustur (Flouri ve Buchanan, 2002; Jeynes, 2015). Ayrica Ozgiindiiz (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada baba katilimimin ¢ocuklarin bellek ve motivasyon diizeyinde

etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde c¢ocuklarim1 c¢evreyi kesfetmesi igin
cesaretlendirdikleri ve daha bagimsiz biraktiklart goriilmiistiir (Aktas, 1993). Cocuklarinin
bakimina aktif olarak destek saglayan babalarin ¢cocuklar1 gelecek yasamlarinda ¢ok daha
sosyal ve girisken olmaktadir (Stolz vd, 2005). Baba katilim1 arttik¢a ¢ocuklarin yasamdan
aldiklart doyumun da arttigi goriilmistiir (Amato, 1994; Flouri and Buchanan, 2002;
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Formoso vd., 2007). Babanin ¢ocuguna ilgi ve sevgiyle davranmasi ¢ocuktaki psikolojik
iyl olusu etkilemektedir (Easterbrooks and Goldberg, 1984). Ayrica baba katiliminin
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (McWayne

vd, 2013).

Baba ile c¢ocuk arasindaki etkilesim, ¢ocugun problemler davraniglari iizerinde
etkili olmaktadir (Ramchandani vd, 2013). Baba katilimi, ¢ocuklarin gelisimin belirli
donemlerinde yasamis olduklar1 6fke nobetleri, asir1 hareketli olma, korku vb.
digsallasgtirilan davraniglarini 6nemli dlgiide etkilemektedir (Wilson ve Prior, 2011). Baba
katilim1 arttik¢ca ¢ocuklarda goriilen davranig problemleri azalmaktadir (Allen and Daly

2007; Carlson, 2006; Formoso vd., 2007; McWayne vd., 2013).

Baba katilimmi baba yoklugu acisindan degerlendirdigimizde baba yoklugunun
ozellikle erkek cocuklarinin gelisimini daha fazla etkiledigi goriilmektedir (Pedersen ve
ark., 1979). Yavuzer (2014) baba yoklugunun veya babanin ¢ocuguna karsi ilgisizliginin
cocugun kisilik gelisimini, beden ve ruh saghigimi onemli Ol¢iide etkileyebilecegini
belirterek bu durumun bazi davranis ve uyum sorunlarmin nedeni olabilecegini ifade
etmistir. Peker (2012) babanin ilgisiz davranmasinin ¢ocugun sosyal gelisimi etkiledigini

ve daha ¢ok erkek ¢ocuklarda kimlik karmasasina neden olabildigini belirtmistir.

2.6.Baba Egitimi

Baba katiliminin, yakin ve olumlu bir baba-¢ocuk iliskisinin ¢ocugun gelisimine
etkisini acikladiktan sonra ulasacagimiz nokta babalarin egitimi konusudur. Yapilan bu
arastirmalar gostermistir ki baba-¢ocuk iligkisinin niteliginin artmasinda babalara yonelik
egitim programlari dnemli bir role sahiptir. Babalara uygulanan egitim programlarinin
sonucunda programa katilmis olan babalarin ¢ocuklart ile daha iyi bir iligki ve iletisim
kurduklar1 gériilmiistiir (Alibeyoglu, 2009; Kogak, 2004; McBride, 1990; Ozkan, 2014;
Sahin, 1998; Tutkun, 2017; Uniivar, 2008).

Alan yazin taramasi yapildiginda genellikle aile egitimleri veya yalniz annelere
uygulanan egitim programlar1 goze ¢arpmaktadir. Her iki ebeveynin katilimina yonelik

hazirlanan aile egitimlerine katilan babalarin sayisinin ise az oldugu goriilmiistiir.
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Babalarin rollerini daha iyi anlamay1, ¢cocuklariyla iletisimi noktasinda iletisim becerilerini
gelistirmeyi ve kendilerine olan giivenlerini artirmayr hedefleyen baba egitim

programlarina ihtiyag¢ vardir (Wilson ve Prior, 2011).

2.6.1. Yurt icinde Uygulanan Baba Egitim Modelleri ve Yapilan Cahsmalar

Ulkemizde ilk olarak babalara uygulanan egitim programi 1996 yilinda Anne
Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan hazirlanan ‘Baba Destek Programi’dir. BADEP
pilot uygulama seklinde baslatilmis ve baslica hedefi Istanbul’a go¢ eden geliri diisiik
babalar olmustur. 1996 yilinda 3 pilot uygulamanin ardindan 1999 yilindan itibaren
Kocaeli’nde de uygulanmaya baslanmistir. Programin amaci ¢ocuk bakimi, cocuk gelisimi

ve babanin ¢ocuk i¢in 6nemi hakkinda farkindalik olusturmaktir.

Yapilan pilot uygulamalar sonucunda program siiresi 2003 yilindan itibaren 13
hafta olarak belirlenmistir. Oturumlarda babanin rolii ve ¢ocuga olan etkisi, aile tutumlari,
cocugun davraniglarin1 kabullenme, etkin dinleme, ben dili, olumlu disiplin yontemleri,
cocuklarin gelisim alanlari, bedensel-zihinsel-sosyal-duygusal gelisim, kitap okumanin
onemi, ¢ocukla gecirilen zamanin 6nemi ve oyun konular1 yer almaktadir. Programa 2-10
yas araliinda ¢ocugu olan okuryazar babalar katilabilmektedir. Gruplar 15 kisiyle
sinirlandirilmakta ve her oturum 2.5 saat siirmektedir. Programla ilgili tim igerik ve

materyaller ACEV tarafindan saglanmaktadir (Kogak, 2004).

Tiirkiye’de ACEV tarafindan hazirlanmig olan Baba Destek Programi tezlere konu
olmus ve bir¢cok deneysel calisma yapilmistir (Alibeyoglu 2009, Mutlu 2018, Salc1 2020).
Yapilan arastirmada BADEP’in babalarin ¢ocuklarina olan tutumlarinda degisim sagladigi,
baba-¢ocuk iligkisini gelistirmeye katki sagladigi goriilmektedir. Calisma grubu ilkokulda
en az 1 ¢ocugu Ogrenim goren babalardan olusan arastirmada ACEV tarafindan
hazirlanmisg olan ‘Baba Destek Programi uygulanmistir. 12 deney ve 12 kontrol grubu
olmak tizere 24 baba ile yiiriitilen ¢alismada babalarin demografik bilgileri i¢in ‘Baba
Tanima Formu’ kullanilmis ve programin baba ile c¢ocuk iligkisindeki katkilarini
degerlendirmek icin ‘BADEP Tutum Envanteri’, programa katilan babalara ise ayrica

‘BADEP Katilime1 Degerlendirme Formu’ uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore
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programa katilan babalarin ¢ocuklariyla iletisim kurarken kullandiklar1 geleneksel tutum,

yetkeci tutum ve tavizkar tutumda azalma oldugu tespit edilmistir (Alibeyoglu, 2009).

BADEP’in uygulandig1 diger bir ¢alismada 14 deney ve 14 kontrol grubu olmak
lizere 28 babayla calisilmistir. On test ve son test olarak ‘Aile Degerlendirme Olgegi’
uygulanmistir. Deney grubu ve kontrol grubu arasinda 6n testler bakimindan anlamli bir
fark bulunmazken son testlere bakildiginda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu
farkliligin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii, genel islevler ve testin genel puani agisindan gecerli oldugu

tespit edilmistir (Mutlu, 2018).

Salc1 (2020) bagimsiz anaokulunda 6grenim gérmekte olan bes-alti yas grubunda
cocugu olan goniillii 40 baba ile yiiriittigii ¢aligmasinda BADEP’in babalarin babalik roli
algilarina ve cocuklarin oyun becerilerinin gelisimine etkisini incelemistir. Veri toplama
aract olarak ‘Babalik Rolii Algi Olgegi’ ve ‘Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi’
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore deney grubunda yer alan babalara uygulanan 6n
test ve son test arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Baba Destek Programi’nin
babalarin babalik rolii algilarini olumlu etkiledigi ve ¢ocuklarin oyun becerilerinin

gelisimine katkist oldugu goriilmiistiir.

Celik, Yilmaz ve Dicle (2011) yaptiklar1 arastirmada anasmifinda 6grenim goren
cocugu olan 26 goniillii babaya “Baba Egitim Programi” uygulamislardir. Egitim
programinin baba tutumlar1 ve babalik rolii algisina etkisi incelemislerdir. Veri toplama
arac1 olarak “Baba Tutum Envanteri” ve “Babalik Rolii Alg1 Olgegi” kullanilmistir. Deney
grubunda yer alan babalara uygulanan “Baba Egitim Programi” 10 oturumdan

olusmaktadir. Arastirma sonucuna gore “Baba Egitim Programi”nin babalik tutumu ve

babalarin babalik rolii iizerinde etkili oldugu goériilmiistiir.

Baska bir arastirmada ¢ocugu okul oncesi egitim kurumunda 6grenim goérmekte
olan babalara uygulanan ‘Baba Katilim Programi’nin baba-¢ocuk iliskisi {izerine etkisini
incelemek amaciyla arastirma yapilmistir. Programin hazirlik asamasinda babalardan
ihtiyac belirleme formu doldurmalar1 istenmistir. Toplantilarda islenen konular babalarin

gorlslerine gore belirlenmistir. Program igeriginde velilere dagitilan brosiirler ve veli
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ziyaretleri de yer almaktadir. Aragtirmada programin baba ile ¢ocuk arasindaki iliskiye
etkisini 6lgmek amaciyla ‘Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi’, babalarin okul éncesi egitim
kurumlarinda uygulanan aile katilim ¢aligmalarina katilim durumlarii belirlemek amaciyla
‘Aile Katilim Olgegi’ ve hazirlanacak olan programin konularini belirlemek iizere ‘Ihtiyag
Belirleme Formu’ kullanilmistir. Deney grubunda yer alan babalara arastirmaci tarafindan
hazirlanan ‘Baba Katilim Programi’ uygulanmistir. Arastirma sonuclart ‘Baba Katilim
Programi’nin baba ile c¢ocuk arasindaki iliskiyi olumlu ydnde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Ayrica okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilan aile katilim ¢alismalarinin
babalarin ihtiyaglarina yonelik hazirlanmasinin, babalarin ¢alisma saatlerine uygun
olmasmin babalarin aile katilim caligmalarina katilim istegini artirmada etkili oldugu

tespit edilmistir (Ozkan, 2014).

Tutkun (2017), Fark Yaratan Babalar Egitim Programi (FAYAP) ile yurtdisinda
uygulanan baba egitim programi olan The Nurting Father’s programinda yer olan konulari
temel alarak baba egitim programini uyarlamistir. Babalarin egitim ihtiyaglarmin
belirlenmesine yonelik 422 babaya ihtiyag¢ belirleme formu uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda program igerigi olumlu disiplin yontemleri, ¢cocukta istenmeyen davraniglari
degistirme, baba tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki etkileri, baba, es ve ¢ocuklar arasinda
iletisim, empati ve isbirlik¢i problem ¢6ziimii, 6fke kontrolii, stresle basa ¢ikma, rahatlama
egzersizleri cocugu dinleme, babanin ¢ocugun hayatindaki yeri ve 6énemi, ¢ocukla etkili
zaman gecirme, kitle iletisim araclarinin ¢ocuga etkisi, ¢ocuklar i¢in degerler 6gretimi ve
deger temelli davranislarin kazandirilmasi, okul Oncesi egitim ve okul Oncesi donem
cocuklarinin gelisim o6zellikleri, cocuk ve kitap, kitap alirken dikkat edilmesi gereken
noktalar ile ¢ocuk i¢in oyun ve oyuncagin énemi konularindan olusturulmustur. Calisma
grubunu 48-72 ay araliginda ¢cocugu olan babalarin olusturdugu kontrol grubu 18 ve deney
grubu 20 kisi olmak iizere 38 baba ile ¢aligma yiirlitmiistliir. Arastirma sonucuna gore
uygulanan egitim programinin baba katilimina, baba-¢ocuk iliskisine, babanin ¢ocuga
yonelik tutumlarina olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Egitime katilan babalardan ve
eslerinden alian nitel veriler dogrultusunda programa katilan babalarda olumlu yonde
degisimler yasandigi sonucuna varilmistir. Babalarin c¢ocuklar1 ile daha iyi iliskiler
kurdugu, etkili zaman gecirdikleri ve buna bagli olarak ¢ocuklarinin hayatina daha fazla

katilim gosterdikleri tespit edilmistir.
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Uzun (2016) yapmis oldugu arastirmada anaokulunda 6grenim gdren ¢ocugu olan
babalara ‘Baba Egitim Programi’ uygulamistir. Egitim programinin baba ile ¢ocuk
arasindaki iliskiye ve cocuklarin sosyal becerilerine etkisi incelenmistir. Program islenen

konular su sekildedir:

l.oturum: Gelisimle ilgili genel bilgiler ve 3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin motor
gelisim Ozellikleri

2.oturum: 3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisim
ozellikleri

3.oturum: Aile i¢i iligkiler ve ebeveyn tutumlari

4.oturum: Aile i¢i iletisim

S.oturum: Okul 6ncesi donemde goriilen olumsuz davraniglar ve bu davranislarla
basa ¢ikma

6.oturum: Okul 6ncesi donemde 6zgiiven kazanimi

7.oturum: Okul Oncesi donemde sosyal davranislarin kazanilmasi ve sosyal
becerilerin 6nemi

8.oturum: Okul 6ncesi donem ¢ocugunun kendisiyle ilgili sosyal beceriler

9.oturum: Okul 6ncesi donem ¢ocugunun sorumluluklari ile iligkili sosyal becerileri

10.oturum: Okul dncesi donem ¢ocugunun kisilerarasi sosyal becerileri

11.oturum: Okul 6ncesi donemde oyun ve oyuncak

12.oturum: Okul 6ncesi donemde ¢ocuk kitaplari

Arastirma, deney grubunda 40 ve kontrol grubunda 40 olmak iizere ¢ocuklari
anaokulunda 6grenim goren 80 baba ile ylriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak ‘Cocuk
Ebeveyn iliski Olgegi’ ve ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ kullanilmistir. ‘Baba
Egitim Programi’ arastirmacit tarafindan gelistirilmis olup program siiresi 12
haftadir. Arastirma sonuglarina gore ‘Baba Egitim Programi’na katilan babalarin ‘Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi’nden kontrol grubunda yer alan babalara gore daha olumlu iliskileri
ifade eden puanlar aldigi sonucuna varilmistir. Uygulanan ‘Baba Egitim Programi’nin
baba-¢ocuk iligkisine ve gocuklarin sosyal becerilerine olumlu katki sagladigi, dort hafta
sonra uygulanan kalicilik testi sonuglarina gére programin etkisinin devam etmekte oldugu

gorilmistir.
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Tezel-Sahin (1998) yapmis oldugu arastirmada bes-alt1 yas araliginda ¢ocugu
bulunan babalara destekleyici egitim programini uygulamig ve egitim programinin babalar
tizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirmasinda deney grubunda 30 ve kontrol grubunda
30 olmak flizere bes-alt1 yas aralifinda ¢ocugu bulunan 60 baba ile ¢alismistir. Deney
grubunda yer alan 30 babaya sekiz hafta siiren destekleyici egitim programi uygulanmistir.
Veri toplama araci olarak ‘Aile Bilgi Formu’, ‘Gereksinim Belirleme Formu’, ve ‘Baba
Egitim Ol¢gme Aract’ kullanmistir. Verilerin analizi yapildiginda ¢ocugun ihtiyaglarini en
fazla kimin karsiladigi, ¢ocuga kimin kitap okudugu, cocugun oyuncaklarin1 kimin segip
aldig1 gibi maddelerde ve baba ¢ocuk iliskisi ile ilgili maddelerde son test puanlarinin
deney grubunda yer alan babalarin lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Arastirma

sonucunda babalara uygulanan destekleyici egitim programinin etkili oldugu goriilmiistiir.

3-6 yas araliginda ¢cocugu olan 10 deney ve 10 kontrol grubu olmak iizere 20 baba
ile yiriitilen ¢aligmada arastirmaci tarafindan babalarin ¢ocuk bakimina daha aktif ve
etkili katilim saglamalarina yonelik hazirlanan 6 haftalik baba katilim egitimi
uygulanmistir. Uygulanan programin babalarin katilim diizeyine ve babalik rollerini
algilayisina etkisini incelemek i¢in ‘Baba Katilim’ 6l¢me araci ve ‘Babalik Rolleri Anketi’
uygulamistir. Arastirma sonuglarina gore programin etkili oldugu ve baba ile ¢ocuk

arasindaki iletisime olumlu yansimalarinin oldugu goriilmektedir (Aydin, 2003).

Kocaydriik (2007) yapmis oldugu arastirmada 13 deney ve 13 kontrol grubu olmak
tizere 26 goniillii babayla ¢aligmis ve deney grubunda yer alan babalara 5 hafta siiren baba
egitim programi uygulamistir. Baba katilim egitimi sosyal biligsel kuram esas alinarak
arastirmacit tarafindan gelistirilmistir. Programin birinci oturumunda baba ile ¢ocuk
etkilesiminin amagclar1 ve beklentileri, ikinci oturumunda anne baba tutumlari, ergen
gelisimi ve anne-baba-¢ocuk iletisimi, {i¢iincii oturumunda etkili iletisim becerileri, babalik
roliine iligkin bakis agilari, dordiincii oturumda etkilesim 6rnekleri, babalar i¢in stratejiler,
besinci oturumda ise babalarin ¢ocuklariyla birlikte etkinlikte bulunarak ¢ocuklarin karar
verme silirecine yardimci olmalarin1 saglama ve ¢ocuklarin kendi se¢im ve davraniglarini
belirlemesine baba olarak yardimci olma konulari ele alinmistir. Arastirma sonucunda
egitim programinin babalarin ¢ocuklariyla iliskilerindeki aile islevlerinin artmasinda etkili

oldugu goriilmiistiir.
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Uniivar (2008)’m, 3-6 yas araliginda g¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanin niteliginin belirlenmesine yonelik yaptigi arastirma deneysel ve
betimsel olmak {izere iki boyuttan olugmaktadir. Arastirmanin deneysel boyutunda deney
grubunda yer alan babalara ‘Baba Egitim Programi’ uygulamistir. Program arastirmaci

tarafindan hazirlanmis olup 10 oturumdan olugmaktadir. Oturumlarin igerigi su sekildedir:

l.oturum: Tanigsma ve programin tanitimi

2.oturum: Duygular tanima ve kontrol etme

3.oturum: Cocukla iletisim ve empati

4.oturum: Iletisim ve anne baba tutumlari

S.oturum: Cocugun sosyal ve duygusal ihtiyaclar
6.oturum: Cocugun bilissel ve dil gelisimi ihtiyact
7.oturum: Cocugun 6zbakim becerilerini kazanma ihtiyact
8.oturum: Ait olma ve merakini giderme ihtiyaci
9.oturum: Cocuklarda istenmeyen davraniglarin 6nlenmesi

10.oturum: Degerlendirme

Arastirma sonuglarina bakildiginda deneysel boyuttaki bulgulara gore ‘Baba
Egitimi Programi’na katilan babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin niteliginin olumlu

diizeyde arttig1 goriilmektedir.

Taskin ve Erkan (2009) yapmis olduklar1 arastirmada 2-9 yas aralifinda ¢ocugu
olan 14 goniilli babaya ‘Baba Egitim Programi’ uygulamislardir. Babalara uygulanan
egitim programinin ¢ocuklartyla ilgilenme sikligin1 ve ¢ocuklariyla etkilesimini ne dlgiide
etkiledigini incelemiglerdir. Veri toplama araci olarak ‘Baba Goriisme Formu’
kullanilmistir. ‘Baba Egitim Programi’ aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olup 10 oturum
olarak uygulanmistir. Programin igeriginde, bebeklik donemi (0-2 yas) gelisim 6zellikleri
ve egitimi, temel aligkanliklarin (yemek, uyku, tuvalet, temizlik) kazandirilmasi, okul
donemi (7-12 yas) gelisim ozellikleri ve egitimi, aktif dinleme, ¢ocukla iletisim, baba-
cocuk iliskisi, babanin ¢cocugun gelisimine etkisi, anne-baba tutumlari, ¢ocuklarda uyum
ve davranis bozukluklari, ¢ocugun ¢ok yonlii gelisiminde ailenin rolii, cocugun cinsel
egitimi, oyun ve oyuncak, ¢ocuk oyunlari, ¢ocuk ve kitap, cocuk resimleri, ¢cocuk ve

televizyon, disiplin, kardesler arasi iliskiler, esler arasinda problem ¢ozme, eslerin
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iliskilerinden dogan sorunlar konular1 yer almaktadir. Arastirma sonucuna goére egitim
programina katilan babalarin “cocuklarinin oyunlarina katilma, ¢ocuklariyla birlikte disari
¢ikma, sozel etkilesime girme, ¢ocuklarina yeni bir seyler 6gretme, gilinliik bakimlariyla

ilgilenme ve ¢ocuklaria 6zel zamanlarda bakma siklig1”nin arttig1 gézlemlenmistir.

2.6.2. Yurt Disinda Uygulanan Baba Egitim Modelleri ve Yapilan Calismalar

Levant ve Doyle (1983) yaptiklar1 arastirmada 6- 12 yaslar1 araliginda ¢ocugu olan
babalara yonelik iletisim becerilerini gelistirmeyi hedefleyen egitim programi
uygulamiglardir. Program haftada 3 saat olmak iizere 8 oturum olarak uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda egitim programinin babalarin ¢ocuklariyla olan iletisim becerilerini

artirdig, ¢ocuklarma kars1 daha duyarl davrandiklar1 goriilmiistiir.

McBride (1990) yapmis oldugu arastirmada 15 deney grubu ve 15 kontrol grubu
olmak tizere 30 baba ile caligmistir. Deney grubundaki babalara oyun grubu/ebeveyn
egitimi uygulamistir. Program 10 hafta siireli ve bir oturum 2 saat olarak planlanmistir. Bir
oturum saati tartisma ve oyun grubu olmak iizere ikiye boliinmiistiir. Tartisma kisminda
cocuk gelisimi, ebeveynlik becerileri ile ilgili konular islenirken oyun grubu kisminda baba

ve ¢ocuklarina yonelik okul 6ncesine yonelik grup etkinlikleri uygulanmaistir.

The Nurturing Father’s egitim programi Mark Perlman (1998) tarafindan
gelistirilmistir. Program 13 oturumdan olusmakta olup her bir oturum 2-2,5 saat olarak
planlanmigtir. Programin amaglar1 babalarin tutumlarin1  gelistirerek ve ebeveynlik
becerilerini arttirarak onlar1 ¢ocuklarina ve kendilerine karsi egitici olmalar igin tesvik
etmektir. Egitimin iceriginde ¢ocuk gelisimi ve saglikli aile iligkileri ile ilgili etkili

beceriler kazanilmasina yonelik konular yer almaktadir.

Fagan and Iglesias (1999) yapmis olduklar1 arastirmada Head Start programini
babalara yonelik uyarlamiglardir. Programin igeriginde babalarin katildig1 sinif etkinlikleri,
haftalik babalar giinii programi, baba destek gruplar1 ve baba-¢ocuk eglence aktiviteleri yer
almaktadir. Smif etkinlikleri programdaki babalarin yetenek ve ilgilerine uygun olarak

hazirlanirken babalar gilinii programlari, babalar tarafindan planlanip yiiriitiilen
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yapilandirilmis egitim etkinliklerinden olusmaktadir. Bu bileseninin amaci, babalari

cocuklarna kitap okumaya ve oyun oynamaya tesvik etmesi olarak belirlenmistir.

Baba destek gruplar1 aylik olarak aksamlar1 gerceklestirilmistir. Bu toplantilarda
islenen ilk konular, erkeklerin ¢ocuklukla ilgili duygular1 ve kendi babalariyla olan
iligkilerini, baba olarak deneyimleri, babalik hakkindaki inanglarini kesfetmeyi iceren
babaligin anlamiyla ilgiliyken ikinci konu anne baba iligkileri olmaktadir. Baz1 oturumlara
misafir ebeveyn egitimciler katilarak cocuklarin 6zgiivenleri hakkindaki tartismalara
onciiliik etmis, dil ve okuryazarligin tesvik edilmesi ve olumlu davranis stratejileri, benlik
saygisinin dogasi, baba bakiminin 6nemi gibi konulara da deginilmistir. Baba-¢cocuk
eglence etkinlikleri ise piknik, ylizme partisi, kapali aktivite merkezi ve basketbol oyunlari

gibi etkinlikler icermektedir.

Hawaii’de uygulanan ve babalarin ailedeki roliine 6nem veren Hui Makuakane
Programi, bunu ev ziyaretleri, grup etkinlikleri ve kriz destegi gibi ¢esitli etkinliklerle
destekleyecek sekilde hazirlanmistir. Program, babalar1 ¢ocuklarmin hayatlarina dahil
ederek ve onlar1 etkili ve pozitif ebeveynler olmalar1 yoniinde destekleyerek g¢ocuk
istismarini ve ihmalini 6nlemek amaciyla hem evde hem de digarida babalara destekleyici
hizmetler sunmaktadir. Programin hedefleri; babalarin ¢ocuklarin gelisimi, ¢ocuk bakimi,
cocuklariyla birlikte vakit gecirebilecekleri etkinlik tiirleri, ¢ocuklarda pozitif disiplin
teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, baba katilimini artirmak, babalarin ebeveyn olarak
kendini iyi hissetmesine ve kisisel hedef belirleyip ilerleme kaydetmesine yardimci

olmaktir (Thomas vd., 2004).

Harrison (1997) yaptig1 arastirmada cezaevindeki babalara ebeveyn egitimi ve
davranis diizenleme egitimleri vermistir. Program 12 oturumdan olusmakta ve her bir
oturum 2,5 saat olmak {izere 6 hafta siiresince uygulanmistir. Programin igeriginde 0-2,5
yas gelisim Ozelliklerine iliskin hamilelik, dogum, yeni dogan cocuklarin o6zellikleri,
fiziksel ve motor gelisim, sosyal, duygusal ve dil gelisimiyle ilgili konular, 2,5-6 yas arasi
cocuklarin fiziksel ve motor gelisimleri, zekd ve biligsel gelisim, dil gelisimi, cinsiyet
farkliliklar1 ve sosyallesme ve gelisimde oyunun rolii, uygun disiplin becerileri ve ¢ocuk
davraniglarinit degistirme yollari, {ivey anne ve livey babanin rolleri ve sorumluluklari,

cocuklarin gilivenini arttirmak, etkin dinleme, aile toplantilar1 yapmak, aile temellerini
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giiclendirmek ve ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki iletigsimi gelistirme konular1 yer almaktadir.
Katilimer babalara ¢alisma kitaplari dagitilmis, oturumlarda sunum, tartisma, rol oynama
gibi yontemler ve aile ile ilgili video kasetlerinin izlenerek videonun igerigini tartisma gibi
etkinlikler kullanilmistir. Arastirma sonucunda uygulanan egitimin mahkimlarin

ebeveynlige yonelik tutumlarini iyilestirdigi goriillmiistiir.

Hapishanedeki babalarin ebeveyn egitimi almasimi saglamak iizere Fathers and
Children Togethers Programi (FACT) gelistirilmistir. FACT, istismar ve ihmali 6nlemeyi
misyon olarak belirlemistir. Hapishanedeki babalarin ebeveynlik becerilerini gii¢lendirerek
babalarin tekrar su¢ islemesini azaltmay1 ve babaligin 6nemine vurgu yaparak babalarin
ebevenylikle ilgili bilgilerinin artirilmasin1 amaglamaktadir. Program siiresi 13 hafta olup
iceriginde smif temelli egitim miifredati, 6zel baba ¢ocuk ziyaretleri, liderlik firsatlari,
tekrar su¢ islemeyi azaltma calismalar1 yer almaktadir. Islenen konular arasinda iletisim,
ofke kontrolii ve benlik saygisi, aile i¢i siddet bilinci ve etkileri, madde bagimlilig1 yer
almaktadir. Ayrica program kapsaminda baba ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi artirmak
amach kitap okuma projesi yapilmistir. Babalar haftada bir kez olmak iizere kendi
sectikleri kitab1 okurken ses kaydi almislar, sonrasinda hem kitabi hem de ses kaydina

cocuklaria yollamiglardir (Thomas vd. 2004).

Dads Family Project egitim programi yenilik¢i bir program olarak tasarlanmistir.
Programin amaci, babalarin kendilerini gelistirmelerine yardimci olmak ve babalik rollerini
anlamalar1 saglamaktir. Bu proje ile sadece babalarin yer aldigi bir platformda babalarin
kendini daha rahat ifade edebilecegi ve aktif katilim saglayacaklarma inanilmaktadir.
Program 8 oturumdan olusmaktadir ve her bir oturum iki buguk saat olarak planlanmakta

olup her bir oturum gelisimsel niteliktedir. (Cornille vd., 2006)

Programin I. oturumu babalarin kendini gelistirmesine yonelik olarak planlanmistir.
Babalarin kisisel olarak babalik modeli olusturabilmelerine yonelik baba olma ge¢mislerini
hatirlama ve ¢ocuklarinin dogumunu hakkinda paylagimda bulunma ile ilgili etkinlikler
yapilarak babalik ge¢mislerinin olumlu veya olumsuz olmasina bakmadan olusturduklar
baba modelinin onlar1 nasil etkiledigi ilizerinde durulmaktadir. II. oturum, babalarda
duyarlhilik ve glivenligi gelistirmek iizerine planlanmistir. Babalara ev ortaminin saglikli,

giivenilir, emniyetli, Ongoriilebilir bir sekilde nasil olusturulacagiyla ilgili bilgiler
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verilmigtir. Yapilan videolar gdsteriminde on yasinda risk altindaki bir ¢ocuk tasvir
edilerek babalarin giivenli olmayan bir ortamin sonuglarini incelemesi saglanmistir. II1.
oturum, babalarin oyun becerilerini artirmaya yonelik hazirlanmis olup ¢ocuk kitaplari
iliskili c¢aligmalar1 da kapsamaktadir. IV. oturum babalarin iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinliklerden olugsmaktadir. V. oturum stres yonetimi ile ilgili olup
belgesel tasvir edilen gergek aileyi inceleyerek stresin bir aileyi nasil kotii etkiledigi ve bu
durumu nasil ¢ozdiikleriyle ilgili gozlem yapilarak babalardan kendi ailelerinde stresi daha
1yl yonetebilmeleri i¢in eylem plani yapmalari istenmistir. VI. oturum babalarin disiplin
becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerden olusmaktadir. VII. oturumda babalara
ogrendiklerini gosterme firsati saglamak adina deneysel bir ortam olusturulmustur. Bu
oturuma babalar ¢ocuklariyla katilmis, babalar belirli egzersizlerle yonlendirilerek baba-
cocuk arasindaki etkilesimler diger iiyeler tarafindan gozlemlenmistir. VIII. oturum ise

programin sonlanmasi ve kutlama oturumu olarak planlanmstir.

Parents as Teachers (PAT) egitiminden uyarlanan Dads in the Mix programi,
cocuguyla birlikte yasayan gelir diizeyi diisiik olan babalara yonelik hazirlanan baba egitim
programidir. Programin stiresi 12 hafta olup baba katiliminin artirtlmasi hedeflenmektedir.
Her oturum i¢in en az 8-10 baba katilimi gerekmekte, babalarin babalarin basarili
olabilmesi i¢in programin en az %80’ini tamamlamalarin ve program siiresi boyunca 3 kez
ev ziyareti gerceklestirilmesi gerekmektedir. Boylece en az 8 saat beceri temelli ebeveynlik

egitimi almalan saglanmaktadir (Wakabayashi vd., 2011).

Dads Tuning In to Kids (Dads TIK) programi babalarin ¢ocuklarina yonelik
sergiledikleri sosyal-duygusal davraniglar ile ¢cocuklarin duygusal zekalarini gelistirmeye
yonelik hazirlanmistir. Program 7 oturum olup ve her oturum iki saat olmak iizere toplam
14 saatten olusmaktadir. Program igeriginde duygu koglugu, ebeveynlik becerileri,
cocuklara kural ve simir koyma, davranis problemleri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yeterlilikleri gibi konular yer almaktadir. Programda islenen konular babalara ebeveyn

notlar1 CD seklinde verilmektedir (Wilson vd., 2014).

InsideOut Dad programi, ABD cezaevlerindeki babalara yonelik National
Fatherhood Initiative (NFI) tarafindan gelistirilen 12 haftalik bir egitim programidir.

Programda uygulanan oturumlarin igerikleri sirasiyla baslangic oturumu, kendini tanima,
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erkek olmak, maneviyat, duygular1 yonetme ve ifade etme, iliskiler, babalik, ebeveynlik,
disiplin, ¢cocuk gelisimi, i¢ten babalik, programin sonlandirilmasi seklinde planlanmistir.
Katilimcilara oturumun basinda etkinlik el kitab1 verilerek oturumda yapilacaklar (6rnegin,
o0grenme hedefleri ve sorulacak sorular) agik bir sekilde tanimlanmaktadir. El kitabi, egitim
sirasinda gergeklesen 6grenmeyi gelistirmek ve giliclendirmek i¢in tasarlanmistir. Katilimci
tarafindan doldurulan oturum giinliiklerini ve diger agik uglu sorular1 igermektedir (Block

vd., 2014).

Hawaii'de uygulanan 24/7 Dad programi 12 oturumdan olugmaktadir. Her oturum 2
saat olarak planlanmistir. Babalar her hafta grup ortaminda bulusur ve babalar tarafindan
yiiriitiilen etkinliklere katilirlar. Programin igeriginde kisisel farkindalik, kendine bakma,
babalik becerileri, ebeveynlik becerileri ve iliski becerileri gibi konular yer almaktadir.
Oturumlarda ailenin hikayesi, duygular1 gosterme ve ele alma, saglik, iletisim, babanin
roli, disiplin, cocuk gelisimi ilgili konular tartisilmaktadir. Calisma 48 baba ile yliriitiilmiis
ve ¢esitli 6lgme araglar1 kullanilmistir. Programin kaliciligini 6l¢mek i¢in 6 hafta sonra
izleme testi yapilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda uygulanan programin etkili
oldugunu, babalarin kisisel ve/veya aile yasamlarinda fark yarattigi, bilgi ve becerilerini
gelistirdigi, baba katilimini artirdig1 ve babanin ¢ocuklar: ile olan iligkisini olumlu yonde

etkiledigi goriilmektedir (Lewin-Bizan, 2015).

Ayrica internet kaynaklari taramasi yapildiginda yurtdisinda babalara yonelik daha
bir ¢ok egitime rastlanilmaktadir. Ozellik Amerika’da babalarin egitilmesine ydnelik bir
¢ok kurulus bulunmakta ve babalara destek olmaktadir. National Fatherhood Initiative
(NFI), bu kuruluslardan biri olarak gosterilebilir. Web sitesi incelendiginde NFI tarafindan
hazirlanan ve sitesinde babalik programlar1 basligi altinda sunulan c¢esitli egitim
programlari yer almaktadir. Babalara yonelik egitim paketleri arasinda 7/24 Dad, Insideout
Dad, kisa siireli babalik atdlyesi, babalar i¢in c¢evrimi¢i Ogrenme programlart yer

almaktadir (https://www.fatherhood.org/programs-and-resources).

Young Fathers Central Florida (YFCF), 24 yasin altindaki genc babalara yonelik
bir kurulustur. Babalarin ¢ocuklarin hayatlarina aktif olarak katilmalarma yardimci olmak
icin destekleyici, toplum temelli kaynaklar saglar. Gormezden gelinen, izole edilen ve

giivenilir bir destek sistemine sahip olmayan geng¢ babalara ulasmay1 hedeflemislerdir.
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Sunduklar1 programlar Teen Fatherhood Academy, Parent Training & Development, Dad
To Dad Mentoring, Fathers Support Group seklindedir. Teen Fatherhood Academy, geng
babalara yoneliktir. Kendini gelistirmek isteyen genc babalar i¢in tasarlanmis gelisim
programidir. Program siiresi alti aydir. Parent Training & Development, ebeveynlerin
kendini gelistirmesine yonelik baz1 konularda iki haftada bir diizenlenen ebeveyn egitimi
atolyelerini icermetektir. Dad To Dad Mentoring, mentorlitk programi olarak tasarlamigtir.
Geng bir babayi, yon ve rehberlik saglamak icin sefkatli yetiskin bir babayla eslestirir.
Fathers Support Group ise baba destek grubu hizmetlerini icermektedir. Gruplar ayda bir

kez diizenlenmektedir (http://youngfathersofcentralflorida.com/pages/services/).

Devoted Dads toplulugunun amaci ise babalarin ¢ocuklarina daha iyi baba olmalari
icin ¢oziimler bulmasina yardimci olmaktir. Babalarin ¢ocuklarinin hayatlarina dahil
olmasi, etkili bir ebeveynlik olmalar1 yoniinde babalar1 tesvik ederler. Babalarin
cocuklarin hayatlarina aktif katilim saglamasi yoluyla baba-¢ocuk arasinda daha saglikli ve

verimli iligkiler gelistirmeyi hedeflemislerdir (https://wearedevoteddads.org/about-us/).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMi/MATERYAL YONTEMIi

Bu bolimde ‘Arastirma Yontemi’, ‘Calisma Grubu’, ‘Veri Toplama Araglart’,
‘Tletisim Becerileri Egitim Programi’, ‘Verilerin Toplanmasi® ve ‘Verilerin Analizine

iliskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Yontemi

Bu calisma, baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin niteligini artirmaya yonelik
hazirlanmis olan ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’nin baba ve cocuk arasindaki
iletisime etkisinin incelendigi, O6n test-son test kontrol gruplu deneysel bir arastirmadir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskeni, babalara uygulanan ‘lletisim Becerileri Egitim
Programr’, bagimli degiskeni ise babalarm ‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi’nden

aldig1 puanlar olarak belirlenmistir.

Arastirmada nicel verilerin yaninda nitel veriler de toplanmistir. Nitel arastirmalar,
arastirilan konuyu kisilerin bakis acisindan gorebilmeye imkan saglamaktadir (Yildirim,
1999). Ayrica arastirmaya konu olan siirece yonelik bireylerin algilarii ve tutumlarini
daha iyi anlamaya yardimci olmaktadir (Simsek ve Yildirim, 2006). Bu kapsamda egitim
programina katilan babalarin ve eslerinin programin katkilarina yonelik goriisleri

alinmistir. Toplanan verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Canakkale ili Ayvacik ilgesinde yasayan 6-10 yas
araliginda ¢ocugu olan babalardan olusturulan 12°si deney ve 12’si kontrol grubu olmak
lizere 24 babadan olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturulurken dncelikle 6-10 yas
araliginda cocugu olanlara ‘Iletisim Becerileri Program1’ ile ilgili kitle iletisim araglar
kullanilarak duyuru yapilmistir. Goniillii olan 60 babaya egitim program hakkinda gerekli
bilgilendirmeler yapilarak programa 5 oturum boyunca diizenli katilim saglama sarti

sunulmustur.
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Yalom (1995), beyin hasar1 gérmiis, paranoya, narsizm gibi psikolojik rahatsizlig
olan, yogun depresyon yasayan, alkol ve madde bagimlis1 olan bireyleri ve isi nedeniyle
sik seyahat etmek durumunda kalanlarla gruba katilim saglamasi i¢in ulasim giicliigii
yasayacak olan bireyleri grup i¢in uygun olmayan iiyeler olarak belirtmistir. Buna bagh
olarak goniillii 60 baba arasindan ¢alisma grubu segilirken, bu faktorler dikkate alinmus,
babalarin ¢ocuklarinin gelisiminin normal seyretmesi ve babanin daha once bir egitim
programina katilmamis olmasi gibi faktérler de goz oOniinde bulundurularak 60 kisi
arasindan 6 kisi ¢ikarilmistir. Calisma grubu, geriye kalan 54 babadan rastgele atama
yoluyla 12’si kontrol ve 12’si deney grubu olacak sekilde olusturulmustur. Calismada
deney grubunda yer alan babalara ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’ uygulanmustir.
Kontrol grubunda yer alan babalara ise hicbir egitim uygulanmamistir. Son testlerin
uygulanmasina yonelik yapilan toplantida verilerin toplanmasinin ardindan deney grubuna

uygulanan egitim programu ilgili 6zet bilgiler verilmistir.

Calisma grubunda yer alan babalarin yaslara gore dagilimlari Tablo-1 de

verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin Yaslari

Yas Gruplan Deney Grubu Kontrol Grubu
Frekans Yiizde Frekans Yiizde

25-30 3 25,0 1 8,3
30-35 4 33,3 4 33,3
35-40 1 8,3 3 25,0
40-45 3 25,0 3 25,0
46+ 1 8,3 1 8,3
Toplam 12 100 12 100

Tablo 1’de hem deney ve hem kontrol grubunda yer alan babalarin %33,3’i 30-35
yas araliginda, %25°1 40-45 yas aralifinda, %8,3’ii 45 yas ve iizerindedir. Deney grubunda
yer alan babalarin %25°1 25-30 yas araliginda, %8,3°li 35-40 yas araligindayken kontrol
grubunda yer alan babalarin %25°1 35-40 yas aralifinda ve %8,3’1i 25-30 yas araligindadir.

Calisma grubunda yer alan babalarin egitim durumlar1 Tablo-2 de verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin Egitim Durumu

Egitim Durumu Deney Grubu Kontrol Grubu
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Ortaokul 5 41,7 3 25,0
Lise 4 33,3 6 50,0
Lisans 3 25,0 3 25,0
Toplam 12 100 12 100

Tablo-2 de hem deney hem kontrol grubunda yer alan babalarin %25’nin lisans
mezunu oldugu, deney grubunda yer alan babalarin %41,7’sinin ortaokul, %33,3 iiniin lise
mezunu oldugu kontrol grubunda yer alan babalarin %50’sinin lise, %25’nin ortaokul

mezunu oldugu goriilmiistiir.

Caligma grubunda yer babalarin mesleklerine gore dagilimi Tablo-3 te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin Meslek Dagilimi

Egitim Durumu Deney Grubu Kontrol Grubu
Frekans Yiizde Frekans Yiizde

Asker 1 8,3 - -
Berber 1 8,3 1 8,3
Ciftei 1 8,3 2 16,7

Doktor 1 8,3 - -
Esnaf 2 16,7 2 16,7

Garson 1 8,3 - -
Kasiyer 2 16,7 2 16,7
Ogretmen 1 8,3 2 16,7
Serbest Meslek 2 16,7 1 8,3
Taksici - - 1 8,3
Teknisyen - - 1 8,3
Toplam 12 100 12 100

Tablo-3 te hem deney hem kontrol grubunda yer alan babalarin %16,7’sinin esnaf,

%16,7’sinin berber ve %16,7’sinin kasiyer oldugu goriilmektedir. Deney grubunda yer
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alan babalarin mesleklerine bakildiginda %16,7’sinin serbest meslek, %38,3’iiniin asker,
%8,3’linlin ¢iftci, %8,3’linlin doktor, %8,3’linlin garson, %8,3’linlin O6gretmen oldugu
kontrol grubunda yer alan babalarin mesleklerine bakildiginda %16,7’si ¢iftci, %16,7’s1
O0gretmen, %8,3 liniin serbest meslek, %8,3’{liniin taksici ve %38,3’ilinlin teknisyen oldugu

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak calismaya katilan babalarin demografik
verilerini belirlemek amaciyla ‘Genel Bilgi Formu® olusturulmustur. ‘iletisim Becerileri
Egitim Programi’nin etkililigini 6lgmek amaciyla Kahraman (2016) tarafindan gelistirilen
‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi’ kullanilmistir. ‘iletisim Becerileri Egitim
Programi’na katilan babalarin ve eslerinin programa yonelik goriislerini incelemek

amactyla ‘Iletisim Becerileri Egitim Programini Degerlendirme Formu’ hazirlanmustir.

3.3.1. Genel Bilgi Formu

Deney ve kontrol grubunda yer alan babalar hakkinda genel bilgi edinmek amaciyla
‘Genel Bilgi Formu’ hazirlanmistir. Genel bilgi formunda; babalarin yasi, egitim
durumlari, meslegi, sosyo-ekonomik diizeyleri ve ¢ocuklarinin cinsiyetine iliskin sorulara

yer verilmistir.

3.3.2. Ebeveynin Cocuguyla fletisimi Olcegi

‘Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi’ ebeveynin ¢ocuguyla iletisiminin kalitesini
dlgmeyi amaciyla Kahraman (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 27 madde yer
almaktadir. Olgegin 5 boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar “paylasima agik olma”,
“engelsiz dinleme”, “saygi-kabul”, “duyarlilik” ve “problem ¢6zme”dir. Paylasima acik
olma boyutunu 11, 13, 14, 21. maddeler; engelsiz dinleme boyutunu 2, 8, 10, 15, 27.
maddeler; saygi-kabul boyutunu 5, 9, 16, 18, 20, 22, 23. maddeler; duyarlilik boyutunu 6,
12, 17, 24, 25, 26. maddeler; problem ¢dézme boyutunu ise 1, 3, 4, 7 ve 19. maddeler

olusturmaktadir. Olgek, besli likert tipi seklinde “her zaman”, “siklikla”, “bazen”, “ara

sira” ve “higbir zaman” olarak degerlendirilmekte olup Glgekten alinan yliksek puan,
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ebeveynin c¢ocuguyla iletisim diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Engelsiz

dinleme boyutunun maddeleri ters puanlanmaktadir (Kahraman, 2016).

3.3.3. iletisim Becerileri Egitim Programim Degerlendirme Formu (Anne-

Baba)

‘Tletisim Becerileri Egitim Programi’na katilan babalarin ve eslerinin programa
yonelik goriislerini incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan ‘Etkili iletisim Becerileri
Egitim Programin1 Degerlendirme Formu’ olusturulmustur. Formlarin hazirlanmasi
stirecinde gerekli alan yazin taramasi yapilmig ve uygulanan egitim programlarinda
kullanilan degerlendirme formlar1 incelenmistir. (Kocayoriik, 2009; Tutkun, 2017; Ugar,
2017; Uniivar, 2008). Yapilan incelemeler sonucunda programin degerlendirilmesine
yonelik acgik uclu sorular hazirlanmistir. Sorular hazirlanirken sorularin agik ve belirgin
olmasina, amacina uygunluguna, katilime: tarafindan kolay anlasilabilir olmasia dikkat
edilmistir. Bu kriterler g6z Oniinde bulundurularak uzman goriisii dogrultusunda

degerlendirme formunun son hali olusturulmustur.

Baba formunda babalarin katilmis olduklar1 egitim programi sonrasinda
kendilerinde gordiikleri degisimleri, programin c¢ocuklariyla olan iletisimine katkilarini,
programin igerik ve siiresinin yeterliligini belirlemek amaciyla ‘Katildiginiz egitim
programinin kendinize nasil katki sagladigini diisiiniiyorsunuz?’, ‘Katildiginiz programin
cocugunuzla iletisiminize katkilari nelerdir?’, ‘Katilmis oldugunuz programi igerik ve siire

yoniinden nasil degerlendirirsiniz? Onerileriniz nelerdir?’ gibi sorular yer almaktadir.

Anne formunda ise eslerin programa katilmadan onceki goriislerini, eslerinde
programa katildiktan sonra fark ettikleri degisimleri, programin esiyle ¢ocugu arasindaki
iletisime katkisini incelemek amaciyla ‘Esiniz programa katilmadan 6nce program ile ilgili
diisiinceleriniz nelerdi?’, ‘Esinizin katilmis oldugu programin ona ne gibi katkilar
oldugunu diisiiniiyorsunuz?’, ‘Esiniz programa katildiktan sonra esiniz ve ¢ocugunuzun

iletisimi ile ilgili gozlemlediginiz degisiklikler nelerdir?’ sorular yer almaktadir.
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3.4. letisim Becerileri Egitim Programi

Iletisim Becerileri Egitim Programi, babalarin  babalik rolleri hakkinda
farkindaliklarin1 gelistirmek ve c¢ocuklariyla iletisimlerinin niteligini artirmayr temel
almaktadir. Egitim programinin igeriginde iletisim engelleri, ben dili-sen dili, iletisime agik
olma, problem ¢dzme yontemleri, olumlu disiplin yontemleri gibi konular yer almaktadir.
‘Tletisim Becerileri Egitim Programi’nin igerigini belirlerken ilgili alan yazin taramasi
yapilmigtir. Yurt icinde ve yurt disinda babalara yonelik hazirlanmis olan egitim
programlari incelenmistir. (Cornille vd., 2006; Celik, Yilmaz ve Dicle, 2011; Fagan and
Iglesies 1999; Kocay®riik, 2007; Kogak, 2004; McBride, 1990; Mutlu, 2018; Ozkan, 2014;
Salci1, 2020; Taskin ve Erkan, 2009; Tezel Sahin, 1988; Thomas vd., 2004; Tutkun, 2017,
Uzun, 2016; Uniivar, 2008; Wilson vd., 2014). Yapilan alan yazin taramasi sonucunda
hazirlanmis olan egitim programlarinin genellikle direk iletisim becerilerine yonelik
olmasa da ¢ogu programin icinde en az bir oturum olacak sekilde yer verildigi
gorilmistiir. Sadece iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik kisa siireli bir egitim
programina rastlanmamustir. Programlarin daha kapsamli hazirlanmis oldugu ve siirelerinin
uzun tutuldugu goriilmiistiir (Celik, Yilmaz ve Dicle, 2011; Kogak, 2004; Ozkan, 2014;
Tutkun, 2017; Uzun, 2016; Uniivar, 2008).

Ozkan (2014) tarafindan yapilan arastirmada hazirlanan iceriklerin babalarm
ihtiyaclarina yonelik olmasi ve onlarin c¢alisma saatlerine uygun sekilde planlanmasinin
babalarin egitime katilma isteklerini artirdigi goriilmiistiir. ‘Iletisim Becerileri Egitim
Program1’ hazirlanirken programin kisa siireli olmasima ve babalarin rahatlikla katilim
saglayabilecekleri zaman diliminde uygulanmasina dikkat edilmistir. Baba egitimi
programinin daha etkili olmasi i¢in program siiresince babalara deneyim yasam firsatinin
verilmesi yoniinde senaryo ve canlandirmalara dikkat edilmesi gerekmektedir (Kocayortik,
2016). Bu kapsamda programin iceriginde canlandirma ve senaryolara ¢okg¢a yer verilerek
babalarin deneyim yasamasina firsat taninmistir. Programin igeriginde yer alan video,
drama kartlar1 ve senaryolarin babalarin giinliik yasamda ¢ocuklariyla iletisim kurarken
karsilasmis olduklar1 6rnekler lizerinden hazirlanmistir. Programin baba-cocuk iletisimi
lizerindeki etkisini 6lgmek igin kullanilan ‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi’ 6lceginde
bulunan paylasima agik olma, engelsiz dinleme, saygi-kabul, duyarlilik ve problem ¢6zme

alt boyutlarini i¢ceren konular oturumlara entegre edilmistir.
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Programin uygulama asamasinda katilimecilarin aktif katilimimin saglanmasina
yonelik caligma sayfalari, drama kartlari, ev 6devi formlari, videolar olusturulmustur.
Materyallerin hazirlik asamasinda iletisim becerilerine yonelik etkinlik ornekleri ve
babalarin kisisel farkindaliklarina yonelik etkinlik 6rnekleri incelenmistir (Cakir, 2012;
Kocayoriik, 2011; Kocayoriik, 2016; Navaro, 2017; Voltan-Acar, 2007). Materyaller
hazirlanirken ciimle tamamlama, bosluk doldurma, listeleme ve mucize soru gibi etkinlik
cesitleri kullanilmistir. Oturum sonlarinda verilen o6devler sonraki oturuma hazirlik
seklinde planlanarak olusturulmus ve etkinliklerde gorsellie 6nem verilmistir. Programla
ilgili uzman gériisii alindiktan sonra ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’ 5 oturum ve her
oturum 2-2,5 saat seklinde planlanmistir. Oturumlarin amagclari, gerekli materyalle

asagidaki sekilde belirlenmistir.

Birinci oturumda genel olarak babalik roliiniin 6nemine vurgu yapilmak istenmistir.

Bu kapsamda birinci oturumdaki amaglar su sekilde belirlenmistir:

1. Uygulanacak olan iletisim becerileri egitim programi hakkinda bilgi sahibi olma
Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgeginin uygulanmasi

Grup iiyelerinin birbirini tanimasi

Grup lyeleriyle birlikte grup kurallarinin belirlenmesi

Babalik roluniin 6nemi hakkinda farkindalik kazandirilmasi

A

Baba-cocuk iletisiminin ¢gocugun gelisimine katkistyla ilgili bilgi sahibi olma

Birinci oturum i¢in gerekli olan materyaller sunlardir: Katilimcilara egitim
stiresince kullanabilmeleri i¢in hazirlanmis egitim programi dosyasi, bos kagit ve kalem,
ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi (Ek-2), babalik roliine dikkat cekmek icin izletilecek
olan video gosterimi, ‘Babamla Iliskim’ calisma sayfas1 (Ek-3), baba-¢ocuk iletisiminin

cocugun gelisimine etkisi ilgili hazirlanmis slayt/sunum, ev 6devi formu-1 (Ek-4).

Ikinci oturumda genel olarak etkili iletisim ile ilgili farkindalik kazandirilmas:

amaglanmistir. Bu kapsamda ikinci oturumdaki amaglar su sekilde belirlenmistir:

1. ‘iletisim nedir? Iletisim engelleri nelerdir’ konular1 hakkinda bilgi sahibi olma.
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2. Katilimcilarin g¢ocuklariyla iletisim kurarken kullandiklari iletisim engelleri
hakkinda farkindalik kazanmas.

3. lletisimde etkin dinleme ve edilgin dinleme ile ilgili bilgi sahibi olma.

4. Katilimcilarin c¢ocuklariyla iletisim kurarken onlar1 nasil dinledigi ile ilgili
(etkin/edilgin dinleme) farkindalik kazanmasi.

5. Katilimli dinleme hakkinda bilgi sahibi olma.

Ikinci oturum igin gerekli olan materyaller sunlar: ‘Iletisim nedir? Iletisim engelleri
nelerdir’ konulu slayt/sunum, katilimeilara birinci oturum sonunda verilen ev 6devi formu-
1, iletisim engelleri ile ilgili hazirlanmis olan c¢alisma sayfasi (Ek-5), iletisimde
etkin/edilgin dinleme konulu slayt/sunum, etkin/edilgin dinlemeyle ilgili arastirmaci

tarafindan hazirlanmis olan etkinligin eslesme ve drama kartlari, ev 6devi formu-2 (Ek-6).

Ugiincii oturumda genel olarak katilimeilarin ¢ocuklariyla nasil bir dil kullanirlarsa
daha etkili bir iletisim kurabilecekleri konusunda farkindalik kazandirilmasi1 amaglanmastir.

Bu kapsamda {iciincii oturumdaki amaglar su sekilde belirlenmistir:

1. lletisimde sen dili - ben dili mesajlari ile ilgili bilgi sahibi olma

2. Katilimcilarin g¢ocuklariyla iletisiminde kullandigi dil hakkinda farkindalik
kazanmasi

3. lletisime ag1k olan ebeveynlerin davranislari ile ilgili bilgi sahibi olma

4. Anne-baba tutumlar1 hakkinda bilgi sahibi olma

Ugiincii oturum igin gerekli olan materyaller sunlardir: iletisimde sen dili - ben dili
mesajlari ile ilgili sunum/slayt, iletisimde sen dili-ben dili mesajlar ile ilgili hazirlanmig
olan etkinlik ve drama kartlari, iletisime agik olan ebeveynlerin davranislar1 ve anne-baba

tutumlar1 konulu sunum/slayt, ev 6devi formu-3 (Ek-7).
Dordiincii oturumda genel olarak babalarin ¢ocuklariyla yasadigi problem

durumlarda kullanacagi dil hakkinda farkindalik kazandirilmasi amaglanmistir. Bu

kapsamda dordiincii oturumdaki amaglar su sekilde belirlenmistir:
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1. 6-10 yas araligindaki g¢ocuklarin zorlayici davraniglart ve problem ¢ozme
hakkinda bilgi sahibi olma

2. Katilimcilarin  ¢ocuklariyla yasadiklari problemlerin  ¢oziimii noktasinda
uyguladiklar1 yontemler ile ilgili farkindalik kazanmasi

3. Etkili iletisim yoluyla ¢ocuklara smir koyma, sorumluluk verme ve olumlu

disiplin yontemleri hakkinda bilgi sahibi olma

Dordiincii oturum i¢in gerekli olan materyaller sunlardir: 6-10 yas araligindaki
cocuklarin zorlayict davraniglart ve problem ¢ozme ile ilgili slayt/sunum, katilimcilarin
cocuklariyla yasadiklar1 problemlerin ¢6zliimii noktasinda uyguladiklart yontemler ile ilgili
farkindalik kazanmasi amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan video, etkili
iletisim yoluyla ¢ocuklara sinir koyma, sorumluluk verme ve olumlu disiplin yontemleri ile

ilgili sunum/slayt.

Besinci oturumda babalara c¢ocuklariyla iligkilerinde bir yol haritas1 olusturmak

amaclanmistir. Bu kapsamda besinci oturumdaki amaclar su sekilde belirlenmistir:

1. Katilimcilarin ebeveyn olarak c¢ocuguyla iletisimde yol haritasi ¢izerek kendi
davranislart hakkinda farkindalik kazanma

2. lletisim becerileri egitim programinin degerlendirilmesi

3. Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgeginin uygulanmasi

4. Dilek ve temenniler

Besinci oturum igin gerekli olan materyaller sunlardir: Arastirmaci tarafindan

hazirlanan ‘gocugumla yol haritas1 formu’ (Ek-8), Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi.
3.5. Verilerin Toplanmasi
Bu béliimde ‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi’ ile 6n testin uygulanmasi,

“Etkili iletisim Becerileri Egitim Programi’nin uygulanmasi, ‘Ebeveynin Cocuguyla

Iletisimi Olgegi’ ile son testin uygulanmasina iliskin bilgiler yer almaktadir.
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3.5.1. ‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi’ ile On Testlerin Uygulanmasi

Babalara ydnelik hazirlanmis olan ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’nin etkisini
dlgebilmek igin 6n test ve son test olarak babalara ‘‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi’
uygulanmistir. Deney grubuyla egitim programina baslamadan bir siire 6nce kontrol
grubuyla ayr1 bir toplant1 yapilarak kontrol grubunda yer alan babalardan demografik
bilgileri toplamak amacgli ‘Genel Bilgi Formu’nu doldurmalar1 istenmistir. Sonrasinda

‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi’ on test uygulamasi yapilmustir.

Deney grubunda ise ‘Genel Bilgi Formu’ ve ‘Ebeveynin Cocuguyla iletisimi

Olgegi’ 6n test uygulamasi egitim programinin birinci oturumunun basinda uygulanmistir.

3.5.2. “Iletisimi Becerileri Egitim Programr’min Uygulanmasi

Deney grubunda yer alan 12 baba ile programin uygulanmasindan énce programin
giinli ve saati ile ilgili goriis alisverisi yapilmis ve tiim babalara uygun giin ve saat araligi
belirlenmistir. Deney grubundaki 12 babaya ‘lletisim Becerileri Egitim Programi’

uygulanirken kontrol grubundaki babalara herhangi bir egitim verilmemistir.

Oturumlarin islenisi sirasinda sunum, beyin firtinasi, rol oynama, tartisma gibi
yontem ve teknikler kullanilmistir. Ozellikle katilimcilarin canlandirmasini istedikleri
senaryolar sayesinde babalar aktif olarak programa katilim saglayabilmistir. Cocuklariyla
iletisimlerinde zorlandiklar1 noktalar hakkinda grupla yaptiklar1 paylagimlar ve
canlandirmalar onlar igin bir prova niteliginde olmustur. ‘Iletisim Becerileri Egitim
Programi1’ 5 oturumdan olusan bir program olup oturumlarda konularin islenis sekli

asagida belirtilmistir.

I. Oturum: Oncelikle arastirmaci tarafindan egitimin daha verimli ve saglikl
isleyisi acisindan ortam uygun hale getirilmistir. Arastirmaci kendini tanittiktan sonra
katilimcilar i¢in hazirlamis oldugu egitim materyallerini katilimcilara sunmustur. Grup
iyelerinin birbirlerinin tanimasi amaciyla tanisma oyunu oynanmustir. Grupta yapilan
1sinma ¢alismalarinin ardindan grubun kurallar1 grup iiyeleri ile birlikte tartisilarak ortak

kurallar belirlenmistir. Babalik roliine dikkat c¢ekebilmek amaciyla babalara video
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gosterimi yapilmis ve videonun ardindan katilimcilarin kendi babalik seriivenleri ile ilgili
paylasim yapmalar1 istenmistir. Paylasimlarin ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olan ‘Babamla Iliskim’ (Ek-2) adli materyalin doldurulmasi ve bunun iizerine tartisilarak

katilimcilarin kendi babalariyla olan iliskilerinin degerlendirilmesi yapilmistir.

Baba-¢ocuk iletisiminin ¢ocugun gelisimine etkisi adli slayt sunumu araciliiyla
katilimcilara bilgilendirme yapilmistir. Arastirmaci tarafindan ilk oturumun 6zetlenmesi
yapildiktan sonra katilimcilara 6nlimiizdeki oturum i¢in yapilmasi istenen ev 6devi formu-

1 (Ek-3) dagitilarak oturum sonlandirilmstir.

II. Oturum: Oturuma katilimcilarin bir 6nceki oturumla ilgili goriisleri alinarak
baslanmistir. Ev 6deviyle ilgili paylasimda bulunmak isteyen katilimcilara s6z hakki
verilerek grubun birbiriyle paylasimda bulunarak ¢ocukla iletisimde karsilastiklar: sorunlar
noktasinda ortak yonlerini bulmalari i¢in firsat sunulmustur. Sonrasinda iletisim ve iletigim

engelleri hakkinda katilimcilara bilgilendirme yapilmistir.

Iletisim engelleri hakkinda katilimcilarda farkindalik saglayarak kendi cocuklariyla
olan iletisimlerini degerlendirebilmeleri amaciyla hazirlanmis olan iletisim engelleri
calisma sayfasi1 (Ek-4) katilimcilara dagitilmistir. Calisma sayfasinda katilimcilardan
listelenmis olan iletisim engellerinden (varsa) hangilerini kullandiklarini isaretlemeleri ve
ilk oturumda verilen ev 6devinde yazmis olduklari olumsuz yonlerin bir iletisim engeli
olup olmadig1 konusunda paylasimda bulunmalar1 istenmistir. Paylasimlarin sonucunda
katilimcilarin ¢ocuklartyla iletisimlerinde kullandiklart iletisim engelleri listelenmis ve

bunlarin {izerine grup tartigsmasi yapilmistir.

Oturuma ara verilmesinin ardindan etkin/edilgin dinleme ile ilgili katilimcilara bilgi
verilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan etkinlikle ilgili katilimcilara bilgi
verildikten sonra her katilimcidan kutudan bir kart segmesi istenmistir. Kutuda 5 beyaz, 5
siyah olmak iizere numaralandirilmis 10 kart bulunmaktadir. Kartlar segildikten sonra
Ornegin, beyaz 1 numarali kart ile siyah 1 numaral karti ¢eken katilimecilar eslesmistir.
Gruplar belirli senaryolarin bulundugu kartlarmn oldugu kutudan drama oyun kartlarim
cekmislerdir. Gruplara drama kartlarindaki kisa senaryoyu canlandirmalar i¢in hazirlik

yapmasi i¢in siire verilmistir. Bu siire zarfinda arastirmaci katilimcilara rehber olmustur.

42



Ilk grubun senaryoyu canlandirmasinin ardindan edilgin olarak dinlenen kisinin neler
hissettigi ile ilgili paylasimda bulunmasi istenmistir. Grupla paylasim yapilarak tiim
senaryo durumlar1 canlandirildiktan sonra degerlendirilmistir. Ikinci oturumda islenen
konularla ilgili kisa bir 6zet yapildiktan sonra katilimcilara onlimiizdeki oturum igin

yapilmasi beklenen ‘ev 6devi formu-2’ yi (Ek-5) dagitilarak oturum sonlandirilmastir.

III. Oturum: Bir oOnceki oturumun degerlendirilmesi yapilarak oturuma
baslanmistir. Ev 6deviyle ile ilgili grubun paylasimda bulunmasina firsat taninarak
katilimcilarin formu doldururken fark etmis olduklart durumlar hakkinda grup tartigsmasi
yaptlmistir. Katilimeilara iletisimde sen dili-ben dili mesajlart ile ilgili bilgilendirme
yapilmigtir. Arastirma sunumu yaparken katilimcilar1 da aktif tutacak sekilde sorular

yoneltilerek etkilesimli sekilde bilgilendirme yapmaya 6zen gosterilmistir.

Bilgilendirmenin ardindan katilimcilarin ¢ocuklartyla iletisimde kullandiklari dili
fark edebilmeleri amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan etkinlik katilimcilara
aciklanmistir. Katilimcilar bir 6nceki oturumda oldugu gibi esleserek drama kartlarinin
bulundugu kutudan kart se¢mislerdir. Eglere senaryoyu okumalari i¢in siire taninmistir. Bu
siire zarfinda arastirmaci katilimcilara rehberlik etmistir. Ornek senaryolar katilimcilar
tarafindan canlandirildiktan sonra her katilimciya neler hissettigi sorulmustur. Grup
tiyelerinden kendi c¢ocuklariyla olan iletisimlerinde hangi dili kullandiklar1 hakkinda
paylasimda bulunmalari istenmis kullanmis olduklar1 dilin problemleri ¢6zme noktasinda

ise yararlig1 hakkinda grup tartismasi yapilmstir.

Oturuma ara verildikten sonra katilimcilara iletisime acik olan ebeveynlerin
davraniglart ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Burada babalarin rahat¢ca c¢ocuklariyla
iletisim kurabilmeleri, ¢ocuklarinin her konuyu rahatga babalariyla konusabilmeleri
noktasinda babalarin ¢cocuklarini cesaretlendirmesi, cocugun fikirlerine saygi duyulmasi ve
kabul konusuna énem verilmistir. Ardindan anne-baba tutumlari ile ilgili katilimcilara bilgi
verilmistir. Grup iiyelerinden kendi ebeveyn tutumunu grupla paylagsmasi ve neden boyle
davrandiklaryla ilgili farkindalik kazanmasi amaciyla grup tartismasi yapilmistir.
Oturumun Ozeti yapildiktan sonra ‘ev 6devi formu-3’ii (Ek-6) dagitilarak oturum

sonlandirilmustir.
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IV. Oturum: Arastirmacinin katilimcilar1 karsilamasinin ardindan bir onceki
oturumun degerlendirilmesi yapilarak oturuma baslanmigtir. Grup iiyelerinden ev
Odevleriyle ilgili paylasim yapmalar1 beklenmistir. Zorlayict davraniglar ve problem ¢ézme
ile ilgili bilgilendirme yapmadan once grup iiyelerinin kendi cocuklariyla yasadiklari

problemleri tartismalarina ve tanimlamalarina firsat taninmaistir.

Yas donem araligi dikkate alinarak yapilan bilgilendirme sonrasinda babalara
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan video gosterimi yapilmistir. Videoda baba-¢ocuk
arasindaki bir problem durumun senaryosu gosterilmistir. Video gosterimi sonrasinda
babanin ¢ocuga tepkisinin grup iiyeleri tarafindan degerlendirilmesi ve grup iiyelerinden
boyle bir durumla karsilastiklarinda nasil tepki vermeleri gerektigi konusunda grup
tartismast yapilmistir. Ardindan verilebilecek uygun tepkiyle ilgili ikinci video gdsterimi
yapilmustir. Video gosterimi sonrasinda babanin ¢ocuga tepkisinin grup iiyeleri tarafindan
degerlendirilmesi yapilmis ve grup iiyelerinden dogru tepkilere 6rnek vermek isteyenlerin

paylasim yapmalarina firsat verilmistir.

Oturuma ara verilmesinin ardindan etkili iletisim yoluyla ¢ocuklara sinir koyma,
sorumluluk verme ve olumlu disiplin yontemleri ile ilgili katilimcilara bilgilendirme
yapilmistir. Sinir koyma, sorumluluk verme ve olumlu disiplin yontemleri agisindan grup
tiyelerinin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin nasil oldugu hakkinda grup tartismasi yapilmistir.
Tartismanin ardindan grup iiyelerinin kullandiklar1 yontemler listelenmis ve degerlendirme

yapilmistir. Oturum 6zetlenerek oturum sonlandirilmistir.

V. Oturum: Katilimcilarin karsilamasimin ardindan gegen silire boyunca grup
tiyelerinin ¢ocuklariyla iletisimlerinin nasil oldugu ile ilgili paylasimda bulunmalar1 i¢in
grup lyelerine firsat taninmustir. ‘Cocugumla iletisimde yol haritam formu’ (Ek-7)
aracilifiyla uygulanan egitim programindaki bilgileri dogrultusunda grup iiyelerinin kendi
yol haritalarin1 ¢izmeleri i¢in rehberlik edilmistir. Grup {iyeleri ¢ocuklariyla daha etkili
iletisim kurmalar1 noktasinda cesaretlendirilmistir. Sonrasinda egitim programi boyunca
yapilan bilgilendirmeler ve calismalar Ozetlendikten sonra grup {iiyeleriyle genel bir

degerlendirme yapilarak iyi dilek ve temennilerle oturum sonlandirilmstir.
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3.5.3. Son Testlerin Uygulanmasi

Kontrol grubunda yer alan babalara ayr1i bir toplanti diizenlenerek son test
uygulamasi yapilmis ve ardindan deney grubuna uygulanmis olan program igeriginin 6zeti
seklinde bilgilendirme ¢aligmasi yapilmistir. Deney grubuna son test uygulamasi ise egitim
programinin son oturumunda yapilmistir. Ardindan ayr1 bir toplanti1 diizenlenerek deney
grubunda yer alan babalara ve eslerine ‘Iletisim Becerileri Egitim Programini

Degerlendirme Formu’ uygulanmaistir.

3.6. Verilerin Analizi

‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi’ ve ‘Genel Bilgi Formu’ nun elde edilen
verilerin analizi i¢in SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin dagiliminin normal olup
olmadigint belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov testinden yararlanilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo- 4’te verilmistir.

Tablo-4. Kolmogrov Smirnov Test Sonuglar1

Degiskenler N p

Deney grubu 6n test toplam puanlari 12 ,032°¢
Deney grubu son test toplam puanlari 12 ,006°
Kontrol grubu 6n test toplam puanlari 12 ,038°
Kontrol grubu son test toplam puanlari 12 ,028°

Tablo-4’e bakildiginda degiskenlerin z degeri ve buna bagli anlamlilik diizeyi
p<0,05 olmas1 nedeniyle verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Buna baglh
olarak wverilerin normal dagilim gostermemesi sebebiyle nonparametrik testler
kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test ortalamalarin
karsilastirmak icin Mann Whitney U-testi, deney ve kontrol gruplarinin kendi i¢inde 6n
test, son test ortalamalarini karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

kullantlmistir.

Aragtirmada programin degerlendirilmesine yonelik babalara ve eslerine uygulanan

formdan elde edilen nitel verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Icerik
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analizi yapilirken, birbirine benzeyen veriler, belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir
araya getirilir. Kavramsallagtiritlmanin ardindan ortaya ¢ikan kavramlar dogrultusunda
veriler mantikli sekilde kategorilere ayrilir ve bu dogrultuda veriler diizenlenerek
yorumlanir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Babalar ve eslerin egitim programini
degerlendirme formundaki agik uclu sorulara verdikleri cevaplar kodlanmistir. Sonrasinda
bu kodlar arasindaki benzerlik ve farkliliklar belirlenmis ve bunlara gore kategoriler
olusturulmus ve yorumlanmistir. Babalarin ve eslerinin programin degerlendirilmesine
yonelik gortsleri, gerekli yerlerde dogrudan alinti yapilarak italik yaziyla yazilmis ve
alintinin yapildig1 veri numarasi parantez i¢inde verilmistir. Babalar ‘B’ olarak belirtilmis
ve her babaya ‘B1-B12’ arasinda olacak sekilde numara verilmistir. Esleri ise ‘E’ olarak

belirtilmis ve her ese ‘E1-B12’ arasinda olacak sekilde numara verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin niteliginin artirilmasina yonelik
uygulanmis olan ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’na iliskin deney ve kontrol
gruplarindan elde edilen nicel ve nitel verilerin yapilan istatistiksel analizler sonucunda

ortaya c¢ikan bulgular asagida verilmistir.

4.1. Nicel Bulgularin Analizi

Bu boliimde deney ve kontrol gruplarinin 6n testlerinin karsilastirilmasi, deney ve
kontrol gruplar1 son testlerinin karsilastirilmasi, deney ve kontrol gruplarinin grup i¢i 6n
test ve son testlerinin karsilastirilmasina yonelik yapilan nicel analiz sonuglarina yer

verilmigtir.

Tablo-5’te deney ve kontrol gruplarma uygulanan ECIO 6n test uygulamasinin
Mann Whitney U-testi sonuglar1 verilmistir. Sonuca bakildiginda deney ve kontrol gruplari
arasinda ‘Etkili Iletisim Becerileri Egitim Programi® éncesinde ECIO puanlari arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (U: 60,50, p>.05). Buna gore, uygulanacak olan program
oncesinde deney ve kontrol gruplarinda yer alan babalarin ¢ocuklariyla iletisim diizeyleri

arasinda fark bulunmadig sdylenebilir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplart On Test Mann-Whitney Sonuglari

Sira Sira
Grup N Ortalamas1  Toplamm v P
ECIO Deney 12 13,46 161,50 60,50 .504
On Test Kontrol 12 11,54 138,50

Tablo-6da deney ve kontrol gruplarina uygulanan ECIO son test uygulamasinin
Mann-Whitney U-testi sonuglar1 verilmistir. Sonuglara bakildiginda deney ve kontrol
gruplar1 arasinda ‘Etkili Iletisim Becerileri Egitim Programi’® sonrasinda ECIO puanlar
arasinda anlamli bir fark olustugu goriilmektedir (U: 13.00, p<.05). Sira ortalamalar1 ve

toplamlarina bakildiginda bu farkin deney grubu lehine oldugu anlasilmaktadir. Buna gore,
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‘Etkili Iletisim Becerileri Egitim Programi’na katilan babalar ile katilmayan babalarin
cocuklariyla iletisim diizeyleri arasinda programa katilan babalarin lehine bir fark oldugu

sOylenebilir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplar1 Son Test Mann-Whitney Testi Sonuglari

Sira Sira
Grup N Ortalamas1  Toplamm v P
ECIO Deney 12 17,42 209,00 13,00 .001
Son Test Kontrol 12 7,58 91,00

Tablo-7’de deney grubuna uygulanan ECIO 6n test-son test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigina iligskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar
verilmistir. Buna gore deney grubuna uygulanan ECIO 6n test-son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=3.076, p< .05). Bu sonuca gore ‘Etkili
Iletisim Becerileri Egitim Programi’na katilan babalarin ¢ocuklar1 ile iletisimlerinde
uygulanan egitim sonrasinda yapilan Slgiimlere gore anlamlhi derecede olumlu farklilik

oldugu sodylenebilir.

Tablo 7. Deney Grubu On Test-Son Test Wilcoxon Testi Sonuglar

Sira Sira
N Ortalamas1  Toplam z P
) Negatif Sira 0 .00 .00 -3,076" .002
OnTest  poititsia 12 6,50 78,00
Son Test
Esit 0
Toplam 12

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo-8’de kontrol grubuna uygulanan ECIO &n test-son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin yapilan Wilcoxon igaretli siralar testi sonuglari
verilmistir. Buna gore kontrol grubuna uygulanan ECIO 6n test-son test puanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark bulunamamistir (p >.05). ‘Etkili Iletisim Becerileri Egitim Programi’na

katilmayan babalarin ¢ocuklar ile iletisimine yonelik yapilan dl¢iimlerde kontrol grubunda
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yer alan babalarin lehine anlamli bir fark bulunamamigtir. Programa katilim saglamayan

babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde herhangi bir degisiklik olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 8. Kontrol Grubu On Test-Son Test Wilcoxon Testi Sonuglar1

Sira Sira
N Ortalamas1  Toplamm z P
) Negatif Sira 1 3,50 3,50 -1,633" .102
OnTest — p itif Sira 5 3,50 17,50
Son Test
Esit 6
Toplam 12

* Negatif siralar temeline dayali

4.2.Nitel Bulgularin Analizi

Bu boliim ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonlandiriimasinim ardindan
programin degerlendirilmesine iliskin babalara ve eslerine uygulanan ‘Iletisim Becerileri
Egitim Programini Degerlendirme Formu’nun sonuglarina yonelik bilgiler verilmistir.
Formlardan elde edilen nitel veriler ¢ozliimlenerek kategoriler belirlenmistir. Programin
degerlendirilmesine yonelik goriisler, gerekli yerlerde dogrudan alinti yapilarak italik
yaziyla yazilmig ve alintinin yapildigi veri numarasi parantez iginde verilmistir. Babalar
‘B’ olarak belirtilmis ve her babaya ‘B1-B12’ arasinda olacak sekilde numara verilirken
ayni sekilde esleri ise ‘E’ olarak belirtilmis ve her ese kodunun ‘E1-B12’ arasinda olacak

sekilde numara verilmistir.

4.2.1. ‘Iletisim Becerileri Egitim Programim Degerlendirme Formu (Baba)’

Analiz Sonuclari

Babalarin egitim programinin kendilerine olan katkisina yonelik verdikleri
cevaplar; ¢ocuguyla iyi iletisim kurma hakkinda bilgi sahibi olmaya katki, baba olarak
kendini yeterli bulmaya ve kendine giivenmeye katki, sakinlik ve 6fke kontroliine katki,
baba olmakla ilgili farkindalik kazanmaya katki, baba olarak degerinin farkinda varmaya
katki, tutumlarda degisime katki seklinde gruplandirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-9°da

verilmistir.
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Tablo 9. ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin Babalara Katkisma Yénelik Sonuglar

Kategoriler

Cocuguyla iyi iletisim kurma hakkinda bilgi sahibi olma
Baba olarak kendini yeterli bulma ve kendine giivenme
Sakinlik ve 6fke kontroliine katk1

Baba olmakla ilgili farkindalik kazanmaya katk1

Baba olarak degerinin farkina varmaya katki

W W h~r B O OO .

Tutumlarda degisime katk1

Tablo 9’a gore 8 baba ¢cocuguyla nasil iyi iletisim kuracaklarina yonelik bilgi sahibi
olduklarin1 belirtmistir. 6 baba bir baba olarak kendilerini daha yeterli bulduklarini ve
kendilerine olan giivenlerinin arttigin1 ifade ederken 4 baba eskisinden daha sakin
olduklarin1 ve ofkelerini kontrol etmeye calistiklarini sdylemislerdir. 4 baba ise baba
olmakla ilgili farkindalik kazandiklarmi belirtmis, 3 baba ise baba olarak kendilerini daha
degerli hissetlerini ifade etmislerdir. Son olarak 3 baba ¢ocuklarma yonelik tutumlarmin

degistigini belirtmistir.

Babalarin biiyilkk ¢ogunlugu ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’ sonrasinda
cocuklariyla daha iyi bir iletisim kurabilmek i¢in bilgiler edindiklerini ve bu durumun
cocuklartyla iliskilerine olumlu katki sagladigim ifade etmislerdir. Ornek ifadeler asagida

verilmistir:

‘Cocugumuzla daha iyi nasil iletisim kuracagimizla ilgili bilgi sahibi olduk.
Cocuklarla yasadigimiz sorunlar nasil ¢ozeriz bununla ilgili uygulamalar yapmak iyiydi’

(B7)

‘... Kizzmla daha iyi iletisim kuruyoruz. Bu egitimin bu kadar etkili olacagini

diisiinmemistim. Iletisimle ilgili farkindalik kazandwrdr’ (BS)

‘Evet. Egitim faydali oldu. Oglumla iletisimimiz daha iyi’ (B11)

‘Cocugumla daha iyi bir iletisim nasil kurulur bunu 6grenmis oldum. Orneklerin

bizim ¢ocugumuzla yasadigimiz sorunlar iizerine olmasi bence verimli oldu ’ (B12)
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Babalarin “‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonrasinda baba olarak
kendilerini daha yeterli bulduklarima ve kendilerine olan giivenlerinin arttifina yonelik

ornek ifadeler asagida verilmistir:

‘Program kendimin giiclii yonlerini fark etmemi sagladi. Artik kendimi bir baba

olarak kendimi daha yeterli gériiyorum’ (B1)

‘...Kendime giivenim artti diyebilirim. Kendimi daha yeterli buluyorum’ (B10).

‘...Kendimi gelistirdigimi diisiiniiyorum. Ogrendiklerim kendime olan giivenimi

artirdi’ (B11)

Babalarin ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonrasinda cocuklarina karsi
daha sakin yaklastiklarina ve 6fkelerini daha iyi kontrol ettiklerine yonelik 6rnek ifadeler

asagida verilmistir:

“...O0glumla iletisim kurarken daha sakin yaklasiyorum. Hemen yiikselmemeye

calistyorum’ (B1).

“...Cok ¢abuk sinirlenirdim kizima karsi. Hemen onu anlamadan dinlemeden tepki

veriyormusum. Artik daha sakin yaklasryorum. Simdi iletisimimiz ¢ok daha iyi’ (B3)
“...0glumla ¢ok catisma yasiyoruz. Evde hep bir kavga. Artik ben daha sakin
davrandigim i¢in kavgalarimiz da azaldi. Ona direk tepki vermemeye ofkemi kontrol

etmeye ¢alistyorum’ (B5)

Babalarin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonrasinda baba olmakla ilgili

farkindalik kazandiklarina yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Bir babanin ¢ocuk i¢in ne anlam tasidigina degindi hocamiz. Babalik hakkinda

farkindaligim artti gergekten. Daha iyi bir baba olmaya ¢alisacagim’ (B4).
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“...Babalar da anneler gibi ¢ocugun hayatinda aktif olmali. Baba olarak ¢ocugun

hayatindaki yerimi farkettim ’ (B10)

Babalarin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonrasinda bir baba olarak

kendilerini daha degerli hissettiklerine yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Anneler hep giicliidiir, ¢ocugu icin her seyi yapar derler ya biz de dyleyiz.
Hocamin bizim degerli oldugumuzu hissettirmesi benim i¢in ¢ok faydall oldu. Baba olarak

kendi giictimiin farkina vardim’ (B6).

Babalarin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonrasinda cocuklarina karsi

tutumlarinin degistigine yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Eskiden daha otoriter bir babaydim. Simdi kizima daha 1limli yaklagiyorum’
(BS)

“.Ayi bir iletisim kurmak énemli. Daha kararll ve net sekilde yaklasiyorum

cocuklara karsi. Eskiden boyle degildim’ (B9)

Babalarin egitim programinin ¢ocuguyla iletisimi acgisindan katkisina yonelik
verdigi cevaplar baba ile ¢gocugun 6zel vakit gecirmesine katki, baba ile ¢ocuk arasindaki
iletisime katki, yasanan ¢atisma durumlarinin azalmasina yonelik katki, anlayigh ve sabirl
olmaya katki, evde daha mutlu ve huzurlu bir ortamin olugsmasina katki ve problem
¢ozmeye yonelik katki seklinde gruplandirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-10’da

verilmistir.

Tablo 10. ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin Baba Ile Cocuk Arasindaki iletisime
Katkisina Yonelik Sonuclari

Kategoriler

Baba ile cocugun 6zel vakit gecirmesine katk1
Baba ile ¢ocuk arasindaki iletisime katki

Yasanan ¢atisma durumlarinin azalmasina yonelik katki

A o0 © oo =

Anlayish ve sabirli olmaya katki
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Evde daha mutlu ve huzurlu bir ortamin olusmasina katki 4

Problem ¢dzmeye yonelik katki 4

Tablo 10’a gore 8 baba ¢ocuklariyla artik daha fazla 6zel vakit gecirdigini, 9 baba
cocuklartyla arasindaki iletisimin ¢ok daha iyi oldugunu ve 6 baba kurduklari olumlu
iletisim sayesinde evde yasanan catisma durumlarinin azaldigini1 belirtmislerdir. 4 baba
daha anlayigh ve sabirli olduklarini, 4 baba evde daha mutlu ve huzurlu bir ortam
olustugunu belirtirken 4 baba programin cocuklariyla yasadiklari problemleri ¢6zme

noktasinda faydali oldugunu ifade etmistir.

Babalarin  “‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin  sonrasinda programin
cocuklariyla gecirdikleri 06zel vakitlerin artmasina yonelik Ornek ifadeler asagida

verilmistir:

“...Sizin onerileriniz dogrultusunda oglumla daha fazla baba-ogul o6zel vakit

gecirmeye basladik. Ne kadar iyi anlastigimizi farkettim.’ (B1)

“...Ben ¢ok yogun calistigim icin ¢ocuklarla pek vakit gegiremiyorduk. Hocamiz
cocuklarmmiza ozel vakit aywrdiginizda iletisiminizin de iyi olacagini géreceksiniz demisti.
Gergekten de c¢ocuklar ¢ok mutlu oldular. Cocuklarin benimle vakit gegirmeye ihtiyaci

varmis.” (B6)

“...Onunla vakit gecirmemi istiyormug. Birlikte sadece parka gittigimizde bile ne

kadar eglendigimizi ve onun ne kadar mutlu oldugunu gérdiim.” (B10)

Babalarin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonrasinda programin baba ile

cocuk arasindaki iletisime katkisina yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

‘Cocugumla iletisimime kesinlikle katki sagladi. Artik daha mutlu bir iliskimiz var.’

(B2)

‘Baba-ogul olarak daha iyi bir iletisimimiz var. Bir sorun yasadigimizda nasil

vaklagsmam gerektigini biliyorum artik. (B5)
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“...0glumla aram artik ¢cok daha iyi. Onu anladigimi biliyor.” (B11)
“...Kesinlikle iletisimimize olumlu yansidi. Daha ¢ok sey paylasabiliyoruz. Kizim
gecen giin ilk kez yanima gelip canini sikan bir konu hakkinda konusmak istedigini soyledi.

Cok mutlu oldum.” (B12)

Babalarin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonrasinda programin yasanan

catisma durumlarinin azalmasin katkisina yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Daha az kavga ¢ikiyor evde. Eskisi kadar inatlasmiyor odevini falan yaparken.

Onu anladigimi gostermeye ¢alistyorum.’ (B3)

‘... Yasadigimiz kavgalar baya azaldi.’ (B6)

‘...Daha az ¢atisma yasiyoruz. Ev i¢inde daha sakin artik.” (B9)

Babalarin ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonrasinda programin anlayislh

ve sabirli olmalarina katkisina yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“..Artik ona kars1 daha sabirli ve ilimli yaklagiyorum. Eskiden hemen sinirlenir,

bagirirdim. Simdi once onu anlamaya ¢alisiyorum.’ (B1)

“...Bir de daha sabirli oldugumu séyleyebilirim.” (B4)

Babalarin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonrasinda programin evde daha
mutlu ve huzurlu bir ortamin olugmasma katkisina yonelik Ornek ifadeler asagida

verilmistir:

“...Daha az tartisiyoruz. Evde daha huzurlu bir ortam var. Ben sakinlesince sanki

herkes sakinlesti.” (B7)

“...Catismalar azaldi. Bu da evin ortamina yansidi tabi. Kavgalar ¢ok olunca

ailecek gergin oluyorduk.’ (BS)
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Babalarin ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonrasinda programin problem

¢ozmeye yonelik katkisina yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Bir sorun yasadigimizda nasil davranmam gerektigini biliyorum artik.

Oturumlarda yaptigimiz etkinliklerin ¢ok faydast oldu.’ (B5)

“...Tartismalarimiz ¢ok azaldi. Ona karsi yaklasimim degisince problem ¢ozmek

daha kolay oldu. Ogrendigimiz yontemler ise yaradi. Tesekkiir ederim.’ (B10)

Babalarin programin igerigine yonelik sorulan soruya iliskin gorisleri yeterli,
faydali, aktif katillm saglamaya doniik uygulamalarin olmasi, 6rneklerin yasanilan
sorunlar1 yansitmasi, farkli konularin eklenmesi seklinde gruplandirilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo-11’de verilmistir.

Tablo 11. ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin Igerigine Yonelik Goriislerin Sonuglar

Kategoriler F
Yeterli ve Faydali 10
Aktif katilim saglamaya doniik uygulamalarin olmast 6
Orneklerin yasanilan sorunlari yansitmasi 5
Farkli konular eklenebilir 2

Tablo-11’e gore 10 baba programin icerigini yeterli ve faydali oldugunu
belirtmistir. 6 baba programin aktif katilim saglamaya doniik uygulamalar icermesinden
memnun olduklarin1 ve bu sayede sikilmadiklarini, daha iyi oOgrendiklerini ifade
etmislerdir. 5 baba Orneklerin yasanilan sorunlar iizerine olmasinin ¢ok faydali oldugunu

ve 2 baba ise programa farkli konularin da eklenebilecegini belirtmistir.

Babalarin ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’nin igeriginin yeterli ve faydal

olduguna yonelik bildirdikleri goriislerin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir:

‘Programun igerigi gayet faydaliydi. Bir baba olarak kendimi daha yeterli bulmami
sagladr’ (B2)
‘Icerik dolu doluydu.’ (B4)
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‘Programin igerigi yeterliydi. Daha ¢ok konu olsa kafam karisabilirdi.’ (BS)

‘Bence icerik ¢ok uygun ve faydaliydr.” (B12)

Babalarin ‘Etkili Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin iceriginin aktif katilim
saglamaya doniik uygulamalarin olmasina yonelik bildirdikleri goriiglerin 6rnek ifadeleri

asagida verilmistir:

“...Uygulamalarla aktif sekilde egitime katildik. Oturum siire 2.5 saat olmasina

ragmen stkilmadim.’ (B3)

“...Hi¢ bos kalmadik. Hep bir etkinlik doldurduk ya da canlandirma yaptik.
Baslangigta utandim ama sonra ¢ok keyif aldim.’ (B4)

“...Stkict sunumlar seklinde degil, uygulamaya déniiktii.” (B9)

Babalarin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin icerigindeki 6rneklerin
yasanilan sorunlart yansitmasina yonelik bildirdikleri goriislerin 6rnek ifadeleri asagida

verilmistir:

‘...Ozellikle orneklerin birebir yasadigimiz olaylar iizerinden olmasi yararhyd:.’

(B1)

‘...Hocamiz alanda c¢ocuklarla c¢alistigi icin verdigi ornekler gergek hayatta

karsilastigimiz sorunlardi. Bu agidan faydali buldum.’ (B5)

‘...Ozellikle senaryolardaki olayla benim karsilastigim sorunlardi. Hocamiz

ornekleri giizel diisiinmiis.” (BS)

Babalarin “‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin igerigine farkli konular

eklenebilecegine yonelik bildirdikleri goriislerin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir:

“...Keske daha uzun siirseydi de baska konulari da konugsak diye diisiindiim.” (B9)

56



Babalara programin siiresine yonelik sorulan soruya iliskin goriisleri yeterli ve
uygun, daha uzun olmali seklinde gruplandirilmigtir. Analiz sonuglart Tablo-12’de

verilmistir.

Tablo 12. ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’nin Siiresine Yonelik Goriislerin Sonuglar

Kategoriler F
Yeterli ve uygun 9
Daha uzun olmal 3

Tablo 12’ye gore 9 baba programin siiresini yeterli ve uygun bulmustur. 3 baba ise
programdan keyif aldiklarini ifade etmis ve programin siiresinin daha uzun olabilecegi

yoniinde goriis bildirmistir.

Babalarin ‘Etkili Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin siiresinin yeterli ve uygun

olduguna yonelik bildirdikleri goriislerin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir:

‘Bence programin siiresi ¢ok uygundu. Yogun ¢alistyorum. Daha uzun siireli bir

program olsa katilamazdim.’ (B1)

“...Stirenin yeterli oldugunu diistiniiyorum. Bizi stkmadi.’ (B3)

‘Stirenin daha uzun olmasini istemezdim. Bence hoca tadinda bitirdi programi.’

(B5)

‘Bence igerik ve siire idealdi. 10 kere falana geleceksiniz deseler katiimak

istemezdim.’ (B11)

Babalarin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin siiresinin daha uzun olmasini

istediklerine yonelik bildirdikleri goriislerin 6rnek ifadeleri agagida verilmistir:

“...Program siiresi olarak oturumlar daha fazla olabilirdi. Uygulamalardan keyif

aldim.” (B2)
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“....cok keyif aldim. Keske programin siiresi daha uzun olsaydi dedim. Daha
faydali olurdu.’ (B4)

Babalara programa yonelik onerileri ilgili sorulan soruya iliskin goriisleri diger
babalar da katilmali, ¢evresine programi tavsiye etme ve esler de programa katilmali

seklinde gruplandirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-13’te verilmistir.

Tablo 13. ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’na Yénelik Oneriler Ile Tlgili Sonuglar

Kategoriler F
Diger babalar da faydalanmali 10
Cevresine programi tavsiye etme 6
Esler de programa katilmali 2

Tablo 13’e gore 10 baba programdan diger babalarin da faydalanmasi gerektigini
belirtmistir. 6 baba program cevresindekilere tavsiye ettiklerini ifade ederken 2 baba

programa eslerin de katilmasiin daha faydali olacagi goriisiinii bildirmistir.

Babalarin ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’ndan diger babalar da faydalanmali

gorlsiine yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

‘...Her baba boyle bir egitime katilmali’ (B2)

‘Kesinlikle baska babalar da bu egitime katilmali’ (B5)

‘Programdan baska babalar da yararlanmali’ (B7)

‘Programin yayginlastirilmasi gerektigini diigiintiyorum.’ (BS)

Babalarin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’na katilmay: gevresine tavsiye etme

goriigiine yonelik drnek ifadeler agagida verilmistir:

‘Is yerindeki arkadaglarim ¢ok sordular bu programi. Siz de katilin diye éneride

bulundum.’ (B6)
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“...Tamidigim arkadaslarima tavsiye edecegim.’ (B9)

‘...Zaten diger arkadaslarima da hep onerdim siz de katilin diye.’ (12)

4.2.2. ‘Iletisim Becerileri Egitim Programini Degerlendirme Formu (Anne)’

Analiz Sonuclari

Babalarin eslerinin program 6ncesinde programa yonelik goriislerine iligskin verdigi
cevaplar faydali bir egitim oldugunu diisiinme, esine programa katilmasina yonelik destek
olma, katilimin devamli olacagini diisiinmeme seklinde gruplandirilmistir. Analiz sonuglari

Tablo-14’te verilmistir.

Tablo 14. Eslerin ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’ Oncesine Yénelik Diisiincelerine
Mliskin Gériislerinin Sonuglar

Kategoriler F
Faydali bir egitim oldugunu diisiinme 10
Esini programa katilmasina yonelik destekleme 5
Siirekli bir katilim saglamasin1 beklememe 4

Tablo 14’e¢ gore 10 es programdan Once programin faydali olduklarim
diisiindiiklerini  belirtmistir. 5 es ise programin duyurusunu gordiiklerinde eslerine
programa katilmaya yonelik oneride bulunduklarini ve desteklediklerini ifade etmistir. 4 es
ise esinin programa katilacagini sdylediginde bunun devaminin gelmeyecegini diisiindiigi

gorlsiinii ifade etmistir.

Eslerin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’ dncesi programin faydali oldugunu

diisiinmelerine yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

‘Esimin egitimden faydalanmasi gerektigini diisiindiim. Egitim icerigi yararl

gortintiyordu.’ (E3)

‘Egitimin etkili olacagini diistindiim. Kendisi katilmaya ¢ok istekliydi.” (E7)
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‘Giizel, faydali bir egitimdir diye diisiindiim. Iletisime yénelik olmasi énemliydi
bence.” (E10)

‘.. Aletisim konusunda evde sikinti yasiyorlar oglumla cok. Egitim faydast olur diye
diigtindiim’ (E12)

Eslerin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi1’ dncesi eslerinin programa katilmasi

i¢cin desteklediklerine yonelik ornek ifadeler asagida verilmistir:

‘... Katilmast igin biraz 1srar ettigimi soyleyebilirim. Egitim giinleri i¢in bazi

planlamalar yapip ona yardimci oldum.’ (E4)

“...Katilsam m1 diye kararsiz goriiniiyordu. Biraz ¢ekiniyordu. Bence gitmelisin ¢ok

faydali olacak dedim.’ (BS)

Eslerin ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’ oncesi eslerinden siirekli bir katilim

saglamasini beklememelerine yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:
‘... Ne yalan séyleyeyim bu adam 5 oturumun hepsine gitmez dedim.’ (E1)
“...Devamli ve istekli gidecegini diigiinmemistim. Beni yaniltti.” (E9)
Babalarin eslerinin programin esine ne gibi katkilar sagladigina yonelik goriislerine
iliskin verdigi cevaplar anlayisli davranma, 6fke kontrolii ve ¢ocuklarla ilgili daha fazla

sorumluluk alma seklinde gruplandirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-15’te verilmistir.

Tablo 15. Eslerin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin Eslerine Yonelik Katkilar: Ile
Ilgili Sonuglar

Kategoriler

f
Anlayisl olma 8
Ofke kontrolii 6

5

Cocuklariyla ilgili daha fazla sorumluluk alma
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Tablo 15’¢ gore 8 es, babalarin ¢ocuklarina karsi eskisinden daha anlayish
davrandigint belirtmistir. 6 es ise eskiden esinin daha ofkeli oldugunu, fevri tepkiler
verdigini ancak egitimden sonra 6fke kontroliinii daha iyi sagladigini ifade etmistir. 5 es ise
cocuklarla ilgili sorumluluklar1 eskisinden daha c¢ok esiyle paylastiklar1 goriisiinii

belirtmislerdir.

Eslerin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin eslerine yonelik anlayish

olmalarina katkisina iliskin 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...0 kadar ¢ok inatlasiyorlard: ki daha oncesinde. Simdi esim ogluma karsi daha
anlayisl yaklastyor. Onu anlamaya ¢alistyor.’ (E4)

‘Bu soruya ilk verecegim cevap daha anlayish oldugu...” (E9)

“...Bize kars1 daha anlayisl davraniyor.’ (E11)

Eslerin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin eslerine yonelik 6fkelerini daha iyi

kontrol edebilmelerine katkisi olduguna iliskin 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...0fke kontrolii derim. Anlamadan dinlemeden ¢ocuga birden parlardi oncesinde.

Simdi bakiyorum daha sakin.’ (E1)

‘...Kizima karsi cok cabuk sinirleniyordu. Ofkesini daha iyi yonetiyor sanki, eskisi

kadar bagirmiyor.’ (E3)

“...evde ofkeyle ilgili sikintimiz vardi. Gergekten bu konuda ¢ok faydasi oldu.’ (E7)

Eslerin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin eslerinin ¢ocuklariyla ilgili daha

fazla sorumluluk almalarina katkis1 olduguna yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

‘Bu acgidan size tesekkiir etmeliyim. Cocukla ilgili her seyi ben planlardim.

Babamiz hi¢ yardimci olmazdi. Artik nasil yapalim diye soruyor, bana yardimct oluyor.’

(E4)
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‘...sorumluluk derim. Cocugun odevlerini yaptirirken daha ¢ok yardimci oluyor

mesela. Gegen giin veli toplantisina bile gitti, inanamadim.’ (ES)

Babalarin eslerinin egitim programiin cocuklariyla olan iletisimine katkisina
yonelik katkilar1 ile ilgili goriislerine iliskin verdigi cevaplar baba-¢ocuk iliskisine katki,
baba-¢ocuk arasindaki catismalarin azalmasi ve ¢ocuguna vakit ayirma seklinde

gruplandirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo-16’da verilmistir.

Tablo 16. Eslerin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin Baba-Cocuk Arasindaki
[letisimine Katkilari Ile Tlgili Gériislerinin Sonuglar

Kategoriler f
Daha iyi bir iligkilerinin olmasina katk1 12
Baba-cocuk arasindaki ¢atismalarin azalmasina katki 10
Cocuguna vakit ayirmaya katki 7

Tablo 16’ya gore eslerin tiimii program sonrasinda g¢ocuklarinin babalariyla
iligkilerinin daha iyi oldugunu ifade etmistir. 10 es, cocugu ve esi arasindaki ¢atigmalarin
azaldigini belirtirken 7 es ise eslerinin artik ¢ocuklarina daha ¢ok vakit ayirdigi goriistinii

bildirmistir.

Eslerin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin baba-cocuk iletisimine y&nelik
daha iyi bir iliskilerinin olmasina katkis1 olduguna yonelik ornek ifadeler asagida
verilmistir:

‘... iletisime etkisi olmaz mi, ¢ok faydasi oldu. Daha iyi anlasiyorlar.” (E2)

[liskileri eskisinden daha iyi oldu. Hatta baba-ogul beni disliyorlar arada
takilyorlar bana. (ES)

‘Baba-kiz daha giizel iliski kurmaya basladilar. Kavga etmeyi bir kenara birakinca

cok egleniyorlar.’(ES)
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‘Oglumla babas: artik daha iyi anlasiyorlar diyebilirim.” (E11)

‘... bakiyorum da baba-kiz aralart ¢ok daha iyi. Daha iyi iletisim kuruyorlar.’

(E12)

Eslerin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin baba-cocuk iletisimine y&nelik
baba-¢ocuk arasindaki catigmalarin azalmasina katkisi olduguna yonelik 6rnek ifadeler
asagida verilmistir:

‘...kavgalarin azalmasi. Inanilmaz catisiyorlard:.” (E1)

‘... evde hep bir tartisma ortami vardi. Odevini yap, zamaninda yat derken sonra

kavga. Baya azaldi bu durumlar.” (E6)

‘Evimizde kavgalar azald: diyebilirim.’ (E7)

“...her giin kavga igin bir sebep buluyorlardi. Simdi baya azaldi.” (E9)

Eslerin ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin baba-cocuk iletisimine y&nelik

cocuguna vakit ayirmalaria katkis1 olduguna iligskin 6rnek ifadeler asagida verilmistir:
‘Benim icin en mutlu oldugum tarafi ozel vakit gegirmeleri oldu. Aralart ¢cok daha
iyi.” (E2)

“...birlikte daha ¢ok vakit geciriyorlar. Evde daha ¢ok oyun oynuyorlar.’ (E6)

‘... kesinlikle daha ¢ok zaman ariyor esim kizima. Kizim da ¢ok mutlu. Onlar baba-

kiz takilirken ben de kendime vakit ayirryorum. * (E10)
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde ‘Tartisma’, ‘Sonug’ ve ‘Oneriler’e yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Yapilan aragtirmada, deney ve kontrol grubundaki babalarin Ebeveynin Cocuguyla
lletisimi Olgegi (ECIO)’ den aldiklar1 son test puanlart Mann-Whitney U testi ile
karsilagtirilmistir. Deney ve kontrol gruplart arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
oldugu gériilmiistiir (Tablo-6). Deney grubundaki babalarin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi
Olgegi (ECIO)’den aldiklar1 én test ve son test puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar testi
kullanilarak karsilastirilmistir. On testler ve son testler karsilastirildiginda son testler lehine
anlamli bir fark oldugu goriilmistir (Tablo-7). Ayrica egitim programinin
degerlendirilmesine yonelik programa katilan babalarin ve eslerinin goriisleri alinmistir.
Egitime katilan babalar programin kendilerine ve c¢ocuklariyla iletisimlerine katki
sagladigim ifade etmistir. Egitime katilan babalarin esleri de programin faydali oldugunu
cocuklariyla esleri arasindaki iletisimin daha iyi oldugunu belirtmiglerdir. Buna bagh
olarak deney grubundaki babalara uygulanan ‘iletisim Becerileri Egitim Programi’nin baba
ile ¢ocuk arasindaki iletisimine olumlu yonde katki sagladigl ve programin etkili oldugu

sOylenebilir.

Alan yazin tarandiginda babalara yonelik hazirlanan egitim programlarina katilan
babalarin egitimin sonunda ¢ocuklariyla iligkilerinde olumlu yonde degisim sagladigi ve
iletisimlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarinin Alibeyoglu
(2009) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 ile Ortiistiigii soylenebilir. Yapilan
arastirmada ¢ocugu ilkokula giden 24 baba ile calisilmis ve deney grubundaki 12 babaya
BADEP uygulanmistir. Programa katilan babalarin programin etkililigini 6lgmek igin
kullanilan BADEP tutum envanteri toplam son test puanlarina bakildiginda uygulanan
programin etkili oldugu ve bu durumun BADEP Tutum Envanterindeki ilk iki alt boyuttan
aliman puanlara yansidigr goriilmiistiir. Envanterdeki ilk iki boyut olan ‘Geleneksel

Olmayan Roller’ ve ‘Yetkeci Olmayan Tutum’ boyutlara iliskin anlamli bir farklilik
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bulunurken ‘Tavizkar Olmayan Tutum’ ve ‘Iletisim Aciklig1’> alt boyutlarinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Deney grubundaki babalara uygulanan program sonunda
degerlendirme formu uygulanmistir. Babalar katildiklar1 programin, ¢ocuklariyla daha iyi
bir iligki icerisinde olma ve ¢ocuklara kars1 daha saglikli tutumlar sergileme yoniinde katki
sagladigini, programin kisisel gelisimlerine ve sosyal iliskilerine faydali oldugunu
belirtmislerdir. Bu baglamda babalara yonelik uygulanan BADEP baba-¢ocuk iletisimini
olumlu yonde etkilemektedir. Bu arastirmanin sonuglart Alibeyoglu (2009) tarafindan

yapilan arastirma sonuglari ile ortiistiigli soylenebilir.

Yine BADEP uygulamasinin yapildig1 baska bir arastirmada Mutlu (2008) ‘Baba
Destek Egitim Programi’nin aile islevleri iizerindeki etkisini incelemistir. Calisma grubu
14 deney ve 14 kontrol grubu olmak {iizere benzer sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
diizeydeki 28 babadan olusan c¢alismada On test ve son test uygulamasi olarak ‘Aile
Degerlendirme Olgegi’ kullamlmistir. Verilerin analizi sonucunda deney grubundaki
babalarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliligin ise problem ¢6zme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme, davranis kontrolii, genel
islevler ve testin genel puani agisindan gegerli oldugu goriilmiistiir. Buna gére BADEP
uygulamasi sonrast programin Ozellikle ailenin iletisim becerileri ve problem ¢dzme
becerisi islevine katki saglamasi, bunun yaninda gereken ilgiyi gosterme becerisi, ailenin
rollere iligkin islevi ve davranigs kontrolii islevini gelistirmesi yOniinden etkili olmasi

‘Tletisim Becerileri Egitim Programi’nin sonuglariyla ortiismekte oldugu sdylenebilir.

Levant ve Doyle (1983) yaptiklar1 arastirmanin sonuglarinin da bu arastirmanin
bulgulanyla ortlistiigii sOylenebilir. Yapilan arastirmada, 6- 12 yaslar1 araliginda ¢ocugu
olan babalara yonelik iletisim becerilerini gelistirmeyi hedefleyen egitim programi haftada
3 saat olmak iizere 8 oturum olarak uygulanmigtir. Arastirma sonucunda egitim
programinin babalarin ¢ocuklartyla olan iletisim becerilerini artirdigi, ¢ocuklarina karst
daha duyarli davrandiklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Wakabayashi vd., (2011)
tarafindan yapilan arastirmada baba egitim programinin baba katilimini artirdigi, baba-
cocuk iliskisine olumlu katki sagladigi ve baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin arttig

gOriilmiistiir.
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Ozkan (2014) tarafindan yapilan ¢ocugu okul dncesi egitim kurumunda &grenim
gormekte olan babalara uygulanan ‘Baba Katilim Programi’nin baba-cocuk iligkisi iizerine
etkisini inceleyen arastirmanin bulgular1 da babalara uygulanan egitim programinin baba-
cocuk iligkisini olumlu yonde etkiledigi sonucunu ortaya koymustur. Arastirmada
programin baba ile ¢ocuk arasindaki iliskiye etkisini 6lgmek amaciyla ‘Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegi’ kullanilmistir. Analizler sonucunda deney ve kontrol grubunda yer alan
babalarin egitim programi sonrasinda uygulanan ‘Cocuk Ebeveyn liski Ol¢egi’nde olumlu
iliski, ¢atisma ve baglanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Uygulanan programin, babalarin ¢ocuklari ile daha sicak ve samimi iligkiler
kurmasina ve c¢ocuklarini daha iyi anlamalarma katki saglamasi yoniinden aragtirma
bulgular1 benzesmektedir. Ayrica yapilan arastirmada okul oncesi egitim kurumlarinda
yapilan aile katilim c¢aligmalarinin babalarin ihtiyaglarina yonelik hazirlanmasinin,
babalarin ¢aligma saatlerine uygun olmasinin babalarin aile katilim ¢alismalarma katilim

istegini artirmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Uzun (2016) yapmis oldugu anaokulunda 6grenim gdren ¢ocugu olan babalara
yonelik olan aragtirmasinda babalara egitim programi uygulamis ve egitim programinin
baba ile ¢ocuk arasindaki iliskiye ve ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gére ‘Baba Egitim Programi’na katilan babalarin ‘Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegi’nden kontrol grubunda yer alan babalara gére daha olumlu iliskileri ifade
eden puanlar aldig1 sonucuna varilmigtir. Uygulanan ‘Baba Egitim Programi’nin baba-
cocuk iliskisine ve ¢ocuklarin sosyal becerilerine olumlu katki sagladigi, dort hafta sonra
uygulanan kalicilik testi sonuglarima goére programin etkisinin devam etmekte oldugu
gorilmistiir. Bu bulgular baba egitim programinin baba-¢ocuk iligkisine olumlu yonde

katki sagladigin1 destekler niteliktedir.

Tutkun (2017) tarafindan 48-72 ay araliginda cocugu olan babalara yonelik
uygulanan Fark Yaratan Babalar Egitim Programi (FAYAP) sonucunda egitim
programinin baba katilimina, baba-¢cocuk iligkisine, babanin ¢ocuga yonelik tutumlarina
olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Egitime katilan babalardan ve eslerinden alinan nitel
veriler dogrultusunda programa katilan babalarda olumlu yonde degisimler yasandigi ve
eslerin programi faydali buldugu sonucuna ulagilmistir. Babalarin ¢ocuklari ile daha iyi

iliskiler kurdugu, etkili zaman gegirdikleri ve buna bagli olarak ¢ocuklarinin hayatina daha
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fazla katilim gosterdikleri tespit edilmistir. Bu bulgular ‘iletisim Becerileri Egitim
Programi’nin esleri tarafindan degerlendirilmesinde eslerin programin faydali oldugunu
diisiinmesi ve babalarin c¢ocuklariyla daha ¢ok wvakit gecirmesi sonuglarima benzerlik

gostermektedir.

‘Iletisim Becerileri Egitim Programinin Degerlendirilmesi Formu (Anne-Baba) nun
sonuglarinda babalar ve esler tarafindan yapilan degerlendirmede her iki ebeveynin ortak
gorlslerine bakildiginda baba ile ¢cocugun birlikte gecirdikleri zamanda artis gézlemlendigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglarin Tagkin ve Erkan (2009) tarafindan 2-9 yas araliginda
cocugu olan babalarla yapilan arastirma bulgular ile oOrtiistiigii sOylenebilir. Yapilan
arastirmada 14 goniillii babaya uygulanan 10 oturum siireli ‘Baba Egitim Programi’nin
babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme sikligi ve cocuklariyla etkilesimini nasil etkiledigini
aragtirtlmistir.  Egitim  programinin uygulanmasmin ardindan baba goriigme formu
kullanarak verilerin toplandigi arastirmanin sonucuna gore egitim programina katilan
babalarin ¢ocuklariyla iletisiminin daha iyi oldugu, babalarin ¢ocuklarinin oyunlarina
katilma, ¢ocuklariyla birlikte disar1 ¢ikma, sézel etkilesime girme, ¢ocuklarina yeni bir
seyler 6gretme, giinlilk bakimlariyla ilgilenme ve ¢ocuklarina 6zel zamanlarda bakma

sikliginin artti1 gorilmiistiir.

Uniivar (2008) 3-6 yas aralifinda ¢cocugu olan babalarm ¢ocuklariyla gegirdikleri
zamanin niteliginin belirlenmesine yonelik yaptig1 aragtirmanin deneysel boyutunda deney
grubunda yer alan babalara 10 oturumluk ‘Baba Egitim Programi’ uygulamistir. Deneysel
boyuttaki bulgulara gore ‘Baba Egitimi Programi’na katilan babalarin g¢ocuklartyla
gecirdikleri zamanin niteliginin olumlu diizeyde arttigr goriilmektedir. Fagan ve Iglesias
(1999) tarafindan yapilan arastirmada babalara uygulanan egitim programinin, baba
katilimini artirdig1 ve buna bagli olarak babanin ¢ocukla gecirdigi zamanin artmis oldugu,

cocuklarin davranis problemlerinde azalma yasandigi sonucuna ulagsmstir.

‘Tletisim Becerileri Egitim Programi’na katilan babalar programin sonunda babalik
rolleri ve babanin 6nemi ile ilgili farkindalik kazandiklarini, evde ¢ocuklartyla yasadiklar
catigmalarin azaldigini, daha sakin bir tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Bu sonucun
Salct (2020) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulariyla ortiistiigii sdylenebilir. Salct

(2020) yaptigr arastirmada bagimsiz anaokulunda 6grenim gormekte olan bes-alt1 yas
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grubunda cocugu olan goniillii 40 baba ile calistigt arastirmada BADEP’in babalarin
babalik rolii algilarina ve ¢ocuklarin oyun becerilerinin gelisimine etkisini incelemistir.
Aragtirma sonuglarma gore Baba Destek Programi’nin babalarin babalik rolii algilarini
olumlu etkiledigi ve ¢ocuklarin oyun becerilerinin gelisimine katkis1 oldugu goriilmiistiir.
Uygulanan egitim programinin, babalarin es ve cocuklartyla olan iletisimlerini arttig1,
babalarin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirmenin 6neminin farkinda varmasi gibi olumlu
etkisinin oldugu saptanmistir. Babalar BADEP uygulamasinin ardindan ¢ocuklarimin
olumsuz davraniglarinin azaldigin1 ve kendilerinin de sorunlar ¢ozerken daha sabirli
olduklarin1  ifade etmistir. Bu sonucglar, aragtirmanmn egitim programinin
degerlendirilmesine yonelik babalarin ¢ocuklariyla iletisimine katkist nitel bulgulariyla

benzerlik gostermektedir.

‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’na katilan babalar programm sonunda
kendilerini bir baba olarak daha yeterli hissettiklerini ve kendilerine olan gilivenlerinin
arttigini ifade etmislerdir. McBride (1990) yapmis oldugu arastirmanin sonuglarinda
benzer bulgular oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmada 15 deney grubu ve 15 kontrol
grubu olmak {izere 30 baba ile ¢alistig1 ve deney grubundaki babalara oyun grubu/ebeveyn
egitimi uyguladigi arastirma sonucunda baba katiliminda artis gdzlemlenmis ve babalarin
kendilerini ebeveyn olarak daha yeterli hissettikleri goriilmiistiir. Magill Evans vd. (2006)
tarafindan yapilan arastirmada baba egitim programinin babalarin ¢ocuklarina daha olumlu
yaklasma ve babalikla ilgili kendine giivenme konusunda katki sagladigin1 ortaya

koymustur.

Yapilan aragtirmalar géz oniinde bulunduruldugunda babalara uygulanan egitim
programlarinin baba-cocuk iligkisini ve baba-¢cocuk arasindaki iletisimi olumlu yonde
etkiledigini, baba katiliminm1 artirdigini, baba ile ¢ocugun birlikte gegirdigi zamani ve bu
zamanin niteligini artirdigini, babalarin ebeveyn olarak yeterliligine katki sagladigini,
babalik rolleri hakkinda farkindalik kazandirdigini, babalarin ¢ocuklarina yonelik
tutumlarina olumlu katki sagladigin1 ortaya koymustur. Egitim programlar1 baba-¢ocuk
iliskisi ve iletisimine yonelik bir¢ok olumlu ¢ikt1 saglamistir. Bu ¢iktilarin artirilmasi daha
saglikli baba-¢ocuk iligkilerinin olusmasin1 saglayacaktir. Babalara yonelik egitim

programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir.
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5.2. Sonuclar

Program oOncesinde deney ve kontrol grubundaki babalara uygulanan Ebeveynin
Cocuguyla Iletisimi Olgegi (ECIO) 6n test puanlarimi karsilastirmak i¢in Mann-Whitney U
testi kullanilmigtir. Deney ve kontrol grubu 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir (Tablo-5). Bu sonuca gore ‘lletisim Becerileri Egitim Programi’m
oncesinde deney ve kontrol gruplarinda yer alan babalarin ¢ocuklariyla iletisim

diizeylerinin yakin oldugu sdylenebilir.

Program sonrasinda deney ve kontrol grubundaki babalara uygulanan Ebeveynin
Cocuguyla Iletisimi Olgegi (ECIO) son test puanlarmi karsilastirmak icin Mann-Whitney
U testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (Tablo-6). Bu sonuca gore deney grubuna
uygulanan ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin deney grubunda yer alan babalarin

cocuklaryla iletisim diizeylerinde olumlu yonde degisim sagladigi soylenebilir.

Bu arastirmada deney grubundaki babalarin Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi
(ECIO)’den aldiklar1 6n test ve son test puanlari karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli
Siralar testi kullanilmistir. On testler ve son testler karsilastirildiginda son testler lehine
anlaml bir fark goriilmiistiir (Tablo-7). Buna baglh olarak deney grubundaki babalara
uygulanan ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’nin deney grubunda yer alan babalar ile

cocuklar1 arasindaki iletisime olumlu katki sagladigi sdylenebilir.

Kontrol grubundaki babalarin Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi (ECIO) den
aldiklar1 6n test ve son test puanlarini karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi
kullanilmistir. On testler ve son testler karsilastirildiginda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (Tablo-8). Buna gore kontrol grubunda yer alan babalarin ¢ocuklariyla

iletisiminde herhangi bir degisim yasanmadig1 sdylenebilir.

Deney grubunda yer alan babalara ve eslerine uygulanan egitim programi
sonucunda programi degerlendirmelerine yonelik Iletisimi Becerileri Egitim Programini
Degerlendirme Formu’ uygulanmistir. Analizler sonucu c¢ikan nitel bulgular da nicel

bulgular1 destekler niteliktedir. Babalar uygulanan egitim programinin kendilerine olumlu
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katki sagladigini1 belirtmislerdir. Babalarin egitim programinin kendilerine olan katkisina
yonelik verdikleri cevaplar ¢ocuguyla iyi iletisim kurma hakkinda bilgi sahibi olmaya
katki, baba olarak kendini yeterli bulmaya ve kendine giivenmeye katki, sakinlik ve 6fke
kontroliine katki, baba olmakla ilgili farkindalik kazanmaya katki, baba olarak degerinin

farkinda varmaya katki, tutumlarda degisime katki seklinde gruplandirilmstir.

8 baba cocuguyla iyi iletisim nasil iletisim kuracaklarina yonelik bilgi sahibi
olduklarin1 belirtmistir. 6 baba bir baba olarak kendilerini daha yeterli bulduklarini ve
kendilerine olan gilivenlerinin arttig1 ifade ederken 4 baba eskisinden daha sakin olduklarini
ve Ofkelerini kontrol etmeye c¢alistiklarini sdylemislerdir. 4 baba ise baba olmakla ilgili
farkindalik kazandiklarini belirtmis, 3 baba ise baba olarak kendilerini daha degerli
hissetlerini ifade etmislerdir. Son olarak 3 baba ¢ocuklarima yonelik tutumlarmin

degistigini belirtmistir.

Babalarin egitim programinin ¢ocuguyla iletisimi ac¢isindan katkisina yonelik
verdigi cevaplar baba ile ¢ocugun 6zel vakit gegirmesine katki, baba ile ¢ocuk arasindaki
iletisime katki, yasanan ¢atisma durumlarinin azalmasina yonelik katki, anlayigh ve sabirl
olmaya katki, evde daha mutlu ve huzurlu bir ortamin olugsmasina katki ve problem

¢ozmeye yonelik katki seklinde gruplandirilmistir.

8 baba cocuklariyla artik daha fazla 6zel vakit gec¢irdigini, 9 baba g¢ocuklariyla
arasindaki iletisimin ¢ok daha iyi oldugunu ve 6 baba kurduklar1 olumlu iletisim sayesinde
evde yasanan catigma durumlarmin azaldigini belirtmislerdir. 4 baba daha anlayisli ve
sabirli olduklarini, 4 baba evde daha mutlu ve huzurlu bir ortam olustugunu belirtirken 4
baba programin ¢ocuklarla yasanan problemler ¢c6zme noktasinda faydali oldugunu ifade

etmistir.

Babalarin programin igerigine yonelik sorulan soruya iliskin goriisleri yeterli,
faydali, aktif katillm saglamaya doniik uygulamalarin olmasi, 6rneklerin yasanilan
sorunlar1 yansitmasi, farkli konularin eklenmesi seklinde gruplandirilmistir. 10 baba
programin iceriginin yeterli ve faydali oldugunu belirtmistir. 6 baba programin aktif
katilim saglamaya doniik uygulamalarin igermesinin de memnun olduklarin1 ve bu sayede

sikilmadiklarini, daha iyi 6grendiklerini ifade etmislerdir. 5 baba Orneklerin yasanilan
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sorunlar tizerine olmasinin ¢ok faydali oldugunu ve 2 baba ise programa farkli konularin

da eklenebilecegini belirtmistir.

Babalara programin siiresine yonelik sorulan soruya iliskin goriigleri yeterli ve
uygun, daha uzun olmal seklinde gruplandirilmistir. 9 baba programin siiresini yeterli ve
uygun bulmustur. 3 baba ise programdan keyif aldiklarin1 ve programin siiresinin daha

uzun olabilecegi yoniinde goriis bildirmistir.

Babalara programa yonelik onerileriyle ilgili sorulan soruya iligkin goriisleri diger
babalar da katilmali, ¢evresine programi tavsiye etme ve esler de programa katilmali
seklinde gruplandirilmigtir. 10 baba programdan diger babalarin da faydalanmasi
gerektigini belirtmistir. 6 baba program cevresindekilere tavsiye ettiklerini ifade ederken 2

baba programa eslerin de katilmasinin daha faydali olacag1 goriisiinii bildirmistir.

Babalarin eslerine uygulanan ‘Etkili Iletisimi Becerileri Egitim Programi’mi
Degerlendirme Anne Formu’ analiz sonuglarina bakildiginda eslerin programin faydali
oldugu goriisline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Babalarin eslerinin program Oncesinde
programa yonelik goriiglerine iliskin verdigi cevaplar faydali bir egitim oldugunu
diistinme, esine programa katilmasina yonelik destek olma, katilimin devamli olacagin
diistinmeme seklinde gruplandirilmistir. 10 es program dnce programin faydali olduklarini
diisiindiiklerini belirtmistir. 5 es ise programin duyurusun gordiiklerinde eslerine programa
katilmaya yonelik oneride bulunduklarini ve desteklediklerini ifade etmistir. 4 es ise esinin
programa katilacagini sdylediginde bunun devaminin gelmeyecegini diislindiigii gortistinii

ifade etmistir.

Babalarin eslerinin programin esine ne gibi katkilar sagladigina yonelik goriislerine
iliskin verdigi cevaplar anlayish davranma, 6fke kontrolii ve ¢ocuklarla ilgili daha fazla
sorumluluk alma seklinde gruplandirilmistir. 8 es, babalarin ¢ocuklarina karsi eskisinden
daha anlayigh davrandigini belirtmistir. 6 es ise eskiden esinin daha 6fkeli oldugunu, fevri
tepkiler verdigini ancak egitimden sonra Ofke kontroliinii daha iyi sagladigini ifade
etmistir. 5 es ise ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar1 eskisinden daha ¢ok esiyle paylastiklar

gorisiinii belirtmislerdir.
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Babalarin eslerinin egitim programinin c¢ocuklariyla olan iletisimine katkisina
yonelik katkilar1 ile ilgili goriislerine iliskin verdigi cevaplar baba-¢ocuk iliskisine katki,
baba-¢ocuk arasindaki catismalarin azalmasi ve ¢ocuguna vakit ayirma seklinde
gruplandirilmistir. Eslerin tiimii program sonrasinda ¢ocuklarinin babalariyla iligkilerinin
daha iyi oldugunu ifade etmistir. 10 es, cocugu ve esi arasindaki ¢atismalarin azaldigini

belirtirken 7 es ise eslerinin artik ¢ocuklarina daha ¢ok vakit ayirdigi goriisiinii bildirmistir.

Bu sonuglar 1s1¢inda deney grubunda yer alan babalara uygulanan ‘Iletisim
Becerileri Egitim Programi’nin baba ile ¢gocuk arasindaki iletisime olumlu katki saglamaya
yonelik etkili oldugu, baba-¢ocuk arasindaki iligkiyi gelistirdigi goriilmektedir. Ayrica
programin deney grubundaki babalarin iletisim becerilerine olan etkisinin yaninda
babalarin babalikla ilgili farkindalik kazanmasi ve bir baba olarak 6nemini fark etmesi,
cocuklarma daha ¢ok zaman ayirmalart ve c¢ocuklariyla yasadiklart c¢atismalarin

azalmasinda da etkisi oldugu soylenebilir.

5.3. Oneriler

Bu aragtirmada babalarin, babalik rollerini daha iyi algilamalar1 ve c¢ocuklariyla
daha saglikli iletisim kurabilmelerine yardimci olabilmek i¢in babalara yonelik hazirlanan
‘Tletisim Becerileri Egitim Programi’min baba-g¢ocuk iletisimine etkisi arastirilmistir.
Deney grubu 12 ve kontrol grubu 12 kisi olmak iizere arastirmaya 24 baba dahil edilmistir.
lleride yapilacak olan arastirmalarda deney ve kontrol gruplari genisletilerek daha fazla

baba ile ¢calisma yapilabilir ve programin biiyiik gruplar lizerindeki etkisi arastirilabilir.

Bu arastirmada gelistirilmis olan ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’ babalarin
babalik rolleri hakkinda farkindalik kazanmasi ve ¢ocuklartyla daha iyi bir iletisim kurmasi
amaciyla  hazirlanmistir.  Program igerigi  okullarda psikolojik  danigmanlarin
uygulayabilecegi sekilde eklerde sunulmustur. Hazirlanan bu program veya benzer
icerikler okul c¢apinda babalara yonelik seminerler ve atdlye c¢alismalar1 gibi ¢esitli
sekillerde sunulabilir. Ayrica babalara yonelik destek gruplarinin olusturulmasinin faydali
olacag: diisiiniilmektedir. Bu destek ¢alismalar1 okullarda rehberlik servisleri tarafindan

planlanabilir.
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Halk Egitim Merkezleri, Milli Egitim Bakanligi, ¢esitli vakiflar ve sivil toplum
kuruluslartyla ortak protokoller diizenlemesi yoluyla ‘iletisim Becerileri Egitim

Programi’nin yayginlastirilmasi saglanabilir.

Okullarda ¢ocuklarla ilgili yapilan goriismelerde babalarin da katilim saglamasi
yoniinde 6gretmenlerin ve okul psikolojik danigmanlarinin babalari cesaretlendirmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Babalarin c¢ocuklariyla ilgili daha fazla sorumluluk
almasi, onlarin hayatina daha fazla katilim saglamasi1 yoniinde yapilan goriismeler ve

egitimlerin baba-¢ocuk iletisimine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Aragtirma, Canakkale ili Ayvacik ilgesinde yasayan 6-10 yas araliginda ¢ocugu
olan babalarla smirli tutulmustur. Gerekli uyarlama calismalar1 yapildiktan sonra ‘Iletisim
Becerileri Egitim Programi’ farkli yas grubunda cocugu olan babalara yonelik de
uygulanarak programin etkililigi test edilebilir. Farkli yas gruplarindan c¢ocuklar1 olan
babalara yonelik yapilacak olan arastirmalarda programin etkililigini 6lgmek i¢in farkl

Olcme araglar1 kullanilarak ¢ocuklardan da veri toplanabilir.

Ayrica literatiirde 6-10 yas aralifinda ¢ocugu olan babalara yonelik yapilan
calismalarin az oldugu goz oniinde bulunduruldugunda farkli sosyoekonomik diizeyde,
farkli egitim durumlar1 olan degisik gruplar olusturularak bu tarz egitimlerin daha fazla

babaya ulagmasi saglanabilir ve farkli gruplar iizerinde programin etkililigi test edilebilir.

Bu arastirmada nicel veriler elde etmek ve programin etkililigini test etmek
amaciyla ‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi’ kullanilmistir. Egitim programinin
etkililigi test etmek i¢in ileride yapilacak olan arastirmalarda bu konuyla ilgili yeni bir

6lgme araci gelistirilebilir.

Arastirmada uygulanan egitimin sonunda babalarin eslerinin goriisii alinmis fakat
programin ¢ocuklara yonelik etkisine iliskin veri toplanmamistir. Hem anneye hem babaya
farkli 6lgme araglar1 uygulanarak programin baba ile ¢ocuk arasindaki iliski, sosyal beceri,
nitelikli zaman gecirme, akademik basariya etkisi gibi farkli degiskenler {izerinde etkisi

olup olmadigina yonelik arastirma yapilabilir.
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Bu c¢aligmada Iletisim Becerileri Egitim Programi uygulandiktan sonra izleme
caligmast yapilmamistir. Uygulamadan bir siire sonra izleme testi yapilarak programin
etkililiginin kalicihigina bakilabilir veya daha uzun siireli kaliciligiin 6lciilebilmesi igin

boylamsal ¢aligsmalar yapilabilir.

Yapilan alan yazin taramasinda yurt disinda babalarin egitimini destekleyen bir ¢ok
kurulusun oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de de bu sekilde olusturulacak olan bu tiir
topluluklar babalarin ¢ocuklarin hayatlarina aktif katilim saglamalarina destek saglayacak

ve baba ile ¢ocuk arasindaki iletigimi artiracaktir.
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EK-1

GENEL BiLGi FORMU

Degerli katihhmei;

“letisim Becerileri Egitim Programimnin Baba-Cocuk Iletisimi Uzerinde Etkisinin
Incelenmesi” adli arastirmanin amaci babalarm, babalik rollerini daha iyi algilamalar1 ve
cocuklariyla iletisiminin niteligini artirmaktir. Asagidaki sorular1 cevaplamaniz arastirmaya
151k tutacak verilerin toplanmasina katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Cevaplariniz gizli

tutulacak ve sadece arastirmada kullanilacaktir.

Pinar BOYUKMEDAR
Yasiniz:
Cocugunuzun Cinsiyeti: Kadin ( ) Erkek ()
Sosyoekonomik Diizey:
()2.001,00 TL — 2.500,00 TL ()2.501,00 TL — 3.000,00 TL
()3.001,00 TL —4.000,00 TL ()4.001,00 TL —5.000,00 TL

() 5001,00 TL tizeri

Egitim Durumu:

flkokul ()

Ortaokul ()

Lise ( )

Lisans ( )

Yiiksek Lisans ()

MSIEBINIZ: ... e



EK-2

EBEVEYNIN COCUGUYLA ILETiSiMi OLCEGI

Degerli katilimci;

“Iletisim Becerileri Egitim Programimin Baba-Cocuk iletisimi Uzerinde Etkisinin
Incelenmesi” adli arastirmanin amaci babalarm, babalik rollerini daha iyi algilamalar1 ve
cocuklariyla iletisiminin niteligini artirmaktir. Asagidaki sorular1 cevaplamaniz arastirmaya
151k tutacak verilerin toplanmasina katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Cevaplariniz gizli

tutulacak ve sadece arastirmada kullanilacaktir.

Asagida cocugunuzla iletisiminiz hakkinda bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen
asagidaki ifadeleri okudugunuzda size uygun gelen ‘her zaman’ , ‘siklikla’ , ‘bazen’ ,

‘nadiren’ , ‘hi¢bir zaman’ se¢eneklerinden birini isaretleyiniz.

Pmar BOYUKMEDAR

Her zaman
Sikhikla
Bazen
Nadiren

Hicbir
zaman

Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun
sorumluluklarini yerine getirmesini kolaylastirir

’ Cocugumun anlattig1 konularin 6nemsiz oldugunu
diisiindiigiimde genellikle sakaya vururum

Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onu disipline
etmemi kolaylagtirir

4 | Kullandigim iletisim tarzi gocugumun sinirlarini
anlamasini kolaylagtirir

5 | Cocugum i¢in koydugum kurallar1 onun anlayacagi sekilde
agiklarim

6 | Cocugumla iletisim kurarken onun ne hissediyor
olabilecegini anlarim

Cocugum yanlis bir davranis yaptiginda bunu anlamasi
i¢in onunla rahat¢a konusurum

8 | Cocugumla konusurken genellikle kendimi ona 6giit
verirken bulurum




Bir durum hakkinda gercekten ne diistindiiglimii
cocugumla paylagirim

10

Cocugumu beni dinlemediginde ona gozdag: vererek
konusurum

11

Cocugum diisiincelerini benimle paylasir

12

Cocugumla iletisimimi aksatacak engelleri kullanmaktan
kacinirim

13

Cocugum duygularini benimle paylagir

14

Cocugum canini sikan bir durum olunca bunu benimle
paylasabilecegini bilir

15

Cocugumu dinlerken baskalarini ona 6rnek gosteririm

16

Cocugumu dinlerim

17

Cocuguma bir sorumluluk verirken bunu ona en iyi
sekilde ifade etmenin yollarini bilirim

18

Cocugumu fikirlerini ifade etmesi konusunda
cesaretlendiririm

19

Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun
motivasyonunu artirir

20

Cocugumla iletisim kurarken onun kisisel haklarina saygi
duymaya
Ozen gosteririm

21

Cocugum benimle her konuyu rahat¢a konusur

22

Cocugumun fikirlerine deger veririm

23

Cocugumla iletisim kurarken i¢ten olmaya caligirim

24

Cocugumla iletisim kurarken
potansiyelinin/yeteneklerinin getirdigi 6zelliklerine
dikkat ederim

25

Cocugumla iletisim kurarken onun ne diisiliniiyor
olabilecegini anlarim

26

Cocugumla iletisimimi gelistirmek i¢in yapabileceklerimi
arastiririm

27

Cocugumun konusmak istedigi konuyu dinlemek
istemedigimde konuyu degistiririm




BABAMLA ILISKIM CALISMA SAYFASI EK-2

Bu form, siz degerli katilimcilarin babalartyla olan iligkilerine 151k
tutmak amaciyla hazirlanmistir. Katilimcilardan bos birakilan climleleri

tamamlamalari beklenmektedir.

Babamla iligkimi olarak degerlendirebilirim.

(Iyi, kotii, orta diizey vb.)

Babam iletisime bir insandir. (acik/kapali)

Babamla iliskimde en unutamadigim

Keske ben oglumun/kizimin yagindayken babam bana

davransaydi,

Babam benim fikirlerimi genellikle

Eklemek istediginiz bir sey varsa ekleyebilirsiniz




EK-4
EV ODEViI FORMU-1

Bir ebeveyn olarak ¢ocugumuzla dogru iletisim kurabilmenin ilk adimi kendimizi
tanimaktir. Sizlerden su sorularin cevabimi diisiinerek asagidaki formu doldurmaniz

istenmektedir.

» Baba olarak ¢ocugunuzla iletisiminizde olumlu ve olumsuz olarak
degerlendirebileceginiz 6zellikler nelerdir?

» Hangi konular kendinizi iyi goriiyorsunuz ?

» Cocukla iletisiminizde kendinizi eksik buldugunuz noktalar nelerdir?

» Hatali davrandigiizi diisindiigiiniiz yonleriniz var m1?’

Bu formu liitfen kendinizi iyi hissettiginiz, sakin bir zamanda doldurunuz.

Kizimla/oglumla iliskimde giiclii  Kizimla/oglumla iliskimde zay1f
yanlarim yonlerim




EK-5

ILETIiSIM ENGELLERI CALISMA SAYFASI

Bu form cocugumuzla iletisim kurarken hangi iletisim engellerini kullandigimiz

hakkinda farkindalik kazanmak i¢in hazirlanmistir. Liitfen asagida kullandiginizi

diistindiigiiniiz climleleri igaretleyiniz.

O 0O 0O

O O

Cocugumla konusurken genel olarak uzun ctimleler kullanirim.

Bir problemle karsilastigimizda ¢ocuguma 6giitler veririm.

Sinirlendigimde ‘Hep senin yiiziinden!” ,‘Sen zaten hep bdylesin!’ gibi
climleler kullanirim.

Ayni davraniglar1 tekrar ettiginde ‘Sana bu davranisi yapmaman gerektigini
kag kere sdylemeliyim?’ gibi sorular sorarim.

Sabrimi tagirdiginda ‘Biktim senden!’ diye ona bagiririm.

Cocuguma gozdag veririm.

Istedigim bir davranis1 yapmasi igin onu sevdigi seyleri elinden almakla tehdit
ederim.

Konugmak istemedigim bir konuyla ilgili soru sordugunda onu duymazdan
gelip konuyu degistiririm.

‘Hemen git ve odani topla!”’ gibi emir ciimleleri kullanirim.

\



EK-6

EV ODEVI FORMU-2

Degerli baba, bu oturumda ¢ocugumuzla iletisim kurarken ne gibi iletisim engelleri
kullandigimiz1 fark etmeye ¢alistik. Cocugumuzu nasil etkin dinleyecegimizle ilgili ¢alismalar
yaptik. Simdi giinesli ve giizel bir gline uyandigini hayal edelim. Oglunla/kizinla iletisiminin

¢ok iyi oldugunu diisiniiyorsun. Neler degismis olabilir?

Ne olsaydi cocugunuzla harika bir
iletisiminiz oldugunu diigiiniirdiiniiz?

Wl



EK-7

EV ODEVi FORMU-3
Degerli baba, bu oturumda ¢ocugumuzla iletisimimizde hangi dili kullandigimiz ile ilgili
farkindalik kazanmaya calistik. Cocugumuza her konuda iletisime agik oldugumuz, onu
oldugu gibi kabul ettigimiz mesajlarin1 ona nasil verebilecegimizle ilgili ¢aligmalar yaptik. Bu
formu doldururken asagidaki sorulari diislinerek ¢ocugunuzun sizi zorlayic1 davranislarini

listelemeniz beklenmektedir.

» Cocugunuzla iletisim kurarken hangi konularda zorlaniyorsunuz?
» Cocugunuzun sizi zorlayan davranislar1 nelerdir?’

» Hangi davranislari sabrinizi zorluyor?

*Oglum/kizim
davrandiginda kendimi baba olarak yetersiz hissediyorum.

Cocugumun Beni Zorlayan Diger Davranislari

1.
2.
| 3.
4.
| 5.
| 6.
7.
8.
| 9.
| 10.




EK-8
COCUGUMLA iLETiSIMDE YOL HARITAM

Degerli baba, ebeveynlik uzun ve zorlu oldugu kadar bir o kadar da keyifli bir
yolculuk. Egitim siiresince bu yolda ilerlerken sizin yolunuzu agacak bilgiler paylasmaya

calistik. Simdi tiim bu bilgileri kullanarak ¢ocugumuzla iletisimimizde bize anahtar olacak bir

yol haritas1 ¢ikaralim.

Cocugumla daha etkili bir iletisim kurabilmek icin
kendime kattiklarim:

Ebeveyn olarak giiciiniin
farkinda ol!

Giiclii Yanlarim:

SN N N N NN NN

Cocugumla iletisim kurarken
unutmamam gereken seyler:

Cocugumla iletisimimdeki hatah
oldugunu fark ettigim yonlerim:

AN

LR X
AN NI NI NN Y U N N NI

Baba olarak kendime motivasyon ciimlelerim:




EK-9
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