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OZET

TURKCE OGRETMEN ADAYLARININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE
DIJITAL OKURYAZARLIKLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Biisra SEYRANLI
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Fatih KANA
25/08/2022, 90

Aragtirmada Tiirk¢e Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliligi ile dijital
okuryazarliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve ilgili 6lgeklerin ¢esitli degiskenler g6z
oniinde bulundurularak Tiirkce Ogretmen adaylarina uygulanmasi amaglanmistir. Bu
amagla nicel aragtirma desenlerinden iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu Tiirkiye’nin batisindaki bir {iniversitede 6grenim goren 205 Tiirkce
ogretmeni aday1 olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde basit seckisiz drnekleme
yontemi tercih edilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayic istatistik analizi, t-testi, Tukey

testi, ANOVA testi ve korelasyon testine bagvurulmustur.

Elde edilen bulgular sonucunda Tiirkce Ogretmeni adaylar1 sosyal medya
bagimliligr 6l¢egi “zaman gec¢irme” boyutundaki maddelere katildiklarini; “yoksunluk”,
“mutlu olma” boyutundaki maddelerde kararsiz kaldiklarini; giinliik yasami etkileme/
kontrolsiizliik” boyutundaki maddelere ise katilmadiklarini belirtmislerdir. Adaylarin
sosyal medya bagimlilig1 ile biitiin degiskenler arasindaki farkliligin anlamli oldugu

goriilmiistiir.

Dijital okuryazarlik 6lgegi bulgulari incelendiginde 6gretmen adaylarinin dijital
okuryazarliklar1 yiiksek olarak belirlenmistir. Adaylarin dijital okuryazarliklart ile
cinsiyetleri, sinif diizeyleri, yilda okuduklar1 kitap sayisi, internette gegirdikleri zaman,

sosyal medyada gecirdikleri siire arasinda anlamli farklilik goriiliirken diizenli internet

v



kullanimi, yaslari, ekonomik durumlar1 degiskenleri arasindaki farkliligin anlamli olmadig:

goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Dijital Okuryazarlik, Sosyal Medya, Sosyal
Medya Bagimliligi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PRE-SERVICE
TURKISH TEACHER SOCIAL MEDIA ADDICTION AND DIGITAL MEDIA
LITERACY

Biisra SEYRANLI
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Graduate Education Institute
Department of Turkish and Social Sciences Education Master’s Thesis
Advisor: Assist. Prof. Dr. Fatih KANA
25/08/2022, 90

In this research, it was aimed to examine the relationship between social media
addiction and digital literacy of Turkish language teacher candidates and the application of
the related scales to Turkish language teacher candidates considering various variables. For
this purpose, relational research model from quantitative research methods has been used.
The sample group of the research consisted of 205 Turkish language teacher candidates
who study at a university in the west of Turkey. Simple random sampling method was
preferred in determining the sample. Descriptive statistical analysis, t-test, Tukey test,

ANOVA test, and correlation test have been used in the analysis of the data.

As a result of the findings obtained, on the social media addiction scale, Turkish
language teacher candidates have stated that they agree with the items that are in the
dimension of "spending time"; they are undecisive with the items that are in the dimension
of "deprivation" and "being happy"; they do not agree with the items that are in the
dimension of "affecting daily life/lack of control". There was a significant difference

between teacher candidates' social media addiction and all variables.

When the findings of the digital literacy scale were examined, it was determined
that the teacher candidates’ digital literacy is high. While there is a significant difference

between the digital literacy of the candidates and their gender, grade level, the number of

Vi



books they read per year, the time they spend on the internet, and the time they spend on
social media, there is no significant difference between the variables of regular internet

use, age, and economic status.

Keywords: Digital Literacy, Internet, Social Media, Social Media Addiction.
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BIRINCi BOLUM
1.GIRIS

Glinlimiizde internet hizla yayginlasmaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte internete
ulasma imkam1 artmakta ve internet kullanim amaci da gesitlilik gostermektedir. TUIK
(2020) verilerine bakildiginda evden internete erisim olanaginin %90,7’ye ulasmasi ve
internet kullanan bireylerin 16-74 yas grubunda %79,0 olmasi1 her gecen giin internet
kullaniminin arttigimi gostermektedir. TUIK (2021) bireylerin interneti kullanma amaglar
incelendiginde ise %93,0 sosyal aglar aracilig1 ile mesajlagsma ve %73,8 ile sosyal medya

kullanimi oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya; kisilerin kendi adlarina veya takma adlarla agtiklar1 hesaplari ile
hicbir smirlama olmaksizin kendi goriislerini ifade edebildikleri, fotograf ve video
paylasiminda bulunabildikleri, insanlarla iletisim kurarak sosyallesebildikleri ve farkli
birgok ama¢ dogrultusunda kullanabildikleri bir ortamdir. Giindemle ilgili haber alma,
iletisim kurma, bilgiye ulasma, aligveris yapma ve daha birgok farkli amaglarinin olmasi
sosyal medyay1 dikkat ¢ekici unsur haline getirmektedir. Fakat sosyal medyanin bu kadar
fazla kullanilmasi1 sosyal medya bagimliligin1 da beraberinde getirebilmektedir (Aktan,
2018; ince ve Kogak, 2017; Ozdemir, 2019). Sosyal medya kullaniminin bu kadar artmas:

ise dijital okuryazarlik becerilerinin de 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Internet araglarina ulasmanin kolaylasmasi ve teknolojinin her gegen giin yeni bir
hal almast ile birlikte dijital okuryazarlik becerilerine gereksinim artmustir. Ozellikle erken
yaslardan itibaren bu becerilerin kazandirilmasi teknolojinin daha biling¢li sekilde ve amaca
uygun olarak kullanilmasini saglamaktadir. MEB 6gretim programlarinda sekiz temel
yetkinlik arasinda dijital yetkinlige yer verilmesi ve okuma kiiltlirii temas1 altinda dijital
okuryazarlik baghiginin yer almasi dijital okuryazarligin 6nemini gostermektedir. Dijital
yetkinlik ile 0grencilere kazandirilmak istenen beceri; hayatin her alaninda teknolojinin
giivenli bir sekilde kullanilmas1 ve bilgiye ulasma, depolama ve paylagmada teknolojiden
yararlanilmasin1 saglamaktir (MEB, 2019). Ogretmen adaylarmin teknoloji ile i¢ ige

biiyliyen 6grencilerine bu becerileri kazandirabilmesi ve dijital ortamin zararlarina karst



onlart bilingli hale getirebilmesi i¢in Oncelikle bu becerilerin kendisinde var olmasi

gerekmektedir.

1.1. Problem Durumu

Teknolojinin hizla gelisip elimizin altina kadar gelmesi olumlu ve olumsuz bir¢ok
sonu¢ ortaya c¢ikarmistir. Teknolojinin bilgiye ulasma konusunda sagladigi hizlilik ve
zamanda tasarruf var olan bilgi kirliligi ve bilginin ayiklanmadan dogrudan alinmasi gibi
olumsuz sonuglart da beraberinde getirmistir. Bunun yani sira teknolojinin siirekli
ilerlemesi ve degisimiyle birlikte bazi becerilere gerek duyulmustur. Bu dogrultuda dijital

okuryazarligin 6nemi acgiga ¢ikmaktadir.

Internete erisim olanagmin kolaylasmasiyla birlikte internette gecirilen siire
artmakta, internette gegirilen siirenin de artmasiyla sosyal medya bagimliligi artmaktadir
(Altayef ve Karaci, 2019; Basbayram, 2021; Ciftci, 2018). Ayn1 dogrultuda sosyal medya
kullaniminin artmastyla birlikte yine sosyal medya bagimlilik diizeylerinin arttig1
goriilmektedir (Cosar ve Gedik, 2021; Kog, 2021). Fakat bu durumun aksine internette
gecirilen siirenin ve internete ulasma imkanlarimin artmasi, kisilerin sosyal medya
hesaplarinin olmasi dijital okuryazarlik becerilerini arttirmaktadir (Celik, 2021; Kalkan ve
Sahin, 2022; Oztiirk ve Budak, 2019; Pala ve Basibiiyiik, 2020; Yaman, 2019). Bu
sonuglardan hareketle sosyal medya bagimliliginin dijital okuryazarlik becerilerini ne

yonde etkiledigi merak konusu olmaktadir.

Sosyal aglara ulasmanin kolaylagmasi ve iletisim agimin hizla gelismesi sosyal
medya bagimliliginin dikkate alinmasi gerektigini ortaya c¢ikarmistir. Bunun yani sira
teknolojinin stirekli degismesi ve bazi becerilere ihtiya¢ duyularak teknolojinin bilingli bir
sekilde kullanilmasinin saglanmasi ise dijital okuryazarlik becerilerinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ayrica sosyal medya kullaniminin artmasi dijital okuryazarlig1 olumlu veya
olumsuz olarak ne sekilde etkiledigi merak konusu olmustur. Bu nedenle 6zellikle yakin
gelecekte gorev alacak ogretmenlerin bilinglenmesi ve 0Ogrencilerini bu dogrultuda
yetistirebilmeleri adina Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimhiligi ile dijital
okuryazarliklar1 arasindaki iligkinin ¢esitli degiskenler bakimindan incelenmesi 6nemli

goriilmektedir. Bu agiklamalar sonucunda arastirmanin amaci asagida belirtilmektedir:
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, Tiirkge 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilig ile

dijital okuryazarliklar1 arasindaki iligskinin ¢esitli degiskenlerle incelenmesidir.

1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

1. Tiirkge 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyi nedir?
2. Tiirkge 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyi;

e Cinsiyet,

e Diizenli internet kullanima,

e Smif diizeyi,

* Yas,

e FEkonomik durum,

¢ Yilda okuduklar kitap sayisi,

e Internette gecirdikleri siire

e Sosyal medyada gecirdikleri siire ile iligkisi nedir?
3. Tiirkce 6gretmen adaylariin dijital okuryazarlik diizeyi nedir?
4. Tirkce 6gretmen adaylariin dijital okuryazarlik diizeyi;

e C(Cinsiyet,

e Diizenli Internet Kullanimu,

e Simf diizeyi,

* Yas,

e FEkonomik durum,

e Yilda okuduklar kitap sayisi,

e Internette gegirdikleri siire

e Sosyal medyada gecirdikleri stire ile iliskisi nedir?
5. Tirkce 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimliliklar: ile dijital okuryazarliklar

arasindaki iliski nedir?



1.4. Varsayimlar

Bu arastirmanin varsayimlari su sekildedir:
e Orneklem grubunun evreni yeterli diizeyde temsil ettigi diisiiniilmiistiir.
e Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin, arastirmanin konusu olan sorulara igtenlikle

cevapladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

Bu aragtirmanin sinirliliklar: agsagida belirtilmektedir:

e Aragtirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde 2020-2021 yili giiz déneminde
egitim goren 0gretmen adaylari ile sinirhidir.

e Arastirma 205 Tiirk¢e 0gretmeni adayi ile sinirhdir.

e Aragtirma, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegindeki 24 soruya verilen cevaplar ile
sturhidir.

e Aragtirma, Dijital Okuryazarlik Olgegindeki 10 soruya verilen cevaplar ile sinirhidir.

1.6. Tanmimlar

Dijital: Elektronik ortamda ekran lizerinde gosterilen verilerdir (TDK, 2022).

Dijital Okuryazarhk: Dogru bilgiye ulasarak bilgi iiretme ve paylagsma, 6grenme 6gretme
stireclerinde farkli teknolojileri dogru kullanma becerisidir (Hamutoglu, vd., 2017).

Sosyal Medya Bagimhihgi: Bireyin sosyal medyay: asir1 kullanmasi sonucu kontroliinii

kaybetmesidir (Tekin, 2019).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR

2.1. Sosyal Medya

Sosyal medya; kisilerin kendi adlarina veya takma adlarla agtiklar1 hesaplari ile
higbir sinirlama olmaksizin kendi goriislerini ifade edebildikleri, fotograf ve video
paylasiminda bulunabildikleri, insanlarla iletisim kurarak sosyallesebildikleri ve farkli
birgok ama¢ dogrultusunda kullanabildikleri bir ortamdir. Baslangici 1997 yilinda profil ve

arkadas listesi olusturulabilen SixDegrees.com ile olmustur (Kogak, 2021).

Giindemle ilgili haber alma, iletisim kurma, bilgiye ulagma, aligveris yapma ve
daha bir¢ok farkli kullanim alanlarinin olmasi sosyal medyay1 dikkat ¢ekici unsur haline
getirmektedir. TUIK (2021) bireylerin interneti kullanma amaglar1 incelendiginde %93,0
sosyal aglar araciligr ile mesajlasma ve %73,8 ile sosyal medya kullanimi oldugu
goriilmektedir. Insanlarin sosyal medyada kendi iiriinlerini olusturmalari, paylasmalari,
stirekli bir etkilesim halinde bulunmalari, yorum almalar1 ve yorum yapabilmeleri sosyal
medyaya olan yogunlugu arttirmaktadir. Bu artista evden internete erisimin %90,7’ye
ulagsmas1 ve her yerden internete ulasilabilmesi de etkili olmaktadir. Sosyal medya
bagimlilik smurlarinin  zorlandigr son yillarda yapilan arastirmalarla goriilmektedir
(Bilgilier, 2018). Insanlarin s6z hakkma sahip olmak istemesi, begenilme arzusu,
insanlardan haberdar olma ve onlarla iletisim kurma istegi ile teknolojinin getirdigi sinirsiz

imkanin bu sonug tizerinde etkili oldugu sdylenebilmektedir.

Sosyal medyay1 geleneksel medyadan ayiran en Onemli nokta insanlarin artik
sadece pasif durumda kalmamalari, kendi iceriklerini olusturup paylasabilmeleridir (Ince
ve Kocak, 2017). Bu karsilastirma insanlarin pasif durumdan aktif duruma gectiklerinin bir

gostergesidir.

Sosyal medya araglarini: Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal aglar; Youtube,
Google Videos gibi video paylasim aglari; Kottke, Cnet gibi bloglar; Photo, photosig gibi
fotograf paylasim aglari; Wikipedia gibi bilgi paylasim aglar1 olusturmaktadir (Hazar,
2011; akt. Kogak).



2.2. Sosyal Medya Bagimhihg:

Sosyal medya, teknolojik gelismelerin yasanmasi ve internet kullaniminin
yayginlagsmasiyla kullanim alanini arttirmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda sosyal
medyay1 kullanma siiresinin artmasiyla bagimlilik diizeylerinin de arttigi goriilmektedir
(Aktan, 2018; Ince ve Kogak, 2017; Ozdemir, 2019). Bireylerin bilissel, duyussal ve
psikomotor sorunlarla birlikte iletisim, duygu bozuklugu gibi yasamlarinin her alaninda
onlar etkileyen sorunlardir (Unlii, 2018; akt. Ozdemir, 2019). Giinliikk yasaminda kendine
giivenmeyen ve yalniz olan birey, olusturdugu yeni ve farkli bir kimlik ile gergek
kimliginden uzaklasabilmekte, bu durum onu duyussal olarak mutlu etmekte fakat gercek
benliginden koparmakta ve bu da sosyal medya bagimhiliginin nedenini

olusturabilmektedir (Kog, 2021).

2.3. Okuryazarhgn Tanimi

Okuma yazmanin 6grenilmesiyle birlikte geleneksel metinlerden bilgiye ulagsma
siireci baglamakta ve bu siire¢ hayat boyu devam etmektedir. Ege’ye (2005) gore okuma
yazma, harflerin anlamli hale getirilerek sesli olarak ifade edilmesi ve bunlarin yazi
yoluyla iletilmesi siirecidir. Hayat boyu devam eden bilgi edinme siirecinde ise yazili
sembollerin anlamli hale getirilmesi yani okuma yazmanin edinilmesi tek basina yeterli
olmamakta ve yerini hayat boyu bilgi edinme siirecinde gerekli olan daha cesitli sembolleri
coziimlemeyi ifade eden okuryazarlik kavramina birakmaktadir. Bu yoniiyle okuryazarlik
kavrami, siirekli degisim ve bilgiye ulasma cabasindaki gelisim sonucunda genislik

kazanmustir.

Son yillarda teknolojik gelismelerin ve degismelerin yaganmasi kiiltiirii etkilemis ve
okuryazarlik da dahil olmak iizere bazi kavramlar ve terimler degisime ugramistir
(Bayrakci, 2020). Bu degisim ile okuryazarlik kavraminin sinirlart genislemis, okuma
yazma bilmenin okuryazar olmasi gibi s1g bakis agilar1 derinlik kazanmaya baslamistir.

Alanyazin tarandiginda okuryazarlik kavraminin farkli tanimlarina ulagilmstir:



Laughlin’e (1998) gore okuryazarlik, harfleri yan yana getirerek sozciikler
olusturmaktir (Akt. Giil, 2007).

Altun’a (2005) gore okuryazarlik; okuma yazma ile baglayan ve dis diinyay1 daha

detayli anlay1p kendinden bir seyler katarak ifade etme durumudur.

Mete’ye (2020) gore okuryazarlik; okuma ve yazmanin yaninda bilgiye ulasma,

bilgiyi anlamlandirarak kullanma ve diger insanlara ulastirmadir.

Glines’e (1997) gore okuryazarlik; okuma yazma becerilerinden farkli olarak
zihinsel ve teknoloji ile gelen becerileri de i¢ine alir. Boylelikle okuryazarlik becerilerinin,

okuma yazmadan farkl olarak daha kapsamli oldugu goriilmektedir.

Son yillarda teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte ¢esitli okuryazarlik kavramlari
ortaya ¢ikmis ve egitimde de yerini almistir. MEB Tiirkge 6gretim programinda yer alan
okuryazarlik tiirlerinden bazilar1 bilgi okuryazarligi, ¢oklu okuryazarlik, dijital

okuryazarlik, teknoloji okuryazarligl, medya okuryazarligidir (MEB, 2019).

2.4. Okuryazarhk Tiirleri
2.4.1. Bilgi Okuryazarhg

Gecmiste kiitliphane ortamlarindan, kitaplardan, ansiklopedilerden, dergilerden
kisacasi giivenilir kaynaklardan ulasilan bilgiye giiniimiizde internet araciligiyla ¢ok rahat
ve ¢ok daha cesitli sekillerde ulasabilmekteyiz. Fakat internet agindaki bu bilgi ¢esitliligi
beraberinde bilgi kirliligini de ortaya c¢ikarmaktadir. Ulasilan bilgiler ¢ogu zaman
dogrulugu sorgulanmadan kabul gérmekte ve dogruymus gibi algilanmaktadir. Bu durum
bilgiye ulasma konusunda bazi becerilere sahip olmay1 gerektirmektedir. Bu agidan
bakildiginda bilgi okuryazarligi; ulasilan bilgiyi sorgulama, giivenilir kaynaklari

belirleyebilme ve edinilen bilgiyi i¢sellestirerek kullanabilme becerisidir.

Bilgi okuryazarlig1 kavrami 1970 yillarinda Zurkowski tarafindan ortaya atilmis ve

bilgi okuryazar1 olan kisi 6zellikle is ortamindaki sorunlarda gerekli olan bilgiye ulagsmada



dogru kaynagi kullanabilen ve bu asamada Onemli teknikleri bilen kisi olarak

tanimlanmistir (Zurkowski, 1974; akt. Kurbanoglu, 2010).

Kurbanoglu ve Akkoyunlu (2003), bilgi okuryazari olan birey 6zelliklerini; elestirel
diisiinme becerisine sahip, bilgiyi nasil diizenleyecegini, bulacagini ve kullanacagini bilen,
tiretici olan, kendi bagina 6grenen, kendini yonlendirebilen, degisime hazir olan ve hayat

boyu 6grenen olarak belirtmistir.

Bagimsiz Yasam  boyu

Ogrenme dgrenme

Sekil 1. Yasam boyu 6grenme ve bilgi okuryazarlig: iliskisi (Kurbanoglu ve Akkoyunlu,
2003)

Kurbanoglu ve Akkoyunlu’ya (2003) gore bilgi okuryazarlifi, hayat boyu
O0grenmenin temelini olusturur ve hayat boyu 6grenme i¢in bir aractir. Teknolojik
gelismeler siirekli bir degisim igerisinde oldugundan yasam boyunca 6grenen insan igin
bilgi edinme yollarim1 ve kaynaklarini belirleyebilmesi ve buna bagli olarak bilgi

okuryazarlig1 becerilerine sahip olmasi zorunludur.

2.4.2. Dijital Okuryazarhk

Dijital okuryazarlik; dogru bilgiye ulasarak bilgi iiretme ve paylasma, dgrenme
ogretme stireglerinde farkli teknolojileri dogru kullanma becerisidir (Hamutoglu, vd.,
2017). Kavram ilk olarak Gilster tarafinda ortaya atilmis ve bilgisayar kullanmaktan ziyade

temel diisiinme becerilerinin gelistirilmesini gerekli kilmistir (Gilster, 1997; akt. Aydar,
8



2021). Gerek egitim ortaminda gerek ev ortaminda hayatimizin her alaninda dijital
araglarla sik sik karsilasmaktayiz. Dijital okuryazarlik, hayatimizin bir pargasi olan
teknolojiyi ihtiyaclarimiz dogrultusunda kullanabilmek i¢in gereklidir. Birgok resmi
islemlerde, iiniversiteye 6n kayit yaptirmada, hastane randevularinda, ulasimda ve hayatin
birgok alaninda teknolojinin getirdigi kolayliklardan yararlanilmaktadir. Fakat bu
kolayliklarin yaninda internette sahtecilik ve siber giivenlik konularina hakim olmak,
siirekli degisen teknolojik araglara uyum saglamak gibi bircok beceriye sahip olunmasi
dijital okuryazarligin O6nemini ortaya cikarmaktadir. Hamutoglu, vd.’ye (2017) gore
teknolojiyle yeni karsilasan bireylerin sitelerden bilgi edinme, sosyal aglarda tanigtiklart

kisilerle iletisim kurma siirecinde dikkatli olmalidir.

Dijital okuryazarlik ile ilgili tanimlara bakildiginda dijital okuryazarligin teknolojik
araglart kullanabilmekten 6te bu araglar araciligiyla bilgi edinme, analiz ederek sorgulama,

yeni bilgiler liretme becerileri olarak ifade etmek miimkiindiir (Buzkurt, 2021)

Kiltirel
vesosyal

Fonksiyonel
beceriler

Yaraticidisinme
DIJITAL
OKURYAZARLIK

Bilgi iletisim
teknolojileri

Bilgiyi bulma
vesegme
yetenegi

is birligi ve degerlendirme

Sekil 2. Dijital okuryazarligin boyutlar1 (MEB, 2020)

Sekil 2 ile dijital okuryazarligin yalnizca bilgisayar kullanmak olmadig1 ve yaratici
diisiinme, elestirel diisiinme gibi iist diizey becerileri kapsadig1 goriilmektedir. MEB (2020)
fonksiyonel beceriler ile c¢esitli teknolojileri kullanabilmeyi ve yeni teknolojilere uyum
saglayabilmeyi igermektedir. Yaraticilik boyutu; video veya metin iireterek bunlar1 uygun

ortamlarda paylagsmak, bloglar gibi sosyal aglarla etkilesim i¢inde olmak, icerik olusturarak
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topluma faydali olmak gibi becerileri kapsamaktadir. Is birligi, bilgi iiretmek igin insanlarla
calisabilme becerisidir ve bu boyut iletisim kurarak ve tartisarak bireylerin diisiincelerini
gelistirmesini kapsar. Etkili iletisim boyutu, dijital teknolojileri insanlar i¢in en iyiyi
sekilde kullanmay1 ve elestirel farkindaligi kapsar. Bilgi bulma ve segme yetenegi, bilgi
giivenirligini belirlemekten ote edinilen intihal konularinda bilgi sahibi olmak, bilgiyi
sorgulamak ve var olan konuyla arasinda baglanti kurmak gibi pek c¢ok beceriyi one
cikarir. Elestirel diisinme ve degerlendirme boyutu; ulagilan bilgiyi kendi fikirleriyle
birlestirerek disa vurmayi, analiz etmeyi ve degerlendirmeyi igerir. Kiiltiirel ve sosyal
farkindalik boyutu dijital igerigin iiretilmesinde ve algilayis bigimimizin kiiltlir ve tarihi
etkilerinin oldugunu kabul etmektir. E-giivenli boyutu, internet cep telefonu gibi araglari
giivenli bir sekilde kullanabilmek i¢in elestirel diisiinmeyi, bilingli secimler yapmayi
kapsar. Dijital okuryazarlik; medya, bilgisayar ve enformasyon okuryazarligi

kavramlarinin ¢atisini olusturmaktadir (Inoue, vd., 1997; akt. Bayrakci, 2020).

Dijital okuryazarligin sirasiyla; alt ve list diizey diisiinme becerilerini i¢eren dijital
yetkinlik, dijital yetkinligin alana 6zgii uygulamalariyla ilgili olan dijital kullanim ve dijital
kullanimin yaraticilikla birlesmesi sonrast gerceklesen dijital doniisiim olmak iizere iig¢

seviyesi vardir (Matin ve Grudziecki, 2006; akt. Silik ve Aydin, 2021).

2.4.3. Teknoloji Okuryazarhg:

Teknoloji insanin bulundugu ¢evreyi degistirmek icin gelistirdigi ara¢ geregler ve
bunlarla ilgili bilgilerin tiimidir (TDK, 2022). 2019 MEB Tiirk¢e 6gretim programinda
okuma Kkiiltlirii temas1 altinda yer alan teknoloji okuryazarligi, gelisen teknolojinin bir
sonucu olarak egitim alaminda da yerini korumaktadir. Egitimde FATIH projesinin
gerceklesmesiyle Ogrencilerin bilgiyi gorsel ve isitsel olarak almasi Ogrenilenlerin

kaliciligin arttirmaktadir.

Teknoloji  okuryazarliginin en genel tanimi; teknolojiyi kullanarak onu
yonetebilme, degerlendirebilme ve anlayabilmedir (ITEA, 2000; akt. Silik ve Aydin,
2021). ITEA (2000) tarafindan belirlenen teknoloji okuryazari; teknolojinin ne oldugunu

ve nasil ortaya ciktigini, toplumu nasil etkiledigini ve toplumdan nasil etkilendigini bilen,
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teknolojiyi kullanmada tarafsiz ve rahat olan, teknoloji kullaniminin {ilke i¢in OGnemini

anlayan bireylerdir (Akt. Bacanak, vd., 2003).

2.4.4. Medya Okuryazarhgi

Baslangicta diinyanin her yerinden haberdar olmay:1 saglayan radyo, gazete,
televizyon gibi medya araglar1 zaman igerisinde belli ideolojilerin savunucusu olmakta ve
insanlar1 etkileyerek fikirleri empoze etmeye c¢alismaktadir. Ozellikle vaktinin ¢ogunu
cizgi filmlerle gegiren ¢ocuklar i¢cin medya okuryazarligi kavrami onem teskil etmektedir.
Dolayistyla radyo, televizyon gibi medya araclarindan gelen iletileri sorgulama, elestirme,
degerlendirme ve yorumlama gibi medya okuryazarlig1 becerileri erken yaslardan itibaren

kazandirilmaya ¢alisilmalidir.

Medya okuryazarligi, televizyon, radyo gibi medya kaynaklarindan edinilen
bilgileri analiz etmek, sorgulamak, degerlendirmek, dogrulugunu ayirt etmek olarak
tanimlannustir (Karakoyun, 2014; akt. Ozer, 2021). Medya okuryazarligi ile amag,
medyanin kurgu oldugunu bilerek sorgulayici diisiinen, ifade bigimlerini gelistiren, etkili

iletisim kurabilen aktif bireyler yetistirmektir (Avsar, 2014).

RTUK ve Milli Egitim Bakanligica medyanin olumsuz etkilerinden gocuklart
korumak amaciyla belirlenen okullarda medya okuryazarlik dersi se¢meli ders olarak
verilmistir. Bu ders igeriginde 6grencilere medya araglarinin igerigi, islevleri ve amaglari

gibi konularda bilgi verilmistir (Karaman ve Karatas, 2009).

2.4.5. Coklu Okuryazarhk

Coklu okuryazarlik ilk kez New London Group tarafindan ortaya atilmis ve ilk
olarak teknolojinin insanlarin iletisimleri {izerindeki degisimi teknoloji ortaminda
geleneksel okuryazarlik becerilerinin eksik kaldigint belirterek okuryazarlik algisinin
degistirilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Ikinci olarak teknolojiyle birlikte kiiltiirler ve
diller arasindaki etkilesimin arttigina deginmistir (New London Group, 1996; akt. Gengalp,
2019). Yamag¢ (2018) ¢oklu okuryazarligin dijital okuryazarhik kavrami icin de
kullanildigin1 belirtmektedir.
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2.5. Sosyal Medya Bagimlihg ile Tlgili Arastirmalar

Ciftci’nin (2018) tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin ne seviyede
oldugunu belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada arastirmanin verileri yiiz yiize
gerceklestirilen anket teknigi araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore, 2. sinif 6grencilerin 1. simif 6grencilere gore, internette
daha fazla vakit gegiren 6grencilerin ise interneti daha az kullanan 6grencilere gore daha

fazla bagimli oldugu gozlenmistir.

Soner ve Yilmaz (2018) tarafindan lise 6grencilerine yonelik yapilan ¢aligmada,
ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar: ile psikolojik 1yi olma halleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya bagimliliklari ile psikolojik iyi olma hali
arasinda catisma alt boyutu i¢in negatif yonde iliski bulunmus; duygu durum diizenleme,
yalmizlik, mesguliyet ve tekrarlama degiskenleri arasinda ise anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Altayef ve Karac1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, 6grencilerin sosyal
medya bagimliligi ve sosyal medyayr kullanma amacglarinin cesitli de§iskenlere gore
incelenmesidir. Aragtirma sonuglarina gore genel olarak dgrenciler sosyal medya bagimlisi
degildir. Ogrenciler sosyal medyayr ders hazirhgi ve sosyal etkilesim amagh
kullanmaktadir. Erkekler kizlara gore daha fazla bagimlhidir ve kizlara gore sosyal medyay1
daha ¢ok iletisim kurmak i¢in kullanmaktadir. Yas arttikca bagimlilik ve sosyal medyay1
iletisim icin kullanma amac1 artmaktadir. Interneti kullanma siiresi arttikca yine bagimlilik
ve ders hazirligl, iletisim i¢in kullanma amaci artmaktadir. Simif seviyesi arttikca
bagimlhilik artmakta fakat ders hazirligi i¢cin kullanma amaci diismektedir. Facebook
kullanan 6grencilerin sosyal medyay1 kullanma amaci daha c¢ok bagkalariyla iletisim

kurmaktir. Bagimlilik arttik¢a kisiler arasi etkilesimin de arttig1 goriilmektedir.

Cosar ve Gedik (2021) tarafindan farkli branslardan ve farkli simif diizeylerinden
1006 6grenciye uygulanan calisma ile amaglanan, aday 6gretmenlerin akademik erteleme
davraniglar1 ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi cesitli degiskenlere gore

incelemektir. Arastirmada Ogrencilerin bagimlilik diizeyleri “az bagimli” olarak
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sonuglanmistir. Arastirma sonucuna gore dgrencilerin egitim gordiikleri anabilim dalina
gore, Matematik Egitimi’nde okuyan 6gretmen adaylar1 diger alanlardaki adaylara gore en
yuksek, Sosyal Bilgiler Egitimi’nde okuyan 6grenciler ise diger adaylara gore en diisiik
sosyal medya bagimliligma sahiptir. Ogretmen adaylarmin aile gelir diizeyi, baba egitim
durumu, sosyal medyay1 kullanma yillar1 ve sosyal medya kullanma stireleri arttik¢a sosyal

medya bagimliliklart artmstir.

Bagbayram (2021) tarafindan {iniversite Ogrencilerine yonelik sosyal medya
bagimlilig1 iizerine gerceklestirilen yiiksek lisans tezinde amag, tiniversite 6grencilerinin
sosyal medyay1 hangi amagla kullandiklarini tespit etmek ve bagimlilik diizeylerinin gesitli
degiskenlere gore farkliligini incelemektir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyal medya
bagimliliklarinin orta seviyede oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ile yas,
cinsiyet, farklilagsma goriilmemis; egitim diizeyine gore lisans egitimi goren 6grencilerin 6n
lisans egitimi goren dgrencilere gore, giinliik internette 5 saatten fazla vakit gecirenlerin 3-
5 ve 1-3 saat aras1 vakit geciren 6grencilere gére daha fazla sosyal medya bagimlisi

olduklar1 goriilmiistir.

Kog¢ (2021) tarafindan 18-34 yaslar1 arasindaki 514 {iniversite 6grencisine yonelik
yapilan yiiksek lisans tez caligmasinda, 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar1 ile 6znel
iyl oluslarinin cesitli degiskenlerle incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin - sosyal medya bagimliliklar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlam
bakimindan iliski bulunamamistir. Sosyal medyay1 kullanma siiresi arttikga bagimliligin
arttig1 sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiiltelere gore, egitim ve tip
fakiiltesinde egitim goren Ogrencilerin iletisim fakiiltesine devam eden Ogrencilere gore
bagimhilik diizeyi yiiksek ¢ikmistir. Sosyal medya bagimliligi arttik¢a iyi olus hali
diismektedir.

2.6. Dijital Okuryazarhk fle Tlgili Arastirmalar

Ozbay ve Ozdemir (2014) tarafindan Tiirkge dgretim programina yonelik dijital
okuryazarlik ile ilgili ama¢ ve kazanimlar 6nerilmistir. Bu oOnerilerde; dijital ortamlarda
okuma amag olarak belirlenmis ve bilgiyi birlestirme, bu bilgilerden 6zgiin diisiinceler

olusturma, farkli ortamlardan bilgi elde etme, elde ettigi bilgileri sorgulama ve is birlikli
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caligmalar yapma gibi kazanimlara yer verilmistir. Dijital ortamlarda yazma amacina
yonelik ise bu ortamlarda yazdigi metinlerde gorsel kullanma, iiretilen yazilardan hareketle
0zgiin bir yazi olusturma, ulastig1 farkli bilgi kaynaklarindan kendine 6zgiin yeni bir metin
olusturma, resmi yazilar yazma, farkli ortamlar1 kullanarak ve is birligi yaparak metin
olusturma, olusturdugu metinlerde uygun iletisim kurallarin1 uygulama gibi kazanimlara

yer verilmistir.

Yaman (2019) tarafindan yapilan c¢alismada amag, aday 6gretmenlerin dijital
okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi ve g¢esitli degiskenlerle arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirma sonucunda dijital okuryazarlik diizeyleri ile yas, cinsiyet, mezun
olunan lise tiirli ve dijital okuryazarlik dersi alma durumu arasinda kayda deger bir farklilik
bulunmazken; sinif seviyesi, anne ve baba egitim durumu, kendilerine ait bilgisayara sahip
olma durumu, sosyal medya ortamlarini kullanma durumu, giinliik internette gegirdikleri
stire, devaml1 olarak takip ettikleri haber sitelerinin bulunma durumu, internet baglantisina
stirekli sahip olma durumu, sempozyum vb. etkinliklere katilma durumu arasinda anlaml
farkliliklara ulasilmistir. 3 ve tizerindeki sinif diizeylerinde 1. sinif diizeyine gore; annesi
ortaokul mezunu olan adaylarin annesi ilkokul mezunu olan adaylara gore; babasi ortaokul
ve liniversite mezunu olan adaylarin babasi ilkokul mezunu adaylara gore; bilgisayar1 olan
adaylarin bilgisayar1 olmayan adaylara gore; cesitli etkinliklere katilan adaylarin
etkinliklere katilmayan adaylara gore okuryazarlik diizeyinin daha yiiksek ¢iktig

gdzlenmistir.

2015-2016 yillar arasinda Tiirkiye ve Kazakistan’daki 6gretmen adaylarina yonelik
yapilan aragtirmada, 601 Ogretmen adaymun dijital okuryazarlik diizeylerini ortaya
c¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirma sonucunda Tiirkiye’deki 6gretmen adaylari lehine bir
farklilik gozlenmistir. Tiirkiye’de egitim goren Ogrenciler Kazakistan’da egitim goren
ogrencilere gore dijital okuryazarhk diizeylerini yeterli gormiistir (Ozerbas ve

Kuralbayeva, 2018).

Yapilan bir diger caligma ile ilkdgretim 5. Smif diizeyindeki Tiirkce ders kitaplari,
dijital okuryazarlik ile ilgili etkinlikler bakimindan degerlendirilmistir. Bu calismaya
uygun bir yontem olarak dokiiman inceleme kullanilmig ve veriler nitel yontemle analiz

edilmistir. Arastirma sonucunda, Tiirk¢e ders kitaplarinda dijital okuryazarlik iizerinde
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okuma ve yazma becerilerinin dnemsendigi c¢ikarilmistir. Arastirmaci tarafindan ders
kitaplarindaki etkinliklerde teknoloji ve dijital okuryazarlik iizerinde daha fazla agirlik

verilmesi gerektigi onerilmistir (Maden, vd., 2018).

Oztiirk ve Budak (2019) tarafindan gretmen adaylarinin kendilerine iliskin dijital
okuryazarliklarinin  degerlendirilmesini ve bunlarin ¢esitli degiskenlerle iligkisini
incelemek amaciyla yapilan c¢alismada Ogrenciler kendilerini “cok yeterli” diizeyde
gormistiir. Degiskenlere iliskin incelendiginde dijital okuryazarlik becerileri ile cinsiyet
degiskeni arasinda erkekler lehine, sinif diizeyleri degiskeni arasinda 4. siniflar lehine,
kendilerine ait kisisel bilgisayar1 ve sosyal medya hesaplar1 olanlarin lehine anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Ogrenim goriilen boliimler, interneti kullanma siiresi degiskenleri

arasinda ise anlamli denilebilecek bir farklilik gériillmemistir.

Cocuk (2020) tarafindan Tiirkce Ogretmen adaylarma yonelik yapilan doktora
tezinde amacg dijital Oykii uygulamalarinin; O6grencilerin egitsel basarilarini, dijital
okuryazarliklarin1 ve 6zyeterlik algilarini nasil etkiledigini belirlemek amacl bir aragtirma
yapilmistir. Calisma sonucunda internet tabanli dijital Oykii uygulamalar, Tiirkce

ogretmeni adaylarinin dijital okuryazarlik 6zyeterlik algisini arttirmistir.

Pala ve Bagibiiyiik (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 742 5. simif 6grencilerinin
dijital okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin genel itibariyle dijital okuryazarlik seviyeleri yiiksek ¢cikmistir. Degiskenlere
gore incelendiginde il merkezinde yasayan Ogrencilerin beldede ve ilgede yasayan
Ogrencilere gore, anne ve babasi memur olan Ogrencilerin anne ve babasi is¢i olan
Ogrencilere gore, evlerinde tablet ya da bilgisayar olan 6grencilerin olmayan dgrencilere
gore, evlerinde internet baglantisi olan Ogrencilerin olmayan Ogrencilere gore dijital
okuryazarlik seviyelerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Anne baba egitim seviyesi,
internete baglanma siklig1 ve sosyal bilgiler karne notu arttikca dijital okuryazarlik seviyesi

artmakta ve kardes sayisi arttik¢a dijital okuryazarlik seviyesi diigsmektedir.

Celik (2021) tarafindan ortaokul 0&grencilerine yonelik yapilan c¢alismada
Ogrencilerin dijital okuryazarlik seviyelerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada

ogrencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Aragtirma sonucunda cinsiyet
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degiskenine iliskin bakildiginda erkekler lehine, evinden internete ulagsma imkani olan
Ogrenciler lehine, anne ve baba egitim seviyesi degiskenine gore annesi ortadgretim
mezunu olan katilimcilar tarafina ve babasi liniversite mezunu olan katilimcilar lehine,
ekonomik durum degiskenine gore ailesi orta seviyede ekonomik duruma sahip olan
ogrenciler lehine, evinde bilgisayar bulunan 6grenciler lehine, internete 6 saat ve lizerinde

giren 6grenciler lehine farklilik elde edilmistir.

Fidan ve Yelegen (2022) tarafindan Karadeniz’de gorev yapan 158 Ogretmene
yonelik arastirma yapilmis ve dijital okuryazarlik seviyeleri belirlenmeye calisilmistir.
Arastirma sonucunda dijital okuryazarlik seviyesi kadin katilimcilarin erkek katilimeilara
gore, meslekte yeni olan Ogretmenlerin 16 yil gorev yapan Ogretmenlere gore daha
yiiksektir. Meslek 6gretmenlerinin okuryazarlik seviyesi ise esit agirlik, sézel ve sayisal
alan1 6gretmenlerine gore daha diisiiktiir. Calismanin nitel kisminda 6gretmenler dijital

becerilerini gelistirmek igin egitim almak istemektedir.

Kalkan ve Sahin (2022) tarafindan yapilan calismada Anadolu Universitesi okul
oncesi bolimiinde egitim goren 137 6gretmen adayimnin dijital okuryazarlik diizeylerini
farkl1 degiskenlerle incelenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
okuryazarlik seviyeleri yiiksek ¢ikmistir. Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin kadinlara gore, yas degiskenine gore 20 yas alti katilimcilarin 20-24 yas
arasindaki katilimcilara gore, sinif seviyesine gore 1. simif adaylarin 2 ve 4. smif adaylara
gore, kendilerine ait bilgisayar1 olanlarin olmayanlara gore dijital okuryazarliklar1 daha

yuksek ¢cikmistir.

Yilmaz ve Cakir (2022) tarafindan 6gretmen adaylarina yonelik yapilan calismada,
farkli tiniversitelerde 6grenim goren adaylarin dijital okuryazarliklar: ile mobil 6grenmeye
iliskin tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma bulgularia bakildiginda dijital
okuryazarlik ile cinsiyet degiskeni bakimindan erkekler lehine, sinif degiskeni agisindan 4.
smiflar lehine, program tiirli agisindan bilgisayar ve 0gretim teknolojileri boliimii lehine
anlamli bir farklilik gdzlenmistir. Ogrencilerin dijital okuryazarliklar1 arttikga mobil

O0grenmeye kars1 tutumlar1 da artmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
[liskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte ne ydnde degistigi belirlenmeye calisilir
(Karasar, 2011). Arastirma ile Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimliliklar

ve dijital okuryazarliklar1 arasindaki iliskileri analiz edilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde egitim goren 205 Tiirkge dgretmen adayi
arastirmanin  orneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirmada amacli Ornekleme
yontemlerinden basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilmistir. Basit seckisiz drnekleme
yonteminde evrendeki tiim bireyler secilmek i¢in esit sansa sahiptir ve bir bireyin se¢ilmesi
diger bireyin secilmesinden bagimsizdir (Biyiikoztirk ve digerleri, 2013). Asagida
arastirmanin Orneklem grubunu olusturan Tiirkge Ogretmeni adaylarina ait tanimlayict

bilgiler verilmektedir:

Tablo 1

Arastirmanin 6rneklem grubunun cinsiyetleri

Cinsiyet n %

Kadin 145 70,7
Erkek 60 29,3
Toplam 205 100,0

Tablo 1’e gore adaylarin %70,7’sini kadinlar, %29,3’{inii erkekler olusturmaktadir.
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Tablo 2

Arastirmanin 6rneklem grubunun smif diizeyleri

Sinif n %

1 36 17,6
2 23 11,2
3 77 37,6
4 69 33,7

Toplam 205 100,0

Tablo 2’ye gore katilmcilarin %17,6’smin  1.sinifta, %11,2°sinin 2. simifta,

%37,6’s1mun 3. smufta, %33,7 sinin 4. siifta egitim gordiigii belirtilmektedir.

Tablo 3

Arastirmanin 6rneklem grubunun yaslari
Yas n %

17-18 19 9,3

19-20 71 34,6

21-22 94 459

23 velizeri 21 10,2
Toplam 205 100,0

Tablo 3’e gore Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin %9,3’iiniin 17-18, %34,6’smin 19-20,
%45,9’unun 21-22, %10,2’sinin 23 ve lizeri yas araligindadir.

Tablo 4

Arastirmanin 6rneklem grubunun ekonomik durumu

Ekonomik Durum n %
Alt Diizey 19 93
Orta Diizey 179 873
Ust Diizey 7 34
Toplam 205 100,0
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Tablo 4’e gore katilmcilarin %9,3’linlin alt diizey, %87,3’liniin orta diizey,

%3,4’liniin Uist diizey ekonomik durumunun oldugu goriilmektedir.

Tablo 5

Arastirmanin 6rneklem grubunun yilda okuduklar kitap sayisi

Yilda Okunan Kitap Sayisti n %

1-5 42 20,5
6-10 54 263
11-15 53 259
15 ve lizeri 56 273
Toplam 205 100,0

Tablo 5 incelendiginde katilimeilarin  %20,5’inin  1-5, %26,3’iiniin  6-10,
%25,9’unun 11-15, %27,3 linilin y1lda 15 ve tizerinde kitap okudugu goriilmektedir.

Tablo 6

Arastirmanin rneklem grubunun diizenli internet kullanimi
Diizenli Internet Kullammi ~ n %

Evet 199 97,1

Hayir 6 2,9

Toplam 205 100,0

Tablo 6’ya gore Ogretmen adaylarimin diizenli internet kullanimi sorusuna

verdikleri cevabin %97,1’inin evet, %2,9’unun hayir oldugu goriilmektedir.

Tablo 7

Arastirmanin 6rneklem grubunun internette gegirdikleri zaman

Internette Gegirilen Siire  n %
2-3 46 224
4-5 95 463
6 ve lizeri 64 31,2
Toplam 205 100,0
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Tablo 7°ye gore Tiirkge O6gretmen adaylarinin %22,4’iiniin 2-3, %46,3’linlin 4-5,

%31,2’sinin 6 saat ve iizerinde internette vakit gecirdikleri goriilmektedir.

Tablo &

Arastirmanin 6rneklem grubunun sosyal medyada gegirdikleri zaman

Sosyal Medyada Gegirilen Siire  n %

0-1 26 12,7
2-3 109 532
4-5 43 21,0

6 ve lizeri 27 132
Toplam 205 100,0

Tablo 8’e bakildiginda Tiirkge 6gretmen adaylarinin %12,7’sinin 0-1, %53,2’sinin
2-3, %21,0’1mn1n 4-5, %13,2’sinin 6 saat ve lizerinde sosyal medyada zaman geg¢irdikleri

goriilmektedir.

3.3. Veri Analizi

Arastirma adma Cronbach Alfa i¢ tutarhilik hesaplamalar1 yapilmis olup bu
hesaplama sonucunda Sosyal Medya Bagmhlik Olgegi ile Dijital Okuryazarlik
Olgegi’'nden alinan puanlarin giivenirligini belirlenmistir. Sosyal Medya Bagimlilik
Olgeginin 24 maddelik hesaplanan Cronbach Alfa degeri 0.948 seklinde oldugu
goriilmiistiir. Dijital Okuryazarlik Olgeginin Cronbach Alfa degeri 0.920°dir. Carpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanarak ulasilan verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi
hesaplanmistir. -2 ile +2 arasinda olan c¢arpiklik ve basiklik degerleriyle dagilimin normal

oldugu soylenmektedir (Sencan, 2005).

Tablo 9

Olgeklere Ait Carpiklik (skewness ) ve Basiklik (Kurtosis) Degerleri

Olgekler Boyutlar Carpiklik  Basiklik
Zaman Gec¢irme  -,303 -,645

Sosyal Medya Bagimliligi ~ Yoksunluk ,295 -,900
Mutlu Olma ,324 -,525
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Tablo 9’un devami

Olgekler Boyutlar Carpiklik  Basiklik
Sosyal Medya Giinliik Yasami1 Etkileme /

1,064 431
Bagimlilig Kontrolsiizliik
Dijital Okuryazarlik Dijital Okuryazarlik -,303 -,248

Tablo 9’a bakildiginda 6lgegin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Normal
dagilim gostermesi sonucunda veri analizinde parametrik testler uygulanmistir. Arastirma
sonucunda ulasilan verilere tanimlayici istatistiksel analiz, ikili bagimsiz degiskenler igin
(cinsiyet, diizenli internet kullanimi) t-testi, lic veya daha fazla bagimsiz degiskenler i¢in
(smaf, yas, ekonomik durum, yilda okunan kitap sayisi, internette gecirilen siire, sosyal
medyada gecirilen siirec) ANOVA testi, 0lcege ait faktdrler ve dlgekler arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde korelasyon katsayisi
olarak “r” gosterilmektedir. Bu analizde iliski (-1) ile (+1) arasinda olabilir. Ural ve Kilig’a
(2005) gore degiskenler arasindaki r degeri 0.00-0.29 arasinda diisiik, 0.30-0.69 arasinda

orta, 0.70 ve lizerinde olmasi ise “yiiksek” diizeyde iliskinin oldugunu gdosterir.

3.4. Veri Toplama Araglar

Arastirma verilerini toplamak i¢in ii¢ farkli boliimden olusan 6lgme araclarindan
faydalanilmistir. Birinci boliimde arastirmacinin  hazirladigi  “Kisisel Bilgi Formu”
kullamlmistir (EK 1). Ikinci bolimde 2018 yilinda Nuray Firat ve Yasar Barut’un
gelistirmis oldugu 24 maddeden olusan “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” kullanilmistir
(EK 2). Ugiincii boliimde ise; Ng nin (2012) gelistirdigi ve Mutlu Tahsin Ustiindag, Erhan
Giines ve Eralp Bahgivan’in (2017) Tiirk¢eye uyarladign “Dijital Okuryazarlik Olgegi”
kullanilmistir (EK 3).

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda Tiirkge Ogretment
adaylarimin cinsiyet, sinif diizeyi, yas, ekonomik durum, yilda okunan kitap sayisi, diizenli
internet kullanimi, internette gecirdikleri siire, sosyal medyada gecirdikleri siireyi iceren

toplam sekiz soruya yer verilmistir (EK 1).
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3.4.2. Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi

Arastirmada Nuray Firat ve Yasar Barut’un (2018) gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilan Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi kullanilmistir. Olgek, 24 madde ve
zaman gecirme, giinliik yasami etkileme/kontrolsiizlik olmak iizere 2 alt boyuttan
olugmaktadir. Firat ve Barut (2018) tarafindan yapilan analiz sonucunda [Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO=.956), Bartlett testi (y2=5100,496; sd=378 p<0.01) 6lcegin yap1 gegerliginin
uygun oldugu goriilmiistiir. Olgek, toplam varyansin 51.405’ini agiklamaktadir (EK 3).

3.4.3. Dijital Okuryazarhk Olcegi

Arastirmada, Ng’nin (2012) gelistirdigi ve Ustiindag vd.’nin (2017) Tiirkgeye
uyarladig1, gecerlik ve giivenirlik calismalarmin yapildig1 “Dijital Okuryazarlik Olgegi”
kullanilmistir. Olgekte 10 madde ve tek boyut bulunmaktadir. Ustiindag vd. (2017)
tarafindan uyarlamasi1 yapilan 06lg¢egin analizi sonucunda [Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO=0.90), Bartlett testi 3383 (p<.01, sd=979)] 6l¢egin yap1 gecerliginin uygun oldugu
goriilmiistiir. (EK 3)
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde aragtirmada edinilen bulgulara yer verilmektedir.

4.1. Sosyal Medya Bagimhhig: ve Dijital Okuryazarlik Olceklerinin Boyutlari

Tanimlayici Analizi

Tablo 10
Sosyal medya bagimlilig1 ve dijital okuryazarlik 6l¢eklerinin boyutlarina ait tanimlayici

istatistik analizleri

Olgekler Boyutlar X ss
Zaman Gegirme 3,26 ,072
Y oksunluk 2,80 ,083
Sosyal Medya Bagimliligi
Mutlu Olma 2,67 1,070
Giinliikk Yasami Etkileme/Kontrolsiizlik 2,04 ,067
Dijital Okuryazarlik Dijital Okuryazarlik 3,54 062

Tablo 10’a gore Tirkce 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimliligi 6l¢egine
verdikleri cevaplar incelendiginde 6l¢ekte yer alan boyutlarin zaman gegirme (X=3.26),
yoksunluk (x=2.80), mutlu olma (x=2.67), giinliik yasam1 etkileme/kontrolsiizliik (x=2.04)
seklinde siralandigi goriilmektedir. Tiirkge Ogretmeni adaylarmin dijital okuryazarlik
Ol¢egine verdikleri cevaplar incelendiginde boyutlarin dijital okuryazarlik (X =3.54)
seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 11

Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi zaman gecirme boyutuna iligkin tanimlayic istatistik

analizleri
Maddeler X ss
8) Gece uyumadan once sosyal medyada gezinirim. 3,99 ,086

2) Sosyal medyada gezinirken zamanin nasil gectigini fark etmem. 3,53  ,094

5) Kendimi yalniz hissettigimde sosyal medyada gezinirim. 3,45 ,101
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Tablo 11’in devami

Maddeler X ss
10) Belli bir siire sosyal medyaya giremedigimde sosyal medyaya girme 338 096
istegi hissederim.

1) Sosyal medya hesaplarimdaki bildirimleri kontrol etmekten kendimi 325 095
alikoyamam.

6) Uyandigimda ilk olarak sosyal medya hesaplarimi kontrol ederim. 3,16 ,105
4) Sosyal medyada giin gectik¢e daha fazla zaman harciyorum. 2,74 ,094
20) Bir ise baglamadan 6nce sosyal medya hesaplarimi kontrol ederim. 2,60 ,097

Tablo 11 incelendiginde Tiirk¢e 0gretmeni adaylart gece uyumadan 6nce sosyal

medyada gezinmekte ve sosyal aglarda dolasirken vaktin hizli gegtigini anlamadiklarini

belirtmekte; kendilerini yalniz hissettiklerinde sosyal medyada gezinmekte, belli bir siire

sosyal aglara giremediginde sosyal aglara girme istegi hissetmekte, sosyal medya

hesaplarindaki bildirimleri kontrol etmekten kendilerini alikoyamamakta, uyandiklarinda

ilk olarak sosyal medya hesaplarini kontrol etmekte, sosyal medyada giin gectikce daha

fazla zaman harcamakta ve bir ise baslamadan Once sosyal medya hesaplarini kontrol

etmekte ise kararsiz olduklarini ifade etmektedir.

Tablo 12

Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi yoksunluk boyutuna iliskin tanimlayici istatistik analizleri

Maddeler X ss
13) Uzun siire sosyal medyaya girmeden yapamam. 3,06 ,095
16) Sosyal medyada paylasim yapmadan 6nce, onu uzun siire zihnimde

tasarlarim. 298100
12) Kapattigim/dondurdugum sosyal medya hesaplarimi planladigimdan 235 104

daha once tekrar acarim.

Tablo 12 incelendiginde Tiirk¢e Ogretmeni adaylari uzun siire sosyal medyaya

girmeden yapamadiklar1 ve sosyal medyada paylasim yapmadan 6nce onu uzun siire

zihninde tasarladiklar1 konusunda kararsiz olduklarini; kapattigi/dondurdugu sosyal medya

hesaplarini planladiklarindan daha 6nce tekrar agmadiklarini ifade etmektedir.
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Tablo 13

Sosyal medya bagimliligi 6l¢egi mutlu olma boyutuna iliskin tanimlayici istatistik

analizleri

Maddeler X ss
21) Sosyal medyada gezinirken kendimi iyi hissederim. 3,08  ,086
24) Sosyal medya olmazsa hayat sikici olur. 2,83  ,093
3) Sosyal medyadaki paylasimlarima aldigim begeni sayisi arttik¢a kendimi daha iyi 274103
hissederim.

14) Sosyal medyada gezinmek, ger¢cek yasamimdaki etkinliklerden daha eglencelidir. 2,03 ,084

Tablo 13 incelendiginde Tiirkce 6gretmen adaylari sosyal aglarda dolasirken
kendilerini iyi hissetmekte, sosyal medya olmazsa hayati sikici bulmakta ve sosyal
medyadaki paylasimlarina aldiklart begeni sayisi arttikga kendilerini iyi hissetmekte
kararsiz kaldiklarini; sosyal medyada gezinmeyi ise gergek yasamlarindaki etkinliklerden

daha eglenceli bulmadiklarini ifade etmektedir.

Tablo 14
Sosyal medya bagimlilig1 dlgegi giinliik yasami etkileme/kontrolsiizliik boyutuna iliskin

tanimlayici istatistik analizleri

Maddeler X ss

9) Sosyal medyada ¢ok zaman harcadigimdan dolay1 saglik problemleri (goz agrisi, 2,40  ,093

boyun agrisi, elde uyusma ve agri gibi) yasarim.

17) Yapmam gereken ig/6devim oldugunda sosyal medyaya girmemek i¢in 2,19  ,088
kendimi zor tutarim.

19) Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmay1 bagaramam. 2,15 ,079
11) Okuldayken, sosyal medyada neler oldugu diisiincesi zihnimi mesgul eder. 2,10 ,095
7) Sosyal medya nedeniyle yapmam gereken is/6devi zamaninda bitiremem. 2,03 ,083
23) Sosyal medya kullanimin1 birakmak veya azaltmak i¢in yaptigim seyler 2,02 ,078
sonugsuz kalir.

15) Okul basarimi olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1 kullanmaktan 1,99  ,087
vazgecemem.

18) Bir isi/6devi yaparken sosyal medyada olup bitenleri diisiindiigiimden dolay1 1,85 ,083
isime/6devime odaklanamam.

22) Sosyal medyada ne kadar zaman harcadigimi ailemden sakladigim olur. 1,65 081
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Tablo 14 incelendiginde Tiirkce 6gretmen adaylari sosyal medyada ¢ok zaman
harcadiklarindan dolay1 saglik problemleri (g6z agrisi, boyun agrisi, elde uyusma ve agri
gibi) yasamadiklarini, yapmalar1 gereken is/6devi oldugunda sosyal medyaya girmemek
icin kendilerini zor tutmadiklarini, sosyal medyada harcadiklar1 zamani azaltmay1
basardiklarini, okuldayken sosyal medyada neler oldugu diisiincesinin zihinlerini mesgul
etmedigini, sosyal medyanin yapmalar1 gereken ig/0devi aksatmadigini, sosyal medya
kullaniminm1 birakmak veya azaltmak i¢in yaptiklar1 seylerin sonugsuz kalmadigini, okul
basarilarin1  olumsuz  etkileme  durumunda sosyal ~medyayr  kullanmaktan
vazgecebildiklerini, bir isi/6devi yaparken sosyal medyada olup bitenleri diisiinmedikleri
icin islerine/0devlerine odaklanabildiklerini, sosyal medyada ne kadar zaman

harcadiklarini ailelerinden saklamadiklarini ifade etmektedir.

Tablo 15
Dijital okuryazarlik 6l¢egi dijital okuryazarlik boyutuna iliskin tanimlayici istatistik

analizleri

Maddeler X ss

7) Internetten bilgi edinmek i¢in yaptigim arama ve degerlendirmelerde kendime 392,073
giivenirim.

2) Yeni teknolojileri kolayca 6grenebilirim. 3,86  ,074
1) Kullandigim teknolojilerle ilgili karsilastigim teknik problemleri nasil 3,67 078

¢Ozecegimi bilirim.

10) Universitedeki ¢alismalarimda, arkadaslarimla internet {izerinden (6r. Skype, 3,64 093
Facebook, Bloglar araciligiyla)siklikla yardimlagirim.

9) Bilgi ve iletisim teknolojileri, bir projede ¢aligma ve diger 6grenme etkinlikleri 3,59  ,079
konusunda akranlarimla daha iyi is birligi yapmami saglar.

5) Bilgi ve iletisim teknolojilerini 6§renme amagli kullanma konusunda ve 348 ,084
ogrendiklerimi sergileyebilecegim dijital 6gretim materyallerini (Ornegin:

Sunumlar, dijital hikayeler, wikiler, bloglar) gelistirmek i¢in gereken teknik

becerilere sahibim.

3) Onemli yeni teknolojileri takip ederim. 3,46 ,082
8) Siber giivenlik, web’de arama ve internette sahtecilik vb. internet etkinlikleriile =~ 3,33  ,088
ilgili konulara aginayim.

6) Bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda sahip oldugum beceriler yeterlidir. 3,29  ,086
4) Bircok farkli teknoloji hakkinda bilgi sahibiyim. 3,19 ,080
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Tablo 15 incelendiginde Tiirk¢e 6gretmen adaylari internetten bilgi edinmek i¢in
yaptiklart arama ve degerlendirmelerde kendilerine gilivendiklerini, yeni teknolojileri
kolayca oOgrenebildiklerini, kullandiklar1 teknolojilerle ilgili karsilastiklart problemleri
teknik olarak nasil ¢ozeceklerini bildiklerini, tiniversitedeki ¢alismalarinda arkadaslariyla
internet iizerinden ¢esitli sosyal aglar araciligiyla siklikla yardimlastiklarini, bilgi ve
iletisim teknolojilerinin bir projede calisma ve diger 6grenme etkinlikleri konusunda
akranlartyla daha iyi is birligi yapmayi1 sagladigimi ifade ederken bilgi ve iletisim
teknolojilerini 6grenme amacgli kullanmada ve o6grendiklerini sergileyebilecegi dijital
Ogretim materyallerini gelistirmek i¢in gereken teknik becerilere sahip olmada, 6nemli yeni
teknolojileri takip etmede, siber giivenlik, web’de arama ve internette sahtecilik gibi
internet etkinlikleri ile ilgili konulara asina olmada, bilgi ve iletisim teknolojileri
konusunda sahip olduklar1 becerilerin yeterli olup olmamasinda ve bir¢ok farkli teknoloji

hakkinda bilgi sahibi olmada kararsiz olduklarini dile getirmektedir.

4.2. Sosyal Medya Bagimlih@1 Olgegi Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesi

Tablo 16

Sosyal medya bagimlilig1 6l¢cegindeki boyutlara iligkin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Boyut Cinsiyet n X sS t df P

Kadm 145 336 974 2,143 203 ,033
Erkek 60 3,02 1,170
Kadin 145 2,83 1,161 506 203,552

Zaman Gecirme

Y oksunluk

Erkek 60 2,72 1,296

Kadin 145 2,66 ,970 -,184 203 854
Mutlu Olma

Erkek 60 2,69 1,099
Giinliik Yasami Etkileme / Kadin 145 1,97 ,833 | 6-92 203,092
Kontrolsiizliik ’

Erkek 60 2,22 1,203

Tablo 16 incelendiginde o6gretmen adaylarinin cinsiyetleri ile Sosyal Medya
Bagimliligi Olgeginde yer alan yoksunluk (t203=.596; p>.05), mutlu olma (to3= -.184;
p>.05) ve giinliik yasami etkileme / kontrolsiizliik (t03=-1.692; p>.05) boyutlar1 ile
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cinsiyet arasindaki iliski anlamli degildir. Olgekte bulunan zaman gecirme (t03=2,143;
p<.05) boyutuyla cinsiyet degiskeni arasinda ise anlamli farklilik bulunmaktadir. Kadin
adaylar erkek adaylara gore sosyal medya hesaplarindaki bildirimleri kontrol etmekten
kendilerini alikoyamadiklarini, sosyal aglarda dolasirken vaktin hizli gectigini, sosyal
medyada giin gectikce daha fazla zaman harcadiklarini, kendilerini yalniz hissettiklerinde
sosyal medyada gezindiklerini, uyandiklarinda ilk olarak sosyal medya hesaplarini kontrol
ettiklerini, gece uyumadan dnce sosyal medyada gezindiklerini, belli bir siire sosyal aglara
giremediklerinde sosyal medyaya girme istegi hissettiklerini ve bir ise baslamadan 6nce

sosyal medya hesaplarini kontrol ettiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 17

Sosyal medya bagimlilig1 6lgegindeki maddelere iliskin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Boyut Madde Cinsiyet N X  ss t df P

1111

12)Kapattigim/dondurdugum sosyal Kadin 145 2,39 1,48  ,621 203,535

medya hesaplarimi planladigimdan
Erkek 60 2,25 1,53
daha o6nce tekrar agarim.

13) Uzun siire sosyal medyaya Kadin 145 3,09 1,36 ,541 203 ,589
girmeden yapamam. Erkek 60 298 1,37
ﬁ 16) Sosyal medyada paylasim Kadin 145 3,00 1,38 ,331 203 , 741
§ yapmadan Once, onu uzun siire
% Erkek 60 2,93 1,58
> zihnimde tasarlarim.
3)Sosyal medyadaki paylasimlarima Kadin 145 2,68 1,47 -775 203  ,440
aldigim begeni sayisi arttikca kendimi
Erkek 60 2,86 1,51
daha iyi hissederim.
14) Sosyal medyada gezinmek, gergek  Kadin 145 2,02 1,22 -210 203 ,834
yasamimdaki etkinliklerden daha
Erkek 60 2,06 1,19
eglencelidir. Sandalye, ortam 15131 vb.)
21) Sosyal medyada gezinirken Kadin 145 3,08 1,19 -003 203 ,998
<
£ kendimi daha iyi hissederim. Erkek 60 3,08 1,36
o
= 24) Sosyal medya olmazsa hayat sikict ~ Kadin 145 2,86 1,26 ,500 203 ,618
S ol Erkek 60 2,76 148
_.~ T) Sosyal medya nedeniyle yapmam Kadmn 145 1,97 L1t - 203 311
ot
E { gereken is/6devi zamaninda bitiremem.  Erkek 60 2,16 1,39 1,015
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Tablo 17’nin devami

Boyut Madde Cinsiyet N X ss t df P

9) Sosyal medyada ¢ok zaman Kadin 145 2,39 1,31 -,115 203 ,909
harcadigimdan dolay1 saglik
problemleri (gdz agrisi, boyun

Erkek 60 2,41 1,38
agrisi, elde uyusma ve agr1 gibi)

yasarim.
11) Okuldayken sosyal medyada neler =~ Kadin 145 2,00 1,29 - 203 ,101

g oldugu diistincesi zihnimi mesgul eder.  Erkek 60 2,35 1,49 1,645

;“_‘T 15) Okul bagsarim1 olumsuz Kadin 145 1,91 1,17 - 203,157

% etkilemesine ragmen sosyal medyay1 1,419

5 Erkek 60 2,18 143

G} kullanmaktan vazge¢cemem.
17) Yapmam gereken is/6devim Kadm 145 2,12 1,15400 - 203,245
oldugunda sosyal medyaya girmemek 1,166

. e Erkek 60 2,35 1,49377
i¢cin kendimi zor tutarim.

18) Bir isi/6devi yaparken sosyal Kadin 145 1,73 1,06885 - 203 ,018
medyada olup bitenleri 2,387
disiindiigiimden dolay1 isime/6devime  Erkek 60 2,16 1,43995

odaklanamam.

19) Sosyal medyada harcadigim Kadm 145 2,06 1,04230 - 203 ,067
zamani azaltmay1 basaramam. Erkek 60 2,38 1,34154 1,840

22) Sosyal medyada ne kadar zaman Kadin 145 1,57 1,05899 - 203 119
harcadigimi ailemden sakladigim olur.  Erkek 60 1,85 1,36326 1,565

23) Sosyal medya kullanimimi Kadin 145 1,98 1,04074 -855 203 ,393

birakmak veya azaltmak igin yaptigim
Erkek 60 2,13 1,29493
seyler sonugsuz kalir.

Tablo 17 incelendiginde Ogretmen adaylarinin cinsiyetleri ile Sosyal Medya
Bagimhiligi  Olgeginde yer alan yoksunluk (t03=.596; p>.05) boyutuna ait
kapattiklari/dondurduklar1 sosyal medya hesaplarini planladiklarindan daha once tekrar
acmalari, uzun siire sosyal medyaya girmeden yapamamalari, sosyal medyada paylasim
yapmadan 6nce onu uzun siire zihinlerinde tasarlamalar1 maddeleriyle; mutlu olma (t203=
-.184; p>.05) boyutuna ait sosyal medyadaki paylagimlarina aldiklar1 begeni sayisi arttikca
kendilerini daha iyi hissetmeleri, sosyal aglarda dolasmanin gercek yasamlarindaki
etkinliklerden daha eglenceli olmasi, sosyal aglarda dolasirken kendilerini 1yi hissetmeleri,
sosyal medya olmazsa hayatin sikici olmasi maddeleriyle ve gilinlik yasami

etkileme/kontrolsiizlik (t03=-1,692; p>.05) boyutuna ait sosyal medya nedeniyle
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yapmalar1 gereken is/60devi zamaninda bitirememeleri, sosyal medyada ¢ok zaman
harcadiklarindan dolay1 goz, boyun agris1 gibi saglik problemleri yasamalari, okuldayken
sosyal medyada neler oldugu diislincesinin zihinlerini mesgul etmesi, okul basarilarini
olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1 kullanmaktan vazgecememeleri, yapmalari
gereken is/0devleri oldugunda sosyal medyaya girmemek icin kendilerini zor tutmalari,
sosyal medyada harcadiklari zamani azaltmayi basaramamalari, sosyal medyada ne kadar
zaman harcadiklarin1 ailelerinden sakladiklarinin olmasi, sosyal medya kullanimini
birakmak veya azaltmak i¢in yaptiklar1 seylerin sonugsuz kalmasi maddeleriyle cinsiyet

degiskeni arasinda iligkinin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 18
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegindeki Maddelere Iliskin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglari

Boyut Madde Cinsiyet N X ss t daf  p

18) Bir isi/6devi yaparken Kadmn 145 1,73 1,068 203 ,018

sosyal medyada olup

bitenleri diisiindiigiimden )

Erkek 60 2,16 1,439 2,387
dolay1 isime/6devime

Giinliik Yasami
Etkileme

odaklanamam.

Tablo 18 incelendiginde cinsiyet ile bir isi/6devi yaparken sosyal medyada olup
bitenleri diisiindliglimden dolay1 isime/6devime odaklanamam (t(203)=-2,387; p<.05)
maddesi ile cinsiyet degiskeni arasindaki farkliligin anlaml oldugu goriilmektedir. Erkek
adaylar kadin adaylara gore bir isi/6devi yaparken sosyal medyada olup bitenleri

diisiindiigiinden dolay1 isine/6devine odaklanamadiklarini belirtmiglerdir.
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4.3. Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi Boyutlarimin Diizenli Internet Kullanimi

Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 19
Sosyal medya bagimliligi 6l¢egindeki boyutlara iligskin diizenli internet kullanimina gore t-

testi sonuglari

Diizenli Internet

Boyut n X Ss t df
Y Kullanimi P
. Evet 199 327 1,03 , 384 203,701
Zaman Gegirme
Hayir 6 3,10 1,29
Evet 199 2,80 1,19 ,161 203,872
Y oksunluk
Hayir 6 2,72 1,38
Evet 199 266 1,00 -491 203 ,624
Mutlu Olma
Hayir 6 2,87 1,32
Giinliik Yasami Evet 199 2,03 ,94 1,127 203 ,261
Etkileme /
Hayir 6 248 1,37
Kontrolsuizliik

Tablo 19 incelendiginde Ogretmen adaylarmin diizenli internet kullanimlari ile
Sosyal Medya Bagmliligi Olgeginde yer alan zaman gegirme (tp03=.384; p>.05),
yoksunluk (t@03)=.161; p>.05), mutlu olma (tp03=-.491; p>.05) ve giinlik yasami
etkileme / kontrolsiizlikk (too3)=-1.127; p>.05) boyutlariyla diizenli internet kullanimi

degiskeni arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 20
Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egindeki maddelere iligskin diizenli internet kullanimina gore

t-testi sonuglari

Diizenli
5  Madde Internet N X ss t af  p
E Kullanimi1
1) Sosyal medya hesaplarimdaki Evet 199 3,26 1,36 ,468 203 ,640
bildirimleri kontrol etmekten
Hayir 6 3,00 1,67

Zaman
Gecirme

kendimi alikoyamam.
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Tablo 20’nin devami

Diizenli
5 Madde Internet N X ss t df p
a Kullanimi
1) Sosyal medya hesaplarimdaki Evet 199 3,26 1,36 ,468 203 ,640
bildirimleri kontrol etmekten
kendimi alikoyamam. Hayir ¢ 200 Le7
2) Sosyal medyada gezinirken Evet 199 3,53 1,34 ,058 203,954
zamanin nasil gectigini fark etmem. Hay1r 6 3,50 1,51
4) Sosyal medyada giin gectikge Evet 199 2,73 1,35 -472 203,638
daha fazla zaman harctyorum. Hayir 6 3,00 1,78
é 5) Kendimi yalniz hissettigimde Evet 199 3,47 1,45 1,057 203 ,292
S sosyal medyada gezinirim. Hayir 6 2,83 1,72
(é 6) Uyandigimda ilk olarak sosyal Evet 199 3,16 1,52 ,263 203,793
é medya hesaplarimi kontrol ederim. Hayir 6 3,00 1,41
8) Gece uyumadan once sosyal Evet 199 3,99 1,22 315 203 , 753
medyada gezinirim. Hay1r 6 3,83 1,60
10) Belli bir siire sosyal medyaya Evet 199 3,39 1,37 ,695 203 ,488
giremedigimde sosyal medyaya
girme istegi hissederim. Hoyg ¢ 200 L4l
20) Bir ige baslamadan 6nce sosyal Evet 199 2,60 1,40 -,109 203 913
medya hesaplarimi kontrol ederim. Hay1r 6 2,66 1,36
12)Kapattigim/dondurdugum sosyal Evet 199 2,34 1,49 -,246 203 ,806
medya hesaplarimi planladigimdan
daha once tekrar agarim. Hayir ¢ 20 164
ig 13) Uzun siire sosyal medyaya Evet 199 3,07 1,35 , 7124 203,470
% girmeden yapamam. Hayir 6 2,66 1,63
” 16) Sosyal medyada paylasim Evet 199 298 1,44  -025 203,980
yapmadan Once, onu uzun siire
zihnimde tasarlarim. Hayir ¢ 200 L4l
3)Sosyal medyadaki paylasimlarima Evet 199 2,73 1,49 -,431 203,667
g aldlg.lm.begen?' s.ay.1s1 artt1.l<g:a Hayir 6 3,00 L1
z kendimi daha iyi hissederim.
% 3)Sosyal medyadaki paylasimlarima Evet 199 2,73 1,49 -,431 203 ,667
= aldigim begeni say1s1 arttikga
Hayir 6 3,00 1,41

kendimi daha iyi hissederim.
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Tablo 20’nin devami

Diizenli
= Madde Internet N X s t df p
>
R Kullanim
14) Sosyal medyada gezinmek, Evet 199 2,02 1,20 -,945 203 346
gercek yagamimdaki etkinliklerden
daha eglencelidir. Sandalye, ortam Hayir 6 2,50 1,37
15181 vb.)
21) Sosyal medyada gezinirken Evet 199 3,09 1,24 ,831 203,407
kendimi daha iyi hissederim. Hayir 6 2,66 1,36
24) Sosyal medya olmazsa hayat Evet 199 2,82 1,33 -,923 203 357
sikic1 olur. Hayir 6 3,33 1,36
7) Sosyal medya nedeniyle yapmam Evet 199 2,02 1,18 -,963 203 ,337
gereken ig/6devi zamaninda
o Hay1r 6 2,50 1,64
bitiremem.
9) Sosyal medyada ¢ok zaman -
Evet 199 237 1,33 203 ,154
harcadigimdan dolay saglik 1,432
problemleri (g6z agrisi, boyun agrisi,
o Hayir 6 3,16 1,16
elde uyusma ve agr1 gibi) yasarim.
11) Okuldayken sosyal medyada Kadm 199 2,11 1,36 ,195 203 ,845
neler oldugu diisiincesi zihnimi
Erkek 6 2,00 1,54
mesgul eder.
15) Okul bagarimi olumsuz -
) ] Kadin 199 1,96 1,234 203,181
etkilemesine ragmen sosyal medyay1 1,341
% kullanmaktan vazgecemem. Erkek 6 2,66 1,86
N
‘% 17) Yapmam gereken is/odevim Kadin 199 2,18 1,25 -,281 203 779
S
£ oldugunda sosyal medyaya girmemek
g o Erkek 6 233 1,63
% i¢in kendimi zor tutarim.
(]
g 18) Bir isi/6devi yaparken sosyal Kadin 199 1,84 1,19 -,636 203,525
% medyada olup bitenleri
g€  disiindiigiimden dolay1 Erkek 6 2,16 1,47
<
;f isime/0devime odaklanamam.
% 19)Sosyal ~medyada  harcadigim Kadin 199 2,15 1,14 -,384 203 ,701
=
6 zamani azaltmay1 bagsaramam. Erkek 6 2,33 1,36
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Tablo 20’nin devami

Diizenli
= Madde Internet n X ss t df p
>
r:% Kullanim
22) Sosyal medyada ne kadar zaman  Kadin 199 1,61 1,11 - 203 011
= harcadigimi ailemden sakladigim 2,563
S~ Erkek 6 2,83 2,04
E Sa’ olur.
> 5
é ;j 23) Sosyal medya kullanimim Kadin 199 202 1,11 -674 203 ,501
=
‘8 = birakmak veya azaltmak i¢in
Erkek 6 2,33 1,21

yaptigim seyler sonugsuz kalir.

Tablo 20 incelendiginde 6gretmen adaylarinin diizenli internet kullanimi ile Sosyal
Medya Bagimlihigi Olgeginde yer alan zaman gegirme (t03=.384; p>.05) boyutuna ait
sosyal medya hesaplarindaki bildirimleri kontrol etmekten kendilerini alikoyamamalari,
sosyal aglarda dolasirken vaktin hizli gectigini diisiinmeleri, sosyal medyada giin gectikce
daha fazla wvakit gec¢irmeleri, kendilerini yalniz hissettiklerinde sosyal medyada
gezinmeleri, uyandiklarinda ilk olarak sosyal medya hesaplarim1 kontrol etmeleri, gece
uyumadan Once sosyal medyada gezinmeleri, belli bir siire sosyal medyaya
giremediklerinde sosyal medyaya girme istegi hissetmeleri, bir ise baslamadan 6nce sosyal
medya hesaplarin1 kontrol etmeleri maddeleri arasinda; yoksunluk (tco3=.161; p>.05)
boyutuna ait kapattiklari/dondurduklar1 sosyal medya hesaplarini planladiklarindan daha
Once tekrar agmalari, uzun siire sosyal medyaya girmeden yapamamalari, sosyal medyada
paylasim yapmadan 6nce onu uzun siire zihinlerinde tasarlamalar1 maddeleri arasinda;
mutlu olma (teo3= -.491; p>.05) boyutuna ait sosyal medyadaki paylasimlarina aldiklar
begeni sayisi arttikca kendilerini daha 1yi hissetmeleri, sosyal medyada gezinmenin gercek
yasamlarindaki etkinliklerden daha eglenceli olmasi, sosyal aglarda dolasirken kendilerini
1yi hissetmeleri, sosyal medya olmazsa hayatin sikict olmas1 maddeleri arasinda ve giinliik
yasami etkileme/kontrolsiizliik (t203=-1.127; p>.05) boyutuna ait sosyal medya nedeniyle
yapmalar1 gereken is/0devi zamaninda bitirememeleri, sosyal medyada c¢ok zaman
harcadiklarindan dolay1 saglik problemleri (g6z agrisi, boyun agrisi, elde uyusma ve agri
gibi) yasamalari, okuldayken sosyal medyada neler oldugu diisiincesinin zihinlerini mesgul

etmesi, okul basarilarin1 olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyayr kullanmaktan
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vazgecememeleri, yapmalar1 gereken ig/6devleri oldugunda sosyal medyaya girmemek i¢in
kendilerini zor tutmalari, sosyal medyada harcadiklart zamani azaltmay1 bagaramamalari,
sosyal medyada ne kadar zaman harcadiklarini ailelerinden sakladiklarinin olmasi, sosyal
medya kullanimim1 birakmak veya azaltmak icin yaptiklar1 seylerin sonugsuz kalmasi

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 ¢ikarilmaktadir.

Tablo 21
Sosyal medya bagimlilig1 6lgegindeki maddelere iligskin diizenli internet kullanimina gore

t-testi sonuglart

Diizenli
Boyut Madde Internet n X ss t dd »p
Kullanimi1
22) Sosyal medyada -
= Evet 199 1,61 1,11232 203 ,011
S o nekadar zaman ,563
S £
: 2 harcadigim
=R~
é /M  ailemden sakladigim Hayir 6 2,83 2,04124
© olur.

Tablo 21 incelendiginde internetin diizenli kullanilmasi ile sosyal medyada ne
kadar zaman harcadigimi ailemden sakladigim olur (t203=-2.563; p<.05) maddesi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Interneti diizenli kullanmayan adaylar, interneti diizenli
kullanan adaylara gore sosyal medyada ne kadar zaman gecirdiklerini ailelerinden

sakladiklar1 oldugunu belirtmislerdir.

4.4. Sosyal Medya Bagimhihig Olgegi Simif Degiskenine Gore incelenmesi

Tablo 22
Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi boyutlari ile sinif degiskeni arasindaki ANOVA analizleri

Varyansin Kareler Kareler
Degisken Sd f p
Kaynag1 Toplam1 Ortalamas1
Gruplar arast 3,971 3 1,324 1,218 304
Zaman
Gruplar i¢i 218,446 201 1,087
Gecirme
Toplam 222,417 204
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Tablo 22’nin devami

Varyansin Kareler Kareler
Degisken Sd f p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 772 3 ,257 ,177 912
Y oksunluk Gruplar i¢i 293,139 201 1,458
Toplam 293911 204
Gruplar arast 2,765 3 ,922 ,906 ,439
Mutlu Olma Gruplar igi 204,413 201 1,017
Toplam 207,178 204
Gunliuk Gruplar arast 2,804 3 ,935 1,014 ,388
Yasami Gruplar igi 185,343 201,922
Etkileme /
Toplam 188,147 204
Kontrolsiizliik

Tablo 22’ye gore Tiirkce Ogretmeni adaylarinin okuduklari smif ile sosyal medya
bagimlilig1 6l¢egi zaman gecirme boyutu (F=1.218; p>.05), yoksunluk boyutu (F=.177;
p>.05), mutlu olma boyutu (F= .906; p>.05), giinliik yagami etkileme/kontrolstizliik boyutu
(F=1.014; p>.05) arasinda farkliligin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 23
Sosyal medya bagimliligi zaman gecirme boyutu ile sinif degiskeni arasindaki ANOVA

analizleri
] Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Degisken Sd f p
Kaynagi Toplan Ortalamas1 Farklilik
1) Sosyal medya Gruplar aras1 16,791 3 5,597 3,070 ,029
hesaplarimdaki Gruplar i¢i 366,506 201 1,823 CA
bildirimleri kontrol )
D-A
etmekten kendimi ~ Toplam 383,298 204
alikoyamam.
2) Sosyal medyada  Gruplar aras1 4,706 3 1,569 ,861
gezinirken zamanin ~ Gruplar igi 366,338 201 1,823 ,462
nasil gectigini fark
Toplam 371,044 204

etmem.
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Tablo 23’{in devami

. Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Degisken sd p
Kaynagi Toplami Ortalamasi Farklilik
4) Sosyal medyada  Gruplar aras1 1,707 3 ,569 ,304
giin gectikce daha  Gruplar ici 375,591 201 1,869 ,822
fazla zaman
Toplam 377,298 204
harciyorum.
5) Kendimi yalniz ~ Gruplar aras1 2,730 3 ,910 423 736
hissettigimde Gruplar i¢i 432,079 201 2,150
sosyal medyada
Toplam 434,810 204
gezinirim.
6) Uyandigimda ilk  Gruplar aras1 7,091 3 2,364 1,027
olarak sosyal Gruplar i¢i 462,597 201 2,301 ,382
medya hesaplarimi
Toplam 469,688 204
kontrol ederim.
8)Gece uyumadan  Gruplar aras1 9,833 3 3,278 2,180 ,092
once sosyal Gruplar i¢i 302,147 201 1,503
medyada gezinirim. Toplam 311,980 204
10) Belli bir siire Gruplar aras1 3,623 3 1,208 ,634
sosyal medyaya Gruplar i¢i 382,933 201 1,905
giremedigimde ,594
sosyal medyaya
_ o Toplam 386,556 204
girme 1stegi
hissederim.
20) Bir ise Gruplar arast1 9,011 3 3,004 1,540 ,205
baslamadan once Gruplar igi 391,984 201 1,950
sosyal medya
hesaplarim1 kontrol ~ Toplam 400,995 204

ederim.

Tablo 23’e gore aragtirmaya katilan 3 ve 4. smif Tiirkce 0gretmen adaylari, 1.
smifta egitim goren adaylara gore sosyal medya hesaplarindaki bildirimleri kontrol

etmekten kendilerini alikoyamadiklarini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarmin smmf
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diizeyleri ile sosyal aglarda dolasirken vaktin hizli gectigini diisiinmeleri, sosyal medyada
giin gectikce daha fazla zaman harcamalari, kendilerini yalniz hissettiklerinde sosyal
medyada gezinmeleri, uyandiklarinda ilk olarak sosyal medya hesaplarini kontrol etmeleri,
gece uyumadan oOnce sosyal medyada gezinmeleri, belli bir siire sosyal medyaya
giremediklerinde sosyal medyaya girme istegi hissetmeleri, bir ise baglamadan 6nce sosyal

medya hesaplarini kontrol etmeleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 24
Sosyal medya bagimliligi yoksunluk boyutu ile smif degiskeni arasindaki ANOVA
analizleri
Degisken Varyansin Kareler - Kareler . o
Kaynagi Toplami Ortalamasi
12) Gruplar aras1 2,130 3 , 710 313,816
Kapattigim/dondurdugum  Gruplar igi 456,582 201 2,272
sosyal medya hesaplarimi
planladigimdan daha 6nce = Toplam 458,712 204
tekrar acarim.
13) Uzun siire sosyal Gruplar arast 3,279 3 1,093 ,5986 ,625
medyaya girmeden Gruplar i¢i 374,897 201 1,865
yapamam. Toplam 378,176 204
16) Sosyal medyada Gruplar arast 2,898 3 ,966 ,460
paylasim yapmadan once,  Gruplar i¢i 422,058 201 2,100 ,711
onu uzun siire zihnimde
Toplam 424,956 204

tasarlarim.

A:1;B:2; C:3; D4

Tablo 24’¢ gore adaylarin  hangi smif diizeyinde bulunduklart ile
kapattiklari/dondurduklar1 sosyal medya hesaplarini planladiklarindan daha once tekrar
acmalar1, uzun siire sosyal medyaya girmeden yapamamalari, sosyal medyada paylasim
yapmadan Once, onu uzun siire zihinlerinde tasarlamalar1 arasinda anlamli bir iligkinin

olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 25

Sosyal medya bagimliligi mutlu olma boyutu ile sinif degiskeni arasindaki ANOVA

analizleri
. Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd f p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
3) Sosyal medyadaki Gruplar aras1 4,879 3 1,626 , 732,534
paylasimlarima aldigim  Gruplar igi 446,419 201 2,221
begeni sayisi arttikca
kendimi daha iyi Toplam 451,298 204
hissederim.
14) Sosyal medyada Gruplar aras1 5,127 3 1,709 1,166 ,324
gezinmek, gercek Gruplar igi 294,560 201 1,465
yasamimdaki
etkinliklerden daha Toplam 299,688 204
eglencelidir.
21) Sosyal medyada Gruplar aras1 7,869 3 2,623 1,713 ,165
gezinirken kendimi iyi Gruplar i¢i 307,721 201
hissederim. Toplam 315,590 204
Gruplar arast1  ,785 3 ,262 ,146 932
24) Sosyal medya
Gruplar i¢i 360,903 201 1,796
olmazsa hayat sikici olur.
Toplam 361,688 204

Tablo 25’e gore adaylarin siif diizeyleri ile sosyal medyadaki paylasimlarina aldiklar

begeni sayist arttikca kendilerini daha iyi hissetmeleri, sosyal medyada gezinmelerinin

gercek yasamlarindaki etkinliklerden daha eglenceli oldugunu diisiinmeleri, sosyal aglarda

dolasirken kendilerini iyi hissetmeleri ve sosyal medya olmazsa hayatin sikict oldugunu

diisiinmeleri arasindaki farkliligin anlamli olmadig goriilmektedir.
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Tablo 26

Sosyal medya bagimlilig1 giinliikk yagami etkileme/kontrolsiizliik boyutu ile sinif degiskeni

arasindaki ANOVA analizleri

) Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd f p
Kaynagi Toplamu Ortalamasi
7) Sosyal medya nedeniyle Gruplar arast 10,611 3 3,537 2,502 061
yapmam gereken ig/6devi Gruplar i¢i 284,150 201 1,414
zamaninda bitiremem. Toplam 294,761 204
9) Sosyal medyada ¢ok zaman Gruplar arast 1,328 3 ,443 ,246
harcadigimdan dolay saglik Gruplar i¢i 361,872 201 1,800
problemleri (g6z agrisi, boyun ,864
agrisi, elde uyusma ve agr1 gibi)  Toplam 363,200 204
yasarim.
11) Okuldayken, sosyal Gruplar arast 8,314 3 2,771 1,500 216
medyada neler oldugu diisiincesi ~ Gruplar igi 371,325 201 1,847 ’
zihnimi mesgul eder. Toplam 379,639 204
15) Okul bagarim1 olumsuz Gruplar arast 1,112 3 ,371 232,874
etkilemesine ragmen sosyal Gruplar i¢i 320,869 201 1,596
medyay1 kullanmaktan
Toplam 321,980 204
vazgegemem.
17) Yapmam gereken is/6devim  Gruplar arasi 3,263 3 1,088 ,678
oldugunda sosyal medyaya Gruplar igi 322,318 201 1,604 ,566
girmemek i¢in kendimi zor
Toplam 325,580 204
tutarim.
18) Bir isi/0devi yaparken Gruplar arast 4,481 3 1,494 1,034 379
sosyal medyada olup bitenleri Gruplar igi 290,417 201 1,445
diisiindiigiimden dolay1
. ) Toplam 294,898 204
isime/6devime odaklanamam.
Gruplar arasi 3,657 3 1,219 ,930
19) Sosyal medyada harcadigim o 427
Gruplar i¢i 263,348 201 1,310
zamani azaltmay1 basaramam.
Toplam 267,005 204
22) Sosyal medyada ne kadar Gruplar arast 9,882 3 3,294 2,503 ,060
zaman harcadigimi ailemden Gruplar i¢i 264,528 201 1,316
sakladigim olur. Toplam 274,410 204
23) Sosyal medya kullanimim Gruplar arasi 3,977 3 1,326 1,058 ,368
birakmak veya azaltmak i¢in Gruplar ici 251,848 201 1,253
yaptigim seyler sonugsuz kalir. Toplam 255,824 204

A:1;B:2; C:3; D4
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Tablo 26’ya gore arastirmaya katilan aday 6gretmenlerin sinif diizeyleri ile sosyal
medya nedeniyle yapmalar1 gereken is/0devi zamaninda bitirememeleri, sosyal medyada
¢ok zaman harcadiklarindan dolay1r saglik problemleri (géz agrisi, boyun agrisi, elde
uyusma ve agr1 gibi) yasamalari, okuldayken sosyal medyada neler oldugu diisiincesinin
zihinlerini mesgul etmesi, okul basarilarin1 olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1
kullanmaktan vazgecememeleri, yapmalar1 gereken is/6devleri oldugunda sosyal medyaya
girmemek i¢in kendilerini zor tutmalari, bir isi/odevi yaparken sosyal medyada olup
bitenleri diisiindiiklerinden dolay1 isine/6devine odaklanamamalari, sosyal medyada
harcadiklart zamani azaltmayi basaramamalari, sosyal medyada ne kadar zaman
harcadiklarini ailelerinden saklamalari, sosyal medya kullanimini birakmak veya azaltmak
icin yaptiklar1 seylerin sonugsuz kalmasi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1

goriilmektedir.

4.5. Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi Boyutlarmin Yas Degiskenine Gore

Incelenmesi

Tablo 27
Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi boyutlari ile yas degiskeni arasindaki ANOVA analizleri

Degisken Varyansin Kareler o Kareler . b

Kaynagi Toplami Ortalamast

Gruplar aras1 4,923 3 1,641 1,517 211
Zaman Gegirme Gruplar igi 217,494 201 1,082

Toplam 222,417 204

Gruplar aras1 2,799 3 ,933 ,644 ,587
Yoksunluk Gruplar igi 291,112 201 1,448

Toplam 293,911 204

Gruplar aras1 3,747 3 1,249 1,234 298
Mutlu Olma Gruplar i¢i 203,431 201 1,012

Toplam 207,178 204
Giinlik Yasami Gruplar aras1 1,563 3 5921 ,561 ,641
Etkileme / Gruplar i¢i 186,584 201,928
Kontrolsiizliik Toplam 188,147 204

A:17-18; B:19-20; C:21-22; D:23 ve lizeri
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Tablo 27 incelendiginde Tiirkce 6gretmeni adaylariin yaslari ile sosyal medya bagimliligi

zaman geg¢irme boyutu (F=1.517; p>.05), yoksunluk boyutu (F=.644; p>.05), mutlu olma

boyutu (F=1.234; p>.05), giinliik yasam1 etkileme/kontrolsiizliik boyutu (F=.561; p>.05)

arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 28

Sosyal medya bagimliligi zaman gecirme boyutu ile yas degiskeni arasindaki ANOVA

analizleri
] Varyansin Kareler Kareler Anlamh

Degisken sd

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Farklilik
1) Sosyal medya Gruplar arast 12,318 3 4,106 2,225 ,086
hesaplarimdaki bildirimleri Gruplar i¢i 370,979 201 1,846
kontrol etmekten kendimi

Toplam 383,298 204
alikoyamam.
2) Sosyal medyada Gruplar arast 3,528 3 1,176 ,643 588
gezinirken zamanin nasil Gruplar ici 367,515 201 1,828
gectigini fark etmem. Toplam 371,044 204
4) Sosyal medyada giin Gruplar arast 7,775 3 2,592 1,410 241
gegtikce daha fazla zaman Gruplar i¢i 369,522 201 1,838
harciyorum. Toplam 377,298 204
5) Kendimi yalniz Gruplar arasi 8,072 3 2,691 1,267 287
hissettigimde sosyal Gruplar i¢i 426,738 201 2,123
medyada gezinirim. Toplam 434,810 204
6) Uyandigimda ilk olarak ~ Gruplar arasi 9,756 3 3,252 1,421 238
sosyal medya hesaplarim1 Gruplar ici 459,932 201 2,288
kontrol ederim. Toplam 469,688 204

Gruplar arasi 15,821 3 5,274 3,579 ,015
8)Gece uyumadan dnce
Gruplar igi 296,159 201 1,473 B-D

sosyal medyada gezinirim.

Toplam 311,980 204
10) Belli bir siire sosyal Gruplar arast 5,965 3 1,988 1,050 ,371
medyaya giremedigimde Gruplar ici 380,591 201 1,893
sosyal medyaya girme
o ) Toplam 386,556 204
istegi hissederim.
20) Bir ise baglamadan Gruplar arasi 5,673 3 1,891 961 412
once sosyal medya Gruplar ici 395,322 201 1,967
hesaplarimi kontrol

Toplam 400,995 204

ederim.

A:17-18; B:19-20; C:21-22; D:23 ve lizeri
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Tablo 28 incelendiginde arastirmaya katilan 19-20 yas Ogretmen adaylari, 23 ve
tizeri yasindaki Ogretmen adaylarima gore gece uyumadan Once sosyal medyada
gezindiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylar1 yaslar1 ile Sosyal
medya hesaplarindaki bildirimleri kontrol etmekten kendilerini alikoyamamalari, sosyal
aglarda dolasirken vaktin hizli gegtigini diisiinmeleri, sosyal medyada giin gectikce daha
fazla zaman harcamalari, kendilerini yalniz hissettiklerinde sosyal medyada gezinmeleri,
uyandiklarinda ilk olarak sosyal medya hesaplarin1 kontrol etmeleri, belli bir siire sosyal
medyaya giremediklerinde sosyal medyaya girme istegi hissetmeleri, bir ise baslamadan
once sosyal medya hesaplarini kontrol etmeleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigt

goriilmektedir.

Tablo 29
Sosyal medya bagimliligi yoksunluk boyutu ile yas degiskeni arasindaki ANOVA

analizleri
_ Varyansin ~ Kareler Kareler
Degisken Sd f p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
12) Kapattigim/dondurdugum Gruplar , 794
) Kapattig s P 2,339 3 ,780 ,343
sosyal medya hesaplarimi arasi
planladigimdan daha 6nce Gruplarici 456,373 201 2,271
tekrar agarim. Toplam 458,712 204
Gruplar ,879
1,266 3 ,422 ,225
13) Uzun siire sosyal medyaya  arasi
girmeden yapamam. Gruplari¢i 376,909 201 1,875
Toplam 378,176 204
Gruplar ,265
16) Sosyal medyada paylasim 8,279 3 2,760 1,331
arasi

yapmadan 6nce, onu uzun siire o
Gruplari¢i 416,677 201 2,073

Toplam 424,956 204

zihnimde tasarlarim.

A:17-18; B:19-20; C:21-22; D:23 ve lizeri

Tablo 29 incelendiginde 6gretmen adaylarinin yaslar ile kapattiklari/dondurduklar

sosyal medya hesaplarin1 planladiklarindan daha once tekrar agmalari, uzun siire sosyal
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medyaya girmeden yapamamalari, sosyal medyada paylasim yapmadan dnce, onu uzun

stire zihinlerinde tasarlamalar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 30
Sosyal medya bagimliligit mutlu olma boyutu ile yas degiskeni arasindaki ANOVA
analizleri
) Varyansin Kareler Kareler
Degisken Sd F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
3) Sosyal medyadaki paylagimlarima Gruplar aras1 4,738 3 1,579 711,547
aldigim begeni sayis1 arttik¢a kendimi Gruplar ici 446,559 201 2,222
daha iyi hissederim. Toplam 451,298 204
14) Sosyal medyada gezinmek, ger¢ek Gruplar aras1 4,114 3 1,371 933 426
yasamimdaki etkinliklerden daha Gruplar i¢i 295,573 201 1,471
eglencelidir. Toplam 299,688 204
o r Gruplar aras1 6,338 3 2,113 1,373 ,252
21) Sosyal medyada gezinirken kendimi o
o Gruplar ici 309,252 201 1,539
iyi hissederim.
Toplam 315,590 204
Gruplar arast 8,561 3 2,854 1,624 185
24) Sosyal medya olmazsa hayat sikici
Gruplar ici 353,127 201 1,757
olur.
Toplam 361,688 204

A:17-18; B:19-20; C:21-22; D:23 ve lizeri

Tablo 30 incelendiginde Ogretmen adaylarinin yaslar1 ile sosyal medyadaki
paylasimlarina aldiklar1 begeni sayis1 arttikca kendilerini daha iyi hissetmeleri, sosyal
medyada gezinmelerinin ger¢ek yasamlarindaki etkinliklerden daha eglenceli oldugunu
diistinmeleri, sosyal aglarda dolasirken kendilerini i1yi hissetmeleri ve sosyal medya
olmazsa hayatin sikict oldugunu diisiinmeleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 31

Sosyal medya bagimlilig1 giinliik yasami etkileme/kontrolsiizlik boyutu ile yas degiskeni

arasindaki ANOVA analizleri

Degisken Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Sd F p
Toplami1 Ortalamasi
7) Sosyal medya nedeniyle Gruplar arast 10,611 3 3,537 2,502 061
yapmam gereken ig/6devi Gruplar i¢i 284,150 201 1,414
zamaninda bitiremem. Toplam 294,761 204
9) Sosyal medyada ¢ok zaman Gruplar arast 1,328 3 ,443 246,864
harcadigimdan dolay saglik Gruplar ici 361,872 201 1,800
problemleri (g6z agrisi, boyun
agrisi, elde uyusma ve agri gibi) Toplam 363,200 204
yasarim.
11) Okuldayken, sosyal medyada  Gruplar arasi 8,314 3 2,771 1,500 ,216
neler oldugu diisiincesi zihnimi Gruplar i¢i 371,325 201 1,847
mesgul eder. Toplam 379,639 204
15) Okul bagarim1 olumsuz Gruplar arast 1,112 3 371 232,874
etkilemesine ragmen sosyal Gruplar ici 320,869 201 1,596
medyay1 kullanmaktan
Toplam 321,980 204
vazgegemem.
17) Yapmam gereken ig/6devim Gruplar arast 3,263 3 1,088 ,678  ,566
oldugunda sosyal medyaya Gruplar igi 322,318 201 1,604
girmemek i¢in kendimi zor
Toplam 325,580 204
tutarim.
18) Bir isi/6devi yaparken sosyal ~ Gruplar arasi 4,481 3 1,494 1,034 379
medyada olup bitenleri Gruplar ici 290,417 201 1,445
diisiindiigiimden dolay1
. ) Toplam 294,898 204
isime/6devime odaklanamam.
Gruplar arast 3,657 3 1,219 930 427
19) Sosyal medyada harcadigim
Gruplar i¢gi 263,348 201 1,310
zamani azaltmay1 basaramam.
Toplam 267,005 204
22) Sosyal medyada ne kadar Gruplar arast 9,882 3 3,294 2,503 ,060
zaman harcadigimi ailemden Gruplar igi 264,528 201 1,316
sakladigim olur. Toplam 274,410 204
23) Sosyal medya kullanimini Gruplar arasi 3,977 3 1,326 1,058 ,368
birakmak veya azaltmak i¢in Gruplar ici 251,848 201 1,253
yaptigim seyler sonugsuz kalir. Toplam 255,824 204

A:17-18; B:19-20; C:21-22; D:23 ve lizeri

45



Tablo 31 incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin yaslar ile sosyal
medya nedeniyle yapmalar1 gereken is/0devi zamaninda bitirememeleri, sosyal medyada
¢ok zaman harcadiklarindan dolay1r saglik problemleri (gbéz agrisi, boyun agrisi, elde
uyusma ve agr1 gibi) yasamalari, okuldayken sosyal medyada neler oldugu diisiincesinin
zihinlerini mesgul etmesi, okul basarilarin1 olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1
kullanmaktan vazgecememeleri, yapmalar1 gereken is/6devleri oldugunda sosyal medyaya
girmemek i¢in kendilerini zor tutmalari, bir isi/odevi yaparken sosyal medyada olup
bitenleri diisiindiiklerinden dolay1 isine/6devine odaklanamamalari, sosyal medyada
harcadiklart zamani azaltmayi basaramamalari, sosyal medyada ne kadar zaman
harcadiklarini ailelerinden saklamalari, sosyal medya kullanimin1 birakmak veya azaltmak
icin yaptiklar1 seylerin sonugsuz kalmasi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1

goriilmektedir.

4.6. Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi Boyutlarinin Ekonomik Durumlar

Degiskenine Gore incelenmesi

Tablo 32
Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi boyutlart ile ekonomik durumlar1 de§iskeni arasindaki

ANOVA analizleri

Degisken Varyansin Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamas1 ~ F p

Kaynagi

Gruplar aras1 ~ ,458 2 ,229 ,209 ,812
Zaman Gegirme Gruplar igi 221,959 202 1,099

Toplam 222,417 204

Gruplar arast 2,827 2 1,413 981 377
Y oksunluk Gruplar igi 291,084 202 1,441

Toplam 293911 204

Gruplar aras1 3,025 2 1,512 1,496 ,226
Mutlu Olma Gruplar i¢i 204,154 202 1,011

Toplam 207,178 204
Giinliik Yagami Gruplar arast 1,238 2 ,619 ,669 ,513
Etkileme / Gruplar igi 186,910 202,925
Kontrolsiizliik Toplam 188,147 204

A: Alt diizey; B: Orta diizey; C: Ust diizey
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Tablo 32’ye gore Tiirkce 6gretmeni adaylarinin ekonomik durumlar ile sosyal

medya bagimliligi zaman gegirme boyutu (F=.209; p>.05), yoksunluk boyutu (F=.981;

p>.05), mutlu olma boyutu (F=1.496; p>.05), giinlik yasami etkileme/kontrolsiizliik

boyutu (F=.669; p>.05) arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 33
Sosyal medya bagimliligt zaman geg¢irme boyutu ile ekonomik durumlart degiskeni
arasindaki ANOVA analizleri
) Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd F p
Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi
1) Sosyal medya hesaplarimdaki Gruplar aras1 1,618 2 ,809 428 652
bildirimleri kontrol etmekten kendimi Gruplar ici 381,679 202 1,890
alikoyamam. Toplam 383,298 204
Gruplar aras1 2,347 2 1,174 ,643
2) Sosyal medyada gezinirken zamanin o ,527
. Gruplar ici 368,697 202 1,825
nasil gectigini fark etmem.
Toplam 371,044 204
i Gruplar aras1 2,449 2 1,224 ,660
4) Sosyal medyada giin gectik¢e daha o 518
Gruplar i¢i 374,849 202 1,856
fazla zaman harciyorum.
Toplam 377,298 204
Gruplar aras1  ,663 2 ,332 ,154 857
5) Kendimi yalniz hissettigimde sosyal o
o Gruplar ici 434,147 202 2,149
medyada gezinirim.
Toplam 434,810 204
Gruplar arast  ,845 2 ,422 ,182
6) Uyandigimda ilk olarak sosyal medya ,834
Gruplar i¢i 468,843 202 2,321
hesaplarimi kontrol ederim.
Toplam 469,688 204
Gruplar arast  ,265 2 ,133 ,086 918
8)Gece uyumadan dnce sosyal medyada o
o Gruplar ici 311,715 202 1,543
gezinirim.
Toplam 311,980 204
10) Belli bir siire sosyal medyaya Gruplar arast  ,440 2 ,220 ,115 -
giremedigimde sosyal medyaya girme Gruplar igi 386,116 202 1,911 ’
istegi hissederim. Toplam 386,556 204
Gruplar aras1 1,179 2 ,590 ,298 743
20) Bir ise baglamadan 6nce sosyal
Gruplar i¢i 399,816 202 1,979
medya hesaplarimi kontrol ederim.
Toplam 400,995 204

A: Alt diizey; B: Orta diizey; C: Ust diizey
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Tablo 33’e gore arastirmaya katilan Ogretmen adaylart ekonomik durumlar ile
sosyal medya hesaplarindaki bildirimleri kontrol etmekten kendilerini alikoyamamalari,
sosyal aglarda dolasirken vaktin hizli gegtigini diisiinmeleri, sosyal medyada giin gegtikge
daha fazla zaman harcamalari, kendilerini yalniz hissettiklerinde sosyal medyada
gezinmeleri, uyandiklarinda ilk olarak sosyal medya hesaplarini kontrol etmeleri, gece
uyumadan Once sosyal medyada gezinmeleri, belli bir siire sosyal medyaya
giremediklerinde sosyal medyaya girme istegi hissetmeleri, bir ise bagslamadan 6nce sosyal

medya hesaplarini kontrol etmeleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 34
Sosyal medya bagimlilig1 yoksunluk boyutu ile ekonomik durumlar1 degiskeni arasindaki

ANOVA analizleri

Degisken Varyansin Kareler - Kareler . o
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
12) Kapattigim Gruplar arast1 2,792 2 1,396 ,619 540
/dondurdugum sosyal Gruplar i¢i 455,920 202 2,257
medya hesaplarimi 458,712 204
planladigimdan daha 6nce Toplam
tekrar agarim.
13) Uzun siire sosyal Gruplar arast1 ~ ,062 2 ,031 017 984
medyaya girmeden Gruplar 161 378,113 202 1,872
yapamam. Toplam 378,176 204
16) Sosyal medyada Gruplar aras1 10,631 2 5,315 2,591 ,077
paylasim yapmadan 6nce,  Gruplar igi 414,325 202 2,051
onu uzun siire zihnimde 424,956 204
tasarlarim. Toplam
A: Alt diizey; B: Orta diizey; C: Ust diizey
Tablo 34 incelendiginde 0&gretmen adaylarinin  ekonomik durumlart ile

kapattiklari/dondurduklar1 sosyal medya hesaplarim1 planladiklarindan daha once tekrar
acmalar1, uzun siire sosyal medyaya girmeden yapamamalari, sosyal medyada paylasim
yapmadan Once onu uzun siire zihinlerinde tasarlamalar1 arasinda anlamli bir iligkinin

olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 35

Sosyal medya bagimlilig1 mutlu olma boyutu ile ekonomik durumlar1 degiskeni arasindaki

ANOVA analizleri
. Varyansin Kareler Kareler
Degisken Fp
Kaynag1 Toplami Ortalamasi
3) Sosyal medyadaki Gruplar arast 4,084 2 2,042 922 399
paylasimlarima aldigim Gruplar i¢i 447,213 202 2,214
begeni sayisi arttikca
kendimi daha iyi Toplam 451,298 204
hissederim.
14) Sosyal medyada Gruplar arasi 6,767 2 3,384 2,333 ,100
gezinmek, gercek Gruplar igi 292,920 202 1,450
yasamimdaki etkinliklerden
- Toplam 299,688 204
daha eglencelidir.
21) Sosyal medyada Gruplar arast 1,509 2 , 754 ,485  ,616
gezinirken kendimi 1yi Gruplar i¢i 314,081 202 1,555
hissederim. Toplam 315,590 204
Gruplar arast 1,727 2 ,863 ,485 617
24) Sosyal medya olmazsa .
Gruplar i¢i 359,961 202 1,782
hayat sikic1 olur.
Toplam 361,688 204

A: Alt diizey; B: Orta diizey; C: Ust diizey

Tablo 35’e gore adaylarin ekonomik durumlari ile sosyal medyadaki paylasimlarina

aldiklar1 begeni sayis1 arttikga kendilerini daha 1iyi hissetmeleri, sosyal medyada

gezinmelerinin gercek yasamlarindaki etkinliklerden daha eglenceli oldugunu diisiinmeleri,

sosyal aglarda dolasirken kendilerini iyi hissetmeleri ve sosyal medya olmazsa hayatin

sikict oldugunu diisiinmeleri arasinda anlamli bir iligskinin olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 36
Sosyal medya bagimliligi giinlilk yasami etkileme/kontrolsiizliik boyutu ile ekonomik

durumlar1 degiskeni arasindaki ANOVA analizleri

Degisken Varyansin Kareler «d Kareler Anlaml
gl Kaynag1 Toplami1 Ortalamasi Farklilik
7) Sosyal medya nedeniyle Gruplar arast 1,150 2 ,575 395,674
yapmam gereken is/ddevi Gruplar ici 293,611 202 1,454
zamaninda bitiremem.
Toplam 294,761 204
9) Sosyal medyada ¢ok zaman  Gruplar arasi 6,326 2 3,163 1,790 ,170
harcadigimdan dolayr saghk 5 1. s 356,874 202 1,767
problemleri (g6z agrisi, boyun
agrisi, elde uyusma ve agri Toplam 363200 204
gibi) yasarim.
11) Okuldayken, sosyal Gruplar arast 1,734 2 ,867 463,630
medyadigler oldugy Gruplarici 377,905 202 1871
diisiincesi zihnimi mesgul
eder. Toplam 379,639 204
15) Okul bagarim1 olumsuz Gruplar arast 3,261 2 1,630 1,033 ,358
etkilemesine ragmen sosyal r
medyay kullanmaktan Gruplar ici 318,720 202 1,578
vazgegemem. Toplam 321,980 204
17) Yapmam gereken Gruplar arast ,700 2 ,350 218,805
ig/odevim oldugyfiosyal Sl ;. 4 324,880 202 1,608
medyaya girmemek i¢in
kendimi zor tutarim. Toplam 325,580 204
18) Bir isi/6devi yaparken Gruplar arast 1,550 2 775 , 534,587
sosyal medyada olup bitenleri . 1o o0 203348 202 1452
diisiindiigiimden dolay1
isime/6devime odaklanamam. Toplam 294,898 204
19) Sosyal medyada Gruplar arast ,240 2 ,120 ,091 913
harcadigim zamani azaltmay1  Gruplar igi 266,765 202 1,321
basaramam. Toplam 267,005 204
22) Sosyal medyada ne kadar ~ Gruplar arasi 10,427 2 5,214 3,990 ,020 A-B
zaman ?arcadlglml ailemden Gruplar ici 263.982 202 1307
sakladigim olur.
Toplam 274,410 204
23) Sosyal medya kullanimint ~ Gruplar arasi ,124 2 ,062 ,049 952
blraktnak veya azaltmak icin Gruplar ici 255.700 202 1,266
yaptigim seyler sonugsuz
kalir. Toplam 255,824 204

A: Alt diizey; B: Orta diizey; C: Ust diizey

Tablo 36 incelendiginde aragtirmaya katilan alt diizey ekonomik durumu olan
Ogretmen adaylar1 orta diizey ekonomik durumu olan 6gretmen adaylarina gore sosyal

medyada ne kadar zaman harcadiklarini ailelerinden sakladiklarini belirtmislerdir.
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Ogretmen adaylarmin ekonomik durumlari ile sosyal medya nedeniyle yapmalar1 gereken
is/0devi zamaninda bitirememeleri, sosyal medyada ¢ok zaman harcadiklarindan dolay1
saglik problemleri (goz agrisi, boyun agrisi, elde uyusma ve agr1 gibi) yasamalari,
okuldayken sosyal medyada neler oldugu diisiincesinin zihinlerini mesgul etmesi, okul
basarilarini olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1 kullanmaktan vazgecememeleri,
yapmalar1 gereken is/6devleri oldugunda sosyal medyaya girmemek icin kendilerini zor
tutmalar1, bir isi/6devi yaparken sosyal medyada olup bitenleri diisiindiiklerinden dolay1
isine/6devine odaklanamamalari, sosyal medyada harcadiklar1 zamani azaltmay1
basaramamalar1, sosyal medya kullanimini birakmak veya azaltmak icin yaptiklart seylerin

sonugsuz kalmasi arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir.

4.7. Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi Boyutlarinin Yilda Okunan Kitap Sayist

Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 37
Sosyal medya bagimlilig1 boyutlar1 ile yi1lda okunan kitap sayist degiskeni arasindaki
ANOVA analizleri

) Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Degisken Sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamast Farklilik
Gruplar arast 3,207 3 1,069 ,980 ,403
Zaman Gegirme Gruplar i¢i 219,211 201 1,091
Toplam 222,417 204
Gruplar arast 3,262 3 1,087 752 522
Yoksunluk Gruplar i¢i 290,650 201 1,446
Toplam 293,911 204
Gruplar arast 7,031 3 2,344 2,354 ,073
Mutlu Olma Gruplar i¢i 200,147 201 ,996
Toplam 207,178 204
Gruplar arast 11,858 3 3,953 4,507 ,004
Giinliik Yasami Etkileme A-D
Gruplar igi 176,289 201 ,877
/ Kontrolsiizliik B-D
Toplam 188,147 204

A:1-5; B:6-10; C:11-15; D:15 ve lizeri

Tablo 37’ye gore Tiirkce 6gretmeni adaylarinin yilda okuduklan kitap sayisi ile
sosyal medya bagimliligi zaman ge¢irme boyutu (F=.980; p>.05), yoksunluk boyutu
(F=.752; p>.05), mutlu olma boyutu (F=2.354; p>.05) arasindaki farklilik anlamli degildir.
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Tiirkgce 0gretmeni adaylarinin yilda okuduklart kitap sayisi ile sosyal medya bagimlilig
Olcegi boyutlarindan olan Gilinliikk Yasami Etkileme/Kontrolsiizlik (F=4.507; p<.05),
arasinda iligkinin anlamli oldugu goriilmektedir. Tukey testi sonuglar1 farkliligin kaynagini
bulmak amaciyla yapilmistir. Sonuglar1 incelendiginde yilda 1-5 ve 6-10 arasinda kitap
okuyan adaylarin yilda 15 ve lizeri kitap okuyan adaylara gore sosyal medya nedeniyle
yapmalar1 gereken ig/6devi zamaninda bitiremediklerini, sosyal medyada ¢ok zaman
harcadiklarindan dolay1 saglik problemleri (goz agrisi, boyun agrisi, elde uyusma ve agri
gibi) yasadiklarini, okuldayken sosyal medyada neler oldugu diisiincesinin zihinlerini
mesgul ettigini, okul basarilarini olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1
kullanmaktan vazgegemediklerini, yapmalar1 gereken is/60devi oldugunda sosyal medyaya
girmemek i¢in kendilerini zor tuttuklarini, bir isi/6devi yaparken sosyal medyada olup
bitenleri diisiindiiklerinden dolay1 islerine/6devlerine odaklanamadiklarini, sosyal medyada
harcadiklart zamani azaltmayi basaramadiklarini, sosyal medyada ne kadar zaman
harcadiklarin1 ailelerinden sakladiklarini, sosyal medya kullanimmi birakmak veya

azaltmak icin yaptiklari seylerin sonugsuz kaldigini ifade etmektedirler.

Tablo 38
Sosyal medya bagimliligi zaman geg¢irme boyutu ile yilda okunan kitap sayis1 degiskeni

arasindaki ANOVA analizleri

Degisken Varyansin Kareler «d Kareler . b
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi

1) Sosyal medya Gruplar aras1 11,761 3 3,920 2,121 ,099

hesaplarimdaki Gruplar i¢i 371,537 201 1,848

bildirimleri kontrol

etmekten kendimi Toplam 383,298 204

alikoyamam.

2) Sosyal medyada Gruplar aras1 4,704 3 1,568 ,860 463

gezinirken zamanin nasil ~ Gruplar i¢i 366,340 201 1,823

gectigini fark etmem. Toplam 371,044 204

4) Sosyal medyada giin Gruplar aras1 4,349 3 1,450 ,781

gectikce daha fazla Gruplar i¢i 372,949 201 1,855 200

zaman harctyorum. Toplam 377,298 204
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Tablo 38’in devami

Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
5) Kendimi yalniz Gruplar aras1 7,267 3 2,422 1,139 ,334
hissettigimde sosyal Gruplar i¢i 427,543 201 2,127
medyada gezinirim. Toplam 434,810 204
6) Uyandigimda ilk Gruplar aras1 6,574 3 2,191 951
olarak sosyal medya Gruplar igi 463,114 201 2,304 417
hesaplarimi1 kontrol
' Toplam 469,688 204
ederim.
8)Gece uyumadan dnce Gruplar aras1 3,748 3 1,249 815,487
sosyal medyada Gruplar i¢i 308,232 201 1,533
gezinirim. Toplam 311,980 204
10) Belli bir siire sosyal ~ Gruplar aras1 1,356 3 ,452 ,236
medyaya giremedigimde  Gruplar igi 385,200 201 1916 ,871
sosyal medyaya girme
. y. . g y s Toplam 386,556 204
istegi hissederim.
20) Bir ise baglamadan Gruplar aras1 1,760 3 587 295,829
once sosyal medya Gruplar i¢i 399,235 201 1,986
hesaplarimi kontrol
Toplam 400,995 204

ederim.

A:1-5; B:6-10; C:11-15; D:15 ve lizeri

Tablo 38’e bakildiginda adaylarin yilda okuduklar1 kitap sayisi ile sosyal medya

hesaplarindaki bildirimleri kontrol etmekten kendilerini alikoyamamalari, sosyal aglarda
dolagirken zamanin hizli geg¢mesi, sosyal medyada giin gectikce daha fazla zaman
harcamalari, kendilerini yalmiz  hissettiklerinde sosyal medyada gezinmeleri,
uyandiklarinda ilk olarak sosyal medya hesaplarint kontrol etmeleri, gece uyumadan once
sosyal medyada gezinmeleri, belli bir siire sosyal medyaya giremediklerinde sosyal
medyaya girme istegi hissetmeleri, bir ise baslamadan Once sosyal medya hesaplarini

kontrol etmeleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 39
Sosyal medya bagimliligi yoksunluk boyutu ile yilda okunan kitap sayist degiskeni
arasindaki ANOVA analizleri

. Varyansin  Kareler Kareler

Degisken Kaynagi  Toplami Sd Ortalamasi F P
12) Kapattigim/dondurdugum Gruplar 6.655 3 2218 986 ,400
sosyal medya hesaplarimi arasi
planladigimdan daha once tekrar  Gruplarici 452,058 201 2,249
acarim. Toplam 458,712 204

Gruplar 422
13) Uzun siire sosyal medyaya arasi 3,230 3 1,743 240
girmeden yapamam. Gruplari¢i 372,945 201 1,855

Toplam 378,176 204

Gruplar ,895
16) Sosyal medyada paylasim A, 1,272 3 ,424 ,201

yapmadan dnce, onu uzun siire

Zihnimde tasarlarim. Gruplarigi 423,684 201 2,108

Toplam 424,956 204

A:1-5; B:6-10; C:11-15; D:15 ve tizeri

Tablo 39’a gore aday Ogretmenlerin yilda okuduklari kitap sayist ile
kapattiklari/dondurduklar1 sosyal medya hesaplarin1 planladiklarindan daha once tekrar
acmalari, uzun siire sosyal medyaya girmeden yapamamalari, sosyal medyada paylagim
yapmadan Once onu uzun siire zihinlerinde tasarlamalar1 arasinda anlamli bir iligkinin

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 40
Sosyal medya bagimliligt mutlu olma boyutu ile yilda okunan kitap sayis1 degiskeni
arasindaki ANOVA analizleri

_ Varyansmm  Kareler Kareler Anlamh
Degisken sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi Farklilik
3) Sosyal Gruplar
. 1,958 3 ,653 ,292 831
medyadaki araslt
paylasimlarima Gruplari¢i 449,340 201 2,236

aldigim begeni
sayis1 arttikca

Toplam 451,298 204
kendimi daha iyi

hissederim.
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Tablo 40’1n devami

Varyansin ~ Kareler Kareler Anlamli
Degisken sd F p

Kaynagi Toplami Ortalamasi Farklilik
14) Sosyal medyada Gruplar

. 20,671 3 6,890 4,964 ,002

gezinmek, gercek arast
yasamimdaki Gruplari¢ci 279,016 201 1,388 C-D
etkinliklerden daha

Toplam 299,688 204
eglencelidir.

Gruplar
21) Sosyal medyada 5,409 3 1,803 1,168 ,323

arasi

gezinirken kendimi o
. ) Gruplari¢ci 310,181 201 1,543
1yi hissederim.
Toplam 315,590 204
Gruplar
24) Sosyal medya 17,887 3 5,962 3,486
arasl ,017

olmazsa hayat sikici C-D
Gruplarigi 343,801 201 1,710

Toplam 361,688 204

olur.

A:1-5; B:6-10; C:11-15; D:15 ve tizeri

Tablo 40’a gore yilda 11-15 arasinda kitap okuyan adaylar, 15 ve iizerinde kitap
okuyan adaylara gore sosyal medyada gezinmenin gercek yasamlarindaki etkinliklerden
daha eglenceli oldugunu ve sosyal medya olmazsa hayatin sikici oldugunu belirtmektedir.
Ogretmen adaylarmin yilda okuduklari kitap sayis1 ile sosyal medyadaki paylasimlarina
aldiklar1 begeni sayist arttikca kendilerini daha iyi hissetmeleri ve sosyal aglarda
dolasirken kendilerini iyi hissetmeleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadig

goriilmektedir.
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4.8. Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi Boyutlarimin Internette Gegirilen Siire

Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 41
Sosyal medya bagimliligi boyutlar1 ile internette gegcirilen siire degiskeni arasindaki
ANOVA analizleri
) Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Degisken Sd F p
Kaynag1 Toplami Ortalamast Farklilik
Gruplar arast1 23,999 2 11,999 12,216  ,000
Zaman B-A
Gruplar i¢i 198,419 202,982
Gegirme C-A
Toplam 222,417 204
Gruplar aras1 24,869 2 12,435 9,336 ,000
B-A
Y oksunluk Gruplar i¢i 269,042 202 1,332 CoA
Toplam 293,911 204
Gruplar aras1 16,642 2 8,321 8,821 ,000 BA
Mutlu Olma Gruplar i¢i 190,536 202,943 C-A
Toplam 207,178 204 )
Giinliik Gruplar arast1 9,593 2 4,797 5,427 ,005
Yasami Gruplar igi 178,554 202  ,884 B-A
Etkileme / C-A
Toplam 188,147 204
Kontrolsiizliik

A:2-3; B:4-5; C:6 ve lizeri

Tablo 41’e gore internette gecirilen siire ile sosyal medya bagimlilig1 6lcegi
boyutlarindan olan Zaman Geg¢irme (F=12.216; p<.05), Yoksunluk (F=9.336; p<.05),
Mutlu Olma (F=8.821; p<.05), Giinliik Yasam1 Etkileme/Kontrolsiizliik (F=5.427; p<.05)

boyutlar1 arasindaki iligkinin anlamli olmadig tespit edilmistir. Zaman gec¢irme boyutu

Tukey testi sonuglari, farkliligin kaynagini bulmak amaciyla yapilmistir. Sonuglar

incelendiginde internette 4-5 saat ve 6 ve {lizeri saat siire zaman harcayan adaylarin,

internette 2-3 saat zaman harcayan adaylara gore sosyal medya hesaplarindaki bildirimleri

kontrol etmekten kendilerini alikoyamadiklarini, sosyal aglarda dolasirken zamanin hizli

gectigini, sosyal medyada giin gectikge daha fazla zaman harcadiklarini, kendilerini yalniz

hissettiklerinde sosyal medyada gezindiklerini, uyandiklarinda ilk olarak sosyal medya

hesaplarini kontrol ettiklerini, gece uyumadan once sosyal medyada gezindiklerini, belli bir
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siire sosyal medyaya giremediklerinde sosyal medyaya girme istegi hissettiklerini, bir ige

baslamadan 6nce sosyal medya hesaplarini kontrol ettiklerini ifade etmektedirler.

Yoksunluk boyutu Tukey testi sonuclari incelendiginde internette 4-5 ve 6 saat ve
tizerinde siire geciren adaylarin, internette 2-3 saat vakit gegiren adaylara kiyasla
kapattiklari/dondurduklar1 sosyal medya hesaplarini planladiklarindan daha once tekrar
actiklarini, uzun siire sosyal medyaya girmeden yapamadiklarini, sosyal medyada paylagim

yapmadan dnce onu uzun siire zihinlerinde tasarladiklarini ifade etmektedirler.

Mutlu olma boyutu incelendiginde internette 4-5 saat ve 6 saat ve iizerinde siire
geciren adaylarin, internette 2-3 saat vakit harcayan adaylara kiyasla sosyal medyadaki
paylagimlarina aldiklar1 begeni sayisi arttikca kendilerini daha iyi hissettiklerini, sosyal
medyada gezinmenin ger¢ek yasamlarindaki etkinliklerden daha eglenceli oldugunu, sosyal
aglarda dolasirken kendilerini iyi hissettiklerini, sosyal medya olmazsa hayatin sikici

oldugunu ifade etmektedirler.

Glnliik yasami etkileme/kontrolsiizliik boyutu incelendiginde 4-5 saat ve 6 saat ve
lizerinde siire geciren adaylar, internette 2-3 saat siire geciren adaylara kiyasla sosyal
medya nedeniyle yapmalar1 gereken is/60devi zamaninda bitiremediklerini, sosyal medyada
cok zaman harcadiklarindan dolay1 saglik problemleri (gbz agrisi, boyun agrisi, elde
uyusma ve agr1 gibi) yasadiklarini, okuldayken sosyal medyada neler oldugu diisiincesinin
zihnilerini mesgul ettigini, okul basarilarin1 olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1
kullanmaktan vazgecemediklerini, yapmam gereken is/0devi oldugunda sosyal medyaya
girmemek i¢in kendilerini zor tuttuklarini, bir isi/6devi yaparken sosyal medyada olup
bitenleri diisiindiiklerinden dolay1 islerine/d6devlerine odaklanamadiklarini, sosyal medyada
harcadiklar1 zamani azaltmayir basaramadiklarini, sosyal medyada ne kadar zaman
harcadiklarin ailelerinden sakladiklar1 oldugunu, sosyal medya kullanimini1 birakmak veya

azaltmak i¢in yaptiklar seylerin sonugsuz kaldigini ifade etmektedirler.
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4.9. Sosyal Medya Bagimhligr Olcegi Boyutlarinin Sosyal Medyada Gegirilen

Siire Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 42
Sosyal medya bagimliligi boyutlari ile sosyal medyada gegirilen siire degiskeni arasindaki

ANOVA analizleri

) Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Degisken Sd F P
Kaynag Toplam1 Ortalamasi Farklilik
Gruplar arast 63,634 3 21,211 26,851 ,000 B-A;C-A
Zaman Gegirme Gruplar ici 158,783 201 , 790 C-B;D-A
Toplam 222,417 204 D-B;D-C
Gruplar arast 35,870 3 11,957 9,313 ,000
B-A;D-A
Y oksunluk Gruplar ici 258,042 201 1,284
D-B; D-C
Toplam 293911 204
Gruplar arast 29,294 3 9,765 11,034 ,000
B-A;C-A
Mutlu Olma Gruplar igi 177,884 201 ,885
D-A;D-B
Toplam 207,178 204
Giinliik Yagsami Gruplar arast 19,201 3 6,400 7,615 ,000
C-A;D-A
Etkileme / Gruplar igi 168,946 201 ,841
D-B
Kontrolsiizliik Toplam 188,147 204

A:0-1; B:2-3; C:4-5; D:6 ve lizeri

Tablo 42 incelendiginde Tiirkge 6gretmeni adaylarinin sosyal medyada gegirdikleri
zaman ile sosyal medya bagimliligi 6lgegi boyutlar1 olan Zaman Geg¢irme (F=26.851;
p<.05), Yoksunluk (F=9.313; p<.05), Mutlu Olma (F=11.034;p<.05), Giinliikk Yasami
Etkileme/Kontrolsiizlik (F=7.615; p<.05), arasindaki farkliligin anlamli oldugu
goriilmektedir. Tukey testi, zaman ge¢irme boyutundaki farkliligin kaynagini bulmak
amaciyla yapilmistir. Cikan sonuclara gore sosyal medyada 2-3, 4-5 ve 6 saat ve {lizerinde
siire geciren 0gretmen adaylarinin sosyal medyada 0-1 saat arasi siire gegiren Ogretmen
adaylarina gore; 4-5 saat ve 6 ve lizeri saat siire gegiren 0gretmen adaylarinin 2-3 saat siire
geciren O6gretmen adaylarina gore; 6 ve lizeri siire geciren 0gretmen adaylarin 4-5 saat
siire geciren Ogretmen adaylarina gore sosyal medya hesaplarindaki bildirimleri kontrol
etmekten kendilerini alikoyamadiklarini, sosyal aglarda dolasirken vaktin hizli gectigini,
sosyal medyada giin gectikce daha fazla zaman harcadiklarini, kendilerini yalniz

hissettiklerinde sosyal aglarda dolastiklarini, uyandiklarinda ilk olarak sosyal medya
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hesaplarini kontrol ettiklerini, gece uyumadan once sosyal medyada gezindiklerini, belli bir
stire sosyal medyaya giremediklerinde sosyal medyaya girme istegi hissettiklerini, bir ige

baslamadan 6nce sosyal medya hesaplarini kontrol ettiklerini belirtmektedir.

Yoksunluk boyutuna gore sosyal medyada 2-3 saat siire geciren Ogretmen
adaylarinin sosyal medyada 0-1 saat siire geciren d6gretmen adaylarina gore ve 6 ve lizeri
siire geciren 0gretmen adaylarinin 0-1, 2-3, 4-5 saat siire gegiren 0gretmen adaylarina gore
kapattiklari/dondurduklar1 sosyal medya hesaplarini planladiklarindan daha 6nce tekrar
actiklarini, uzun siire sosyal medyaya girmeden yapamadiklarini ve sosyal medyada

paylasim yapmadan 6nce onu uzun siire zihnimde tasarladiklarini belirtmektedir.

Mutlu olma boyutuna gore sosyal medyada 2-3, 4-5 ve 6 saat ve lizerinde siire
geciren Ogretmen adaylarinin sosyal medyada 0-1 saat arasi siire gegiren Ogretmen
adaylarina gore ve 6 ve lizeri saat siire geciren 0gretmen adaylarinin 2-3 saat siire geciren
Ogretmen adaylarina gore sosyal medyadaki paylasimlarina aldiklar1 begeni sayist arttikga
kendilerini daha iyi hissettiklerini, sosyal medyada gezinmenin ger¢cek yasamlarindaki
etkinliklerden daha eglenceli oldugunu, sosyal aglarda dolasirken kendilerini iyi

hissettiklerini, sosyal medya olmazsa hayatin sikict oldugunu belirtmektedir.

Giinliik yasam1 etkileme/kontrolsiizliik boyutuna gore sosyal medyada 4-5 saat ve 6
ve lizeri saat siire gegiren dgretmen adaylariin, 0-1 saat siire geciren 6gretmen adaylarina
gore; 6 ve lizeri saat siire geciren Ogretmen adaylarinin 2-3 saat siire geciren O0gretmen
adaylarina gore sosyal medya nedeniyle yapmalar1 gereken is/6devi zamaninda
bitiremediklerini, sosyal medyada ¢ok zaman harcadiklarindan dolay1 saglik problemleri
(gdz agrisi, boyun agrisi, elde uyusma ve agri1 gibi) yasadiklarini, okuldayken sosyal
medyada neler oldugu diisiincesinin zihinlerini mesgul ettigini, okul basarilarin1 olumsuz
etkilemesine ragmen sosyal medyay1 kullanmaktan vazgegemediklerini, yapmalar1 gereken
is/6dev oldugunda sosyal medyaya girmemek i¢in kendilerini zor tuttuklarini, bir isi/6devi
yaparken sosyal medyada olup bitenleri diislindiiklerinden dolay1 islerine/ddevlerine
odaklanamadiklarini, sosyal medyada harcadiklar1 zamani azaltmayi1 basaramadiklarini,
sosyal medyada ne kadar zaman harcadiklarini ailelerinden sakladiklar1 oldugunu, sosyal
medya kullanimin1 birakmak veya azaltmak i¢in yaptiklar1 seylerin sonugsuz kaldigini

belirtmektedir.
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4.10. Dijital Okuryazarlik Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 43

Dijital okuryazarlik 6l¢egindeki boyutlara iliskin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Boyut Cinsiyet N X ss Df P
Kadm 145 349 88132  -1,237 203 217
Dijital Okuryazarlik
Erkek 60 3,66  ,93473

Tablo 43 incelendiginde 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri ile Dijital Okuryazarlik

Olgeginde yer alan dijital okuryazarlik (t03=-1.237; p>.05) boyutlari arasindaki iliskinin

anlamli olmadig1 goriillmemektedir.

Tablo 44

Dijital okuryazarlik boyutuna iliskin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Madde Cinsiyet n X  ss t daf P
1) Kullandigim teknolojilerle ilgili Kadin 145 3,64 1,11512  -491 203 ,624
karsilagtigim teknik problemleri nasil
o Erkek 60 3,73 1,16250
¢dzecegimi bilirim.
Kadin 145 3,84 1,01157 -461 203 ,645
2) Yeni teknolojileri kolayca 6grenebilirim.
Erkek 60 3,91 1,18310
. Kadin 145 3,32 1,16597 - 203 ,006
3) Onemli yeni teknolojileri takip ederim.
Erkek 60 3,81 1,14228 2,768
4) Birgok farkli teknoloji hakkinda bilgi Kadin 145 3,04 1,13576 - 203 1,003
sahibiyim. Erkek 60 3,56 1,11030 3,033
5) Bilgi ve iletisim teknolojilerini 6grenme Kadin 145 3,45 1,24152  -,511 203 ,610
amagli kullanma konusunda ve 6grendiklerimi
sergileyebilecegim dijital 6gretim
materyallerini (Ornegin: Sunumlar, dijital Erkek 60 3,55 1,12634
hikayeler, wikiler, bloglar) gelistirmek icin
gereken teknik becerilere sahibim.
6) Bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda Kadin 145 3,25 1,22916 -,676 203 ,500
sahip oldugum beceriler yeterlidir. Erkek 60 3,38 1,24997
7) internetten bilgi edinmek igin yaptigim Kadn 145 3,94 1,03936 ,378 203 ,706
arama ve degerlendirmelerde kendime
Erkek 60 3,88  1,10610

giivenirim.
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Tablo 44’in devami

Madde Cinsiyet n X ss t daf p

8) Siber giivenlik, web’de arama ve internette Kadin 145 3,28 1,27858 -948 203 ,344

sahtecilik vb. internet etkinlikleri ile ilgili
Erkek 60 346  1,22774
konulara asinayim.

9) Bilgi ve iletisim teknolojileri, bir projede -
] Kadin 145 3,53 1,15482 203,309
calisma ve diger 6grenme etkinlikleri 1,021

konusunda akranlarimla daha iyi ig birligi
Erkek 60 3,71 1,10610
yapmami saglar.

10) Universitedeki ¢aligmalarimda, Kadin 145 3,64 1,34128 -008 203 ,993
arkadaglarimla internet lizerinden (6r. Skype,

Facebook, Bloglar araciligiyla) siklikla Erkek 60 3,65 136326

yardimlagirim.

Tablo 44 incelendiginde dgretmen adaylarinin cinsiyetleri ile Dijital Okuryazarlik
Olgeginde yer alan dijital okuryazarlik (t203=-1.237; p>.05) boyutuna ait kullandiklari
teknolojilerle ilgili karsilastiklar1 problemleri teknik olarak nasil ¢dzeceklerini bilmeleri,
yeni teknolojileri zorlanmadan 6grenebilmeleri, bilgi ve iletisim teknolojilerini 6grenme
maksath kullanmalar1 ve 6grendiklerini sergileyebilecekleri sunumlar, bloglar gibi dijital
Ogretim materyallerini gelistirmek icin gereken teknik becerilere sahip olmalari, bilgi ve
iletisim teknolojileri konusunda sahip olduklar1 becerilerin yeterli oldugu, internetten
bilgiye ulasabilmek amaciyla yaptiklart arama ve degerlendirmelerde kendilerine
giivenmeleri, siber giivenlik, web’de arama ve internette sahtecilik vb. internet etkinlikleri
ile ilgili konulara agina olmalar1, bilgi ve iletisim teknolojilerinin, bir projede ¢alisma ve
diger 6grenme etkinlikleri konusunda akranlariyla daha iyi is birligi yapmay1 saglamasi,
tiniversitedeki calismalarinda arkadaslariyla internet iizerinden cesitli aglar araciliiyla

siklikla yardimlagmalar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.
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Tablo 45

Dijital okuryazarlik 6l¢cegindeki maddelere iliskin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Madde Cinsiyet n X ss t déd P
3) Onemli yeni teknolojileri Kadmn 145 3,32 1,16597 - 203 ,006
takip ederim. Erkek 60 3,81 1,14228 2,768

4) Birgok farkli teknoloji Kadmn 145 3,04 1,13576 - 203 1,003
hakkinda bilgi sahibiyim. Erkek 60 3,56 1,11030 3,033

Tablo 45 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile dnemli olan yeni teknolojileri takip
ederim (t203=-2.768; p<.05) ve bir¢ok farkli teknoloji hakkinda bilgi sahibiyim maddeleri
arasinda farkliligimn anlamli oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilar kadin katilimcilara
gbre onemli yeni teknolojileri takip ettiklerini ve ¢esitli teknolojiler hakkinda bilgi sahibi

olduklarini belirtmislerdir.

4.11. Dijital Okuryazarhk Boyutlarinin Diizenli Internet Kullanim

Degiskenine Gore incelenmesi

Tablo 46

Dijjital okuryazarlik 6l¢egi boyutlari ile diizenli internet kullanimina gore t-testi sonuglari

Diizenli
Boyut Internet n X Ss t df P
Kullanimi
Dijital Evet 199 3,55 ,899 ,316 203 752
Okuryazarlik Hayir 6 3,43 933

Tablo 46 incelendiginde 6gretmen adaylarinin diizenli internet kullanimlan ile
Dijital Okuryazarlik Olgeginde yer alan dijital okuryazarlik (t203=.316p>.05) boyutu

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 gortilmektedir.
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Tablo 47

Dijital okuryazarlik 6l¢egindeki maddelere iliskin diizenli internet kullanimina gore t-testi

sonuclari
Diizenli
Madde Internet n X ss t df p
Kullanimi
1) Kullandigim teknolojilerle ilgili Evet 199 3,68 1,13 ;749 203 ,455
karsilagtigim teknik problemleri nasil
¢ozecegimi bilirim. Hayir 6 >33 103
2) Yeni teknolojileri kolayca 6grenebilirim. Evet 199 385 o4 =319 203,750
Hayir 6 4,00 1,54
3) Onemli yeni teknolojileri takip ederim. Evet 199 3,46 1,17 -,067 203 ,947
Hay1r 6 3,50 1,51
4) Birgok farkli teknoloji hakkinda bilgi Evet 199 3,19 1,14 ,061 203 951
sahibiyim. Hayir 6 3,16 1,47
5) Bilgi ve iletisim teknolojilerini dgrenme Evet 199 3,49 1,20 ,651 203 ,516
amaglt kullanma konusunda ve 6grendiklerimi
sergileyebilecegim dijital 6gretim
materyallerini (Ornegin: Sunumlar, dijital Hayir 6 3,16 1,47
hikayeler, wikiler, bloglar) gelistirmek igin
gereken teknik becerilere sahibim.
6) Bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda Evet 199 3,29 1,23 -,082 203 ,935
sahip oldugum beceriler yeterlidir. Hayir 6 3,33 1,21
7) internetten bilgi edinmek igin yaptigim Evet 199 3,92 1,05 -172 203 ,864
arama ve degerlendirmelerde kendime
L Hayir 6 4,00 1,09
giivenirim.
8) Siber giivenlik, web’de arama ve internette Evet 199 3,33 1,27  -,321 203 ,749
sahtecilik vb. internet etkinlikleri ile ilgili
konulara aginayim. Hayir ¢ 30 1od
9) Bilgi ve iletisim teknolojileri, bir projede Evet 199 3,59 1,13 559 203 577
calisma ve diger 6grenme etkinlikleri
konusunda akranlarimla daha iyi is birligi Hay1r 6 3,33 1,36
yapmamui saglar.
10) Universitedeki ¢alismalarimda, Evet 199 3,66 1,34 1,201 203 ,231
arkadaglarimla internet {izerinden (6r. Skype,
Facebook, Bloglar araciligiyla)siklikla Hayir 6 3,00 1,26

yardimlagirim.
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Tablo 47 incelendiginde Ogretmen adaylarinin diizenli internet kullanimlart ile
Dijital Okuryazarlik Olgeginde yer alan dijital okuryazarlik (tz03)=.316p>.05) boyutuna ait
kullandiklar1 teknolojilerle ilgili karsilagtiklar1 problemleri teknik olarak nasil
cOzeceklerini bilmeleri, yeni teknolojileri zorlanmadan 6grenebilmeleri, 6nemli yeni
teknolojileri takip edebilmeleri, ¢esitli teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olmalari, bilgi ve
iletisim teknolojilerini 6grenme amagli kullanmalar1 ve 6grendiklerini sergileyebilecekleri
dijital o6gretim materyallerini gelistirmek icin gereken teknik becerilere sahip olmalari,
bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda sahip olduklar1 becerilerin yeterli olmasi,
internetten bilgi edinmek icin yaptiklari arama ve degerlendirmelerde kendilerine
giivenmeleri, siber giivenlik, web’de arama ve internette sahtecilik vb. internet etkinlikleri
ile ilgili konulara asina olmalari, bilgi ve iletisim teknolojilerinin, bir projede calisma ve
diger 6grenme etkinlikleri konusunda akranlariyla daha iyi is birligi yapmay1 saglamasi,
tiniversitedeki ¢alismalarinda arkadaglariyla internet lizerinden cesitli aglar araciliiyla

siklikla yardimlagsmalar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriillmektedir.

4.12. Dijital Okuryazarlik Boyutlarinin Simif Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 48
Dijital okuryazarlik 6l¢egi boyutlari ile sinif degiskeni arasindaki ANOV A analizleri

‘ Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamas1
Gruplar arasi 4,961 3 1,654 2,082 104
Dijital
Gruplar i¢i 159,670 201 ,794
Okuryazarlik
Toplam 164,632 204

A:1;B:2; C:3;: D4

Tablo 48’e gore Tiirkce 6gretmeni adaylariin okuduklar1 sinif diizeyleri ile dijital
okuryazarlik olcegi dijital okuryazarlik boyutu (F= 2.082; p>.05) arasindaki farkliligin

anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 49

Dijital okuryazarlik olgegi dijital okuryazarlik boyutu ile smif degiskeni arasindaki

ANOVA analizleri
) Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Degisken sd F
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Farklihik
1) Kullandigim teknolojilerle ~ Gruplar arast 7,119 3 2,373 1,893 132
ilgili karsilagtigim teknik Gruplar i¢i 251,983 201 1,254
problemleri nasil ¢cdzecegimi
o Toplam 259,102 204
bilirim.
Gruplar arast 2,419 3 ,806 ,712
2) Yeni teknolojileri kolayca o ,546
o Gruplar ici 227,756 201 1,133
Ogrenebilirim.
Toplam 230,176 204
3) Onemli yeni teknolojileri Gruplar aras1 7,433 3 2,478 1,807 147
takip ederim. Gruplarigi 275,611 201 1,371 '
Toplam 283,044 204
Gruplar arast1 8,669 3 2,890 2,221,087
4) Bircok farkli teknoloji Gruplar i¢i 261,526 201 1,301
hakkinda bilgi sahibiyim. Toplam 270,195 204
Gruplar i¢i 362,577 201 1,804
Toplam 368,712 204
5) Bilgi ve iletigim Gruplar aras1 19,964 3 6,655 4,825
teknolojilerini 6grenme Gruplar i¢i 277,227 201 1,379
amagli kullanma konusunda
ve 0grendiklerimi
sergileyebilecegim dijital 003 C-A
Ogretim materyallerini C-B
_, ) Toplam 297,190 204
(Ornegin: Sunumlar, dijital
hikayeler, wikiler, bloglar)
gelistirmek i¢in gereken
teknik becerilere sahibim.
6) Bilgi ve iletigim Gruplar arast 12,740 3 4,247 2,867 ,038
teknolojileri konusunda sahip ~ Gruplar ici 297,699 201 1,481 C-B
oldugum beceriler yeterlidir. ~ Toplam 310,439 204
7) internetten bilgi edinmek Gruplar arast 8,391 3 2,797 2,561
i¢in yaptigim arama ve Gruplar igi 219,512 201 1,092 ,056
degerlendirmelerde kendime
Toplam 227,902 204

giivenirim.
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Tablo 49’un devami

Degisken Varyansin Kareler o Kareler . b Anlaml
Kaynag1 Toplami1 Ortalamasi Farklilik

8) Siber giivenlik, web’de Gruplar arast1 16,015 3 5,338 3,464 ,017

arama ve internette Gruplar ici 309,760 201 1,541

sahtecilik vb. internet C-D

etkinlikleri ile ilgili konulara Toplam 325,776 204

asinayim.

9) Bilgi ve iletisim Gruplar arast 3,636 3 1,212 930 427

teknolojileri, bir projede Gruplar ici 261,944 201 1,303

calisma ve diger 6grenme

etkinlikleri konusunda

akranlarimla daha iyi is Toplam 205,580 204

birligi yapmami saglar.

10) Universitedeki Gruplar aras1 6,135 3 2,045 1,134 337

¢aligmalarimda, Gruplar i¢i 362,577 201 1,804

arkadaglarimla internet

iizerinden (6r. Skype,

Facebook, Bloglar Toplam 368,712 204

araciligiyla) siklikla

yardimlagirim.

A:1;B:2; C:3; D4

Tablo 49’a bakildiginda arastirmaya katilan 3. siif diizeyindeki adaylar, 1 ve 2.
sinif diizeyindeki adaylara kiyasla bilgi ve iletisim teknolojilerini 6grenme amagh
kullanmada ve 6grendiklerini sergileyebilecekleri dijital 6gretim materyallerini gelistirmek
icin gereken teknik becerilere sahip oldugunu diisiinmektedir. 3. sinifta 6grenim goren
adaylar, 2. siniftaki adaylara gore bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda sahip olduklar
becerilerin yeterli oldugunu ifade etmektedir. 3. Sinifta 6grenim goren adaylar, 4. smifta
O0grenim goren adaylara gore siber gilivenlik, web’de arama ve internette sahtecilik vb.
internet etkinlikleri ile ilgili konulara asina olduklarimi belirtmektedir. Ogretmen
adaylarinin smif diizeyleri ile kullandiklar1 teknolojilerle ilgili karsilagtiklar1 problemleri
teknik olarak nasil ¢ozeceklerini bilmeleri, yeni teknolojileri zorlanmadan 6grenebilmeleri,
onemli yeni teknolojileri takip etmeleri, ¢esitli teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olmalari,
internetten bilgi edinmek ic¢in yaptiklar1 arama ve degerlendirmelerde kendilerine

glivenmeleri, bilgi ve iletisim teknolojilerinin bir projede calisma ve diger 68renme

66



etkinlikleri konusunda akranlariyla daha iyi is birligi yapmay1 saglamasi ve tiniversitedeki
caligmalarinda arkadaslariyla internet {iizerinden cesitli aglar araciligiyla siklikla

yardimlagmalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir.

4.13. Dijital Okuryazarlik Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 50
Dijital okuryazarlik 6l¢egi boyutlari ile yas degiskeni arasindaki ANOV A analizleri
) Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplar arasi 2,940 3 980 1.218 ,304
Dijital o
Gruplar igi 161,691 201 ,804
Okuryazarlik

Toplam 164,632 204

A:17-18; B:19-20; C:21-22; D:23 ve lizeri

Tablo 50 incelendiginde Tiirkge Ogretmeni adaylarinin yaglari ile dijital
okuryazarlik 6lcegi dijital okuryazarlik boyutu (F=1.218; p>.05) arasinda farkliligin

anlamli olmadig1 gortilmektedir.

Tablo 51
Dijital okuryazarlik 6l¢egi dijital okuryazarlik boyutu ile yas degiskeni arasindaki ANOVA

analizleri
) Varyansin Kareler Kareler

Degisken Sd F p
Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi

1) Kullandigim teknolojilerle ilgili Gruplar arast 4,953 3 1,651 1,306 ,274

karsilagtigim teknik problemleri nasil Gruplar ici 254,150 201 1,264

¢Ozecegimi bilirim. Toplam 259,102 204
Gruplar aras1 2,548 3 ,849 ,750

2) Yeni teknolojileri kolayca ,524
Gruplar igi 227,627 201 1,132

Ogrenebilirim.
Toplam 230,176 204

3) Onemli yeni teknolojileri takip Gruplar aras1  ,413 3 ,138 ,098 061

ederim. Gruplar ici 282,631 201 1,406 ’
Toplam 283,044 204
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Tablo 51’in devami

) Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd F p
Kaynag1 Toplami1 Ortalamasi
Gruplar
2,279 3 ,760 570,635
4) Bircok farkli teknoloji hakkinda bilgi arasi
sahibiyim. Gruplar i¢i 267,916 201 1,333
Toplam 270,195 204
5) Bilgi ve iletisim teknolojilerini 6grenme ~ Gruplar
7,854 3 2,618 1,819
amagli kullanma konusunda ve arasi
ogrendiklerimi sergileyebilecegim dijital Gruplarici 289,336 201 1,439 145
ogretim materyallerini (Ornegin: ’
Sunumlar, dijital hikayeler, wikiler,
o o ) Toplam 297,190 204
bloglar) gelistirmek i¢in gereken teknik
becerilere sahibim.
Gruplar
.. - 1,480 3 ,493 321,810
6) Bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda arasi
sahip oldugum beceriler yeterlidir. Gruplari¢i 308,959 201 1,537
Toplam 310,439 204
. Gruplar
7) Internetten bilgi edinmek i¢in yaptigim 1,895 3 ,632 ,562
: ] arast ,641
arama ve degerlendirmelerde kendime r
o Gruplarici 226,007 201 1,124
glivenirim.
Toplam 227,902 204
8) Siber giivenlik, web’de arama ve Gruplar
) » ) ) 7,437 3 2,479 1,565 ,199
internette sahtecilik vb. internet etkinlikleri  arasi
ile ilgili konulara aginayim. Gruplar ici 318,338 201 1,584
Toplam 325,776 204
9) Bilgi ve iletigim teknolojileri, bir Gruplar
) ) 8,651 3 2,884 2,256 ,083
projede calisma ve diger 6grenme arasi
etkinlikleri konusunda akranlarimla daha Gruplar i¢i 256,930 201 1,278
iyi is birligi yapmami saglar. Toplam 265,580 204
10) Universitedeki ¢alismalarimda, Gruplar
8,467 3 2,822 1,575 ,197
arkadaglarimla internet tizerinden (or. arasi
Skype, Facebook, Bloglar araciligiyla) Gruplar i¢i 360,246 201 1,792
siklikla yardimlagirim. Toplam 368,712 204

A:17-18; B:19-20; C:21-22; D:23 ve lizeri

Tablo 51 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmen

kullandiklar1 teknolojilerle ilgili

karsilastiklari
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cozeceklerini bilmeleri, yeni teknolojileri zorlanmadan Ogrenebilmeleri, 6nemli yeni
teknolojileri takip etmeleri, ¢esitli teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olmalari, bilgi ve
iletisim teknolojilerini 6grenme amaclh kullanmada ve 6grendiklerini sergileyebilecekleri
dijital o6gretim materyallerini gelistirmek icin gereken teknik becerilere sahip olmalari,
bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda sahip olduklar1 becerilerin yeterli olmasi,
internetten bilgi edinmek icin yaptiklart arama ve degerlendirmelerde kendilerine
glivenmeleri; siber giivenlik, web’de arama ve internette sahtecilik vb. internet etkinlikleri
ile ilgili konulara asina olmalar1; bilgi ve iletisim teknolojilerinin bir projede ¢alisma ve
diger 6grenme etkinlikleri konusunda akranlariyla daha iyi is birligi yapmay1 saglamasi ve
tiniversitedeki calismalarinda arkadaslariyla internet {izerinden ¢esitli sosyal aglar
araciligiyla siklikla yardimlagmalart arasinda anlamli  bir farkliligin = olmadig:

goriilmektedir.

4.14. Dijital Okuryazarhk Boyutlarinin Ekonomik Durumlar1 Degiskenine

Gore Incelenmesi

Tablo 52
Dijjital okuryazarlik 6l¢egi boyutlar ile ekonomik durumlar degiskeni arasindaki ANOVA

analizleri
) Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 1,886 2 ,943 1,171 312
Dijital
Gruplar i¢i 162,745 202 ,806
Okuryazarlik
Toplam 164,632 204

A: Alt diizey; B:Orta diizey; C:Ust diizey
Tablo 52’ye goére adaylarin ekonomik durumlar ile dijital okuryazarlik Slgegi

dijital okuryazarlik boyutu (F= 1.171; p>.05) arasindaki farkliligin anlamli olmadig1

goriilmektedir.
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Tablo 53

Dijital okuryazarlik dlgegi dijital okuryazarlik boyutu maddeleri ile ekonomik durumlari
degiskeni arasindaki ANOVA analizleri

) Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
1) Kullandigim teknolojilerle ilgili Gruplar arast 3,900 2 1,950 1,543 216
karsilastigim teknik problemleri nasil Gruplar i¢i 255,203 202 1,263
¢ozecegimi bilirim. Toplam 259,102 204
Gruplar arast ,391 2 ,196 172,842
2) Yeni teknolojileri kolayca o
o Gruplar ici 229,785 202 1,138
Ogrenebilirim.
Toplam 230,176 204
. o Gruplar aras1 3,965 2 1,982 1,435 241
3) Onemli yeni teknolojileri takip o
Gruplar i¢i 279,079 202 1,382
ederim.
Toplam 283,044 204
Gruplar arast 7,564 2 3,782 2,909 ,057
4) Bircok farkli teknoloji hakkinda bilgi o
o Gruplar ici 262,631 202 1,300
sahibiyim.
Toplam 270,195 204
5) Bilgi ve iletisim teknolojilerini Gruplar aras1 5,825 2 2913 2,019 ,135
o6grenme amacli kullanma konusunda ve ~ Gruplar igi 291,365 202 1,442
ogrendiklerimi sergileyebilecegim dijital
ogretim materyallerini (Ornegin:
Sunumlar, dijital hikayeler, wikiler, Toplam 297,190 204
bloglar) gelistirmek i¢in gereken teknik
becerilere sahibim.
6) Bilgi ve iletigim teknolojileri Gruplar arast 3,949 2 1,975 1,301 ,274
konusunda sahip oldugum beceriler Gruplar ici 306,490 202 1,517
yeterlidir. Toplam 310,439 204
7) internetten bilgi edinmek igin Gruplar arast 4,411 2 2,205 1,993 139
yaptigim arama ve degerlendirmelerde Gruplar i¢i 223,491 202 1,106 ’
kendime giivenirim. Toplam 227,902 204
8) Siber giivenlik, web’de arama ve Gruplar arast  ,138 2 ,069 ,043 ,958
internette sahtecilik vb. internet Gruplar ici 325,638 202 1,612
etkinlikleri ile ilgili konulara asinayim. Toplam 325,776 204
9) Bilgi ve iletisim teknolojileri, bir Gruplar arast 7,851 2 3,925 3,077 ,048
projede calisma ve diger 6grenme Gruplar ici 257,730 202 1,276
etkinlikleri konusunda akranlarimla daha
Toplam 265,580 204

iyi is birligi yapmami saglar.
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Tablo 53’in devami

Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
10) Universitedeki ¢alismalarimda, Gruplar arast ,373 2 ,186 ,102,903
arkadaglarimla internet {izerinden (0r. Gruplar ici 368,339 202 1,823
Skype, Facebook, Bloglar araciligiyla)
Toplam 368,712 204

siklikla yardimlagirim.

Tablo 53’e gore arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin ekonomik durumlar ile
kullandiklar1 teknolojilerle ilgili karsilagtiklar1 problemleri teknik olarak nasil
cozeceklerini bilmeleri, yeni teknolojileri kolayca ogrenebilmeleri, Onemli yeni
teknolojileri takip etmeleri, ¢esitli teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olmalari, bilgi ve
iletisim teknolojilerini 6grenme amagh kullanmada ve 6grendiklerini sergileyebilecekleri
dijital 0gretim materyallerini gelistirmek icin gereken teknik becerilere sahip olmalari,
bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda sahip olduklart becerilerin yeterli olmasi,
internetten bilgiye ulasabilmek amaciyla yaptiklar1 arama ve degerlendirmelerde
kendilerine glivenmeleri; siber giivenlik, web’de arama ve internette sahtecilik vb. internet
etkinlikleri ile ilgili konulara asina olmalari; bilgi ve iletisim teknolojilerinin bir projede
calisma ve diger 6grenme etkinlikleri konusunda akranlartyla daha 1yi i1 birligi yapmay1
saglamasi ve tiniversitedeki calismalarinda arkadaslariyla internet {izerinden ¢esitli aglar
aracilifiyla siklikla yardimlagsmalar1 arasinda anlamli  bir farkliligin  olmadig:

goriilmektedir.

4.15. Dijital Okuryazarhk Boyutlarimin Yilda Okunan Kitap Sayisi

Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 54
Dijital okuryazarlik 6lcegi boyutlar ile yilda okunan kitap sayis1 degiskeni arasindaki
ANOVA analizleri

Degisken Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 4,450 3 1,483 1,861 ,137
Dijital Okuryazarlik Gruplar ici 160,182 201 , 797
Toplam 164,632 204

A:1-5; B:6-10; C:11-15; D:15 ve iizeri
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Tablo 54’e¢ gore adaylarin bir yil iginde okuduklar1 kitap sayisi ile dijital

okuryazarlik Glgegi dijital okuryazarlik boyutu (F= 1.861; p>.05) arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 55

Dijital okuryazarlik Olgegi dijital okuryazarlik boyutu ile yilda okunan kitap sayisi

degiskeni arasindaki ANOVA analizleri

) Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Degisken sd F
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi Farklilik
1) Kullandigim teknolojilerle =~ Gruplar aras1 1,395 3 ,465 ,363  ,780
ilgili karsilagtigim teknik Gruplar i¢i 257,708 201 1,282
problemleri nasil ¢dzecegimi
o Toplam 259,102 204
bilirim.
Gruplar arast 5,266 3 1,755 1,569 ,198
2) Yeni teknolojileri kolayca o
o Gruplar ici 224,909 201 1,119
Ogrenebilirim.
Toplam 230,176 204
3) Onemli yeni teknolojileri Gruplar aras1 18,394 3 6,131 4,657 1,004 ALC
takip ederim. Gruplar ici 264,649 201 1,317 D.C
Toplam 283,044 204
4) Birgok farkl1 teknoloji Gruplar arast 3,974 3 1,325 1,000 ,394
hakkinda bilgi sahibiyim. Gruplar ici 266,221 201 1,324
Toplam 270,195 204
5) Bilgi ve iletigim Gruplar aras1 10,606 3 3,535 2,480 ,062
teknolojilerini 6grenme amagli  Gruplar igi 286,584 201 1,426
kullanma konusunda ve
6grendiklerimi
sergileyebilecegim dijital
Ogretim materyallerini
Toplam 297,190 204

(Ornegin: Sunumlar, dijital
hikayeler, wikiler, bloglar)
gelistirmek i¢in gereken

teknik becerilere sahibim.
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Tablo 55’in devami

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Degisken sd F
Kaynag1 Toplami1 Ortalamasi Farklilik
6) Bilgi ve iletigim Gruplar arast 6,534 3 2,178 1,440 ,232
teknolojileri konusunda sahip ~ Gruplar igi 303,905 201 1,512
oldugum beceriler yeterlidir. Toplam 310,439 204
7) Internetten bilgi edinmek Gruplar arast 7,629 3 2,543 2,320 ,076
icin yaptigim arama ve Gruplar i¢i 220,274 201 1,096
degerlendirmelerde kendime
I Toplam 227,902 204
glivenirim.
8) Siber giivenlik, web’de Gruplar arast 9,074 3 3,025 1,920 ,128
arama ve internette sahtecilik Gruplar ici 316,701 201 1,576
vb. internet etkinlikleri ile
o ) Toplam 325,776 204
ilgili konulara aginayim.
9) Bilgi ve iletigim Gruplar arast 7,178 3 2,393 1,861 ,137
teknolojileri, bir projede Gruplar i¢i 258,403 201 1,286
calisma ve diger 6grenme
etkinlikleri konusunda
Toplam 265,580 204
akranlarimla daha iyi ig birligi
yapmami saglar.
10) Universitedeki Gruplar arast 3,728 3 1,243 ,684 563
calismalarimda, Gruplar igi 364,984 201 1,816
arkadaglarimla internet
tizerinden (6r. Skype,
Facebook, Bloglar Toplam 368,712 204

araciligiyla) siklikla

yardimlagirim.

A:1-5; B:6-10; C:11-15; D:15 ve lizeri

Tablo 55’e¢ bakildiginda yilda 1-5 arasinda ve 15 ve iizerinde kitap okuyan
adaylarin, 11-15 arasinda kitap okuyan adaylara gore onemli yeni teknolojileri takip
ettiklerini  belirtmektedir. Ogretmen adaylarmin yilda okuduklari kitap sayisi ile
kullandiklar1 teknolojilerle ilgili karsilastiklar1  problemleri teknik olarak nasil
cozeceklerini bilmeleri, yeni teknolojileri zorlanmadan 6grenebilmeleri, ¢esitli teknolojiler
hakkinda bilgi sahibi olmalari, bilgi ve iletisim teknolojilerini 6grenme amach kullanmada
ve Ogrendiklerini sergileyebilecekleri dijital Ogretim materyallerini gelistirmek ig¢in

gereken teknik becerilere sahip olmalari, bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda sahip
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olduklar1 becerilerin yeterli olmasi, internetten bilgiye ulagabilmek amaciyla yaptiklari
arama ve degerlendirmelerde kendilerine giivenmeleri; siber glivenlik, web’de arama ve
internette sahtecilik vb. internet etkinlikleri ile ilgili konulara asina olmalari; bilgi ve
iletisim teknolojilerinin bir projede calisma ve diger 6grenme etkinlikleri konusunda
akranlariyla daha iyi is birligi yapmayr saglamasi ve {tniversitedeki calismalarinda
arkadaglariyla internet lizerinden ¢esitli aglar araciligiyla siklikla yardimlagmalar1 arasinda

anlamli bir farklili§in olmadig: goriilmektedir.

4.16. Dijital Okuryazarlik Boyutlarimin internette Gegirilen Siire Degiskenine

Gore Incelenmesi

Tablo 56
Dijital okuryazarlik 6lcegi boyutlar1 ile internette gegirilen siire degiskeni arasindaki

ANOVA analizleri

) Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Degisken sd F P
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Farklilik
Gruplar arasi 5,421 2 2,711 3,439 ,034
Dijital o
Gruplar igi 159,210 202 , 788 B-A
Okuryazarlik
Toplam 164,632 204

A:2-3; B:4-5; C:6 ve lizeri

Tablo 56’ya gore internette gecirilen zaman ile dijital okuryazarlik 6l¢egi boyutu
olan dijital okuryazarlhik (F=3.439; p<.0S5), arasindaki iliskinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Tukey testi sonuclarmma gore internette 4-5 saat siire gegiren Ogretmen
adaylari, 2-3 saat siire geciren 6gretmen adaylarina gore kullandiklar1 teknolojilerle ilgili
karsilastiklar1 problemleri teknik olarak nasil ¢ozeceklerini bildiklerini, yeni teknolojileri
zorlanmadan &grenebildiklerini, O6nemli yeni teknolojileri takip ettiklerini, cesitli
teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olduklarini, bilgi ve iletisim teknolojilerini 6grenme
amac¢h kullanmada ve Ogrendiklerini sergileyebilecekleri dijital 6gretim materyallerini
gelistirmek icin gereken teknik becerilere sahip olduklarini, bilgi ve iletisim teknolojileri
konusunda sahip olduklar1 becerilerin yeterli oldugunu, internetten bilgiye ulagmak
amaciyla yaptiklari arama ve degerlendirmelerde kendilerine giivendiklerini; siber
giivenlik, web’de arama ve internette sahtecilik vb. internet etkinlikleri ile ilgili konulara
asina olduklarmi, bilgi ve iletisim teknolojilerinin bir projede ¢alisma ve diger 6grenme
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etkinlikleri konusunda akranlariyla daha iyi is birligi yapmalarini sagladigini ve
tiniversitedeki caligmalarinda arkadaglariyla internet ilizerinden cesitli aglar aracilifiyla

siklikla yardimlastiklarini ifade etmektedirler.

4.17. Dijital Okuryazarhk Boyutlarinin Sosyal Medyada Gegirilen Siire

Degiskenine Gore Incelenmesi

Tablo 57
Dijital okuryazarlik 6l¢egi boyutlari ile sosyal medyada gecirilen siire degiskeni arasindaki

ANOVA analizleri

Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd F p
Kaynag1 Toplamu Ortalamasi
Gruplar arast 1,499 3 , 500 ,616 ,606
Dijital >
Gruplar ici 163,132 201 ,812
Okuryazarlik

Toplam 164,632 204

A:0-1; B:2-3; C:4-5; D:6 ve tizeri

Tablo 57 incelendiginde Tiirkge 6gretmeni adaylarinin sosyal medyada gegirdikleri
stire ile dijital okuryazarlik 6lgegi dijital okuryazarlik boyutu (F= .616; p>.05) arasindaki

farkliligin anlamli olmadig1 gortilmektedir.

Tablo 58
Djjital okuryazarlik 6lcegi dijital okuryazarlik boyutu ile sosyal medyada gecirilen siire
degiskeni arasindaki ANOVA analizleri

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Degisken sd F P
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Farklilik
1) Kullandigim teknolojilerle ~ Gruplar aras1  ,694 3 ,231 ,180 910
ilgili karsilagtigim teknik Gruplar ici 258,408 201 1,286
problemleri nasil ¢dzecegimi
o Toplam 259,102 204
bilirim.
Gruplar arast  ,166 3 ,055 ,048 665
2) Yeni teknolojileri kolayca o
o Gruplar ici 230,010 201 1,144
6grenebilirim.
Toplam 230,176 204
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Tablo 58’in devami

Degisken Varyansin Kareler sd Kareler Anlaml
g Kaynag1 Toplami1 Ortalamasi P Farklilik
Gruplar arast 3,952 3 1,317 949 418

3) Onemli yeni teknolojileri takip

ederim. Gruplar ici 279,092 201 1,389

Toplam 283,044 204

Gruplar arast 1,172 3 ,391 292,831

4) Birgok farkli teknoloji

hakkinda bilgi sahibiyim. Gruplari¢i 269,024 201 1,338

Toplam 270,195 204
5) Bilgi ve iletisim teknolojilerini ~ Gruplar arasi ,141 3 ,047 032,992
6grenme amagli kullanma
konusunda ve dgrendiklerimi Gruplar ici 297,049 201 1,478
sergileyebilecegim dijital 6gretim
materyallerini (Ornegin:
Sunumlar, dijital hikayeler,
wikiler, bloglar) gelistirmek icin ~ Toplam 297,190 204
gereken teknik becerilere
sahibim.
Gruplar arast 1,910 3 ,637 415,743
6) Bilgi ve iletisim teknolojileri
konusunda sahip oldugum Gruplar i¢i 308,529 201 1,535
beceriler yeterlidir.
Toplam 310,439 204
7) internetten bilgi edinmek igin Gruplar arast 4,325 3 1,442 1,296 ,277

yaptigim arama ve
degerlendirmelerde kendime
giivenirim.

Gruplar i¢gi 223,578 201 1,112

Toplam 227,902 204
8) Siber giivenlik, web’de arama  Gruplar arasi 4,762 3 1,587 ,994 397
ve internette sahtecilik vb. o
internet etkinlikleri ile ilgili Gruplar ici 321,013 201 1,597
konulara asinayim.
Toplam 325,776 204
9) Bilgi ve iletisim teknolojileri, Gruplar arast 4,279 3 1,426 1,097 351

bir projede ¢alisma ve diger o
ogrenme etkinlikleri konusunda Gruplar ici 261,301 201 1,300
akranlarimla daha iyi is birligi

yapmami saglar. Toplam 265,580 204

10) Universitedeki Gruplar arast 24,412 3 8,137 4,751 ,003
caligmalarimda, arkadaslarimla B-A
internet iizerinden (6r. Skype, Gruplar ici 344,300 201 1,713

Facebook, Bloglar araciligryla) C-A
siklikla yardimlagirim. Toplam 368,712 204

A:0-1; B:2-3; C:4-5; D:6 ve lizeri
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Tablo 58 incelendiginde sosyal medyada 2-3 saat ve 4-5 saat arasi siire gegiren
Ogretmen adaylari, 0-1 saat siire geciren Ogretmen adaylarina gore iiniversitedeki
caligmalarinda arkadaslariyla internet tiizerinden g¢esitli aglar aracilifiyla ¢ogunlukla
yardimlastiklarini belirtmektedir. Ogretmen adaylarinin sosyal medyada gecirdikleri siire
ile kullandiklar1 teknolojilerle ilgili karsilastiklar1 problemleri teknik olarak nasil
cozeceklerini bilmeleri, yeni teknolojileri zorlanmadan 6grenebilmeleri, ¢esitli teknolojiler
ile ilgili bilgi sahibi olmalar1, bilgi ve iletisim teknolojilerini 6grenme amacl kullanmada
ve Ogrendiklerini sergileyebilecekleri dijital 6gretim materyallerini gelistirmek igin
gereken teknik becerilere sahip olmalari, bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda sahip
olduklar1 becerilerin yeterli olmasi, internetten bilgiye ulasabilmek i¢in yaptiklari arama ve
degerlendirmelerde kendilerine giivenmeleri; siber giivenlik, web’de arama ve internette
sahtecilik vb. internet etkinlikleri ile ilgili konulara asina olmalari; bilgi ve iletisim
teknolojilerinin bir projede calisma ve diger 6grenme etkinlikleri konusunda akranlariyla
daha iyi is birligi yapmayr saglamasi arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

goriilmektedir.

4.18. Sosyal Medya Bagimlihgi ve Dijital Okuryazarhk Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Tablo 59
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve dijital okuryazarlik arasindaki iliski

Hen) ‘&_‘
2 . 5 &
< {
g 3 E +E 3
o = ®) RS [
Boyutlar ) 3 - b 2
g = = i 2 ®)
< o =] { E
g >~ = |2 3
N . 3=
m @)
Zaman Gegirme 1
Y oksunluk 6777 1
Mutlu Olma 7167 646" 1
Giinliik Yasami Etkileme/Kontrolstizliik 63177 640" 6727 1
Dijital Okuryazarlik ,095 ,078 ,045 ,034 1
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Tablo 59 incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 Olgeginde yer alan zaman
gecirme boyutuyla yoksunluk, mutlu olma ve giinlikk yasami etkileme/kontrolsiizliik
boyutu arasinda yiiksek diizey; dijital okuryazarlik boyutu ile ¢ok zayif diizeyde iliski
oldugu goriilmektedir. Yoksunluk boyutuyla mutlu olma ve gilinlik yasami
etkileme/kontrolsiizliikk boyutu arasinda yiiksek diizey; dijital okuryazarlik boyutu arasinda
cok zayif diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Mutlu olma boyutuyla giinliik yasami
etkileme/kontrolsiizliik boyutu arasinda ytiksek diizey, dijital okuryazarlik boyutuyla ¢ok
zaylf diizeyde iliski oldugu gorilmektedir. Gilinlilk Yasami etkileme/kontrolsiizliik
boyutuyla dijital okuryazarlik boyutu arasinda ise ¢ok zayif diizeyde bir iliskiye

ulasilmaktadir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Calismanin son bdliimiinde aragtirma verilerinden elde edilen bulgular 1s181nda

sonug ve Oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’nin batisindaki bir devlet tiniversitesinde 6grenim goren Tiirk¢e 6gretmeni
adaylarina uygulanarak elde edilen bu arastirmada adaylarin ‘‘Sosyal Medya Bagimliligi”
ve ‘‘Dijital Okuryazarlik’ diizeyleri ‘‘Zaman Gegirme, Yoksunluk, Mutlu Olma, Giinliik
Yasam1 Etkileme/Kontrolsiizliik, Dijital Okuryazarlik’’ olmak iizere toplam bes boyutla

iligkilendirilerek incelenmistir.

Arastirmada, Ogretmen adaylar1 “zaman gecirme” boyutundaki maddelere
katildiklarini; “yoksunluk”, “mutlu olma” boyutundaki maddelerde kararsiz kaldiklarini;
giinlik yasami etkileme/ kontrolsiizliik” boyutundaki maddelere ise katilmadiklarini
belirtmislerdir. Ozellikle giinliik yasami etkileme/kontrolsiizliik boyutuna katilimlarmnin az
olmas1 ile Ogretmen adaylarinin sosyal medyay1 kullanirken giinliik yasamlarini
aksatmadiklar1 ve sosyal medyaya girmede otokontrollerini sagladiklar1 sdylenebilir. En
yiiksek katilim zaman ge¢irme boyutunun “Gece uyumadan Once sosyal medyada
gezinirim.” maddesi olmustur. Bu madde giiniin biitlin isleri bittikten sonra stres atmak ve
uyku Oncesi zamani degerlendirmek i¢in bakildiginda bagimlhilik seviyesinde olmadigi
sOylenebilir. En diisiik katilim ise giinlilk yasami etkileme/kontrolsiizlik boyutunun
“Sosyal medyada ne kadar zaman harcadigimi ailemden sakladigim olur.” maddesidir.
Ogrencilerin yas seviyesi diisiiniildiigiinde ailelerinden saklama gerekceleri olmadig1 veya
ailelerinden saklayacaklar1 kadar vakit ge¢irmedikleri sdylenebilir. Baz’in (2018) yaptig1
calismaya bakildiginda {iniversite Ogrencilerinin sosyal aglar1 devamli bir sekilde
kullandiklar1 ancak kendilerini sosyal medya bagimlis1 olarak gdrmedikleri seklindeki
sonucu ile yapilan arastirma paralellik gdstermektedir. Universite dgrencilerine yonelik
yapilan diger arastirmalara bakildiginda 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin “az
bagimli” diizeyde oldugu goriilmektedir (Aktan, 2018; Bilgilier, 2018; Ozdemir, 2019). 13-

19 yas arasindaki genclere yonelik yapilan ¢alisma incelendiginde ise sosyal medyanin bu
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yas diizeyindeki gengler tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir (Kirik, vd., 2015). Bu
farkliligin yas gruplarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Tiirkce Ogretmeni adaylarinin cinsiyetleri ile Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegindeki zaman gegirme boyutu arasinda kadilar tarafinda anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda kadin adaylarin erkek adaylara karsi sosyal medya
hesaplarindaki bildirimleri kontrol etmekten kendilerini alikoyamadiklari, sosyal aglarda
dolasirken zamanin hizli gegtigini diisiinmeleri, sosyal medyada giin gectikce daha fazla
zaman harcadiklari, kendilerini yalmiz hissettiklerinde sosyal medyada gezindikleri,
uyandiklarinda ilk olarak sosyal medya hesaplarin1 kontrol ettikleri, gece uyumadan 6nce
sosyal aglarda dolastiklari, belli bir siire sosyal medyaya giremediklerinde sosyal medyaya
girme istegi hissettikleri ve bir ise baglamadan 6nce sosyal medya hesaplarini kontrol
ettikleri tespit edilmistir. Yoksunluk, mutlu olma, giinliilk yasam1 etkileme/kontrolsiizliik
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi goriilmektedir. Maddelere iliskin
bakildiginda ise giinliik yasami etkileme/kontrolsiizliik boyutunun “Bir isi/6devi yaparken
sosyal medyada olup bitenleri diislindiigiimden dolay1 isime/6devime odaklanamam.”
maddesinde erkekler lehine bir sonu¢ goriilmektedir. Alanyazin tarandiginda cinsiyet ile
ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 arasinda iliski bulunmustur (Bilgilier, 2018; Ince
ve Kogak, 2017; Ozdemir, 2019). Yine alanyazin incelendiginde iiniversite 6grencilerine
yonelik yapilan ¢aligmanin sonucunda cinsiyet ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
farkliligin anlamli olmadig goriilmiistiir (Aktan, 2018; Kogak, 2021). 13-19 yas arasindaki
genglere yonelik yapilan calismanin bulgularinda da cinsiyet degiskeni ile bagimlilik
arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 goriilmektedir (Kirik, vd., 2015). Bu degisimin,
orneklem grubunun yaslarindan veya okuduklar1 bdliimlerin farkliligindan kaynaklandig:

sOylenebilir.

Tiirkce Ogretmeni adaylarimin diizenli internet kullanimlar1 ile Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi zaman gecirme, yoksunluk, mutlu olma ve giinlik yasami
etkileme/kontrolsiizliik boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 gézlemlenmistir.
Maddelere iliskin incelendiginde ise gilinlilk yasami etkileme/kontrolsiizliik boyutunun
“Sosyal medyada ne kadar zaman harcadigimi ailemden sakladigim olur.” maddesinde

anlamli farklilik goriilmektedir. Buna gore diizenli internet kullanmayan Ogretmen
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adaylariin diizenli internet kullanan 6gretmen adaylarina gore sosyal medyada ne kadar

zaman harcadiklarini ailelerinden sakladiklar1 oldugu tespit edilmistir.

Tiirkce 6gretmeni adaylarmin smif diizeyleri ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
zaman gec¢irme, yoksunluk, mutlu olma ve giinliik yagami etkileme/kontrolsiizliik boyutlari
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 gézlemlenmistir. Maddelere iliskin incelendiginde
ise zaman gecirme boyutunun “Sosyal medya hesaplarimdaki bildirimleri kontrol etmekten
kendimi alikoyamam.” maddesinde anlamli bir farklilik gériilmektedir. Bu dogrultuda 3. ve
4. siif adaylar 1. siif adaylara karsi sosyal medya hesaplarindaki bildirimleri kontrol
etmekten kendilerini alikoyamadiklar tespit edilmistir. 3 ve 4. sinif 6grencilerin daha genis
sosyal ¢evreye sahip olmasinin bu sonucu dogurdugu sdylenebilir. Bilgilier’in (2018) Ege
Universitesinde yaptig1 ¢aligmanin sonucunda ise hangi smif diizeyinde olduklari ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda bir iliski bulunamamistir. Bu farklilik 6rneklem grubundan

kaynaklanabilir.

Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yaslari ile sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin zaman
gecirme, yoksunluk, mutlu olma, giinliik yasami etkileme/kontrolsiizliik boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklihik olmadigi goriilmektedir. Arastirmada zaman gegirme boyutunun
“Gece uyumadan Once sosyal medyada gezinirim.” maddesinde farklilik goriilmiistiir. 19-
20 yas aras1 0gretmen adaylarinin 23 ve lizeri yasindaki adaylara gore gece uyumadan 6nce
sosyal medyada gezindikleri belirlenmistir. 23 ve iizeri yasindaki adaylarin KPSS
siirecinde olduklar1 diisliniildiigiinde sosyal medya bagimliliklarinin daha diisiik seviyede
oldugu soylenebilir. Alanyazin tarandiginda yas ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli farklilik gésteren calismalar, bulgularimizi desteklemektedir (Ozdemir, 2019;

Kirik vd., 2015).

Tiirk¢e Ogretmeni adaylarinin ekonomik durumlar ile Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi zaman gegirme, yoksunluk, mutlu olma ve giinliik yasam etkileme/kontrolsiizliik
boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigr gozlemlenmistir. Arastirmada giinliik
yasami etkileme/kontrolsiizlilk boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir. Buna gore alt
diizey ekonomik duruma sahip adaylarin, orta diizey ekonomik duruma sahip olan adaylara
gore sosyal medyada ne kadar zaman harcadiklarini ailelerinden sakladiklari oldugu

belirlenmistir.
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Tiirkge Ogretmeni adaylarinin yilda okuduklari kitap sayist ile Sosyal Medya
Bagimhilig1 Olgegi zaman gegirme, yoksunluk, mutlu olma boyutlar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1r goézlemlenmistir. Giinliikk yasami etkileme/kontrolsiizliik boyutu
arasindaki farkliligin ise anlamli oldugu goriilmiistiir. Yilda 1-5 aras1 ve 6-10 aras1 kitap
okudugunu belirten adaylarin yilda 15 ve lizeri kitap okudugunu belirten adaylara gore
sosyal medya nedeniyle yapmalar1 gereken ig/6devi zamaninda bitiremedikleri, sosyal
medyada ¢ok zaman harcadiklarindan dolay1 saglik problemleri (g6z agrisi, boyun agrisi,
elde uyusma ve agr gibi) yasadiklari, okuldayken sosyal medyada neler oldugu
diistincesinin zihinlerini mesgul ettigi, okul basarilarin1 olumsuz etkilemesine ragmen
sosyal medyayr kullanmaktan vazgegemedikleri, yapmalar1 gereken ig/6devi oldugunda
sosyal medyaya girmemek i¢in kendilerini zor tuttuklari, bir isi/6devi yaparken sosyal
medyada olup bitenleri diislindiiklerinden dolay1 islerine/6devlerine odaklanamadiklari,
sosyal medyada harcadiklar1 zaman1 azaltmay1 bagaramadiklari, sosyal medyada ne kadar
zaman harcadiklarini ailelerinden sakladiklari, sosyal medya kullanimini birakmak veya
azaltmak icin yaptiklar1 seylerin sonug¢suz kaldigi ortaya konmustur. Anlaml farklilik
goriilmeyen mutlu olma boyutunun maddeleri incelendiginde 11 ve 15 arasinda kitap
okudugunu belirten 6gretmen adaylarinin, 15 ve {izerinde kitap okudugunu belirten
adaylara gore sosyal aglarda dolasirken kendilerini 1yi hissettikleri ve sosyal medya
olmazsa hayati1 sikici bulduklar1 ortaya konmustur. Az kitap okuyan adaylarin vakitlerini
verimli kullanamadigi ve sosyal medyanin giinliik yasamlarini daha fazla etkiledigi

goriilmektedir.

Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin internette gegirdigi siire ile Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi tiim boyutlarr arasindaki farkliligin anlaml oldugu gézlemlenmistir. internette 2-3
saat aras1 vakit geciren adaylarin, 4-5 ve 6 ve lizeri saat vakit geciren adaylara gore daha az
bagimhiliga sahip olduklar1 gériilmektedir. Internette daha ¢ok vakit geciren adaylarm,
interneti sosyal medyaya girmek amaciyla kullandig1 diisiiniiliirse sosyal medya bagimlilik
diizeyi ile internette gegirdikleri siire arasinda pozitif bir iliski oldugu sdylenebilir. 13-19
yas arasindaki genglere yapilan calismanin sonuclart incelendiginde internette gecirilen
siire arttikca bagimliligin arttig1 goriilmekte ve elde edilen bulgular calismamizla paralellik

gostermektedir (Kirik, vd., 2015).
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Sosyal medyada gegirilen zaman ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi tiim boyutlar
arasinda anlamli farkliliklara ulasilmistir. Bunun sonucunda sosyal medyada ne kadar ¢ok
vakit gecirilirse bagimliligin da o diizeyde arttig1 sdylenebilir. Elde ettigimiz bulgular,
Kuveyt’teki tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini incelemek
amaciyla yapilan ¢alismanin bulgulari ile desteklenmektedir (Al-Menayes, 2015). Konuya
yonelik alanyazin tarandiginda sosyal medyada gecirilen siire arttikca sosyal medya
bagimhiliginin da arttig1, sosyal medyada gecirilen zaman azaldik¢a bagimlili§in da

azaldig1 goriilmiistiir (Aktan, 2018; Ince ve Kogak, 2017; Kirik, vd., 2015; Ozdemir, 2019).

Arastirmada katilimcilarin  dijital okuryazarlik seviyelerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Adaylarin  kullandiklar1  teknolojilerle ilgili  karsilastiklar
problemlerin ¢dzlimiinde, yeni teknolojileri kolayca 6grenebilmede, 6nemli teknolojileri
takip etmede ve bilgiye ulagsma gibi dijital okuryazarligin getirdigi becerilerde yetkin
olduklar1 ¢ikarilabilir. Tiirkiye ve Kazakistan’daki 6gretmen adaylarma yonelik yapilan
arastirmada Ogretmen adaylari, kendilerinin dijital okuryazarlik diizeylerini yeterli
bulmaktadir (Ozerbas ve Kuralbayeva, 2018). Alanyazinda 6gretmen adaylarina yonelik
yapilan diger caligmalara baktigimizda adaylarin dijital okuryazarlik becerilerinin
genellikle iyi ve yiiksek olduguna ulasiimaktadir (Bay, 2021; Ozoglu ve Kaya, 2020;
Sarikaya, 2019; Ustiindag vd., 2017).

Tiirkge 6gretmeni adaylarimin cinsiyetleri ile Dijital Okuryazarlik Olgegi dijital
okuryazarlik boyutu arasinda anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Maddelere iligskin
bakildiginda ise erkek Ogretmen adaylarin kadin 6gretmen adaylarina gére onemli yeni
teknolojileri takip ettikleri ve g¢esitli teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olduklar:
saptanmistir. Smf Egitimi ve Sosyal Bilgiler Egitimi programlarinda egitim alan
ogrencilere yonelik yapilan arastirmada dijital okuryazarlik diizeylerinin erkek 6gretmen
adaylar1 lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yontar, 2019). Kazakistan ve Tiirkiye’deki
ogrencilere yonelik yapilan ¢alismada dijital okuryazarlik diizeyinin erkekler lehine oldugu
goriilmiistiir (Ozerbas ve Kurabayeva, 2018). Erkeklerin teknolojik aletlerle daha fazla siire
gecirmeleri veya teknolojik aletlere olan meraklar1 bu farkliliin nedeni olarak
diisiiniilebilir. Yine farkli calismalara baktigimizda dijital okuryazarlik diizeyinin erkekler
lehine oldugu arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir (Boyaci, 2019; Ozoglu ve Kaya,

2020; Yilmaz ve Cakir, 2022).
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Tiirkge 6gretmeni adaylarmin diizenli internet kullanimlari ile Dijital Okuryazarlik

Olgegi, dijital okuryazarlik boyutu ve maddeleri arasindaki farklilik anlamli degildir.

Adaylarin smif diizeyleri ile Dijital Okuryazarlik Olgegi dijital okuryazarlik boyutu
arasinda farkliligin anlamli olmadig1 gozlemlenmistir. Yapilan madde bazli analizlerde ise
3. smif adaylarin; 1 ve 2. sinif adaylara gore bilgi ve iletisim teknolojilerini 6grenme
amacli kullanmada ogrendiklerini sergileyebilecekleri dijital Ogretim materyallerini
gelistirmek icin gereken teknik becerilere sahip olduklari, 2. sinif 6gretmen adaylarina gore
bilgi ve iletisim konusunda sahip olduklar1 becerilerin yeterli oldugu ve 4. siif adaylara
gore siber glivenlik vb. internet etkinlikleri ile ilgili konulara agina olduklar1 belirlenmistir.
Bu farklilikta, 3. smif 6gretmen adaylarinin aldig1 se¢meli derslerin oldugu sdylenebilir.
Alanyazindaki diger calismalara bakildiginda tiniversite 3. smif 6grencilerin diger siif
diizeyleri lehine anlaml farklilik gosterdigine ulasilmaktadir (Bay, 2021; Kozan ve Ozek,
2019). Sarikaya’nin (2019) Tiirk¢e 6gretmeni adaylarina yonelik yaptig1 calismada ise sinif
diizeyine gore anlamli bir farklilk bulunmamustir. Orneklem diizeyinin farkliligindan

kaynaklandig1 soylenebilir.

Tiirke Ogretmeni adaylarmin yaslar1 ile Dijital Okuryazarhk Olgegi, dijital
okuryazarlik boyutu arasinda farkliligin anlamli olmadig1 gézlemlenmistir. Arada ¢ok fazla
yas farklarmin olmamasi yas ile dijital okuryazarlik arasinda iliski kurulamamasina neden
olmus olabilir. Boyaci’nin (2019) o6gretmen adaylarina yonelik calismasinda dijital
okuryazarlik ile yas arasinda anlamli farkliliklara ulagilmistir. Yaman’in (2019) yaptigi

calismada ise dijital okuryazarlik ile yas arasinda anlaml bir farkliliga rastlanilmamustir.

Ogretmen adaylar1 ekonomik durumlar ile Dijital Okuryazarlik Olgegi dijital
okuryazarlik boyutu arasinda anlamh bir farklilik gozlemlenmemistir. Orneklem grubu
cogunlugunun orta diizey ekonomik duruma sahip olmasi farkliligin tespit edilememesinde

etkili oldugu sdylenebilir.

Tiirk¢e 6gretmeni adaylarin yilda okuduklar kitap sayisi ile Dijital Okuryazarlik
Olgegi dijital okuryazarlik boyutu arasinda anlamli bir farklilik gdzlemlenmemistir.

Yapilan madde bazli analizlerde ise yilda 1-5 arasinda ve 15 {iizerinde kitap okuyan
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adaylarin, 11-15 arasinda kitap okuyan adaylara gore onemli yeni teknolojileri takip

ettiklerini belirtmektedir.

Tiirkgce 6gretmeni adaylarinin internette gegirdikleri siire ile Dijital Okuryazarlik
Olgegi dijital okuryazarlik boyutu arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Bu dogrultuda
internette 4-5 saat arasinda vakit harcayan adaylarin, 2-3 saat arasinda vakit harcayan
adaylara gore dijital okuryazarliklarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Internette daha fazla
siire geciren Ogretmen adaylar1 interneti aktif olarak kullandiklar1 igin problemlere karsi
daha deneyimli ve bunun sonucunda dijital okuryazarliklarinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tiirkge Ogretmeni adaylarinin sosyal medyada gecirdikleri siire ile Dijital
Okuryazarhk Olcegi dijital okuryazarhk boyutu arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Maddelere iligskin incelemelerde ise sosyal medyada 2-3 saat ve 4-5
saat arasi slire gegiren Ogretmen adaylarinin sosyal medyada 0-1 saat siire geciren
O0gretmen adaylarina gore liniversitedeki calismalarinda arkadaslariyla internet {izerinden

(or. Skyp, Facebook, Bloglar araciligiyla) siklikla yardimlastiklar1 saptanmustir.

SMBO ve DOO’nin boyutlar: arasindaki korelasyonlar incelendiginde bir iligki
bulunmadig1r goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminin olumlu ve olumsuz olarak
ogretmen adaylarinin dijital okuryazarliklarini etkilemedigi saptanmustir.

5.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Aragtirma Tiirk¢e 6gretmeni adaylariyla sinirlidir. Bu bakimdan dijital okuryazarlik

ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski, farkli alanlardaki 6grencilere veya gorev

yapan O0gretmenlere yonelik incelenebilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgiler Formu
TI:jRKCE OGRETMEN ADAYLARININ SOSYAL MEDYA 'BACIMLILI(V}I. ILE
DIJITAL OKURYAZARLIKLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yapilacak olan arastirma ile Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliligi
ile dijital okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskinin ne diizeyde oldugunu belirlemek
amaclanmistir. Elde ettigimiz bu veriler gizli tutulacak ve amacimiz haricinde
kullanilmayacaktir. Sorular1 samimi ve dogru bir sekilde cevaplandirmaniz arastirma
giivenirligi i¢cin dnemlidir. Biitiin sorular1 eksiksiz cevaplayiniz ve cevaplar icin sadece bir

kutuyu isaretleyiniz.

Biisra SEYRANLI
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Tiirk¢e Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

BOLUM I: KiSISEL BiLGILER

o

. Cinsiyetiniz:
) Kadin () Erkek

~

N
)
o
o
=
=
I~
N

. Diizenli olarak internet kullamyor musunuz?
) Evet () Hayrr

~ W

N

. Yilda Kagc kitap okuyorsunuz?
) Hig ( )15 ( )6-10 ( )11-15 ()15 veiizeri

~

wn

. Ailenizin ekonomik durumunu nedir?
)Alt Diizeyde () Orta Diizeyde () Ust Diizeyde

~

=

.. Siif diizeyiniz nedir?

)1 ( )2 ( )3 ( )4

~

. Internette gecirdiginiz siire (saat)
)2-3 ( )45 ()6 veizeri

~NQ

=]

. Sosyal medyada gecirdiginiz siire (saat)

( )o0-1 ( )23 ()45 ()6 veiizeri
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EK 2. Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi

Asagida sosyal medya kullanimina yonelik ifadeler yer almaktadir. ifadelerin size ne

derece uydugunu, stitunda bulunan derecelendirme kismina isaretleyerek belirtiniz.

=
= <
) = = < > N
S Maddeler =S S| 8| F|
S ==
1 Sosyal medya hesaplarimdaki bildirimleri kontrol etmekten kendimi
alikoyamam.
2 Sosyal medyada gezinirken zamanin nasil gectigini fark etmem.
3 Sosyal medyadaki paylasimlarima aldigim begeni sayist arttik¢a kendimi
daha iyi hissederim.
4 Sosyal medyada giin gegtik¢e daha fazla zaman harcryorum.
5 Kendimi yalniz hissettigimde sosyal medyada gezinirim.
6 | Uyandigimda ilk olarak sosyal medya hesaplarimi kontrol ederim.
7 Sosyal medya nedeniyle yapmam gereken is/6devi zamaninda bitiremem.
8 Gece uyumadan 6nce sosyal medyada gezinirim.
9 Sosyal medyada ¢ok zaman harcadigimdan dolay1 saglik problemleri (g6z
agrist, boyun agrisi, elde uyusma ve agri gibi) yasarim.
10 | Belli bir siire sosyal medyaya giremedigimde sosyal medyaya girme istegi
hissederim.
11 | Okuldayken, sosyal medyada neler oldugu diisiincesi zihnimi mesgul eder.
12 | Kapattigim/dondurdugum sosyal medya hesaplarimi planladigimdan daha
Once tekrar acarim.
13 | Uzun siire sosyal medyaya girmeden yapamam.
14 | Sosyal medyada gezinmek, gercek yasamimdaki etkinliklerden daha
eglencelidir.
15 | Okul basarimi olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1 kullanmaktan
vazgecemem.
16 | Sosyal medyada paylasim yapmadan Once, onu uzun siire zihnimde
tasarlarim.
17 | Yapmam gereken ig/6devim oldugunda sosyal medyaya girmemek igin
kendimi zor tutarim.
18 | Bir isi/6devi yaparken sosyal medyada olup bitenleri diisiindiigiimden
dolay1 isime/6devime odaklanamam.
19 | Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmay1 basaramam.
20 | Bir ise baglamadan once sosyal medya hesaplarimi kontrol ederim.
21 | Sosyal medyada gezinirken kendimi iyi hissederim.
22 | Sosyal medyada ne kadar zaman harcadigimi ailemden sakladigim olur.
23 | Sosyal medya kullanimin1 birakmak veya azaltmak icin yaptigim seyler
sonugsuz kalir.
24 | Sosyal medya olmazsa hayat sikici olur.

II




EK 3. Dijital Okuryazarhk Olcegi

Kesinlikle
katilmivoruim

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum
Kesinlikle
katilivornm

1.Kullandigim teknolojilerle ilgili karsilastigim teknik problemleri nasil
¢dzecegimi bilirim.

2.Yeni teknolojileri kolayca 6grenebilirim.

3.0Onemli yeni teknolojileri takip ederim.

4.Birgok farkli teknoloji hakkinda bilgi sahibiyim.

5.Bilgi ve iletisim teknolojilerini 6grenme amagh kullanma konusunda ve
ogrendiklerimi sergileyebilecegim dijital Ogretim materyallerini (Ornegin:
Sunumlar, dijital hikayeler, wikiler, bloglar) gelistirmek icin gereken teknik
becerilere sahibim.

6.Bilgi ve iletisim teknolojileri konusunda sahip oldugum beceriler yeterlidir.

7.Internetten bilgi edinmek i¢in yaptigim arama ve degerlendirmelerde kendime
giivenirim.

8.Siber giivenlik, web’de arama ve internette sahtecilik vb. internet etkinlikleri
ile ilgili konulara aginayim.

9.Bilgi ve iletisim teknolojileri, bir projede ¢alisma ve diger 6grenme etkinlikleri
konusunda akranlarimla daha iyi is birligi yapmami saglar.

10. Universitedeki calismalarimda, arkadaslarimla internet {izerinden (6r. Skype,
Facebook, Bloglar araciligiyla) siklikla yardimlagirim.
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