T.C.
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

TEMEL EGITIM ANABILiM DALI
OKUL ONCESI BiLiM DALI

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN 48-66 AYLIK COCUKLARA
YONELIK BILINCLI FARKINDALIK (MINDFULNESS) TEMELLI
AKRAN ILiSKiSi PROGRAMI ONERISi

YUKSEK LiSANS TEZi

MERVE YILDIRIM

Tez Damismani

PROF. DR. EBRU AKTAN ACAR

CANAKKALE - 2022






CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

TEMEL EGIiTiM ANABILIM DALI
OKUL ONCESI EGIiTiMi BiLiM DALI

OKUL ONCESI EGITiME DEVAM EDEN 48-66 AYLIK COCUKLARA
YONELIK BIiLINCLI FARKINDALIK (MINDFULNESS) TEMELLI
AKRAN iLiSKiSi PROGRAMI ONERISi

YUKSEK LISANS TEZI

MERVE YILDIRIM

Tez Danismani

PROF. DR. EBRU AKTAN ACAR

CANAKKALE - 2022



T.C.
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Merve YILDIRIM tarafindan Prof. Dr. Ebru AKTAN ACAR y6netiminde [ve Prof.
Dr. Raziye Bilge UZUN ikinci damismanliginda] hazirlanan ve 18/04/2022 tarihinde
asagidaki jiiri karsisinda sunulan “Okul Oncesi Egitime Devam Eden 48-66 Ayhk
Cocuklara Yonelik Bilincli Farkindahk (Mindfulness) Temelli Akran Mliskisi
Program Onerisi” baslikli calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisi TEMEL EGITiM Anabilim Dal'nda YUKSEK LISANS TEZI olarak
oy birligi ile kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Imza

Prof. Dr. Ebru AKTAN ACAR s
(Danisman)
Doc¢. Dr. Emine Ferda BEDEL

Dog. Dr. Hatice Gozde ERTURK KARA

Tez No : 10323709
Tez Savunma Tarihi - 18/04/2022

Dog. Dr. Yener PAZARCIK

Enstitii Miidiiru

.1..120..



ETiK BEYAN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim
Kurallari’na uygun olarak hazirladigim bu tez calismasinda; tez i¢inde sundugum verileri,
bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar gercevesinde elde ettigimi, tiim bilgi,
belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde
sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek

tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi taahhiit ve beyan ederim.

Merve YILDIRIM
18/04/2022
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TESEKKUR

Yiiksek lisans ilk donemimde “Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Sorunlar1” dersi
kapsaminda mindfulness ile tanisip tezimi bu alanda yapmak istedigimde bana giivenip bu
yolda beni tiim varligiyla destekleyen cok degerli tez danismanim Prof. Dr. Ebru AKTAN
ACAR’a bu giizel yol i¢in sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica tiim siire¢ boyunca mindfulness
konusunda bilgilerini esirgemeyen, bana yol gosteren es danismanim Prof. Dr. Raziye
Bilge UZUN’a ¢ok tesekkiir ederim. Mindfulness egitmenlik siirecinde uygulama yapmami
destekleyen CABACAM ailesine, cocuklara ve siirecte her daim yardimlarimi eksik

etmeyen egitmen arkadaslarima tesekkiir ederim.

“A Still, Quite Place (SQP)” egitmen egitimine katilmama yardimci olan, burs
saglayan, siirecte beni destekleyen ve Tiirkiye’nin ilk egitmeni olmama firsat saglayan Dr.
Amy Saltzman’ a ve Daniel Rechtschaffen’ne “Mindful Education” egitimine katilmami
sagladiklar1 icin kalpten tesekkiirlerimi sunuyorum. Mindfulness ile ilgili bana calisma
kapilar1 acan, bana “olma halinin” aslim1 gosteren usta-cirak iliskimizde ustam MBSR
egitmenim Duygu BADUR’a, BADUR ailesine ve Mehmet BADUR Egitim ve Kiiltiir

Vakfi’na minnetlerimi sunarim.

Lisans hayatimdan beri her siirecimde yanimda olan, bazen benden cok beni
diisiinen, her daim omzumda elini hissettigim, yolculuguma yon veren degerli hocam Prof.
Dr. Sakire OCAK KARABAY’a c¢ok tesekkiir ederim. Programin gelistirilmesi,
degerlendirilmesinde ve yorumlariyla programimi daha kapsamli hala getirmemde biiyiik
destekleri olan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi
Egitim Boliimii Ogretim Uyelerine ve calismama katilan diger degerli alan uzmanlarina,
ogretim iiyelerine katkilar1 icin ¢ok ama cok tesekkiirler ederim. Bununla birlikte veri
analizi siirecinde desteklerini benden esirgemeyen Dog. Dr. Serdar ARCAGOK ’e tesekkiir

ederim.

Bu siirecte arastirirken, calisirken, yapabilirken veya yapamazken en biiyiik
destekcim lisanstan beri birlikte yiiriidiiglimiiz canim arkadasim Bilge Nur KANBUR’a,
Zorluklarimi1 gogiisledigi, beni dinledigi icin Giilcan CABUK teyzeme ve beni hep

destekledigi Fatma UNLU teyzeme, biricik anne yarilarima, tesekkiirii borg bilirim. Canim
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teyzelerimin giizel ailelerine (benim ailelerime) varliklari i¢in, siireci tamamliyor olmamda
bana giivenen ve biiyiik destekleri olan Ali ESKi’ye, Ibrahim BASKURT’a tesekkiir
ederim. Ayrica benim ilham kaynagim, yegenim Bilgehan Yusuf GUNSER’a benim oyun
arkadasim oldugu i¢in o kocaman kalbine tesekkiir ederim. En minik aile tiyemiz yegenim
Timurhan Mustafa GUNSER’e bana mezuniyet hediyesi olarak gelip elimi tuttugun icin

tesekkiir ederim.

Son olarak benim gokyiiziinde 3 melegim var. Bana armagan 3 melek. Bu siirecte
gokyliziinde bana destek olduklarini bildigim igin ilerleyebiliyorum. Birbirimize olan
kosulsuz sevgimizle ayakta, buradayim. Onlarin varligiyla Merve’yim. Bana sevmeyi
Ogreten anneanneme, benim siginagim olan dedeme ve kalbim, hayatim, giiclii olmay1
ogreten, hayal kurmami ve gerceklestirmemi isteyen melek kadin anneme sonsuz
tesekkiirler. Bu tezi bu sebeple hayatimin anlami, melegim, annem Elif BASKURT a ithaf

ediyorum.

Merve YILDIRIM
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OZET

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN 48-66 AYLIK COCUKLARA
YONELIK BIiLINCLi FARKINDALIK (MINDFULNESS)
TEMELLIi AKRAN iLiSKiSi PROGRAMI ONERISi

Merve YILDIRIM
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Prof. Dr. Ebru AKTAN ACAR
Ikinci Danisman: Prof. Dr. Raziye Bilge UZUN
18/04/2022,86

Bu arastirmanin amaci okul O©ncesi donemine ¢ocuklarin akran iliskilerini
gelistirmek ve olumlu sosyal davranislart kazandirmaya yonelik Bilingli Farkindalik
Temelli Akran iliskisi Programi’min tasarlanmasi ve alan uzmanlar1 tarafindan
degerlendirilmesidir. Arastirmada karma arastirma modelinden sirali aciklayici desen
kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 2020-2021 6gretim yilinda Tiirkiye’nin okul
oncesi egitim, program gelistirme, egitim programlari, sosyal duygusal 6grenme alaninda
calisan alan uzmanlar1 olusturmaktadir. Arastirmadaki veri toplama araclart “Bilingli
Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programi Ogeleri Degerlendirme Formu” ve “Yari
Yapilandirilmis  Bireysel Goriisme Formu” olusturmaktadir. Tasarlanan Bilingli
Farkindalik Temelli Akran Iligkisi Programimin uygulanabilirligi ve etkililigini gormek
amaciyla etkinliklerin pilot uygulamasi Canakkale il merkezinde ikamet eden ve 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda Canakkale ili, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi CABA
Cok Amacl Erken Cocukluk Egitimi Merkezinde (CABACAM) 6grenimine devam eden
48 ile 66 aylik 15 cocukla gerceklestirilmistir. Pilot uygulama kapsaminda c¢ocuklarin
“bagkalarina kars1 yardimsever olma” becerisinin en ¢ok ilerleme gosterdigi, “6z denetimli
davranma” becerilerinin ise en az gelistigi goriilmektedir. Nicel veriler ¢ok yonlii rasch

analizi ile analiz edilirken nitel veriler igcerik analiz kapsaminda yorumlanmistir. Aragtirma



bulgularina gore programin 6gelerini degerlendirmede kullanilan 6l¢iitlerin katilik (zorluk)
ve comertlik (kolaylik) bakimindan farklilastig: tespit edilmistir. Ayrica alan uzmanlari
programin Ogelerin biiyiik boliimiinii kapsadigini ancak bazi 6geleri ise kapsamadigi nicel
veriler dogrultusunda saptanmistir. Arastirmada alan uzmanlarinin programin hedef, icerik
ve Ogrenme-0gretme siireci alt boyutlarinin gecerliliginin (>.80) yiliksek olduguna,
degerlendirme alt boyutunun yetersiz olduguna dair ve aile katilimina yeteri kadar yer
verilmedigine yonelik goriis belirttikleri ortaya cikmistir. Programin yiiksek gecerlilik
orani ile (>.88) sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirecegi ayrica akran iligkileri ile
ilgili temel/onemli konular1 kapsadigi ve olumlu sosyal davramiglarini gelistirmesine ve

akran kabuliinii gerceklestirmeye uygun oldugu ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, okul o©ncesi egitimi, akran iligkisi,

program tasarisi
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ABSTRACT

PROPOSAL FOR MINDFULNESS BASED PEER RELATIONSHIP PROGRAM
OF 48-66 MONTH OLD CHILDREN WHO CONTINUE IN PRESCHOOL
EDUCATION

Merve YILDIRIM
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Early Childhood Education
Advisor: Prof. Dr. Ebru AKTAN ACAR
Co-Adpvisor: Prof. Dr. Raziye Bilge UZUN
18/04/2022,86

This dissertation aimed to design and evaluate the Mindfulness-Based Peer
Relationship Program which developed peer relations and positive social behaviors in
preschool children, and to evaluate it by field experts. In this research, a sequential
explanatory design from the mixed research model was used. The study group of the
research consisted of field experts working in Turkey's pre-school education, curriculum
development, educational programs, and social emotional learning in the 2020-2021
academic year. The data collection tools in the research were "Mindfulness Based Peer
Relationship Program Elements Evaluation Form" and "Semi-structured Individual
Interview Form". In order to see the feasibility and effectiveness of the designed
Awareness-Based Peer Relationship Program, the activities were piloted with 48 students
residing in Canakkale city center and continuing their education at Canakkale Onsekiz
Mart University CABA Multi-Purpose Early Childhood Education Center (CABACAM).
It was carried out with 15 children aged 66 months in the 2020-2021 academic year.
Within the scope of the pilot study, it was observed that the children's "helping others"
skills developed the most and their "self-control" skills developed the least. Qualitative
data were interpreted within the scope of content analysis, whereas quantitative data were
analyzed with multi-facet rasch analysis. This study showed that it has been evaluated that
the criteria used to evaluate the elements of the program differed in terms of strictness

(difficulty) and generosity (ease). Thus, field experts determined that the program covers
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most of the items, but some items did not, in accordance with the quantitative data. This
study revealed that the field experts indicated that the validity of the program's goal,
content and learning-teaching process sub dimensions (>.80), was high, that the evaluation
sub-dimension was insufficient and that there was not enough room for family
participation. It has been stated that the program would improve social emotional learning
skills with its high validity rate (>.88), it also covered not only basic but also prominent
issues related to peer relations. It was suitable for developing positive social behaviors and

realizing peer acceptance.

Keywords: Mindfulness, preschool education, peer relationship, program design
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BiRiINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu ile ilgili agiklamalara, problem
climlesine, alt problemlere, arastirmanin amacina, arastirmanin Onemine, arastirmanin

varsayimlar1 ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bilin¢li farkindalik (mindfulness); su ana dikkati getirerek, an ve anda yasanilan
deneyimlerin fark edilmesini saglayan bilingli bir hal olarak tanimlanmaktadir. Yaganilan
deneyimi olumlu ya da olumsuz olarak yargilamadan, tepki de bulunmadan fark etmektir
(Bishop, 2004; Kabat- Zinn, 2019). Bu bilin¢glenme halinde bastirilmadan, yargilanmadan
kacimilmadan veya reddedilmeden kabul edilmekte olan olumlu ve olumsuz tecriibeler;
kaygi, ofke, liziintii gibi olumsuz yasantilara dayanma kapasitesini arttirmaktadir (Demir,
2014). Ciinkii bireyin kabul etmedigi zorlayici duygular ve durumlar; bellegi, ahlaki
davraniglart ve sosyal gelisimi olumsuz etkilemektedir (Atalay, 2019). Bilinc¢li farkindalik
becerisi; agik yiireklilik, merak, nezaket, sabir, sebat ve uygulama sirasinda ortaya
cikanlarin kabulii gibi tavirlarla uygulanan belirli egitim teknikleriyle gelistirilebilmektedir

(Grossman, 2015).

Bilingli farkindalik egitimi; cocuklarin ve genglerin daha yaraticiligr yiiksek
olmasina, prososyal davranislarinda artmasina, iyi bir psikolojik saglik ve saglikli akran
iliskileri olusturmasina katki saglamaktadir (Rempel, 2012). Kabat-Zinn (1994); Bilincli
farkindalik pratiklerinin bireyin akranlar ve digerleri ile daha fazla giiven, yakinlik
hissetmesini saglamakta ve strese sebep olan faktorlere tehdit olarak degil zorluk olarak
yaklagsma yeteneginin artmasini desteklendigi vurgulanmaktadir. Bu durum, diisiincelerin
ve duygularin yargisiz olarak goriilmesi ve diirtiisel olarak tepki verilmemesinin gelismis
bir yetenek olan bilingli farkindalik hali ile iliskili olabilmektedir. Bu alanda calismakta
olan arastirmacilar ve teorisyenler, bu egitimin, akranlarla olumlu iligkiler gelistirme ve
iliski siirdiirme kapasitesini, duygulari diizenleme ve iletisim kurma yetenegini gelistirerek
sosyal ve duygusal refahi artirdigini ifade etmektedir (Cohen, 2006). Bilingli farkindalik

uygulamalar1 baslangicta sadece klinik c¢alismalarda kullanilirken, giiniimiizde egitim



alanindaki ilgili arastirma bulgularina bakildiginda, klinik ¢aligmalarla birlikte egitimde de
yararli oldugu 6n plana ¢ikmaktadir (Atuesta de Greiff, 2020).

Cocuklar dogum itibariyle basta bilincli farkindalik konusunda kiiciik
profesyoneller iken biiyiidilkce farkinda olma becerisini unutmakta veya farkinda
olmaksizin kullanmay1 birakmaktadirlar (Snel, 2018). Ancak bilin¢li farkindalik becerisini
kullanmaya devam eden veya becerisi gelistirilen cocuklar bagkalarina karst empati
kurmakta ve sefkatli davranmaktadirlar (Greenberg, 2014). Bilingli farkindalik
pratiklerinin devam ettirilebilir olmas1 ve etki etmesi i¢in yetiskin olunmasi beklemek gibi
bir 6n kosul yoktur (Atalay, 2019). Cocuklar bilin¢li farkindalik pratiklerini yapabilmekte
ve bu alanda egitimlere de katilabilmektedir (Biegel vd., 2009; Lee vd., 2008). Atuesta de
Greiff (2020), bilingli farkindalik becerilerinin  6gretiminin  her seviye sinifta
kullanabildigini ancak ne kadar erken kullanilmaya baslanirsa o kadar cocuklarin gelisimi

icin o kadar 1yi olacagim savunmaktadir.

Cocuklar i¢in bilingli farkindalik egitimi ¢ogunlukla cocuklarin deneyimlerine
yonelik farkindaligr artirmak i¢in kiiciik grup etkinliklerini icermektedir (Flook vd., 2010).
Bilingli farkindalik egitimlerinin ¢ocuklarin okuldaki performans: (Thierry vd., 2016),
sosyal ve duygusal gelisimleri (Moreno-Gomez ve Cujeda, 2019) dahil olmak iizere bircok
boyutta kalici, olumlu etkileri oldugu goézlemlenmektedir. Bu sebeple okul Oncesi
doneminde ¢ocuklarin yasami boyunca uygulayabilmeleri i¢in bilingli farkindalik egitimi
almalar1 biiyiikk onem tasimaktadir (Collak, 2018). Ayrica Burke ve Hawkins’ e gore
(2012) egitsel bir ara¢ olarak bilingli farkindalik egitiminin, cocuklarin sosyal ve duygusal
ogrenmelerini (SDO) artirmay1 desteklemek icin kullanilan en giiclii uygulamadir.
Ilerleyen yillarda cocuk gelisimi ve egitiminin temelini olusturan yasam becerileri arasinda

onemli bir yere sahip olacagi 6n goriilmektedir (Hassed, 2016).

Insan sosyal bir varliktir (Blakemore, 2010). Insann ilk olarak sosyal iliski kurdugu
kisiler ise ebeveynleri/bakim verenlerdir (Slee ve Skrzypiec, 2016). Ebeveynlerinden
ayrildigr ilk an olan okul Oncesi egitimde akranlari onlar i¢in ilk sosyal topluluk oldugu
bilinmektedir (Giilay, 2010). Bu yiizden cocuklar anaokulu ¢aginda ¢ok fazla sayida

akranla etkilesim kurmak zorunda kalmaktadir (Power, 2000). Bu siirecte akranlariyla



etkilesim kurarlarken onlardan bir¢ok sey dgrenirler ve bu iligki yasamlarini bircok farkl

sekilde etkilemektedir (Slee ve Skrzypiec, 2016).

Okul oncesi donemindeki bireylerin yeni arkadaslar edinip bu Kkisiler tarafindan
kabul edilmeleri ¢cocuklarin bu donemdeki arkadaslik basarilariyla ilgili olmaktadir (Ladd
vd., 1999). Akran iliskilerinde kabul edilen/dislanan bireyler itibar ya da sosyal statii
gelistirmeye baslamaktadir (Quinn ve Hennessy, 2010). Bu dénemdeki kurulan olumlu
akran iliskileri, ilerleyen zamanlarda sosyal basarilar1 (Raikes vd., 2013; Howes, 2009) ve

akademik basarilar1 olumlu yonde etkilemektedir (Raikes vd., 2013).

Cocuklarin okul 6ncesi doneminde akranlariyla olan iliskilerinde yasadiklarini
problemler ileri zamanlarda onlar1 sosyal uyumsuzluk ve davranis bakimindan riskli bir
hale getirmektedir (Brown vd., 2001). Ayrica akran iliskileri, kisinin ¢ocukluktan yetiskin
bir birey olana kadar gelisimini basari ile gecirmesi i¢in hayati bir onem tasir. Kisinin
sosyal, fiziksel ve biligsel becerilerin gelisimsel farkliliklarina gore akran iligkisinin yapist;
akran davraniglarimmi  ve etkilesimlerini cevaplama, yorumlama ve akil yiiriitme
becerilerindeki degisiklikler sebebi ile okul 6ncesi donemde 6nemli diizeyde degismektedir
(Fabes vd., 1999). Bununla birlikte bircok c¢alisma akran grubu tarafindan
reddedilen/dislanan c¢ocuklarin; yalnmizlik, magduriyet, akil sagligi sorunlari, antisosyal
davranis ve sug¢ dahil olmak iizere hem eszamanli hem de gelecekte bir dizi uyum sorunu
ile karsilagabileceklerini ifade edilmektedir (Bierman, 2004). Bu yiizden c¢ocuklara
kazandirilacak bazi sosyal beceri ve yetkinlikler onlarin sosyal kabullerini gelistirirken
ayni zaman da arkadas edinmelerine de yardimci olmaktadir (Erdley vd., 2001; Ladd vd.,
1997). Arkadasliklarin olusmasini ve devam ettirilmesine ortam olusturan okul Oncesi

egitim kurumlar1 zengin bir akran kiiltiiriine sahiptir (Bagwell ve Schmidt, 2013).

Akranlar ile etkilesime ge¢me bir¢cok cocuk i¢in bebeklik doneminde yiirlime
becerisinin kazanimi ile baslamaktadir (Dunn, 2004). Buna bagli olarak ¢ocuklarin cesitli
gelisim alanlarinda meydana gelen gelisimlerin bireylerin arkadashk iliskilerini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Cocuk empati becerisini kazandikca, arkadaslariyla yasadig: problemleri

cozme yetenegi gelisecegi beklenmektedir (Bagwell ve Schmidt, 2013).



Cocuk akranlariyla cocuk iletisime gectiginde diger cocuklarin duygu ifade
etmesinden de etkilenerek bunu icsellestirmeye ve dgrenmeye doniistiirmektedir. Ornegin
bir ¢ocugun arkadaslar1 o ¢cocugun sinirinin disa vurumuna tanik oldugunda, gozlemleri
sonucunda kendi ofkelendiginde disa vururken karsilik vermesi mi yoksa geri cekilmesi
gerektigini fark etmektedir. Bu sebeple akranlarin duygularini ifade etmesi hem kisilerarasi

beceriler hem de i¢sel olarak 6nemlidir (Denham ve Burton, 2003).

Bu bilgiler 1s18inda ¢ocuklarin bilingli farkindalik becerisini  gelistirecek
etkinliklere katilmasi, akran iligkilerinde de olumlu yonde iletisim kurmalari; gelecek
yasantilarinda sosyal ve duygusal ve biligsel gelisimleri acisindan pozitif yonde bir etkiye
sahip oldugu diisiiniilmektedir (Thierry vd., 2022). Ancak literatiir incelendiginde
cocuklarin biligsel gelisimlerini destekleyen bilincli farkindalik temelli programlar
tizerinde durulurken (Schonert-Reichl vd., 2015; Lyons ve DeLange, 2016; Siripornpanich
vd., 2018) sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen programlar iizerinde daha az
calismaya (de Carvalho vd., 2017; Maloney vd., 2016) yer verildigi goriilmektedir. Bu
baglamda alana katki saglamasi i¢in arastirmanin amaci bilingli farkindalik temelli bir
akran iligkisi programinin tasarlanmasi ve ve bu tasarimin alan uzmanlarinin goriislerine

gore incelenmesidir.

1.2. Problem Ciimlesi

Okul Oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklara yonelik hazirlanmis Bilingli
Farkindalik Temelli Akran iligkisi Programu tasarisinin kapsami, bicimi, uygulanabilirligi

ve program tasarim basamaklarinin uygunlugu konularinda uzman goriisleri nelerdir?

1.3. Alt Problemler

1. Okul Oncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocuklara yonelik hazirlanmis
Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programi tasaris1 gelerinin kapsam gecerlik

oranlar1 ve kapsam gecerlik indeksleri ne diizeydedir?



2. Okul 6ncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklara yonelik Bilingli Farkindalik
Temelli Akran Iliskisi Programi tasaris1 ogelerinin cok yiizeyli rasch modeli ile

incelenmesi sonucundaki logit degerleri ve veri kalibrasyon haritasinda dagilim nasildir?

3. Okul 6ncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢cocuklara yonelik hazirlanmis Bilingli
Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programi tasaris1 6gelerini puanlayan puanlayicilarin

katilik/comertliklerine ait istatistiksel bilgileri hangi diizeydedir?

4. Okul 6ncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocuklara yonelik hazirlanmis Bilingli

-----

Olctim raporu nasildir?

5. Alan uzmanlarinin okul 6ncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocuklara yonelik
hazirlanmis Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programinin yer alan konulara

iliskin goriisleri nelerdir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Cocuklarin akran ve arkadashik iliskisi becerileri; aile, okul ve toplum da dahil
olmak {iizere cocuklarin c¢evresiyle iliskilerinin gelismesini ve isleyisini etkilemektedir
(Gifford-Smith ve Brownell, 2003). Bu beceriler; olumlu iliskiler kurma ve siirdiirme,
baskalariyla isbirligi icinde calisma ve problemleri bariscil bir sekilde ¢ozme becerilerini
icermektedir (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning [CASEL],
2013).

Okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin yaklasik %20 ‘si zorlu davranislarda
bulunmaktadirlar (Pianta ve Caldwell, 1990). Bu cocuklar sosyal yetkinlige ulagsamadiklar1
zaman ve durumlarda gelecek yillarda problemli davraniglar1 artmaktadir (Bornstein vd.,
2010). Cocuklarin sosyal yetkinliklerinin gelismesinde akran iligkileri 6nemli 6l¢iide etkili
olmaktadir. Okul ©Oncesi donemde sosyal yeterlilikteki basarinin yasamin sonraki
donemlerinde prososyal olmayan davranislari azalttiina dair bulgular bulunmaktadir
(Joseph vd., 2016). Bilin¢li farkindalik bagkalarina uyum saglamayi1 kolaylastirmaya

yardimci olmaktadir. Bilingli farkindalik temelli programlarin ¢ocuklarin olumlu sosyal



davranislarini destekledigi (Schonert Reichl vd., 2014) uyumsuz davraniglarini ise azalttigi

ortaya konmaktadir (Singh vd., 2013).

Bu baglamda arastirmanin temel amaci; okul Oncesi egitime devam eden 48-66
aylik cocuklar icin bilingli farkindalik temelli bir akran iligkisi programinin tasarlanmasi ve
tasarlanan bu programin kapsami, bi¢imi, uygulanabilirlii ve program tasarim
basamaklarinin uygunlugu konularinda alan uzmanlar1 tarafindan degerlendirmelerinin

incelenmesidir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye'de 2018 Yilinda Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi’na
(Programme for International Student Assessment [PISA]) katilan 6grencilerin %24'ti bir
ay icerisinde birden daha fazla kez zorbaliga ugradigim bildirmektedir. Bu istatistik biitiin
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation for Economic Co-operation and
Development [OECD]) iilkelerinde benzer olmakla birlikte yiiksek bir degerdir. Ayrica
rapor katilimcilarin yaklasik olarak %81'i bazen veya her zaman mutlu, yaklasik %13'ii ise
her zaman {izgiin hissettiklerini belirtmektedir. PISA katilimcis1 diger iilkeler ve
ekonomiler ile karsilastirildiginda, Tiirkiye’deki katilimcilarin en zayif olumlu duygulara
sahip olduklar1 goriilmektedir (Organisation for Economic Co-operation and Development

[OECD], 2019).

Okul dncesi egitime yapilan yatirrmlarin; ¢ocuklarin yasam siireleri boyunca sagligi
artirma ve riskli davraniglar1 azaltma, boylece genel toplumsal maliyetleri azaltma
potansiyeli vardir (Flook, 2015). Egitimlerle problemleri 6nceden goriip onlemini almak,
egitim programlarina bu problemlere gore belirlemek bu yiizden 6nemlidir. Bir¢ok siyasi
ve egitimci tarafindan ulusal egitim programina bilingli farkindalik programlarinin dahil
edilmesi bat1 e8itim gelenegine uymuyor gibi goriinmektedir. Ancak bilingli farkindalik;
egitim alanlarinda laik, cocuk gelisimini destekleyen bir akim olarak ifade edilmektedir

(Ruiz, 2017).



Alan yazinindaki arastirmacilara gore, kiiciik ¢ocuklarda davranis problemlerinin
goriilme sikligr giinden giine artmaktadir. Mevcut tahminler ¢ocuklart %7 ile %?25'inin
etkilendigidir (Webster-Stratton ve Hammond, 1997). Cocuklarda davranis problemlerinin
sikliklarinin artmasi, dikkat siirelerinin kisalmasi, empati yapma becerilerinin azalmasi,

akran zorbaliginin cogalmasi bu konularda 6nlem alinmasi gerekliligini sdylemektedir.

Cocuklarin bilingli farkindalik becerisi erken yaslarda yasamlarinda 6ziimsemeleri
saglamak erken miidahale olarak goriilmektedir (Atalay, 2018). Bu sebeple Ongoriilen
problem durumlarinda mindfulness ile Onlem alinmalidir. Flook (2010) cocuklar i¢in
bilin¢li farkindalik programlarinin popiilaritesi hizla artmis olsa da okul Oncesi donemine
yonelik gelistirilen programlar bu tiir uygulamalarin etkileri iizerine deneysel aragtirmalar
oldukca az oldugunu, ilk ¢alismalar ise cocuklarin bir¢ok gelisim alanini destekledigini

gosterdigini ifade etmektedir.

Bilincli farkindalik programlar1 ¢ocuklarin 6z-farkindaliklarinin gelismesine destek
olarak duygularim fark etme, ifade etme, diizenleme becerilerini kazanmasi, kaygilarinin
azalmasi, 6z-diizenleme becerilerini kazanmalarina bu dogrultuda 21.yy’da ¢ocuklardan

beklenen becerileri (Kay ve Greenhill, 2011) gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Okul O©ncesi donemdeki cocuklarinin akran iligkilerinin iyilestirilmesi ig¢in
gerceklestirilen calismalar literatiirde olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Sosyal duygusal
ogrenme ile akran iligkilerinin desteklendigi caligmalar incelendiginde Alternatif Diisiince
Stratejilerini Destekleme (ADSD) programi (Ocak ve Arda, 2011), Strong Start programi
(Gunter vd.,2012) psikoegitim ve kisilerarasi beceri gelisimine odaklandig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte SDO programlar1 somut beceriler gelistirmeyi cabalamaktadir. Ancak
mindfulness programlarina bakildiginda ise “kas hafizasini” desteklemeye yonelik dikkat
pratikleri ile somut becerilerin gelistirmeyi cabalamadan ortiikk 6grenmenin saglandig bir
programdir (Brensilver, Mindful Schools, t.y. ) Bu dogrultuda SDO programlarindan farkli
olarak bilin¢li farkindalik temelli programlarinin okul 6ncesi doneminde az ve yeterli
olmamas1 dolayisiyla cocuklarin akran iliskilerini gelistirmesinin amaglandig: bilingli
farkindalik temelli bir akran iligkisi programi tasarlanmistir. Bu calisma ilerideki okul
oncesi donem cocuklart i¢in bilingli farkindalik ile ilgili caligmalara referans olmasi igin

onemli olmaktadir.



1.6. Arastirmanin Smrhhiklar:

Arastirma, ¢alisma grubu (alan uzmanlar1) amacsal ornekleme yontemi ile secildigi

icin orneklem kapsaminda sinirhidir.

Program degerlendirme Ogeleri olusturulan Bilingli Farkindalik Temelli Akran

Mliskisi Programi Ogeleri Degerlendirme Formu maddeleri ile sinrlidir.

COVID-19 pandemisi sebebiyle Bilingli Farkindalik Temelli Akran iliskisi
Programi pilot uygulamas: katilimcilar1 Canakkale il merkezinde ikamet eden ve 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda Canakkale ili, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi CABA
Cok Amach Erken Cocukluk Egitimi Merkezinde (CABACAM) 6grenimine devam eden
48 ile 66 aylik 15 cocukla sinirhdir.

Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programi’nda o6zel gereksinimi olan
cocuklara yonelik uyarlamalar bulunmadigindan tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla
sinirhidir.

1.7. Arastirmamin Varsayimlari

Arastirma Katilimcilarinin Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programi’ni
ayrintih  inceleyip Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programi Ogeleri

Degerlendirme Formu’nu istekli ve adil bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.

Bilingli Farkindalik Temelli Akran iliskisi Programi’nin 48-66 aylik cocuklarin

gelisim diizeyine uygun ve uygulanabilir oldugu varsayilmaktadir.

1.8. Tanimlar

Arastirma kapsaminda ele aliman kavramlar ve tanimlamalart yapilmistir. Bu

tanimlamalar asagidaki gibidir;



Akran: Diger bireylerle ayn1 yasta olan, ayni sosyal konuma veya ayni1 yeteneklere

sahip olan bir kisi olarak ifade edilmektedir (Cambridge, t.y)

Akran lliskileri ve Arkadashklar: Cocuklar arasindaki ortak ilgi alanlari ve

paylasilan benzerlikler sonucunda olusan iliski yapisidir (Majors, 2012).

Bilincli Farkindalik (Mindfulness): Mevcut diisiincelerimizin, duygularimizin ve
duyularimizin bilingli bir sekilde farkinda olmak ve bu farkindaligi yargisiz bir sekilde

aciklik ve merakla kabul etmektir (Hawn Foundation, 2011).

Bilincli Farkindahk  (Mindfulness) Pratikleri: Bilingli  Farkindalik
uygulamalarinin tamamu farkli tiirlerde meditasyon uygulamalarini icermektedir. Diizenli
fiziksel egzersizle bedensel esnekligi gelistirilebilecegi gibi, bilingli zihinsel uygulamalarla

biligsel esneklik kazanilmaktadir (Siegel vd., 2009)

Cocuklar icin Bilin¢li Farkindahk (Mindfulness) Egitimi: Cocugun Diisiince,
duygu ve duyumlarini fark ederek pasif dikkati aktif dikkate doniistiirerek cocugun bir¢ok
gelisimini destekleyen egitim siirecidir (Kanagy-Borofka, 2013).

Sosyal Davrams: Cocuklar, akranlar1 ve ¢evrelerindeki diger bireyler arasindaki

etkilesimler olarak ifade edilmektedir (Alvin vd., 2016).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKi CALISMALAR

Bu boliimde, problem durumu ve arastirmanin konusuyla ilgili kavramlar,
kuramlar, modeller ele alinarak arastirmaya dayanak olusturan kuramsal ve kavramsal
cerceve olusturulmustur. Arastirma konusu cercevesinde ilgili literatiir genelden 6zele bir

sira ile verilmis, arastirma konusu hakkindaki ilgili arastirmalara deginilmistir.

2.1. Bilincli Farkindalik (Mindfulness)
2.1.1. Bilincli Farkindalik (Mindfulness) Kavraminin Bat1 Kiiltiiriine Girisi

Gecmisten giiniimiize kadar bircok insan, toplumun ruhsal biiyiime ve daha derin
bir baglant1 elde etmek icin bir ¢oziim olarak yalnizligi, yavaslamay1 ve sessiz diisiinmeyi
desteklemesi gerektigine inanmaktadir (Lightman, TED, 2018). Egitimde ise maneviyat ele
alindiginda; cocugun hem bedenini hem de zihnini bir biitiin olarak ele almakta cocugun
manevi diisiincesi, egitime yeni bir bakis acis1 olarak goriilmektedir. Manevi bir bakis
acistyla Ogrenmek, insan varliginin bir parcasi olarak gereklidir ve artik 0grenmeden
cikarilamaz (Miller, 2002). Maneviyat ve tefekkiir uygulayicilar1 okullarin, egitimcilerin ve
ogrencilerin daha dikkatli ve maneviyata sahip bir yagam yaratmak i¢in farkindaligini
arttirmada nasil rol oynayabilecegini merak etmektedirler. Bu, okullarda genel bir refah
duygusunu artirmak i¢in insanlarin daha basit ve siirdiiriilebilir yagsama, nihayetinde dogu
bilgeligi ile ¢agdas yasam arasinda gegis yapma ihtiyacina odaklanmaktadirlar (Weare,

2013).

2.1.2. Budizm Tarihi ve Bilincli Farkindalik ile Baglantisi

Budizm'in Bati'ya aktarimi; seyahat, teknoloji ve hem Hindu hem de yoga
uygulayicilar1 olan insanlarin Hindistan'dan gogii dahil olmak iizere cesitli sekilde
gerceklesmistir. (Fitzgerald, 2019). Bilingli farkindalik pratikleri, birinci yiizyila kadar eski
Asya uygulamalarinda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu pratikler Budizm kisiyi bencillikten
aydinlanmaya doniistiiriicii bir deneyime yoOnlendirmektedir. Bilgi ve ahlak ararken,
bencillik; “isteyen zihin” ve “aci ¢ekmenin” ortadan kaldirilmasiyla, kendinden daha

biiyiik bir seyin pargasi olma bilincinin artmasini ortaya ¢ikararak azalmaktadir. Kisisel
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bilingli farkindalik pratikleri, kisinin zihni ve bedeni biitiinlestirmek i¢in kullanilan cesitli
tekniklerle derin bir konsantrasyon ve zihinsel sakinlik duygusu gelistiren Budizm
uygulamalarinin icinde yer almaktadir (Keown, 2013). Sekiiler farkindaligin temel teknigi
ise ya formal bir meditasyon pratigi ya da giinliikk faaliyetlere farkindalik getirmenin

informal uygulamasi yoluyla, simdiki anin farkinda olma durumudur (Fitzgerald, 2019).

2.1.3. Bati Kiiltiiriinde Bilin¢li Farkindahk (Mindfulness)

Bilingli farkindalik, egitim alaninda nispeten yeni bir terim olsa da uygulamasi
Budist kiiltiiriinden, binlerce yi1l oncesinden gelmektedir. Bilingli farkindalik; simdiki ana,
kabul edici, yargilayici olmayan bir sekilde dikkat etmenin ve Oz-diizenlemenin bir

kombinasyonu olarak aciklanmaktadir (Burg vd., 2012).

Bilingli farkindalik kavramini bati toplumuna kazandiran ve bu alandaki ilk
bilimsel caligmalar1 yapan Jon Kabat-Zinn (2011), “Belirli bir sekilde dikkat etmek:
bilerek, su anda ve yargilayict olmaksizin” (s.291) olarak tanimlama yapmaktadir. Kabat-
Zinn’e gore Bilingli farkindalik terimi ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde,
farkindaligin pasif degil aktif bir siire¢ oldugunu ifade etmekte ve aktif dikkate vurgu
yapmaktadir. ikinci boliimde ise gecmis ya da gelecek zamani degil simdiki zamanin
onemine dikkat cekmektedir. Son béliimde ise simdiki anda edinilen deneyimin iyi ya da
kotii, dogru ya da yanlis, onemli ya da Onemsiz oldugunu diisiinmeden, yargilayici
olmadan, kabul edici yaklagilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Hem i¢ faktorlerden
(bedensel duyumlar, diisiinceler, duygular vb.) hem de dis faktorlerden (¢evrede bulunan
sesler, kokular vb.) kaynakli uyaranlar1 kesfetmeyi ve deneyimlemeyi merkeze almaktadir.
Bilin¢li farkindalik pratiklerini uygulayan bireyler mevcut i¢sel ve digsal deneyimlerin
farkina varirken deneyimlerini gozlemlemekte, kabul etmekte ve baska bir simdiki am

deneyimleyebilmek adina deneyimlerini birakabilmektedirler (Hooker ve Fodor, 2008).

Bishop (2004) ise bilincli farkinda olunan anlar1 tepki vermeden, iyi ya da kotii
olarak yargilamadan deneyimlerin fark edilmesi icin siirekli dikkatin kullanilmasiyla
duyusal deneyimlere, diisiincelere ve duygulara farkindaligin getirilmesi siireci olarak
aciklamaktadir. Bilingli farkindalik ayni1 zamanda biligsel bir siire¢ olarak ifade

edilmektedir. Bireyin kendi i¢ ve dis siireclerini gozlemlemesini icermesinden dolay1
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bilisiistii ile iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte, durumlara bircok perspektiften
bakmay1 destekledigi i¢in biligsel esneklikle de baglantilidir. Ayrica, daha fazla katilim
gosterme, gorevlerden/islerden zevk almaya yol acabilecek daha yiiksek bir dikkat

seviyesini tesvik etmektedir (Goalen, 2013).

Nieminen ve Sajaniemi (2016) tarafindan bilingli farkindalik pratiklerinin amaci
dikkatin 6z yonetimini gelistirmek, konsantrasyona tesvik etmek, duygusal 6z diizenlemeyi
arirmak ve sosyal ve duygusal dayanikliligi gelistirmek oldugunu ifade etmektedir.
Giinliik yasam boyunca bilingli farkindalik pratiklerini uygulamak, rutin faaliyetlerle
ugrasirken her zaman dikkatin nereye odaklandiginin farkinda olma hali olarak
aciklanmaktadir. Ayn1 zamanda bilingli farkindalik, kisinin kendisiyle iligkisini
gelistirmesine ve 6z kontroliinii gelistirmesine yardimci olmaktadir (Quinn ve Hennessy,

2009).

2.1.4. Yetiskinler icin Bilincli Farkindahk (Mindfulness)

Son yirmi yilda Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Programlar
(Mindfulness-Based Program [MBP]) oldukc¢a cesitlenmektedir. Farkindalik Temelli Stres
Azaltma (Mindfulness-Based Stress Reduction [MBSR]), bilin¢li farkindalik temelli
programlar i¢inde ilk ve oncii programdir. MBSR, kronik psikosomatik sorunlar1 olan
bireylerin sagliklarin1 olumlu yonde etkilemektedir (Bohlmeijer vd., 2010). Farkindalik
Temelli Biligsel Terapi (Mindfulness-Based Cognitive Therapy [MBCT]) ise MBSR’1n
depresif niiksetme becerileri yiiksek olan kisilere 1yi kalmalarim1 6gretmek i¢in gelistirilmis
bir uyarlamasidir ve etkili oldugu goriilmektedir (Kuyken vd., 2016). Ayrica farkli gruplar
ve amaglar dogrultusunda Mindfulness Temelli Dogum ve Ebeveynlik (Mindfulness-Based
Childbirth and Parenting [MBCP]) Programi (Duncan ve Bardecke, 2010), Mindfulness
Temelli Yeme Farkindaligi (Mindfulness-Based Eating Awareness [MB-EAT] programi
(Kristeller ve Wolever, 2011), Mindful Ebeveynlik Programi (Mindful Parenting Program
[MPP]) (Bogels, Lehtonen ve Restifo, 2010) gibi farkl diizeylerde aragtirma kanitina sahip
cok sayida bilingli farkindalik temelli programlar gelistirilmektedir.

Yetiskinler icin bilin¢gli farkindalik temelli programlar genellikle 8 hafta

siirmektedir ve haftada 2-3 saatlik grup seanslar1 yapilmaktadir. Bu oturumlar sirasinda
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egitmen belirli bir bilingli farkindalik pratigine ve pratik ile ilgili teorik bilgilere
deginmektedir (Grossman vd., 2004). Pratiklerde kabul, sevgi dolu sefkat ve siikran gibi
konular farkindalikla ile iligkilendirilip, desteklemektedir (Kabat-Zinn, 1990). Oturumlarda
formal bilingli farkindalik pratiklerine (6rnegin, oturma meditasyonu, beden taramasi vb.)
veya informal olmayan pratiklere (Ornegin, farkindalikla iletisim, rutin faaliyetlerde

farkinda olma vb.) yer verilmektedir. (Meiklejohn vd., 2012).

Farkl1 gruplarda bilingli farkindalik temelli programlarin etkilerini inceleyen arastirmalarda
bireylerde yonetici islevlerin gelismesinde (Chambers vd., 2008; Flook vd., 2010), duygu
diizenleme becerilerin artisinda (Broderick ve Metz, 2009) bireylerin anksiyete, depresyon
ve stres semptomlarinda azalmasinda (Baer vd., 2012; Grossman vd., 2004; Shapiro vd.,
2008) etkili oldugu gozlemlenmektedir. Bulgular bilingli farkindalik pratiklerinin kontrollii
diizenleyici beceriler (duygu diizenleme, yukaridan asagiya biligsel siirecler olarak bilinen
yiiriitiicii islevler vb.) veya davranis iizerindeki otomatik etkiler (anksiyete, depresyon,

stres belirtileri vb.) diizeyinde iliskili oldugunu gostermektedir.

2.1.5. Cocuklar icin Bilincli Farkindahk (Mindfulness)

Bilingli farkindalik kavraminin 21 yy. ihtiyaclar1 sebebiyle popiiler olmasi ve klinik
ortamlarda faydalar1 kanitlandig1 i¢in egitimciler bilingli farkindalik pratiklerine ihtiyact
olan cocuklara yardim etmekle birlikte ¢ocuklarin iyi olus halini de desteklemeye yonelik
programlar gelistirmektedir (Maffini, 2019). Bilin¢li farkindalik programlarinda yer alan
mekanizmanin hem yetigkinler hem de ¢ocuklar i¢in benzer oldugu diisiiniilmekte (Zelazo
ve Lyons, 2011; Zelazo ve Lyons, 2012) ve bu baglamda cocuklara yonelik Bilingli
Farkindalik temelli programlarin bulgularini inceleyen mevcut arastirmalarda programlar,
yetigkinler i¢in tasarlanmis olan Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR) programi
temel alinarak smiftaki cocuklarin gelisim diizeylerine ve belirli yas gruplarinin
ihtiyaclarina gore uyarlanmaktadir (Davidson vd., 2012; Greenberg ve Harris, 2012;
Meiklejohn vd., 2012; Zelazo ve Lyons, 2012). Cocuklara yonelik bilingli farkindalik
temelli programlarin igerisinde yer alan bilin¢li farkindalik oturumlari ve pratikleri
cocuklarin gelismekte olan biligsel becerileri dogrultusunda gelisimsel yas donemleri goz
oniinde tutularak gerekli uyarlamalarin yapilmasi gerekmektedir (Burke, 2010; Davis,

2012). Ornegin, okul oncesi donem ¢ocuklarmin diisiinceleri hala somut gozlemlenebilir
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olaylara odaklanmaktadir (Tuch, 2011). Bu nedenle, Hooker ve Fodor (2008) pratiklerin
“acik, somut ve yonergelerde aciklayici” olmasini Onermektedir (s.9). Ayrica formal
bilingli farkindalik pratikleri, cocuklarin gelisim diizeylerine bagh olarak 6z diizenleme

becerilerini hesaba katacak sekilde uyarlanmalidir (Zelazo ve Lyons, 2012).

2.1.6. Okul Oncesi Donemde Bilingli Farkindalik (Mindfulness)

Bilincli farkindalik pratiklerinin 6z diizenlemede onemli bir rol oynayan prefrontal
korteksi genisleterek beynin yapisini degistirdigi icin okul oncesi donemdeki ¢ocuklar icin
oldukca onemli oldugu bilinmektedir (Lopez, 2020; Schonert-Reichl vd., 2015). Yapilan
arastirmalarda bilingli farkindalik programlarina katilan cocuklarin programlara dahil
olmayan c¢ocuklara oranla daha saglikli bir uyku halinde olduklar1 (Flook vd., 2015),
davranis problemlerinin azaldigi (Khaddouma vd., 2015; Razza vd., 2015) akademik
becerilerinin gelisimine tesvik ettigi (Thierry vd., 2016) gozlemlenmektedir. Ayrica
bilin¢li farkindalik programlarinin ¢ocuklarin duygularini tanimalarina ve kontrol
etmelerine yardimci oldugu bilinmektedir (Atuesta de Greiff, 2020). Okul O6ncesi
donemdeki cocuklara bilingli farkindalik becerilerinin kazandirilmasinin ¢ocuklarin
kendilerini daha iyi tanimalarina, bu becerileri gelecekte kullanmalarina yardimci olmakla
birlikte gelecekte cocuklardan istenilen gorevleri ve sorumluluklari yapmalarina yardimci
olabilmektedir (Quinn ve Hennessy, 2009). Bilin¢li farkindalik programlarinin kiiciik
cocuklarin iyi olug halini arttiracagi goz oniine alindiginda, okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in hangi
tir bilingli farkindalik pratiklerinin gelisimsel olarak uygun oldugunu diisiinmek ve buna
gore miidahaleler olusturmak olduk¢a Onemlidir. 4-6 yas arasi cocuklara uyarlanacak
MBSR programinda nefese odaklanma ve bedensel duyularin farkindaligi hususunda

dikkatle durulmasi gerekmektedir (Li-Grining vd., 2021).

Okul Oncesi donemdeki c¢ocuklar soyut diisiinemeseler de esnek, dengeli ve
koordineli hareketlere sahip olma gibi gelisimsel yetenekleri, onlarin basit bilingli
farkindalik pratiklerine katilabildiklerini gostermektedir. Kii¢iik ¢ocuklar i¢in mevcut
farkindalik programlari; nefes alma, dikkate ve/veya duyusal deneyimlere odaklanma
(Schonert-Reichl vd., 2015), yoga pratikleri yapma (Razza vd., 2015), sefkate odaklanma
gibi etkinlikleri i¢cermektedir (Flook vd., 2015; Thierry vd., 2016). Cocuklarla bilingli

farkindalik pratiklerini belirli simif rutinlerine doniistirmek, boylece mevcut rutinler
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araciligiyla bu pratikleri hayata gecirmek cocuklar i¢in bir hatirlatma islevi
gosterebilmektedir (Fogg, 2020). Mevcut programlardan bazilarina bakildiginda ise
ogretmenlerin okuldaki siireclerin tamamina bilin¢li farkindalik dahil etmeyi amagladiklari

dikkat cekmektedir (Janz vd., 2019; Razza vd., 2015).

2.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim, bir ¢ocugun sosyal baglamdaki yasantilar1 siiresince baskalariyla
uygun sekilde iliski kurma yetenegini gelistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
becerilerin ve bagimsizlik becerilerinin gelisimini icermektedir. Cocuklar sosyal becerileri
edinirken ve gelistirirken, diger cocuklarla birlikte sosyal oyuna katilma yetenekleri
tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Duygusal gelisim ise, bir ¢ocugun artan bir dizi
duyguyu uygun sekilde hissetmesi ve ifade etmesi yeteneginin gelismesi olarak
aciklanmaktadir. Kendine ve diger insanlara soylediklerine ve yaptiklarina karsi duygusal
tepkilerin gelismesini icermektedir. Duyusal gelisim, kendimizin ve baskalarinin iyiligine
katkida bulunacak sekilde duygular1 hissetme ve ifade etme becerisi olarak gelisim

gostermektedir (Neaum, 2010).

Sosyal ve duygusal gelisim; ¢ocugun deneyimleri, duygularini anlamasi, ifade
etmesi, duygularin1 yonetmesi bununla birlikte baskalariyla olumlu, 6diillendirici, anlamli
iliskiler kurma becerisini kazanma siireci olarak ifade edilmektedir (Cohen vd., 2005).
Cocuklar, sosyal ve duygusal gelisimleri baglaminda, kendilerinden beklenen olumlu
davranislart 6grenmektedirler. Cocuklarin bu beklentileri anlamalarinin ve bu beklentiler
dogrultusunda kendilerini yonetme ve kontrol etme becerilerinin gelismesi, onlarin sosyal
ve duygusal gelisimleri ile yakindan baglantilidir (Neaum, 2010). Tablo 1. Neaum’a gore

dogumdan 7 yasina kadar cocugun sosyal ve duygusal gelisimini aciklamaktadir.
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Tablo 1

Dogumdan 7 yasina kadar cocugun sosyal ve duygusal gelisimi

Yas

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Yeni dogan (0-1
ay)

Baskalaria bagimlidir.

Arama, emme ve yutma refleksleri vardir.

Cogu zaman uyur.

Rahats1z edilmemeyi tercih eder.

Giiriiltiiden iirker, parlak olmamas1 kosuluyla 1s18a doner.

Acken, acis1 varken veya yalniz kalirsa aglar.

Genellikle bakim veren kisi ile yakin temasta bulunmaktan tatmin
olur.

Ay bir varliklar olarak kendisinin bilincinde degildir.

1 yas

Aynada kendilerine ve cevrelerindeki seylere bakmaktan keyif
alirlar.

Ismini bilir ve seslenildiginde cevap verir.

Tanmdig1 bir yetiskinle benzer gorme ve duyma olmaktan
hoslanirlar.

Ailenin farkli {iyelerini ayirt edebilirler ve onlarla sosyal olarak
hareket edebilirler.

El sallayarak giile giile derler.

Daha 6nce kahkahalara neden olan bir seyi tekrarlayarak karsidaki
bireylerden taktir beklerler.

Baskalarinin yaptigin1 gordiikleri eylemleri taklit etmeye baglarlar.
Belirli insanlara sevgiyle yanit verirler.

Yabancilara kars1 utangag olabilirler.

Engellendiginde otke ve kizginlik gosterirler.

Aglamak yerine ses cikararak dikkat cekmeye calisirlar.

Basit yonergelere uyarlar.

Baskalarinin duygu durumlarim fark eder ve kendilerininkini ifade
eder

Kendilerine sevgi gosterilmigse, basgkalarina sevgi gostermeyi

Ogrenir.
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Sempati gibi duygular1 gosterirler.

Sevgi dolu ve duyarli olma yetenegine sahiptirler.

Bakim  verenin ilgisini isterler.  Ihtiyaclarimin  hemen
karsilanmasini talep ederler.

Sinirli, o6fkeli  olduklarinda veya istediklerinin  hemen

gerceklesmesini istediklerinde 6fke krizi gecirebilirler.

2 yas
Yemek yeme ihtiyaglarimi dile getirirler.
Paylagma hakkinda farkindalik kazanirlar.
Sinirli veya kizgin oldugunda yetiskinler tarafindan dikkati
yonlendirilebilir.
Bazen kendi kendine yeterler ve bagimsizlardir, diger zamanlarda
yetigkinlere bagimlidirlar.
Bakim verenleri yanindayken tamidiklari insanlarla birlikte
olduklarn siirece, bakim verenlerinden uzakta kendilerini giivende
hissedebilirler.
Ihtiyaclarinin karsilanmasini bekleyebilirler.
Daha az isyankardirlar, kendilerini ifade etmek i¢in fiziksel
patlamalar yerine dil kullanirlar.
Davraniglarim1  kontrol etmenin bir yontemi olarak dikkat
dagitmaya hala yamt verirler, ancak akil yiiriitme ve pazarhia
yanit vermeyi de 6grenirler.
Bir dizi farkli sosyal ortam i¢in uygun davranisi Ogrenmeye
3 yas baglarlar. - 6rnegin, ne zaman sessiz olmalar1 gerektiginin ve ne

zaman giiriiltiilii olabileceklerinin fark ederler.

Yetiskinlerin tutum ve ruh hallerini benimserler.

Sevilen yetiskinlerin onayini isterler.

Kiiciik cocuklara sevgi gosterebilirler.

Bir seyleri paylasabilirler ve sira olabilirler.

Hayali oyunun tadim ¢ikarirlar.

Deneyimlerini  canlandirmak icin oyuncak bebekleri ve
oyuncaklar1 kullanirlar. Hayali korku ve endiseleri olabilir.

Bu yilin sonuna dogru utangaclik, sinirli olma hali ve 6zbiling

olarak ifade edilen baz1 giivensizlikler gosterebilirler.
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4 yas

Diger bireylere karsi cok sosyal ve konuskan olabilirler.

Belirli arkadaslar1 vardir.

Kendinden emindirler.

Karanliktan korkabilirler ve baska korkular1 olabilir. En yakin
olduklar yetiskinlerin davranis standartlarini alirlar.

Asirt yorgun, hasta veya incinmis olduklarinda yetiskinlerden
destek isterler.

Cocuk gruplariyla oynarlar — gruplar bir etkinligin etrafinda
toplanma, ardindan dagilma ve yeniden diizenleme egilimi
gosterirler.

Sira olabilirler ama sabirli olamayabilirler.

Dramatik oyun oynarlar.

Ayrintili ve uzun siireli yaratici oyunlarla mesgul olurlar.
Ihtiyaclarinin karsilanmasindaki gecikmeyle basa ¢ikabilirler.
Amac ve sebat gosterirler, duygular iizerinde biraz kontrol sahibi
olurlar.

Dogmatik ve tartismaci olabilirler

Bir olay i¢in baskalarini kiskirtabilirler.

Yaramazlik yaptiklarinda baskalarini suclayabilirler.

Argo kelimeler kullanabilirler.

5 yas

Evden ve bakicilardan kisa ayriliklarin tadini ¢ikarirlar.

Duygular iizerinde genel olarak iyi bir kontrol sergilerler. Ancak
bir sey talep ettiklerinde yetiskinle tartisabilirler.

Pazarlik temelinde disipline hala yanit veriyorlar, gencken oldugu
gibi kendi 6fkelerinden kolayca uzaklasmiyorlar.

Yetigkinlerin onayim istemek, baskalarinin ihtiyaglarina duyarlilik
gostermek ve diger ¢cocuklar tarafindan kabul gérme arzusu vardir.
Icsellestirilmis sosyal kurallar, i¢ vicdan ve utang duygusu gelisir.
Cogu zaman streslerini disar1 yansitirlar, ancak 'mola’ alarak
dengelerini yeniden kazanabilirler.

Rekabet oyunlarini takim oyunlarina tercih ederler.

Isbirligine dayali grup oyununun keyfini ¢ikarin, ancak genellikle

problem ¢ozerken yetiskine ihtiyac duyarlar.
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Oviinebilirler, gosteris yapabilirler ve tehdit edebilirler.

Bir gorevi bitirebilirler.

Kendileriyle ilgili istikrarli bir ¢erceve gelistirdiler, cinsiyet ve
statii de dahil olmak iizere kendileri ve diger insanlar arasindaki
farkliliklarin giderek daha fazla farkina varirlar ve yetiskinlerin
onayini isterler.

Baskalarinin ihtiyaclarina duyarlilik gosterirler.

Diger ¢ocuklar tarafindan kabul gorme arzusu gosterirler.

I¢csel sosyal kurallar ve i¢ vicdan gelistirirler.

6 yas

Daha fazla bagimsizliga ve olgunluga sahiptirler.

Cok cesitli uygun duygusal tepkiler gelistirirler.

Cesitli sosyal durumlarda uygun sekilde davranabilirler.

Yemek yeme, hijyen ve tuvalet konusunda bagimsizlik icin tiim
temel becerilere sahiptirler.

Kendi esyalar1 hakkinda asabi ve sahiplenici olabilirler.

Asi ve saldirgan olup nobetler gecirebilirler.

7 yas

Oz-elestirel olabilirler.

Bezmis asik surath olabilirler, kisa siireligine denemekten
vazgecebilirler veya yasam i¢in cok hevesli olabilirler.

Bakim verenlerinin asir1 yorulmalarina karst Onlem almalar
gerektigini bilirler.

Cinsiyet gruplarimin daha c¢ok fark ederler.

Akran grubundan daha fazla etkilenirler.

2.2.1. Sosyal ve Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

Okul 6ncesi donem, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi i¢in onemli bir donem
olarak bilinmektedir. Bu donemdeki cocuklar herhangi bir sosyal, duygusal veya

davranigsal kaygiyi, stresi yasayabilmekte, bu deneyim ilerleyen donemlerde devam

edebilmekte ve olumsuz gelisimsel sonug¢ riskini artirabilmektedir (Rispoli vd., 2013).

Ayrica sosyal ve duygusal gelisim becerileri yeteri kadar gelismemis okul 6ncesi ¢agindaki

cocuklar genellikle saldirgan ve anti-sosyal davranis kaliplar1 sergilemekte, miidahale

edilmediginde gelecek yasantilarinda ¢ocuk sugluluguna ve siddet iceren davranislara yol
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acabilmektedir (Powell vd., 2003; Wilson vd., 2001). Bu nedenle okul Oncesi
donemindeki ¢ocuklar i¢cin miidahaleleri tasarlamanin kritik bir adimi, bu miidahalenin bir
parcast olarak beklenebilecek sonuglar1 belirlemektir. Arastirmalar ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini ve zorlayici davramislarini ele alan miidahalelerin uygulanmasinin
ardindan c¢ocuk, aile ve program boyutunda olumlu bulgular elde etmektedir. Bu bulgular
dogrultusunda cocuk diizeyinde akademik basarilarda artis (Walker vd., 1998) ve
saldirganlik, uyumsuzluk davramiglarinda azalma (Strain ve Timm, 2001) gibi
miidahalelerin ¢ocuklarda olumlu sonuglar1 bilinmektedir. Cocuklarin arkadasliklarini,
isbirligini ve paylasim davranislarimi kolaylastirmaya odaklanan programlar sonucunda
akran iliskileri gelismektedir (Denham ve Burton, 1996). Ayrica kanitlar, ailelerin okul
oncesi ortamlarinda ¢ocuklarla es zamanl sosyal ve duygusal gelisim konusunda egitime
katildiklarinda c¢ocuklar {iizerindeki etkisinin, programin tek basina kullanilmasindan
onemli Olclide daha biiyiik oldugunu ve belki de ailenin c¢ocugunu yetistirme
davraniglarinda degisiklik oldugunu diisiindiirmektedir (Webster-Stratton vd., 2001, 2004).
Bu baglamda okul oncesi donemde okuldan atilma {iizerine yakin zamanda yapilan bir
arastirma, okul Oncesi profesyonellerinin davranis hakkinda egitim danigsmanlarina
erisimleri oldugunda, okuldan atilma oranlarinin 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugunu, bu
da oOgretmenlerin zorlu davranmiglarla basa cikmak i¢in daha donanimli oldugunu ve
cocuklarin okula devam edebildiklerini gostermektedir (Gilliam, 2005). Boylece sosyal ve
duygusal ve davranigsal miidahaleler cocuklarda, ailelerde ve programlarda degisikliklere
neden olmustur. Cocuk diizeyinde, sosyal ve duygusal miidahaleler, ¢ocuklarin duygularini
uygun yollarla iletme, duygularini diizenleme, ortak sorunlari ¢dzme, cevrelerindeki
akranlart ve yetigkinlerle olumlu iligkiler kurma ve zorlu gorevlere katilma ve bu
gorevlerde 1srar etme becerilerini hedef almas1 gerekmektedir. Bu tiir davranislar, ¢cocuklari
okul Oncesi egitim ortamlarindan oOrgiin egitime gecerken sosyal ve akademik basariya

hazirlamak i¢in gerekli goriilmektedir (Hemmeter vd., 20006).

2.2.2. Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SDO)

Okullarin, cocuklarin olumlu gelisimini tesvik etmede kritik bir 6nemi oldugu
bilinmektedir (Masten ve Motti-Stefanidi, 2009; National Research Council, 2012). Ciinkii

okullarin temel gorevi; okuma, matematik ve fen gibi temel akademik becerileri

ogretmekle birlikte biligssel becerilerle bilissel olmayan becerileri de gelistirmeyi
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kapsayarak “biitiin cocugun” egitilmesi gerekmektedir (Greenberg vd., 2003). Ayrica
deneysel calismalar okullarin, Ozellikle sosyal ve duygusal Ogrenmeyi destekleyenler
olmak iizere, miidahale girisimleri uygulamak i¢in birincil ortamlardan biri oldugunu

gostermektedir (Greenberg vd., 2003, Humphrey, 2013).

Zins ve Elias (2007) tarafindan Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SDO) duygular
tanimlama ve yonetme, bagkalariyla saglikli iliskiler kurma ve problem ¢dzme becerilerini
etkin bir sekilde kullanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. SDO davranislari, duygulari
ve zihinsel siirecleri icermektedir. SDO programimna dahil olan 6grencilerin akademik
basarilarmi olumlu yonde etkilendigini ortaya ¢ikaran arastirmalarin yapilmasi ile SDO
programlar1 6nem kazanmaktadir (Bear ve Watkins, 2006). Durlak ve digerleri (2011),
bircok 6grencinin sosyal ve duygusal becerileri gelismedigi icin 6grenim siirecleri boyunca
sosyal ve duygusal becerileri gelisen ¢ocuklara oranla okulla daha az ilgili olduklarina
dikkat cekmektedir. Duckworth ve Carlson (2013) ¢cocuklarin davraniglarini ve duygularim
kendi kendilerine yonetme becerilerinin gelecekteki akademik basarinin yolunu actigini
savunmaktadir. SDO’niin ¢ocuklarin akademik basarisi, sosyal ve duygusal gelisimlerine
olumlu etkisi nedeniyle ABD’de ve diger iilkelerdeki okullarin egitim-0gretim siireclerine

SDO programlart daha ¢ok dahil edilmektedir (CASEL, t.y.).

2.2.3. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Tarihi

Sosyal ve duygusal 6grenmenin temeli, 6grencilerinin ahlaki karakterinin gelismesi
hususunda O©Onemle duran Eski Yunanhlara kadar uzanabilmektedir. Egitimciler
ogrencilerin icsel kisisel becerilerini, 6z bilgilerini, duygularini tanimalarim1 gelistirmek
icin deneyimsel yaklasimlar tesvik etmektedir (Mayer ve Cobb, 2000). Ayrica egitimciler
sosyal ve duygusal degiskenlerin 6nemine ve bunlarin akademik basar lizerindeki etkisine

dikkat cekmektedirler (Ragozzino, Resnik, Utne-O'Brien ve Weissberg, 2003).

Egitim alanindaki uzmanlar; ruh sagliginin 6nlenmesi ile ilgili kavramlara ek olarak
oz-farkindalik, 0z-yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri, karar verme becerileri,
catisma ¢ozme becerileri gibi bir¢cok kavrami igeren sosyal ve duygusal 6grenme miifredati
gelistirmislerdir (Ragozzino vd., 2003; Durlak ve Weissberg, 2005). Ayrica sosyal ve
duygusal 6grenme Kurt Lewin (1948), Albert Bandura (1977) ve Urie Bronfenbrenner
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(1979) gibi oncii teorisyenlerin kuramlarinda kokleri goriilmektedir. Teorisyenler
incelendiginde Lewin (1948), insan davranisinin hem bireyin hem de cevrenin bir islevi
olduguna deginmekte; Bandura (1977), insanlarin bagkalarini izleyerek yeni kavram ve
davraniglart Ogrendiklerini, O0grenmenin sosyal bir unsur oldugunu One siirmekte;
Bronfenbrenner (1979) ise Ekolojik Gelisim Teorisi’'nde hem Lewin'in hem de Bandura'nin
teorilerini harmanlayarak ¢cocugun gelisimini etkileyen birbirleriyle iliskili ¢evresel unsuru

ve ¢ocukla bireysel iliski kuran bir dizi sistemi vurgulamaktadir.

Kanita dayali Sosyal Duygusal Ogrenme hareketinin baslangici ise Dr. James
Comer, 1968'de New Haven'daki iki okulda “biitiin ¢ocugu” destekleme konusundaki
caligmalarin1 uygulamaya koymak i¢in bir program baslattiktan sonra 1980'lerin basinda
bu okullardaki ¢ocuklarin davranis zorluklarinda bir diisiis oldugunu gozlemlemistir ve
akademik performanslarinda ulusal ortalamayr gectiklerini tespit etmistir. New Haven
Devlet Okullar1 miifettisi John Dow, bu calismay1 temel alarak, bolge capinda sosyal
kalkinmaya odaklanma cagrisinda bulunmugtur. 1987-1992 yillar1 arasinda Timothy
Shriver ve Dr. Roger P. Weissberg tarafindan yonetilen bir grup egitimci ve arastirmaci,
okul oncesi dénemden baslayarak 12. sinifa kadar olan biitiin cocuklara SDO stratejilerine
onciiliikk eden New Haven Sosyal Gelisim Programi’ni baslatmiglardir (New Haven Public

Schools, t.y.; Weissberg vd., 1997).

Aynmi zamanda, Dr. Weissberg ile Dr. Maurice Elias okullarda sosyal ve duygusal
becerileri tesvik etmek icin bir ¢erceve olusturmak iizere onde gelen uzmanlarla bir araya
gelerek, okul temelli sosyal yeterliligin tesviki iizerine 1992 yilinda William Thomas Grant
Konsorsiyumu’nu kurmusglardir (Cummings ve Haggerty, 1997; Edutopia, 2011).
Konsorsiyum cercevesinde bir araya gelen okul temelli onleme ve gencglik gelistirme

uzmanlar1 okullarda SDO'niin dahil edilmesi igin bir taslak aciklamislardir (Beaty, 2018).

1994 yilinda Fetzer Enstitiisii bir toplant1 diizenleyerek egitimcileri, aragtirmacilari
ve ¢ocuk aktivistlerini ¢ocuklarin iyi bireyler olmalarim1 destekleyecek fikirleri tiretmeleri
ve gelistirmeleri icin bir araya getirmistir (CASEL, 2018). Bu toplantida Amerika Birlesik
Devletleri'nde sosyal ve duygusal 6grenmeyi tesvik eden lider kurulus Akademik, Sosyal
ve Duygusal Ogrenme icin Isbirligi (CASEL) kurulmustur. CASEL, 1994 yilindan bu yana

“okul Oncesi donemden liseye kadar tiim ¢cocuklar icin biitiinlestirilmis akademik, sosyal ve
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duygusal 6grenmeyi” destekleme sorumlulugunu iistlenmektedir. CASEL'in hedefi ise,
okul Oncesi egitimden liseye kadar egitimin 6nemli bir parcasi olarak yiiksek kaliteli,

kanita dayali SDO programlar1 olusturmaktir (CASEL, 2017).

Sonug olarak CASEL'in misyonu, duygusal zekanin gelismesinde SDO’niin 6nemli
bir yer tuttugu belirtilmektedir. Bu baglamda CASEL, SDO'niin ¢cocuklarin ve yetiskinlerin
duygularin1 tanimasi ve yonetmesi, olumlu hedefler belirlemesi ve bunlara ulasmasi,
baskalarin1 Onemsemesi ve ilgi gostermesi, olumlu iligkiler kurmasi ve siirdiirmesi,
sorumlu kararlar vermesi ve kisileraras1 durumlari etkili bir sekilde ele almas1 gerektigini
vurgulamaktadir (Payton vd., 2008). SDO kapsaminda 6ne cikan bes beceri yasam boyu
refah1 korumayr desteklemektedir. Bu beceriler; 0z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal
farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar vermedir (CASEL, 2016; Zins vd., 2004). Ik
iki beceri kisinin duygusal yetenekleriyle ilgilidir. Oz-farkindalik; kisinin diisiincelerini,
duygularin1 ve bu kavramlarin bireyin davramiglar iizerindeki etkisini tanima yetenegi
olarak ifade edilmektedir. Bu ifadeye bakarak bireyin giiclii yoOnlerini ve bireysel
ozelliklerini dogru bir sekilde degerlendirmesi, iyimserlik duygusuna ve koklii temellere
dayanan giivene sahip olmasi olarak aciklanmaktadir. Ozyo6netim ise, kisinin duygularini
diizenleme yetenegi olarak bilinmektedir. Farkli durumlardaki diisiince ve davranislari
yonetme becerisi olarak da ifade edilmektedir. Ozyonetim, bireyin diirtiilerini kontrol
edebilmesini, kendini  destekleyebilmesini,  stresi-Ofkeyi  yOnetebilmesi, hazzi
erteleyebilmesi gibi hedefleri icermektedir. Bu kavramlar bireyin kendisine odaklanmasina
ragmen etkili sosyal becerilerin gelistirmesi i¢in de Onemli oldugu ifade edilmektedir
(CASEL, 2013). Sonraki iki yetkinlik ise bireyin sosyal becerileriyle iliskilidir. Sosyal
farkindalik; farkli gegmislere, kiiltiirlere sahip diger bireylerin farkli bakis agilarin1 anlama
ve onlarla empati kurma, sosyal ve etik norm davraniglar1 bilme, aile, okul ve topluluk
kaynaklar1 desteklerini tanima becerisi olarak ifade edilmektedir. Iliski becerileri ise kiiciik
ve biiytik gruplarda saglikli ve motive edici iliskiler kurma ve devam ettirme becerisi
olarak tanimlamaktadir. Bu beceriler acik bir sekilde iletisim kurmayi, aktif dinleyici
olmayi, isbirligi yapmayi, catismay1 yapici bir sekilde miizakere etmeyi ve gerektiginde

yardim aramay1 icermektedir (CASEL, 2017).
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Son olarak sorumlu karar verme kavrami ise bireyin giivenlik endiseleri, etik
standartlar1, sosyal normlari, ¢esitli eylemlerin sonuc¢larinin gergekci degerlendirmesini ve
refah1 merkeze alinarak kisisel davranis, sosyal etkilesimler, okul ve yasam beklentileri

hakkinda yapici se¢imler yapma yetenegini ifade etmektedir (CASEL, 2013).

2.2.4. Vygotsky ve Yakinsak Gelisim Alani

Vygotsky’e gore Yakinsak Gelisim Alami olarak ifade edilen Zone of Proximal
Development (ZPD), cocugun kendi basina bagimsiz olarak yapabildikleri ile baskalariyla
isbirligi veya yardimiyla yapabilecekleri arasindaki farki temsil etmektedir. Biligsel
bliylime ve gelisme, biiyiik oranla Kkisileraras1 etkilesimin etkisi ile gerceklestigi
savunulmaktadir (Vygotsky, 1978). Ogrenmenin temel ozelliginin, yakinsak gelisim
bolgesini yaratmasi oldugunu savunan Vygotsky; cocugun cevresindeki insanlarla
etkilesime girdiginde ve akranlariyla isbirligi i¢cindeyken isleyebilen cesitli i¢sel gelisimsel
siirecleri uyandirarak Ogrenmenin gerceklesecegini  belirtmektedir. Bu siiregler
icsellestirildikten sonra, cocugun bagimsiz gelisimsel basarisinin bir pargasi haline
gelmektedir (Langford, 2004). Bu baglamda, Ogrenmenin gelisimsel degil; cocugun
gelisimine uygun bir sekilde planlanmis Ogrenmenin zihinsel gelisimle sonuclanacagi
bununla birlikte Ogrenme disinda c¢esitli gelisimsel siiregleri harekete gecirecegi
belirtilmektedir (Vygotsky, 1978). Bu kapsamda bakildiginda ¢ocuklar mindful olmay1, bir
ogretmenin mindful olma durumu veya “olma hali’ni gozlemleyerek 6grenmektedir

(Maffini, 2019)

Cocuklar oyun siireglerinde kiiltiirlerinin ve gelecekteki rollerini, degerlerini prova
etmektedir. Kendisini oyun ile ifade eden cocuklar sosyal kabulleri i¢in gerekli olan
motivasyonu, becerileri ve tutumlari kazanmaya baslamaktadirlar. Bu durum ancak
yetiskinlerin ve akranlarin yardimiyla gerceklesebilmektedir. Cocuk merkezli bir yaklagim
olmakla birlikte arkadasliklar1 kolaylastirmanin bir yolu olarak 'arkadas' sistemi icerisinde

arkadasliklarin zorbalikla miicadeledeki roliine dikkat cekmektedir (Vygotsky, 1978).
Cocuklarin belirli etkinliklere ve etkilesimlere girerken kendi davranislarinda

ustalasmay1 Ogrendiklerini savunan Vygotsky bireyin duygularimi ifade edebilmesi ve

kontrol edebilmesini cocugun bir siireci olarak gormektedir. Cocugun oyun siireglerinde
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bir¢cok rol ve duruma dahil oldugu gbz Oniine alindiginda cocuklarin bu siirecte taklit
yoluyla da olsa duygulart ifade edebilmektedir. Farklt durumlarda duygu, durum ve
davraniglar1 taklit eden cocuklar bu siirecten sonraki asamada ise cocuklarin duygularin
farkindaligi ve kontroliinii 68renmeye baslamakta ve Oz-farkindalik kazanmaktadirlar

(Maffini, 2019)

2.2.5. Akran Statiisii-Akran Kabulii

Her sinifta sevilmeyen/dislanan bazi cocuklar ve siifin ¢ogu tarafindan popiiler
olan ve sevilen cocuklar bulunmaktadir. Bir ¢ocugun akran grubundaki statiisii sosyal
statii, akran statiisii veya sosyometrik statii olarak adlandirilmaktadir. Cocugun akran
statiisii ne kadar sevildigini (kabul edildigini) veya sevilmedigini (reddedildigini)
gostermektedir. Bu durum, belirli bir gruptaki diger cocuklarin, bir cocugu sevme
acisindan nasil hissettiklerinin ifade etmektedir. Bu nedenle, tek tarafli bir yap1 olarak
goriilmektedir (arkadashigin aksine) ve yalmizca bagkalarinin cocuga karsi duygularini

99

temsil etmektedir. Siklikla “reddedilen cocuklar” veya “popiiler ¢ocuklar” dan soz
edilmesine ragmen akran reddine kars1 kabul, cocukta bulunan bir Ozellik olarak
goriilmemektedir (Asher ve Coie, 1990; Bierman, 2004; Newcomb vd., 1993; Rubin vd.,

2006).

Akran statiisii ile ilgili olarak, ¢ok sevilen (kabul edilen) cocuklar, sevilmeyen
(reddedilen) c¢ocuklara gore daha isbirlik¢i ve sosyal yetkinlikleri daha fazla oldugu
bilinmektedir. Akranlar1 tarafindan kabul goren ¢ocuklar duygularim etkili bir sekilde
diizenler bununla birlikte digerleri ile daha saglam bir iliski kurabilmektedirler. Akranlar1
tarafindan reddedilen cocuklarda ise daha az prososyal davranig gozlemlenmekte ve
saldirgan ve yikici davraniglar: kabul goren ¢ocuklara oranla daha fazla gostermektedirler

(Bierman, 2004; Newcomb vd., 1993).

Cocuklar, sosyal katilimlar1 ve oyun kalitesi acgisindan davraniglar1 kendine benzer
cocuklarla oynamay1 tercih etmektedir. Bu sebeple bazi cocuklar sosyal veya biligsel
gelisimleri kendi gelisimlerinden biiyiik olciide farkli olan akranlarini kabul etmemekte ve
dislamaktadirlar. Ayrica ¢ocuklar, davraniglart saldirgan veya oyun akisini bozan ¢ocuklari

sevmeme (reddetme) ihtimalleri yiiksek oldugu saptanmistir (Coplan ve Arbeau, 2009).
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2.2.6. Akran Iliskisi

Cocuklarin akran iligkileri, akranlartyla karsilikli ve karmasik etkilesim
kaliplarindan olusan bir kavram olarak ifade edilmektedir (Hinde ve Stevenson-Hinde,
1987). Cocuklarin akran etkilesimlerinin dogasinda ve tiirtinde 6nemli farkliliklar vardir.
Etkilesimler uzun veya kisa siireli olusuna gore, pozitif (sevgi ve/veya toplum yanlisi
davraniglar) ve negatif (zorlu ve toplum normlar1 disinda davramislar) olusuna gore

farkliliklar gostermektedirler.

Cocuklar giinliik etkilesimlerin ¢ogunda oldugu gibi, nétr ve iyi huylu oldugu gibi
olumsuz etki, ¢atisma ve/veya saldirganlik gosterebilmektedirler. Cocuklarin evde veya
okulda olmasina, akranlarin kimligine ve ozelliklerine (6rnegin, cocuklar hemcinslerine ve
kars1 cinsleriyle farkli oyunlar oynamalar1) bagli olarak giinliik etkilesimler baglaminda
onemli farkliliklarin oldugu belirtilmektedir. Bu etkilesimlerin yogunlugu (sessiz ve sakin
veya aktif ve gii¢lii), duygusal duruma (akran etkilesimleri ¢ocuklar iizgiin olduklarinda ve
sakin olduklarinda farkli olabilir) gore degisebilmektedir. Bu goriislere bagl olarak akran
davraniglarinin ve etkilesimlerinin nasil, ne zaman ve neden degistigini anlamak, okul
oncesi donemi iliskilerinin karmagikligini ve bu iligkilerin ¢cocuklarin yasamlar: tizerindeki
sonuglarint anlamanin anahtar1 olabilmektedir (Fabes vd., 2009). Akran iliskileri
cocuklarin gelisimi iizerinde oldukca etkili olmaktadir. Cocuklar biiyiidiikce cevresindeki
akranlar1 artacagi icin akran iligkileri daha 6nemli hale gelmektedir (Hay vd., 2004). Okul
oncesi donemindeki cocuklar akranlarmin kendi davramglarma verdigi tepkileri
gozlemleyerek yeni kisileraras1 beceriler edinirler ve bu baglamda sosyal ve duygusal

o0grenme becerilerini gelistirme firsat1 yakalayabilmektedirler (Ladd ve Sechler, 2013).

Cocuklar arkadagslar ile oyun siirecinde duygulara ve nasil hissettiklerini ifade etme
diizeyine gore akranlar1 tarafindan sevilmesi de degismektedir (Fabes vd., 2001).
Cocuklarin kendi duygularim1 agiklamalar1t ve bagkalarinin duygularim1 kabul etmeleri,
arkadashik iligkilerinin kalitesini arttirdigin1 goriilmektedir. Bununla birlikte kendilerine
dair kesfettikleri arttikca, cevresindeki bireylerin duygu ve diisiincelerini anlamasi,
yordamas1 ve iletisimi daha iyi hale geldik¢ce akranlari ile iletisime girme becerileri
gelismektedir (Berk, 2013). Bu sebeple sosyal etkilesimler daha sik ve karmasik hale
gelmektedir (Hartup, 1983) ve arkadashiklar gittikce onem kazanmaktadir. Cocuk sinifta
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kendisine benzer ya da farkli bircok ¢ocukla iletisim kurmay1 6grenmektedir. Farkli mizag
ve karakteri olan ¢ocuklarin olusturdugu bir grubun ic¢inde digerleri ile yakin olmasi, diger
cocuklarla igbirligi icinde etkilesimde olmasi gerekmekte, yaygin giinliikk stres
kaynaklarina uygun sekilde tepki verebilmesi ve digerleri ile uygun sekilde etkilesim
kurabilmesi gerekmektedir (Berk, 2013). Bu donemde empati kurabilen, prososyal
davraniglart gelismis, akranlarina yardim edebilen c¢ocuklarin gelecek yasantilarinda
akademik alanlarda daha basarili, sinif arkadaslart ve Ogretmenleri ile daha saglikli

iliskileri olustugu gozlemlenmektedir (Wentzel, 2013).

Cocuklarin saldirganliklan aktif ve tepkisel olarak iki kategoride tanimlanmaktadir.
Aktif (aracsal) saldirganlikta ¢ocuklarin ihtiyaci olan ya da istegi bir esya i¢in ya da
yetigkin/akran ilgisi gibi sosyal bir 6diilii elde etmek i¢in bir kisiye acimadan saldirmalari
olarak ifade edilmektedir. Tepkisel (diismanca) saldirganlikta ise kiskirtma ya da
engellenmeye karst kizgin ve savunucu bir tepki ile diger kisiye zarar verilmesinin

amaclanmasi olarak ac¢iklanmaktadir (Little vd., 2005).

Saldirganlik cocuklarda 3 farkli bicimde meydana gelmektedir. Fiziksel
saldirganlikta, cocuk bedensel incitme ile (itme, vurma, tekme atma ya da yumruklama ya
da bagkalarinin esyalarina zarar verme) digerlerine zarar vermektedir. S6zel saldirganlikta
cocuk fiziksel saldirganlik ile tehdit etme, lakap takma ya da diigmanca alay etme yoluyla
digerlerine zarar vermektedir. Son olarak iligkisel saldirganlikta ise sosyal olarak diglama,
dedikodu ya da arkadaslarin yonlendirmesi ile baskalarinin akran iliskilerine zarar

vermektedir (Berk, 2013).

Birlesik Krallik Hiikiimeti, Egitim ve Beceriler Departmani tarafindan yapilan
“Don't Suffer in Silence” (2000) adli ulusal arastirmalarda okullarda oyun alanlarinin
zorbalik davramisinin dortte iiclintin gergeklestigi yer olarak belirlenmistir. Egitim ve
Beceriler Departmaninin c¢ocuklarin zorbaliga bakis acgilarina iliskin daha sonraki bir
calismasindan elde edilen onemli bulgular cocuklarin zorbalikla basa ¢ikmalarina yardimci
olan en yararh ii¢ 6zelligin arkadasliklar, kacinma stratejileri, bireyin kendi i¢in ayaga
kalkmasi gerektigini 6grenmesi olarak ifade edilmektedir. Ayni calisma, lakap takmanin en
popiiler zorbalik bi¢imi oldugunu ortaya koymaktadir. Akran merkezli bir yaklasimi ve

arkadasliklar1 kolaylastirmanin bir yolu olarak ‘arkadas' sistemini vurgulayarak
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arkadasliklarin zorbalikla miicadeledeki roliine daha fazla dnem gosterilmesi gerektigini

savunmaktadirlar (DfES,2002)

2.3. Cocuklar icin Bilincli Farkindahk (Mindfulness) Temelli Sosyal ve

Duygusal Ogrenme

Bilincli farkindalik; 6z farkindaligi, agik, alici ve yargilayict olmayan temel bir
ozellik ile birlestiren dikkatin yoniinii iceren bir biling hali olarak tamimlanmaktadir
(Brown ve Ryan, 2003). Posner ve Colleagues (2015) duygu diizenleme, dikkat kontrolii
ve Oz-farkindalik bilingli farkindaligin ii¢ temel becerisi oldugunu ifade etmektedir.
Egitimde bilingli farkindalik temelli programlar, yerlesik bir arastirmaya sahip bir alan
olan SDO becerileriyle uyumlu oldugu anlagiimaktadir. SDO ve cocuklar icin bilingli
farkindalik programlarina bakildiginda olumlu benlik, ahlaki, sosyal ve duygusal anlayisin
gelistirilmesine vurgu yaparak tiim c¢ocugun egitimine odaklandiklar1 icin hedefleri
ortiismektedir. Ancak farkliliklarina bakildiginda SDO agik kavramsal 6grenmeden
faydalanabilirken, bilin¢li farkindalik daha ¢ok beynin kas hafizasindan esinlenerek ortiik
ogrenmeye odaklanmaktadir (Matthew Brensilver, 2016). Greenberg (2014) ise bilincli
farkindaligin sosyal ve duygusal yeterliliklerin gelisimini nasil derinlestirebilecegini ve

temellerini Tablo 2’de ifade etmektedir (akt. Lawlor, 2016).

Tablo 2
SDO ve Bilingli Farkindalik

SDO yetkinligi Bilingli Farkindalik
&5 farkindalic Aklin dogasini anlamak
Duygusal farkindalik
Duygu diizenleme
Oz yonetim Engelleyici kontrol
Dikkat dagitim1
Sosyal farkindalik Baskalar1 icin empati ve sefkat gdstermek
Farkindalikla dinleme
[liski becerileri Diisiinceli diyalog

Catismay1 yonetmek
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Yargilamadan gercekleri ifade etmek

Sorumlu karar verme Farkindalik ve o©zene dayali etik secimler
yapmak

(Greenberg, 2014; akt. Lawlor, 2016)

Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Sosyal ve Duygusal Ogrenme
(Mindfulness-Based Social and Emotional Learning [MBSEL]), temel olarak giinliik
bilingli farkindalik pratiklerine vurgu yaparak Sosyal ve Duygusal Ogrenmeyi (SDO)
temel alan yeni bir yaklasim olarak bilinmektedir. SDO programlar1 beynin yiiriitme
merkezi olarak bilinen prefrontal korteksi (PFC) etkinlestirirken; beyin strese girdiginde
prefrontal korteks inaktif hale geldigi ve cocugu tepkiselligi Onleyememektedir.
MBSEL programlari, ¢ocuklarin stres anlarinda kendi kendilerini diizenlemeleri igin i¢
kapasitelerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu programlarla duygusal zeka
gelistirilerek bireyin motivasyonu artmakta, empati becerisi kazanabilmekte ve sosyal
becerileri gelismektedir. Ayrica kendine ve baskalarina sefkat gelistirebilmekte, 06z
farkindalig1 gelismekte ve zorlu duygularla basa cikabilmektedir (innerexplorer, t.y.).
Programlar gelistirilirken dikkati arttirmayi, duygu diizenlemeyi, esnek diisiinmeyi,
azaltilmis zihin gezintisi, ruminasyonun azalmasi bununla birlikte olumlu sosyal

davraniglarin gelistirilmesi hedeflenmektedir (Castillo, 2019).

2.4. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde bilingli farkindalik, sosyal duygusal 6grenme ve akran iliskisi ile ilgili

ulusal ve uluslararasi alan yazinina yer verilmektedir.

2.4.1. Bilinc¢li Farkindahk (Mindfulness)

Bu boliimde bilingli farkindalik arastirmalarma yetigkinler i¢in bilingli farkindalik

ve ¢ocuklar i¢in bilingli farkindalik olarak ayrilarak yer verilmektedir.
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Yetiskinler icin Bilincli Farkindahk (Mindfulness)

Williams ve digerleri (2001) tarafindan yapilan bir calismada Bilin¢li Farkindalik
Temelli Stres Azaltma (MBSR) programina katilan bireylerin giinliik zorluklarin,
psikolojik sikintilarin ve tibbi semptomlarin etkisini azaltip azaltmadigini incelemeyi
amaglamaktadirlar. Deney grubunda 59, kontrol grubunda 44 olmak iizere toplam 103
yetigkin arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmaktadir. Miidahale sonrasi deney grubu
katilimcilari, kontrol grubu katilimcilarina gore giinliik zorluklarda, psikolojik sikinti ve

tibbi semptomlarda azalma bildirmektedirler.

Tacon ve digerleri (2003)’nin gergeklestirdikleri arastirmada, kalp hastaligi olan
kadinlarda kaygiy1 azaltmasi iizerinde Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR)
programinin etkisinin incelemeyi amaclamaktadirlar. Kalp hastaligi olan kadinlar deney ve
kontrol grubuna rastgele atandiktan sonra deney grubuna MBSR miidahalesi
uygulanmaktadir. Bulgular dogrultusunda deney grubundaki kadinlarin endise seviyeleri,
tepkisel bas etme yoOntemleri azalirken duygularimi kontrol etme becerilerinin arttigi

gozlemlenmektedir.

Evans ve arkadaslart (2018) tarafindan gerceklestiren [Toplum Temelli Bir
Orneklemde Stres Azaltma Programinda Oz-Merhamet Iyi Olma Halinde lyilesmeye
Aracilik Ediyor] adli calismada 8 haftalik bir MBSR programinin ardindan bireyin iyi
olusu tizerinde 6z-sefkatin etkisini incelemek amaglanmaktadir. MBSR programina katilan
katilimcilara MBSR oOncesinde ve sonrasinda Ruh Hali Durumlart Profili, Bilingli
Farkindalik Dikkat Olcegi ve Oz-Merhamet Olcegi uygulanmaktadir. Sonuglar, programin
sonunda ruh hali durum profili semptomlarinda ©6nemli azalma ve 0z merhamet
puanlarinda Onemli artislar gostermektedir. MBSR egitiminin ardindan 06z-anlayistaki

degisikliklerin dikkatlilik ve iyilik hali arasindaki iliskiye aracilik ettigini belirtmektedir.

Jamil, (2021) “Exploring the Effects of a Modified Mindfulness-Based Stress
Reduction Program on Teachers and School Counselors during a Disruptive Situation”
(Uyarlanmis Bilin¢li Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programinin Yikict Bir Durum
Sirasinda Ogretmenler ve Okul Damsmanlari Uzerindeki Etkilerini Kesfetmek) adh

caligmalarinda Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR) programinin Covid’19
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pandemisi sirasinda 6gretmenlerin okul danigmanlar: tizerindeki etkilerini arastirmaktadir.
36 okul damismani ve Ogretmenle dort haftalik degistirilmis bir MBSR programi
diizenlenmektedir. Programa baslamadan 6nce bir anket ve Algilanan Stres Olcegi
uygulanmaktadir. Uygulama sonrasinda programla ilgili deneyimlerini, stres diizeyleri
tizerindeki etkisini, okullarda bilingli farkindaligin kullanimi hakkinda tiim katilimcilarla
dort odak grup gerceklestirildi. Nitel verileri analiz etmek icin tematik analiz
kullanilmaktadir. Arastirma bulgularina gore Ogretmenlerin ve okul danigsmanlarinin
duygusal diizenlemede bir artis1 ifade ettikleri, 6grencilerine bilin¢li farkindalig1 6gretmeye
daha acik olduklarmi, bilingli farkindalik pratiklerini siirdiirmenin Oniindeki engelleri
belirlediklerini ve programin rahatsiz edici durumlar sirasinda stresi yonetmeye yardimci

oldugunu paylastig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Lonnberg ve digerlerinin (2021) Bilin¢li Farkindalik Temelli Dogum ve Ebeveynlik
Programinin (MBCP), bebegin sosyal ve duygusal gelisimi i¢in bir Lamaze (doguma
hazirlik) Programi’ndan daha faydali olup olmadigini arastirdigi ¢alismada perinatal stres
ve depresyon riski tasiyan hamile 88 kadin arastirma grubunu olusturmaktadir 43 kisi
MBCP programi 45 kisi Lamaze Programi’na dahil olmaktadir. Bebeklik doneminden 5
yasina kadar olan ¢ocuklarda gelisimsel sorunlart belirlemek i¢in tasarlanan Yaslar ve
Asamalar Anketi: Sosyal ve Duygusal anneler tarafindan (n=88) dogumdan 3 ay sonra
doldurulmaktadir. Dogum sekli, cilt-cilt bakim1 ve emzirme oranlarina iligskin verile, tibbi
kayitlardan ve kisisel bildirim anketlerinden toplanmistir. Ayrica On test-son test icin
Algilanan Stres Olcegi, Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi (EPDS), Olumlu
Zihin Durumlann ve Farkindaligin Bes Yoni Anketi kullanilmaktadir. Arastirma
bulgularina bakildiginda bebeklerin sosyal ve duygusal gelisimi {izerinde skorunda anlamli
farklilk MBCP’ye katilan annelerin bebeklerinin Lamaze Programina katilan annelerin
bebeklerine oranla daha iyi sosyal ve duygusal gelisimi gostermektedir. Bununla birlikte
miidahele oncesi MBCP katilimcis1 annelerin %39.5't ve Lamaze Programi katilmcisi
annelerinin %34.1'i, dogum 6ncesi depresif belirtileri ifaden EPDS sinir degerinin iizerinde
puan almaktadir. Miidahale sonrasinda, bu degerler MBCP’ de %14.6 ve Lamaze
Programinda %24.4 olarak degisim gostermekte bu sebeple MBCP lehine anlamli fark
bulunmaktadir (p=0.02).
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Uraipanyawan Pinthong (2021) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada alti haftalik
bir bilingli farkindalik sanal kursu (Mindfulness Virtual Online Course [MVOC])
araciligiyla ilkogretim ve ortadgretim Ogretmenlerinde stresle basa c¢ikma becerilerini
gelistirmek icin bir ara¢ olarak bilincli farkindaligin faydalarimi gozlemlemektir. Yontem
olarak eylem caligmasi kullanilirken etkililigini incelemek icin Algilanan Stres Olgegi,
Kentucky Farkindalik Becerileri Envanteri ve Philadelphia Farkindalik Olgegi
kullanilmaktadir. Calismada verileri desteklemek amaciyla alti hafta boyunca {i¢ nitel
goriisme yapilmaktadir. Eylem arastirmasi bulgularina gore, kisisel bir bilingli farkindalik
pratigini her giin hayata entegre etmenin farkindalik diizeyinin artmasinin ardindan stresin
azaldigim gozlemlenmektedir. Ayrica MVOC miidahalesi, katilimcilarin stresle basa ¢cikma
becerilerini gelistirmekte, Ogretmenlerin keyif almalarin1 desteklemekte, is tatmini

artmakta ve tiikenmisligin azalacagi on goriilmektedir.

Alan yazim taranarak yetiskinler icin gelistirilen bilingli farkindalik programlarina
bakildiginda temel MBSR programi dahil olmak {izere MBSR programinin belirli grup ve
amaca uyarlanarak stresi azaltmada, ebeveynlik, dogum sonrasi depresyon ile bas etmede
etkili bir program oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda bilingli farkindaligin giinliik
yasamda oldugu kadar psikolojik bozukluklar, kanser, kronik agrilar gibi problemlerle basa

cikmanin genel 6zelliklerini gelistirebilecegini gostermektedir.

Cocuklar icin Bilincli Farkindahk (Mindfulness)

Campion ve Rocco (2009), 7 ila 12 yaslar1 arasindaki 54 cocuk ile meditasyon
hakkinda goriigleri iizerine nitel bir calisma yliriitmiistiir. Calisma grubu meditasyon
pratiklerine katildiktan sonra cocuklarla yar1 yapilandirilmis acik uglu goriismeler
yapilmaktadir. Goriismeler sonucunda, Ogrencilerin yarisini meditasyon pratiklerinden
sonra okul ¢alismalarina daha iyi konsantre olduklarini, streslerinin azaldigini ve 6fkelerini

kontrol edebildiklerini bildirmektedir.

Liehr ve Diaz (2010), bilin¢li farkindalik temelli miidahaleyi baska bir yaklagimla
karsilastiran kiiciikk bir randomize ¢alisma yiirlitmektedir. Bir yaz kampindan alinan on
sekiz azinlik ve dezavantajli cocuk deney ve kontrol grubuna ayrilmaktadir. Deney

grubuna iki hafta boyunca farkindalikla nefes alma ve hareket iizerine on 15 dakikalik

32



oturumlarin oldugu bilingli farkindalik temelli bir miidahaleye veya depresyon ve stres
saglik egitim grubuna rastgele atanmaktadir. Bilingli farkindalik miidahalesine katilan
cocuklarin depresyon belirtilerinde diger gruba gore onemli bir azalma oldugu bulgular

sonucunda ortaya ¢cikmaktadir.

Black ve Fernando (2014), Amerika Birlesik Devletler’ de diisiik gelirli ve etnik
azinlikli ¢ocuklarin oldugu bir ilkogretim okulunda c¢ocuklarinda bilingli farkindalik
egitiminin etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. On test-son test- izleme testi yapilan
yar1 deneysel calismada 6gretmenler ¢ocuklarin simif davranislart (dikkat verme, kendini
kontrol etme, etkinliklere katilma ve digerlerini dnemseme/saygi) hakkinda puanlamada
bulunmaktadirlar. Biitiin gruplara 5 hafta boyunca bilin¢li farkindalik temelli GrowingUp
Breathing adli program uygulanmaktadir. Ayrica bir gruba ek 7 oturum bilingli farkindalik
programi uygulanmaktadir. Arastirma bulgularina bakildiginda ek oturum almayan
cocuklarin o6zellikle dikkatini verme boyutunda diisiisler gozlemlenmektedir. Ancak
kendini kontrol etme, etkinliklere katilma ve digerlerini 6nemseme/saygi boyutlarinda

farklilik gozlemlenmemektedir.

Bluth ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada cesitli risk
altindaki ergenlerle okul temelli bir bilingli farkindalik programi olan “Learning to
Breathe” adli programin pilot caligmasinin etkilerini incelemektir. Yirmi yedi 6grenci, bir
donem boyunca, haftada bir 50 dakika boyunca gerceklesen deney ve kontrol gruplarina
rastgele ornekleme yontemi ile atanmaktadirlar. Deney grubunda “Learning to Breathe”
adl bilingli farkindalik programu yiiriitiilmekteyken kontrol grubuna ise madde bagimliligi
egitimi verilmektedir. Kontrol grubuna kiyasla bilingli farkindalik programina dahil olan
deney grubunda depresyonda azalma gozlemlenmektedir. Baglangicta, 6grencilerin bilingli
farkindalik siifinda olan algilann madde bagimhiligi smifindan daha diisiik olarak
belirtilmekteyken egitim siireci devam ettikce bilingli farkindalik programinin uygulandigi

sinifinin giivenirliligi artmaktadir.
Bernay ve digerlerinin (2016) Yeni Zelanda’ da yaptiklar1 karma desenli calismada

9-12 yaslant arasindaki 124 c¢ocugun kendi bildirdigi iyilik hali, bilingli farkindalik

seviyelerini miidahale ©Oncesi, miidahale sonrasi ve ii¢ ay sonra izleme testleri

33



yapilmaktadir. Bulgulara bakildiginda miidahale Oncesi ve sonrasit Olciimler arasinda

bilin¢li farkindalik ve refah seviyeleri zaman i¢inde artmaktadir.

Vickery ve Dorjee (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, 7-9 yas aras1 cocuklar
icin 8 haftalik bir bilin¢li farkindalik programinin (Paws b.) kabul edilebilirligini ve
duygusal esenligini degerlendiren kontrollii bir fizibilite bulgularimi bildirmektedir. Paws
b., okul 6gretmenleri tarafindan normal bir okul miifredati icinde verilmektedir. Calismaya
Birlesik Krallik’taki ii¢ ilkokuldan 7-9 yaslart arasindaki 71 katilimci alindi (Deney
grubu n = 33; kontrol grubu n= 38). Bulgular dogrultusunda programin kabul edilebilirligi
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica deney grubundaki ¢ocuklarin %76's1 okulda bilingli
farkindalik pratiklerini yapmayi 'sevdigini' bildirmekte ve okulda bilin¢li farkindaliga dair

etkinliklerinin devam etmesini desteklemektedirler.

Amundsen ve digerleri (2020) tarafindan yapilan caligmada bilingli farkindalik
temelli bir programin 9-10 yas aras1 ¢ocuklarin psikolojik ve 6znel iyi oluslar {izerindeki
uzun vadeli etkisinin incelenmesi amacglanmaktadir. 9 ile 10 yaslar1 arasindaki bir grup
okul cocugu icin 6 haftalik bir bilingli farkindalik programindan (Living Mindfully
Program) sonra uzun vadeli refah ve duygu diizenleme sonuglarimi degerlendirme kontrol
gruplu deneysel desende On test-son test-izleme testi yapilmaktadir. Calismaya
Ingiltere'nin Kuzey Dogusundaki ii¢ okuldan 108 cocuk katilmaktadir. Arastirmada bir
deney grubu (n = 64), aktif kontrol (n =19) ve bekleme grubu (n=25) yer almaktadir.
Deney grubunda miidahale sonrasi, bekleme grubu ile karsilastiginda bilingli farkindalik
egitimi alan ¢ocuklar, bilincli farkindalik seviyelerinde, yasam doyumlarinda énemli artis

gozlemlenmektedir.

Alanda Tiirkce calisma oldukca az olsa da Collak (2018) tarafindan bilincli
farkindalik programi1 ve bu programin cocuklar iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu c¢alismada Tiirkge literatiirde ilk olmasi acisindan Onemlidir. Bu
caligmada tek gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deney grubu 20 okul 6ncesi ¢ocugu
olusturmaktadir. 8 haftalik bilin¢li farkindalik egitim programi hazirlanmistir. Veri
toplamak amaciyla “Mindfulness egitimi haftalik degerlendirme formu-Simif dgretmeni
formu” ve “Simif Ogretmeni goriis formu” uygulanmistir. Calisma sonucunda deney

grubunun daha kontrollii, yardimsever ve sefkatli oldugu sonucuna varilmstir.
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Cocuklar i¢in bilingli farkindalik programlarn incelendiginde bir¢ok bilingli
farkindalik temelli programin gelistirildigi ve bu programlarin belirli amag¢ ve
kazamimlarin1 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin duygularimi diizenlemek, 6z-diizenleme
becerilerini, streslerini, dikkat siirelerini arttirmak gibi amaclanan programlarin etkili

oldugu belirlenmistir.

2.4.2. Sosyal ve Duygusal Ogrenme ve Akran iliskisi

Van Schoiack (2000), sosyal ve duygusal 6grenme programinin ¢ocuklarin sosyal
davranislar tizerindeki etkilerini arastirmaktadir. Boylamsal ¢alismanin pargasi olarak, iki
yil boyunca 15 okuldan (n=2052) ikinci ve dordiincii sinif 6grencilerinden olusan iki grup
incelenmektedir. Tiim Ogrencilere, sosyal bilislerini (6rnegin; agresif sosyal stratejiler
tercihi) ve sosyal algilarini, davranmiglarini (6rnegin; saldirganlik, yardim degerlendiren
grup tarafindan yonetilen bir anket verilmektedir. Spesifik olarak, 6gretmenlerin 6grenci
duygu diizenlemesine destegiyle birlestirilen iki yillik dersler, daha diisiik 6z-bildirimli
saldirganlik ve olumsuz akran iliskileri ve daha diisiik agresif sosyal tercih ile

iliskilendirilmektedir.

Bulotsky-Shearer ve digerleri (2008), siniftaki davranigsal uyum sorunlarinin coklu
boyutlar ile kentsel Head Start cocuklart icin goze carpan sosyal ve duygusal yeterlilikler
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Sinif davranigsal uyum sorunlari, okul 6ncesi miidahale
icin uyum Olcekleri ile degerlendirilmektedir. Y1l sonunda degerlendirilen sonuglar
arasinda duygu diizenleme, ev ve mahalle baglaminda akran oyunu ve Ogrenme
yaklasimlar1 yer aldi. Donem basinda sosyal olarak olumsuz davranislar, yi1l sonunda

olumlu davranisa doniiserek duygu diizenleme becerisin gelistigini tespit etmektedir.

Renshaw (2011) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada mevcut yart deneysel
calismada akran iligkilerini desteklemeye yonelik miidahale programi uygulanmaktadir.
Miidahale program siirecinde ortaokul Ogrencilerinin zorbaliga karsi genel tutumlar1 ve
okul zorbalik desteklerine iliskin algilar1 iizerine Olciimler yapilmaktadir. Arastirma
bulgularina bakilarak kontrol grubu oOgrencilerine kiyasla miidahale grubu oOgrencileri
zorbaliga karsi genel tutumlarin ve okul zorbalig1 onleme destekleri algilarinin istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde arttigini1 ortaya koymaktadir.
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Roh ve digerleri (2018), okul temelli bir sosyal beceri egitim programinin ¢ocuk ve
ergenlerde akran iliskileri iizerindeki etkisini degerlendirmeyi amacladiklar1 caligmalarinda
ilkokul ve ortaokul 6grencilerine (n=90) 7 oturum okul temelli sosyal beceri egitimi
verilmistir. Calisma sonucunda sosyal beceri egitimi programina katilan ilkégretim
ogrencilerinin akran iligkilerinin baglantisalligi artmis aym: zamanda arkadasa sahip

olmayan c¢ocuklarin arkadaslariyla yeni iliskiler kurdugu gozlemlenmistir.

Fotopoulou ve digerleri (2019) tarafindan yapilan calismada sosyometrik odakli
duygusal miidahale yaklasimina dayanarak cocuklarin sosyal uyumlarinin iyilestirilmesini
amaclanmistir. Bu dogrultuda ilkokul c¢ocuklarina yonelik sosyometrik odakli bir
yaklasima dayali bir dizi duygusal miidahale etkinligi tasarlanmis, deney-kontrol gruplari
belirlenerek etkinliklerin etkililigi incelenmistir. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda deney
grubundaki 12 Ogrencinin sosyal statiisii iyilesmis, deney grubunun kontrol grubuna
kiyasla sosyal uyum becerilerinde artis gdzlemlenmistir. Bununla birlikte deney grubunun

kontrol grubuna gore sempati, antipati agisindan gelistigi belirlenmistir.

Calismalara bakildiginda cocuklar da sosyal ve duygusal gelisimi destekleyen SDO
programlar1 yillar gectikce artmakta ve SDO programina katilan ¢ocuklarin bircok gelisim

alaninda ilerleme kaydetme sagladigi goriilmektedir.

Cocuklar icin Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Sosyal ve Duygusal

Ogrenme Programlari

Napoli ve digerleri (2005) tarafindan cocuklarla bilingli farkindalik pratiklerini
uygulama {izerine oncii ¢alisma gerceklestirildi. Calisma grubunu 1.smiftan 3. Sinifa kadar
114 ogrenci olusturmaktadir. On test-son test kontrol gruplu calismada deney grubuna
arastirmacilar tarafindan gelistirilen farkindalikla nefes farkindalig1 ve yoga iizerine on iki
haftalik bir program uygulanmaktadir. Bulgular sonucunda miidahale programina katilan
cocuklarin kontrol grubuna kiyasla dikkat siirelerinde ve sosyal becerilerinde olumlu
diizeyde artis gozlemlenmektedir. Ayrica miidahale programinin sonucunda cocuklarin

sinav kaygisinin azaldigi belirtilmektedir.
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Saltzman ve Goldin (2008) sekiz haftalik bilin¢li farkindalik temelli stres azaltma
(MBSR) programi yiiriitmiis ve bu programda 6gretmenlerin ayn1 zamanda dokuz ila 11
yasindaki 31 ¢ocuk icin farkindalik egitmeni olarak egitimleri de yer almistir. Analizler,
MBSR programina katilan ¢ocuklarin, 6z ve ebeveyn raporlarina dayali kontrollere kiyasla
dikkatlerini artirdigini, duygusal tepkiselligi azalttigin1 ve iistbilissel becerilerini

gelistirdigini bulunmaktadir.

Schonert-Reichl ve Lawlor (2010), egitimciler tarafindan 10 hafta boyunca, her
oturumda ii¢ kez bilingli farkindalik meditasyonu uygulamasini iceren bilingli farkindalik
temelli bir programin etkilerini arastirmaktadir. Genel olarak, iyimserlik ve olumlu
duygularin 6z-bildirim Ol¢timlerinde puanlarda 6nemli bir artis olmaktadir. Bununla
birlikte 6gretmenlerin bildirimleri, miidahale grubundaki ¢ocuklar icin sosyal ve duygusal
yeterlilikte bir gelisme ve saldirganlik ve zorlu davramiglarda bir azalma oldugunu

gostermektedir.

Flook ve digerleri (2010), ilkokul ¢ocuklar1 icin sekiz haftalik bilingli farkindalik
miidahalesi tasarlamaktadirlar ve yonetici islev (Executive Function [EF]) iizerindeki
etkisini incelemektedir. EF'de genel grup farkliliklari bulunmamakla birlikte, mindfulness
egitimi, en diisik EF seviyeleri ile baslayan cocuklar arasinda EFnin artmasiyla
sonugland1. Ogretmenler ve ebeveynler tarafindan, kontrol grubuna kiyasla cocuklarin

davranigsal diizenlemelerinde artis oldugunu gozlemlenmektedir.

Bakosh ve digerleri (2016) tarafindan yapilan bir calismada 3. simiftaki 93 ¢ocuga
bilingli farkindalik temelli SDO programu gelistirilip simif performans: iizerindeki etkisini
test etmek i¢in yar1 deneysel bir arastirma programi tasarlanmaktadir. Arastirmada sekiz
haftalik bir bilingli farkindalik temelli SDO programu ile ¢ocugun okuma, fen, matematik,
yazma, heceleme ve sosyal bilgiler gibi ders alanlarindaki notlarini 1iyilestirip
iyilestirmedigini incelemektedir. Calismanin sonuglari, 6gretmen islemlerini aksatmadan
bir kontrol grubuyla karsilastinlmaktadir. Bulgular dogrultusunda, diisiinceler ve
duygularin farkindaliginin yam sira sessizlik, gevseme ve nefes alma uygulamalarinin da
farkindaligin1 kolaylastirmaktadir. Caligmanin sonuclari, 6gretmen islemlerini aksatmadan
bir kontrol grubuyla karsilastirildi. Sonuclar, okuma ve fen dersleri notlarinda artis

gozlemlenmektedir ancak matematik, yazma, heceleme ve sosyal bilgiler ile ilgili ders
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notlarinda degisiklik olmamaktadir. Ayrica deney grubunda miidahale 6ncesi gozlemlenen

yikici davranislarinda miidahale sonrasinda biiyiik oranda azalma goriilmektedir.

de Carvalho ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci Portekiz’de
yasayan ilkogretim 6grencileri igin bilingli farkindalik temelli SDO programi olan MindUp
programinin etkinligini degerlendirmektir. Aragtirmanin katilimec1 grubunu 3. ve 4. siif
454 dgrenci olusturmaktadir. Yar1 deneysel 6n test-son test kontrol gruplu gerceklesen bu
calismada bir bekleme listesi, kontrol grubu ile bir deney grubu yer almaktadir. Veriler,
ogretmenlerden ve ¢ocuklardan 6z bildirim 6l¢iimleri yoluyla toplanmistir. Bulgulara gore,
deney grubunda MindUp miidahalesi uygulanan ¢ocuklarin %50'den fazlasinin kontrol
grubunun {izerinde puan aldiklarini, duygularimi diizenleme, olumlu davranislarda artis ve
0z-sefkatli olma becerilerinin diger cocuklara oranla daha yiiksek oldugu, olumsuz

davraniglarinin ise kontrol grubuna gore daha az oldugu belirtmektedir.

Cocuklar igin bilingli farkindalik temelli SDO programlar1 incelendiginde
programlara katilan ¢ocuklarin dikkat siirelerinde artis gozlemlendigi, duygular fark etme,

duygularini diizenleme ve sosyal becerileri kazanmalar1 desteklenmektedir.

Okul Oncesi Donemde Bilin¢li Farkindahik (Mindfulness) ile Akran Iliskilerini

Diizenleme

Flook ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada okul 6ncesi donem
cocuklart i¢cin Nezaket Miifredati (Kindness Curriculum) adi verilen bilin¢li farkindalik
temelli bir olumlu sosyal beceri egitim miifredat1 gelistirmesi amag¢lanmaktadir. Dikkat ve
duygu diizenlemenin yani sira empati, minnettarlhlk ve paylasim bi¢imlerinde nezaket
gelistirmeyi amaclayan Nezaket Miifredati, ¢cocuklarin 20-30 dakikalik derslere katildigi
normal okul giiniiniin bir pargas1 olarak 12 hafta boyunca gerceklestirilmektedir. Yari
deneysel gerceklesen 30 katilimci deney grubunu, 38 katilimci kontrol grubunu
olusturmakta, nicel arastirma yonteminin bir arada kullanildigi karma arastirma deseni
kullanilmaktadir. Nezaket Miifredati’na katilan cocuklarin, kontrol grubuna kiyasla
Ogretmen tarafindan bildirilen sosyal yeterlilik ve paylagsma davranisinda anlamli fark

ortaya ¢ikmaktadir.
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Moreno-Gémez ve Cejudo (2018) tarafindan yiiriitilen c¢alismada bilingli
farkindalik temelli bir sosyal ve duygusal 6grenme programinin (MindKinder) anaokulu
cocuklarinin psikososyal uyumu ve noropsikolojik gelisimi {iizerindeki etkinligini
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Yar1 deneysel desen ile gerceklesen ¢alismada ¢ocuklar
rastgele olarak kontrol (n=26) veya deney gruplarina (n=48) atanmaktadirlar. Calisma, bir
kontrol grubu ve iki deney grubu ile tekrarlanan 6n test, son test ve takip (6 ay sonra)
Olctimleri gerceklestirilmektedir. Bulgular sonucunda programin deney grubunda
psikososyal uyum ve noropsikolojik degiskenlerde onemli bir gelisme sagladigim
dogrulanmaktadir. ANCOVA son test bulgulart degerlendirildiginde Davranigsal Belirtiler
Indeksi ve Akademik Sorunlar, Dissallastirilmis Sorunlar boyutlarinda deney grubu lehine
anlamh fark gostermektedir. Benzer sekilde sonuglar deney grubunun kiiresel gelisim,
sozel olmayan gelisim, gorsel algi ve dikkat boyutlar1 puanlarinda 6nemli bir artis

oldugunu goriilmektedir.

Thierry ve digerleri (2018) tarafindan bir bilin¢li farkindalik programinin okul
oncesi donem cocuklarinin 6z diizenlemeleri, toplum yanlis1 davranislart ve akademik
becerileri iizerindeki etkisini incelediginde 6z farkindalik ve 6z diizenleme becerilerinde
artis gozlemlenmektedir. Ayrica 0z farkindalik ve duygu diizenleme arttikga cocuklarin
yonetici islevlerinde de artis gozlemlenmektedir. Arastirma bulgularina bagh olarak
bilingli farkindalik ve yonetici islev arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu tespit

edilmektedir.

Crooks ve digerleri (2020), bilingli farkindalik temelli sosyal ve duygusal 6grenme
programinin anaokulu 6grencileri arasinda davranig sorunlari, uyum becerileri ve yonetici
islevler {iizerindeki etkisini incelediklerinde bulgular dogrultusunda miidahaleyi alan
cocuklarin uyum becerilerinde bir gelisme ve davranigsal problemlerinde azalma,
i¢csellestirme ve digsallastirma davramislarinda gelisme gosterdigi goriilmektedir. Ayrica

MindUP’a katilan ¢ocuklarin yonetici islevlerinde diizenlenmeler goriilmektedir.

Kim ve digerleri (2020) bilingli farkindalik temelli bir sosyal ve duygusal 6grenme
programi olan OpenMind-Korea’nin okul 6ncesi ¢cocuklarin duygu diizenleme, dayaniklilik
ve olumlu sosyal davramslar1 iizerindeki etkinligini incelemektedir. On test-son test

kontrol gruplu yar1 deneysel calismada basit rastgele ornekleme yontemi kullanilarak
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arastirma grubu olusturulmaktadir. Arastirma da 2 deney (n =42 c¢ocuk), 2 kontrol grubu
(n =41 cocuk) bulunmaktadir. Deney gruplarinda dgretmenler cocuklara OpenMind-Korea
programini uygularken kontrol gruplari rutinlerine devam etmektedir. Miidahale 6ncesi ve
sonrast ¢ocuklarin duygu diizenleme, dayaniklilik ve olumlu sosyal davraniglar
incelendiginde miidahale 6ncesi kontrol grubundaki ¢ocuklar deney grubundaki ¢ocuklara
gore daha iyi oldugu gozlemlenmektedir. Miidahale sonrasi ise ilk Ol¢iimde deney grubu
puanlarinda iyilesme goriilse de kontrol grubu lehine anlamli fark var oldugu tespit
edilmektedir. Miidahale sonrasi ikinci ve iigiincii 6l¢timlerde deney grubu kontrol grubuna
gore daha iyi oldugu bulgular sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Deney grubu c¢ocuklar ileri
test kapsaminda degerlendirildiginde kontrol grubuna kiyasla kararsizlik/olumsuzluk,

dayaniklilik ve olumlu sosyal davraniglarda daha yiiksek puanlar almaktadir.

Cocuklarla yapilan bilingli farkindalik caligmalari giinden giine artarken okul
Ooncesi doneminde akran iligkilerini desteklemek icin bilingli farkindalik pratiklerinin
kullanildig1 arastirmalar 2015 yih ile ¢ogalmaktadir. Ek tablo 4. de ¢alismalarin icerik ve
bulgularina yer verilmistir. Bu ¢alismalarin daha ¢ok deneysel oldugu goriilmekle birlikte
bilingli farkindalik miidahaleleri sonrasi sosyal davranis ve sosyal uyumlarinda artis
gozlemlenmis aym1 zamanda problem davranislar azalmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de
okul 6ncesi donemi ¢ocuklarina yonelik akran iliskilerini destekleyecek bilingli farkindalik

programi bulunmamaktadir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMi/MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama teknikleri, verilerin

analizine yonelik bilgiler bagliklar halinde sunulmaktadir.

3.1. Arastirma Yontemi

Nicel ve nitel yoOntemlerin birlikte kullanilmasi bilgilerin kesfedilmesi ve
cogaltilmast icin arastirmaciya bir¢ok avantaj saglamaktadir. Bu sebeple tek bir veri
kaynaginin yeterli olmamasi, bulgularin genellenebilmesi ve arastirmanin tamamlayici
ikinci bir metotla zenginlestirilmesine duyulan ihtiyactan dolay1 calismada karma arastirma
yontemi tercih edilmektedir (Creswell ve PlanoClark 2011). Karma arastirma yontemi
kapsaminda problemi detayla arastirmak amaciyla nitel ve nicel yontemlerin birlestirmesi
seklinde ifade edilmektedir (Creswell, 2012). Bu kapsamda arastirmada nicel yontemle
elde edilen bulgularin nitel yontem ile desteklenerek nicel yontemi sekillendirmesi
planlanmistir. Bu nedenle karma arastirma tasarimlarindan sirali agiklayict desen
kullanilmistir. Bu desende Oncelik nicel verilerdedir ve nicel veri analizi yapildiktan sonra
nitel veri toplama asamasina gecilmektedir. Nicel verilerin desteklenmesi ve
ayrintilandirilmasi i¢in nitel veriler kullanilmaktadir. Nicel ve nitel veriler genellikle
tartisma ve yorum boliimlerinde birlestirilmektedir (Creswell, 2012). Arastirmada
uzmanlarin Okul Oncesi Dénem Cocuiklart icin Mindfulness Akran Programm ile ilgili
degerlendirmeleri nicel olarak degerlendirilmis daha sonrasinda elde edilen bulgular
dogrultusunda bireysel goriisme gerceklestirilerek icerik analizi yapilmistir. Son olarak

nicel ve nitel bulgular ayr1 ayri ve birlikte degerlendirilerek yorumlanmaistir.

3.2. Cahisma Grubu

Okul oncesi donemindeki ¢ocuklar icin bilingli farkindalik temelli bir akran iliskisi
programinin tasarlanmasi ve tasarlanan bu programin kapsami, bi¢imi, uygulanabilirligi ve
program tasarim basamaklarinin uygunlugu konularinda uzman degerlendirilmesini
amagclayan arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yillarinda Canakkale, Istanbul,

Izmir, Ankara, Pamukkale gibi Tiirkiye nin ¢esitli iiniversitelerinde gorev yapmakta olan
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Okul Oncesi Egitimi, Cocuk Gelisimi, Program Gelistirme, Sosyal ve Duygusal Ogrenme,
bilin¢li farkindalik 6gretimi ile ilgili konularda uzmanlik sahibi olan 6gretim elemanlari,
alan uzmanlari, okul oncesi kurumda deneyim sahibi olan 6ncellikli olarak yiiksek lisans
yapmis Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl kurumlarda c¢alisan okul Oncesi Ogretmenleri,
cocuklar ic¢in bilin¢li farkindalik alaninda uzman egitmenler, psikolojik danismanlar

olusturmaktadir.

Arastirma grubunun belirlenmesinde amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme kullanlmistir. Olgiit 6rnekleme, ©nceden belirlenmis olgiitleri karsilayan
durumlar dogrultusunda belirlenen katilimcilart kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Bu arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde arastirmanin amacit ve alt problemleri
dogrultusunda Okul Oncesi Egitimi, Cocuk Gelisimi, Program Gelistirme, Sosyal ve
Duygusal Ogrenme, Bilingli Farkindalik 6gretimi ile ilgili konularda uzmanlagmis Okul
Oncesi Egitimi, Gelisim Psikolojisi, Cocuk Gelisimi, Psikolojik Danmigsmanlik ve Rehberlik
gibi alanlarda en az yiiksek lisansi bitirmis bireyleri kapsamaktadir. Katilimcilarin (alan
uzmanlarinin) demografik 6zelliklerinin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 3, Tablo 4

ve Tablo 5’de verilmektedir.

Tablo 3

Katilmcilarin (Alan Uzmanlarinin) Calisma Alanlarinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

(n:33)

Calisma Alanlari Frekans (f) Yﬁ(z(;(l} (;’hk
Okul Oncesi Egitim 18 54
Sosyal Duygusal Ogrenme 7 21
Erken Miidahale Programlar1 5 15
Egitim Programlar1 ve Ogretimi 3 9
Cocuk Gelisimi 3 9
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik 2 6
Gelisim Psikolojisi 1 3
Ozel Egitim 1 3
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Tablo 3. e gore katilmcilarin ¢alisma alanlar1 incelendiginde Okul Oncesi Egitim
disinda en ¢ok Sosyal ve Duygusal Ogrenme (%21) ve Erken Miidahale Programlari (%15)

calistiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4

Katilmcilarin (Alan Uzmanlarinin) Unvanlarinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimi (n:33)

Katilimci Yiizdelik
Unvant Frekans (f) (%)
Bilim

Uzmani 14 42
Ars. Gor. 9 27
Ogr. Gor. 3 9

Dr. Ogr.

Uyesi % ?
Dog¢.Dr. 3 9
Prof. Dr. 1 3

Tablo 4 ‘te ise alan uzmanlarin unvanlar incelendiginde alan uzmanlarinin %42

sinin Bilim Uzman1 oldugunu sadece 1 katilimcinin Prof. Dr. oldugu goriilmektedir.

Tablo 5
Katilmcilarin (Alan Uzmanlarinin) Mesleki Deneyim Siiresinin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimi (n:33)

Deneyim Stresi Frekans (f)  Yiizdelik (%)

Q4]

1-5 yil 11 33
5-10 yil 8 24
10-15 yil 9 27
15-20 y1l 1 3
20 yil-devami 4 12

Tablo 5 te yer alan katilimcilarin mesleki deneyim siirecine bakildiginda ise 11
katilimcinin 1-5 yillart arasinda deneyim siiresine, 9 katilimcinin 10-15 yil aras1 deneyime,
1 katilimcinin 15-20 yil aras1 deneyime ve 4 katilimcinin 20 yil ve iizeri deneyime sahip

oldugu belirlenmistir. Detayli demografik bilgilerine ise Ek1. de yer verilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin unvani, egitim diizeyi, uzmanlik alanlari, deneyim siiresi ve bilingli
farkindalik ile ilgili bilgi sahip olup olmadigini iceren bilgileri alabilmek ve katilimcilari

ayrintilandirmak amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2. Bilincli Farkindahk (Mindfulness) Temelli Akran Programm Ogeleri

Degerlendirme Formu

Bu form Demirel (2007), tarafindan belirtilen program ogelerini (Programin
Amaclar1 (Hedefler), icerigi, Ogrenme-Ogretme Siireci, Degerlendirme) kapsayan 5’li
likert tipi formdur. Besli likert tipinde verilecek yanitlar 1’den 5’e¢ dogru sirasiyla
“Kesinlikle uygun degil”, “Uygun degil”, “Kararsizzim”, “Uygun” ve “Kesinlikle uygun”
seklinde ifade edilmektedir. Bu liste olusturulduktan sonra alan uzmanlarindan uzman
goriisii alinmistir. Toplam 45 maddeden olusan formda 9 madde hedefler, 20 madde icerik,
11 madde 6grenme-Ogretme siireci, 5 madde degerlendirme boyutlarini icermektedir.
Yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 (R2) 0.94 ile formun

yiiksek giivenirlikte oldugu belirlenmistir.

3.3.3. Yan Yapilandirilmis Bireysel Goriisme Formu

Bu formda nicel verilerin analizi sonrasi ortaya c¢ikan bulgular dogrultusunda
programin tasarisinda diizeltilmesi, gelistirilmesi, desteklenmesi gereken ogeler hakkinda
katilimcilarin ~ goriislerinin  alinacagi formdur. Goriisme formunda genel program
kapsaminda ve program tasarist 6gelerinden (hedefler, icerik, 6grenme-0gretme siireci ve
degerlendirme) nicel verilerin analizi sonucunda zorlu dgelerin diizeltilmesi, degistirilmesi,

gelistirilmesine yonelik sorular sorulmaktadir.

Gortisme formunun ilk hali alanda calisan iki Ogretim iiyesinin ve Okuldncesi
Egitimi alaninda egitim almis olan iki bilim uzmaninin diizeltmeleri dogrultusunda
goriisme sorularinda diizeltmeler yapilmistir. Diizeltme sonrasinda arastirmaya katilmayan

3 katilimciya goriisme formu uygulanarak ihtiya¢ dahilinde gerekli diizeltmeler yapilarak

44



son hale getirilmistir. “Sizin Programin temel cergevesinde unsurlarin uygunlugu ve
ulagilabilirligi  hakkinda  goriisleriniz  nelerdir?”,  “Ogrenme-0gretme  siirecinin
basamaklarinin uygunlugunu ayrintili bir sekilde degerlendirebilir misiniz?” goriisme

kapsaminda sorulacak sorulardan bazilaridir.

Okul Oncesi Doneme Yonelik Bilincli Farkindalik (Mindfulness) Temelli

AKkran Iliskisi Program

Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iligkisi Programi okul &ncesi donemde 48-66
aylik cocuklarin akran iliskilerini ve akran konumlarini desteklemeyi esas almaktadir. 2013
MEB Okul Oncesi Egitim Programi temel alarak bilincli farkindalik pratikleri program
kapsamindaki  etkinlikler (tiirkge, sanat, drama, matematik, fen vb.) ile

biitiinlestirilmektedir.

Ogrenen merkezli tasarim yaklasim ile tasarlanan programda ¢ocugun
hazirbulunuslugu, bireysel farkliliklar, ilgi ve ihtiyaclari, yaparak-yasayarak Ogrenme,
isbirlikli 6grenme gibi 6zelliklere dikkat edilmistir (Demirel, 2011). Arastirmada ayrica
MEB Program Gelistirme Modeli (2004) kullanilmaktadir. Bunun sebebi MEB Program
Gelistirme Modeli; Taba ve Tyler modellerini i¢cermesi, diger alanlarla baglantilar1 olmasi,
programin izlenmesi ve degerlendirilmesi, ihtiyaclarin, hedeflerin belirlenmesi 6zelliklerini

kapsamaktadir.

Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklara Yonelik Bilingli Farkindalik

(Mindfulness) Temelli Akran Programi Tasar Siireci

Ihtiyaclarin Belirlenmesi

Program gelistirirken amac¢ ve kazamimlarin net olarak belirlenebilmesi i¢in
ihtiyaclarin belirlenmesi programin etkili olabilmesi icin olduk¢a onemlidir (Demirel,
2014). Ihtiyaclarin belirlenmesinde genel durum, Ogrenciler ile ilgili veriler ele
alinmaktadir. Genel durumu betimlemek icin Betimsel Yaklagim kullanmistir. Durum ve
yasantilar1 ele almasindan dolayr bu yaklasim kullanmistir. Durumunun yoklugundan
dogan zarar ile varligindan kaynaklanacak fayda olasiligina dikkat edilerek ihtiyaglar

belirlenmektedir (Demirel, 2014)
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Betimsel Yaklasim ile ihtiyaclarin belirlenmesinde kaynak tarama teknigi
kullanilmistir. Kaynaklarin taranmasi teknigi bilingli farkindalik egitimi, okul Oncesi
egitimde akran iliskisi ile ilgili yapilmis tezler, arastirma raporlar1 incelenmistir. ihtiyag
belirleme siireci sonunda kaynak tarama teknigi ile elde edilen veriler dogrultusunda okul
oncesi donemi cocuklari i¢in hazirlanan Mindfulness temelli Akran Programi’nda yer

alacak amag ve kazanimlar tespit edilmistir.

Program Taslaginin Olusturulmasi

Ihtiyag belirleme siirecinden sonra program hedefler, ama¢ ve kazanimlari
belirlenmis. Program siiresi 8 hafta, hafta da 2 olmasina karar verilmistir. Her hafta yer

alacak mindfulness pratik tiirlerine, haftalik hedeflere yer verilmistir.

Icerigin Belirlenmesi

Icerik olusturulurken ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun olmasi gerekmektedir.
Ayrica igerigin uyumlu ve giivenilir olmas1 gerekmektedir (Demirel, 2014). Bu ¢alismada
icerik, ihtiya¢ analizinden elde edilen veriler 151ginda arastirma raporlarinda, tezlerde yer

alan nitel ve nicel veriler goz 6niinde bulundurularak olusturulmustur.

Ogrenme Yasantilarinin Belirlenmesi

Ogrenme yasantilar1 belirlenirken ©grenci merkezli yaklasim g6z ©niinde
bulundurulmus. Bunun nedeni O6grenen temel alindiktan sonra icerik ya da Ogrenme
amaclarina dikkat edilmektedir. (Harris, Cullen, ve Hill, 2012’den akt. Correia, 2014,
s.115)

Bilingli Farkindalik Temelli Akran iliskisi Programi tasarlanirken 6grenmenin
saglanabilmesi icin 0grenen bireyin hangi sekilde daha iyi 68renebilecegine dikkat edilerek
ogrenme yoOntemleri belirlenmektedir. Bu sebeple okul oOncesi donemi c¢ocuklarin
gelisimsel ozelliklerine dikkat edilerek, MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda yer
alan etkinlik tiirleri ile biitiinlestirilerek bilingli farkindalik pratiklerine yer verilmistir.
Etkinlikler hazirlandiktan sonra O©ncelikle 5 alan uzmani tarafindan incelenmis bu

dogrultuda ekleme ve diizeltmeler yapilmustir.
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Degerlendirme Siirecinin Belirlenmesi

Okul oncesi egitime devam eden cocuklar i¢in tasarlanan Bilingli Farkindalik
Temelli Akran iliskisi Programi’min degerlendirilebilmesi ve etkililiginin 6l¢iilmesinde
akran konumunu 6lgmek icin Resimli Sosyometri Olcegi (Giilay, 2008), cocuklarimin
sosyal davramslariin degerlendirilmesi icin Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Akran
Formu (Sen ve Teke, 2019), ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerini gelistirip
gelistirmedigini degerlendirmek i¢in ise 48-72 Aylik Cocuklara Yonelik Sosyal Problem

Cozme Becerileri Olgegi kullanilacaktir.

Tasarlanan  Bilingli ~ Farkindalik  Temelli  Akran  {liskisi  Programinin
uygulanabilirligi ve etkililigini gérmek amaciyla program icerisinden secilen 8 bilingli
farkindalik temelli etkinliklerin pilot uygulamasi Canakkale il merkezinde ikamet eden ve
2020-2021 egitim-6gretim yilinda Canakkale ili, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
CABA Cok Amachh Erken Cocukluk Egitimi Merkezinde (CABACAM) Ogrenimine
devam eden 48 ile 66 aylik 15 ¢ocukla gerceklestirilmistir.

CABA Cok Amagli Erken Cocukluk Egitimi Merkezi (CABACAM)
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ne kapsaminda 2008 yilindan itibaren hizmet
vermektedir. Toplum temelli bir erken miidahale modeli olan CABACAM’1n koordinasyon
ve isbirligi sagladig1 ii¢ paydas bulunmaktadir. Universite, sivil toplum orgiitii (CABA
Dernegi) ve Yerel Yonetim (Kepez Belediyesi) paydaslar olarak yer almaktadir. Toplum
temelli bir erken miidahale programi olarak ERG Egitim Izleme Raporu 2021 Ogrenciler
ve Egitime Erisim Dosyasi’nda yer alan CABACAM bugiine kadar 4-6 yas arasinda 250
cocuga, ailesine ve 550’den fazla 6gretmen adayina dogrudan temas etmektedir (Tunca

vd., 2021).

CABACAM Modelinin temel amaci, diisiikk sosyoekonomik ortamlardan gelen ve
okul Oncesi egitimden yararlanamayan 46-72 aylik c¢ocuklarin {icretsiz olarak erken
cocukluk egitimi hizmetlerinden yararlanmasini firsat esitligi kapsaminda saglamaktir. Bu
baglamda bir erken miidahale programi niteligi tastyan CABACAM hem cocuk hem

de ailesini desteklemektedir.
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Calisma grubunda yer alan okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin mindfulness temelli
okul o©ncesi etkinlikleri uygulama Oncesinde, 4.Hafta ve uygulama sonrasi ‘‘dikkatli
olma/odaklanma, sakin olma, 6z denetimli davranma, kendini kabul ve sevme (6z-sefkat),
baskalarina karsi ilgili ve yardimsever olma” boyutuna yonelik tekrarlayan ol¢iimler icin

tek yonlii ANOVA testi sonuglart Ek Tablo 4.’de yer almaktadir.

Bulgular incelendiginde dikkatli olma/odaklanma, sakin olma, 6z denetimli
davranma, kendini kabul ve sevme (6z-sefkat), bagkalarina kars ilgili ve yardimsever olma
becerilerinin gelismesinde etkili bir program oldugu goriilmekteyken cocuklarin
“bagkalarina kars1 yardimsever olma” becerisinde gelisim en ¢ok oldugu goriiliirken “6z
denetimli davranma” becerilerinin en az gelistigi goriilmektedir. Bunun sebebinin planan
etkinliklerin ¢ocuklarin daha c¢ok empati, sevgi dolu nezaket, Oz-sefkat becerilerini

gelistirmeye yonelik olmasindan kaynakladig: bilinmektedir.

3.3.4. Bilincli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Akran Iliskisi Programimm

Genel Amaclar

1. Cocuklar bilingli farkindalik becerileri kazanir.

2. Zorlu durumlar karsisinda birey kendini sakinlestirmeyi ve ic¢inde bulundugu

durumu fark etmeyi 6grenir.

3. Cocuklar sefkat, huzur ve sevgi gibi soyut kavramlar1 anlar, agiklar ve uygular.

4. Farkl bireyleri dislamak yerine kabul eder.

5. Duygularim fark eder ve fark ettigi duygularin1 olumlu davraniglarla gosterir.

6. lliskisel saldirgan ve fiziksel saldirgan davranislarii olumlu sosyal davranisa

doniistiiriir.

7. Zorlu duygularla basa ¢ikma becerilerini 6grenir.
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8. Baska bireylerin davraniy ve duygularmin farkli olabilecegini kavrar, empati

davranigi kazanir.

9. Akranlar ile saglikli iletisim kurar.

10. Sosyal Problem ¢6zme becerilerini kazanir.

Okul Oncesi Egitime Devam Eden 48-66 Ayhk Cocuklara Yonelik Bilincli
Farkindalik (Mindfulness) Temelli Akran iliskisi Programm Miidahale Aktiviteleri

Program 8 hafta, hafta 2 giin toplam 16 giin siirecek sekilde tasarlanmistir.
Ogrenme siireci 1 saat 30 dakika siirmektedir. Programda cember zamanina yer verilmekte
ve cember zamaninda rutinler bulunmaktadir. Bu rutinler tesekkiir listesi, giiniin cocugu,
duygu panosu, balik bakimi, c¢icek bakimidir. Program siirecinde 8 hafta boyunca 8
oykiiye, 8 aile katilimima yer verilmektedir. Oykiilerden 4 tanesi Ingilizceden Tiirkgeye
arastirmaci tarafindan c¢evrilen resimli ¢ocuk kitaplarini, 2 tanesi Tiirk¢e resimli ¢ocuk
kitaplarin1 ve 2 tanesi ise arasgtirmanin kazanmimi dogrultusunda olusturdugu hikayeleri
kapsamaktadir. Program c¢ercevesinde zorlu duygu ve durumlar ile bas edebilme, Kendini
kabul etme, Olumlu sosyal davranig, sosyal problem ¢6zme becerilerinin desteklenmesi

amaclanmaktadir.

Miidahale siirecinde bilingli farkindalik programin temel ve farkli kilan unsuru
olarak goriilmektedir. Programda bilin¢li farkindalik pratikleri kapsaminda farkindalikla
nefes, farkindalikl1 beden taramasi, farkindalikla yeme, farkindalikla dinleme, farkindalikla
gorme, sevgi dolu-nezaket, farkindalikla diisiinme, farkindalikla beden hareketi,
farkindalikla yiiriime pratiklerine yer verilmektedir. Program haftalik akisina Ek Tablo 1 de

yer verilmektedir.
3.4. Verilerin Analizi
Verilerin analizi Bilingli Farkindalik Temelli Akran iliskisi Programi Ogeleri 45 6lciite
gore 33 alan uzmaninin degerlendirmesiyle elde edilmistir. Okul Oncesi Déneme Yonelik

Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programi’nin degerlendirilmesi ¢ok yiizeyli
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rasch analiz programi (Linacre, 2014) ile gerceklestirilmistir. Rasch analizi, nicel
arastirmay1 basarili bir sekilde ele almak i¢in gerekli ozelliklere sahip oldugu icin bu
calismada kullanilmaktadir. Analiz sonucunda dogrusal olmayan sirali verilerinin aralikli
verilere doniistiiriilmesini kolaylastirmakta ve bunlar1 ortak bir dogrusal logit 6l¢eginde
Ol¢mektedir Ayrica yalnizca konunun giivenirligi ve madde zorlugu degil, ayn1 zamanda
katilimc1 ve maddeleri kapsamli bir sekilde tanimlanmasina olanak saglamaktadir (Wright,
2000). Bu cercevede arastirmada program, oOlciitler(6geler) ve Jiiriler (alan uzmanlar)
olmak iizere {i¢ yiizey incelenerek 6gretim programi degerlendirilmistir. Cok yiizeyli rasch
analiz programi ile oraya iki tiir giivenirlik indeksi ortaya cikacaktir. Bunlar madde
giivenirlik indeksi ve kisi giivenirlik indeksidir. Madde giivenirligi, aynt madde aym
sekilde davranan aym biiyiikliikteki baska bir kisi Ornegine verilmisse, yol boyunca
maddenin puanlamasini tekrarlanabilirligini gostermektedir. Kisi giivenirligi indeksi ise bir
kisiye aym yapiyr Olcen paralel bir dizi 68e verilmis oldugunda verecegi benzer tekrar
yapabilme ol¢iitiidiir (Bond ve Fox, 2015). Ayrica verilerin analizi dogrultusunda uyum
indeksleri ortaya ¢ikmaktadir. Uyum istatistikleri, madde bulgu yorumlarinin anlamli olup
olmayacagim yordamaya yardimci olmaktadir. Oge uyum istatistikleri (uyum ici/ uyum
disi, MnSq ve ZSTD), hangi Ogelerin modele uydugunu gostermektedir (Neumanna,

Neumannb ve Nehmc, 2011).

Bireysel Goriisme Formu Veri Analizi

Bireysel goriismede elde edilecek veriler igerik analizi kapsaminda temalar
olusturup bulgular yorumlanmaktadir (Eysenbach ve Kohler, 2002). Verilerin toplanmasi
bireysel goriigme formu son halini aldiktan sonra, online goriisme platformu Zoom/
Microsoft teams programlarindan 2021- 2022 egitim Ogretim yili giiz doneminde
gerceklestirilmistir. 8 alan uzmani ile her biri 15-20 dakika siiren goriismeler yapilmis ve
kaydedilmistir. Arastirmaci goriismeler esnasinda aldigi notlari ve video kayitlarim

dinleyerek alan uzmanlari ile yiiriitiilmiis olan goriismeleri desifre etmistir.
Microsoft Excel dosyasinda desifreler kaydedilmistir. Alan yazinina bagli olarak

kavramsal bir cerceve olusturulmus, analizde yer alabilecek kodlar ortaya cikarilmistir.

Bununla birlikte katilimcilar “J” ile ifade edilmistir. ~ Katilimcilarin programda
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diizeltilmesi, gelistirilmesi gerektigini sdyledigi tema, konu ve icerikler metin ard arda

okunarak tespit edilmistir.

Ilgili Calismalarin Icerik Analizinde Kullanilacak Kategori ve Kodlarin

Belirlenmesi

Program gelistirme basamaklar1 ¢ercevesinde kategoriler belirlenerek 5 kategori
altinda veriler analiz edilmistir. Bu basamaklar hedefler, amaglar, igcerik, 6grenme-68retme
stireci ve degerlendirme boyutlaridir. Elde edilen veriler Excel programi kullanilarak
frekans ve yiizde oranlan ile ¢oziimlenmistir. Sonuglar ise grafiklerle ifade edilmis ve

yiizde frekans tablolari ile betimsellestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmadan elde edilen veriler ¢ok yiizeyli rasch modeline (CYRM) gore analiz
edilmistir. Analizden elde edilen bulgular tablolarla gosterilerek bulgulara yonelik

yorumlara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Okul Oncesi egitime devam eden 48-66 aylik
cocuklara yonelik Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Akran iliskisi Programi
Ogelerinin kapsam gecerlik oranlar1 ve kapsam gecerlik indeksleri ne diizeydedir?”
seklindedir. Degerlendirme formundaki oOlgiitlerin kapsam gegerlik oranlar1 ve indeksleri

Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6
Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Akran Iliskisi Programi Ogeleri Degerlendirme

Formu Kapsam Gecerlik Oranlari

Boyutlar Madde Olgiit N KGO KGi
No
Program tasariminda ogrenci merkezli yaklasim 31 .88
: temel alinmustir.
Programin tasariminda Taba-Tyler Program 24 45
2 Gelistirme Modeli kullanilmastir.
Program amac/kazanimlar1 c¢ocuklarin ilgi ve 31 .88
5 : ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanmustir.
% A Program amac/kazamimlar1 c¢ocuklarin biligsel 30 .82 8
gelisimine uygun olarak tasarlanmustir.
Program amacg/kazanimlart  ¢ocuklarimn  dil 31 .88
: gelisimine uygun olarak tasarlanmistir.
¢ Program amag/kazanimlar1 ¢ocuklarin duyussal 31 .88

gelisimine uygun olarak tasarlanmustir.
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Nd]

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Program amac/kazanimlari cocuklarin
devinimsel (psikomotor) gelisimine uygun
olarak tasarlanmustir.

Program amac/kazanimlar1 ulasilabilir olarak
tasarlanmistir.

Program amacg/kazanimlar1 Olgiilebilir olarak
tasarlanmastir.

Icerik  amaclara/kazanimlara uygun olarak
tasarlanmistir.

Icerik secimi cocuklarin biligsel gelisimine
uygun olarak tasarlanmustir.

Icerik secimi cocuklarin dil gelisimine uygun
olarak tasarlanmistir.

Icerik secimi g¢ocuklarin duyussal gelisimine
uygun olarak tasarlanmustir.

Icerik secimi cocuklarin devinimsel
(psikomotor) gelisimine uygun olarak
tasarlanmistir.

Program igerigi okul oncesinde akran iligkileri
ile ilgili temel/ 6nemli konular1 kapsamaktadir.
Program icerigi cocuklarin olumlu sosyal
davraniglarin1 gelistirmesine ve akran kabuliinii
gerceklestirmeye uygun olarak tasarlanmustir.
Program birincil sosyal ve duygusal becerilerden
“Ozyonetim” becerisini gelistirmeyi
amaclamaktadir.

Program birincil sosyal ve duygusal becerilerden
“0z  farkindalik”  becerisini  gelistirmeyi
amaclamaktadir.

Program birincil sosyal ve duygusal becerilerden
“sosyal farkindalik” becerisini gelistirmeyi

amaclamaktadir.

Program birincil sosyal ve duygusal becerilerden

31

33

30

32

29

28

29

31

32

33

32

33

33

32

.88

1.00

.82

.94

16

70

16

.88

.94

1.00

.94

1.00

1.00

.94

.82
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

“iligki” becerilerini gelistirmeyi amag¢lamaktadir
Program birincil sosyal ve duygusal becerilerden
“sorumlu karar verme” becerisini gelistirmeyi
amaclamaktadir

Program icerigi ¢ocugun sosyal problem ¢dzme
becerilerinin “alay etme ile basa c¢ikma”
becerisini gelistirmeyi amagclamaktadir.

Program igerigi ¢cocugun sosyal problem ¢6zme
becerilerinin ~ “kurallara  uyma”  becerisini
gelistirmeyi amag¢lamaktadir.

Program igerigi ¢cocugun sosyal problem ¢6zme
becerilerinin ~ “israr” istegiyle basa ¢ikma
becerisini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Program icerigi ¢ocugun sosyal problem ¢dzme
becerilerinin “siddet ile basa ¢ikma” becerisini
gelistirmeyi amag¢lamaktadir.

Program icerigi ¢ocugun sosyal problem ¢dzme
becerilerinin “Paylagsma” becerisini gelistirmeyi
amaclamaktadir.

Program igerigi ¢cocugun sosyal problem ¢6zme
becerilerinin ~ “iletisim  kurma”  becerisini
gelistirmeyi amac¢lamaktadir.

Program igerigi ¢cocugun sosyal problem ¢6zme
becerilerinin ~ “diglanma ile basa c¢ikma”
becerisini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Ogrenme-ogretme etkinlikleri ¢ocugun ilgi ve
gereksinimlerine uygun olarak tasarlanmistir.
Ogrenme-ogretme  etkinliklerini  cocuklarin
biligsel gelisimine uygun olarak tasarlanmistir.
Ogrenme-6gretme etkinliklerini cocuklarin dil
gelisimine uygun olarak tasarlanmistir.
Ogrenme-ogretme  etkinliklerini  cocuklarin

duyussal gelisimine uygun olarak tasarlanmistir.

31

27

27

25

27

32

30

29

29

32

30

32

.88

.64

.64

52

.64

94

.82

76

716

.94

.82

.94

94
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QUUITPURIZI(

33

34

35

36

37

38

39
40

41

42

43

44

Ogrenme-6gretme  etkinliklerini  cocuklarin
devinimsel (psikomotor) gelisimine uygun
olarak tasarlanmustir.

Ogrenme-6gretme  etkinlikleri icerige uygun
olarak tasarlanmistir.

Ogretim stratejileri, yontem ve teknikler icerigin
yapisina uygun olarak tasarlanmistir.

Ogretim stratejileri, yontem ve teknikler amac ve
kazanimlara uygun olarak tasarlanmigtir.
Programda bilingli farkindalik pratik tiirlerinden
farkindalikla nefes, beden taramasi, farkindalikli
beden hareketleri, farkindalikla yeme,
farkindalikla yiriiyiis, farkindalikla gorme,
farkindalikla dinleme ve sevgi dolu-nezaket
pratigine yer verilmistir.

Programda bilingli farkindalik pratik tiirlerinden
farkindalikla nefes, beden taramasi, farkindalikli
beden hareketleri, farkindalikla yeme,
farkindalikla yiiriiyiis, farkindalikla gorme,
farkindalikla dinleme ve sevgi dolu-nezaket
pratikleri yeterli ve etkilidir.

Programda ¢cember zamanina yer verilmektedir.
Cember zamanindaki rutinler yeterli ve etkili
olarak tasarlanmustir.

Programda yer alan aile katilimi etkinlikleri
yeterli ve etkili olarak tasarlanmistir.

Programda yer alan resimli ¢ocuk kitaplar1 ve
yazilan hikayeler yeterli ve etkili olarak
tasarlanmistir.

Program etkinlikleri siire agisindan uygun olarak
tasarlanmistir.

Programin etkililigini 6lgmek icin sosyometri

Olcegi, sosyal davramis Olcegi, sosyal problem

55

32

32

32

32

33

33

33
31

23

30

25

18

94

.94

94

.94

1.00

1.00

1.00
.88

.39

.82
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cozme becerileri 6l¢egi kullanilmas: 6nerilmistir.

45 Cocugun gelisim ve 6grenme diizeyini izlemeye 18 .09
yonelik sosyometri Olgegi, sosyal davranig
Olcegi, sosyal problem cozme becerileri Olcegi

kullanilmas1 onerilmistir

Uzman sayis1 (n):33, Kapsam gecerlik olciitii: 0.333, Kapsam gecerlik indeksi: %80,
KGO<KGI

Tablo 6’e gore program Ogelerinin 45 ol¢iit ile degerlendirildigi goriilmektedir.
Olgiitlerin kapsam gecerlik oranlar1 .33 olarak hesaplanmistir. Kapsam gecerlik indeksi
(KGI) ise .80 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu bulgular puanlayicilarin
degerlendirmelerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugunu gostermektedir.
Bulgular dogrultusunda hedefler alt boyutuna bakildiginda kapsam gecerlilik oraninin 2.
maddede “Programin tasariminda Taba-Tyler Program Gelistirme Modeli kullanilmistir.”
en diisik oldugu bununla birlikte 9. maddede “Program amac/kazanimlari ulasilabilir

olarak tasarlanmistir.” en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Icerik alt boyutuna bakildiginda ise madde 18 “Program birincil sosyal ve duygusal
becerilerden “6z farkindalik” becerisini gelistirmeyi amacglamaktadir.” ve ‘“Program
birincil sosyal ve duygusal becerilerden ‘“sosyal farkindalik” becerisini gelistirmeyi
amaclamaktadir.” madde 19°’un KGO’su en yiiksek oldugu, madde 24’in KGO’sunun ise
“Program igerigi ¢ocugun sosyal problem ¢ozme becerilerinin “israr” istegiyle basa ¢ikma

becerisini gelistirmeyi amaclamaktadir.” en diisiik oldugu saptanmustir.

Ogrenme-Ogretme Siireci alt boyutuna bakildiginda 29. maddenin “Ogrenme-
ogretme etkinlikleri cocugun ilgi ve gereksinimlerine uygun olarak tasarlanmistir.”
KGO’sunun en diisiik, 37. maddenin “Programda bilin¢li farkindalik pratik tiirlerinden
farkindalikla nefes, beden taramasi, farkindalikli beden hareketleri, farkindalikla yeme,
farkindalikla yiirtiyiis, farkindalikla gorme, farkindalikla dinleme ve sevgi dolu-nezaket
pratigine yer verilmistir” ve 38. maddenin ‘“Programda bilingli farkindalik pratik
tirlerinden farkindalikla nefes, beden taramasi, farkindalikli beden hareketleri,

farkindalikla yeme, farkindalikla yiiriiylis, farkindalikla gérme, farkindalikla dinleme ve
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sevgi dolu-nezaket pratikleri yeterli ve etkilidir.” KGO’sunun en yiiksek maddeler oldugu

bulgular dogrultusunda tespit edilmistir.

Degerlendirme alt boyutun KGO’suna bakildiginda ise madde 44 ‘“Programin
etkililigini 6lgmek i¢in sosyometri dlcegi, sosyal davranis Olcegi, sosyal problem ¢cozme
becerileri 0lcegi kullanilmasi Onerilmistir.”, madde 45 “Cocugun gelisim ve Ogrenme
diizeyini izlemeye yoOnelik sosyometri Olcegi, sosyal davranig Olcegi, sosyal problem
cozme becerileri Olcegi kullanilmasi Onerilmistir.” ve madde 41’in “Programda yer alan
aile katilimi etkinlikleri yeterli ve etkili olarak tasarlanmistir.” KGO’su en diisiikken
madde 39’un “Programda ¢ember zamanina yer verilmektedir.” en yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Okul oOncesi egitime devam eden cocuklara yonelik hazirlanmis Mindfulness
Temelli Akran Programi Ogelerinin alt boyutlarina bakildigina “Degerlendirme” alt
boyutunun KGi’sinin en diisiik oldugu, “Ogrenme-Ogretme Siireci”nin KGI’sinin en

yiiksek oldugu bulunmustur.

4.2.1kinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “EOkul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik
cocuklara Yonelik Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Akran liskisi Programi
ogelerinin ¢ok yiizeyli rasch modeli ile incelenmesi sonucundaki logit degerleri ve veri
kalibrasyon haritasinda dagilim nasildir?” seklindedir. Olgiitler, puanlayici ve programa

iliskin degisken haritas1 yonelik bulgular Sekil 1.’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Veri Kalibrasyon Haritas.

Sekil 1.”de gosterilen veri kalibrasyon haritasinda proje; okul dncesi egitime devam
eden 48-66 aylik cocuklara yonelik tasarlanan Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli
Akran Ilisisi Programimi, puanlayici; programi degerlendiren alan uzmanlarini, maddeler
ise Mindfulness Temelli Akran iliskisi Programi Ogeleri Degerlendirme Formu
(degerlendirme Olgiitlerini) maddelerini kapsamaktadir. Veri kalibrasyon haritasina
bakilarak Mindfulness Temelli Akran Iliskisi Programinin degerlendirildigi olciitler
incelendiginde 44. madde “Programin etkililigini 6l¢cmek i¢in sosyometri Ol¢egi, sosyal
davranis Olcegi, sosyal problem ¢ézme becerileri 6l¢egi kullanilmasi Snerilmistir.” ve 45.
madde “Cocugun gelisim ve 6grenme diizeyini izlemeye yonelik sosyometri 6l¢egi, sosyal
davranig Olgegi, sosyal problem ¢6zme becerileri 6lgegi kullanilmasi1 Onerilmistir.” zor
maddeler (6l¢iitler) oldugu tespit edilmektedir. Kolay maddelerin (6lciitler) ise 37. madde
“Programda bilin¢li farkindalik pratik tiirlerinden farkindalikla nefes, beden taramasi,
farkindalikli beden hareketleri, farkindalikla yeme, farkindalikla yiiriiylis, farkindalikla
gorme, farkindalikla dinleme ve sevgi dolu-nezaket pratigine yer verilmistir.” ve

madde38’in “Programda bilingli farkindalik pratik tiirlerinden farkindalikla nefes, beden

58



taramasi, farkindalikli beden hareketleri, farkindalikla yeme, farkindalikla yiiriiyiis,
farkindalikla gorme, farkindalikla dinleme ve sevgi dolu-nezaket pratikleri yeterli ve
etkilidir.” oldugu saptanmaktadir.  Puanlayicilara iligkin bulgulara bakildiginda ise
puanlamada en comert olan alan uzmanlarinin on sekiz, yirmi dokuz ve otuz {i¢ numaral
puanlayicilar oldugu, en kati egilim gosteren alan uzmaninin ise on yedi numarali

puanlayict oldugu tespit edilmistir.

4.3. Uciincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmanin iiciincii alt problemi ise “Bilincli Farkindalik Temelli Akran iliskisi
Programi Ogeleri Degerlendirme Formunu puanlayan puanlayicilarin
katilik/comertliklerine ait istatistiksel bilgileri hangi diizeydedir”dir. Ogretim programini
puanlayan puanlayicilarin katilik/comertliklerine ait istatistiksel bilgiler tablo 7’da

belirtilerek ve bu bilgilere yonelik yorumlar yapilmistir.

Tablo 7

Puanlayicilarin Puanlama Performanslarina iliskin Ol¢iim Raporu

Puanlayici R Cozlem - Dizelt Model Uyum ici Uyum Das1
Puan  Ort. Ort.
Olcim SE  MnSq ZStd MnSq ZStd

J18 225 5.00 5.00 7.37 1.83 max.

129 225 5.00 5.00 7.37 1.83 max.

J12 223 4.96 4.97 542 72 1.09 3 2.05 1.1
127 223 4.96 4.97 542 72 1.00 2 1.24 5
J4 218 4.84 4.88 4.05 41 1.39 1.00 .74 -4
120 218 4.84 4.88 4.05 41 1.99 22 217 2.0
J9 217 4.82 4.86 3.89 38 1.23 7 95 .0
]2 216 4.80 4.84 3.75 37 0 1.99 2.4 .90 -1
J11 215 4.78 4.82 3.62 35 3.1 4.3 1.24 7
J8 214 4.76 4.80 3.50 34 1.21 7 1.08 3
J7 213 4.73 4.78 3.39 32 1.27 9 1.23 7
J25 213 4.73 4.78 3.39 320 1.32 1.0 1.12 4
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J22 212 4.71 4.76 3.29 31 1.06 3 1.34 1.0

J32 207 4.60 4.65 2.86 28  1.69 2.3 1.23 8
J1 206 4.58 4.63 2.79 27  1.80 2.7 1.73 2.3
J19 206 4.58 4.63 2.79 27 110 4 1.06 3
J21 205 4.56 4.61 2.72 27 .84 -5 .86 -4
J31 204 4.53 4.59 2.65 26 1.05 2 .89 -3
J13 201 4.47 4.52 245 25 1.18 7 .98 .0
J16 201 4.47 4.52 245 25 1.10 4 .94 -1
J33 201 4.47 4.52 2.45 25 .82 -7 .89 -4
J23 200 4.44 4.50 2.39 24 1.14 .6 .99 .0
J14 197 4.38 4.43 222 24 1.08 4 95 -1
J6 196 4.36 4.41 2.16 23 .82 -7 .84 -.6
J5 195 4.33 4.39 2.11 23 1.37 L.5 1.12 .6
J10 187 4.16 4.21 1.72 21 .82 -.8 .82 -8
I3 186 4.13 4.18 1.68 21 72 -1.3 78 -1.0
24 185 4.11 4.16 1.63 21 .61 20 .63 -2.0
J28 181 4.02 4.07 1.46 20 .60 2.1 .59 2.2
J30 177 3.93 3.98 1.30 20 .65 -1.8 .68 -1.7
J15 174 3.87 391 1.18 20 1.28 1.3 1.25 1.1
J26 174 3.87 391 1.18 20 42 3.5 42 -3.6
J17 166 3.69 3.73 .89 19 0 112 .6 1.11 5

Model, Sample: RMSE .55 Adj (True) S.D. 1.48 Separation 2.68 Strata 3.91 Reliability
92

Fixed (all same) chi-squared: 384.8 d.f.:32 significance (probability):.00

Tablo 7’ye gore arastirmada puanlayicilarin belli Olgiitlere gore programdaki
kazanimlara yonelik degerlendirmeleri ayrintili olarak belirtimistir. Bu tabloya gore,
puanlayicilar arasinda en comert olan “Jiri 187 kodlu puanlayicinin  oldugu
sOylenebilmekte buna karsin puanlamalar sirasinda en kati puanlama sergileyen
puanlayicinin ise “Jiiril7” kodlu puanlayicinin oldugu bulgulardan anlasilmaktadir.
Puanlayicilarin yapmis olduklar1 puanlamalara iliskin olarak asir1 uglar haricindeki tiim
veri i¢in hesaplanan standart hata degeri olan RMSE degeri ise 1.48 seklinde ve

puanlayicilarin puanlama performanslarina iliskin giivenirlik katsayisi ise 0.92 olarak
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hesaplanmistir. Bu degere gore, puanlayicilarin yiiksek bir giivenirlik puanlama degeri ile
puanlamalarim gerceklestirdikleri sdylenebilir. Ayrica puanlayicilarin giivenirlik katsayisi
ise 0.88 ve puanlamalara iligkin ayirma indeksi 2.68 ile sabit etkiye ait “Puanlayicilarin
katilik/comertlikleri acisindan aralarinda anlamli bir fark yoktur” hipotezi kay-kare testi ile
smnandiginda (X2 (33) = 384.8, p<.05) yokluk hipotezi reddedilmistir. Bu bulgulara
bakilarak, puanlayicilarin katilik/comertlik diizeyleri agisindan kendi aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu ve bu cercevede puanlayicilar programdaki kazanimlari
degerlendirme  konusunda  tutarli  puanlayict  davranisina  sahip  olduklar

sOylenebilmektedir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Okul Oncesi Egitime Devam Eden 48-66
Aylik Cocuklara Yonelik Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Akran iliskisi
Programi Ogelerinin degerlendirildigi ol¢iitlere iliskin 6lciim raporu nasildir?” seklindedir.
Ogretim programinin degerlendirildigi 6lciitlere iliskin 6lciim raporlari tablo 8’de verilmis

ve Olciim raporlarina iligkin bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 8

Degerlendirme Olgiitlerine iliskin Olciim Raporu

Olgiitler T.  Gozlem Diizelt. Model Uyum ici Uyum Dis1
Puan Ort. Ort.

Olgim SE MnSq ZStd MnSq ZStd

M45 120 3.64 3.65 199 23 214 3.5 2.29 3.8
M44 121 3.67 3.68 193 23 248 4.3 2.60 4.5

M24 133 4.03 4.07 1.27 .25 92 -2 1.11 4
M41 133 4.03 4.07 .27 .25 1.25 9 1.32 1.1
M2 136 4.12 4.17 1.08 .25 1.53 1.7 1.99 2.7

M22 137 4.15 4.21 1.02 .26 58 -1.7 53 -1.8
M23 137 4.15 4.21 1.02 .26 1.12 S 1.08 3
M43 141 4.27 4.34 74 27 1.77 2.3 1.46 1.3
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M25
M28
M31
M9
MI2
M21
M29
M26
M42
MI1
M17
M33
M40
MI
M4
MI13
M30
M5
M7
M19
M35
MI10
M14
MI15
M20
M27
M32
M3
M8
M36
M6
M16

142
142
146
147
147
147
147
148
148
150
150
150
150
151
151
151
152
153
153
153
153
154
154
154
154
154
154
155
155
155
156
156

4.30
4.30
4.42
4.45
4.45
4.45
4.45
4.48
4.48
4.55
4.55
4.55
4.55
4.58
4.58
4.58
4.61
4.54
4.54
4.54
4.54
4.67
4.67
4.67
4.67
4.67
4.67
4.70
4.70
4.70
4.73
4.73

4.37
4.37
4.50
4.53
4.53
4.53
4.53
4.56
4.56
4.62
4.62
4.62
4.62
4.65
4.65
4.65
4.68
4.71
4.71
4.71
4.71
4.74
4.74
4.74
4.74
4.74
4.74
4.76
4.76
4.76
4.79
4.79

.67
.67
.35
27
27
27
27
18
18
-.01
-.01
-.01
-.01
-.11
-.11
-11
-.22
-.33
-.33
-.33
-.33
-45
-45
-45
-45
-45
-45
-.58
-.58
-.58
=72
=72

27
27
.29
.30
.30
.30
.30
.30
.30
31
31
31
31
32
32
32
.33
.34
.34
.34
34
35
35
35
35
.35
.35
37
37
37
.38
.38

1.37
.60
54

1.39
81

1.10

1.23
47
.88
92
.85
.90
16

1.19

1.34

1.37
52
97
.68
S7
70
45

1.07

1.15
58
.59
.56
95

1.06
15

1.53
S7

4
1.1
1.2

1.7

-1.0
-1.5

-2.0

-14
-1.3
-1.5

-7
1.4
-.13

1.27
.56
.58

2.03
.63
.89

1.29
52
.82
81

1.73
81
7

1.18

1.30
.80
52

1.07
.60
.50
81
Sl

2.06

1.41
Sl
53
-53
.70

242
.80

1.00
58
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MI18 156 4.73 4.79 =12 38 .89 -2 2.59 22

M34 156 4.73 4.79 =72 .38 .63 -1.1 1 -6
M38 158 4.79 4.84 -1.04 42 .62 -1.0 43 -9
M37 160 4.85 4.89 -1.44 48 19 -3 48 -5
M39 161 4.88 4.92 -1.72 .53 716 -3 52 -3

Model, Sample: RMSE .33 Adj (True) S.D. 71 Separation 2.14 Strata 3.18 Reliability .82
Model, Fixed (all same) chi-square: 306.4 d.f.: 44 significance (probability): .00

Tablo 8’de degerlendirme Olgiitlerine iliskin ayrintili 6l¢lim raporu verilmistir.
Tablo 8’de verilen analizler incelendiginde, Bilingli Farkindalik Temelli Akran iliskisi
Programi degerlendirme 6geleri formunda “m45” kodlu 6l¢iit olan “Cocugun gelisim ve
ogrenme diizeyini izlemeye yonelik sosyometri olg¢egi, sosyal davranis Olgegi, sosyal
problem cozme becerileri Ol¢cegi kullanilmasi Onerilmistir.” ve “M44” kodlu 06l¢iit olan
“Programin etkililigini 6lgmek icin sosyometri Olgegi, sosyal davranis Olcegi, sosyal
problem ¢6zme becerileri dlgegi kullanilmasi onerilmistir.” Olgiitii, “m24” kodlu “Program
icerigi ¢ocugun sosyal problem cozme becerilerinin 1srar istegiyle basa ¢ikma becerisini
gelistirmeyi amaclamaktadir.” ve “M41” kodlu “Programda yer alan aile katilimi
etkinlikleri yeterli ve etkili olarak tasarlanmistir.” Olciitleri alan uzmanlar1 Bilingli
Farkindalik Temelli Akran {liskisi Programi’nda yer alan en zayif olgiitler olarak
degerlendirilmistir. Bununla birlikte programindaki “M38” kodlu “Programda bilingli
farkindalik pratik tiirlerinden farkindalikla nefes, beden taramasi, farkindalikli beden
hareketleri, farkindalikla yeme, farkindalikla yiiriiyiis, farkindalikla gorme, farkindalikla
dinleme ve sevgi dolu-nezaket pratikleri yeterli ve etkilidir.”, “M37” kodlu “Programda
bilin¢gli farkindalik pratik tiirlerinden farkindalikla nefes, beden taramasi, farkindalikli
beden hareketleri, farkindalikla yeme, farkindalikla yiiriiyiis, farkindalikla gorme,
farkindalikla dinleme ve sevgi dolu-nezaket pratigine yer verilmistir.” ile “M39”kodlu
“Programda ¢cember zamanina yer verilmektedir.” oOl¢iitleri ise alan uzmanlar tarafindan
programda yer alan en giiclii olgiitler seklinde belirlenmistir. Ogretim programinin
degerlendirme Olgiitlerine iliskin standart hata degeri ise (RMSE=.33) seklinde
belirlenmistir. Bu hata degeri dikkate alinarak hesaplanan diizetilmis standart sapma degeri
de .71 seklinde hesaplanmistir. Bu deger, referans deger olarak kabul edilen 1.0’in

altindadir. Ogretim programinin degerlendirildigi Slciitlerle ilgili giivenirlik katsayis1 .82
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seklinde hesaplanmistir. Bu bulguya gore, Bilingli Farkindahik Temelli Akran Iliskisi
Program oOlg¢iitleri 1yi diizeyde giivenirlige sahip oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte
degerlendirme Olciitlerine ait ayirma indeksi de verilmis ve bu deger 214 olarak

hesaplanmustir.

Maddelerin MeanSq degerlerine bakildiginda ise MeanSq (Ortalama kare) uyumu
istatistikleri 6l¢iim sisteminin bozulma miktarin1 gostermekte oldugu icin M4 ve M44 {in
gerekli sinirlardan (>2.0) yiiksek oldugu, diger maddeler kabul edilebilir ve iyi diizeyde
oldugu sdylenebilir. Olgiitlere iliskin ayirma indeksi ve giivenirlik katsayis1 0.82 ile sabit
etkiye ait ‘“alan uzmanlarimin programin niteligini belirlemede kullanilan 6lgiitlerin
giicliikleri acisindan anlaml farklilik yoktur” hipotezi kay-kare ile sinandiginda (X2 (45) =
306.4, p<.05) yokluk hipotezi reddedilmistir. Bu bulguya gore, alan uzmanlar1 tarafindan
programin Ogelerini degerlendirmek icin kullanilan Olgiitlerin, programa ait ozellikleri
Olcebildigi diisiiniilebilir. Ayrica bu Olgiitleri karsilamalart ile ilgili giiclik diizeyleri

acisindan da istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu soylenebilir.
4.5. Besinci Alt Amaca Yonelik Bulgular
Programi degerlendiren alan uzmani jiirilerin bilingli farkindalik temelli akran

iliskisi programinin igeriginde diizeltilmesi gerektigini ifade ettigi konulara iliskin nitel

analiz bulgular1 temalar ve temalara iligkin say1 ve yiizdeler Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9
Programi Degerlendiren Alan Uzman Jiirilerin Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli

Akran lliskisi Programinin Iceriginde Diizeltilmesi Gerektigini ifade Ettigi Konular

Diizeltilmesi Gereken Konular n %
Aile katilimi yetersiz 7 87.5
Programda Ogretmen yeterliligine ait bilgi ve Ogretmen rehberi 4 50
bulunmamasi

Bazi kazanimlar soyut ve ulagilamayabilir. 3 37.5
Dislanmak ve zorbalik kavramlar1 degistirilebilir. 3 37.5
Kiiciik grup etkinliklerine yer verilmemis. 2 25
Degerlendirme siirecinde aktif 6grenme yontemleri az kullanilmis. 1 12.5
Temel SDO becerilerinin program basinda tekrar edilmesi gerekmektedir. 1 12.5

Programi nicel olarak degerlendiren alan uzmam jiirilerden rastgele secilen 8 kisi
ile yapilan goriisler sonucunda olusan temalar tablo da yer almaktadir. Alan uzmani
jurilerinden 7 kisi aile katilimin1 yetersiz bulurken, 4 kisi ise programin bagkas: tarafindan
uygulanmasi i¢in O0gretmen yeterliligine ait bilgi ve 6gretmen rehberinin bulanmadigini
ifade etmektedirler. 3 alan uzman jiiri programdaki bazi kazanimlar1 soyut bulduklarini bu
yiizden Oolciiliip Olclilemeyecegini ifade etmektedirler. Ayni oranla jiiriler program
iceriginde yer alan diglanmak ve zorbalik kavramlarin degisebilecegini Onermislerdir.
Kiiciik grup etkinligine yer verilmedigini ise 2 alan uzman jiiri tarafindan ifade etmistir.
Sadece 1 kisinin diizeltilmesi gerektigini ifade ettigi temalar ise degerlendirme siirecinde
aktif 6grenme yontemine az yer verilmesi ve temel SDO becerilerinin program baginda

tekrar edilmesi gerektigi seklindedir.

Alan uzmam jiirilerin Okul Oncesi Egitime Devam Eden 48-66 Aylik Cocuklara
Yonelik Bilingli Farkindalik Temelli Akran liskisi Programi’nda diizeltilmesi gerektigini
ifade ettigi konulara iliskin carpici baz1 ifadeler ise dogrudan alintiya yer verilerek asagida

sunulmustur.
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Aile katilimi yetersiz olmasi kodu:

"Mindfulness ogretilirken cocuklar kadar ebeveynlerinde bu konuda desteklenmesi
gerektigini diigiiniiyorum. Ancak programina baktigimda 16 giin icerisinde 8 giin aile
katilimi yer alsa da daha aktif ve ogretici olmasi gerektigini, belki de evde her giin

vapilacak rutin mindfulness etkinlikleri olmasi gerektigini diisiiniiyorum." (J26)

"Aile katilimi daha kapsamli olabilir bu sayede ¢ocuk ailesini de rol model alarak

daha kalict ogrenme saglanabilir.” (J15)

Programda 6gretmen yeterliligine ait bilgi ve dgretmen rehberligi bulunmamasi
kodu:

"Ayrica bu programi uygulayarak olan ogretmen yeterliliklerinin tanimlanmasina
da ihtiyac var. Ornegin bu konuda hi¢ egitim almamis bir kisi bu programi okuyup
uygulayabilir mi? Aile katthmimi yapabilir mi? Olcme degerlendirme araclarinda
sosyometri ve sosyogram tekniklerini onceden bilmesi gerekir mi? Hangi sosyal davranis
olcegi, sosyal problem c¢ozme becerileri olceklerini kullanacak, bu olgeklerle ilgili bir

egitim almasi gerekiyor mu? Aciklamalar yapiumalidir.” (J17).

“Etkinlikler olduk¢ca kapsamli, ¢cok boyutlu, farkli etkinlik tiirlerini iceren ve farkli
gelisim alanlarini destekleyen tiirden oldukca nitelikli etkinlikler. Program amag¢ ve
hedefleriyle icerik uyumu da gayet giizel ve net. Ancak soyle bir kaygim olustu;
depresyonda olan bir ¢cocuk yahut kaygili bir ortamda biiyiiyen, cesitli dezavantajlara
sahip veya riskli ortamlarda biiyiiyen cocuklar bu etkinlikleri yaparken zorlanabilir.
Depresyonda ya da kaygi bozuklugu olan bir cocuk icin ya da evinde anne baba
catismasina maruz kalan bir ¢ocuk icin sessiz kalip icine donmek, 30 sn sessiz durmak,
kendi nefesine odaklanmak hayli giic deneyimler olabilir. Bu nedenle uygulayicinin, bu tiir
durumlart olan c¢ocuklar varsa swnifta onceden bilgi sahibi olmasi ve o ¢ocuklar icin
ogrenme siirecinde bir seyleri farklilastirmasi/uyarlamast gerekebilir mesela. Sen bu
programi yayginlastirdiginda icerige senin kadar hakim olmayan insanlar wygulama
oncesinde bunlart bilmeli ve dikkat etmeli diye diisiiniiyorum. O nedenle de oniine bir
"user guide" eklemen c¢ok iyi olacaktir. Yine aileler icin siireci agikladigin ve aile katilim
etkinliklerinde dikkat etmeleri gereken noktalari iceren, kendilerinin de anda kalma

pratikleri ile cocuklara model olmalarini ogiitleyen bir not iyi olacaktir. Program sinif
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ogretmeni disindaki bir kisi tarafindan uygulaniyorsa, ogretmene etkinlikler hakkinda bilgi
verilmesi ve ¢ocuklarin programdaki kazamimlarmm diger oOgrenme siireclerinde
destekleyecek sekilde hatirlaticilar gibi kullanabilecegi de bir not olarak eklenebilir.”
J27)

Baz1 kazamimlar soyut oldugu icin ulasilip ulasilmadiginin belirsizligi kodu:
“Etkinliklerde kazamimuni ogrenme siirecinde goremedim ya da anlasilir degil. Belki de
soyut kavramlar oldugu icin. Belki birkag ciimle ile vurgulayabilirsin, ya da o kazanimlart

ctkartabilirsin.” (J27)

Dislanmak ve zorbalik kavramlar1 degistirilmesi kodu:

“Kitap ve hikayeler boliimiinde zorba keci isminde bir etiketleme var bu da uygun
degil, degistirilmeli. Aymi zamanda da bir yerde kivi dislaniyor diye geciyor. Zorba ve
diglanmak kelimeleri bana dogru gelmedi. “Dislanmak” kelimesi yerine “kabul
edilmemek” denilebilir. Zorbalik kelimesini ise kullanmadan “Arkadaslariniz size

istemediginiz sekilde davrantyor mu?” diye sorulabilir. (J17)

Kiigiik grup etkinligine yer verilmemesi kodu:

“Birkag etkinlik kiiciik grup etkinligi olarak yapilandirilabilir ve ¢ocuklara ayni
anda yapilacak ayni beceriyi desteklemeye yonelik ama belki biri drama digeri deney
olacak farkli tiirdeki etkinlikten hangisine katilmak istedikleri sorulabilir. Boylece
ihtiyacglart ortak da olsa bireysel farkliliklari, ilgileri, ogrenme bicimleri de biraz daha
dikkate alinmis ve basta da soyledigim gibi “tercih ve karar” siirecleri de isletilmis

olabilir.” (J30)

Degerlendirme siirecinde aktif 6grenme yontemleri az kullanilmasi kodu:

“Etkinlik sonu degerlendirmede daha cok soru yontemi tercih edilmig. Bu elbette
olabilir. Ancak soru yontemini kullanacaksak belli bir sistematik dahilinde yapmak
tartismamin bilissel, duygusal- sosyal boyutlarinin hicbirinin kacmamast ve tam pekistirme

icin onemli goriilmektedir.” (J29)

67



Temel SDO becerilerinin program baginda tekrar edilmesi gerektigi kodu:
“Cocuklarin SDO becerilerini énceden kazandig diisiiniilse de bu beceriler tekrar

edilmesi programin saglamlastiracagum diisiiniiyorum.” (J17)
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda elde edilen bulgular program tasaris1 ogeleri alt boyutlar

kapsaminda, tartisilarak ve 6zetlenerek yorumlanmaktadir.

5.1. Tartisma

Yapilan Arastirmada Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklara Yonelik Bilingli
Farkindahk Temelli Akran Iliskisi Programm o6gelerini alan uzmanlari tarafindan
degerlendirilmistir. Bu c¢ercevede miidahale programinin kazanimlari, puanlamayi
olusturan puanlayicilarin katilik/comertlikleri ve arastirmada kullanilan “Mindfulness
Temelli Akran Iliskisi Programi Ogeleri Degerlendirme Formu” ¢ok yiizeyli Rasch analiz
modeli araciligiyla incelenmistir. Calismadaki unsurlandan biri programi degerlendirmek
amaci ile belirlenen Olciitlerin kolaylik ve zorluk bakimindan degerlendirilmesidir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular dikkate alindiginda 6gretim iiyeleri tarafindan Bilingli
Farkindalik Temelli Akran iliskisi Programi’nda en fazla zorlandiklar1 dlgiitlerin [M45],
[M44], [M24] ve [M41] kodlu olgiitler oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda alan
uzmanlarinin “Programin etkililigini 6l¢mek icin sosyometri 6l¢egi, sosyal davranis dlcegi,
sosyal problem ¢6zme becerileri 6lgegi kullanilmasi Onerilmistir.”, “Cocugun gelisim ve
ogrenme diizeyini izlemeye yonelik sosyometri Olg¢egi, sosyal davranis Olgegi, sosyal
problem ¢o6zme becerileri Olcegi kullanilmasi Onerilmistir”, “Program igerigi ¢ocugun
sosyal problem cozme becerilerinin “israr” istegiyle basa c¢ikma becerisini gelistirmeyi
amaclamaktadir.” ve “Programda yer alan aile katilim1 etkinlikleri yeterli ve etkili olarak
tasarlanmistir.” seklindeki olciitlere katilmadiklar1 soylenebilir. Bu bulgular dogrultusunda
Bilingli Farkindahk Temelli Akran iliskisi Programi’min degerlendirme siirecini
karsilayamadigi, aile boyutuna yeteri kadar yer verilmedigi, sosyal problem becerilerinden

birkaginin gelismesini daha az destekledigi soylenebilir.

Birgok arastirmaci ebeveynlerin programa katilmakta isteksiz olabilecegini
diistiniirken, ebeveynler bu siireclerde katilimci olmakta isteki ve heyecan verici bir firsat
oldugunu diisiindiiklerini bildirmistir (Shilling vd., 2011). Ayrica arastirmalar ebeveyn

katiliminin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliligini gelistirebilecegini bildirmektedir
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(Durlak vd., 2011). Bilin¢li farkindalik pratiklerini ile desteklenen miidahalelerde aile
katilim1 evde de devam ettiginde okulda siddeti azaltmak i¢in bir ara¢ olarak goriilmektedir
(Pinazo vd., 2019). Alan yazinina benzer sekilde Webster-Stratton ve digerleri (2001) ise
cocuklarla es zamanl ailenin de bilin¢li farkindalik egitimi almasinin programin ¢ocuklar
tizerindeki etkisini arttiracagim ifade etmektedirler. Bu sebeple aile katilimina oldukga
fazla yer verilmelidir. Bilin¢li farkindalik temelli programlarin Sosyal ve duygusal
gelisimi, sosyal yeterliligi, olumlu sosyal davranis1 ve duygu diizenlemeyi (Flook vd.,
2015) ve kendi kendini diizenlemeyi (Poehlmann-Tynan vd., 2016) onemli Olciide
tyilestiren bircok miidahale bilingli farkindalik egitimlerini kapsamaktadir. Bu sebeple
calismada kullanilan oOlceklerin etkililigi Olgmede yeterli olacagi diisiiniilmektedir.
Kesicioglu (2015) okul Oncesi Ogretmenlerinin simif igerisinde c¢ocuklarin daha cok
saldirganlik, tehdit, paylasmamak gibi olumsuz sosyal davranislar gosterdigini ifade
ettigini belirtmis, bu sebeple Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programi’nda
sosyal problem ¢dzme becerilerinden israr istegiyle basa ¢ikma becerisini gelistirmeyi

amaclamak diger kazanimlarla karsilastirildiginda daha geri planda kalmistir.

Arastirmadaki 6nemli bulgularda bir digeri ise puanlayicilarin [M38], [M37],
[M39] kodlu olciitleri kolay ol¢iitler olarak deger olarak belirlenmistir. Alan uzmanlarinin
“Programda bilin¢li farkindalik pratik tiirlerinden farkindalikla nefes, beden taramasi,
farkindalikli beden hareketleri, farkindalikla yeme, farkindalikla yiiriiyiis, farkindalikla
gorme, farkindalikla dinleme ve sevgi dolu-nezaket pratikleri yeterli ve etkilidir.”,
“Programda bilin¢li farkindalik pratik tiirlerinden farkindalikla nefes, beden taramasi,
farkindalikli beden hareketleri, farkindalikla yeme, farkindalikla yiiriiylis, farkindalikla
gorme, farkindalikla dinleme ve sevgi dolu-nezaket pratigine yer verilmistir.” ile
“Programda ¢ember zamanina yer verilmektedir.” Olciitleri en kolay maddeler olarak ifade
edilmistir. Armstrong (2019), bilingli farkindalik pratik tiirlerinin farkindalikla nefes,
beden taramasi, farkindalikli beden hareketleri, farkindalikla yeme, farkindalikla yiiriiyiis,
farkindalikla gorme, farkindalikla dinleme ve sevgi dolu-nezaket pratigine (sefkat)
oldugunu ifade etmektedir. Buna baglh olarak programda pratik tiirlerinin hepsine yer
verilmistir. Bununla birlikte cocuklarin 6grenme ihtiyaglarimi dikkate almanin ve ilgi
alanlari, giiclii yonleri ve sinirlamalart etrafinda cember zamanini planlamak ve rutinler
dahil etmek oldukca onemli oldugu bilinmektedir (Zaglawan ve Ostrosky, 2001). Bu

sebeple aragtirmada cember zamanin yeterli ve etkin olmasina oldukc¢a dikkat edilmistir.
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Bulgular dogrultusunda programin temel igerigini belirleyen [M15] ve [M16]
maddelerinin ulasilabilirligi yiliksek oldugu belirlenmistir.  Alan uzmanlar1 programin
akran iligkileri ile ilgili temel/onemli konular1 kapsadigini, ¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglarin1 ~ gelistirmesine ve akran kabuliinii gerceklestirmeye uygun olarak
tasarlandigini ifade etmislerdir. Schonert-Reichl vd. (2015), bilin¢li farkindalik temelli bir
miidahaleye katilan cocuklarin empati becerisi ve akran kabuliinii arttirmakta oldugunu
ayrica cocuklarin saldirgan davraniglarinda azalma oldugunu, Berti ve Cigala (2020)’nin
yaptig1 ¢alismada ise okul oncesi donemi ¢ocuklarinin bilingli farkindalik egitimi sonrasi
prososyal davranis ve 6z diizenleme becerilerinde gelismeler gosterdigini, ayrica Moreno-
Gomez, Luna ve Cejudo (2019) tarafindan yapilan caligmada ise bilin¢li farkindalik
programina katilan cocuklarin okula uyumlarin gelisme, problem davranislarinda azalma,
kendini tanima ve kisisel ozerklik de artis gozlemlenmekte, yikict davranis ve siddet
davraniglarinda da azalma oldugunu tespit etmekte ve bu arastirmalar bulgular
desteklemektedir. Tao vd., (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise c¢ocuklar igin
gelistirilen bilingli farkindalik programlarinin cocuklarin sosyal yetkinlik ve kisilerarasi
iliskileri  gelistirdigini dolayisiyla saldirgan davranmis1 azaltmada rol oynadigini
belirtmektedir. Berti ve Cigala (2020) yapilan calismalar1 destekleyen sekilde bilingli
farkindalik temelli programlarin ¢ocuklarin toplum yanlis1 tutumlarini destekledigini,
akranlar1 ile sosyal deneyimlerini olumlu yonde destekleyicini ifade etmektedir. Bu
baglamda programin gerceklestirildigi cocuklarin akran iligkilerinin desteklenecegi ve daha

fazla olumlu sosyal davranis sergileyecekleri diisiiniilmektedir.

Arastirmada puanlayicilara dair bulgulara bakildiginda ise puanlayicilarin kat1 ve
comert davranma durumlar belirlenebilmektedir. Bu arastirmada yanlilik sergileyen
puanlayicilar dikkate alindiginda en yiiksek diizeyde kati puanlama gerceklestiren J17
kodlu katilimcr kat1 bir davranis sergiledigi belirlenmistir. J18 ve J29 kodlu katilimcilarin
ise comert puanlama gerceklestirerek programinin Ogelerini degerlendirmede cOmert

davranis sergiledigi goriilmektedir.

Bilingli farkindalik temelli miidahalelerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi
tizerindeki olumlu etkisinden ve dolayisiyla okula uyum siireclerini kolaylagtirmaktadir
(Flook vd., 2015). Ayrica okul baglaminda bilingli farkindalik ¢cocuklarda cesitli davranig
problemlerini azaltabilecektir (Felver vd., 2016). Simifta bilingli farkindalik temelli
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miidahaleler, sinif sosyal ortamini ve ¢ocuklarda diirtiiselligin azalmasini, 6z diizenleme

becerisinin artmasina yardimei olmaktadir (Vickery ve Dorjee, 2016).

Jirilerden bazilar1 bireysel goriismelerde program rehberi bulunmasi gerektigini,
ogretmen niteliklerinin belirlenmesini ifade etmislerdir. Sing vd. (2013) 6gretmenlerin
bilin¢li farkindalik egitimi almasinin ve bunu cocuklara kontrollii bir sekilde
uygulamasinin c¢ocuklarin davraniglarini olumlu yonde degistigini ifade etmistir. Bu
yiizden bilin¢li farkindalik programlar1 uygulanirken daha saglikli bir siirecte ilerlenmesi
icin programi uygulayacak egitmenlere yonergeler verilmeli ve denetlenmesi

gerekmektedir.

Bilincli farkindalik temelli okul oncesi etkinlikleri pilot uygulama bulgularina
bakildiginda ise etkinliklerin dezavantajli ortamlardan gelen cocuklar ile de
uygulanabilindigi ve ¢ocuklarda olumlu etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Her ne kadar
dezavantajli ortamlardan gelen ¢ocuklarla yapilan bilin¢li farkindalik calismalar1 olduk¢a
az olsa da Poelhmann-Tynan ve digerlerinin (2016) gergeklestirdikleri ¢alismalarinda
ekonomik dezavantaji bulunan ¢ocuklarda bilingli farkindalik programinin uygulanabilir ve

etkili oldugunu ifade etmektedir.

Cocuklarin empati ve sefkat davranisin1 6lgmek icin yapilan bir calismada bilincli
farkindalik programin bu davraniglara etki etmedigi ifade ederlerken (Poelhmann-Tynan,
2016), bilingli farkindalik temelli okul 6ncesi etkinlikleri pilot uygulamasinin sonucunda
ortaya cikan bulgular dogrultusunda cocuklarin baskalarina karsi ilgili ve yardimsever
olma, kendini kabul ve sevme (0z-sefkat) davranmiglarinda olumlu yonde gelisim

goriilmektedir.

5.2. Sonuclar

Bu kisimda arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ve yapilan yorumlar

incelenerek ortaya konulan sonuglar sunulmaktadir.
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5.2.1. Birinci Alt Amaca Yonelik Sonuclar

Program ogelerinden “hedef” alt boyutu bulgularina bakildiginda program
amac/kazanimlarimin ¢ocuklarin biligsel/dil/duyussal gelisimine uygun olarak tasarlandigi

bulgular dogrultusunda tespit edilmistir.

Okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin yonelik hazirlanmis Bilingli
Farkindalik Temelli Akran iliskisi Programi ogelerinin alt boyutlar1 karsilastirildiginda
“Degerlendirme” alt boyutunun diger boyutlara gére Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) daha

diisiik orana sahiptir oldugu belirlenmistir.

5.2.2. ikinci Alt Amaca Yonelik Sonuclar

Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programinin degerlendirildigi olciitler
incelendiginde degerlendirme alt boyutundaki olciitlerin zor maddeler (6lciitler) oldugu,

icerik alt boyutundaki maddelerin kolay maddeler (6l¢iitler) oldugu goriilmiistiir.

Puanlayicilara iliskin bulgulara bakildiginda ise puanlamada comert alan uzmani
jiirilerin, zorlu jiirilere gore daha yogun oldugu goriilmektedir. Buna ragmen jiiriler arasi

giivenirliginin yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.2.3. Uciincii Alt Amaca Dair Sonuclar

Programi degerlendiren alan uzmam jiirilerin programi degerlendirme tutumlari
comert puanlayicilarin daha fazla oldugu bilinmektedir. Puanlayicilarin giivenirlikleri
incelendiginde ise yiiksek giivenirlik orani ile programi degerlendirdikleri ve bu konuda
tutarli olduklar1 goriilmektedir.

5.2.4. Dordiincii Alt Amaca Yonelik Sonuclar

Degerlendirme olgiitlerine iligkin ayrintili dl¢tim dikkate alinarak en zayif Olciitler

ve en kolay olciitlere bakildiginda programin degerlendirme alt boyutu daha zayifken

icerik alt boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte alan uzmanlar1
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tarafindan programin Ogelerini degerlendirmek icin kullanilan Olgiitlerin, programa ait

ozellikleri ol¢tiigii goriilmektedir.

5.2.5. Besinci Alt Amaca Yonelik Sonuclar

Jiirilerin  goriislerine bakildiginda programda degistirilmesi ve gelistirilmesi
gereken program Ogelerine bakildiginda programda aile katiliminin eksik kaldigi, aym
zamanda programin daha c¢ok kisi i¢in uygulanabilirligini arttirmak amaciyla 6gretmen

kilavuzunun olmasi gerektigini ifade etmektedirler.

Bazi kavram ve kazanimlarin ise cocuklar icin somutluk ve ulasilabilirligi
konusunda hem fikir olmadiklarin1 bu konuya dikkat edilmesi gerektigini, icerikte ise

kiiciik grup etkinligi gibi farklilastirmalar olabilecegi goriisiinde bulunmuslardir.

5.3. Oneriler

Pilot uygulama sonucunda etkinliklerin uygulanabilirligi ve etkililigi goriilmektedir.
Bu dogrultuda Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programinin uygulanabilirligi
arastirmak amaciyla ¢cok boyutlu bir sekilde, cesitli katilimcilarla (gesitli ik ve etnik
kokenler, dezavantajli ortamlardan gelen c¢ocuklar, farkli sehirlerde yasan cocuklar vb.)

uygulanmasi gerekmektedir.

Bilingli Farkindalik Temelli Akran iliskisi Programi revize edilmeli, bununla
birlikte okul 6ncesi donemine yonelik bilincli farkindalik temelli programlarda ebeveyn
egitimi ve aile katilimlarina daha fazla 6nem verilerek aileler i¢in es zamanli bilingli

farkindalik ebeveynlik egitim programlan yiiriitiilebilir.

Programi gelistirmek ve iyilestirmek i¢in program on test-son test ve izleme testi ile
deney ve kontrol gruplu deneysel calisma ile etkililigi incelenebilir. Ayrica sif
ogretmenleri ebeveynlerden degerlendirme yoluyla siire¢ hakkinda bilgiler toplanilarak

degerlendirmeler yapilabilir.
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Programin sadece gelistiricisi tarafindan degil aym1 zamanda simif 6gretmenleri
tarafindan uygulanabilirligini 6l¢cmek adina Ogretmenlere program ile ilgili egitim

verildikten sonra bu siirecin etkililiginin incelenmesi gerekebilir.

Bilingli Farkindalik Temelli Akran Iliskisi Programmnin sosyal ve duygusal
o0grenme becerileri ve sosyal problem becerilerinin belli bir kismini ele aldig1 gbze alinarak
alandaki boslugu doldurmasina adina okul oncesi donemine yonelik Bilingli Farkindalik

temelli SDO programlari gelistirilmelidir.

Cocuklar i¢in gelistirilen bilin¢li farkindalik temelli programlarda cocuklarla
birlikte 0gretmenler ve ebeveynlerde temel alinarak okul temelli Bilincli Farkindalik

programlar olusturulabilir.

SDO ve bilingli Farkindalik temelli programlarin ¢ocuklarin gelecekteki

yasantilarini nasil etkileyecegi konusunu boylamsal calismalar yapilabilir.

Bilingli Farkindalik temelli programlarin okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin Bilingli
Farkindalik becerilerini kazandirip kazandirmadig: belirleyecek bir 6lcme aracit olmadigi
icin okul Oncesi donem c¢ocuklari icin gecerli ve giivenilir bir Bilingli Farkindalik 6lcegi

gelistirilebilir.
Ozellikle Covid’19 donemi sonrasi c¢ocuklarin dikkat siiresinde azalma, o6z-
diizenleme becerileri, sosyal-duygusal gelisimlerinin yeterli olmadig1 diisiiniildiigiinde

MEB okul etkinliklerinin i¢erisinde Bilin¢li Farkindalik yer alabilir.

Bilingli Farkindalik Temelli Programlar devletin miifredati icerisinde yer alarak her

cocuk tarafindan ulasilabilir kilinabilir.
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Ek. 2 Ornek Giinliik Akis
Hafta 1. Giin 1.

Okul Ada:

Ogretmenin Ad1 ve Soyadi:
Tarih:

Yas Grubu (Ay): 60-72 Ay
Cember zamani:

Cocuklar cember olurlar. Ogretmen cocuklara kendilerini nasil hissettiklerini ve neden
boyle hissettiklerini sorar. Ogretmen hafta da iki giin onlarla farkli oyunlar oynayacaklarini

aciklar.

Cocuklara bu siirecte 6gretmenin geldigi giinlerde 6gretmene ve arkadaglarina yardimci
olacak bir cocuga ihtiya¢ duyulacagi soylenir. bu kisiye ‘‘giiniin cocugu” denilecegi
belirtilir. Giiniin ¢cocugu se¢imi i¢in “Giiniin Cocugu Olmayan” ve “Giiniin Cocugu Olan”
kutusu hazirlanir. “Giintin Cocugu Olmayan” kutusunun i¢ine biitiin cocuklarin fotograflar:
konur. Her giine baslangigta 6gretmen “Giiniin Cocugu Olmayan” kutusundan rastgele bir
cocuk fotografi secer ve ¢ocuklara gosterir. Secilmis olan fotograf hangi ¢ocuga ait ise o
giin o cocuk giiniin ¢ocugu sec¢ilmis olur. Secilen fotograf “Giiniin Cocugu Olan”
kutusunun i¢ine atilir. Bu sekilde sirayla her cocugun giiniin ¢ocugu olmasi saglanir (¢ocuk
sayisinin fazla olmasi durumunda bazi giinler paylastirilabilir). Giiniin ¢cocugu i¢in sembol
bir kolye hazirlanir. Giin boyunca takmasi i¢in cocuga verilir. Etkinlik materyallerinin
dagitilmasinda, en Onde durarak arkadaslarinin siraya ge¢melerinin saglamasinda vb.

durumlarda giiniin ¢cocugu arkadaslarina yardimci olur.

Giin i¢inde cocuklar giiniin ¢cocugu secilen arkadasi icin 6gretmene gelerek arkadasinin hos
buldugu bir davramsi icin tesekkiir ettigini belirtir. Ogretmen bu sozlii anlatimlar1 giin

sonuna kadar not alarak bir ‘“Tesekkiir Listesi’’ hazirlar.

Ogretmen sinifa getirmis oldugu tohumu c¢ocuklara gosterir. Elindeki bu nesnenin ne
olabilecegi lizerine cocuklarla sohbet edilir. Cocuklarin cevaplarinin ardindan tohumun ne
oldugu agiklanir. Ogretmen tohum icin getirdigi saksiyr cocuklara gosterir. Cocuklarin
esliginde tohum saksiya ekilir. Bu tohumun yetisebilmesi i¢in nelere ihtiya¢ duyulabilecegi

cocuklara sorulur. Cevaplar alindiktan sonra tohumun yetisebilmesi i¢in giinese, suya ve
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sevgiye ihtiyacit oldugu anlatilir. Tohumun diizenli olarak bakilabilmesi i¢in her giin bir

cocugun bu gorevleri yerine getirecegi aciklanir.

Etkinlik Zamanai:

ETKINLIK 1: BIRLIKTE OTURALIM, DIKKATIMiZi VERELIM-Oyun Etkinligi
(Biiyiik Grup Etkinligi)

ETKINLIK 2: FARKINDALIK ADAMIZ-Sanat Etkinligi (Biiyiik Grup Etkinligi)
ETKINLIiK 3: EL ELE, HEP BiRLiKTE—Oyun ve Hareket Etkinligi (Biiyiikk Grup
Etkinligi)

Giinii Degerlendirme Zamani:

Degerlendirme sorulari sorulmadan ©Once giiniin ¢ocuguna arkadaslarinin giin i¢inde
sOyledigi tesekkiir listesindeki tesekkiirleri sinifta okunur. Tesekkiir listesini ailesine

gotiirmesi i¢in giiniin ¢cocuguna verilir.
-Bugiin hangi etkinleri yaptik?

-En cok hangi etkinlikten keyif aldiniz?
-Bugiinkii etkinliklerimizde neler 6grendik?
-Iple bag kurmak nasil hissettirdi?
-Nefesimizi fark etmek nasil hissettirdi?

-Farkindalik Adasinin kurallar1 olmazsa nasil sorunlar yasanabilir? Sizce bu kurallar

gerekli mi? Neden?

Ogretmen bir daha ne zaman gelecegini agiklar.
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Birlikte Oturalim, Dikkatimizi Verelim

Etkinlik Cesidi: Oyun Etkinligi (Biiyiik Grup Etkinligi)

Yas Grubu: 48-66 Ay

KAZANIM VE GOSTERGELERI

Bilissel Gelisim:

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
(Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya odaklanir.
Dikkatini ¢ceken nesne/durum/olayr ayrintilarryla agiklar.)

Sosyal-Duygusal Gelisim:

Kazamim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularin
uygun yollarla gosterir.

(Gostergeleri:  Olumlu/olumsuz duygularimi  sozel ifadeler kullanarak
aciklar.)

Dil Gelisimi:

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamin1 kavrar. (Gostergeleri:
Sozel yonergeleri yerine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini aciklar.)
Kazammm 8. Dinlediklerini/izlediklerini ifade eder.

Dinledikleri/izledikleri  ile

cesitli  yollarla

(Gostergeleri: ilgili  sorular  sorar.

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.)

Program Kazammlari:

Kazanim: Nefesine dikkatini verir.

Kazanim: Bedenindeki hislerin farkina varir.

VIII

OGRENME SURECI

Ogretmen c¢ocuklara bugiin bir oyun oynayacaklarmi ama bu oyunun
oynadiklar1 diger oyunlardan farkli oldugunu agiklar. Oyunun sessiz bir oyun
oldugunu, olabildigince sessiz olmamiz gerektigini soyler. Ogretmen su
sekilde yavasca ve sirayla yonergeler verir: “Bu oyuna baslarken oturup
verlesmek icin sirt iistii uzanarak veya tercih ederseniz minderinizin iistiine
bagdas kurarak rahat bir yer bulun. Oturuyorsaniz, sirtinizini sopa gibi,
viiksek ve uzun boylu oldugunu hayal edin. Simdi yerinizi buldunuz,
rahatlamak icin bir dakikamizi ayirin. Biraz kivril ve kipirda ve isiniz
bittiginde viicudunuzun sakinlesmesine izin verin.”

“Gozlerinizi kapatabilir veya bos bir noktaya da sabitleyebilirsin (Ornegin
karsidaki duvara sabitleyebilirsin). Ellerinizi yavasca ve nazikce karniniza
verlestirin. Burnundan iceri giizel derin bir nefes al, agzindan yavasca
nefesini ver. Al ve ver. Aldiginiz her nefeste ellerinizin yiikseldigini ve
diistiigiinii hissedin. Nefes alirken, nefesinizin karmmizin derinliklerine dogru
biiyiik bir balon gibi genisledigini ve sonra tekrar nefes alirken kiiciildiigiinii
hayal edin. Boyle birkac derin nefesten sonra, nefesinizin normale
donmesine izin verin.”

“Ellerinizin nefesle yukari ve asagi hareket ettigini hissedebiliyorsaniz bu
hareketlere dikkat edin. Icinizdeki nefesi hissedin, icinizi nefes alirken
doldurun ve nefes verirken bosaltin. Simdi nefesini degistirmeden icindeki
nefesi hisset. Disaridaki havayt hisset. Tenine dokunusunu. Nasil
hissettiriyor sana?”

“Nefesinize dikkat etmeye c¢alisirken zihninizin dikkatinin dagildigini fark
edebilirsiniz. Bu tamamen normaldir, zihnin yaptigt budur ve hepimize
olur.”

“Bu oldugunda, dikkatinizi karnimizin yiikseligine ve diisiisiine, nefesinize ve
aradaki duraklamaya geri getirin.”

“Nefes alirken nasil hissettiginizi fark etmeye ¢alisin. Viicudunuzun hangi
kisimlart rahatlanus?”

“Huzurlu, sessiz, rahat veya sakin hissetmeye baslayabilirsiniz. Simdi, burun




MATERYALLER
Cocuklarin {izerine oturabilmesi veya uzanabilmesi i¢in kisi
sayis1 kadar minder.

SOZCUKLER
Nefes, nefes almak, nefes vermek, dikkatini vermek, hissetmek

KAVRAM

DEGERLENDIRME

Cocuklara normalde nefes almamizdan farkli olarak bu oyunu
oynarken neler oldugu sorulur.

* Bu oyun da nefes alirken neler hissettik?

e Hangi duygunuzu fark ettiniz?

e duygular fark ettiginizde bedeninizde neler oldu?

e Burada “mindfulness”in tanimini ¢ocuklara yapilirken,
“Biz bu oyunda nefesimizi fark ettik. Nefes alirken
bedenimizde neler oldugunu hissettik. Dikkatimizi
bedenimize, kalbimize verdik” diye agiklanir.

AILE KATILIMI

IX

UYARLAMA




FARKINDALIK ADAMIZ

Etkinlik Cesidi: Sanat Etkinligi (Biiyiik Grup Etkinligi)

Yas Grubu: 48-66 Ay

KAZANIM VE GOSTERGELERI

Bilissel Gelisim:

Kazanim 5. Nesne veya varliklar1 gézlemler.

(Gostergeleri: Nesne/varligin adini, rengini, seklini, biiyiikliigiinii,
uzunlugunu, dokusunu, sesini, kokusunu, yapildigt malzemeyi, tadini,
miktarini ve kullanim amaglarin soyler.)

Sosyal-Duygusal Gelisim:

Kazanmim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder.

(Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini ozgiin yollarla ifade
eder.)

Kazamim 8. Farkliliklara saygi gosterir.

(Gostergeleri: Etkinliklerde farkli ozellikteki ¢ocuklarla birlikte yer
alir.)

Dil Gelisimi:

Kazanmim 8. Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
(Gostergeleri: Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama, siir,
ovykii gibi cesitli yollarla sergiler.)

Program Kazanmimlari:
Kazamim: Bes duyusunu harekete gecirir.

Kazamim: Kendisine alan agcmay: fark eder.

OGRENME SURECI

Cocuklara zorlandiklar1 anlarda, sinirlendiklerinde, {izgiin olduklarim hissettiklerinde neler
yaptiklari sorulur.

Cevaplar alindiktan sonra bu zorlu duygularn, izgiinliigiin, kizgmhigin gegmesi ve
sakinlesilebilmesi icin ne yaptiklar1 sorulur. Bunun iizerine sohbet edilir. Ogretmen bu
konuda cesitli 6rnekler verir (dans ediyorum, miizik dinliyorum vb.)

Cocuklara bir aromatik koku koklatilir.

Hangi duyularin1 kullandiklari, nasil koktugu, neler hissettikleri sorulur.

Ogretmen yavas bir melodi dinletir.

Hangi duyularini kullandiklari, sesin nasil bir ses oldugu, neler hissettikleri sorulur.
Ogretmen cocuklara tuzu tattirir.

Hangi duyularini kullandiklari, tuzun tadinin nasil oldugu, neler hissettikleri sorulur.
Ogretmen ¢ocuklara tiiyle dokunur.

Hangi duyularini kullandiklari, tiiyle dokundugunda ne oldugu, neler hissettikleri sorulur?
Ogretmen bu bes duyumuzu her zaman kullandigimizi ama bazen bunlara dikkat
etmedigimizi soyler.

Aynt ilk oyundaki gibi siirekli nefes almamiza ragmen dikkatimizi hi¢ nefesimize
vermememiz gibi oldugu aciklanir.

Ogretmen ¢ocuklara bes duyumuzu fark ettigimiz ve ilk oyundaki gibi iizgiin, kizgin vb.
oldugumuzda sakinlesmemizi saglayan oyunlarin oldugu bir yerden bahseder. Bu yerin
Farkindalik Adasi oldugu soylenir.

Bu ada da dikkatin bedene, kalbe, duygulara verildigi ve fark etmenin 6grenildigi anlatilir.
Ogretmen “Bu ada sessiz, sakin, huzurlu bir ada. Zorlandigimiz anlarda bu ada da
sakinlesebilir, huzurlu olabilir, duygularimiz1 fark edebilir, kokular1 daha iyi alabilir, sesleri
daha iyi duyabilir, tatlar1 daha iyi tadabilir, etrafimiza daha iyi gorebiliriz.” diyerek aday1
tanimlar.

Ogretmen cocuklara farkindalik adasinda sakin, mutlu, huzurlu yasamak icin nelerin
oldugunu veya iizgiin, kizgin hissedildiginde sakinlestirecek, sinifca, biitiin arkadaslarimizla
oynanabilecek neler oldugu sorulur.Bunun iizerine tartigilir.

Ogretmen 2*1 metre boyutunda kraft kagidim yere serer. Cocuklarin kraft kagidinin etrafina
oturmasi istenir.

Cocuklara bu kraft kagidimin {izerine resim yaparak biiyiikk bir farkindalik adasim
tasarlayabileceklerini agiklanir.

Cocuklar kraft kagidi lizerinde arkadagslari ile birlikte farkindalik adasini tasarlarlar.
Ogretmen siirecte rehberlik eder.

Resim icin belli bir siire verildikten sonra 6gretmen farkindalik adasi resmini ¢ocuklarin géz
hizalarina uygun olacak bir yere asar.




MATERYALLER AILE KATILIMI
2*] kraft kagidi, pastel boyalar, kegeli boyalar, aromatik koku,

tuz, tiy

SOZCUKLER
Farkindalik, dikkat vermek, sessiz, sakin, huzurlu

KAVRAM

o . UYARLAMA
DEGERLENDIRME

* Neler hissettiginiz?
* Farkindalik adasinda en ¢ok ne hosunuza gitti?
* Sizce bu ada da birlikte yasamak nasil olur?

» Farkli kisiler farkindalik adasinda yasarsa neler olabilir?

XI



EL ELE, HEP BIRLIKTE

Etkinlik Cesidi: - Biitiinlestirilmis Oyun ve Hareket Etkinligi (Biiyiik Grup Etkinligi)

Yas Grubu: 48-66 Ay

KAZANIM VE GOSTERGELERI

Sosyal-Duygusal Gelisim:

Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir.

(Gostergeleri:  Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.

Ustlendigi  sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olas1 sonuclar1 sdyler.)

Kazamim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

(Gostergeleri: Degisik  ortamlardaki  kurallarin  belirlenmesinde
diisiincesini soyler. Kurallarin gerekli oldugunu soyler.)

Dil Gelisimi:

Kazanim 3. Dili iletisim amaciyla kullanir.

(Gostergeleri: Konusma sirasinda goz temasi kurar. Sohbete katilir.
Konugmak i¢in sirasint bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.

Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini soyler.)

Motor Gelisimi:

Kazanmim 3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
(Gostergeleri: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Kiiciik

top ile omuz iizerinden atis yapar. Atilan topu elleri ile tutar.)

XII

OGRENME SURECI

Cocuklara zorlandiklar1 anlarda, sinirlendiklerinde, iizgiin olduklarimi hissettiklerinde neler
yaptiklar1 sorulur.

Cevaplar alindiktan sonra bu zorlu duygularn, iizgiinliigiin, kizgmhigin gegmesi ve
sakinlesilebilmesi icin ne yaptiklar1 sorulur. Bunun iizerine sohbet edilir. Ogretmen bu
konuda cesitli 6rnekler verir (dans ediyorum, miizik dinliyorum vb.)

Cocuklara bir aromatik koku koklatilir.

Hangi duyularini kullandiklari, nasil koktugu, neler hissettikleri sorulur.

Ogretmen yavas bir melodi dinletir.

Hangi duyularin1 kullandiklari, sesin nasil bir ses oldugu, neler hissettikleri sorulur.
Ogretmen cocuklara tuzu tattirir.

Hangi duyularini kullandiklari, tuzun tadinin nasil oldugu, neler hissettikleri sorulur.
Ogretmen cocuklara tiiyle dokunur.

Hangi duyularini kullandiklari, tiiyle dokundugunda ne oldugu, neler hissettikleri sorulur?
Ogretmen bu bes duyumuzu her zaman kullandigimizi ama bazen bunlara dikkat
etmedigimizi soyler.

Aynt ilk oyundaki gibi siirekli nefes almamiza ragmen dikkatimizi hi¢ nefesimize
vermememiz gibi oldugu aciklanir.

Ogretmen cocuklara bes duyumuzu fark ettigimiz ve ilk oyundaki gibi iizgiin, kizgm vb.
oldugumuzda sakinlesmemizi saglayan oyunlarin oldugu bir yerden bahseder. Bu yerin
Farkindalik Adasi oldugu soylenir.

Bu ada da dikkatin bedene, kalbe, duygulara verildigi ve fark etmenin 6grenildigi anlatilir.
Ogretmen “Bu ada sessiz, sakin, huzurlu bir ada. Zorlandigimiz anlarda bu ada da
sakinlesebilir, huzurlu olabilir, duygularimiz1 fark edebilir, kokular1 daha iyi alabilir, sesleri
daha iyi duyabilir, tatlar1 daha iyi tadabilir, etrafimiza daha iyi gorebiliriz.” diyerek aday1
tanimlar.

Ogretmen ¢ocuklara farkindahk adasinda sakin, mutlu, huzurlu yasamak icin nelerin
oldugunu veya iizgiin, kizgin hissedildiginde sakinlestirecek, sinifca, biitiin arkadaslarimizla
oynanabilecek neler oldugu sorulur.Bunun iizerine tartigilir.

Ogretmen 2*1 metre boyutunda kraft kagidin1 yere serer. Cocuklarin kraft kagidinin etrafina
oturmast istenir.

Cocuklara bu kraft kagidimin {iizerine resim yaparak biiyiikk bir farkindalik adasii
tasarlayabileceklerini agiklanir.

Cocuklar kraft kagidi lizerinde arkadaslari ile birlikte farkindalik adasini tasarlarlar.
Ogretmen siiregte rehberlik eder.

Resim i¢in belli bir siire verildikten sonra 6gretmen farkindalik adasi resmini ¢cocuklarin goz
hizalarina uygun olacak bir yere asar.




MATERYALLER
Ip Yumagi, Siyah parmak boyasi

SOZCUKLER
Bag, baglanmak

KAVRAM
Par¢a-biitiin

DEGERLENDIRME

Ogretmen cocuklara farkindalik adasinda daha mutlu, huzurlu, sakin ve
birlikte uyum i¢inde yasamak i¢in ne gibi kararlar alinmasi gerektigini sorar.
Her cocuga fikirlerini soylemesi i¢cin s6z hakki verilir. Cekingen davranan
cocuklar cesaretlendirilmeye ¢alisilir. Cocuklarin  fikirleri oylanarak
farkindalik adasi i¢in gerekli kararlar alinir. Alinan kararlarin gorsellerini giin
sonuna kadar oOgretmen tarafindan hazirlanir. Cocuklarin bu kurallar
onayladiklar1 ve kabul ettiklerini belirtmeleri i¢in gorsellerin altina parmak

izlerini basacaklar1 sdylenir.

AILE KATILIMI

UYARLAMA
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Ek Tablo 2. Alan Uzmanlar Kisisel Bilgiler

Mindfulness
e . Hakkinda
Jiri Adi Unvan Egitim Gahsma Deneyim 54100 Sahibi
Durumu Alam Siireci (Y1)
Olma
Durumu
Sosyal
I Ars. Gor. Doktora Duygusal 11 Evet
Ogrenme
2 Ars. Gor.  Yuksek Okul Oncesi 5 Evet
Lisans Egitim
Okul Oncesi
e . Egitim,
13 Bilim Yiiksek Sosyal 1 Hayir
Uzmanm Lisans
Duygusal
Ogrenme
Bilim Yiiksek Okul Oncesi
14 Uzman Lisans Egitim 12 Evet
. Sosyal
J5 Ol kgl Duygusal 6 Evet
Lisans = o
Ogrenme
Bilim Yiiksek Okul Oncesi
16 Uzmam Lisans Egitim 4 Evet
Bilim Yiiksek Okul Oncesi
7 Uzmam Lisans Egitim 3 Evet
J8 Ars. Gor. Doktora Coc‘uk . 11 Evet
Gelisimi
J9 Dog. Dr. Doktora O}<’u.l Oncesi 15 Evet
Egitim
. Sosyal
J10 Ogr. Gor. Yiksek Duygusal 10 Evet
Lisans = o
Ogrenme
J11 Ars. Gor. Y.u ksek O{(.u.l Oncesi 11 Evet
Lisans Egitim
Dr. Ogpr. Gelisim
J12 Uyesi Doktora Psikolojisi 29 Evet
Bilim Yiiksek Okul Oncesi
13 Uzmani Lisans Egitim 6 Evet
. Egitim
J14 Dr. . Ogr. Doktora Programlari 12 Kismen
Uyesi R
ve Ogretim
- . Psikolojik
J15 IB}lhm Eu ksek Danigsmanlik 5 Evet
Zmant 1sans ve Rehberlik
) Yiiksek Okul Oncesi
J16 Ars. Gor. Lisans Egitim 8 Hayir
Dr. Ogr. Okul Oncesi
J17 Uyesi Doktora Egitim 28 Hayir
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J18

J19

J20

J21

J22

J23

J24

J25

J26

127

J28

J29

J30

J31

J32

J33

Bilim
Uzmani

Dog¢. Dr.
Ars. Gor.

Ars. Gor.
Bilim
Uzmani

Prof. Dr.

Ars. Gor.
Ogr. Gor.

Ars. Gor.

Bilim
Uzmam
Bilim
Uzmam
Bilim
Uzmam

Dog. Dr.

Bilim
Uzmani
Bilim
Uzmani
Bilim
Uzmani

Yiiksek
Lisans

Doktora

Yiiksek
Lisans
Yiiksek
Lisans
Yiiksek
Lisans

Doktora

Yiiksek
Lisans

Doktora

Yiiksek
Lisans

Yiiksek
Lisans
Yiiksek
Lisans
Yiiksek
Lisans

Doktora

Yiiksek
Lisans

Yiiksek
Lisans

Yiiksek
Lisans

Sosyal
Duygusal
Ogrenme
Okul Oncesi
Egitim
Cocuk
Gelisimi
Okul Oncesi
Egitim

Okul Oncesi
Egitim
Sosyal
Duygusal
Ogrenme ve
Miidahale
Programlari

Okul Oncesi
Egitim
Cocuk
Gelisimi
Rehberlik ve
Psikolojik
Danigmanlik
Okul Oncesi
Egitim

Okul Oncesi
Egitim

Ozel Egitim
Sosyal
Duygusal
Ogrenme ve
Egitim
Programlari
Okul Oncesi
Egitim

Okul Oncesi
Egitim

Okul Oncesi
Egitim

13

25

27

12

19

Evet

Evet
Evet
Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet
Evet

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet
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Ek Tablo 3. Cocuklar icin Mindfulness Arastirmalar:

Bashik Yayin Tiirii Mindfulness Programlarinin Orneklem Bulgular
Dergi Adi Etkisinin Incelendigi Boyut
Yazar
Yurtdisinda Yapilan Caligmalar
Mindfulness Based  Stress | Saltzman ve Goldin (2008) Dikkat, 6z sefkat, 4-6. Siniflar. | Veri yok
Reduction For School-Age depresyon, kaygi, 39 kisi
Children farkindalik
Effects Of Mindful Awareness Flook vd. (2010) Yonetici Islev 64 Ogretmen ve ebeveyn, yiiriitme
Practices On Executive Ortalama yas 8 | islevinin gelistigini bildirdi.
Functions In  Elementary Ikokul
School Children
Integrating Mindfulness And Flook vd. (2014) Oz diizenleme 68 Cocuklarin 0z diizenleme
Connection  Practices  Into Ortalama yas 5 | becerilerinde  gelisme  oldugu
Preservice Teacher Education Ilkokul goriilmektedir.

Improves Classroom Practice

XVI




Developing Executive Adams (2015) Yonetici Islev 4 Baz1 bireyler gelisi gosterirken

Functions Through 10 yasinda bazi bireylerin yonetici

Mindfulness Training In _ islevlerinde gelisim
. llkokul . .

School-Aged Children gostermemistir.

Associations Between Riggs vd. (2015) Yonetici islev 152 Mindfulness, engelleyici kontrol

Dispositional Mindfulness And

Ortalama 13

ve calisma bellegi ile olumlu bir

Executive Function In Early yas sekilde iliskilendirildi, ancak
Adolescence Ortaokul bilissel esneklik ile
iliskilendirilmedi.

Two-Year Impact Of A Thierry vd. (2016) Oz diizenleme becerisi ve 47 Mindfulness miidahalesi alan
Mindfulness-Based = Program akademik bagari Ortalama yas 5 | deney grubu kontrol grubuna gore
On Preschoolers’ Self- Tkokul daha yiiksek kelime dagarcigina
Regulation And Academic ve okuma puanlaria sahip oldugu
Performance goriilmektedir.

Mindfulness And Academic Lu vd. (2017) Akademik basar1 ve 218 Mindfulnessin yiiriitme islevi ve

Performance: An Example Of

Migrant Children In China

yonetici islev

Ortalama 5 yas
Ilkokul

Cince, Matematik ve Ingilizce
siavlarinda daha iyi okul notlar
iliski

arasinda pozitif

bulunmaktadir.
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A Self-Compassion  And
Mindfulness Program For

Preschoolers

Jillian Lerae Garrison (2017)

Dikkat sorunlari,
saldirganlik, duygu
tepkiselligi

4-5 yas, 40 kiz,
29 erkek
30 deney, 39

kontrol grubu

Dikkat sorunlari, saldirganlik,
duygu tepkiselligi, geri ¢cekilme ve
uyku sorunlar1 gibi durumlarda
deney  grubundaki  cocuklar
olumlu yonde gelisim

gostermektedirler.

Effects Of A Mindfulness-

Viglas ve Perlman (2018)

Oz diizenleme, prososyal

127 students

Deney grubundaki cocuklarin

Based Program On Young davranig (ages 4-6) kontrol  grubundaki  c¢ocuklara
Children’s Self-Regulation, Deney: 72 kiyaslama miidahale sonrasinda
Prosocial Behavior And Kontrol:55 0z diizenlemede daha fazla
Hyperactivity 4 deney gelisme gosterdigini, daha
4 kontrol olumlu  sosyal davranislarda
bulunduklarii ve daha
az hiperaktif  olduklar1  ifade
edilmektedir.
Audio-Guided Mindfulness Bakosh vd. (2018) Akademik Basar1 flkokul 337 Deney grubundaki katilimcilarin
Training In Schools And its kisi 161 kiz, | akademik  basarilarinda  artis
Effect On Academic 176 erkek gozlenmistir.

Attainment: Contributing To

Theory And Practice.
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Mindfulness Meditation And Stanley (2018) Oz diizenleme becerileri 4 yas 102 Oz  diizenleme  becerilerinin
Personality Effects On Self- cocuk gelismesi icin uygulanan
Regulation mindfulness miidahalesinde deney
In Preschoolers ve kontrol grubu baglaminda
anlaml bir iliski bulunamamistir.
N.O.W. - Notice With Open Zimmermann (2018) Sosyal Duygusal Ogrenme 4-5 yas Cocuklarin 6z diizenleme, sosyal
Wonder: Katilimci duygusal Ogrenme ve olumlu
A Mindfulness-Based Program say1sl sosyal davranig becerileri
For Children Ages 4-5 Years bilinmiyor. gelismistir.
The Impact Of A Mindfulness Torres (2018) Oz diizenleme ve pro- 4-5 yas Deney ve kontrol grubu arasinda
Program On Preschool sosyal davranis 14 kiz 24 0z diizenleme ve pro-sosyal
Children’s Self-Regulation erkek. becerileri  miidahale  sonrasi
And Prosocial Skills 1 deney grubu | karsilastirildiginda anlamli  bir
1 kontrol grubu | fark bulunamamis ancak
Ogretmenler, cocuklarin

farkindalik temelli sosyal beceri
programina ilgi duyup

yararlandiklarini belirtmislerdir.
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Feasibility And Acceptability

Kim vd. (2019)

170 ¢ocuk

Uc Kore anaokulundaki OM-K

Of The Mindfulness-Based 11 6gretmen | programi Ogretmenleri, programi
Openmind- 11 simf uygulanabilir ve kabul edilebilir
Korea  (Om-K)  Preschool 4-5 yas olarak degerlendirdi.

Program

Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Okul Oncesi Donem Collak (2018) 9 erkek, 11 kiz | cocuklarda dikkatli olma, sakin
Cocuklarina Yonelik 8 Haftalik 3 cocuk 6zel | olma, 6z denetimli davranma,
Mindfulness (Bilingli gereksinimli | kendini kabul ve sevme,
Farkindalik) Programi ve baskalarma  karsi  ilgili  ve
Programin Cocuklar yardimsever olma diizeylerinn
Uzerindeki Etkileri arttig1 goriilmektedir.

The Effects Of Mindfulness Onoglu Yildirim (2019) Oz-diizenleme becerisi 24 deney grubu | Deney grubu kontrol grubuna
Based Yoga Intervention On 21 kontrol kiyasla bellek konusunda ve
Preschoolers’ Self-Regulation grubu olumlu duygular yasama
Ability konusunda daha 1iyi ilerleme

gostermektedirler.
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Ek Tablo 4.

Mindfulness Temelli Akran Program Pilot Uygulamasi Analizi

Boyutlar Varyans Kareler Sd Kareler F P Anlamlh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Olgiim 375.556 1 375.556 537.727 <.001 1-2
1-3
Dikkatli
Olma/Odaklanma | py,¢, 9.778 14 698 >3
Sakin Olma Olgiim 399.022 1 399.022 357.080 <.001 1-2
1-3
2-3
Hata 15.644 14 1.117
Oz Denetimli Olgiim 336.200 1 336.200 534.864 <.001 1-2
Davranma
1-3
2-3
Hata 8.800 14 .629
Kendini Kabul ve [ Olciim 375.556 1 375.5561 364.000 <.001 1-2
Sevme (Oz-sefkat) 13
2-3
Hata 14.444 14 1.032
Baskalarma Kars1 | Olciim 369.800 1 369.800 373.356 <.001 1-2
Mgili ve 13
Yardimsever Olmal i
2-3
Hata 13.867 14 .990
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Ek 3. Mindfulness Egitimleri Katilim ve Uygulayicilik Sertifikalari

Certificate of Completion

®

This is to confirm that

Merve Yildirim

has completed 8 week course in
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR), June 2020

}: STILL QUIET PLACE :4
2 {
p: Certifies that :q
I‘ 4
" Merve Yildinim b‘
N A
N (
}‘ completed the online Still Qu:et Place training for offering mindfulness ‘{
" to children and z2dolescents. The course includes 10 houss of video instruction, ‘{
}‘ 20 hours of group discussion, 8 hours of partner practice, and 12 hours of ‘{
}: individual home practice. :{
i' {
N A
}4 July 7%, 2020 L‘
] ’ \l
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Certification of Completion

This document certifies that _Merve Yildiom_ has completed the
Mindful Education Online Training. This comprehensive training has
offered participants an experience in personal mindfulness practice as
well as practical ways of implementing mindfulness into yxouth based
settings.

e Participants have been trained in The Mindful Fducation
Workbook with an understanding of how to implement the
curriculum in diverse learning environments.
e Participants have learned from experts such as Daniel
Linda Lgrigr, Daniel Siegel, Susan Kaiser
Greenland, and Morris Ervin.
e Participant completed 24 hours of Mindful Education material.
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