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DIJITALLESMEYLE BERABER GUZELLIK ALGISINDA YASANAN
DONUSUM VE YENI GUZELLIK ANLAYISI OLARAK
“DISTOPIK GUZELLIK” KAVRAMININ URETIiMIi
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OZET

Giizellik kavrami insanin tiim duyu organlarina hitap eden ve algiladigi nesneden
haz almasina neden olan bir duyum olarak tanimlanabilmektedir. Giizellik, 6znel bir
duyum olmasinin yaninda insanliga hitap etmis bir kavramdir. Bu nedenle ilk ¢aglarindan
beri sanat araciligiyla insanlar giizelin pesinde olmuslardir. Giizellik algisinin doniistimii
her ¢agin dinamiklerinden etkilenerek, yeni tanimlamalar kazanmigtir. Glinlimiizde var
olan giizellik algisinin dijital ¢agin dinamikleri ile harmanlanmadigin1 bu sebeple
yenilenen bir giizellik anlayisinin olustugunu sdylemek miimkiindiir. Giizellik algisi sosyal
medyanin yayilmasi ile form degistirerek kusursuz giizellik arayisinin yayilmasina neden
olmaktadir. Reel hayatta var olan yiliz bigimleri, sosyal medya da yiiz filtreleri veya
Photoshop uygulamalar1 ile degistirilerek dijitalin tek tip goriiniime sahip yiizlerini
olusturmaya baslamistir. Giizellik algisinda olugsmaya baglayan standardize edilmig
gorliinim ayni zaman da gergekten uzaklagsmayi ve yapaylasmayir da dogurmaktadir.
Insanlar akilli telefon ekraninda gordiikleri bicimlendirilmis yiiz prototipine aligmakta
dolayistyla sentetik bir giizellik idealine ulagsmay1 hedeflemektedir. Estetik ameliyatlara
olan yogun ilgi ve giiniimiizdeki yiiz 6lciilerinin benzerligi de bu durumu destekler
niteliktedir. Giinlimiizde yasanan glizellik algisindaki bu doniisiim, gelecekte “distopik
giizellik” kavramiyla adlandirilabilir. Ciinkii distopya tabiri genel anlami itibariyle
olumsuz bir anlam ¢agristirsa da gelecekte gerceklesmesi miimkiin ihtimaller olarak

agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Instagram, Instagram Filtreleri, Glizellik, Estetik,

Distopik Giizellik, Dijital Pazarlama



ABSTRACT
THE TRANSFORMATION IN THE PERCEPTION OF BEAUTY AND THE NEW
APPROACH OF BEAUTY WITH DIGITALIZATION THE PRODUCTION OF
THE “DISTOPIC BEAUTY” CONCEPT

Seray BILICI
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Media and Culture Studies
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Arif YILDIRIM
23/01/2023,163
ABSTRACT

The concept of beauty can be defined as a sensation that appeals to all sense organs
and causes people to take pleasure from the object they perceive. Beauty, besides being a
subjective sensation, is a concept that appeals to humanity. For this reason, people have
been in pursuit of the beautiful through art since the early ages. The transformation of the
perception of beauty has gained new definitions by being influenced by the dynamics of
every age. It is possible to say that the perception of beauty that exists today is not blended
with the dynamics of the digital age, therefore, a renewed understanding of beauty has
emerged. The perception of beauty changes form with the spread of social media, causing
the search for perfect beauty to spread. Face shapes that exist in real life have been
replaced by face filters or Photoshop applications in social media, and they have begun to
create digital faces with a uniform appearance. The standardized appearance that started to
emerge in the perception of beauty also leads to alienation from reality and artificiality.
People get used to the shaped face prototype they see on the smartphone screen, thus
aiming to achieve a synthetic beauty ideal. The intense interest in aesthetic surgeries and
the similarity of today's face sizes also support this situation. This transformation in the
perception of beauty experienced today can be called "dystopic beauty" in the future.
Because, although the term dystopia connotes a negative meaning in general, it is

explained as possible possibilitiesin the future.

Keywords: Social Media, Instagram, Instagram Filters, Beauty, Aesthetics, Dystopian

Beauty, Digital Marketing
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Begeni olusturan ve biitiin yonleriyle hos olan her seye giizel denmektedir.
Medeniyetler var oldugundan beri giizele ulagsma arzusu, insanlar i¢in 6nem arz etmektedir.
Giizellik ve begeni deneyimlerinde tarih boyunca degisiklikler yasanmaya baslanmistir. Bu
degisimler ¢aglar boyunca farklilagsarak hakim giizellik algisinda dontistimler yaratmistir.
Her donem kendi igerisinde yeni giizellik kaliplar1 olusturmasi kaliplarin giizellik akimi
olarak sunulmasina neden olmustur. Giizellik akimlar1 insanlarin hakim olan giizellik
algisina uyum saglamasi olarak da diisiintilebilir. Popiiler kiiltiir ve internet ¢agi ile
giizellik akimlar1 form degistirmeye baslamistir. Popiiler kiiltiiriin sundugu estetik cerrahi
operasyonlar yapay giizellik goriintiileri ortaya ¢ikmaya baglamistir. Glinlimiizde estetik
operasyonlara artan ilgi 2000 yilindan 2018 yilina kadar olan siire¢ igerisinde yaklagsik
%200 artmistir (Plasticsurgery, 2018). Covid-19 sonrasinda ise insanlarin, plastik cerrahi
sektoriine daha olumlu bakarak plastik cerrahi operasyonlarinin giderek yiikselise gececegi

on goriilmektedir (Plasticsurgery, 2021).

Kusursuz giizellik arayisi, insanlar1 “tek tip” bir gilizellik goriiniimiine dogru
gotiirmektedir. Glinlimiizde popiiler hale gelen sosyal medya platformu, Instagram da
gorsel odakli bir platform olmasindan kaynakli beden imajinin belirleyici noktalarindan
birine doniigmektedir. Instagram, 2017 yilindan beri selfie ¢ekimlerinde yiiz filtresi
kullanma 6zelligini baglatmistir. Kullanilan giizellik temal1 yiiz fitreleri, kisilerin yiiz
Olciilerini degistirerek kusursuz bir yiiz prototipi saglamay1 hedeflemektedir. Uygulamada
paylasim yapan c¢ogu kisi bu giizellik filtrelerini kullanarak, yiiz imajin1 belirli dlgiilere
oturtmaktadir. Bu durum tek tip yiiz 6l¢iilerini sik¢a kullanan insanlar1 ortaya ¢ikarmaya

baslamaktadir.

Instagram uygulamasindaki yiiz filtrelerinden bazilar1 plastik cerrahi ameliyati
temalidir. Bu yiiz filtrelerinin yiize estetik yaptirmaya 6zendirecegi diislintilerek 2019
yilinda kaldirilmistir (BBC, 2019). Fakat yiiz filtresi 6zelligi giinlimiizde yapilan sosyal
medya paylasimlarinda sik sik kullanilmaktadir. Insanlar akilli telefon ekraninda belli bir
orana gore tasarlanmis yiiz prototipine alismis ve onu arzulamaya baslamistir. Bu durum

karsisinda giizellik algisindaki ¢esitlilik kaybolmaya baslamaktadir. Artik daha piirtizsiiz



bir cilt, daha dolgun dudaklar ¢ikik elmacik kemikleri gibi tek bir dl¢iiye sahip giizellik
algis1 ortaya ¢ikmaktadir. Her insan da farkli olan yiiz tipleri plastik operasyonlar ve yiiz
filtreleriyle, herkeste ayni olan tek tip bir goriinlime doniismektedir. Giinlimiizde yasanan
giizellik algisindaki bu doniistim, gelecekte “distopik giizellik” kavramiyla agiklanabilir.
Distopya tabiri genel anlami itibariyle olumsuz bir anlam c¢agristirsa da gelecekte
gerceklesmesi miimkiin ihtimaller olarak diistiniilmektedir. Distopik kurgulu eserlerde
insanlarin dijital kiltiirle nasil degisecegini ele alarak toplumu incelemektedir. Distopik
eserler, toplumu incelerken ayn1 zamanda insanlarin bedenlerinin nasil gériinecegi ve nasil
yasayacaklari hakkinda da izlenimler sunmaktadir. Bu izlenimler glintimiizdeki dijitallesen
toplum ve onun Kkitleleri ile de benzesme gostermektedir. Bu durum beden algisinda
yillardir siire gelen degisimini dijitallesmeyle harmanlayarak yapay bedenleri yarattigi
diistiniilmektedir. Sosyal medyada olusan Kitlelerin var olan bedenlerini doniistiirerek,
internette gordiigii imajlara benzetmek istedigi varsayilmaktadir. Sosyal medyada olusan
miikemmel beden imaj1 kitleleri filtre kullanimima ya da plastik cerrahiye yonelterek dogal
halinden uzaklastirmaya yol agabilmektedir. Dijitallesmenin yarattig1 bu ortam giizellik
algisin1 doniistiirmektedir. Yapilanbu ¢aligma da giizellik algisinin sosyal medya ile bigim
degistirerek daha yapay bir giizellik akiminin olusacagini ve bu akiminda “distopik

giizellik” kavrami olarak adlandirilabilecegi diistiniilmektedir.



1.1. Estetik Kavrami

“Giizel iizerine diisiinme, onun ne oldugunu arastirma sanatidur.”

Alexander Gottlieb Baumgarten

Estetik, tarihsel siirece indirgenemeyecek kadar ¢ok yonlii bir kavramdir sadece

bireye yonelik degil kitlelere yayilan egemen bir felsefe olarak da agiklanabilir. Estetik
olgusunun kelime olarak kullanimina ve tarihsel siirecine bakmak gerekirse sanat
felsefesine deginmek gerekmektedir. Estetik, akil ve bilgi {izerinden anlasilmasinin
yaninda idrak yoluyla da anlasilmaktadir. Estetik kavrami tarihte Eski Yunanca ’da
(AwOntikdo) “Aisthanesthai” (algilamak) fiilinden tiiretilmistir (Costelle, 2013:2). Estetik
kelimesinin “Aisthesis” duygu teriminden geldigi sdoylenmektedir (Ferr, 2011:26). Sifat
olarak estetigin kullanimi giizele ait olan duyum bilimi veya giizellik duygusu olarak da
tanimlanmaktadir (Canki, 2021:1405). Estetik kavramini arastirma konusu haline getiren
Alexander G. Baumgarten 1735 yilinda ‘Estetika’ ismindeki kitabinda ilk defa estetik
kelimesini giiniimiizdeki haliyle kullanmistir. Baumgarten, Yunanca yazdig: “yiiksek lisans
tezinde, Meditationes Philosophicae De Nonullis Ad Poeta Pertenentibus” (Siirin Bazi
Gereksinimleri Uzerine Felsefi Meditasyonlar) (1735), bilgiyi belirtmek igin “Aisthetike”
ifadesini tiiretmistir. 1742 yilindan itibaren estetik kavrami bilim olarak tanimlanacak
sekilde gelistirilmistir. 1781'de {inlii diisiiniir Kant, estetik kavraminin ortaya c¢ikisi
hakkinda “su anda estetik” kelimesini, neyin ne oldugunu belirtmekicin kullanan tek halk
almanlardir digerleri zevk elestirisidir” diyerek, Baumgarten’in estetik kavramina getirdigi
yeniligin altini ¢izmistir (Hammermeister, 2002). Bu baglamda estetigi bir felsefe disiplini
ve giizellik teorisi olarak giindeme getiren ilk kisi de Baumgarten’dir (Altug, 1989:9).
Baumgarten, estetigi liberal sanat teorisi giizel diislinme sanat1 ve akla benzer bir diistinme
sanati olarak tamimlamaktadir (Verlag, 1987). Aynmi zamanda Baumgarten estetigin
taniminda “duyusal bilis bilimidir” ifadesini de kullanmaktadir (Schweizer, 1983:10). Bu
baglamda estetik kelimesinin kok anlamina bakildiginda duyusal veya gorsel alg1 gibi pek
cok kavramin i¢ine oturtulabilecek bir gérme bicimi olarak simiflandirilabilmektedir.
Estetik, doga ve sanat gibi pek ¢ok alanla i¢ i¢e gegmis, ¢esitli alanlara hitap edebilen bir
kavram olarak bi¢imlendirilebilmektedir. Bu bi¢ime gore 6znel ve duyusal bir deneyim

olarak da tanimlanabilmektedir (Lopes, 2016:17).



Estetik kavrami icin genel itibariyle “insan goziine giizel, hos, narin gelen seylerin
bilimi” demek miimkiindiir. insanin varolus seriiveni igerisinde giizeli duyumsamasi sanat
felsefesi ve estetik algis1 araciligiyla olusmustur. Estetigi ve giizeli kesfetmesi
insanoglunun ortak begenisini ve tecriibelerini ortaya ¢ikarmaktadir. Diinyanin en iinlii
heykellerinden Michelangelo’nun eseri olan Davut heykeli 21.yy. i¢erisinde popiilerligini
hala korumakta ve kusursuz bedenin tasviri olarak tanimlanmaktadir. 1750 yilinda
Baumgarten tarafindan ilk kez bilimsel bir kavram olarak kullanilan estetik olgusu ¢aglar
boyunca konusulmus ve giizel olma arzusu insanlik i¢in bir tutku haline gelmistir. Sanat ve
estetigin Baumgarten ile sisteme oturmasindan dnce bir¢ok tarihsel donem kendi estetik

Oykiisiiniin seriivenini olusturmustur.
1.1.1. Antik Donem Estetigi

Estetik haz ve giizellik arayis1 caglar boyunca insanlarin giindeminde olmustur.
Antik Yunanlilar estetigi bir bilim olarak gérmeseler de giizellik hakkinda ilhamlar1 halk
efsanelerine ve mitolojilerine yansitmislardir. Eserlerinde giizel hakkinda fikirler ve
kusursuz beden idealini ¢ok tanrili dine inandiklar i¢in tanrilar {izerinden gézlemlemek
miimkiindiir (Sena, 1972:11). Ornegin Antik Yunan’da giizellik ve ask tanrigasi olan

Afrodit biiyiileyici glizelligi ile simetrik kusursuz kadin bedenini tasvir etmektedir.

Gorsel 1: Yunanistan Ulusal Arkeoloji Miizesi Afrodit Heykeli
Kaynak: Aphrodite, https://fiu-vro.wikipedia.org/wiki/Aphrodite



Gorsel 2: Apollon Heykeli MO 330-320

Kaynak: Apollo of the Belvedere,
https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Dosya:Apollo_of_the_Belvedere.jpg

Azra Erhat’in mitoloji sozliigiinde Afrodit’in denizden dogusunu ve giizelliginden
su sekilde bahsedilmektedir, “Orada karaya ¢ikti giizeller giizeli tanriga, Yiiriidiikce yesil
cimenler fiskirtyordu narin ayaklarinin bastigr yerden. Aphrodite dediler ona tanrilar ve
insanlar, bir kdpiikten dogmus oldugu icin” (Erhat, 1996:122). Yunan Mitolojisinde
Afrodit bedeniyle ve giizelligi ile gurur duyar ve ¢irkinligi reddeder. Tanrilar1 giizelligi ve

cazibesiyle etkileyen bir figiir olarak canlandirilmistir (Can, 2011:35).

Antik Yunan da ideal erkek bedeni Giines tanrisi Apollon ile 6zdestirilmistir. Ayni
zamanda sanatin, miizigin, sifanin ve siirin tanrist olan Apollon Homeros’un destanlarinda
genel olarak geng ve sportif bir bedene sahip kivircik sagh, giizel yiizli, atletik bedenli ve
yakisikli bir erkek olarak tasvir edilmektedir (Can, 2011:36). Bu durum da antik ¢aglarda
giizellik tasvirinin sadece kadin bedeni {lizerinden sinirlanmadigi goriilmektedir. Yunan
halkinin atletik bedene verdigi énemin en belirgin gostergesi olarak, MO 776 yilinda
basladig1 diisiiniillen “Olimpiyat Oyunlar1” gosterilebilir (Yaman, 1989:2). Kiiltiir,

toplumlarin yasadiklart1 c¢agdan ilham alarak kurduklar1 yasam bigimleri oldugu
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diistiniiliirse, olimpiyat oyunlart Yunan halkinda fiziksel goriinlisiin ne kadar Snemli

oldugunu gostermektedir.

Gorsel 3: Roma Ulusal Miizesi Miron’un Diskobolos Heykeli, MO 460-450
Kaynak: Diskobolos, https://lv.wikipedia.org/wiki/Diskobols
Sosyal kosullardan etkilenen sanatcilar ilhamlarini heykel figiirlerinde ifade
etmesinden dolay1 MO 460-450 arasinda heykeltiras Miron tarafindan yapildig: diisiiniilen
Diskobolos heykeli olimpiyat oyunlarinda yer alan disk atan atletin anlik bir hareketinin
viicudunu, kusursuz insan figiiriinii objeye doniistiirmiistiir. Eser sahibi estetik bedenin en
gercek ve saf bir halini sergilemistir. Gorsel 3 de yer alan heykel, Miron’un heykelinin bir
kopyasidir ¢iinkii bu eser gilinlimiize ulasamamistir. MS 120-180 Lukionos tarafindan
detaylica tasvir edildigi i¢in ayrintili kopyalarindan biri glinlimiizde Roma Ulusal

Miizesinde sergilenmektedir (Eczacibasi, 1997:460).

Antik Yunan halkinda gilizel hakkindaki fikir arayisi {izerine en belirgin
sOylemlerde bulunan filozoflar Platon ve Aristo da goriilmektedir ama estetik kavrami
tizerine ilk digiinceler Sokrates Ogrencisi ve asker olan Xenophon doneminde
goriilmektedir. “Sokrates’ten Anilar” adli eserinde Sokrates’e giizel bir seyin olup
olmadigin1 sormaktadir. Sokrates buna karsilik iyi olan her seyin gilizel oldugunu

sOylemektedir. Bu diyalog tarihteki giizellik ve estetik {izerine sorgulama yapan ilk eser



olarak gosterilebilir. Fakat Xenopon ve Sokrates’in giizellik ve estetik kavramini faydali

olan seyler iizerinden agiklamislardir. Iyi olan bir seyin giizel oldugu diisiincesi hakimdir.

Ornegin bir ¢op kovasi bile maksada uygunsa giizeldir demektedirler (Tunal,
1996:24). Sokrates’le beraber felsefede sorgulayici diisiince baslamistir bu diisiinceye
Sokratik yontem denmektedir (Cevizci, 2005,1516). Sokrates’in sorgulayicit bakis
acisindan etkilenen ve bugiine taginmasini saglayan 6grencisi Platon olmustur. Platon’un
sokratik bakis agisi ile felsefesinin konular1 degismeye baglamistir ve bu durumdan estetik
kavrami da etkilenmektedir. Platon 6ncesi felsefe konular1 doga ve insanlikile sinirliyken
Platon’un etkisi ile filozoflar varolus tizerine diisiinmeye baglamislardir (Tunal1,1996:24).
Glizel ve estetik ideali var olusun biitiiniinii kapsadigindan dolay1 estetik diisiince Platon ile
basladig1 soylenebilir. Platon hocasi Sokrates’e nazaran, felsefeyi mantigin yaninda
metafizikle de bagdastirmaktadir. Bu sebeple Platon felsefesinin en 6nemli kavrami “idea”
ortaya cikmistir. idea kavrami ilk olarak gériis ve fikir anlaminda kullanilirken, Platon’dan
itibaren idea kavrami duyularimizin disinda, nesnelerin biling i¢indeki tasvirleri igin de
kullanilmaktadir (Cevizci, 2005:888). Platon, idea kavramini; iyi, dogru, giizel olarak da
belirtmektedir (Bozkurt, 1995:81). Bu baglamda dogru, iyi, giizel ve estetik olan her seyin
idea oldugu sdylenebilir ayn1 zamanda mutlak ve 6liimsiiz giizelligi de kabul etmektedir
(Bozkurt, 1995). Platon giizel kavramini sadece goriinlis meselesi olarak
degerlendirmemistir. Giizel olmay1 metafizik ile bagdastirmis ve glizeli bir nesneye
indirgememistir. Giizelligi erdemle dogrulukla 6zdestirmesinden dolayi estetik felsefesini
sanat ile tanimlamaktan ziyade ahlak felsefesi ile de bagdastirmistir. Dogru, ahlakli ve iyi
olan insanin giizel olacag diislincesi Platon donemindeki estetik bakis acisinda oldugu

goriilmektedir.

Platon’un sanat felsefesine gore sanat doganin bir taklididir. Tim giizelliklerin
doga da oldugunu ve sanatin dis diinyanin bir taklidin de taklidi (mimesis) oldugunu bu
sekil de glizelin iiretilebilir bir sey olmadigini zaten dogada var oldugunu sdylemektedir.
(Arslan, 2009:161) Solen adli eserinde giizelligin dogustan geldigini belirten Platon,
giizelligi beden iizerinden tasvir emekten ziyade giizelligin karakter sahibi insanlarla
iligkili oldugunu belirtmektedir (Platon, 2013:184). Platon’un felsefi bakisinin ilerledigi
yillar da giizellik ve estetigin bir oran iizerine kuruldugunu goriilmektedir. Estetigin
orantili olmak ile ilgili oldugunu “Devlet” adl1 yapitinda, “Canli her seyin i¢inde bir ahenk

ve orantililik vardir; bu da en kolay sayilarla kavranabilir. Oran her seyin basindadir”



seklinde ifade etmektedir (Platon, 2005:294). Platon ile Antik Yunan filozoflar giizelligi
simetri, oran ve 0l¢ili olarak tanimlamaya calismislardir. Filozoflara gore estetik ve giizel
olan seylerin i¢inde bir uyum ve ahenk olmasi gerektigini savunulan fikirler olarak
goriilmektedir. (Demir, 2003:36).

Estetik kavrami hakkinda diger bir bakis agist sunan filozof, ayni zamanda
Platon’un Ogrencisi de olan Aristoteles’tir. Sanat kavramini genel olarak tragedya
tizerinden agiklamaktadir. Platon ve Aristoteles sanat felsefesinde estetik deneyimi
mimesis kavramini kullanarak agiklamislardir. Mimesis terimi kisaca, doganin taklit
yoluyla izlenmesi ve sanata uygulanmasi olarak tanimlanabilir (Tunal1,1996). Aristoteles,
“Politika” eserinde de sanat iizerine fikirlerini yazmistir ve birgok kavrami agiklamistir.
Aristoteles’in felsefe de sentezci yaklagimda bulunmasi varliga ve insana yodnelik
diisiincelerini de etkilemistir. Politika adl1 eserinde, insanin akil yiiriitme gereksinimlerinin
yaninda giizelligin de bir gereksinim oldugunu sdylemektedir (Aristoteles, 1993: 87).
Aristoteles’e gore sanat, doganin taklididir, sanat eseri ve doga ahenk i¢indedir. (Dogan,
1974:67). Aristoteles, begenilmeyi bilingli aklin disinda, duyu ile agiklamaktadir. Platon
gibi estetik kavramini sanat felsefesi altinda inceleyen Aristoteles, gilizeli ve estetigi
matematiksel bir mantiga oturtmustur onun i¢in giizel; oran, 6l¢li ve uyumdur. Estetik
kavramini tam anlamiyla Platondan zit degerlendirmemektedir. Platon gibi giizelligin ve
estetigin doganin bir taklidi oldugunu savunmaktadir (Cevizci, 2015:140). Fakat
Aristoteles’i Platondan ayiran durum, sanat ve doganin birlesimini farkli bir sekil de
yorumlamasidir. Sanatin yaratim siirecini taklit “mimesis” siirecinden “katarsis” siirecine
tasimistir. Politika da “katarsis” kavramini arinma, rahatlama ve zihinsel bir vakit gegirme
olarak tamimlamistir (Aristoteles, 1993:245). Aristoteles’e gore sanat doganin eksiklerini
tamamlayan ve insan psikolojisi ile c¢ergevelenen bir olgudur. Aristoteles, izleyicilerin
sanat eserine duydugu begeninin kaynaginin da doga oldugunu séylemektedir fakat sanat
eseri sadece bir taklit degil yetenekli bir kompozisyondan ¢ikan yaratim siireci oldugunun

da altin1 ¢izmektedir.

Estetik kavrami sanat felsefesi altinda gelisimini gdstermistir. Ilkgaglarda Platon
ve Aristoteles’in bakis acilarini birlestirerek, Yeni Platoncu olarak adlandirilan felsefe
kurucusu Plotinos sanat, estetik ve giizelligi bir arada degerlendirmistir. Plotinos,
calismalarinda Aristoteles’in giizelligin bi¢im ve oran oldugu diistincesine karsi

cikmaktadir. Estetik ve giizelin ruhani oldugunu savunmaktadir. Sokrates’in glizelin yararli



oldugu fikrine de kars1 ¢ikarak giizel varligin kendi i¢in giizel oldugunu belirtmektedir
(Bozkurt, 1995: 116). Sokrates’in konusmalarinda belirttigi gibi giizel olan bir seyin fayda
glitmesi gerektiginin aksine diisiinmektedir. Plotinos calismalarinda “6te diinyaci” yani
metafizik barindiran bir islupta bulunmasindan dolay1 gilizelligi manevi ve duyusal
ogelerle iliskilendirmektedir (Cevizci, 2012: 108). Plotinos sanatin doganin bir taklidi
olmadigini sdyleyerek sanatgiy1 yiiceltmis ve sanata bakisi bir adim 6ne tagimistir. Estetik
ve giizelligi bir 6l¢iiye oturtmaktan kaginarak, “giizel kendiliginden giizeldir” demektedir
(Dogan, 1998:83). Plotinos estetigi ruh ile birlestirerek, yeryliziindeki giizellik ve
yeryiiziinde olmayan giizellik olarak ikiye ayirmaktadir. Giizel kavramini da yine ayni
sekilde bigimlendirilmis seyin giizel oldugunu, bi¢gimlendirilmemis sey ¢irkin olarak

tanimlamaktadir (Bozkurt, 2004).
1.1.2. Orta Cag ve Ronesans Estetigi

Antik Yunan Estetigindeki sanat felsefesi Orta Cag ile degisime ugramistir. Orta
Cag Avrupa’sinda din olgusunun egemen olmasindan kaynakli Hristiyan dinine yonelik
sanat tiriinleri baskin olmustur. Sanat ve estetik kavramlarinin, tanrisallik anlayisi ve dinsel
sorunlar etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Kilisenin halkin tizerinde baskin olmasindan
kaynakl1 skolastik yani sorgulanamaz sinirli bir diisiince yapisi bu dénem i¢inde etkili
olmustur. Sanat¢ilarin ve sanat eserlerinin de kilise tarafindan denetlenmesi estetik bakis
acisinin gelisimini de etkilemistir (Eco,1999: 18). Giizellik iizerine Aquino’lu Thomasso,
giizelligi diizenle ve uyumla iliskilendirmistir (Dogan,1975:82). Bu bakis a¢isinin kdkeni
estetik ve giizelligi metafizikle bagdastiran Plotinos’dan gelmektedir. Thomasso, Antik ¢ag
filozoflar1 gibi evrenin yaratilisinda bir 6l¢ii ve uyum oldugunu temel almistir (Eco,
1999:35). Aslina bakilirsa, Orta Cag icerisinde genel olarak evrendeki tiim varolusun ve
giizelligin sebebi tanriya atfedilmistir. Giizel olan bir seyin ise iyimser olursa giizel oldugu

sOylenmektedir (Dogan,1975:81).

Orta Cag estetiginde, Islam diinyasinda sanat felsefesi iizerine bir¢ok diisiince
olmustur. Fakat sanata bakis agis1 islam cografyasinda Antik donem filozoflarindan farkl1
gelismistir. Ciinkii Islami kurallara gore bir figiiriin gorsel bir objeye cevrilmesi heykelinin
veya resminin yapilmas1 kesinlikle yasaklanmistir. Fakat islam diinyasinda sanat felsefesi
miizik ile sekillenmistir. Filozof, gok bilimci ve miizik kuramcisi Farabi, miizik esteti ginde
uyumdan ve ahenkten yana olmustur. Gazali’nin felsefesinde ise giizelin, zevk uyandiran

sevimli bir kavram oldugunu ve ayrica giizelligi bi¢cimsel olarak ayirarak, yiiz giizelligi,
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kas giizelligi, goz giizelligi gibi algilanabilir oldugunu eserlerinde gorilmektedir. Fakat
giizelligi tamamen bigimsel tanimlamamak giizelligi tanrisal bir nedene de

indirgemektedir. (Albayrak, 2012:158164).

Giizelligi tanrisal bir kavrayisa oturtturan diger bir diisiiniir ve {inlii sair Mevlana
Celalettin Rumi giizelligi su sekilde tasvir etmistir; “Safa bahg¢esinde bir agacin altinda
giizel bir dilbere goziim ilisti. “Sen ne kadar giizel bir varliksin! Nasil bir giizelsin ki?”
dedim. “Giizelligin zevkine vardilar da agaclar, senden ¢igeklere gebe kaldilar? Sen bir
giizel degil de yoksa baharin cani misin?” (Glirer, Kiiciik, vd. 2013:238). Rumi, gordiigii
giizeli, doganin giizellikleriyle bagdastirarak yorumlamis ve giizelligin zevk verici,

mutluluk verici bir duyum oldugunu satirlarinda belirtmistir.

Sanat felsefesinde estetik kavrami, Ronesans doneminde doniisiime ugramaktadir.
Ciinkii Ronesans donemi insanlik tarihinde aydinligi sembolize etmektedir. Avrupa, Orta
Cag’1n dini temayiillerden arinarak aklin hegemonyasini yeniden gelistirmistir. insana ve
diinyaya yeni bir bakis getiren Ronesans’in isim anlami1 da “yeniden dogus” anlamina
gelmektedir. Fakat Ronesans i¢in batinin yepyeni bir caga ge¢mesinden farkli olarak,
Avrupa’nin, Aydinlanma donemine gecisinde koprii gorevi géren bir donem olarak da
diistiniilebilir (Cevizci, 2012:226). Avrupa’nin Ronesans déneminde yasayan sanatgilar
icin Marx ve Engels bes dil konusan bircok alanda basar1 gosteren entelektiiel kisiler
oldugunu sdylemektedirler (Marx, Engels, 1971:61). Ronesans ile gorsel sanat kavrayisi
hiimanizmi benimseyerek sanatg¢inin ¢evreyi insan goziiyle betimlemeyen tutumunu 6n

plana ¢ikmaktadir.

Sanatcilarin tekrar insana ve dogaya donmesinin nedenlerinden biri de Antik Cag
filozoflarinin eserlerini ¢evirmelerinden kaynaklanmaktadir. Floransa da Platonculugu
baslatan isimlerden biri filolog Marsilo Ficino yaptig1 ¢evirilerle fikir ve sanatin RGnesans
icerisinde Yunan Felsefesinden etkilenmesine neden olmustur (Albayrak,2012:187).
Ronesans’in en biiyiik dehalarindan biri olan Leonardo Da Vinci ressam, matematikei,
mimar, hezarfen, miizisyen heykeltiras gibi mesleklerin i¢ i¢e gectigi bir yetenek olarak

ortaya ¢ikarmaktadir (Marx, Engels,1971:61).
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Gorsel 4: Vitruvius Adami Eskizi Leonardo da Vinci’nin Guinliikleri (1492)

Kaynak: The Evolution in Understanding of Human Scales in Architecture,
https://www.archdaily.com/949316/the-evolution-in-understanding-of-human-scales-in-
architecture?ad_medium=gallery

Leonardo da Vinci’nin giinliiklerinden ortaya ¢ikan Virtuvius Adami eskizi M.O.
80-70 yillar1 arasinda yasamis Romali Marcus Vitruvius Pollio’nun “De re aedificatoria”
adl1 mimari kitabindan ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Leonardo da Vinci’nin bu yapiti
simetri ve oranin dogada egemen olmasi ve estetik alginin matematiksel bir sisteme sahip
oldugunu gostermektedir. Gilinliikte yer alan bu ¢izim de “Oranlar Kanuna” deginilmistir
(Albayrak,2021:190). Eskizin yanina aldig1 notlar da insan uzuvlarinin birbirine oranini
aciklamaktadir. Viicudu parga parca bolerek insanin diger uzuvlariyla oranlarini analiz
etmektedir. Ornegin, insanin dort parmagi bir avug igine esittir, dort avug ici insanin
ayagina esittir diye agiklamaktadir. Insan eger kollar1 agikken orta parmaginin ucundan

oblir orta parmaginin ucuna kadar Olgerseniz o insanin boyunu bulmus olursunuz
orneklerini vermektedir (Vinci, 2004:24).
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Gorsel 5: Leonardo da Vinci’nin Giinliiklerinde Bulunan insan Yiiziiniin Oranlar1 Cizimi

Kaynak: Leonardo da Vinci on Portrait Drawing, https://anatomymasterclass.com/news/leonardo-
da-vinci-on-portrait-drawing

Leonardo da Vinci ressamin bir ayna gorevi gorerek dogay1 ve diinyay1 sergilemesi
gerektigini  sOylemektedir. Viicudun diger uzuvlarla oranin1 hesaplarken burnun
uzunlugunun kulaklarin uzunluguna esit oldugunu sdylemektedir. insan yiiziine dair bu
cikarimlar1 normal bir yiize gore yapmistir. Ornegin normal bir yiizde agzin genisligi
dudaklar1 ayiran nokta ile ¢ene arasindaki mesafeye esit oldugunu séylemektedir (Vinci,
2004:26). Gorsel 4 ve 5 de goriildiigii tizere Leonardo da Vinci normal insan diye tasvir
ettigi bedenler lizerine calisma yapmistir. Ronesans doneminde sanat teknik agidan temel

de doga ve insani incelemektedir. ROnesans estetigi, estetik uyumda matematigi

iliskilendirir ve oran kavramini farkli bir boyuta tasir.
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Gorsel 6: Leonardo da Vinci’nin Mona Lisa Tablosu (1503-1507) Louvre Miizesi

Kaynak: Fibonacci Dizileri ve Altin Oran, https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/fibonacci-
dizisinden-altin-orana

Vitruvius adami adli eserinde de oldugu gibi Ronesans sanatgilar1 eserlerinde
estetik hazzi saglayabilmek i¢in altin orandan ve matematikten yararlanmaktadir (Eco,
2006). Sanat¢1t dogayr ve insani resmederken eserine dogayi direkt aktarmadan ziyade
diizenli ve tutarli kompozisyonlar ile besleyerek kusursuz ve herkesin begenecegi bir sanat
eserini yaratmay1 amaglamaktadir. Altin oran da bu yaratim siirecinde ortaya ¢cikmaktadir.
Altin oran kavrami genel itibariyle, Fi sayis1 diye de adlandirilan adi matematik¢i
Leonardo Fibonacci’den gelen bir say1 dizilimi olarak da bilinmektedir. Fibonacci sayist,
her sayisinin kendinden 6nce gelen sayiyla toplandiktan sonra ortaya ¢ikan irrasyonel say1
dizisidir. Bu siralama da ardisik olarak her iki saymin boliimii altin orani (ilahi oran)
vermektedir (Dunlap, 2011: 3). Bu hesaplamaya gore altin oran 1.618... seklinde sonsuza
kadar giden bir say1 dizilimidir. Mimariden resme pek ¢ok sanat alaninda altin orana
bagvurulmustur. Ornegin Mona Lisa tablosunun boyunun enine oram1 1.618’dir. Altin

Orana gore tasarlandigi diisiiniilmektedir (Giinver, Senocak, Vehid:2014).
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Ornegin Raffaello’nun Atina  Okulu isimli eseri de 6lciilii sanat drneklerden
biridir. Resimde matematigin kullanilmasi, ressamlara isledigi figiirleri, {i¢ boyutlu
yansitma ve eserlere derinlik katma imkani sunar. Ressam figiilerin goriintiilerini
resmetmekten ziyade bir ¢ok figiirii bir araya getirerek izleyici de gesitli perspektifler
olusturmustur. Atina okulu, Ronesans’1in temelini olusturan Antik Yunan diisiiniirlerini bir
araya getirerek felsefi diisiinceyi sanata tagimaktadir. Ayrica eser igerisinde mimarinin
tasviri cisimlerin ele alinis1 da estetik kaygiyr gozler oniline sermektedir. Resim sanati
incelikli bir imgeleme olmasindan kaynakli olarak sanat felsefesinin inceledigi temel

alanlardan biridir.

Gorsel 7: Raffaello AtinaOkulu Tablosu (1059-1511)

Kaynak: The History of Sociology Is Rooted in Ancient Times,
https://www.thoughtco.com/history-of-sociology-3026638

Giizel uyum ve orant1 birbiri ile i¢ i¢e gegen kavramlardir ve sanatin her alaninda
kendini gostermistir. Ozellikle Ronesans déneminde sanat felsefesinin tekrar yiikselise
gegmesi eserlerde estetik kaygiyr per¢inlemistir. Sanat¢ilar matematikten yararlanarak

hesaplanabilirlik ile bir eserin, insanin goziine giizel goriinmesini saglamaktadir.
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Gorsel 8: Michelangelo’nun Davut Heykeli (1504)

Kaynak: 'David' by Michelangelo,
https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Dosya:'David'_by Michelangelo_JBUO05.JPG

Ronesans sanatinin akilcr anlayist mimariyi, felsefeyi ve icatlari nasil etkilediyse
heykeltraglar1 da ayn1 bicimde ideal figiirleri ortaya ¢ikarmak i¢in giidiilemistir (Bodei,
2008:69). Italyan ressam, sair, heyketras ve mimar olan Michelangelo da begeni,
yaraticilik ve zevki estetik ile bagdastirarak eserlerinin temasina oturtmustur. Davut
heykeli kusursuz bedeni ile ylice giizellik tabirine uyacak nitelikte 5,17 metre boyutunda
devasa bir heykeldir. Bu eser, ideal insan bedenin tasvir etmistir ve viicut parcalarini

dengeli ve uyumlu bir bigim de gdstermektedir.

Bicimsiz nesneler insanin giizellik algisini en ¢ok etkileyen faktorlerden olmustur.
Doga da kendi iginde bigimli ve uyumludur. Bir ¢icegin yapraklari diistintildiigiinde her bir
yaprak birbirini Ortmeyecek sekilde giines 1sigindan ve yagmurdan esit olarak

faydanlanmak i¢in tasarlanmistir. Doganin diizeni ve uyumu insanin begeni algisini1 da
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etkilemektedir. Kisacasi, uyum begeniyi en ¢ok etkileyen faktorlerden biridir. Miizik ile
giiriiltii arasindaki fark ne ise orantili ve bi¢imsiz arasindaki ayrim da ayni sekilde

olacaktir.

1.1.3. Aydinlanma Cag Estetigi

Acik¢a soylemek gerekirse, Kantve Hegel sanat hakkinda

bir anliga sahip olmaksizin muazzam bir estetik yazabilen son kisilerdir.

Theodor W. Adorno

17.yy. ve 18.yy. ile bat1 iilkelerinde tiim insanligin tecriibelerini iist bir noktaya
tastyarak akli ve ilimi merkeze koyan bilim adamlar1 ve filozoflar etkili olmustur.
Ronesans’in Aydinlanma Cagina giden yolunda laik diisiincenin temelleri atilmistir. Bu
Cag; modern bilimin kilisenin baskisindan ayrilarak 6zerk bir hale gelmesine olanak
saglamistir. Aydinlanma Cagi, ingiliz Muhtesem Devrimiyle (1688) baslar Fransiz Thtilali
(1789) ile zirvesini yasadigi rasyonalitenin 6n planda oldugu bir donem olarak kendini
gostermektedir. Aydinlanma Cagi’nin entelektiiel bir hareket olmasinin nedeni bati
hayatinda ticaret ve sanayinin gelismesidir. Aydinlanma filozoflar1 bu donem mantik ve
bilim araciligiyla temelli bir doniisiime gegmeye baslamistir (Cevizci, 2002:9). Descartes
gibi bilim adamlar1 ilahi giiciin varligin1 iman yoluyla degil, akil yoluyla bulmasi
gerektigine dikkat ¢gekmislerdir (Cevizci, 2012:325). Aydinlanma Dénemi filozoflarindan
Montesquieu’niin eserlerinde sanatin egitici roliine vurgu yaparken ayni zamanda sanatin
estetik cizgilerine dikkat ¢cekmistir. Estetigin toplumsal olarak on plana ¢ikmasinin altini
cizmektedir. Aydinlanma Doneminin bas aktorlerinden biri olan iinlii diisiintir Diderot
sanat ve estetik anlaminda ortaya pek ¢ok soru atmistir (Dogan, 1974:92). Estetik olgusu
ile alakal1 ortaya atilan sorunlar Platon ve Aristoteles doneminde oldugu gibi sanatin bir

taklit mi yoksa dogadan ayri olarak iiretilen bir yapit olup olmadigini sormustur.

Estetik algisini derin bir perspektiften inceleyen filozof Immanuel Kant’tir. Estetik
iizerine Antik Cag filozoflarindan sanatgilara higbir diisiiniir, estetik felsefesini Kant’in
gozlemleri gibi gozlemlememistir (Albayrak, 2012:231). Kant’in felsefesi genel olarak
aklin kullanilmasi girisimlerinden olugmaktadir. Kant, diinyaya dair bilgilerinelde edilme
bi¢imini de akli 6ne koyarak gerceklestirdigiicin elestirel felsefenin kurucu babas1 olarak
da bilinmektedir. Estetik kavramini1 ayn1 bigimde elestirel felsefe altinda ii¢ asamada ele
almustir. ilk asama “Salt Aklin Elestirisi” (1781) adl1 ¢alismasi altinda ortaya ¢tkmistir. Bir

Oznenin giizel oldugu kararina varmak i¢in 6nce kisinin 6znel bilincinde olusan bilginin
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yeterliligine bakilmalidir. Bu agama da daha ¢ok insan begeninin akilla iligkili oldugunu ve
oznel bir sinir1 oldugunu belirtmektedir (Altug,1989:14). ikinci asama ise “Pratik Usun
Elestirisi” (1788) adli eserinde estetik begeniyi ruh ile iliskilendirmistir, insan ruhsal
yapisindaki iki yetinin, bilgi ve arzulama yetilerinin a priori ilkeleri kesfedilecek ve
kullanilislarimin kogullari, kapsami ve simirlart bakimindan belirlenecek, bununla da,
teorik oldugu kadar pratik de olan sistematik bir felsefenin bir bilim olarak saglam temeli
atilacaktir (Kant, 1980:12). Bu dogrultu da Kant, insanin arzulama yetisini “a priori”
ilkeleri ile kesfetmesi, tam anlamiyla estetik bilincin deneylerle agiklanamayacak ruhani
bir tarafi oldugunu belirtmektedir. Bu ¢oziimleme estetik, sanat ve begeni algisinayeni bir
islev katmigtir Kant, sanati tamamen akla dayandirmadan 6zne ve duygu arasindabir gecgis
olarak da tanimlamaktadir. Kant’1in “a priori” olarak ifade ettigi kavram bilimin deneyden
Oncesini kapsayan siire¢ olarak da agiklanmaktadir. Kisaca “a priori” kavrami ig¢in
deneyimden Once gelen bilgi demek miimkiindiir (Robinson, Groves, 2011:74). Bu kelime
ile Kant, estetik begeninin ruhani tarafinin altin1 ¢izmektedir. Uciincii asama ise “Yargi
Giiciiniin Elestirisi” (1790) isimli eserinde konumlanmistir. Bu eserinde Kant, estetik
begeniyi kisisel olarak degerlendirir ve herkesin kendi begenisi oldugunu savunur. “Giizel”

kavrami kisinin zihninde konumlandirdigi haliyle hayat bulmaktadir (Altug, 1989:42).

Kisisel haz, zevkler ve renklerin salt 6znel oldugunu savunur ve estetik
belirleyicilik de baska hi¢ kimsenin onayina ihtiya¢ duyulmamaktadir. Kant felsefesi her
seyden Once insan aklin1 6n plana koymasindan kaynakli ¢evremizdeki nesneleri aklimiz
nasil tasvir ediyorsa o sekilde anlamlandirdigimizi ve buna goére zevk olusturdugumuzu
belirmektedir. Ayrica insanin deneyimleri bir nesneden haz ya da aci duymaya neden
olabilecegini de sdylemektedir. Insan ancak egilimleri yéniinde begenilerini olusturabilir
bu durumun insani ¢Oziimlemenin muamma oldugunu ve insan dogasinin kendi
Ozgiinliikleri oldugunu gostermektedir. (Kant, 2016: 213). Kant’a gore bir kisinin estetik
algisim1 toplum da egilimler de etkilemektedir. Kisi estetik begenisi dogrultusunda hangi
yarglya varirsa varsin toplumun tiimel kani ne ise, kisinin estetik algisi ona gore
sekillenmektedir (Altug, 1989:58). Kant, “Yargi Giiciiniin Elestirisi” eserinde estetigi
sanatla bir tutmaktadir, sanatin da bir dehanin iiriinii oldugunu sdylemektedir. Giizel
sanatlarin, geneli itibariyle, yargiya ve insan aklinin bilme yetisine uygun olmasini
savunmaktadir. Ayn1 zamanda giizelligi nitelik, nicelige gore incelemektedir. Bu durum

begeni yargist olarak da agiklanabilir. Kant’a gore bir seye giizel denmesi i¢in herkesin
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hosuna giden bir sey olmasi gerekmektedir. Zevk yargis1 da ayni sekilde evrensel ve
zorunludur (Kant, 2011:129).

Kant geneli itibariyle estetik algiy1 siibjektif bir asamaya tasisa da insanlarin “ytice”
kavrami iizerine algisini da sorgulamaktadir. Yiicelik begenisinin biitiin insanlar i¢in ayni
olup olmadigin1 veya evrensel olup olmadigini sorgulamistir (Kant, 2010:8). Kant’a gore
yiice kavraminin begeni yargisi, evrensel, amagsal ve zorunlu olarak sekillenmektedir. Kisi
giizel kavramindan hosnut olurken, yiice kavramiyla kendinden gececek boyuta
gelmektedir. Glizel bir nesnenin insan tlizerinde yarattig1 hisse gore yiicelik hissinin insan
iizerinde yarattifi heyecan c¢ok daha yiiksek olacaktir. Deha’nin ise giizel sanatlarin
yaraticist oldugunu sdylemektedir. Deha, giizel sanatlar da gerekli, diizenli ve ihtiyath
hisler olusturmaktadir (Kant, 2010:31). Immanuel Kant, insan ruhunun algiladig1 begeni
yeterliligini ilk olarak bilgi yeterliligi, hoslanma ve hoslanmama duygular1 ve arzulama
hali olarak agiklamaktadir. Kisi nesneye iliskin begenme egilimini zihnide 0 nesne ile
alakali on kabuller ile degerlendirmektedir. Kisinin nesneye karsi hoslanip hogslanmama
stireci bir yerde siibjektif olarak ilerlemektedir. Sonrasinda estetik haz olusur ve arzulama
hali ortaya c¢ikar. Ancak estetik begeni, duyumunu ortaya ¢ikaran pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Bunlar kisinin i¢inde yasadigi toplumdan kisisel gelisimine kadar tiirsel
olarak begeni yargisini ¢esitlendirmektedir. Fakat Kant’a gore siibjektif olmayan begeni
yargis1 “yiice” kavrami ile farklilik gostermektedir Ona gore “yiice” olan her sey herkes

tarafindan onaylanir ve hayranlik uyandirir.

Alman romantizm akiminin 6nde gelen disiiniirlerinden Friedrich VVon Schiller
estetik konusundaki diisiincelerini “Insanin Estetik Egitimi Uzerine” isimli kitabinda ele
almistir. Schiller’e gore, estetik kavrami insan egitiminin ve varolusunun zorunlu
kosullarindan biridir. Bu kosullar ancak insanin estetik egitimi ile tamamlanabilmektedir.
Insanin idealini ararken estetik kavramini yiiceltmis ve gelistirmistir. Oyle ki, estetik
kavramini psikolojik bir perspektiften ele alarak insanin duyumlar: ile bagdastirmistir.
Insan ruhunda birbirinden ayrilmasi gereken iki temel duyum vardir bunlar; duyusal
i¢giidii ve ussal i¢giidii olarak ayrilmaktadir (Schiller, 1999:111). Duyusal i¢giidii ve ussal
i¢giidii birbirini etkileyerek insanin ruhunun estetigini tayin etmede tek bir noktada
birlesmektedir. Insan benligi duyumlardan eksik kaldigi miiddetce her seyden
uzaklagmaktadir ve yalniz maddesel bir bicimde var olmaktadir. Oyle ki Schiller bir seyin

canli sayilabilmesi i¢in Oncelikle duyusal ve ussal i¢giidiileri uyandirmasi gerektigini
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sOylemektedir. Schiller’in ele aldig1 bir diger duyum ise oyun diirtiisiidiir. Oyun diirtiisii
giizel kavramin1 meydana getirmektedir. Oyun diirtiisiinden kastedilen kavram akildir ve
insan tabiati oyundan hoslanmaktadir. Giizellik iggiidiisii de buradan gelmektedir
(Yetkin,1972:123). Schiller’in estetik goriisii Kant ile benzesmektedir. Estetik ve sanat
felsefesi insan aklinin bir parcasi olarak ilerlemistir. Insanligin ideali estetik egitimi ile
miimkiin olmaktadir ve bu egitimi psikoloji ile bagdastirarak insan varligindaki i¢giidiileri
On plana almaktadir. Dogada var olan giizellik aklin ortaya koymus oldugu ve insanin

igglidiileri ile ortaya ¢ikan giizelliktir. Bu da sanata, sanatc¢1 tarafindan yansimaktadir.

Gorsel 9: Eugene Delacroix Insanlara Onciiliik Eden Ozgiirliik Resmi (1830)
Kaynak: Liberté, https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Libert%C3%A9.jpg

Aydinlanma ¢agi, bat1 toplumlarinda, kilisenin baski rejimini kirmasindan sonra,
insan1 hayata sekil verebilen yetkin bir varlik olarak goriilmesidir. Rasyonalizmin
giiclenmesi aklin 1s18inda sanata ve insanin estetik goriinlimiinii de etkilemistir. Orta
Cag’in din ve tanr1 temelli bakis acisini toplumsal diizenlemelerle degistirerek yeni
yonetim bi¢imleri ve kuramlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Diinyaya bakan dar
pencerelerin agilmasi, sanat bigimlerinin de temasini insanin ve kisinin 6zgiirliigii iizerine
degistirmesine neden olmustur. Gérsel 9 da resmedilen tema Fransiz Ihtilali veya Kanli
ihtilal olarak da bilinen mutlak monarsinin yikilarak denge denetim mekanizmasina sahip

siyasal bir mekanizmanin yani cumhuriyet rejiminin kurulmasini temsil etmektedir. Resim

de goriildiigii lizere Fransiz bayragimi tasiyan Ozgiirlik figiirii bir kadin {izerinden
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sembolize edilmektedir. Bu dogrultu da Aydinlanma Caginin sanatta anlatim ve teknigin
degistigini belirgin bir sekilde gdstermektedir. Insan1 temele alan bu bakis ac1s1 da estetik

kavraminin diinyasini da donistiiriilmektedir.

1.1.4. Modern Cag Estetigi

Modern Cag, insanlik tarihi icerisinde materyalizmin yiikseldigi bir donem olarak
diisiinmek miimkiindiir. Toplumsal yasamda tiretim, dolagim ve hizli tiikketim déonemi 18.
yy. ortalarinda baglayarak 19. yy. ortalarina kadar siirmiistiir. Demir yolu, buharli motor ve
metro gibi ulagim sistemleri insanlarin iilkeler arasi seyahat etme bigimlerini gelistirmistir.
Bu durum diinya goriislerinin ve tarih bilincinin gelismesini saglayarak reformcu
diisiiniirleri ortaya ¢ikarmistir. Kent merkezlerinde is giicli gereksiniminden dolay1 belirgin
bir is¢i sinifi dogmustur ve kdyliiler kente goc etmeye baslamistir. Bu sebeple kentli sinif
ve orta sinif ve ig¢i sinifi gibi ayrimlar olusmaya baglamistir (Kerimoglu, 2016:30). 19. yy.
filozoflar1 bu ortam igerisinde kendi kisisel deneyimleri ile insan ve evreni kapsayacak bir
bicim de diisiincelerini ortaya koymuslardir. Giizel ve estetik kavramlar1 da o donemin

sanat felsefesi igerisinde anlam arayisina devam etmistir.

Estetigin ve sanatin amacinin insan zihninde var olan duyum, duygu ve esinlenme
amaciyla agiklayan diislintirlerden biri de Alman filozof Georg Wilhelm Friedrich
Hegel’dir. Hegel, Aristoteles’in katarsis kuramini benimsemektedir. Ona gore sanatin
dogayi taklit etme gibi bir amaci1 yoktur. Hegel’in felsefesi ayn1 Kant gibi idealist bir
mantik altinda temellenmistir. Bu nedenden dolay1 diinyay1 hi¢bir zaman tam anlamiyla
duyumlar yoluyla kavrayamadigimizi ancak akil yoluyla belli bir filtreden gegirerek
anlamlandirdigimizi savunmustur. Hatta Kant’in bakis agisini1 bir adim ileriye tagiyarak
bilginin siirekli degistigini ve bilginin siirekli bir ¢atigma halinde oldugunu belirtmistir
(Robinson, Groves,2011: 78). Sanat felsefinde sanat i¢in, insanin igsel yolculugunun bir
sonucudur demektedir. Ayrica sanatin kisiyi egitme ve ahlakini etkileme gibi islevleri de
bulundugunu belirtmektedir. Fakat Hegel i¢in bunlar sanatin temel amaglari degildir. Hegel

sanatin sembolik, klasik ve romantik sanat olarak {i¢ asamaya ayrildigin1 belirtmektedir

(Miilayim, 1994:30).

Hegel sanati ilk olarak “simgesel sanat” olarak siniflandirmaktadir. Bu asama

sanat¢inin bir objeyi imgeleme amacini gostermektedir. Bu tanimlama genellikle Dogu
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toplumlar1 i¢in belirlenebilir. Bu sanat bigimine fantastik mimari 6rneklerinden Misir
Piramitleri 6rnek verilebilir. Piramitler 6l¢iisiiz asir1 biiyiiklilkte olmasindan kaynakli

estetik sanat felsefinde simgesel sanat eseri sinifinda yer almaktadir (Dogan, 1998:108).

Hegel sanatin ikinci sinifi olarak da “klasik sanat” kavramiyla tanimlamaktadir.
Klasik sanat sembolik unsurlar1 ortadan kaldirarak duyusal imgeleme ve yiiksek
anlamlandirma bi¢imini ortaya sunmaktadir. Sembolik sekillerin kusurlu olabilecegini ve
bu sebeple ideaya uygun olmasi igin tinsel olmasi gerektigini belirtmektedir
(Hegel,1994:77). Klasik sanat bi¢imine 6rnek olarak insan bedeninin ve tinin varolusunu

kusursuz bir sekilde sergileyen sanat tiirii olarak heykel sanat1 6rnek verilebilir.

Hegel’e gore klasik sanat bi¢ciminin ¢6ziilmesiyle ortaya ¢ikan ii¢iincli sanat donemi
romantik dénemdir. Ciinkii sanat¢inin sanat eserini doniistiirme yetisi vardir. Romantik
sanat icerisinde sanat¢inin tinsel bakis acis1 ile 6zsel ve en uygun igerigi olusturmaktadir.
Romantik sanatin temelinde derin bir maneviyat durumu ortaya ¢ikmaktadir. Tanrisal,
insani ve doganin uyumunu i¢eren kusursuz bir sanat olarak tanimlanmaktadir. Sanatin bu
evresi Hristiyan sanatiyla da iligskilendirilmektedir. Hegel’e gore romantik sanat tiiriinde
anlatim araci olarak olgun bir seviyeye geldigi i¢in siir, miizik ruhsal derinligi olan sanat
tirtinii romantik sanat icine eklemektedir (Hegel,1994:81). Hegel estetik ve sanat
felsefinde sanat donemlerini siniflandirmistir ve her donem bir 6nceki donemden geliserek
biitiinsellik olusturdugunu belirtmektedir. Ayrica sanat eserine sanatginin tinsel
Ozgiinliigiinii ve 6znelligin estetik algiya ekledigini ve bu durumda sanat eserini farkli bir

noktaya tagidigini belirtmektedir.

18.yy. ve 19. yy. donemine fikirleri ile Onciililk etmis ve etkili olmus bir diger
diisiiniir, ekonomist ve sosyal kuramci Karl Marx’dir. Karl Marx estetik felsefe ile ilgili
gbrlis sunmus olsa da estetik felsefesinde belli bir kuram gelistirmemistir. Fakat Karl
Marx’in fikirlerine genel olarak baz alan Georg Lukacs, Theodor Adorno ve Herbert
Marcuse gibi filozoflar Marksist estetigi gelistirmistir. Marx ilk yillarinda Hegel’in
diisiincelerini benimsemistir. Fakat zaman i¢erisinde Hegel’in insanin dogasinin degismez
oldugu fikrine karsi c¢ikmistir. Sonrasinda ozellikle fabrikalagsmayla beraber gelisen
ekonomik adaletsizligin toplum igerisinde simif esitsizligi olusturduguna dair keskin
sdylemleri olusmustur. Ozellikle gazeteci oldugu dénemde endiistriciler, is¢i smifinin
tiretim endiistrisinin dogalarini degistirdigini ve 6zgiirce yasamasina engel olduguna dair

bir¢ok elestirel makale yaymlamistir (Kerimoglu, 2016:348). Marx’1n felsefesinin temel
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noktast insan dogas1 ve insanin toplum igerisindeki konumudur. Marx’1n estetik alaninda
caligmalar1 da genellikle obje kavrami lizerinden agiklamaktadir. Obje olarak adlandirdig:
materyalden kastettigi aslinda fabrikalagsmayla ortaya cikan iiriindiir. Objenin niteligi
olarak da toplumun yeni ihtiyaclarindan ortaya ¢ikan nesneler olarak agiklamaktadir. Marx,
kapitalist sistemin ve tiiketim toplumunun maddi ihtiyaclarindan kaynakli olmadan tiretilen

bir estetik objenin salt sanat olacagini sdylemektedir.

Estetik obje degerli bir sanat eseri olmasi i¢in sanat¢inin yaratici giiclinden
beslenecektir. Ayrica estetik obje iiretilirken iginde el emegi bulunduran bir yaratim olmasi
gerektigini belirtmektedir (Tunal1,1998:77). Marx’1n el emegine dikkat cekmesinin nedeni
ilk insanlarin vahsi diinyada hayatta kalmaya calisirken el emegiyle duvarlara sanatin ilk
ornekleri olan resimleri ¢izerek sanat adina 6nemli adimlar atmasinin degerli bulmasindan
kaynaklidir. Insanin el emegini kullanarak daha kusursuz sanat eserleri verdigini
sOylemektedir. Kusursuz sanat eseri iireten sanatgilara da Danimarkali heykeltiras
Thorwaldsen ve italyan ressam Raphael 6rnek vermistir (Marx, Engels, 1971:18). Marksist
estetigin onemli kosullarindan biri de sanatin bilgi icermesi gerektigidir. Miizik alaninda
akustik bilgisi, resim alaninda toplumsal bellek ve psikoloji gibi bilimlerden yararlanilmasi

gerekmektedir (Dogan, 1975:115).

Karl Marx sanatin 0zii itibariyle diinyay1 ve toplumu algilama bi¢imi olarak ele
almistir. Sanayi devrimiyle beraber degisen maddi hayattaki gelisimlerin toplumun
entelektiiel iiretimlerini dolayisiyla sanat1 da etkiledigini sdylemektedir. Marksist estetik,
sanati bireysel bir anlatim bi¢imi olarak tanimlamaktan kaginarak toplumsal bir
perspektifte incelemistir. Sanat¢inin kapitalist toplumun getirdigi tiiketim aliskanligindan
kaginmasi gerektigini belirterek toplum i¢in el emegi ile iiretilen sanat eserinin degerli
oldugunu dile getirmistir. Bu sebeple sanat¢inin, insanin dogasindan kopmadan toplumsal
gercekligi sanat eserine aktarmasi Marksist estetik i¢in en 6nemli noktalardan biridir

demek mumkiindir.

Marksist estetigin 6nde gelen kuramcilarindan George Lukacs Marksizm ve sanat
felsefesini belirli bir kuram igerisine oturtmus ilk kisidir. Marksist estetikte Lukacs’1
onemli bir noktaya tasiyan sebeplerden biri estetik kuramini detayli bir gsekilde
incelemesidir. Lukacs sanatin ortaya ¢iktigi toplumun i¢inde bulundugu devinimlerinin
yansimasi Ve bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini sdylemektedir. Marksist estetik kurami

Oziinde insan1i temel almistir. Ayrica Lukacs, estetik kuramini sahici bir anlama
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oturtmustur. Sanat yapitinin igerisinde var olan tiim unsurlarin toplumun goriinmeyen
noktalarina 1sik tuttugunu belirmektedir (Lukacs, 1978:11). Lukacs, estetik kavraminin bir
bilim dali gibi incelenebilecegini diisiinerek “nasil”, “nereden geliyor” gibi sorular
dogrultusunda estetik kuraminin alt yapisini incelemistir. Lukacs’in Marksist estetigin
onemli digiiniirlerinden olmasinin bir diger sebebi de estetik tarihini anlatip inceledigi 3
ciltlikeserleri de sanat eserlerinin fabrikalagmaylaberaber bir nesnelesmesidir. Marx’1n da
degindigi gibi sanat eseri bir tiikketim unsuru olmaktan ¢ikarilmalidir. Sanat eseri biricik ve
Ozgiin olmalidir. Lukacs’da bu elestirilerden yola ¢ikarak sanat eserlerinin ilerleyen
yillarda birer tiiketim unsuruna doéniisiip doniismeyeceginin belirsiz oldugunu belirtmistir

(Lukacs, 1981:326).

Marksist diisiincenin diger bir temsilcisi Herbert Marcuse’dur. Marcuse, Marksist
estetigin genel perspektifine yeni bir yorum getirerek sanatin toplumsal kismini ayirmistir.
Ona gore sanat kisisel bir deneyimdir. Bireyin kisisel deneyimleriyle estetik siirecine
katkisinin daha belirgin olacagini séylemektedir. (Marcus,1997:10) Bu baglamda Marksist
estetikle beraber giindeme gelen toplum icin sanat bakis acisi yeniden insanin kigisel
deneyimleri lizerinden agiklanmaya baglamistir. Estetik bakis agis1deneyim ve i¢ gorii ile
ilintili ele alinmaya baslanmistir. Bu baglamda c¢agdas felsefede estetik yargiy1 insanin
sezgisel duyumlari ile iliskilendiren Benedetto Croce’den s6z etmek gerekmektedir. Croce
yillarigerisinde yazdig1 yiizlerce eserde birgok felsefi sorun tizerinde durmustur. Felsefi alt
yapisinin ilk zamanlarinda Marksist diisiinceye yaklasan filozof sonrasinda diinyaya siyasi
bir perspektiften bakmanin kendini tanimlamadigini disiinerek Marksist estetigi

elestirmistir (Yetkin,1972:241).

Croce sanat igerisinde sezginin bir ifade bigimi oldugunu belirtirken, insanin
estetik doyumunda sezgi, bicim ve maddenin énemli oldugunu sdylemektedir. Oyle ki,
doganin kendiliginden giizel olamayacagini dogayr giizel yapan seyin insan sezgileri
oldugunun soylemistir. Estetigi dil bilimle de bagdastiran Croce, bir seyin giizel olmasinin
nedeninin ifade edilis bigiminden kaynaklandigini belirtmis ve Kisi de olusan estetik
duyumun tin ile anlamli olacagini soylemistir (Croce,2019). Bu baglamda eger bir duygu
olumsuzsa o nesne ¢irkin, eger duygu olumluysa 0 nesne giizeldir. Bu durum da giizellik
kavramini da kisi de hoslanma ve keyif alma hislerini olusturmasi ile agiklamistir (Croce,

1969:60).
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Modern Cag insanin var oldugu dogadan ayrilarak ve sehir hayatina uyum
saglama cabasi icerisinde oldugu bir degisim dénemidir. Insanlik yasam alanin
degistirdigi bu siirecte bazi sorular1 felsefe araciligi ile sormaya baglamistir. Bu baglamda
varoluscu felsefe insana kendisini tanimasi ve bilgiye sahip olmasi igin kap1 agmaktadir.
Estetik kavramini varoluscu felsefe altinda ele alan Martin Heidegger, estetik kavramini
varlikbilim ile agiklamaktadir. Varlik sorunu felsefe tarihi i¢inde Yunan filozoflar
tarafindan ele alinmistir. Heidegger’in varlik {izerinde yeniden durmasinin nedeni olarak
gecmis zamanlarda varlik iizerinde durulmak yerine nesneler {izerinde durulmasidir
(Cligen,2012:43). Heidegger’in bakis agisina gore insan diinyaya birakilmis ve anlam
arayisinda olan bir canlidir ve bu anlam arayisin1 da ancak sanat ile bulabilecektir (Kula,
2021: 369). Cagdas estetik kuramcilarindan farkli olarak Heidegger’in estetik ve giizel
anlayis1 Platon ile 6zdestir. Heidegger’in felsefi alt yapist Yunan filozoflarindan temel
alinarak olusur ve bu dogrultuda Platon’un giizelligi dogruluk ve hakikat ile bagdastirmasi
Heidegger’i de etkilemistir. Heidegger’e gore giizellik dogruluk ile var olmaktadir.
Ayriyeten doganin ve diinyanin aydinlanmis varlik oldugunu ve aydinlanmis varliklarin da
giizel oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultu da Heidegger’in estetik bakis acisini
metafizikle de bagdastirmak miimkiindiir (Tunal1, 1998: 137).

Resim sanatinda 19. yy. Kkadinin giindelik hayattaki tasviri Gorsel 10 da
resmedilmistir. Eva Gonzales’in Fransiz izlenimcilik akimin1 yansittigi tabloda kadinlarin
dis goriiniisli beden olarak ince zarif, kiiclik yiiz hatlarina sahip ve beyaz irka mensup
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Fransiz Izlenimcilik akimina gére sanat¢i gordiigii objenin
zihninde yarattig1 tasviri resmetmektedir (Cevizci, 2005:925). Sanatgilar gercegin ikna
edici bir gorilintiisiinii yaratarak yeni sanat akimlar1 benimsemeye baslamistir. Sanat ve
toplumun etkilesim halinde oldugu goz 6niine alinirsa, estetik goriiniimlerin dogayla ige bir
hal adligim1 sdylemek miimkiindiir. Bu sebeple 19. yy. izlenimcilik akimini benimseyen
sanatcilarin zihninde canlandirdig1 ve gormek istedigi giizel insan figiirii Eva Gonzales’in

tablosundaki gibidir.
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Gorsel 10: Eva Gonzales La Toilette 1879

Kaynak: Eva Gonzalés - La Toilette,
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Eva_Gonzal%C3%A8s_- La_ Toilette.jpg

@

Gorsel 11: Pierre Auguste Renoir Orsay Miizesi Dance at Le Moulin de la Galette 1876

Kaynak: Pierre-Auguste Renoir, Le Moulin de la Galette,
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Pierre-Auguste_Renoir, Le Moulin_de la_Galette.jpg

Izlenimci akimi resimlerinde kullanan diger bir iinlii ressam Pierre Auguste

Renoir’dir. Gorsel 11 de yer alan Renior’un resminde giindelik sosyal hayattaki insan

26



goriliniislerini tasvir etmistir. Resimde sanatg¢inin zihninde en glizel tasarladigi insan
goriiniisleri standart viicut ve yiiz Olglilerine sahip tek tip insan toplulugu oldugu
goriilmektedir. Doneme ait iki farkli eserde de goriildiigii gibi sanat eserine tasinacak insan
figlirleri benzerdir. 19. yy. bati resim sanatinda yansitilan giizellik bigimi benzerlik

gostermektedir.

Gorsel 12: Edward Munch Ciglik 1893

Kaynak: The Scream
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Scream#/media/File:The_Scream_by Edvard_Munch, 1893 -
_Nasjonalgalleriet.png

flerleyen yillarda sanayi devrimi koklii bir doniisiim yaratmistir. Toplumun tiiketim
aligkanliklarini degistirmesi fabrikalarin yayilmasinaneden olmustur. Bu durum insanlarda
is imkan1 ve daha iyi bir sosyal yasam i¢in kirsal alanlardan sehirlere go¢ etmesine neden
olmustur. Modern sehirlerdeki niifus artisi, insanlik tarihinin tanik oldugu en biiyiik toplu
goglere sebep olmustur. Bu durum insan davranislarini ve insanligin diinyaya bakisini da
biiyiik oranda etkilemistir. Ulasim teknolojilerinin gelismesiylebirlikte insanlik diinyanin

her tarafina ulasim imkani bulmustur. Toplumlar arasi etkilesim hizlanmistir (Storg,

2011:411).

Insanligin yasadigi bu koklii yer degisimi; sanat akimlarini dolayisiyla kisilerdeki

estetik alginin doniismesinde rol oynamaistir. 12 numarali goérselde Munch’in Ciglik tablosu
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resim sanatinda geleneksel anlatim bi¢iminin degistigin gdstermektedir. Ornegin Munch’1n
tablosunda modern ¢ag ile insanda olusan kayginin ve korkunun hali resmedilmistir.
Munch’in “Ciglik” tablosu ile resim sanatinda olumsuz hisler farkli bir bicimde
yorumlanmaya baslanmistir. Ciglik atan insan sembolii bilinen insan figiirtinden farklidir.
Yiiz bigimi alisilan gilizel yiiz bigiminin ¢ok uzagindadir. Bu farkli ifade bigimi sanat
eserinden kaygiy1 ve korkuyu daha keskin bir bi¢imde gostermektedir. Renk kullanimi ve
firga darbesi de resim igerisinde tedirgin edici bir ambiyans yakalamaktadir. Resimde
betimlenen korku ortamina ragmen sakince yiiriiyen iki insan ve dingin su gorseli de
yansitilmistir. Bu da modern insan yeni ortaminda saskinlik i¢inde kalirken diger insanlar

i¢in buras1 kaniksanmis bir yer izlenimi vermektedir.

Bat1 felsefesinde 19.yy. sonrasi ve gliniimiizii kapsayan doneme modern felsefe
denmektedir. 19 yy. da ortaya ¢ikan biitiin felsefi goriisler giinimiiz diinyasinin felsefi
bakis acisinin temelini olusturmaktadir (Akarsu, 2010:5). Kadin ve giizellik kavrami resim

sanatinin yananinda siir sanatinda da sik¢a yer almistir.
Oylelerivar ki hey Allahim hey!
Gec karsidan bak,
Ak topuk beyaz gerdan,
Tiiy dosekler kadar yumusak (Kiilebi, 2010:66)

Ornegin Cagdas Tiirk sairlerinden Cahit Kiilebi kadinin gériiniisii ve estetik hazzi
misralarinda yansitmistir. Beden ve dis goriinlis insanligin ilk ¢aglarindan beri 6nemli
olmustur. Siir de yer alan kadin tasviri tablo ve heykeller de oldugu gibi beyaz irktan
esinlenerek olusmaktadir. Bu durum da ideal beden ¢esidinin donem iginde kisith

oldugunu gdstermektedir.
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Gorsel 13: Gustav Klimt Osterreichische Galerie Belvedere Miizesi Opiiciik 1908
Kaynak: The Kiss by Gustav Klimt, https://www.belvedere.at/en/kiss-gustav-klimt

Klimt’in 1908 yilinda sergiledigi “Opiiciik” tablosu da modern sanatin ilk
orneklerinden sayilabilir. Tabloda yer alan sicak renkler giizel bir kadin yiizii estetik haz
yogunlugunu arttirmak i¢in tasarlandigi sdylenebilir. Resimde yer alan ask ve sevgi temasi
ise sanatgilarin insana 6zgii duygulara daha fazla yoneldigini gostermektedir. Bu baglamda
sosyal hayatin iyilesmesi insanlarin konfora daha rahat erisebilmesi getirmistir. Bu durum
kisilerde estetik algisinin daha keskin ifadelerle ortaya ¢ikmaya baglamistir. Ornegin
ureticiler tiiketicilerin aligveris yapmasi igin giindelik hayat igerisinde bos zaman

kavramini gelistirmistir.

Tarim toplumunun aksine zamani elde eden kitleler bos zamanlarinda, kisisel
goriinimlerine dnem vermesi s6z konusudur. Ayrica kadinlarin kozmetik sektoriine ayri
bir zaman ayirmasi da giizellik algisinin daha keskin bir hal almasina neden
olabilmektedir. Bu durum giizellik algisinin doniisiimiine neden olmaktadir. Tiiketim
kiiltlirii ile biiyliyen sehir insani i¢in goriiniisiiniin dikkat ¢ekmesi i¢in daha ¢ok efor
harcamasi gerekmektedir. Bu ylizden modern insanin degisimiyle beraber giizellik arayisi
ve estetik haz arayisi hep daha fazlasini isteyerek devam edecektir. Sanat ve felsefe
aracilig1 ile sekillenen estetik haz, beden lizerinden sekillenerek insanligin giizellik

algisinin evreleri yasadigi ¢ag ile olusmaya baglayacaktir.
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1.2. Giizellik Kavrami

Her insanmn ii¢ dilegi vardir. Saghkl olmak, zengin olmak ve giizel olmak.

Platon

Insanoglu diinyaya diisiinme yetisi ile gelmis bir canlidir. Saglikli dogan her insan
cevresinde gerceklesen olaylara ve kisilere karsi zaman igerisinde duyarlilik kazanmaya
baslar. Bu dogrultu da insan beyni varolusu igerisinde siirekli olarak ¢evresel faktorleri
degerlendirmektedir. Cevreyi duyular ile algilayan insanoglu, bir nesnenin veya kisinin
giizel olup olmadigini da duyular1 sayesinde ayiracaktir. Gilizel kavrami da kisaca, goze ve
kulaga hos gelen, hayranlik uyandiran, ¢irkin karsin (TDK, 2022) olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda giizellik oran, harmoni ve wuyum ile de
agiklanabilmektedir. Ornegin antik Yunan heykelleri standart giizelligi yakalamak igin
belli bir simetri igerisinde yapilmisir (Eco, 2006:37). Bu durumun sebebi yunan
heykellerinde genellikle Yunan mitolojisinde yer alan tanrilar1 tasvir etmek igin
yapilmasindan kaynakli olabilir. Toplumlar Kiiltiirlerine gore kutsal figiirleri sergilemek
isterken goérkemli ve hayranlik uyandiracak bir giizellik idealini eserlerine yansitmaktadir.
Aynmi sekilde giizel insan tasviri denildiginde de genellikle akla Yunan heykelleri
gelmektedir. Bu durumun nedenlerinden biri Yunan sanatgilarin, kutsal tanrilarini
hayranlik uyandiracak bir bi¢imde tasvir etmesinden kaynaklidir. Yunan heykellerine
bakildiginda genellikle belli standartlara oturtulmus beden olgiileri kullanilmistir. Bu
durumun aksine tarihte en eski filozoflardan biri olan Sokrates, genellikle ¢irkin olarak

anilmis ve sanat eserlerinde o sekilde tasvir edilmistir.
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Gorsel 14: British Miizesi Sokrates (1925)
Kaynak: Statuette, https://www.britishmuseum.org/collection/object/G_1925-1118-1

Sokrates’in dis goriinlistinii aktaran kisiler, kisa boylu, kel, genis sogan burunlu ve
kilolu olarak tanimlamistir. Bu tanimlamalar sonucunda da donemi iginde Sokrates
“cirkin” olarak aktarmiglardir (Eco, 2009:28). Bu dogrultuda Sokrates’in yasadigi
donemde giizellik idealine sahip insanlarin; fit bedene, kii¢iik buruna ve uzun saglikli
saglara sahip olmasi gerektigi diistiniilebilir. Ciinkii Sokrates’in tam tersi bir bedene sahip
olmasi c¢irkin olarak tanimlanmasina neden olmustur. Sokrates’in yasadigi donem i¢inde
insanlara sorgulamaya tesvik eden ve halkin farkli diisiinmesine yardimci olmaya ¢aligan
bir filozof oldugu bilinmektedir. Fakat Sokrates doneminde bir iilke lideri veya tanrisallik
atfedilmis bir figiir taninsaydi bedeninin ¢irkinligi yerine giizelligi ile hayranlik uyandiran
bir kisi olarak bilinmesi miimkiin olacaktir. Ornegin, Fransa’nin 1285-1314 yillarinda
hiikiim stirmiis kral IV. Philipe fiziksel 6zelliklerinden dolay1 Yakisikli Kral veya Yakisikli
Philipe olarak anilmistir (Britannica, 2022).

Bu durumu desteklemek i¢in giizellik kelimesinin farkli dillerdeki anlamlarinin ele
alinmast gerekmektedir. Latince’de “pulcher” kelimesi koken olarak tanrisallik ve
hayranlik uyandiran anlaminda kullanilmaktadir (Bodei, 2008:16). Giizellik tabiri doganin
glizelligi, sesin giizelligi, lezzetin giizelligi gibi bir¢ok duyulara hitap eden alg1 bicimi olsa

da tarih igerisinde genel olarak beden iizerinden tasvir edilmistir. Ozellikle kadin bedeni ve
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kadmin bedeninin ideali giizellik kavramini sinirlandirmistir. Ornegin tarihte giizelligi
kadin bedeniyle iligkilendiren kelime “Veniis™tiir. Veniis, giizelligiile zevk uyandiran hos
sevimli ve kadinsi bir figiir olarak bilinmektedir (Erhat, 1996). Ayni zamanda giizellik
tanricasi olarak bilinen Afroditin diger ad1 da Veniistiir. Kisaca veniis kavrami tarihte giizel
kadin imaj1ile 6zdestirilmistir. ESki ¢aglardan giiniimiize gelen en eski kadin bedeni 6 cm
boyunda Hohle Fels Veniisiidiir. Bu heykelcik Ust Paleotik donemde yapilmustir, iist
paleotik donem 40.000 ila 10.000 yillar1 arasini1 kapsayan insanligin buzul ¢agini yasadigi
tarihin en eski donemlerinden biridir (Wilford, 2009).

Gorsel 15: Urgeschichtliches Miizesi Hohle Fels Veniis M.O. 40.000-35.000

Kaynak: Die Venusvom Hohle Fels, https://www.urmu.de/de/Forschung-
Archaeologie/Eiszeitkunst/Venus

Gorsel 15 de goriildiigl lizere heykelcigin gogisleri bedeninden oratntisiz bir
sekilde disarda ve biiyiik tasvir edilmistir. Ayrica genis kalcali olmasi ve vulvasinin
belirgin bir sekilde gdosterilmesi bu figliriin kadin dogurganligini temsil ettigini
gostermektedir. Heykelcigin kafasi figiir olarak islenmemistir. Kafa kism1 yerinde; boyuna
takilmasi i¢in bir delik bulunmaktadir. Bu durum da kadin bedeninin muska olarak
kullanilmasi, bu heykelcigin eski c¢aglar i¢in kutsallig1 sembolize eden bir figiir oldugu

izlenimi de vermektedir.

Tarihteki en eski insan figiirlerinden olan Hohle Fels Veniisii i¢in saman ayinlerde
kullanilan kutsal bir figiir oldugu arkeologlar tarafindan kanitlanmamis olsa da bdyle
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu heykelcigin kadin bedeninin ilk kez pornografik
bir sekilde simgelendigi eser olarak da ele alinabilecegi belirtilmistir. (Science, 2022). Bu

sOylemi Antropolog Paul Mellars insanlarin cinsel giidiilerinin 35.000 yil Oncesine

32



dayandigin1  belirttigi konugmasiyla desteklenebilir niteliktedir. Heniiz kesinligi
kanitlanmamis olsa da Mellars, insan irkinin cinsel giidiilerinin belirgin olmasindan
kaynakli olarak 2 miyon yildir hayatta kaldigini sylemistir (Moskowitz, 2009). Bu
baglamda ismini giizellik tanrigasindan alan ve en eski ideal kadin bedenini tasvir eden
Hohle Fels Veniisii modern insanin giizellik anlayisindan ¢ok uzaktadir. Ust paleotik
donem insanlarina gére dogurgan olan kadin bedeni en ¢ok arzulanan beden bigimi oldugu
sOylenebilir. Bu ilk beden tasviri o denli 6nemlidir ki insanligin Buzul Caginda hayatta
kalma miicadelesi verirken gelecek yillara aktarmay1 amacladigi bir eser olarak giiniimiize

kadar gelmistir.

Tarihte en eski beden tasvirlerinden bir digeri de M.O. 28.000 ila 25.000 yillarinda
yapildig1 diigiiniilen Willendrof Veniisiidiir (Eco, 2006:15). Willendrof Veniisli ismini
bulundugu Avusturalyanin Willendrof koéylinden almistir. 11 cm boyunda olan bu
heykelcik Hohle Fels Veniisii gibi ele sigabilecek kadar kiigiiktiir ve ¢iplak kadin tasvir
edilmistir. Kii¢iik olmasi o donemdeki insanlarin yaninda tasidigir bir eser oldugunu
gostermektedir (Hyland, 2000: 515). Bu durum da kutsal bir obje veya sans getiren bir

figiir olarak diisiintilebilir.

Gorsel 16: Viyana Ulusal Miizesi Willendrof Veniisii M.O. 28.000- 25.000

Kaynak: Venus-Research, https://www.nhm-wien.ac.at/en/research/prehistory/research/venus-
research

Tarihteki ilk kadin tasvirlerinin bedenleri genel olarak ¢iplak gosterilmistir. Yiizi
yansitilmayan bu kadin figiiriiniin bedeni biiyiik gogiislerden, kalgadan ve dolgun gobek
cevresini gostermektedir. Heykelcigin bas kisminda kivircik sa¢ veya sapka tasvir
edilmistir. Fakat yiizii islenmemistir. Willendrof Veniisiiniin  vulvasi, Hohle Fels

Veniisiinden daha belirgin bir bi¢imde yansitilmistir. Bu durum insanligin ilk ¢aglarinda
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dolgun bedene sahip dogurgan kadin bedenlerinin 6nemli ve cazip oldugunu

gostermektedir.

Tarihteki en eski giizellik standartlarina bakildiginda Eski Misir’da insanlarin
giizellesme cabalarinin 6n planda oldugunu ve bu durumun misir kiiltiirline uygun
oldugunu séylemek miimkiindiir. Eski Misirin tarih sahnesine ilk ¢ikisnin M.O. 3100
yillarinda dayandig diistiniilmektedir (Vercoutter, 2003:8). O donem ig¢inde asil Misir
kadinlar1 ve erkekleri gozlerini ¢6l riizgarlarindan korumak igin rastik ile gozlerini
boyamaktadir. Fakat bu gbz boyama teknigi oncesinde doga kosullarinda islevsel olmasi
icin yapilsa da sonrasinda gozlerin daha belirgin ve gilizel goriinmesi ic¢in yapildig
distiniilmektedir (Hernandez, 2017:16). Ayrica Antik Misir’da giizel olmak igin ilk
kozmetik uygulamalar1 baslamistir. Kozmetik kelimesi Yunanca’da “kozmos”
kelimesinden gelmigstir. “Kosmetikos” fiilinden tiiretilen kozmetik tabiri “diizen ve
giizellestirme anlaminda kullanilmaktadir. Insanlarin viicudunun goriiniisiinii ve kokusunu
glizellestirmek i¢in uygulanan bakim ritiielleri olarak bilinmeketdir (Jawahar, J. V., &
Tamizhjyoti, K. 2013). Kadinlar vuciitlarinin giizel kokmas1 i¢in dogal aromaterapik
yaglardan destek almiglardir. Viicutlarinin daha parlak ve ilgigekici goriinmesi igin sar1
asiboyasiyla boyamaktadirlar. Yanaklarin pembelestirilmesi de o donemde uygulanan

glizellik rittiellerinden biridir (Paquet, 2007:16).

Gorsel 17: Eski Misir’da Aromaterapi

Kaynak: History Of Perfume: The Origins,
https://www.carrementbelle.com/blog/en/2019/09/04/history-of-perfume/

Antik Misir da gilizel olmak belirgin yiiz hatlar1 ve temizlik ile bagdastirilmistir.
Cildin daha parlak ve canli goriinmesi, kisilerin glizel oldugu izlenimini vermektedir. Ayni1

zamanda o donem i¢in saglikli olan kisilerin giizel oldugu diisliniilmektedir. Bu durum

34



Willendrof Venliisii ile benzesmektedir. Dogurgan ve saglikli olan kadinin ideal kadin
oldugu algis1 Eski Caglarda yaygin bir izlenimdir. Ayrica kadinlarin giizel kokmasi ve
cildin solgun olmamas:t en belirgin giizellik kriterlerindedir. Bu durum tarihteki ilk
kozmetik uygulamalarinin baglamasina neden olmustur. Antik Misirda giizelligi ile
giiniimiize kadar gelen kraligelerden biri Nefertitidir. Nefertiti’nin giizelligi yasadig:
donem icerisinde de gecerlidir bu nedenle ismi “giizel bir kadin geldi” anlamina
gelmektedir (Taronas, 2022). M.O. 14 yy. da yasamis olan Nefertiti, Antik Misir’in en
parlak donemine liderlik etmistir. Nefertiti, aym zamanda Kral Akhenaten'in esidir
Akhenaten donemi Misir halki i¢in énemli bir donemdir. Ciinkii bu donemde halk ¢ok
tanrili inanistan tek tanrili inang Sistemine gegmistir. Bu durum Akhenaten'in doneminde
kiiltiirin dolayisiyla, sanatin da degismesine neden olmustur. Bu doneme tarihte Amarna
Donemi denmektedir. Insanlar yaptig heykellerde, daha keskin, kadims1 hatlar ve yiiz
ifadeleri eklenmistir. Bu sebeple heykeller yiiziinden o donemin giizellik algisi da

degismeye baglamistir (Bravernab, Mackowaik, 2010).

Gorsel 18: Berlin Misir Miizesi Nefertiti Biistii (M.O. 1340)

Kaynak: In the Light of Amarna 100 Years of the Nefertiti Discovery,
https://www.smb.museum/en/exhibitions/detail/in-the-light-of-amarna/
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Nefertiti’nin yasadigi donemde yapilan biistiinde kraligenin yiiziiniin her hatti
detaylica tasvir edilmistir. Nefertiti’nin yasadigi donem igerisinde, kraliyet
heykeltraslarindan olan Thutmose tarafindan yapilmistir (Tyldesley, 2018). Heykele ilk
bakildiginda, Kraligenin ince boyun hatlar1 ¢ikik elmacik kemikleri keskin yiiz hatlar1 ve
belirgin gozleri uzun bir siire giizellik algisinda hiikiim siirecek bir standart1 giiniimiize
tasimistir. Oyle ki Nefertiti’nin ince boynu giizellik ve dingligi temsil ettigi icin
giiniimiizde yiiz gerdirme islemlerinden birine de ismini vermistir. Boyun germe islemi
“Nefetiti Lifting” olarak da anilmaktadir (Helathline, 2022). Gorsel 19 da goriildiigii tizere
gerginlestirmeislemi yapilan kadinin boyun bdélgesi gerginlestirilmis ve bu sayede geng bir
goriiniim almistir. Insanlarda bu degisim Kraligenin giizelliginden anilmistir. Bu durum

M.O. 14 yy. dan beri insanlarda, ince uzun boyun ve gergin yiiz hatlarinin geng ve giizel

kadina ait unsurlar oldugunu gostermektedir.

Spotlight on

Botox “Nefertiti Lift"

Gorsel 19: Nefertiti Lift Islemi

Kaynak: Nefertiti Lift and Neck Wrinkle Smoothing with Botox, https://hawaiibotox.com/wp-
content/uploads/2013/04/Neck-Lines-Botox-copy.jpg

Tarihte giizelligi ile iinlii bir diger kralice M.O 39 yilinda dogmus Kleopatra’dir.
Kleopatra hem Misir giizelligini hem de estetik ve giizelligin en 6nemli cografyalarindan
biri olan Yunan giizelligini tek bir bedende birlestiren kisidir. Clinkii Kleopatra’nin annesi
Yunanistan’dan Misir’a gog¢ etmistir ve babast  XII. Ptolemaios Misir kokenlidir.
Kleopatra’nin ¢ekici bir kadin olarak taninirligi giiniimiize kadar gelmistir. Yasadigi
donemin 6nemli liderlerinden olan Roma komutant Jiil Sezar’1 giizelligi ile etkiledigi

bilinmektedir. Fakat Kleopatra’nin yasadigi donemde insanlarin giizellik algis1 sadece
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bedenle smirli kalmamistir. Ornegin Kleopatra’nin sesinin ¢ok etkileyici oldugu ve bir
enstrumana benzer giizellikte oldugu bilinmektedir (Kleiner, Diana, 2009). Ayrica
giizelligini destekler nitelikte giizel kokulara 6nem veren bir kralicedir. Oyle ki
Kleopatra’nin o dénemde kendine parfiim tiireten bir parfiim fabrikasi oldugu arkeolog
Robert Littman ve Jay Silverstein tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. Bu fabrika kazilarinda
kimyasal parfiim receteleri bulunmustur (Littman, Silverstein,vd. 2021). Bu regetelerden
birinin Kleopatraya ait oldugu diistiniilmektedir (Hawaii, 2022). Bu dogrultuda Antik
Caglarda kadinin bakimli olmasi giizellik kriterlerinden biri olmustur. O dénemde halkin
parfiim gibi liikks ihtiyaglara ulasamamasi soylu kisilerin daha giizel ve arzulanir hale
gelmesine ve efsanelesmesine neden olmustur. Ornegin Kleopatramn giizellik
ritiiellerinde esek siitiine giil yapraklar1 ve kokulu yaglar ekleyerek banyo yaptigi
soylenmektedir. Fakat buna dair kesin bir kanit bulunmamaktadir ama Kleopatra sonrasi
Roma Prensesi Poppaea Sabina’nin siit banyosu yaptig1 bilinmektedir (Carpenter, 2022).
Bu durum kadin giizelliginin kriterlerinin degistigini gostermektedir. {lk ¢aglarda dogurgan
ve saglikli bir bedene sahip olan kadin, giizel kadin olarak tanimlanirken, kadin giizelligin

de bakim ve kozmetik yavas yavas yer edinmeye baslamistir.

Kleopatra, yasadigi donemde etkileyici giizelligi ile nam salmistir. Yiiz bigimini
betimleyen eserlere bakilirsa, kusursuz bir yliz hattina sahip oldugu bilinmektedir.
Yuvarlak ¢eneli, dolgun dudakli, kiigiik burun delikli, yuvarlak alinli, uzun kivrilmis
Kirpikli, kavisli kasli ve kivircik koyu renk sagli oldugu sdéylenmektedir (Haggard,
2006:15). Bu betimlemelere bakildiginda donemin giizellik algisinda orantili yliz hatlarinin
revacta oldugu sdylenebilir. Yiiz algisi insan da en 6nemli yerlerden biridir. Ciinki
insanoglunda ilk dikkat edilen yer ylizdiir. Ciinkii yiiz hatlarinin bi¢imi, insam diger
insanlardan ayirt edilmesini saglar. Viicut tipi ve viicut lekeleri de insan1 diger insanlardan
ayrt edici 6zelliklerden sayilsa da insanlar siklikla birbirlerinin yiizlerine bakarak ayirt
etmektedir. Ayrica yiiz oranlarinin degisimi 1rksal farkliliklari ortaya koymaktadir. Yiiz
bolgesi insanlar i¢in o kadar mithimdir ki embriyo da ilk yiiz olugmaktadir. Yeni dogmus
bir bebek insana baktiginda ilk yiiz bolgesini algilamaktadir (Gilman, 1999:97). Bu sebeple
insanin algisinda ilk asamasindayiiz son derece 6nemlidir. Insanlar i¢in giizel olan yiiz ve
olmayan yiiz sanat eserleri araciligryla insan bellegine islemistir. Giizellik kavrami ¢irkin
kavraminin karsit1 olmasindan kaynakli ¢irkin figiirler, giizeli yiiceltmek i¢in ¢izilmistir.
Bu duruma en biiyiik 6rnek Quinten Massys’in Yashi Kadin veya Cirkin Kontes olarak

bilinen tablosudur.
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Gorsel 20: Quinten Massys Cirkin Kontes Tablosu (1513)

Kaynak: Unconventional Muses: Arts Who Find Beauty In Unusual Places,
https://www.huffingtonpost.co.uk/2012/06/25/unconventional-muses-art_n_1623674.html

Bu tablo tarihte en ¢irkin resimler arasinda anilmaktadir. Cirkin Kontes bir kadinin
dis goriiniimiinii  karikatilirize ederek, alay konusu olarak aktarmistir (Henderson,
2016:48). Tablo da yasli bir kadinin viicudunu dar bir elbise igine sikistirmasi eline nisanli
bir kizin sembolii olan kirmizi bir gonca giil almasi gen¢ kadina imrenmesini

gostermektedir.

Bu durumda genglik yiiceltilmis ve yaslilik yerilmistir. Ayrica yiizlinlin orantisiz
olmasi, kulaklarinin biiyiikliigii ve saglarinin olmamasi da tabloya bakanlarda ¢irkin bir
figiire bakt181 algisin1 olusturmaktadir. Bu sebeple bu tablo o kadar tinlenmigtir ki Erasmus,
Yasli Kontes tablosundaki kadin figiirii i¢in “cirkin burusuk gdgiislerini sergilemekten
cekinmeyen kadin” tabirini kullanmistir (Erasmus, 2007:72 ). Insan bedeninin yaslanmasi
olimii ve ¢iiriimeyi akla getirmesinden kaynakli geng¢ goriinmek 6nemli hale gelmistir.
Insanlar zamani durdurma diirtiisiiyle bedensel aktivitelere dnem vermislerdir. Ozellikle
Roma halkinda giizelligi etkili hale getirmek igin kozmetik haricinde spordan da
yararlanilmaktadir. Gorsel 20 de goriildiigii tizere spor aktiveteleri yapanince bedene sahip
kadinlar mozaige islenmistir. Ince beden kadinlarda o kadar dnemlidir ki, Romalilar

evlenme ¢agina gelmis kadinlarin kilo alma kaygisindan dolay: atletik bir bedene sahip
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olamayacaklar1 diisiiniilerek, daha az yemek verildigi soylenmektedir (Paquet, 2007:26).
Donemin filozoflarindan Aristotalese goére giizel insanlarin ¢irkinlerden, gercek
manzaranin da resimlerden farkli oldugunu sdylemektedir (Aristotales, 1993:87). Bu

durum giizelligin donem igerisinde yiiceltildigini gostermektedir.

Antik Caglarda uygarliklar koklendikge giizellik algisi sadece dogurganlik iizerine
kurulu kalmamustir. Ureme kaygisinin ortadan kalkmasi, Kadinlarin atletik ince bir viicuda
sahip olmas1 daha nadir bulundugundan, temel giizellik kriterlerinden biri olmustur.
Giizellik algisinda yasanan bir diger degisimde yiiz sekillerinin 6nemidir. Ornegin
Willendrof Veniisii yapildigi donemde kadinlarin yiizii tasvir edilmemistir. Fakat yillar
icinde kadinin yiiziiniin sekli sa¢ bigimi hatta kokusu bile giizelligin unsurlarina

eklenmistir.

Gorsel 21: Villa Romana Del Casale, Cesitli Spor Dallarinda Yarisan Kadmlar (M.O. 4. yy.)

Kaynak: Ahead Of The Game: Ancient Roman Girl Athletes,
https://womenyoushouldknow.net/ahead-game-ancient-roman-girl-athletes/

Insan giinliik hayattaki aktivetelerini bedeni araciligi ile siirdiirmektedir. Bu sebeple
insanoglu, dis goriiniisiin baskalar1 iizerinde yarattigi algiy1 her daim énemsemistir. Bu algi
diinya giizelligi, karakter giizelligi veya koku giizelligi gibi pek ¢ok kola ayrilmaktadir.
Beden giizelliginin 6nemsenmeye baglamasi, insanlarin disardan nasil goriindiigliniin
kaygisim yaratmaya baslamistir. Ik ¢aglarda, insan popiilasyonunun diisiik olmasindan
kaynakli saglikli iireme yapilacak bedenler giizellik algisina hakimken, yillar iginde

niifusun artmasi1 dig goriinliste daha spesifik goriintli ve ayricalikli olma arzusunu
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tetiklemistir. Bu durum insan duyularin1 uyandiracak giizellik araglarinin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Kozmetigin ilk ornekleri ilkgaglardan itibaren verilse de insanlik tarihi
boyunca kozmetik sektdrii en onemli sektdrlerden biri olacaktir. Ozellikle kadin bedeninin

giizelligi tarih i¢inde akimlar olusturarak toplum dinamiklerini de etkileyecektir.
1.2.1. Sanayi Devremi Oncesi Giizelligin Déniisiimii

Insanlarin tarimsal iiretimle beraber yerlesik hayata gegmesiyle birlikte MS. 5.yy ve
15 yy. arasini kapsayan uzun bir donem olan Ortagag baslamistir (Roberts, 2010:188). Orta
cag donemi tek tanrili dinlerin goriisleri altinda dini temel alarak yasanmistir. Tanrinin
varolusu, 6liim sonrasi yasam ve yaratilist konularinin hakim oldugu bir dénemdir.
Toplumun yo6netimi dinin kurallarina gére yasamaya basladiklarindan dolay1 6zellikle
Avrupa’da kilise toplum iizerinde yetkin bir gilice sahip olmaya baslamistir (Merriman,
2018:483). Krallik yo6netim big¢iminin etkili oldugu bu donemde soylu sinif ve halk
arasinda farkliliklar ve sinifsal ayrismalara yol agmaya baslamistir (Pirenne, 2022:143). Bu
sinifsal ayrisma halk ve soylu sinif arasinda goriiniis farkliliklarina yol agmistir. Orta ¢ag
icerisinde lilkeler aras1 yapilan savaslar hiikkmetmenin, dolayisiyla giicilin bir gostergesidir.
Diinya sinirlar1 da savaslarla belirlendigi i¢in savasan insanlar 6nemli olmustur. Bu da
dolayisiyla giiglii bedenleri 6n plana ¢ikarmustir. iri beden savasma kabiliyetini ve giicii
simgelemeye baglamistir. Ayrica Orta ¢ag da besine ulagmak gii¢c oldugu i¢in zayif
bedenler giigsiiz ve yetersiz goriillmektedir (Vigarello, 2010:17). Bu durum da arzulanabilir

bir durum degildir.
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Gorsel 22: Bernardo Strozzi Sisman Bir Beyefendinin Portresi (1630)

Kaynak: Portrait of a fat gentleman 26x40 Large Walnut Ornate Wood Framed Canvas Art by
Bernardo Strozzi, https://www.walmart.com/ip/Portrait-of-a-fat-gentleman-26x40-Large-Walnut-
Ornate-Wood-Framed-Canvas-Art-by-Bernardo-Strozzi/370509349

Orta c¢ag’da bedenin iri olmasi, giicli temsil etmenin yani sira zenginligi temsil
etmektedir. Zenginlik gostergesi olarak, soylular biiyiik ziyafetler yapmaktadir ve bu liiks
etkinlikler sinifsal ayricaligi géstermektedir (Vigarello, 2010:24). Ayrica Orta ¢ag’da zay1f
bedenlerin kabul gormemesinin nedenlerinden biri de halkin yetersiz hasatlardan dolay1 iyi
beslenememesi ve yagli yiyeceklere erisimin pahali olmasindan kaynaklidir. Kisaca kilolu
olmak nadir bulunan bir 6zellik oldugu i¢in degerli olmustur. Bu dénemde kadinda
anlatilirken  “tombul, beyaz ve yumusak” gibi tanmimlandigi goriilmektedir
(Barbazan,1880:38). Bu durumda beyaz irk olan insanlarin begeni olarak 6n planda
olmasinin yaninda kilolu olmakta, hos karsilanan bir dis goriiniis faktorii olarak

yansitilmigtir.

Bu dogrultuda Orta ¢ag iginde beden algisi, Antik Yunan déneminin tersine bir
begeni yapisinin olustugu goriilmektedir. Antik Yunan toplumunda atletik bedenler
begenilirken, Orta cag icerisinde asir1 kilolu bedenler begeni toplamaya baslamistir
(Vigarello, 2010:7). Beden algisindaki bu net degisimin sebeplerinden biri de niifusun
donemlere gore fazla olmasi ve diinya olanaklarinin adil bir bigimde dagitilmamasi
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olabilir. Halk ve soylu sinif arasinda ulagilmaz bir sinir ¢ekilmesinden kaynakli olarak
halk, soylu kisileri ulasilmaz kimseler olarak gérmektedir. Nadir olan seylerin degerli
olmasindan kaynakli olarak soylu sinifi gibi goriinmek arzulanabilir bir durum olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Gorsel 23: Capitoline Miizeleri Salvator Rosa Cadi Tablosu (1646)

Kaynak: Salvator Rosa | Baroque Era painter,
https://www.tuttartpitturasculturapoesiamusica.com/2015/08/Salvator-Rosa.html#gsc.tab=0

Orta ¢ag’da bilyii yaptigina inani1lan bazi kadinlar Cadi olarak adlandiriimistir. Oyle
ki donem igerisinde insanlarin basina gelen biitiin felaketlerin kaynagi olarak cadilar
suclanmistir. Cadi olarak adlandirilan kadinlar genel giizellik algisina uymayan ve
toplumun kurallarina aykir1 hareket eden kadinlardir. Orta ¢ag da bu sekilde ugursuz olarak
gordiikleri kadinlar1 ceza vererek aci ¢ektirerek 6ldiirmiislerdir. Bu 6ldiirmenin sayisi yiiz
binleri bulmaktadir ve Cadi avi olarak bilinmektedir (Purkiss, 1996). Bu durumun diger
bir nedeni de daha 6nce de belirtildigi gibi Orta ¢ag Avrupa’sinda dini egemenligin yiiksek

olmasidir.

Hristiyanlikta biiyiiciiliik inanci olmasindan kaynakli cadilar korkung ve tehlikeli
kadinlar olarak adlandirilmaktadir (Akin, 2021:114). 1646 yilina bakildiginda Salvator
Rosa’nin Cadi tasvirini yaslilik tizerinden resmettigi goriilmektedir. Yaslilifinsadece alay
edilen ve begenilmeyen bir durum olmasinin yani sira yash ve viicudu burusmus kadinlar
i¢in cad1 benzetmesi yapildig1 da s6ylenebilir. Bu baglamda giizel algilanmayan her beden

Orta ¢ag icerisinde tehlikeli ve yok edilmesi gereken anti kisiler olarak goériilmektedir.
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Gorsel 24: Birlesik Krallik Ulusal Galerisi Alessio Baldovenetti (1465)
Kaynak: Alessio Baldovenetti, https://en.wikipedia.org/wiki/Alesso_Baldovinetti

Orta c¢ag icerisinde giizel kadin taniminin, yirmi bes yas alti genc¢ kadinlari
kapsamaktadir. Bu durumun asil sebebi, bakire kadin bedeni yiiceltilmesinden
kaynaklanmaktadir. Ciinkii Orta ¢ag Avrupa’sinda yaygin olan din Hristiyanliktir ve
[sa’nin annesi Meryem Incil’de bakire Meryem olarak tanimlanmaktadir. Ideal kadin
tasviri Meryem olmasindan kaynakli olarak, biitiin kadinlar Meryem kadar giizel olmay1 ve
bakire olmayir amaglamiglardir. Bu duruma etkili olan nedenlerden biri de kilisenin
baskisidir. Kiliseye gore cinsel beraberlik yasamis kadin gilinahkardir ve
begenilmemektedir. Kadin evli olarak iligkiye girerse de bakire olmayan kadin yaslandig:
diisiiniilerek begenilmemektedir. Kiliseye gore kadinlar genel olarak siis ve kozmetikten
uzakta olmalar1 s6ylenmistir. Ciinkii giizel gériinmek igin ekstra ¢aba sarf eden kadinlar
tanrinin yarattigi bedene karsi gelmektedir ve hos karsilanmamaktadir. Hatta makyajla

sislenmis ylizlerin seytanin yansimasi oldugu da diistiiniilmiistiir (Tertullian, 2012).

14. yy. ve 15.yy. i¢erisinde giizellik idealinde beyaz ten yiiceltilmistir. “Kadinin

teni o kadar beyaz olmalidir ki sarap icerken boynundan sarabin gegtigi goriilmelidir”
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seklinde tanimlamalar yapilmaktadir. Donem igerisinde kadinlarin derisindeki lekeler veya
benler kotii karsilanir ve saklanmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Bu durumun temel nedeni,
beyaz parlayan bir cilde sahip kisi bakire kadini temsil ederken, viicudunda lekeler olan
kadin dogum yapmis yaslt bir kadin1 simgelemektedir. Gorsel 24 de goriildiigii iizere Orta
cag da yaygin olan bir diger giizellik algis1 ince veya kazinmis kaslar ve kirpiksiz
gozlerdir. Saclarin agik sar1 olmasi ve alnin kazilmis olmasi saglarin geriden toplanmasi
son derece giizel bulunmaktadir. Hatta kadinlar bu gériiniimii kazanmak igin saglarin
kazidiktan sonra bir daha ¢ikmamasi i¢in yarasa kurbaga kan1 veya baldiran siirmektedir

(Paquet, 2007:35-39).

Orta cag Aristokrasisinde 16. yy. ve 17. yy. doneminde korse yayginlasmaya
baslamistir. Kadin bedeninde belin ince olmasi donem igerisinde moda olmustur. Soylular
arasinda kilolu olmak zenginlik gostergesiyken, bel bolgesinin ince olmasi da 6nemli hale
gelmistir. Bu durum korsenin dogusuna ve kadinlarin dar kiyafet kullanmasina sebep
olmustur (Crane,2000:15). Doénem i¢inde gen¢ kadinlarin kiyafetlerinin ¢ok siki olmasi
sebebiyle kalplerinin duracak seviyeye geldigi soylenmektedir. Sik1 korseler yiiziinden
kadinlarin kansizlik yasadigi ve bu sebeple baslarinin doniip bayginlik gegirdigi
soylenmektedir (Vigarello, 2010:51). Fransa krali II. Henry’nin esi Catherine Medici korse
kullanimini 6nemsemistir. Kadinlar i¢in korse kullanimini zorunlu hale getiren Kralige

ince bele sahip olmayan kadinlarin yargilanmasini istemistir (Steele, 2001:53).

Gorsel 25: York Castle Miizesi Demir Korse (1580)

Kaynak: A History of Corsets for Women, https://bellatory.com/fashion-industry/History-Of-
Womens-Corsets
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Catherine Medici’nin doneminde, Kkadinlarin beden giizelligi {izerinde zorla
uygulama yaptig1 goriilmektedir. Bu sebeple, Orta ¢ag i¢inde giizellik idealinin ac1 verici
bir deneyim oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu duruma 6rnek olarak Gorsel 25 de yer
alan korse 16. yy. da kullanilmis demirden yapilan bir korsedir. Korselerin siki olmasi1 i¢in
demirden ve balina kemiginden yapildigi bilinmektedir (Valerie, 2010:99). ilerleyen
yillarda korseler de kullanilan materyaller degismis olsa da kadin bedeninde aranan

giizellik standartlar1 git gide artmaya baglamistir.

17. yy ve ozellikle 18. yy. Avrupa’sinda sanat anlatiminin degismeye baslamasi
aristokrat kesimin dis goriiniisiinde belli basli yenilikleri beraberinde getirmistir. Barok
donem diye adlandirilan bu sanat donemi etkileyici temalari ihtisamlibir anlatimla sanata
yansitan bir donem olmustur. Vivaldi, Bach ve Monteverdi gibi miizisyenler de bu doneme
ait sanatcilardir. Barok donemin sanat yapisinin en 6nemli 6zelligi entelektiiellere hitap
eden eserler lireten sanatcilarin olmasidir. Ayrica bu donemin sanatgilari eserlerinde siislii
bir anlatim iislubunu benimsemislerdir (Eczacibas1,1997). Barok kelimesinin anlami da
donemi ile iliskili olarak diizensiz inci anlamina gelen “barocco” kelimesinden tiiretilmistir

(So6zen, Tanyeli, 2016:52).

Sanatta yasanan bu ihtisam saray hayatinda da ayni sekilde devam etmektedir.
Saray da yasayan kitle daha dnce de oldugu gibi zengin ziyafetlere devam etmistir. Bu
ziyafetlerde yenen agir baharatli yemekler ve yogun bir sekilde igilen kirmizi sarap ciltte
lekeler olusturmaktadir. Insanlar bunu gizlemek igin ten renklerini agmaya calismislardir.
Bu sebeple donem i¢inde yiizde pudra kullanim1 baslamistir. Makyajin popiilerlesmesinin
bir diger nedeni de ¢icek hastaligi gibi hastaliklarin cilt iizerinde begenilmeyen yaralara yol
agmasindan kaynaklanmistir (Maas,2022). Ciltte olusan kizariklarin ortiilmesi bedenin
kusursuzlastirilmaya calisilmasinin ilk 6rneklerinden sayilabilir. Ayrica yanaklarin kirmizi
olmasi icin dogal ¢iceklerden elde edilen alliklar kullanilmaya baslanmistir. Bu goriiniim
geng bir cilt izlenimi verilmesinden dolay1 begeni toplamaya baslamistir. Kadinlar dogal
yolla elde ettikleri bu allik karisimlar1 yaninda tutarak her girdikleri yerde yiizlerine
siirmiislerdir. (Paquet, 2007:52). Ozellikle Fransiz zenginlerinin arasinda makyajin abartil1

kullanilmas1 makyajin sonraki yillarda sadelesmesine neden olmustur.
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Gorsel 26: Antoine Lécuyer Miizesi Marie-Antoinette (1775)

Kaynak: Marie-Antoinette, 1775 - Musée Antoine Lécuyer,
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Marie-Antoinette, 1775 -
_Mus%C3%A9%_Antoine_L%C3%A9cuyer.jpg

Gorsel 26 da yer alan Fransa Kralicesi Marie Antoinette de giizellik alaninda
yasanan satafatin en 6nemli sembollerinden biridir. Bembeyaz teni, allikla renklendirilmis
kirmizi yanaklari ve slislenmis saglariyla donemin giizellik algisini gostermektedir. Marie
Antoninette odasinin her tarafini cigeklerle donatir, lavanta ve yasemin yagi slirmeyi
sevmektedir ki, bu durum dénem iginde giizel kokmanin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir (Campell, 2022). Doénem iginde gilizel kokunun O&nemsenmesinin
nedenlerinden biri de toplumun banyo imkanlarina ulasamamasi ve sefalet icinde
yasamasidir. Suya ulagilmasi saglansa bile suyu 1sitmanin gii¢ olmasindan kaynakli tam bir
temizlik saglanmasi miimkiin degildir (Cartwright, 2022). Temizlik olanaklarinin kisir
olmas insanlarda giizel kokunun 6nemli olmasini neden olmustur. Bu durum nadir olan
Ozelliklerin degerli ve giizel bulunmasina 6rnek teskil etmektedir. Ortagag igerisinde halk
ve sarayin birbirinden tamamen kopuk olmasi, sonu¢ Fransiz devrimini getirmistir. Bu

devrimle idam edilen kisilerden biri de Fransa Kraligesi Marie Antoinette’dir.

Sanayi devrimi Oncesi giizellik anlayisi, geneli itibariyle geng kadinlar iizerinden

yorumlanmistir. Halk ve zengin insanlar arasinda keskin bir sinif farki olmasindan dolay1
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halk ulagamadigi imkanlarin sagladig1 giizelligi, giizellik standarti olarak gormiistiir.
Ornegin yemege ulasmak zor olmasindan dolay1 ilk asamada kilolu ve acik tenli insanlar
giizel sayilmistir. Ciinkdii ten renginin agik olmasi hig ¢alisilmadigianlamina gelmektedir.
Bu durum da sinifsal bir bakisin ¢ok belirgin oldugunu gostermektedir. Ayrica yaslanmak
donem i¢inde alay konusu olmustur hatta yasli goriiniimlii kadinlar cad1 olarak adlandirilip
katledilmistir. Ortacag da dini baski1 yogun olmasindan kaynakli, bakire kadin imaji revagta
olmustur. Kisacas1 bir kisinin giizel olmasi i¢in beyaz bir tene, agik renkli saglara ve
kirmiz1 canli yanaklara sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica korsenin kullanilmaya
baslamasiyla viicut lizerinde tek tiplesme ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu durum sanayi
devrimi sonrasi tiiketim toplumu ve medyanin etkisiyle daha keskin bir noktaya

ulasacaktir.
1.2.2. Sanayi Devrimi Sonrasi Giizelligin Doniisiimii

Sanayi devrimi genel olarak 1760 yilindan 1840 yillar1 arasinda Britanya’da
baglayan ve sonrasinda etkileri devam eden endiistiryel giiclin yiikselme siirecidir. Buhar
giiclinliin makinelerde kullanilmasi insan giicii ile makinesmeleyi birlestirmistir. Sanayi
devrimi sonrasi, ekonomik anlamda dinamikler degismeye baslamistir. Insanlarin kirsal
alanlardan sehir merkezine go¢ etmesi sehirde g¢alisan isci sinifini ortaya ¢ikarmistir.
Ayrica insanlar i¢in giindelik hayatta kullanilan ¢ay, kahve gibi metaryallerin bir liiks
olmaktan c¢ikarak bir ihtiya¢ haline gelmistir. Buhar giiclii makinelerle beraber
fabrikalagma hizlanmaya baslamistir tekstil sektoriiniin hizlanmasiyla moda trendleri
dolayisiyla da tiiketici sinif ortaya ¢ikmistir. Buhar giiciiyle ¢calisan motorlar, insanlarin
diinyanin her yerine seyahat etmesini kolaylastirarak sanayi devrimi yasayan toplumlarin
diinya tlizerindeki hakimiyetini artirmistir (Britanica, 2022). Sanayi devriminin gelistigi
yillarda Britanya’nin basinda Krali¢ce Victoria hiikiim stirmektedir (Black, 2020:382).
Viktorya donemi hem toplumsal anlamda hemde kadinlar iizerindeki olusturdugu

kurallarla giizellik idealleriinn belirlenmesinde 6nemli bir 61giit olmustur (Hibbert, 2000).

Kralige Victoriayaklasik 63 yil boyunca iktidarda olmasindan kaynakli toplumsal
yasamda koydugu kurallar ile uzun siire etkili olmustur. Kamu ahlakini benimseyen dini
temelli kurallarin1 topluma entegre etmeye calismistir. Kralige geneli itibariyle aile
degerlerine Onem Vveren bir politika benimsemistir. Kadinlar1 aile kurumu iginde
konumlandirarak sosyal hayattaki imkanlarini kisitlamistir. Victoria doneminde baskici

politikalarlacinsel despotlugu 6n plana ¢ikarmistir. Bu duruma 6rnek olarak, donemin tinli
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hiciv yazarlarindan Oscar Wilde 6n plana ¢ikmaktadir. Wilde, Dorian Gray’in Portresi
isimli eserinde Victoria doneminin ahlak¢1 zihniyetini elestirmesinden dolay1 eseri
yasaklanmistir. Donemin ahlak¢i1 tavrina karst Wilde su sézleri séylemistir; peki, ya
kendilerini ahlak simgesi olarak goésteren bu kisilerin siirdiigii yasanti nasildir? Aziz
dostum, unutma ki bizler ikiyiizliiliigiin anavatani olan bir iilkede yasiyoruz” (Wilde,
2002:122).  Wilde bu satirlarda, ahlaki kanunlarin varligini ve uygulayicilarin
dirtstligini sorgulamistir. Dorain Gray’in Portresi, cinsellik barindirdig igin biiyiik
elestiri alirken, Oscar Wilde ise cinsel yonelimi nedeniyle hapis cezasina ¢arptirilmistir
(Mckenna, 2009).

Victoria doneminde, cinsel kimliklerin sinirlar1 kesin bir sekilde belirlenmistir.
Ornegin kadinlaratoplumsal kimlik olarak evienmek ve anne olmak olarak atfetmistir. Bu
bakis agis1 “iffetli ev kadin” ve “iffetli olmayan kadin” olarak iki ¢esit kadin tiplemesini de
daha belirgin hale getirmistir. Makyaj yapmak ve dekolte giyinmek 6nceki yillara gére hos
karsilanmamaya baslamistir (Paquet, 2007:41). Yazar Paul Perret, Paris’li kadinlar
i¢in; “kentli kadin makyaj yapmaz, naziktir, erkeksi ozelligi yoktur. Bacak bacak iistiine
atmaz, asiri hareketlerden kaginir” (Perret, 1889) demistir. Perret’in donemin kadinlari
lizerinde bigtigi imaj goriildiigli lizere feminen bir tavir da olmalidir. Donem igerisinde
kadin hareketlerinin siniflandirilmasina neden olan bu bakis agisi, evlenmemis ve anne
olmamis kisacast “ev kadim1” olmayan kadinlar1 Gtekilestirmistir. Arzu nesnesi haline
donistirmiistiir. Bu durum 6zellikle moda endiistrisine ve ilk olarak korse modellerine

yansimigtir.
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Gorsel 27: Ladies Home Journal Viktorya donemi korse siliietini yeni Edward dénemi siluetiyle
kargilastiran illiistrasyon (1900)

Kaynak: Illustration from the Ladies Home Journal, October 1900, contrasting the old Victorian
corseted silhouette with the new Edwardian "S-bend" corseted silhouette. October 1900,
https://124.im/UKI6n

Gorsel 27 de gosterilen yeni moda korse figiiriinde kadinlari kalgasini daha belirgin
hale getirmek i¢in bir yay yardimiyla ¢ikinti olusturulmustur. Bu yeni tasarim Korseler

zaman igerisinde moda haline gelerek tiretilmeye baslanmistir (Bouquet,2022).

Modada yasanan doniisiim, kozmetik sektoriine de yansiyarak miikemmele yakin
goriliniisii elde edebilmek icin makyaj1 giindelik hayata tasimislardir. Giizellesme ve geng
olma arzusuyla kremler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Radyum elementi iceren kozmetik
kremleri de donemin triinlerinden biridir. Radyum, Marie Cruie ve esi Pierre Cruie’nin
laboratuvar ¢alismalar1 sonucunda bulunan bir elementtir (Cruie, 1898). Radyum yapisi
geregi parlak ve 151K etkinligi yiiksek bir elementtir. Icinden ¢ikan mavi yesil renkli 1s1nlara
sahiptir. Bu 1sinlar insanlar1 etkiledigi i¢in kozmetik sektoriindede kullanilmaya
baglanmistir. 1933 yilinda “bilimsel giizellik iirtini” ismiyle radyum igerikli krem
satilmaya baslanmistir. Tho-Radia isimli krem, kadin alicilara ciltte sikilasma ve kirigik

giderme vaadiyle pazarlanmistir (Motsch, 2021:65).
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Radyum kullanim1 insanlar1 daha canli gostermek i¢in kullanilmaktadir. Radyum,
parlak disler i¢in dis macunu olarak ve parlak saclar i¢cin sampuan olarak pek cok
kozmetik {iriinlinde kullanilmaya devam edilmistir. Radyum iceren liriinler lizerinde deney
ve inceleme yapilmadan pazara sokulmasindan kaynakli biiylik sorunlar ortaya ¢ikmistir.
Radyumun insan cildine yaydig1 radyasyon 6liimciil hastaliklara yol agmistir. Bu durum o
kadar ciddi bir hal almistir ki “radyum kizlar1” isminde toplumsal bir olay meydana
gelmistir. Saatleri daha parlak olmasi i¢in radyum ile boyayan kadin is¢iler, radyumla uzun
stire vakit gecirmelerinden kaynakli zarar gérmiiglerdir. Ayrica radyumu daha giizel
goriinmek icin cildine ve dislerine siiren kadinlar, radyumdan kaynakli olarak ¢ene

kiriklar, kisirlik ve kan hastaligi gibi hastaliklar gegirmislerdir (Kovarik, 2002:5).

Giizellik algisindaki genglik ideali, sanayi devrimi sonrasi pazarlama sektoriiyle
beraber daha etkili bir sekilde devam etmistir. Dogurgan ve saglikli olmak insanlar i¢in
ideallestirilmistir ve buna sahip olmak igin birgok yol denemislerdir. Giizellik ve moda
akimlar1 genel olarak tek tip kaliplar1 idealize etmektedir. Bu durumda da bir karsitlik
olusturmak durumunda kalmiglardir. Bu duruma, “gengligin karsit1 giizellik”, “erkeksilige
karsit kadinsilik”, “cift cinsiyete karsilik tek cinsiyet” bakis agis1 6rnek verilebilir (Crane,

2000:63).

Sanayi devrimi sonrasi teknolojik gelisimlerin giizellesme arzusuyla kozmetige
entegre edilmesi kotii sonuglar elde edilmesine neden olmustur. Kadinlar 1920°1i ve
1930’1u yillar arasinda giizel goriinmek i¢in daha goriiniir olma yolunu se¢mislerdir. Daha
parlak cilt gibi sloganlarla, giizellik ideali goriiniir olma ile iligkili hale gelmeye
baslamistir. Sanayi devrimi sonrasi giizellik algisinda Ortacag’dan beri sliregelen ince bel
standart1 da aym sekilde donemin giizellik 6l¢iitlerinden biri haline gelmistir. Ortacag’da
korsenin kadin bedeninde yarattigi baski biraz daha hafifletilerek, korse goriiniimiine
modern bir bakis getirilmistir ve radyum kremi gibi donemin kadinlarina pazarlanmaya

baslamistir. Gorsel 28 de goriildiigii iizere korsenin daha kullanisli oldugu vurgulanmaistir.
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Gorsel 28: Zarif Kadinlar i¢in Zarif Korseler Reklami (1922)

Kaynak: Here's What The Ideal Beauty Standards For Men And Women In The 1920s Looked
Like, https://www.ranker.com/list/ideal-beauty-standards-in-the-1920s/nicky-benson

Gorsel 29: 1930°Iu Yillara Ait Sag ve Makyaj Modasi

Kaynak: The 1930s Face — 6 Top Make-up tips by Gabriella Hernandez,
https://glamourdaze.com/2013/01/the-1930s-face-6-top-make-up-tips-by-gabriella-hernandez.html

1895 yilinda sinemanin icat edilmesiyle giizellik trendleri sinema sektorii tizerinden
sekillenmeye baslamistir. Gorsel 29 da yer alan donemin makyaj trendidir.Ozellikle Max-
Factor isimli makyaj firmasi, sinema sektoriiniin ilerlemesiyle popiilerlik kazanmaya
baslamistir. Makyaj, kamera agilarinda yiiziin daha piiriizsiiz ve canli goriinmesi i¢in daha
profesyonel yapilmaya baglanmistir. Pankromatik teriminden tiiremis “pan-kek makyaj1”
once sinema sektoriinde daha sonra da giindelik hayatta moda haline gelmistir. (Clair,
2022). Pan-kek makyaj1, pudranin daha 1slak bir siingerle siiriilerek tamamen piiriizsiiz ve

parlak bir cilt gostermek icin uygulanan bir makyaj yontemidir. 1930 yillarinin yiiz

51



glizelliginde piiriizsiiz canli bir cilt, belirgin bir dudak sekli ve gozleri daha ¢ok ortaya

cikarmak i¢in kalemle ¢izilmis kaglar moda haline gelmistir.

Gorsel 30: Calisan Kadin Portresi (1940)

Kaynak: What Did New Yorkers Wear In 1940s?, https://medium.com/what-did-new-yorkers-
wear-in-1940s-41f5bb9fa6a3

1941 Pearl Harbor saldirisindan sonra diinya hizla ikinci Diinya Savasina dogru
ilerlemeye baslamustir. Ikinci diinya savasi nedeniyle erkekler cephe bdlgesine giderken
kadinlar arasinda daha kisa saglar ve rahat kiyafetler giyilmeye baslanmistir. Savas
doneminde yasanan insan kayiplarindan dolay1 kadinlarin fabrikalardaki is giicline katilim1
artmistir. Ayrica diinya tizerinde askeri hakimiyetin yiiksek olmasi kiyafet bigimlerinin
feminen goriinlisten maskiilen bir goriiniise tasimistir. Gorsel 30 da yer alan kiyafet askeri

tiniformanin kadin kiyafetine entegre olmasina ornek olarak gosterilebilir (Fogg,
2014:281).

Kiyafetin kumasina ulagim, Japonya’nin Amerika’nin Pearl Harbor askeri iistiine
saldirmasindan sonra gii¢ hale gelmistir. Japon ipegi bu saldirindan sonra yasaklanmistir
(Melzer, 2020:11). Bu durum da savas Oncesi alisilan ipek kumastan yapilan siislii

kiyafetler yerini kullanishi ve rahat kiyafetlere birakmistir. Ozellikle bu dénem daha dnce
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kadin kiyafetlerinde kullanilmasiuygun goriilmeyen “erkeksi” bulunan pantolon, donemin
en basarili modacilarindan Coco Chanel ile giindeme gelmistir. Yillar boyunca kadin
kiyafetlerinde bir zorunluluk haline gelen korse baskis1 Coco Chanel’in moday1 yeniden
sekillendirilmesiyle azalmaya baslamistir. Kadinlarin bedenlerini sinirlandirmayan,
maskiilen, rahat ve amaca yonelik bir giizellik algisini benimsemeye baglamistir (Picardie,
2011). Onceki yillara gére kilolu kadin begenisi azalmistir zarif ince yapili bedenler

popiiler olmaya baslamistir.

when it can be
reduced easily,
conveniently and
best of all, Safe=
ly, by the use of

La
Parle £:
OBESITY SOA

FAT IS FOLLY

This Obesity Soap (used like an
ordinary soap) positively reduces fat
without dieting or gymnastics. Ab-
solutelyharmless,never fails to reduce
flesh when directions are followed.

Send for book of testimonials.
Box of 2 cakes sent prepaid on re-
ceipt of $2.00.

Gorsel 31: Viicuttaki Yaglar1 Eriten Sabun Reklam1 (1920)
Kaynak: Obesity Soap, https://en.wikibooks.org/wiki/File:Obesity_soap.jpg

Ortacag soylularina ait kilolu bedeni gizlemek i¢in kullanilan korseler kadinlar i¢in
bir zorunluluk olmaktan ¢ikmistir. Modern kadinin bedeni, kisa sa¢li, yagsiz karinli, kiiglik
gogusli, dar kalgali, erkeksi bir bedene sahip hale gelmistir. “Erkek kiz” sdylemi Birinci
Diinya Savasi sonrasi genel olarak kullanilir hale gelmistir (Margueritte, 1971). Kilolu
beden, modernlesmeyle beraber likks gostergesi konumundan tamamen ¢ikmistir. Gorsel
31 de goriildiigii gibi kilo kaybetmek i¢in sabun satislar1 baslamistir ve bu yontemlerle
tikketiciler kandirilarak, egzersiz yapmadan kilo vermenin miimkiin oldugunu empoze
etmistir. Bu reklamlar genellikle kadin bedeni iizerinden yapilmaktadir. Sanayi sonrasi
giizellik algisinin dinamikleri kadinlar iizerinden standartlastirilmaya baslamistir. Bu

durumun yaninda kadinlarin sosyal hayattaki 6zerkligi, ek isler yapmasiyla ve kendi maddi
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gelirini elde etmesiyle yavas yavas kazanmaya baslamistir. Bu durum sosyal hayattaki

yapiy1 ve beden algisindaki degisimi etkilemeye baglamigtir.

1.2.3.1. Beden Algisinin Evrimi

Ikinci Diinya savasinin bitmesiyle beraber toplumsal alanda isgallerin, &liimiin ve
kitligin da bittigi giinler gelmeye baslamistir. 1950’1 yillar diinya genelinde refahlik
déneminin basladig1 yillardir. Kiyafet ve yiyeceklerin kupon veya karneyle dagitilmasi
sona ermesinden sonra insanlar diledigi kiyafete istedigi sekilde ulasmaya baslamistir.
Oyle ki bu dénem kiyafet harcamalar1, Amerikan Tiiketim Harcamalarinin verilerine gore ;
1950’11 yillarida kadinlarin kiyafet harcamalar1 erkeklerin harcamalarindan daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Crane, 2000:113). Bu tiiketim oranlarina bakildiginda moda ve

reklam sektorii de genel itibariyle kadinlari merkez alarak ilerlemeye baslamistir.

Beden standartlar1 1950’li yillardan itibaren on yilda bir degisim gdstermeye
baslamistir. Tiiketim endiistrisinin ve 1s1ltil1 sinema yildizlarinin etkisiyle beden formlari
her dénem yeni bir kalip tlizerinde toplumda viicut bulmustur. Beyaz ten bu yillar i¢inde
popiilerligini korumaya devam etmistir. Beyaz kadinlar toplumun {ist veya soylu
smifindadir algist medya sektoriine de yansimigtir. “Womens Own” dergisinin 1957
yilindaki sayisindaki bir reklamda, beyaz kadin i¢ camasiriyla ve takilartyla siislenmis bir
sekilde fotograflanirken siyahi kadin beyaz kadinin hizmetlisi olarak yansitilmistir

(Dyhouse, 2015:107).
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Gorsel 32: Audrey Hepburn Roma Tatili Film Seti (1953)

Kaynak: Dress the Part: Audrey Hepburn, https://www.vogue.com/article/dress-the-part-audrey-
hepburn

Sinema sektorii bu donem Ikinci Diinya savasindan aldig1 darbeleri tamir etmek
i¢in degisikliklere gitmistir. Arabaile izlenebilecek sinema salonlarinin sayisi arttirilmaistir.
Uzun metraj filmlere ses 6zelliginin gelmesiyle beraber daha renkli ve canli filmler
¢ekilmeye baglanmistir. Hollywood sinemast, izleyiciye bir riiya sunmak ve etki yaratmak
icin yatirimlar yapmistir (Gomery, 2005). Donemin en popiiler yildizlarindan Audrey
Hepburn, kisa saglari, ince bedeni ve masum giizelligi ile taninmistir. Savas sonrasi
glizellik algis1 yeniden ince bedenler tizerinden sekillenmeye devam etmistir. Roma Tatili
filmi, 1954 yili i¢in 6nemli bir filmdir ve Hepburn’iin Akademi Odiilii almasini
saglamistir. Bu anlamda 1954 yili i¢in yaygin giizellik algisinin zarif ve masum bir

giizellik oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Zerafet, sinemaya yansidigi gibi giindelik hayata ve giyim sektoriine de yansimaistir.
Ikinci Diinya Savasi sonras1 Dior markas1 “yeni goriiniim” ismini verdigi bir kiyafet tarzini
moda sektdriine sunmustur (Dyhouse, 2015:106). Ozellikle Bati Avrupa’da kadinlarin
erkeksi goriinlimiinii degistiren bu kiyafet modasi, daha goz alici bir giyinisin popiiler
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oldugu yillar olmustur. Kadin kiyafetleri; beli ince gosteren kalca kismini belirgin
gosteren, etekler dikilmeye baglamistir. Ayrica omuzlari narin gostermek i¢in yumusak
gecisli kiyafetler popiiler hale gelmistir. (Phillips, 2022). Dior’un kiyafet modasinin
popiilerlesmesinde Monaco Prensesi ve oyuncu Grace Kelly’de 6nemli rol oynamistir
(Spoto, 2010). Giizellik bu déonemde maskiilenlikten ayrilarak zarif, feminen bir ¢izgide
ilerlemektedir.
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Gorsel 33: Gazete Kiipiirii (1955)

Kaynak: Back When Women Wanted to Get Fat: 26 Funny Vintage Ads Promoting Weight Gain
for Women From Between the 1930s and 1950s, https://www.vintag.es/2019/08/vintage-weight-
gain-ads.html

Beden doniisiimii, 1955 ve 1960’1 yillarda giizellik ideali Marliyn Monroe ile
yeniden degismeye baslamistir. Ince bedenlerin yerini, dolgun bedenler almistir. Marliyn
Monroe’nun fizigi ideallestirilmis ve “kadins1” olmak i¢in dolgun bir bedene sahip olmak
gerekliligi vurgulanmistir (Churchwell, 2005). Bu baglamda Monroe’nun filmlerinde genel
olarak giizelligi ve cazibesi 6n plana alindig1 i¢in “giizel kadin imajinin” kivrimli olmasi
veya “balik etli” olarak adlandirilan beden popiilerlesmistir. Gorsel 33 de yer alan gorsele
bakildiginda zayif bir bedene sahip olmayi1 yorgun olmakla iligskilendirilmistir. Bu durum,
kadinsiligr 6n planda tutan medyanin, yeniden dogurganlifin giizel oldugunu empoze
etmesi olarak da diisiiniilebilir. Ciinkii Birinci Diinya Savas1 ve Ikinci Diinya Savasi
arasindaki yillar birbirine yakindir ve bu siire¢ iginde 60 milyona yakin insan hayatini

kaybetmistir (Beevor, 2014). Insanligin yasadigi bu biiyiik kayiplar niifusun yeniden
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canlanmas1 ihtiyacint dogurmustur. Dolgun kadin bedeninin popiilerlesmesinin

nedenlerinden biri de niifus politikas1 oldugu diisiiniilebilir.

Gorsel 34: Marliyn Monroe Bazilar1 Sicak Sever Film Seti (1959)

Kaynak: "Some Like It Hot" Celebrates Its 60th Anniversary This Year, so Here Is the Story of
This Comedy Classic, https://hubpages.com/entertainment/Some-Like-It-Hot-Celebrates-Its-60th-
Anniversary-this-year-so-here-is-the-story-of-this-comedy-classic

Bedenin evrimi 1960’11 yillarin sonuna dogru yeniden sekillenmeye baglamistir.
Diinya iizerindeki gerilim yeniden artmaya baglamistir ve insanlar da “6zgiir diinya” istegi
per¢inlenmistir (Bach, 2020). Bu duruma neden olan olaylar, Amerika Birlesik
Devletleri’nin Vietnam Savasina kars1 izledigi politikalar ve yine Sovyetler Birligi’nin
Kiibaya niikleer flize yerlestirmek lizere attig1 adimlar gen¢ mualifler tizerinde tepkiye yol
acmistir (Neale, 2016:204). Genellikle diinya {izerinde antimilitarizm yiikselmistir. 1968
kusagi olarak adlandirilan gengler, savasa, siyasi gerilimlere, ve niikleer silah karsitligi ile
bir¢ok eylemde bulunmuslardir (Kurlansky, 2013:34).
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Gorsel 35: Twiggy Vogue Dergisi Cekimi (1967)
Kaynak: Twiggy, https://www.vogue.ru/fashion/kto-est-kto-tviggi
Diinya savaglarinin yarattig1 psikolojik yikim ve sonrasinda yasanan politik krizler
gencler de apolitik bir durus olan “hippi” akiminin dogmasina sebep olmustur. Hippiler;
diinyanin materyalist arayislarini reddeden, manevi yonii kuvvetli, sevgiyi temel alan,
bariscil politikalarin uygulanmasi gerektigini savunmaktadir (Britannica, 2022). Hippi
akimi miizikten sanata her alanda kendilerini gostermistir. Bu durum moda akimlarina
dolayisiyla beden standartlarina da yansimistir. Ozellikle kadin giizelliginin saflik, zerafet

veya sevimlilik etrafinda sekillenmesi sona ermeye baglamistir.

Kadinlar, toplumda etkili bir rol oynamaya baglayarak bedenlerini de bu 6zgiirliik
cercevesinde sekilldendirmeye baslamistir. Kadinlarin bedenleri iizerie daha fazla soz
sOylme haklar1 yine bu dénemde yiikselmeye baslamistir. Feminizmin yiikselmesi bu
dogrultuda onemli bir rol oynamistir. Yillar boyunca kadin giizelligii bakirelik veya
dogurganlik {izerinden sekillendirilmesi de Ikinci Diinya savasi snrasi degismeye
baslamistir. Kadinlar viicutlar1 hakkinda karar vermeye baslamislardir. Bu 06zgiirliik
ortaminin en dnemli drneklerinden biri de sezaryen dogumdur. ikindi diinya savasi sonrasi

halime kadinlarin sezaryen dogum ile ¢ocuklarini diinyaya getirmesi artmistir (Sherrod,
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2021). Ayrica 1968 kusaginin siyasi, iktisadi ve toplumsal tavri bedenin de tizerindeki
baskinin da azalmasina neden olmustur. Bu duruma 6rnek bir bedene sahip, 1966 yilinin

yiizli se¢ilen oyuncu ve manken Twiggy gosterilebilir.

Marliyn Monroe’nun popiiler oldugu yillarda “feminen” kadinlik popiilerken, 60’11
yillarin sonuna dogru daha erkeksiince bedenler begenilmeye baslamistir. Oyle ki, Twiggy
popiiler oldugu yillarda kadin ve erkek bedenini ayni viicutta tasidigr diisliniilmiistiir
(Gloud,2022). Bu durum androjen bedenin popiilerlesmesine neden olmustur. Androjen
kelimesinin kokeni yunan mitolojisine dayanmaktadir. Ayn1 beden de hem kadin, hem de
erkek bedenin barindiran cinsiyet kimligi anlamina gelmektedir (Allabay,1996). Bu
baglamda Twiggy’nin bedeni narin kadin yiiziinii ve kivrimsiz erkek bedenini ayn1 viicutta
barindiran bir model olarak ikon haline gelmistir. Sacglarinin kisa olmasi da asir1 siisten
uzak cinsiyetsiz bir bedeni c¢agristirmaktadir. 1968 kusaginin etkisiyle 6zgiirliik¢li akim

beden algisini da etkilemistir ve kadin bedenini ideallestiren kaliplarin disina ¢ikilmistir.

Gorsel 36: Cher The Sonny and Cher Comedy Show Fotograf Cekimi (1972)

Kaynak: 75 of Cher’s Most Outlandish, Inimitable Outfits,
https://www.vogue.com/slideshow/cher-style-evolution-75-greatest-fashion-moments
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1970’11 yilllar da ise beyaz ten renginin popiilerligi azalmaya baslamistir.
Ortacagdan beri siiregelen beyaz ten ideali glines de yanmig bronz ten ile yer degistirmistir.
1970’11 yillara kadar beyaz ten asaleti ve soylulugu gosterirken, koyu ten koleligi ve alt
sinif1 gdstermistir. Fakat 1970°li yillara gelindiginde bronz ten marjinal ve c¢agdas
karsilanmaya baglamistir. 1966 yili Woodstock konserinden sonra baslayan genclik
festivalleri ve Ozgiirlik algis1 giinesin altinda bronzlasmis gengleri ortaya ¢ikararak,
yillardir siire gelen beyaz ten zorunlulugunu kirmistir. Kadinlarin yiiziinii daha beyaz
gostermek i¢in kullandigi beyaz pudralar yerini bronz makyajlara birakmistir

(Paquet,2007).

An easy-to follow diet
that quickly evaporates
those unwanted pounds "

SAFE ]

Gorsel 37: Dergi Reklami1 (1979)

Kaynak: Helping tamariki develop life long positive relationships with food and exercise,
https://www.prevention.com/weight-loss/g28539184/vintage-diet-food-ads/

1970’11 yillarda ayrica beden goriiniisiinde de genel olarak gosteris demode sayilmistir.

Bu durum bedenin saglikli goriinmesi perhizleri ve sporu popiiler hale getirmistir. Beden
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algis1 tizerine diyet programlart bu dénemde popiilerlesmeye baslamistir. Kilolu olmak
sagliksiz olarak tanimlanirken, asir1 zayiflik ¢agdas bir goriiniim algis1 yaratmaktadir.

Zayiflama iizerine birgok diyet akim1 ¢ikmaya baglamistir (Foxcroft, 2013).

Kapitalist toplumun getirileri dogrultusunda, hazir tiikketim triinleri de piyasaya
sunulmaya baslanmistir. Ara 6gilin i¢in karisim icecekler, ve diyet haplar1 yag yakimim
hizlandirmasindan dolay1 tiikketiciye sunulmustur (Staff, 20022). Makinelesmenin getirdigi
hizli tiiketim aligkanliklar beden algisinin da hizli degismesine neden olmustur. Gorsel 37
de yer alan hizli kilo vermek i¢in oOnerilen diyet reklami, beden iizerindeki baskinin
arttigin1 gostermektedir. Hippi kiiltiirliiniin getirdigi 6zgiirliik¢ii ambiyans, reklam sektorii

ve medyanin etkisiyle ortak bir beden algisini tiiketiciye sunmaya baglamistir.

Gorsel 38: Madonna Who’s That Girl Turu (1987)

Kaynak: This Just In: Rift separating Madonna, Bay City evident in filmmakers' tour of Material
Girl's birthplace, https://www.mlive.com/entertainment/bay-
city/2012/07/this_just_in_rift_separating_m.html
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1970’11 yillarin sonuna dogru siyasi ve sosyal hayattaki gerilim azalmaya
baslamistir. Egitim hakkinin yayginlagsmasi ve sosyal yagamdaki refahin artmasi, giizellik
ve moda sektoriiniin biiytimesine sebep olmustur. Bu durumda 1970’1i yillara hakim olan
“hippi” anlayis1 1980’11 yillarla beraber “yuppie” anlayisina doniismiistiir. Yuppie kavrama,
1980’11 yillarda ortaya cikmistir ve 80°li yillar boyunca bir¢ok kdse yazisinda ve
makalelerde kullanilmistir (Seekman, 2022). Yuppie kelime anlami olarak, Young Urban
Professionals kalibinin kisaltilmis halidir, Tiirk¢e anlam olarak, geng kentli profesyoneller
anlamina gelmektedir. Anlami agmak gerekirse; ekonomik anlamda iyi para kazanan,

kariyer hedefleyen ve modaya uygun giyinen insan anlamina gelmektedir (Cambridge,
2022).

Geng goriintiliniin gilizellik standart1 olmasi Ortagag’dan beri siire gelirken, 1980’11
yillar ile beraber tavan yapmistir. Kozmetik sektoriinde ilk yaslanma karsitt cilt bakim
iirtinleri 1970’11 yillarda piyasa sunulmistur. Fakat 1980°li yillardan sonra daha ¢ok fark
edilir hale gelmistir ve kullanimi yayginlagsmistir (Muhherjee vd.,2006). Ayni sekilde
beden algisi da 1970’11 yillardan itibaren incelmeye baglamistur ve 1980°1i yillarda atletik
ve sekillendirilmis beden 6n plana ¢ikmaktadir.

1980’11 yillar atletik formda viicutlarin begenilmesi, kasl viicutlara uyacak spor
kiyafetlerin ortaya cikmasina sebep olmustur. 1980°li yillarda aerobik sporunun
popiilerlesmesiyle beraber kadin viicudu kivrimli formundan, atletik olarak sekillendirilmis
bir forma biiriinmiistiir. Gorsel 38 de yer alan pop sarkicist Madonna’nin viicudu da sporla

gelistirilmis viicut kaslarina sahiptir.

Ince bedenler, siipermodellerin ortaya cikmasiyla beraber daha fazla arzulanir hale
gelmistir. Eglence sektdriiniin biiylimesi moda sektoriiniin de biiylimesine neden olmustur.
[lk kez 1980°1i y1llarda baslayan sezonluk kiyafet modas1 “fast fashion” olarak adlandirilan
moda iiretimi ortaya ¢ikmistir. Fast fashion kisaca, kitlelere diisiik maliyetli sezonluk
kiyafet liretimi anlamina gelmektedir (Bhardwaj, Fairhurst, 2009). Moda sektoriinde ki bu
hizli tiikketim ilerleyen zamanlar da beden algisinin hizla doniisiime ugramasina neden
olacaktir. Televizyonun 6neminin giderek artmasi, miizik ve reklam piyasasinin etkili hal
almas1 popiler kiiltiiriin genis kitlelere ulasmasina neden olacaktir. 1981 yil1 itibariyle
MTV kanalinin smirsiz miizik akisi yayinlamasi ve 1989 yili itibariyle internetin

kullanilmaya baglanmasi1 diinya iizerindeki kiltiirel etkilesimi arttirmaya baglamistir
(Rosenberg, 2022).
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Sanayi devrimi sonrasi diinya siyasi giindeminde yasanan gerilimler insanlarin
beden algisini doniislirmeye baslamistir. Toplumlar diinya {izerinde yasanan hizli
degisimler dogrultusunda siyasi tavrini ve dis goriiniislerini degistirmeye baslamistir.
Sanayi devrimi Oncesi beden tizerindeki tahakkiim yiiksekiken, sanayi devrimi sonrasi
diinyada daha ozgiirliik¢li bir anlayisa gelismeye baslamistir. Fakat sonraki yillarda
fabrikalasmanin ve asir1 tiiketimin getirisiyle beden {lizerindeki baskiy1 arttirmaya
baslamistir. Yaslilik ve kilolu olmak gecgen yillar boyunca begenilmeyen ve degismesi
gerekli olan durumlar olarak goriilmekte ve bu goriisler beden algisini standart bir kaliba

sokrarak yeniden baskici bir ambiyans olusturmaktadir.

1.2.3.2. Popiiler Kiiltiir ve Medya ile Giizelligin Doniisiimii

Popiiler kiiltiir, toplum nezdinde baskin olan ortak bilincin olusturuldugu toplumsal
yap1 ve kiiltiirel etkilesimdir. TDK’ye gore ise, popiiler kiiltiir sinirli1 bir donemde etkili
olan hizli tiiketim ogeleri olarak tanimlanmistir (TDK, 2022). Kapitalizmin toplum da
yarattig1 fikir koleksiyonu, toplumsal sistemin merkezine yerlesen baskin popiiler kiiltiirii
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Fiske, 2021:8). Alman felsefeci ve toplum bilimci Theodor
Adorno da popiler kiiltiirti kitle kiiltiirii olarak ele aldigi bir fenomendir (Adorno,
2007:11). Ozellikle modern toplumun yaratilisinda ortaya ¢ikan, moda, trend, statii gibi
imaj ogeleri popiiler kiiltiiriin birer pargast olmustur. Fabrikalarin artmasiyla beraber,
iretilen mallarin arzi, tiiketicinin talebinin oniine ge¢meye baslamistir. Bu durum
tiikketicilerin daha fazla {iriin satin almasi i¢in reklam endiistrisinin de gelismesine neden
olmustur (Schivinski, 2019). Reklam endiistrisi ve popiiler kiiltiir insanlari tiikketime tesvik
etmek icin birbirlerini beslemektedir. Popiiler kiiltlir etkisiyle insanlarin harcama
aliskanliklarini degigmistir ve yeni tiiketim sekillerini ortaya ¢ikarmistir (Sadakoglu, 2020).
Uretimin hizlanmas1 da tiiketicilere “bos zaman” alam yaratarak, satin alma pratiginin

gergeklestirecegialanlar: arttirmistir (Lefebvre, 2016:83).

Modern insanin dogadan ayrilip kentlere tasinmasi, bos zamanini doldurma
arayigina girmesine neden olmustur. Bu durumda da oyalanmak ve giizel vakit ge¢irmek
i¢in kitle iletisim araglarina hizla yonelmesine neden olmustur (Debord, 2021:136). Kitle
iletisim araglarinin yaydigi popiiler kiiltiir ogeleri, geleneksel ve yenilik arasindaki
catigsmanin, yeniligin zaferi ile sonu¢lanmasina sebep olmustur (Parker, 2002). Medyanin

popiilerlesmesi medya araciligi ile ortaya figiirlerin begenilmesine neden olmustur.
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Ayriyeten medya araciligiyla ortaya cikan giizellik trendleri her donem degiserek

insanlarin dis goriiniislerinin de her donem farkl1 gériilmesine neden olmustur.

Sinema ve televizyon kitle iletisim araglarinin en dikkat ¢eken aracilarindan biridir.
Gorsellik igermesi illiizyon yaratmasi bakimindan ¢ekici kilmistir. Televizyon ve sinema
ortaya ¢iktig1 ilk zamanlardan bu yana iceriginde yer alan karakterleri belli bir giizellik
algisina uygun olarak sekillendirmistir. Ornegin ilk yetiskin ¢izgi filmlerinden olan Betty
Boop ilk tasarlandig1 halinden degistirildikten sonra popiilerlesmistir. 1930 yilinda Dizzy
Siches ¢izgi filminde Bingo karakterinin sevgilisi olarak ortaya ¢ikmistir (Malone,2022).
Bu karakter sarkmis yiize, sarkmis dudaklara sahip ve cinsel bir goriinimden uzak bir
figiirdiir. Iki y1l icerisinde bu karakter degiserek daha feminen bir goriiniime evrilmistir ve
Betty Boop isimli ince belli, uzun kirpikli ve iri gézlii kurgusal karakter yillar igerisinde
sevilerek popiilerlesmistir (Freedman, 1986). Medya ortaya ¢iktig1 ilk zamanlardan beri
bedensel goriinlime 6nem vermeye baslamistir. Medya, kisilerin giizellik algisina yonelik

tutumlar1 o donem de yasayan kisileri etkileyecek giice sahip olmaktadir.

Gorsel 39: Dizzy Siches ve Betty Boop Cizgi Filmi (1930-1932)

Kaynak: You Can Learn a Lot From a Chicken: Betty Boop 101, https://medium.com//you-can-
learn-a-lot-from-a-chicken-betty-boop-101-47a9926ab9da

Betty Boop 1930’1 yillarda ortaya ¢iktiktan sonra televizyon da yayinlanmaya
baslamistir. 1940’11 yillarinda Gorsel 39 da yer alan kadinsi kivrimlariyla popiilerligini
korumaya devam etmistir. ikinci Diinya savasindan sonra ideal beden olarak “pin-up
kizlar1” olarak bilinen kadin bedeni popiiler olmaya baslamistir. Pin-up ingilizce igneyle
sabitlemek veya ignelemek anlamina gelmektedir. Pin-up kizlari olarak bilinen kadin
figiirleri de Ikinci Diinya Savasi sirasinda askere giden erkeklerin kaldiklar1 yerlere astig
kadin fotograflaridir (Becattini, 1994). Bu fotograflar genellikle beyaz tenli, sar1 sagli, ince

belli,dolgun dudakli ve makyajli kadinlar1 igermektedir. Pin-up modasi donem iginde
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takvim yapraklarinda ugak listlerinde ve bir¢ok yerde pankart gibi kullanilmistir. Betty
Boop’un imaj1 da donemin hakim pin-up kizlar1 ile benzesmektedir. Pin-up goriintiisii
genel olarak kadinlar1 cinsel bir obje haline getirmistir ve donemin en popiiler pin-up kizi
Marliyn Monroe’dur. Reklam sektdriiniin ilerlemesiyle beraber donemin ideal beden algis1

kadinsilik ve seksapaliteden olugsmaktadir.

’
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Gorsel 40: Fim Noir Orneklerinden Gilda Film Afisi (1946)

Kaynak: Rita Hayworth, Gilda, 1946, https://www.alamy.com/rita-hayworth-gilda-1946-
image236825080.html

Sinema sektoriiniin gelismesiyle beraber 1940 ve 1950’11 yillarda klasik film noir
ornekleri ¢ekilmeye baslamistir. Televizyon ve reklamlarda popiiler olan seksapalite ve
kadinsi beden popiilerligi sinema filmlerinde de film noir 6rnekleriyle etkisini gdstermistir.
Ozellikle film noir iginde kullanilan femme fatale kadin arketipi, ¢ekici giiclii ve
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korkulmas1 gereken kadin imajini ¢izmektedir. ikinci Diinya Savasi’nin ardindan giiglii
kadin imajinin yiikselmesi, popiiler kiiltiir ile beraber kadin seksapalitesine odaklanmaya
baglamistir. Femme fatale karakter orneklerinden Gilda, dis goriiniis olarak uzun boylu
ince bedenli, beyaz tenli ve makyajli bir yiize sahiptir. Sinema sektoriinde film noir’in
popiiler olmasiyla bakimli makyajli kadin gorseli begeni algisina islenmeye baglamigtir.
Keskin bakislar, iri gozler, belirgin dolgun dudaklar gibi yiizli oldugundan daha canli ve

piiriizsiiz gostermek popiilerlesmistir.

SEE WHAT A DIFFERENCE
MAYBELLINE N\AKES

You'd hardly ml- the some fo o becutiful, :!you{Yel
onl

it 1okes
Eye Shodow to mal

|:uu—:*
THE WD7 Dov R

YE SHADOW EYEBROW PENCIL MASCARA

Gorsel 41 ;. Makyaj Reklami (1952)

Kaynak: What we can learn from 100 years of beauty advertising,
https://style.nine.com.au/latest/what-we-can-learn-from-100-years-of-beauty-
advertising/1657bb04-cd21-4daa-9465-249874458287

Makyajli olmayan yiiz ile makyaj1 olan yiizli yan yana koyarak, giizel olmak i¢in
makyajl1 bir yiize sahip olunmas1 gerektigi reklamlar araciligiyla islenmeye baslamistir.
Makyaj yapmak, bakimli olmak, modern olmay:1 dolayisiyla giizelligi getirmektedir. Bu
baglamda donemin sinema yildizlar1 da makyaji sOylemlerine katarak onemli hale
getirmistir. Ornegin Elizabeth Taylor, “Kendine bir i¢ki koy, biraz ruj siir ve kendini
topla” seklinde makyaj yapmay1 gii¢ ile iliskilendirmistir (Roy, 2022). Bu dogrultuda
kadinlara da makyaj yapmak dayatilir hale gelmistir. Ciinkii makyajsiz yiiz solgun ve

begenilmeyen bir perspektife oturtulmustur.
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Gorsel 42: Coca Cola Reklami1 (1959)

Kaynak: Diinyada ve Tiirkiye’de Coca-Cola Tarihi, https://www.coca-
cola.com.tr/kurumsal/tarihce

Diinyaca iinlii markalarin reklam g¢alismalar1 da donemin sinema sanatg¢ilarinin
goriiniisiine benzer mankenler secilerek yapilmistir. Gorsel 42 de yer alan kadin imajina
bakilirsa beyaz irka mensup bir kadin kullanildigi goriilmektedir. Kiigiik burunlu iri ve
renkli gozlii, dolgun dudakli, sar1 parlak sacli manken se¢imi, icecek reklaminda bile
giizellik imajinin lanse edildigini gostermektedir. Popiiler kiiltiir aracilig1 ile empoze edilen
beden ve yiiz imaj1 Hollywood filmlerinde perdeye yansitilan oyunculardan farkli degildir.
Klasik Amerikan tiplemesine uygun bir giizellik imaj1 ¢izilmeye baslanmistir. Aslinda
Coca Cola’nin 1975 yili sloganlarinda Amerikaya Bak ! veya 1985 yilinda Amerika’nin
Gergek Secimi gibi ifadeler kullanildigi goriilmektedir (CocaColaCompany, 2022).
Markanin sloganinda baska higbir devletle alakali ifade bulunmamaktadir. Amerikan
kiiltiirtiniin tiikketim tirlinleriyle diinyaya yayilmasi kitle iletisim araglari sayesinde diinyada

belli giizellik standarlarinin olusmasina sebep olmustur denilebilir.

-\ Liqu,'a‘ Py
' Diet ;

Kaynak: Here's what dieting looked like inthe 1960s, https://www.metv.com/stories/heres-what-
dieting-looked-like-in-the-1960s
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Hollywood’un popiiler kiiltiir piyasasina hakim hali beden {izerindeki baskisini da
arttirmisgtir. Kadinlarin kilo vermesi i¢in diyet receteleri ve zayiflama {iriinleri
pazarlanmistir. Gorsel 43 de yer alan sego marka igecek ilk olarak kilo aldirmak i¢in ortaya
cikmistir fakat sonrasinda ara 6giin yerine gegip zayiflamak i¢in satisa sunulmustur (Slater,
2014). Donemin reklam filmlerine bakildiginda sinema ve giizelligin birlestirildigi
goriilmektedir. Hollywood diyeti ismi popiiler kiiltiiriin bedene yansimasidir. Reklamda
yer alan zayiflama igin iiretilen sakizlar da tiikketim endiistrisinin zay1f bedeni pazarlamas1
olarak goriilmektedir. Zayif bedenin 6nemsenmesi 1960’11 yillardan giiniimiize kadar ara
ara degisse de genel hatlariyla popiilerligini siirdiirmektedir. Kilolu olmak, biiyiik buruna
sahip olmak, siyahi olmak, yasli olmak gibi faktorler gilizellik kaliplarinin disinda

kalmaktadir.

Gorsel 44: Oyuncak Barbie Bebegin Yillar Igerlslndekl Degisimi
Kaynak: Barbie, https://indepest.com/2018/12/08/barbie/

Zayif bedenin ideallestirildigi popiiler kiiltiir figiirlerinden biri de 1959 yilinda
piyasaya siiriilen Barbie oyuncak bebegidir. Barbie o kadar 6nemli bir figiirdiir ki diinya
izerinde hi¢ yasamamuis en etikili kisiler siralamasinda Barbie bebek 43. siradadir (Anvari,
2022). Barbie bir moda bebegi olarak ortaya ¢ikmis fakat diger oyuncak bebeklerden farkl
olarak belirgin bir viicut ve yiiz 6l¢iisiine sahiptir. Iri mavi gozlii, kiiiik kalkik burunlu,
dolgun kalkik dudakli ve genellikle sar1 parlak saclara sahip bir oyuncaktir. Viicut tipine de
bakildiginda ince uzun bacakli, kalkik gogiislii ve ince belli olarak tasarlanmistir. Hatta
barbie bebegin beli, 1959 yilinda dizayn edildiginde ¢ok ince tasarlandigiigin 1997°de beli
genisletilmistir (Gerber, 2019).
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Gorsel 45: Barbie Bebek Oyuncaklar1 (1965)

Kaynak: The 14 Most Controversial Barbies Ever,
https://www.etonline.com/news/154308_the_14 most_controversial_barbies_ever

1965 yillarinda Barbie bebek oyuncaklarinda “yemek yeme”, “nasil kilo verilir”
adinda oyuncak kitaplar eklenmistir. Bunlarin yaninda 49 kilograma sabitlenmis oyuncak
tart1 da barbie’nin yaninda ¢ocuklara verilmektedir. Barbie’nin oyuncak figiirii olarak 28
yaslarinda bir kadin1 yansittigi baz alinirsa, asir1 zayif olmanin popiiler kiiltiir ile beraber
her yastan insani etkilemeye ¢alistig1 goriilmektedir (Eames, 1990). 1990 sonras1 Barbie
bebek oyuncaklarina farkli goriiniisten bebekler eklense de klasik barbie bebek algisibeyaz
modern kadin1 gostermektedir. Kadin bedeni ideali kitle iletisim araglar1 ve popiiler
kiiltiirle hizl1 ve keskin bir sekilde yayilmaktadir. Beden standarti, yillar i¢inde ulagmasi
zor bir hale geldigi i¢in insanlar da giizel goriinme kaygisi ortaya ¢ikmistir. Giizel olmak,

begenilmek, onay alma diirtiisiinii etkilemesinden dolay1r beden idealine ulasamayan

insanlar travma ve hastalik yasamiglardir.

Beden algis1 bozuklugu olarak bilinen anoreksiya nervoza kilo alma kaygisiyla
istahs1zlik ve yeme bozuklugu olarak semptomlarini1 gostermektedir. Anoreksiya nervoza
bir ¢ok neden ortaya ¢ikabilir. Aile i¢i travma veya sosyal baskilar kisinin beden algisinda
bozukluga yol agabilir (Uneri, 2010). Kilolu olmanin yarattig1 korku, kisiler iizerinde
olumsuz nedenlere yol agarak, hastalik formuna ulasmaya baglamistir (Giimiis, Alver,
2020:370). Barbie Bebek Sendromu da popiiler kiiltiiriin beden algisina olumsuz
etkilerinden biridir. Ozellikle ergenlik déneminde olan kizlarin, barbie bebek fizigine
benzemek i¢in yasadigi yeme bozuklukluklar1 veya estetik ameliyat bagimliligi Barbie
Bebek Sendromu olarak ortaya ¢ikmistir. Barbie Bebek Sendromu kisilerin, Barbie bebekte
veya medyada gordiigii, imkansiz bedene ulagma diirtiistidiir ve tibbi olarak kanitlanmigtir

(Medicaldictionary,2022). Beden algis1 diinyanin ekonomik ve siyasi yoniine gore degisim
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gosterse de medya ve popiiler kiiltiir cevresinde sekillenmistir. Medyanin trettigi ideal
beden standartlari, tiiketim aliskanliklarint degistirmek i¢in ulagilmasi giic giizellik algisini
olusturmustur ve Kitleler bu algi dogrultusunda bedenlerini yeniden insa etme egilimi

gostermistir.
1.2.3.2. Bedenin Ideali ve Sunumu (Metalasmis Beden ve Giizellik)

Insanligin 1k ¢aglardan, modern caga dogru beden profili giderek degismektedir.
Ik Caglarda ortalama insan boyu 125-130 cm iken giiniimiizde kadinlarda 159 cm
erkeklerde de 171 cm olarak artis gdstermistir (Roser, vd. 2019). Insanlarin, boy uzunlugu,
bacak boyu ve ortalama kilo orani yillar i¢inde biiyiik oranda degisim gostermistir. Bu
degisim, insanlarin farkli kitalara yayilmasiyla beraber cografik olarak da de gismektedir.
[k ¢ag insan bedeni ve modern ¢ag bedeni arasindaki temel farklardan biri, ilk cag bedenin
tireme odakli gelisen yapisi tamamen degismeye baslamistir. Beden uzunlugu ve yag
depolama hali degismistir. Ust beden kisalirken bacak boyu uzamaya baslamistir (Berry,
2022). Gorsel 46 da ilk ¢ag ve modern ¢ag bedenleri arasindaki ¢ekicilik ve giizellik algis1
gosterilmektedir. Grafige gére modern kadin bedeni, Willendorf Veniisii’ne gore daha ¢ok
begenilmistir. Ayrica katilimcilarin ¢gogu Willendrof Veniis’iiniin hamile, kilolu ve orta

yasl1 bir kadina ait oldugunu diistiinmiislerdir (Dixson, Dixson, 2011:6).
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Gekicilik
(s8]
1

1 . I

Willendorf Venis Resim 14 Modern Kadin

Gorsel 46: Erkekler Tarafindan Yapilan Cekicilik Derecelendirmeleri (2011)

Kaynak: Venus Figurines of the European Paleolithic: Symbols of Fertility or Attractiveness,
https://www.researchgate.net/publication/258379951_Venus_Figurines_of the European_Paleolit
hic_Symbols_of_Fertility_or_Attractiveness
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Gorsel 47: Kate Moss Vogue Dergisi Cekimi (1993)
Kaynak: Kate Moss, http://fashioninterviews.blogspot.com/2006/06/kate-moss-march-2003.html

Modern insanin sehir hayatina adapte olmasiyla, dogurganlik ve hayatta kalma gibi
kaygilar1 ortadan kalkmistir. Beden giiciine dayal1 islerin yaninda, masa bas1 isler de
calisan insan sayisi artis gostermistir. Sehir hayatinda insanlarin hareket alan1 azalmaya
baslamistir ve hazir gida, fast-food gibi yeme bigimleri 6n plana ¢ikmistir. Ozellikle
1970’lerden sonra hazir paketli iirtinlerde barkod sisteminin getirilmesi seri liretimin
yayilmasina neden olmustur. 1990’larda ise paketli gidalarda dijital baski yayginlasmaya
baglamistir ve tiiketicinin dikkatini ¢eken reklamlar ortaya c¢ikmistir (Coles, 2003
vd.:1072). Hazir gida ve fast fooda artan talep, insanlarda saglik sorunlari meydana
getirerek toplumda obezitenin yayilmasina neden olmustur. Oyle Ki, Diinya ¢capinda 1975
yilindan giliniimiize obezite li¢ katina ¢ikmistir (WHO,2022). Toplumda kilolu bedenler
artarken, medya tizerinde zayif bedenler idealize edilmistir. Bu donemde, 1970’1i yillarin
zay1f bedeni gibi androjen beden popiilerdir fakat 1990’11 yillarda “eron chic” yani “eroin
sikl1g1” ismi verilen bir goriiniis glizel bulunmaktadir. Buna gore koyu goz alti, soluk yiiz,
zayif beden c¢ekici bulunmaktadir (Tureng, 2022). Gorsel 47 de yer alan Kate Moss
1990’larin en ikonik goriintiisiine sahiptir. Kate Moss’un soluk teni, zayif bedeni ve

kemikli yiizli diinyanin en giizel 8 kadini arasinda yer almistir (Guardian, 2022).

Zayi1f bedenin 6n plana ¢ikmasi 1990’11 yillarda popiilaritesini korumustur. Vuciit
kitle endeksi hesaplamasi olan, Quetelet indeksi kisileri zayif, normal, hafif sisman,
sisman, Saglik acisindan Onemli, asir1 sisman ve Oliimciil sisman olarak kaliplara

sokmustur (WHO, 2022). Ortagag da yaygin olan kilolu bedene sahip olmanin burjuvaya
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ait oldugu algis1 tamamen degismistir. Bu durumun aksine yoksul yasayan kisilerin, kolay
kalorili yiyecekler tiiketmeleri, ucuz besinlere olan talepleri kilo aliminin kolaylagsmasin
saglamistir. Ince bedene sahip olmanin zor olmasindan kaynakli olarak ince bedene sahip
insanlar ¢ekici bulunmaya baslamistir. Oyleki, is goriismelerinde obeziteye sahip insanlar
ayrimciliga ugramisladir. Ornegin Ingiltere’de ise alim yapan kisilerin %45’i obez olan
insanlar1 ise almaya daha az meyilli olduklarini séylemektedirler. Sebep olarak da “Obez
insanlarin kendilerini pek umursamadiklarini hissettiklerini” sunmaktadirlar (Flint, vd.
2016). Kilolu olan insan belirgin bir sekilde begenilmemekte ve toplum iginde kabul

gormemektedir.

1610107 .

Gorsel 48: Pamela Anderson (2000)

Kaynak: LOS ANGELES, CA. April 05, 2000: Actresses PAMELA ANDERSON LEE &
NATALIE RAITANO at the launch for web site Celebstreet.com at Internet World in Los
Angeles, https://124.im/sOHThq

Zayif beden yiiceltirilirken, bedene yapilan estetik miidahaleler de artmaya
baslamistir. 1990’11 yillarin sonu ve 2000’11 y1llarin baginda 6zellikle gogiis implantlarina
ilgi duyulmaya baslanmistir. Bu durumun sebebi 1976 yilindan beri giivenli olmayan
gogls implanti ameliyatlarinin, 1999 yilinda giivenilirligine iliskin T1p Enstitiisii tarafindan
yiiriitiilen raporun sunulmasidir (Plasticsurgery, 2022). Kadinlar arasinda gégiis implantlari
bu rapordan sonra popiiler olmaya baslamistir. 1990’larin sonunda giizellik standartlar1

tekrar degismistir. Alt bedenin ince iist bedenin dolgun olmas1 “P” goriiniimii olarak anilan
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viicut tipi popiiler hale gelmistir. “P” tipi viicut tipinin popiiler isimlerinden biri de oyuncu

Pamela Anderson’dir.

2000’1 yillarda kadinlarin zayif bedene sahip olmasiigin diyet ilaglari ve egzersiz
programlarinin yanina estetik ameliyatlar da eklenmistir. Estetik ameliyatlar ile idealize
edilen bedene veya yiliz bigimine daha kolay erisim imkani olusmustur. Estetik
ameliyatlara talep, 2003 yilinda 2002 yilina gore %32 artig gostermistir
(Plasticsurgery,2022). Artik kadinlar dergilerde veya televizyonda gordiikleri bedenlere

hemen ulagmak i¢in ameliyat olmaya baslamiglardir.

1990°’lh yillar ve 2000’lerin bas1 ideal beden imajlart konusunda zengin
donemlerdir. Ozellikle Michael Jackson’in 1983 yilinda Billi Jean sarkisinin biiyiik siikse
yapmasindan sonra siyahi bir kisinin ilk kez MTV’de klibi yayinlanmistir. Bu durum
siyahi sanatcilarin goriiniirliigiinii arttirmaya baslamistir. Oncesinde Jazz, Blues miizigini
icra eden siyahi sanat¢ilar bulunmaktadir, fakat popiiler kiiltiir de siyahilerin etkili olmasi1
MTV’de siyahi sanatgilarin Oniiniin agilmasiyla olmustur (Jackson, 2010:50).

Amerika’dayasayan siyahi insan ayrimciliginin sanata yansimasi R&B miizik tiirii
ile sekillenmistir. Ayni sekilde Hip-hop, Rap miizik de Amerika’nin i¢ sehirlerindeki
siyahilerin yasadigi yoksullugu, ayrimciligi ve gete kavgalarini yansitmaktadir (Frisby,
Aubrey, 2012:68). Siyahilerle beraber ortaya ¢ikan bu miizik tiirleri 1980 sonlarinda ve
1990 sonrasi popiilarite kazanmis ve siyahi haklarinin halk arasinda da duyulur hale

gelmesine neden olmustur.
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Gorsel 49: Cosmopolitan Dergisi Beyonce (2008)

Kaynak: Beyoncé featured on the Cosmopolitan Indonesia cover from January 2008,
https://www.fashionmodeldirectory.com/magazines/cosmopolitan-indonesia/covers/january-
2008/beyonc-5520/

Siyahi Pop Starlarin goriintirliigii ve popiilaritesi o kadar artmistirki 1957 yilindan
bu yana miizik endiistrisinde iistiin basar1 6diilii olarak verilen Grammy o6diillerinin en ¢ok

kazanan kadin sarkici siyahi sanatgi Beyonce’dir (Grammy, 2022).

Bu durum da giizellik algisinda yillardir olmayan siyahi kadin bedeninin
popiilaritesini arttirmistir. Onceki yillarda dergilerde, ¢izgi romanlarda, hatta oyuncak
bebekler de beyaz ten kullanilmistir. Fakat bronz ten ve kivrimli viicut hatlar1 2000°1i
yillarin ortalarinda popiiler beden goriiniisii olarak yansimistir. Kadinlar bronz ten sahibi
olabilmek i¢in 2005 yilinda, Ingiliz kadinlarimin %30'u bronzlastiricilari kullandig
belirlenmistir. 2008 yilinda ise kadinlarin %59'unun ayda bes kez veya daha fazla
bronzlasma losyonu uyguladig: bilinmektedir. Ingiltere'de bulunan Liverpool sehrini de
bronz sehir olarak derecelendirilmistir (Wiseman, 2022). Orta ¢ag’da ve Sanayi Devrimi
sonrasi daha beyaz bir tene sahip olmak i¢in bembeyaz pudra uygulamasi yapan Avrupa
toplumu, 21.yy da koyu bir tene sahip olmak i¢in tekrar kozmetige yatirim yapmistir. Bu

durum da giizellik algisinda popiilerligin ve goriiniirliiglin  6nemli oldugunu
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gostermektedir. Iletisim gibi giizellik algis1 da birbiri ile etkilesim halindedir ve farkli

toplumlar1 benzer goriiniislere itmektedir.

Gorsel 50: Kim Kardashian (2012)

Kaynak: Kim Kardashian shuts down criticism of her latest bikini pics,
https://www.yahoo.com/lifestyle/30-scorching-kardashian-jenner-swimsuit-slideshow-wp-
195757623/photo-p-where-d-rather-photo-photo-164557338.html

Bronz tenin yaninda dolgun viicut kivrimlar1 da 2010°1u yillarda ve sonrasinda da
popiiler hale gelmistir. Gogiis implantlarmin yaninda, BBL (Breazilan But Lift) adi verilen
kalca biiylitme ameliyat1 2012°den itibaren %16’ lik bir artis gostermistir. 2013 y1linda ise
yapilan estetik cerrahi islemlerin %30°u kalca biiylitme ameliyat1 olarak uygulanmigtir
(Plasticsurgery, 2018). Cerrahi islemlerdeki artisin 2012 yilinda artmasinin en temel
nedenlerinden biri, Sosyal Medya’nin popiilaritesidir. Instagram 2010 yilinda kullanima
acilmistir ve 2012 yilinda Android telefonlara erisim vermesiyle birlikte ugulama daha
fazla kisi tarafindan erisilebilir olmustur (Tsotsis, 2022). insanlar, Instagram da gordiigii
fotograflardan etkilenmeye baslamistir. Ozellikle Gorsel 50 de yer alan Kim Kardashian’in
Instagramda 327 milyon takipgisi bulunmaktadir (Hypeauditor, 2022). Amerikan Plastik
Cerrahi Dernegine gore 2000 yil1 ve 2020 yil1 arasinda kalga dolgusu operasyonlarinda
%112’1lik bir artis olmustur. Kozmetik sektoriiniin %92’si kadinlar tarafindan %8’de
erkekler tarafindan kullanilmaktadir (Plasticsurgery, 2020). Bu durum kadinlarin
bedenlerinde kusursuz goriiniimii yakalamak icin erkeklerden daha fazla yatirim yaptigini

gostermektedir.
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Gorsel 51: Kylie Jenner’in Estetik Degisimi (2012-2020)

Kaynak: Kylie Jenneror Life-Size Doll?! The 18-Year-Old Reveals Another Surprising
Transformation!, https://www.lifeandstylemag.com/posts/kylie-jenner-hair-instagram-67220/

Giizellik trendlerinde Instagram’mn etkisi yiiksektir. Ornegin, Kylie Jenner Diinya
genelinde Instagram’da en ¢ok takipgisi olan 3. Kisidir ve giincel takipgi sayisit 367
milyondur (Hypleauditor, 2022). Kylie Jenner’in yiiksek takipg¢isi ve popiilaritesi,
insanlarin goriiniisiinden etkilenmesine neden olmaktadir. Kylie Jenner, 2015 yilinda
dudak dolgusu yaparak yiiz goriiniimiinii tamamen degistirmistir. Bu islem sonrasi, 2015
yilinda Google iizerinden yapilan dudak biiyiiltme aramalar1 %3.322 oraninda artmistir
(Googletrends, 2022). Sosyal medyanin etkisiyle Kylie Jenner dudaklar1 popiiler haline
gelmistir ve ayni dudak goriiniimiinii yakalamak i¢in Kylie Jenner ruj markasini
cikarmistir. 2015 yilinda ruj kiti satan marka 3 yilda 800 milyon dolar degerinde bir marka
haline gelmistir (Forbes, 2022). Kylie Jenner’in makyaj markasinin bu basarisi insanlarin
sosyal medyada gordiigii dis goriiniime ulagmak i¢in gosterdigi cabaya drnek gosterilebilir.
Insanlar, sosyal medyada gordiigii beden ve yiiz tiplerine gore kendi gériiniislerini
sekillendirmeye baslamistir. Florida House Experience’in yaptigi arastirmaya gore
kadinlarin %88’1, erkeklerin ise %65°1 dis goriinlislerini Sosyal Medya’daki insanlarla
kargilastirmaktadir ve kadinlari, %511 sosyal medya ile karsilastirdiklarinda dis
goriiniislerini begenmediklerini soylemektedirler. Ozellikle selfie cekimlerinde kadinlarin
%28’1, 6 veya 10 adet selfie cekmektedir ve kadinlarin %44’ fazla ¢ektigi fotograflari 4
veya 6 dakika boyunca vakit ayirarak diizenlemektedir (Blackford, 2022).
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Modern ¢ag ile beraber, beden tizerindeki baski azalarak, beden tizerindeki baskilar
Ortagag donemine gore rahatlamistir. Fakat medya’nin ve reklam endiistrisinin etkisiyle
donem dénem popiiler beden tipleri degismistir. Ozellikle sinema ve televizyonun
popiilerlesmesiyle beraber giizellik trendlerinin degisim siiresi kisalmistir. Estetik
cerrahinin de yayilmasiyla giizellik ideallerini yeniden degistirerek tek tip giizelliklerin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ozellikle sosyal medyanin ortaya ¢ikmasiyla beraber
giizellik standartlar1 herkes tarafindan goriiniir olmustur ve bir enddistri haline gelmistir.
Kadinlar onceki yillara nazaran giizellesmek icin spor ve diyete degil hizli estetik
miidahalelere bagvurmaya baslamistir. Bu durum giizelligin bir sektor haline doniismesine

ve kitleler halinde ayni1 goriiniimlerin kazanilmasina neden olmaktadir.
1.2.3.3. Bedenin ve Giizelligin Tiiketimi

Bizler bu tekellesmis kiiresel aglann icinde yiizen rehineleriz.
Jean Baudrillard

Toplum iginde beden bir statii ve imaj gdstergesidir. Insan toplum igerisinde var

olmak ve kabul gérmek icin belirli beden standarlarinda olmalidir. Beden {izerinde
gosterilen her asirilik toplumun dikkatini ceker ve kabul gérmesi zordur. Ozellikle
medyanin etkisiyle giizel beden algisi cinsellik {izerine kurulmustur. Baudrillard’a gore
tilkketim toplumunu desteklemek igin tek ¢esitli karikatiirize edilen bedenler medyada yer
almaktadir (Baudrillard, 2000:112). Insanlar, medyanin sundugu giizellik idealleri
dogrultusunda kendi bedenlerinde degisimler yaparak onaylanma istegi icinde
bulunmaktadir. Bu durum tiiketim toplumuna ait kitlelerin birbirlerine benzeyen imajlarile
viicut bulmasina neden olmaktadir. Kitle kiiltiiriinde bedenin 6zgiirlesmesi veya toplumun
Ozgiirlesmesi ad1 altinda beden bigimi kaliplara sokulmaktadir. Bedene yatirim olarak lanse
edilen, giizellik eylemlerinin tiiketim endiistrisinin bir kusatmasi oldugunu séylemek de

mumkiindr.

Insanligin ilk dénemlerinde bedenin insana ait olmadiginin ve gegici olduguna dair
ogretiler verilmistir. Beden ve ruhun arasindaki fark keskin olarak ¢izilerek, ruha yatirim
yapan insanlarin mutlu olacagi sdylenmistir. Fakat bu durum giiniimiizde tam anlamiyla
degismistir. Tiikketim endiistrisi ruhu yok sayarak, tamamen bedene ve maddi iiriinlere
yatirim yapmay1 desteklemistir. Bedenin her dénem belirli bir formda olmas1 o kadar
onemlidir ki, beden gore dikilen elbiseler yerini elbiselere gore sekillenen bedenlere

birakmistir (Baudrillard, 2000:151).
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Tiiketici satin alma davranislar tiikketicilerin egilimlerine gore de fark gostermektedir.
Ozellikle kozmetik satin alma davranislarinda orta yasli insanlar, geng goriinmeye yonelik
kozmetik iiriinleri tiiketmektedir. insanlarlar var olan gériiniimlerinin daha iyisine ulasmak
igin kozmetik harcama giidiisiinde bulunmaktadir (Jawahar, J. V., & Tamizhjyoti, K.
2013). Kozmetik markalar1 da bu dogrultuda ozellikle kadinlarda kabul gérme ve
onaylanma ihtiyacim karsilamasina yonelik reklam kampanyalar1 yapmislardir. Ornegin
diinyaca {inlii kozmetik markas: Loreal Paris’in slogani “Siz buna degersiniz”dir. Nyx

3

kozmetigin slogan1 “gekici ve cazibeli ol”dur. Sephora markasinin slogani “Giizellik
Yetkilisi” olarak ¢evrilmektedir. Kisaca tiiketim endiistrisi kadinlar lizerinde giizel olma,

iddal1 olma ve ¢ekici olma vaadi sunmaktadir ve giizel olmay1 zorunlu kilmaktadir.

LONG LIKE NEW! PERFECT DEMI  RACERBACK  WIRELESS  MULTI-WAY PERFECT  NEW! PERFECT  PUSH-UP
DEMI UNLINED  COVERAGE SHAPE COMFORT
DEMI DEMI PUSH-UP

Gorsel 52: Victoria Secret’in Mitkemmel Beden Sloganli Reklam1 (2015)

Kaynak: Victoria's Secret 'Perfect Body' Campaign Draws Social Media Outrage,
https://abcnews.go.com/Lifestyle/victorias-secret-perfect-body-campaign-draws-social-
media/story?id=26540192

Bu baglamda, kadin bedenini ulagilmasi gii¢ standartlara tasiyarak i¢ camasiri,
parfiim ve viicut losyonu gibi birgok iiriinii satisa sunan Victoria Secret markasi 6nem arz
etmektedir. Victoria Secret modelleri uzun boylu, ince bedene sahip ve standart viicut
Olciilerine sahiptir. Bu viicut 6l¢iilerini korumak i¢in giinde 1200 kalori aldiklar1 bir diyet
programi uygulamaktadirlar (Healthline, 2022). 18-30 yas aras1 yetiskin bir bireyin giinde
almasi1 gereken azami kalori miktar1 ortalama 2000 kalori civarindadir (WHO, 2018). Bu
baglamda giyim sektoriiniin idealize ettigi bedenlere sahip olmak imkansiza yakindir.

Gorsel 52 de yer alan Victoria Secret reklaminda “miikemmel beden” olarak lanse ettigi
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bedenler gosterilmektedir. Uzun bacak, ince ve yagsiz bedenler idealize edilmistir. Fakat
bu goriiniime ulasmak yalnizca diyet programlari ile yakalanmasi zordur. insanlar da
obezitenin ve kilolu olmanin gen evriminde 6nemli bir itici gii¢ oldugu distiniilmektedir.
Bu dogrultu da metobolizma ve viicut agirligi dengesi kalitsal olabilmektedir (Castillo, vd.
2017). Degistirilemesi gili¢ beden formlari kisilerin, estetik cerrahiye basvurmalarina neden
olmaktadir. Ozellikle 2000 sonrasi artan estetik operasyon islemleri, 2010 sonrasi ve
2020’ye dogru cesitlenerek popiilerligini korumaktadir. Ozellikle Sosyal Medya’da
gordiikleri yiiz bicimlerinden pek ¢ok insan etkilenmekte ve yiiz bigimlerini
degistirmektedirler. Ingiltere’de kizlara rehberlik etmek igin yapilan bir ankete gore, 11-21
yas araligindaki kizlarin %37’ si kendilerini iinliilerle kiyaslamaktadirlar. Sosyal Medya’da
gordiikleri goriintislerden etkilenen 17-21 yas arasindaki kizlarin %66’s1 da yeterince
gizel olmadigini diistinmektedir. Ayrica 17-21 yas arasindaki kizlarin %61°1 de
miikemmel olduklarini hissetmeye ihtiyact oldugun sdylemektedir (Girlguiding,2016:6).
Insanin  bedenine olan yabancilasmasi  dismorfik beden bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Dismorfik beden bozuklugu genel olarak, kisinin goriiniisiinden
hoslanmama, bedenin de kusur bulma olarak aciklamaktadir (Veale, 2004). Dismorfik
beden bozuklugu sosyo-kiiltirel nedenlerin yaninda, sosyal medyadan da
kaynaklanmaktadir. Medya {izerinden empoze edilen giizellik standartlar1 kisinin kendi
bedenine yabancilasmasina neden olmaktadir. Selfie c¢ektikten sonra fotografin
begenilmesi kisilerin fiziksel goriinlimlerinin de begenildiginin ve onayladiginin
hissedilmesine yol agmaktadir (Varnali,Toker, 2015). Bu dogrultuda giizellik algis1
giintimiizde bir yetersizlik algisina donlismiistiir denilebilir. Bu dogrultu da sosyal medya
oncesinde, giizellik trendleri ruj rengi, sa¢ kesimi, elbise modeli gibi degistirilmesi basit
unsurlarken, gilinlimiizde tiimden yiiz seklinin veya viicut seklinin degisimi olarak

yansidigi goriillmeketdir.
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Gorsel 53: Bella Hadid’in degisimi (2010-2020)

Kaynak: Bella Hadid Plastic Insight, https://enviewmedical.medium.com/bella-hadid-plastic-
insight-d590b26ef958

Estetik cerrahinin gelismesiyle beraber kadinlar ekranda gordiikleri yiizi
arzulayarak standart bir goriiniim yaratilmaktadir. Sosyal Medya ile beraber her gesit
insanin goriinimii artarken, bir yandan bu duruma tezat olarak tek cesit bir goriiniim
yayilmaktadir. Ornegin Gorsel 53 de model Bella Hadid’in yiiz degisiminde, yiiz germe,

kas germe ile elde edilen kedi gz goriiniimii ve jawline uygulanmistir.

2019 yilinin estetik cerrahi trendlerine bakildiginda Diinya’da Uluslaras: Estetik
Plastik Cerrahi Dernegine gore, 1,225,540 kisinin kag germe operasyonu gecirmistir ve en
popiiler 5 estetik cerrahi islemde 3. olmustur kas germe operasyonu 2018 yilina gore
%7,1’1lik bir artis yakalamistir ve artmaya devam etmektedir (Isaps, 2020:6). Ayn1 sekilde
jawline uygulamasi da Google Trendlere gore; Diinya genelinde, “jawline” ifadesinin

Google arama motorunda, 2014 yilindan bu yana artis egilimi géstermistir ve 2020 yilinda
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pik noktasina ulagmigtir. 2022 yili itibariyle de popiilerligini devam ettirmektedir
(Googletrends, 2022).

@ jawline
Arama terimi + Karsilagtirin
Dtinya Genelinde ¥ 8.12.2010-12.09.2022 ~ Tium kategoriler ¥ Google Web Arama ¥
Zaman iginde gdsterilen ilgi * <> <

Oca 2022

jawline 100 E

-

[1 Oca 2011 1 Tem 2014 10ca 2018 1Tem 2021

Gorsel 54: 2010-2022 Yillar1 Arasinda “Jawline” Ifadesinin Google Uzerinden Aranma Siklig1

Grafikte goriildiigi tizere jawline islemi, 2011 yil1 sonrast yani sosyal medyanin
popiiler oldugu yillardan sonra ivme kazanarak yiikselmistir. Insanlar, son dénemlerin
giizellik trendlerine sadece estetik cerrahi operasyon yaptirarak ulasmamaktadir. Tiikketim
endiistrisi bu baglamda bir¢ok yan {iriin lireterek pazarlanmasini saglamaktadir. Jawline
cenesine sahip olmak isteyenlere, ¢ene kasi yapacak jawline toplu veya kaslarini
gerginlestirmek isteyenlere saklanabilen kas germe bantlar1 gibi pek ¢ok tiiketim tiriinii
ortaya ¢ikmistir. Bu durum da insanlar, kalict islem yaptirmasalar bile yiizlerinin

gorlinlimlerini degistirmek i¢in ¢aba gosterdikleri goriimektedir.

2020 y1l1 ve Covid-19 pandemisiyle beraber estetik cerrahi islemlerin konsepti de
degismeye baglamistir. 2020 yilinda diinyaca uygulanan zorunlu karantina ve sonrasinda
online diinyadaki islemlerin ¢esitlenmesi, insanlarin ekran karsisinda daha uzun siireler
vakit ge¢irmesine sebep olmustur. Covid-19 sonrasi, bir¢ok firma evden calismaya devam
etmistir. Microsoft %100 veya %50 seklinde evden galismay1 veya hibrit ¢alismayi
desteklemektedir (Delbene, 2022). Dinyaca inlii firmalar online c¢alismay1
desteklemesinden sonra ekran karsisinda giizel goriinmek onemli olmaya baslamistir.
Amerika Yiiz Plastik Cerrahi Birligi pandemi doneminde plastik cerrahi randevularinda
%70 oraninda artis oldugunu belirtmektedir (Aafprs, 2022). “Zoom Efekt” olarak

adlandirilan bu stire¢ kisilerin, online toplanti aninda nasil goriindiigiine dair kaygi
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duymasi ve bunun sonucunda yiiziinde degisiklik yapma istedigi olarak agiklanabilir.
Selfie ¢ekimlerinin yapildig: Instagram, Tiktok gibi uygulamalar da filtre 6zelligi varken,
Zoom veya video konfreans uygulamalarinda filtre 6zelligi bulunmamaktadir. Bu durum
da kisiler ekran da gordiigii dogal hallerinden hosnut olmayarak onu kalici olarak
degistirmek sebep olmaktadir (Pikoos, vd. 2021). Zoom efekt, sanal yagam tarzinin baskis1
olarak da yorumlanabilir. Ozellikle 2020 yilinda insanlarin omuziistii bolgede estetik
uygulama iglemleri ve bununla baglantili olarak Google aramalar1 artmistir (Thawanyarat,
vd. 2021). Bu durum insanlarin kendileri i¢in giizellesmekten ziyade ekran karsisindaki
gorilinlislerini degistirmeye ¢aligmaktadir.
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Gorsel 55: Kendal Jenner’mn degisimi (2010-2020)

Kaynak: Kendall Jenner Facelift Online Shopping,
https://www.bsonthan.pw/products.aspx?cname=kendall+jenner+facelift &cid=105

2010 ve 2020 yillar1 arasinda yiiz izerinde ¢ok ¢esitli, estetik islem uygulanmaya
baglaNmistir. 2000 yillarinda gogiis implanlari, Gst kol kaldirma, alt viicut kaldirma ve

burun sekillendirme gibi islemler popiilerken, giiniimiizde ise yliz bolgesi i¢in bile pek ¢ok
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estetik islem cesidi bulunmaktadir (Plasticsurgery, 2022). Gorsel 55 de goriilen model
Kendal Jenner’1n yiiz sekli gibi, hem ¢ok dogal hem de dogal olmayan ve ulasilmasi gii¢

yliz tipleri goriinlir olmaktadir.

Gorsel 56: Six Pack Ameliyati

Kaynak: Smart Lipo, https://www.eliteurgentcare.com/contents/galleries/smartlipo-gallery

Miikemmel goriiniim baskis1 kadinlarin yaninda erkekleri de etkilemektedir. 1970’li
yillar da spor yapmak, diyet yapmak kisacas1 zayif olmak empoze edilirken, giinlimiizde
sadece mitkemmel goriinmek istenmektedir. Gorsel56’da yer alan Six Pach ameliyati karin
bolgesine dolguyla kas gdriinlimii yapilmasini hedefleyen bir islemdir. Sporun saglik i¢in
yapilma algis1 degismektedir. Spor, sportif beden goriiniimii i¢in yapilmaktadir. Bu durum
hizl1 tiiketim ¢aginda goriiniislerin de hizlica tiikketilmesine neden olmaktadir. 2020 y1linda
kadinlari¢in de erkekler i¢in de en ¢ok uygulanan 2. Estetik cerrahi operasyon yag aldirma
operasyonudur (Isaps, 2020:6). 1970°1i yillar1 reklamlarinda spor ve diyet bulunurken,
giiniimiiz de hizli yoldan yagdan kurtulma teknikleri ile beden degisimi yapilmaktadir.
Hizl1 ve kolay olarak gelen giizellik, bedenin de tiiketim unsuru olmasina yol agmaktadir.
Kisiler bedenleri iizerinde kalicit degisimleri maddiyat karsiliginda yapabilmektedirler.
Estetik cerrahi sektorii de bu nedenle hizli bir biiylime yasamaktadir. Fortune Business
Insights’1n 2028 yilinda kozmetik Estetik Cerrahi Pazar biiyiikliiglinii 6n goren ¢caligmasina
gore; Estetik Cerrahi Pazar biiyiikliigii, 2020 yilinda 44,55 milyar dolar iken, 2021 yilinda
46,05 milyar dolar olmustur. 2028 yilinda ise 58,78 milyar dolar olmasi1 beklenmektedir
(Fortunebusiness, 2022).

Giizellik standartlar1, sosyal medya trendleriyle beraber ortaya ¢ikan kusursuz
giizellik standarlarini arttirarak devam etmektedir. 2000°1i yillardan sonra da estetik
operasyonlar: artarak ve cesitlenerek popiilerlesmeye baslamistir. Ozellikle Covid-19
pandemisinin yarattigi uzaktan g¢alisma durumu kisileri ekranda nasil goriindiikleri

konusunda kaygilandirarak daha fazla yiiz islemi yaptirmalarini neden olmustur. Bilgisayar
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teknolojilerinin yarattig1 sanal diinya bireylerin kendilerini var ettigi ikincil yasam alam
olmustur. Dijital diinyanin yarattig1 sanallik, bedeni de ve dis goriiniisii de etkileyerek
dogal olmayan goriiniisleri, giizellik standarti olarak sunmaya baslamaktadir. Bu durumun
yani sira bireyler, diijitallesen diinyada yeni bir varolma bigimi kazanma olanagi da
bulmakatdir. Bireyi, fiziksel goriiniisiiniin tatmin etmedigi noktada, sanal gorinislerini,
internet iizerinde canlandirabilecekleri teknolojik imkan gelecek i¢in kaginilmazdir. Bu
durum, bireyi ger¢ek goriintisiinden uzaklastirsa da yeni bir beden kazanacagi algisini
olusturmaktadir. Bu algi, dijital diinyanin sayisal ve miikemmeliyetgi halinden etkilenerek,

reel diinyada kusursuz ve mekanik bedenleri ortaya ¢ikaracagi diistiniilmektedir.
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IKiNCi BOLUM

DIJITALLESME VE DiJITAL GUZELLiGIiN OLUSUMU

2.1. Dijital Kiiltiiriin Dogasi ve Giizellik Algisi

Her seyin ulasilabilir oldugu bir diinyada hi¢cbir seyin anlami yoktur.
Aldous Huxley

19. yy. ile ortaya ¢ikan basili yayin kiltiirii, 20. Yiizyil ile sekil degistirerek,
iletisim ve bilgi teknolojisinin yarattigi, ag baglantili bilgisayarlar teknolojisini ortaya
cikarmistir. Bilgisayar teknolojisinin gelismesi ile insanlarin giindelik yasamini1 doniigiime
ugratan, dijital caginda temelleri de atilmaya baslanmistir. Dijital ¢cagdan bahsetmek igin
oncelikle dijital kavramindan s6z etmek gerekmektedir. Dijital kavrami, verilerin
elektronik bir ekran iizerinden gosterilmesi (TDK, 2022) olarak agiklanmaktadir. Sanayi
Devrimi sonrasi bilgi teknolojisine dayanan bir ekonominin ortaya ¢ikmasi, insanlik i¢in
veriyi degerli kilmis, sonrasinda dijital ¢ag1 yaratmistir. Dijitallesme siireci ayn1 zamanda
bir kiiltiir yaratma siirecidir. Insan, kiiltiirii benimsemek konusunda énemli yeteneklere
sahip oldugu bilinmektedir. Bu kiiltiirel kapasitesi ve adaptasyon hizi baska higbir canl1 da
olmayacak kadar cesitlidir. Insanlarin sosyal dgrenmesi ve degisim olgularini ¢abuk
kavrayabilmesi, insanin genetik yetenegi olarak da bilinmektedir (Lind, vd. 2013).
Internetin de kitlesel olarak benimsenmesi, insanin kiiltiir hareketini aktarma hizina uyum

saglayabilmesinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Bilgisayar teknolojisinin ilerlemesi teknoloji diinyasinin bir uzantisi olan dijital
kimlikleri dolasityla dijital kiiltiirli yaratmistir. Dijital kiiltlir, gilinliik yasama
kisisellestirilmis elektronik cihazlarin entegre olmasiyla, hizli bilgi aligverisinin, ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel degisimlerin, toplumlar arasi yayilmasinin bir sonucudur. Kiiltiir tanim1
da bu dogrultuda, ayn1 alanda birbiriyle etkilesim i¢inde olan insanlarin, ortak davranis
sekilleri olarak ele alinmaktadir (Cambridge, 2022). Bireyler arasi etkilesim, internetin
temel yapist olan “Diinyayr Saran Ag (World Wide Web)” ile benzesmektedir ve
etkilesimde olmak internetin zeminidir demek miimkiindiir. Bu baglamda 21. yiizyilda
teknolojik gelismenin bir sonucu olarak iletisim cihazlari, enformasyon iireten bir asal

parca olmaktadir.
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Dijital ¢ag ile ortaya ¢ikan bilimsel ve rasyonel ivme, 1967’li yillarindan itibaren
etkisini gostermeye baglamustir. Iletisim kuramcist Marshall McLuhan “Medya Mesaji,
Medya Masajidir” isimli eserinde insanlik tarihini dort doneme ayirmistir. Bu donemler,
kabile ¢ag1, edebiyat ¢cagi, basim ¢agi ve elektronik ¢ag olarak siralanmaktadir (McLuhan,
Fiore 2012). McLuhan telgrafin icat edilmesiyle insanligin elektronik caga girdigini
sOylemektedir. Telgrafin nemli bir enformasyon kaynagi oldugunu ve bilginin bu sekilde
giincellenmesinin  hizlandirildigin1  belirtmektedir (McLuhan, Powers, 2020 :177).
McLuhan Kiiresel Cag’da her bilginin kaydedilerek, mesaj olarak ortama aktarildigini,
internetin olmadig1 yillarda sorgulamigtir (McLuhan, Quentin 2012). McLuhan’in ortam
olarak bahsettigi alan, internet olarak da disiiniilebilir. Sanal topluluklar dijital ¢agin
kapsayict dogasiyla beraber dijital kiiltiiriin sekillenmesine yol agmaktadir. McLuhan,
insanlarin teknolojiye hizli uyum saglamasini su sekilde elestirmistir; “Aletlerimize bigim
veririz, ardindan aletlerimiz bize bi¢im verir” (Rigel, vd. 2003: 22). Bu baglamda gelecegi
beden ve aklin &tesinde 6n goren diisiiniirler bulunmaktadir. Fiitiirizmin ilk 6rnegi italyan
sair Tomasso Marinetti’nin Le Figaro gazetesinde 1909 yilinda “Fiitiirist Manifesto” isim1i
bir bildiride yayinlamistir. Gelecegi makinelesme ve hizla iligkilendirmis, hatta hizin
glizelliginden ve endiistrinin yarattig1 giice sahip ¢ikmaktadir. Marinetti, gegmisle bagin
tamamen koparilmasini ve gelecegin yaris i¢ine olacagina, teknolojik ilerlemenin essiz bir
kuvvet olacaginin altini ¢izmistir. Marinetti, gelecekte kiitiiphanelerin ve akademilerin yok
olacagini ve insanlarin, ahlak¢ilikla savasilarak devasa modern sehirler de yasayacagini
siirsel bir dille anlatmistir (Marinetti, 2008). Marinetti’nin 20. yy. insanin toplumsal
gelismesine ve donilismesine iliskin, Onciiliikk olusturan diisiinceler sunmaktadir. Fiitiirist
kehanetlerde toplum, teknolojik olarak gelisir, bilim ilerler ve bu durumun sonucunda
diinya endiistriyel bir tekele doniisiir, Fiitiirist sdylemlerin temelini teknolojik gelisimin

yarattig1 toplumsal ortam islenmektedir.

Teknolojinin yayilmasi insanlarin, medyayla veya internet araciligiyla birbirine
baglanmasi kaginilmazdir. Baglantili olma durumunu iletisim cihazlar ile biitiinlestiren
medyanin iletisimin 6lgegini arttirarak kitle iletisiminin mesafeleri yok ettigini ve diinyanin
“global koy” haline geldigini soylemektedir. Toplum, medyanin ve iletisim araglarinin
yarattig1 baglantili olma haliyle, modern diinyada ilkel kabile haline geri dondigiinii
soylemektedir (McLuhan, 2013:31).
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Fiziksel diinyanin yarattig1 mesafeleri sanal diinya ortadan kaldirmaktadir. Sosyal
alanlar, internet dolayisiyla sosyal medya iginde yer almaya baglamaktadir. Oyle ki sosyal
medya uygulamalari ortaya ¢ikmadan 6nce insanlar sanal bir iletisim yontemi gelistirerek
sosyal medya kullanir gibi baglantili olmay1 ¢alismistir. Bilgisayar iizerinden iletisime
geeme, ilk olarak 1978 yilinda Chicago’da kar firtinasinda haberlesmek i¢cin CBBS
(Computer Bulletin Board Service) olarak adlandirilan bir bilgisayarli iletisim sistemi
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu sistem kullanicilari, ¢evirmeli bir modem araciligiyla biilten
panolarina mesajlar1 birakarak diger kullanicilar ile iletisime gegmelerini saglamistir
(Castells, 2013 :520). Fakat uzaktaki bir yere mesaj birakmak iicretli olmasindan dolay1, bu
iletisim sistemi 1lk asamada yerel olarak kalmistir. Akilli modemlerin piyasaya
stiriilmesiyle BBS uygulamasi 1995 yilina kadar siklikla kullanilmigstir. 1995 y1l1 sonrasi

internet protokollerinin gelismesiyle BBS sona ermistir (Edwards, 2022).

Makine insan etkilesimini arttiran ve zamandan tasarruf edilmesini saglayan
teknolojik yenilikler, sanal ortamda var olan kitleleri ortaya ¢ikarmaktadir. Dijital Cag’in
teknolojileri, sozciikleri, sembolleri ve imgeleri kiiresel olarak yaymakta, dijital kiiltiiriin
kimliklerini yaratmaktadir. Bu durumun sonucunda diinyada benzer unsurlarla birbirine
baglanan “Ag Toplumunu” ortaya ¢ikarmaktadir. Ag toplumu tabiri ilk olarak Jan Van
Dijk tarafindan ortaya ¢ikmistir. Ag toplumu, enformasyon sistemlerinin yiikselmesiyle ve
insan ve teknolojinin arasindaki iligkinin ilerlemesiyle beraber ortaya g¢ikmaktadir.
Insanlarin  algisini, zihniyeti ve anlamim internetin kitlesel baglamlar1 iginde
sekillenmektedir. Toplum bilgi ile sekillenirken aglar ile baglanti halinde olmaktadir (Dijk,
2016). Manuell Castells’de ag toplumunun birgok faktorle olustugunu séylemektedir. Bu
faktorler iletisimin akisi i¢inde sekillenmektedir. Kiiltiirel akis, ekonomik akis, teknolojik
akig gibi pek ¢ok paradigma ile organizasyon halinde birbirine baglanan kitleler ag
toplumunu olusturmaktir. Bu baglamda akis ve aglar toplumun temel pratikleridir demek
miimkiindiir. Ayn1 zamanda ag toplumu siber ortam ile var olmasindan dolay1 sonsuz bir
toplum olma ihtimali de bulunmaktadir (Castells, 2013: 655). Bilgisayar aglariyla birbirine
baglanan cevrimic¢i topluluklar, internet ortaminda iletisime ge¢mektedir. Bu durum

kitleleri, gorsel bir teknoloji ile kugatmaktadir.

Cevrimigi topluluklar, internet araciligiyla, dijital kiltiir ile varolusunu devam
ettirmektedir. Dijital iletisim araglari ile yayilan bilince, “bilgi toplumu” ismi de

verilmektedir. Bilgi Toplumu asamasina ge¢mek igin Frank Webster birgok faktor
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oldugunu sodylemektedir. Bu faktorler, ekonomi, ortam, meslek ve kiiltiirel olarak
ayrilmaktadir (Webster, 2006). Insanlarin bilgi teknolojisinden beslenmesi sosyal
yasamlarindaki biitiin alanlarinda dijitallesmeyi saglayarak, analog yasamdan interaktif
yasama gecmeye baslamalarina yol agmaktadir. Bu dogrultu da dijital kiiltiiriin 6nemli bir
sonucu olan “enformasyon toplumundan” bahsetmek gerekmektedir. Enformasyon
toplumu, bilginin islenmesiyle bilgi etrafinda merkezlenen bir toplum ornegi olarak
tanimlanabilmektedir (Feather, 2018). Fakat Castells, enformasyon toplumu ile
enformasyonel toplum arasinda fark oldugunu belirtmektedir. Castelles’e gore
“enformasyon toplumu” bilginin kiiltiirel olarak aktarilmasiyken, “enformasyonel toplum”
ise bilginin islenmesi yayilmasi ve bilgi gelistirilmesi seklinde ayirmaktadir (Castelles,
2013 :7). Bilgiye dayal1 kiiltiir, teknolojik gelismelerle beraber ¢evrimigi kiltiirii internet
kullanicilar arasinda yayilmaktadir. Bu baglamda internetin sagladigi hizli erisim ve am
paylasma hali giin gectikce hacmini biiyliterek dijital kiiltiiriin, giindelik hayatta
karakterize bir hal almasina yol agmaktadir. Ornegin, Uluslararasi Telekomiinikasyon
Birligine gore, 2021 yili itibariyle 4,9 milyar kullanici yani diinyanin %63’{ interneti
kullanmaktadir ve 2019 yilindan beri internet kullanim1 %17°lik bir artis gostermektedir.
Giinlimiizde ise 782 milyon kisinin interneti ¢gevrimigi olarak kullandig1 bilinmektedir. 2,98
milyar ¢evrimdisi kullanici sayisi ise gelismekte olan iilkelerde bulunmaktadir (ITU,
2022). Bu durum internet kullaniminin ¢ok sayida insana eristigini gostermektedir. 2019
yil1 itibariyle internet kullanimindaki artisin nedenlerinden biri de Covid-19 pandemisi de
olabilmektedir. Covid-19 pandemisinin yarattigi sosyal mesafe durumu, kullanicilarin,
dijital diinyaya hizla uyum saglamasi icin Onemli bir siire¢ oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu durum kullanicilarin sosyal medyadaki iceriklere olan ilgisi de degisim
gostermektedir. Pandemi sonrasi1 sosyal medyada, metin ve diger igeriklere nazaran
¢evrimigi videolar da %65 oraninda artis oldugu belirlenmistir. Kisilerin sosyal medyada
metin ve fotograf gibi duragan icerikler yerine video gibi hareketli ve ekrana kitlenme
stiresinin daha ¢ok artacagi igeriklere yonelmektedir Bu baglamda 2022 yil1 boyunca,
tilketicilerin tercihine gore cevrimi¢i video igerigi paylasiminda artis goriilmektedir
(Punchng, 2022). Bu durum sosyal medya kullanicisinin igerigin aktarim hizina
odaklandigini gostermektedir. Enformasyon araglarina hizi kanalize etmek, kullanicinin
ekranda sabit bir gorsele tahammiil seviyesinin de degismesine neden olmaktadir. Ornegin
TikTok diinya {izerinde 1 milyar kullanicis1 bulunan, hareketli ve hizli video akis igerigine

sahip bir platformdur. 2016 yilinda kurulan bir uygulamaya gore kisa siirede bu kadar ¢ok
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kullaniciya ulagmasi (Wearesocial, 2022) gen¢ ve yetiskin kullanicilarda, dikkat
dagimklig1 yaratabilmektedir. Ozellikle hiza alismis olan modern insan, giindelik hayattaki

anlik kag1s saglamak i¢in uygulamanin algoritmasina kapilmaktadir (Schellewald, 2021).

Dijital c¢agin, ag toplumu iizerinde yarattigi sinirsizlik olgusu internete erisen
milyonlarcakisinin veri bollugu yasamasina sebep olmaktadir. Bu durum eski donemlerin
aksine bilgiye ulasim kithigini1 degistirmistir. Fakat dijital ¢ag hem bir avantaj hem de
dezavantaj olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii veri aktarim araglarindaki bilgi yigini,
nitelikli bilginin bulusunu zorlastirmaktadir. Bu faktdr de kullanicilarin, mavi ekranin
ardindaki filtreli bedenlerin, gercek oldugu aldanmasina diismesine neden olmaktadir.
Internette sosyal medyanin yaygin olarak kullanilmasi insanlar arasinda beden imaji
iizerinde etkilere sahiptir. Oyle ki, Boston Tip Merkezinin yaptig1 arastirmaya gére sosyal
medyada fotograf diizenleme uygulamalarinin olusturdugu “kusursuzluk” algisi
yaratmasindan kaynakli, insanlarda benlik saygisina zarar verebilecegini gostermektedir.
Ayrica plastik cerrahlarina gore hastalarinin %55°1 selfie goriintimlerini giizel ¢tkmak igin
yiiz tipi degisim operasyon talebinde bulundugunu sdylemektedirler (Eurekalert, 2022).
Filtrelenmis selfie goriinlimleri insanlarin gergeklikle olan temasini yitirmesine neden
olarak, dogal goriiniimlerini degistirmelerine yol agmaktadir. Beden imajin1 sosyal
medyanin olumsuz etkiledigi ve bu dogrultuda sosyal uyum yakalamak i¢in ve toplumda
kabul gormek icin sosyal medyadaki giizellik trendleri, giizellik algisini tetiklemektedir
(Henriques, Patnaik, 2020).

Diizenlenmis selfieler ile giizellik standartlar1 artmis ve kusursuz goriiniim
arayisini etkilenmistir. Bu dogrultuda dogal goriiniim, yapay goriinimden daha fazla
arzulanan bir durum haline gelmektedir. Kusursuz goriillme arzusu, kullanicilar
“filtrelenmis” fotograflarin daha giizel oldugu izlenimini yaratmaktadir (Corcoran, 2014).
Fotograflarda yapilan dijital rotuslar, 6zgiivensizlik ve dis goriintisten memnun olmama
durumu olusturarak, sosyal medya kullanicilar1 kaygi yaratmaktadir. Bu durum da insanlar,
dijital imajlarina benzemedigini goriince beden disformik bozuklugu yasamaktadir. Viicut
memnuniyetsizligi, sosyal medyadaki uygulamalardan kaynakli olarak, fiziksel
gdriiniimiine yabancilagsmasini per¢inlemektedir. Ornegin yiiz filtresi 6zellikleriyle bilinen
Snapchat uygulamasi, Facebook ve Instagram’a oranla beden algisi ve yeme bozuklugunda

diger sosyal medya platformlarindan daha gii¢lii etkiye sahiptir (Griffiths, vd., 2018). Bu
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baglamda merkezi gorsellik olan sosyal medya platformunun viicut memnuniyetsizligi

olusturarak kullanicilar da kaygiya neden oldugu goriilmektedir.

Gergeklik algisi, sosyal medya platformlar1 ile giderek kirilmaya baslamaktadir.
Piiriizli, sivilceli, gozenekli, kisaca “dogal” bir cilt, kullanicilar tarafindan tercih
edilmeyerek, photoshopun yarattigi kusursuzluk begeni algisinin yapaylasmasini
tetiklemektedir. Kusursuz goriinme istegi, kullanicilar1 fotograf diizenleme uygulamalari
veya filtrelenmis fotograf kullanimina yonlendirmektedir. Londra Universitesi Toplumsal
Cinsiyet ve Cinsellik Arastirma Merkezine gore, kadinlarin %90’1 burunlarini diizeltmek
daha zayif goriinmek ve dislerini beyazlatmak icin fotograflarina Photoshop uygulamasi
yapmaktadirlar. Arastirmaya gore kadinlarin %90°1 giizel goriinmek i¢in baski yediklerini,
%75’1 ise photoshoplu veya filtreli goriintislerine asla ulasamayacaklarini
diisinmektedirler (Gill, 2020:36). Sosyal medyadaki giizellik trendleriyle beraber kisilerin
goriinimlerine yaptigi tiiketimleri yogunlagsmaya baslamaktadir. Tiiketim kiiltiiriiniin
yarattigi “daha fazla olma hali” giiniimiizde beden i¢inde uygulanmaktadir. Beden,
kullanicilarin begeni kaygisi ugruna giderek tiiketilmeye baslanmistir. Bu durumdan
gelisme saglayan bir diger dijital kiiltiir 6gesi de giizellik sektoriidiir. Sosyal medyanin
per¢inledigi dijital pazarlama, kisilerin kusursuz giizel olma arzusunu perg¢inleyerek yeni
stratejiler olusturmaktadir. Oyle ki, giizellik endiistrisi 2020 y1linda 483 milyar dolarlik bir
sektorken 2021 yilinda 511 milyar dolara erigsmistir. Diinyada giizellik endiistrisi her yil
%4,75°1ik oranda biiylime gosterdigine gore 2027 yilinda giizellik sektoriinii 784.6 milyar
dolar1 ge¢mesi beklenmektedir (Roberts, 2022).

Giizellik sektoriiniin biiytimesi “bedenin yeniden kesfi” olmustur. Mavi ekranin
ardindaki kisiler, mutlak dijital varligin1 kusursuzluk iizerine kurmaya baslamaktadir.
Sosyal medya da kullanicilar, bedenlerinin miikkemmel kisimlarmi sergileyerek sosyal onay
aramaktadirlar. Ciinkii kullanicilarin postlarinin bagkalari tarafindan begenilmesini sosyal
statii olarak algilanir hale gelmistir (Kircher, 2022). Kitle iletisim araglarinin tek tip
giizellik algis1 olusturulmasindan dolay1, kullanicilarin bedenine bakisi degismektedir. Bu
dogrultuda tiiketim aligkanliklar1 sekillenmektedir. Gilizel bir kadinin goriiniisii irksal ve
etnik gruplar ¢evresinden sekillenebilir. Ornegin, Hindistan’da yasayan kadinlarin riskli
cilt beyazlatma friinlerini kullandigi ve zararli bir sekilde ciltlerini beyazlatmaya
calistiklar1 bilinmektedir. Hindistan’da kullanilan cilt beyazlatma {iriinlerin Pazar degeri,

450 milyon dolar (Adbi, vd. 2021) iken bedenin standartlagsmasi Kkitlelerin tiiketim
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aligkanliklarini da sekillendirmektedir. Stilize edilmis insan bedeni, reklam, trendler ve
sosyal medya gibi etkenler ile tiiketilirken, dijital insan giizelligi yeniden dogmaya
baslamaktadir. Bu baglamda Neil Postman’in teknoloji ve insan davramiglarinin
sekillendirdigine dair soylemleri akla gelmektedir. Her seyin unutuldugu bir diinyada, din,
sanat, aile, tarih, gerceklik, ozel alan, akil gibi kavramlar icin yeni tamimlamalar
gerekmektedir. Ve bu tamimlamay: teknoloji yapacaktir. Boylece, geleneksel inang ve
aliskanliklardan olugan yasam biciminden hizla uzaklasan yeni bir toplumsal diizen ortaya
¢ctkmaktadir. Bir baska degisle, teknopoli, teknokrasinin otoriter ifadesidir (Postman, 2006
s.34). internetin ve sosyal medyanin yarattig1 beden imajlari, bedeni tiiketilen bir nesneye
dontistiirmektedir. Miikemmellik algis1 kisiler aras1 ayirt edici olan fiziksel 6zellikler
“kusur” olarak yansitarak standart bir goriiniis ¢cer¢evesinde giizellik algisi olusturmaktadir
(Tiggeman, 2018). Bu baglamda sosyal medya ile olusan giizellik idealine bagli kalma
durumu bedeni tiiketirken teknoloji ve sanal diinya kendi dijital bedenlerini yaratmaya

baglamaktadir.
2.1.1. Dijital Bedenin Uretimi: Avatarlar ve MetaHuman

Internet diinyasinda dijital kimligin ve bedenin {iretimi, “avatar” ismi verilen sanal
goriinislerle sekillendirilmektedir. Avatar ismi ilk olarak Hint mitolojisinde tanrinin
yeryliiziine indigindeki goriiniisii olarak ifade edilmistir (Dictionary, 2022). 1980°li yillar
da ise avatar kelimesi bilim kurgu kitaplarinda, sanal gerceklik ve internet gibi ortamlarda
kullanilmaktadir. Ornegin Norman Spirad’in 1980 yilinda ¢ikardig1 Songs from the Stars
romani, avatar terimini sanal bir deneyim olarak kullanan ilk kitaplardan biridir (Spirad,
1980 s.218). Kullanicinin ekrandaki temsili olarak kullanilan avatar, terimi 1992 yilinda
yayinlanan Neal Stephenson’in Snow Crash isimli romaninda sanal beden simiilasyonu
olarak kullanilmistir (Stephenson, 1992 :43). Kullanicilarin, forumlarda kimliklerinin ayirt
edilmesi ve eylemlerini kisisellestirmesiadina, “avatar” ismi verilen fotograflar kullanici
profillerine eklemektedirler. Avatar’ininternet iizerinde yaygin kullanim1, mesaj panolari
olarak bilinen internet forumlarinin yayilmasiyla beraber artmistir. Internet forumlari ilk
defa 1995 yilinda World Wide Web Consortium tarafindan, WIT ismindeki forum tabanli
tartisma sistem yaziliminin yazilmasiyla baslamistir (W3, 2022). Bu uygulama, ilerleyen
yillarda her biri bir milyonun iizerinde iiye sayisina sahip diizinelerce forum haline
gelmistir (Lee, 2022). Forumlar i¢in ilkel sosyal medya demek miimkiindiir. Forum

tiyelerinin, kisilere 6zel somutlanmis modlarini, avatarlar araciligiyla gostermektedirler
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(Cohn, 2022). Avatarlar gesitli web sitelerinde kurgulanmaya ve kullanilmaya basglanmustir.
Ornegin 2003 yilinda kurulan Gaia Online kullanicilara, &zellestirilebilen Avatar
yapmalarina olanak saglamistir. Kullanicilar, Gaia Online iizerinden, sanal bedenlerini
sekillendirmek igin sag, cilt tonu, 1irki ve rengi gibi 6zelliklerini degistirme segenegi

sunmaktadirlar (Gaiaonline, 2022).

Gorsel 57: Gaia Online Avatar Modelleri (2003)
Kaynak: Avatar, https://gaia.fandom.com/wiki/Avatar
Internet iizerinden islenebilen yeni bedenler insa edilmeye baslanmistir. Tabi ki bu
sanal bedenler gergek bir insan goriiniimiinden ¢ok uzaktir. Daha ¢ok anime karakteri veya
¢izgi film karakterine benzemektedir. internette cevrimici sohbet olanaklari video
oyunlarinin {i¢ boyutlu hal almasiyla da artmaya baslamistir. Video oyunlarinda ana
karakteri kisisellestirilmis avatardan olusturmak, oyunu oynayan kisinin ana karakterle bag
kurmasina sebep oldugu soOylenebilmektedir. Video oyunlarinda kisisellestirilmis
karakterlerin en onemli 6rnegi GTA oyun serisinin San Andreas versiyonudur. GTA San

Andreas ayn1 zamanda Playstation 2’nin en ¢ok satilan oyunudur (GuinessWorldRecords,
2022).
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Gorsel 58: GTA San Andreas Karakteri CI’nin gérﬁnﬁsﬁ (2004)

Kaynak: Rockstar Games releases new PC launcher, gives away GTA: San Andreas for free,
https://www.cnet.com/tech/gaming/rockstar-games-releases-new-pc-launcher-gives-away-gta-san-
andreas-for-free/

GTA San Andreas’in 2004 yilinda piyasaya sunulmasiyla beraber sanal
karakterlerin 6zelliklerinin genislemesi agisindan ilk 6rneklerinden biri olmustur. Oyun
icinde ilk defa ana karakterin kiyafetleri, dovmeleri ve takilar1 gibi Ozelliklerin
degistirilmesinin yaninda, bedensel faktorleri de degismektedir. Soyle ki, karakterin
fiziksel zindeligini yakalamak i¢in spor yapilmasi veya yedigi yemekler dnemlidir. Oyunda
karakterin dayanikliligi aldigr yag miktar1 ve kosu yapmamasina bagli olmaktadir
(Gerstmann, 2022). GTA San Andreas’ta yer alan karakter gergek diinyanin dinamikleri
g0z Oniine alinarak sekillenmistir ve gercgek ile sanal bedenlerii¢ i¢ce gegmeye baglamistir.
Bu baglamda yasam simiilasyonu oyunlarinin popiilerlesmesi ile sanal bedenlerin sanal
hayatin yasanmasina ve biiyiitiillmesine neden olmustur. Bu noktada The Sims serisi yasam
simiilasyonu oyun tiiriinde en popiiler serilerden biridir. The Sims yasam simiilasyonu
konseptinde, 2000 yilindan 2018 yilina kadar aktif bir sekilde piyasaya oyun ¢ikararak
karakterlere ekledigi 6zelliklerini yenilemektedir. The Sims oyununda “Sim” adi verilen
karakterler ile oyunu oynayan kisiler tarafindan yeni bir klon veya karakter
yaratilmaktadir.
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Gorsel 59: The Sims 2 (2004)

Kaynak: Cratinga Family, https://www.ign.com/wikis/the-sims-2/Creating_a_Family

The Sims oyunun karakter yaratmaktaki ilk biiyiikk basaris1 The Sims 2
versiyonudur. The Sims 2 de oyuncular karakterlerin yiiz sekli, sag sekli ve beden sekline
kadar segilebilen konumdadir. Dijital insanin bedensel 6zelliklerini segebilen oyuncular, bu
durumun yaninda Simlerin karakter 6zelliklerinde secebilmektedir. Ornek olarak secilen
Sim’in neseli olmas1 veya stresli biri olmas1 gibi karakterini de oyuna ekleyebilir ve bu
sekilde sanal bedenlere yeni bir diinya yaratabilirler. Simlerin oyun iginde basarili
olabilmesi i¢in karakter 6zellikleri ve sosyal ozellikleri oyun iizerinden kontrol ederek

sanal mekan ve reel mekan arasinda yeni bir boyut kazandirmaktadir (EA, 2022).
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Gorsel 60: The Sims 3 (2009)

Kaynak: CAS Base Game Hider,
https://www.thesimsresource.com/downloads/details/category/sims3-mods/title/cas-base-game-
hider/id/1255268/

The Sims 3 de dijital insan bedeni sekillenerek her renkten insana ait bir renk
skalas1 eklenmis ve oyuncularin kendine ben veya dovme yapabilmesi i¢in tasarlanmistir.
Sosyal yetenekler ekleyerek insan iligkisi arttirmay1 amaglamistir (TheSims3, 2022). Bu

durum kullanicilara komplike bir sanal hayat tarzi vermistir.
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Gorsel 61: The Sims 4 (2014)

Kaynak: Best Sims 4 Mods, https://www.gamingscan.com/best-sims-4-mods/

Sims’in son versiyonunda viicut ve yiiz 6zelliklerinin detaylanmasinin yaninda,
cinsiyet rolleri degismeye baslamistir. Pek ¢ok cinsiyet sekli oyunda yer alarak cinsiyet
ifadesindeki 6zgiirliigii hedeflenmistir. 2020 yilinda piyasaya siiriilen CyberPunk 2077
oyununda da aymi sekilde cesitli cinsiyet segenegi konulmustur. Kullanicilar oyun
karakterini trans bir birey veya cinsiyetsiz bir birey olarak tasarlayabilmektedirler (Borsari,
2022). Bu durum giiniimiizde oyun sektoriinde cinsiyet rollerinin degistigini ve iki cinsiyet
iizerinden ayrilan beden imajin1 tek bir bedene indirgediklerini veya tamamen
degistirdiklerini gostermektedir. Oyle ki CyberPunk 2077 oyununun direktorii Adam
Badowski oyunun tamamen ¢iplaklik olusturacagini ve artik bedenin “kutsal” olmadigini
insanlarin ¢iplakligt normallestirmesini sdylemistir (Hall, 2022). Bu durum, dijital
karakterlerin yaratildigr oyun diinyasinda beden iizerindeki tahakkiimlerin yavas yavas
yikildigin1 gostermektedir. Ayrica The Sims 4’te kullanicilar oyun i¢inde yeni bir dijital
insan yaratabilmektedir. Kullanici Simleri birlestirerek bebeklerinin nasil olacagini oyunda
tasarlayarak dijital gen’in dogusuna neden olmustur. Ustelik bu dogum sanal mekan da
ger¢eklesmektedir. Yasam simiilasyonu oyunlar1 ayn1 zamanda ilahi veya dogaiistii oyunlar
olarak da amilmaktadir (Hajikhameneh, lannaconne, 2017:4). Ciinkii yapay yasam
oyunlarin1 oynayan kullanicilar, kurguladiklar1 karakterleri yoneterek 6zerk diinyasini

olusturmaktadirlar.

Internet gelisim dénemleri dijital insanin olusmas1 acisindan énemlidir. Temassiz

ve tensiz iletisimin olustugu internet déonemleri, Web 1.0, Web 2.0, Web 3.0 ve Web 4.0
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olarak boliimlere ayrilmistir. Internet Web 1.0 1995-2000 arasini kapsayan internetin ilk
donemi olarak gegmektedir ve Web 2.0 i¢inde kullanicilar igerik sunabilir hale gelmistir.
Bu donem forumlarin ve karsilikli konusmalarin yapilabildigi 2000-2010 yillarini
kapsayan “insan odakl1” internetin oldugu dénemdir. Web 3.0 ise sosyal medyanin gelistigi
ve igeriklerin 6nemli oldugu bir donemdir. Etkilesimin en etkili oldugu 2010-2020 yillarini
kapsayan “bilgi odakl1” internet donemidir. Web 4.0 ise tam anlamiyla sanallagmanin
basladigi 2020-2030 yillarim1 kapsayan bir siire¢ olarak ilerleyecektir. Sanayi 4.0 da
internet hiz1 saniyede 100 Gigabit araliginda olmasi 6n goriilmektedir. Bu durum internet
ortaminin tamamen sanal gerceklik odakli bir yer olmasina neden olacaktir. internetin
“sanal gergeklik” ile gelisecegi bu donem, metaverse olarak adlandirilan dijital bir yasam
alanim1 da kapsayacaktir (Kim, 2021:142). Metaverse kavrami ilk olarak Neal
Stephenson’in Snow Crash romaninda “Gte evren” veya “evren Gtesi” anlamina gelen
kelime tiiretimi olarak ortaya ¢ikmistir (Stephenson, 1992: 31). Metaverse, bilim kurgu
romaninda Ote evren olarak yansitilsa da giiniimiizdeki internet kullanicilar1 AR/VR
gozliikleriyle katilacak sanal temasin oldugu bir yasam ortami olarak tasarlanacagi

diistiniilmektedir.

Facebook 2019 yilinda Facebook, VR gozliik tireten Oculus isminde firmayi satin
alarak arttirilmis gerceklik lizerine ¢alisma yapmistir. Facebook sonrasinda, Horizon
Worlds isminde gerceklik diinyasinin isleyecegi sanal bir yapilanmaya girmistir. Yeni
insanlarla tanisilabilecek, oyun oynanabilecek ve birgok etkinlige katilinabilecek, siirekli
genisleyen bir sosyal evren olarak ortaya ¢ikmistir (Oculus, 2022) Facebook’un kurucusu
Mark Zuckerberg’de Facebook’un bagli oldugu sirketin ismini, 2021 yilinda degistirerek
Meta yapmistir (Sec, 2022). Bu durum 2021 yilinda teknoloji sirketlerinin, internetin
gelecegine dair atilimlar yapmasina neden olmaktadir. Nike, Roblox ile yaptigi arastirmada
Nikeland isminde spor etkinlerinin olugu ayni zamanda avatarlara kiyafet satin alinabildigi
bir etkinlik diizenlemis ve cadilar bayrami gibi 6zel giinlerde bu etkinliklerine devam
etmistir (Roblox, 2022). Unlii giyim markalarindan Gucci de Roblox aracilifiyla Gucci
Town isminde bir alan yaratarak sonsuz niifusa sahip oldugunu sdylemektedir. Gucci’ye ait
sanal mekanda sanat eseri yaratilabilir veya sadece internete 6zel sanal butikten aligveris
yapilabilir bir sanal kasaba imkani sunmaktadir (Gucci, 2022). Diinyaca {inlii markalarin,
metaverse ile ilgili atilimlar yapilmaya baslamistir. Bu durum reel hayatta Gucci gibi liiks

markalardan alim yapamayan kisilerin internet iizerinde o markalarin sosyal alanlarina
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ulagmasini da saglamaktadir. Metaverse etkinlikleri insanlarin sosyallesmesinde sanal bir

alternatif olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Gorsel 62: Facebook Horizon Calisma Odalarinda Yapilacak Sanal Toplanti Tanitimi (2021)

Kaynak: Bring your teams together in Meta Horizon Workrooms,
https://www.meta.com/work/workrooms/

Metaverse arttirilmis gergeklik, NFT tabanli sanat eserlerinin oraya ¢ikmasi ve blok
zinciri uygulamalariyla es zamanli ve aktif bir evren olma yolundadir. Fakat internetin
tamamen sanal gergeklige dayali bir internet ortami tam anlamiyla olusmamistir. Bu
konuya iliskin Fortnite, Roblox, Minecraft gibi oyun firmalar1 oyun i¢indeki alanlarini
genisleterek yeni bir siber diinya yaratmanin ilk adimlarini atmaya baslamislardir

(Mistretta, 2022:4).

Gorsel 63: Fortnite Oyununda Diizenlenen Travis Scott Konseri (2020)

Kaynak: Facebook Gaming App Released, Just Like Twitch,
https://www.digitalphablet.com/tr/oyun-oynamak/facebook-gaming-app/
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Zorunlu dijitallesmenin en yogun oldugu 2020 yilinda Epic Games’e ait olan
nisanci oyunu Fortnite’da iinlii rap sarkici Travis Scott 12,3 milyon kullanicinin katildigt
bir konser gergeklestirmistir (Goslin, 2022). Tamamen sanal bir diinyada yayinlanan ve
dijital bedenlerin bulundugu bu etkinlik ilk sanal konserlerden biridir. Bu konsere katilmak
icin kullanicilarin 30 dakika dnceden kapida beklemesi gerekmektedir. Konsere hazirlik
stirecinde kullanicilar, oyundaki avatarlarina Travis Scott kiyafeti satin alabilmektedirler.
Epic Games bu etkinligi diinya dis1 bir etkinlik olarak lanse etmistir (EpicGames, 2022).
Bu durum sanal bedenlerin dijital bir etkinlikte yer almasi ve es zamanli olarak
sosyallesmesini saglamistir. Daha 6ncesinde online oyun veya Chat programi olarak ortaya
cikan avatarlar etkilesimi, farkli bir boyut kazanarak reel diinyadaki her tiirlii etkinligi
dijitale taginabilecegini gostermektedir. Hatta reel diinyadakinden daha farkli gosteri

sovlarina ve milyonlarca kisiye ayn1 zamanda ulasabilecegini kullanicilara kanitlamaktadir.

£ METAHUMAN

Gorsel 64: Unreal Engine Firmasi Yeni Eklentisi ile Tasarlanan MetaHuman

Kaynak: New release brings Mesh to MetaHuman to Unreal Engine, and much more,
https://www.unrealengine.com/en-US/blog/new-release-brings-mesh-to-metahuman-to-unreal-
engine-and-much-more

Insanin internet iizerinde var olma cabasi beden tasvirini yaratip gelistirme
seriivenine dénmeye baslamaktadir. Once ii¢c boyutlu avatarlar olarak ortaya c¢ikan beden
imgeleri, giiniimiizde son derece gergekei dijital kopyalar haline doniismektedir. Dijital
insan, tam anlamiyla ger¢ek suretimize benzeyebilir veya bambagka bir goriinlise de
biirtinebilir. Bu baglamda dijital bedenin son temsili MetaHuman teknolojisinden

bahsetmek gerekmektedir. MetaHuman kavrami ismini metaverse’den alarak Gte insan
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veya insan Otesi anlamina gelmektedir. MetaHuman sanal gerceklige dogru ilerleyen

internet diilnyasinda, daha gergekg¢i insan goriintiisiiniin tasarlanmasi igin ortaya ¢ikmistir.

MetaHuman ilk olarak 2021 yilinda Epic Games’in bir pargast olan, Unreal
Engine’nin irettigi MetaHuman Creator ile iretilebilir hale gelmistir (UnrealEngine,
2022). MetaHuman Creator ile farkli projeler ve ¢alismalar i¢in sayisiz yiiz sekli
tasarlanabilmektedir. MetaHuman olarak adlandirilan dijital insanlar, cilt gozenekleri, yiiz
kirigikliklart, dis sekli gibi pek ¢ok detayli yiiz sekli iiretilebilmektedir. Sadece yiiz
sekillerinin yaninda MetaHuman Creator ile dijital insanin, bedensel o6zellikleri de
tasarlanabilir hale gelmektedir. Bunun yaninda Blender uygulamasi da MetaHuman
iiretiminde kullanilan bir uygulamadir. Ornegin Chris Jines isimli bir tasarimci, Blender

uygulamasiyla iirettigi MetaHumanlar yiizlerini agik kaynak kodlu olarak paylasmaktadir.

Gorsel 65: Chris Jones’in Blender Uygulamasindaki Dijital insanin Yiiz Dokusu (2021)

Kaynak: Human Progress by Chris Jones, https://blenderartists.org/t/human-
progress/1143224/996?u=chrisjones

Gorsel 65°de yer alan Chris Jines’1n yaptig1 deri ¢alismasi dijital diinyada gergeklik
algisinin ilerleyecegi noktay1 goz oniine sermektedir. Giinlimiizdeki internet alt yapis1 ve
hiziyla beraber metaverse’e dair atilimlar gerceklestirilmektedir. Sanal gerceklik
uygulamalari internet verimliligi gelistikce alternatif bir diinyanin dogacaginin gostergesi

sayilabilmektedir. Ayrica dijital beden calismalar1 ilk asamada ¢izgisel karakterler olarak
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ilerlerken gliniimiizde tamamen ger¢ek¢i olmasi adina ilerlemektedir. Bu durum da
metaverse ortami gelecegin interneti olursa, kullanicilarin dijital ve gergek diinyasinda
afallamasi1 ve iki diinyanin gergekligini karistirmasi da kag¢inilmaz olacaktir. Bu durum
bilim kurgu kitaplarinda yer alan siiper insan figilirlerine dogru bir gelisim saglayacagini

ortaya koymaktadir.
2.1.2. Mekanik Giizellik: Siborg

Siborg yani sibernetik, organizma biyolojik ve elektronik pargalardan olusmus, bu
parcalar tarafindan desteklenen kisilere veya elektronik bir cihaza bagimli olan kisi
anlamina gelmektedir (Dictionary, 2022). Siborg diisiincesi ilk olarak, 1960 yilinda
Manfred Clynes ve Nathan Kline tarafindan insanligin uzun siireli uzay yolculuklarinda
onerilmistir. insan bedeninin yasayacagi fizyolojik ve psikolojik zorluklara iliskin
teknolojik 6nerilerde bulundugu “Cyborgs and Space” makalesinde insanin uzayda kendini
korumak i¢in makinelesmesi ve ayarlamalar yapmasindan bahsetmislerdir. Cyborg
kavrami sadece insan olarak disiinilse de herhangi bir organizma olarak
tasarlanabilmektedir (Clynes, Kline, 1960:27).

Insanlarin mobilize olmasinin ilk adimlar1 olan uzaya seyahat fikri, insan makine
etkilesiminin yolunu agmistir. Sonrasinda Donna Harraway tarafindan Siborg Manifestosu
kaleme alinmistir. Harraway 1985 yilinda yayimlanan denemede siborg ile feministkimlik
politikalarin1 harmanlayarak alisilmis feminizm ilkelerini elestirmektedir. Bu baglamda
cinsiyet kaliplarinin ardina ge¢meyi Onererek siborg kavramindan yararlanmaktadir.
Harraway, siborg kavrami makine ve insan bedeninin melez halidir. Siborglar cinsellik
tarihinde yaratilmamasindan dolay1 cinsiyet normlarindan bagimsiz olarak var olmaktadir.
Siborglarin cinsel kimliklerinin yani1 sira militarizmden de uzak oldugu hatta ataerkil
kapitalizmin gayri mesru ¢ocuklari oldugunu belirterek, gayri mesru cocuklarin
kokenlerine sadakatsiz olabilecegini belirterek anti militarist olacagini sdylemektedir
(Harraway, 1991:149-181). Harraway, siborglar ile fizikselligin hudutlarinin degistigini
belirterek gelecege dair 6n goriiler bulunmaktadir. Ayrica, insanin degisiminin sadece
fiziksel modifikasyondan ibaret olmadigi, benliginde modifikasyona ugrayacagi yoniinde
varsayimlarda bulunulmustur. Insanlarin teknoloji ile uyum icinde olmasi igin siborg
kavrami1 gibi kokten degisimler, bilim kurgu yazarlari tarafindan da ele alinmistir.
Gelecege yonelik hayal giicii ile gelecegin haritasi ¢izilmektedir. Teknoloji tarafindan

kokten asimile edilmis insan 1rki fikri fiitliristik spekiilatif kurgu tiirii olan bilim kurgu
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eserlere aktarilmaktadir. Siborg kavrami da fikir sinemasinda ilk 6rneklerinde 1989 yilinda
Siborg Son Ilah ismli filmdir ve daha sonrasinda bu serinin 4 devam filmi daha ¢ekilmistir
(IMDB, 2022). Siborg filmi konusu geregi, diinyada ortaya ¢ikan 6liimciil bir salginindan
kurtulmanin tek yolu Pearl Prophet adli robotun beyninin iginde yer alan kurtulus

bilgilerine dayanmaktadir.

Gorsel 66: Siborg Son ilah Filmi (1989)

Kaynak: Siborg Son ilah, (1989),
https://m.imdb.com/title/tt0097138/mediaviewer/rm954870784

Gorsel 66’da karakterin, kurtulus bilgilerine ulagilmasinda kurye gérevi gormesi
icin cerrahi yolla siborga donistiiriilmesi canlandirilmaktadir. Siborg film serisi gibi
sinema Orneklerinin yani sira fantastik ¢izgi roman serilerinde de insan robot birlesimleri
yer almistir. Bunlardanbiri de 1980 yi1linda DC Comics tarafindan yaratilan, Victor Stone
isminde sibernetik organizma karakteridir. Victor Stone’un basinin ve yiiziiniin sol
kisminda metallik par¢alardan olusan implantlara sahiptir. Bu implantlar, dahili bilgisayar
sistemi, elektronik goz ve parmak uglarina yerlestirilmis lazerler ile silah giicli gibi pek ¢ok
ozellik eklemektedir. Victor Stone bu implantlar sayesinde insaniistii bir varlik statiisiine
gecmistir. Implantlar1 ona gii¢, hiz ve ugma kabiliyetleri saglamistir. (Manning, Irvine,
2016). Victor Stone karakteri giintimiizde de popiilerligini devam ettirmektedir. En son
2021 yilinda Batman ve Superman film serisinin devami olan Zack Snyder Adalet Birligi
filminde gorilmiistiir (DcMovies, 2022). Bu durum siborg karakterlerinin gegmisten

giintimiize ilgi ¢ekici oldugunu gostermektedir.
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Gorsel 67: Tk Siborg Neil Harbisson (2017)

Kaynak: How technology is changing what it means to be human,
https://edition.cnn.com/style/article/designing-bodies-future/index.html

Insanin dogal sinirlarmi asma ¢abasinda, hayal giicii ile bilginin giiciinii
harmanlayarak reel diinyada da siborglarla olusmasina neden olmustur. Bu baglamda ilk
siborg ve ilk siborg sanat¢isi olan Neil Harbisson’dan bahsetmek gerekmektedir. Neil
Harbisson, akromatopsi isimli bir hastaligi sahiptir (Stix, 2016). Akromatopsi hastaligi,
kisinin renk ayrimi yapamamasidir. Hasta, diinyay1 siyah ve beyaz olarak gormektedir ve
renk korligli yasamaktadir (Kohl, vd. 2004). Harbisson, akromatopsi hastaligindan
mustarip oldugu i¢in kafatasina anten implant edilmistir. Bu anten sayesinde kafatasinin
kemikleri araciligiyla i¢ kulaga elektromanyetik titresimler gonderilir ve bu elektronik
dalgalar ve ses frekanslari ile renklerin titresimini algilayabilir hale gelebilmektedir
(Mupugti, 2022). Harbisson renkleri goremedigi i¢in renkleri duyar hale gelmistir ve
insaniistii bir yetiye teknoloji ile sahip olmast onu bir siborga doniistiirmiistiir. Bu
baglamda insanoglunun viicudunda ortaya ¢ikan eksiklikler teknoloji ile desteklenerek
siborglarin gergek hayata tasinmasina neden olmaktadir. Bu durum Kkusursuz bedenlerin

teknolojinin destegi ile yayilmasinaneden olmaktadir.

Giiniimiizde siborglar giindelik hayatin her alaninda yer almasa da akilh
telefonlarin siirekli insanlarin yaninda olmasiyla veya akilli saatlerin viicudun bir pargasi

haline gelmesiyle modern sehir insanin, Siborga doniisiimiiniin ilk adimlar1 olarak
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goriilebilir. Bu dogrultuda, diinyanin ilk siborgu Harbisson, kafatasina yerlestirilen antenle
alakali “sanki viicudumun bir uzantisina dokunuyormus gibi hissediyorum. Burun veya
parmak gibi yeni bir viicut par¢asi gibi hissettiriyor” (Stix, 2022) diyerek insan
gelisiminde teknolojinin entegresini 6zetlemektedir, Gliniimiizde yasayan siborglar sadece,
hastaliklarin kalici etkilerini absorbe etmek igin ortaya ¢ikmamistir. Insaniistii 6zellikler
eklemek i¢in de insanlar, teknolojiyi viicutlarina entegre etmektedir. Ornegin Chris Dancy,
diinyanin en baglantili adami olarak, 700 sensore bagli bir dizi cihaz ve uygulama
kullandigin1 belirtmektedir. Bu sensdrler ve uygulamalar sayesinde Dancy viicudunun
yaptig1r her tiirlii ayrintiyr kaydederek diinyanin en c¢ok Ol¢liimlenmis insani gibi
goriilmektedir. Dancy hayati kaydetmenin insanin degerini tanimladigini ve aliskanliklari
gelistirdigini belirterek diger insanlara ticari danismanlik da yapmaktadir (Chris Dancy,
2022). Insanin her anim ve fonksiyonunu kaydedilmesi farkli bir siborg insani ortaya

¢ikarmaktadir.

Kayit tutmak ve oOl¢limleme arzusu insanin anlam arayisini, dijital yasamda
sergilemesine olanak saglamistir. Insanin baglantili oldugu dijital ¢agda teknoloji ile
sadece internet araciligiyla degil bedensel olarak da bag halindedir. Yapay zeka
teknolojisiyle beraber insanin implantlara ihtiyaci olmadig: bir diinya ortaya ¢ikacaktir.
Robot teknolojisinin getirdigi kusursuzluk ve hatasiz bedenler, insan bedenin de yer alan

aksakliklari arka plana atarak tamamen dijital bedenlerin diinyasina yol agacaktir.

2.1.3. Yapay Zeka Giizelligi: Robotik Bedenler

Robot kavrami karmasik bir dizi eylemi ve goérevi kendi basina gergeklestiren
makinelerdir. Ayrica robot kavrami, insan gibi goériinmek i¢in yapilmis ve insanin yapacagi
isleri yapabilen makineler olarak da adlandirilmaktadir (Oxford, 2022). Bu baglamda robot
kavramini insansi robotlar iizerinden yapmak incelemek daha uygun olacaktir. ilk insansi
robot olarak tezahiirti, 1920 yilinda Cekli oyun yazari Karel Capek tarafindan Rossum’un
Evrensel Robotlari, adli oyununda ge¢mektedir. Bu oyunda robot adi verilen, yapay
insanlar1 tireten bir fabrika vardir. Capek’in eserindeki robotlar insanlarla karistirilabilecek
kadar benzemektedir. Eserin ilk asamada robot karakterleri, insanlar igin caligsabilen
makinelerken, ilerleyen asamada insan irkinin yok olmasi igin ¢alisirlar (Capek, 2013).

Bilim adamlarinin yapay zeka temelli insansi robot tiretimleri baglamadan once, bilim
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kurgu yazarlari hayal giiciiyle robot iiretimi baslamistir. Oyle ki, bilim kurgu hikayelerinde
insans1 robotlarin fiziksel islevlerinin yaninda, psikolojik benlikleri de konu olarak
islenmeye baslamistir. Bu baglamda robot haklarini konu alan, Isaac Asimov’un “Ben
Robot” isimli kisa dykiilerinden olusan derlemesi 6n plana ¢ikmaktadir. Fakat Ben Robot
eserininismi, Asimov ile 6zdeslesmis olsa da bu isim ilk olarak Eando mahlasini kullanan
iki bilim kurgu yazarina aittir. Earl Andrew Binder ve kardesi Otto Binder, 1939 yilinda
Ben Robot isminde bir hikdye yazmistir ve Isaac Asimov’da bu hikayeden etkilenerek ilk
oykiilerini yazmaya basladigini sdylemektedir (Asimov, 1979:11). Asimov, bu dogrultuda
robot hikayelerini gelistirerek robot psikolojisini ele aldigi ve robotlarin anormal
davranislarin1 ¢6zmeye yonelik eserler kaleme almistir. 1950 yilinda robopsikoloji adinm
verdigi hikayelerini robot bilincine odaklanarak, Ben Robot isimli kitabinda toplamistir
(Asimov, 2016).

Robotlarin isleyen bir bilince sahip mekanik organizmalar olarak sayilmasi i¢in
yapay zeka ile akil yiiriitebilmeleri gerekmektedir. Yapay zeka, insan ve hayvanda bulunan
dogal zekanin tezadi olarak makinelere kurulan bir sentetik zeka tiiriidiir. Yapay zekanin
sahip oldugu islevler genel olarak insan aklindan taklit edilerek olusturulmustur. Bunun
yaninda temel yapay zeka islevleri, problem ¢6zme, hesaplama ve 6grenme gibi faaliyetleri
saptay1p sentezleyerek isleme almaktadir (Wooldridge, 2001). Dijital ¢ag ile yapay zeka
temelli teknoloji, glindelik hayatin her alanini insanlar1 ¢evreler hale gelmektedir. Dogal
insan konusmasini makine dili ile anlayip otomatik akil yiiriitme ve makine ¢evirmesi
yapan “siri” gibi yardimci yapay zeka yazilimlar1 da ortaya ¢ikmaktadir (Apple, 2022).
Yapay zekd yazilimlari ayrica, Google gibi arama motorlarinda, Netflix, YouTube,
Amazon gibi internet uygulamalarinin alt yapisinda g¢alismaktadir (Metz, 2021). Bu
uygulamalar, kullanicilara gore oneri sistemi olusturarak, hangi filminizlenecegini, hangi
miizigin dinlenecegini veya hangi {irlinii satin alinacagina kadar pek c¢ok karar verme
stirecinde etkili olmaktadir (Ricci, vd., 2022). Bu baglamda diinya tizerindeki internet
kullanict sayisinin 5.03 milyar oldugu ve sosyal medya kullanict sayisinin da, 4.7 milyar
oldugu gbéz Oniine alinirsa, yapay zeka temelli uygulamalarinin biiyiikk bir insan
topluluguna ulastigini séylemek miimkiindiir (Stastista, 2022). Yapay zeka teknolojisinin
yansidig1 ilk robot Shakey isimli bir makinedir. Stanford Universitesinde bir grup
mithendis tarafindan kendi komutlarimi analiz edebilen mobil bir robot olarak ortaya
cikmistir. Mantiksal akil yiirtitme ile fiziksel eylemleri faaliyete gegirebilen Shakey yapay

zeka robotlarinda 6nciil bir gorev gormiistiir (Kuipers, vd., 2017:88).
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Robot teknolojisi ve yapay zeka teknolojisi yillar iginde birleserek islevsel ve
yardimc1 makinelerin ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir. Insansi robotlar genel olarak
insan ozelliklerine yakin teknoloji ile gelismeye baglamistir. Robotlar iki ayaga, iki kola,
bir gévdeye ve basa sahip olan olarak tasarlanmis ve bazilarinda yiiz bigimleri de
detaylandirilmistir. Honda isimli otomotiv markasi da 1986 yilinda E serisiismini verdigi
ardisik insansi robot koleksiyonunu gelistirmeye baslamistir. Deneysel olarak baslayan
insans1 robot olan “E0Q” iki ayaginin {izerinde diiz bir ¢izgide yiiriiyecek hale gelen bir
insansi robottur. 1993 yilina gelindiginde ise E serisi, E6 modelinde yiiriime hizi
Ozelliklerini gelistirmis, engelleri asabilen ve merdivenden ¢ikabilen bir hale gelmistir.
Asimo, eklemlerinin ¢esitlenmesi ve dengede durmas: ile insansi robot bedenleri igin
onemli bir asama kaydetmistir. Bu durum yeni dogan bir bebegin yavas yavas biiylimesi
gibi diisiiniilebilir. Insans1 robot teknolojisi de boylelikle asama asama gelismektedir.
Ornegin Honda E serisi 2000 yilinda yerinin 2018 yilina kadar gelisim saglayacak
Asimo’ya birakmistir (AsimoHonda, 2022).

Gorsel 68: Honda’nin Uretimi Robot Asimo (2004)

Kaynak: California- Dysneyland - Asimo Robot, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:USA_-
_California_-_Dysneyland_- Asimo_Robot_- 4.jpg
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Asimo gevresindeki hareketleri ve nesneleri otonom navigasyona bagli sensorler
araciligiyla algilayabilen yeni zeka teknolojisine sahip bir robottur. Ayrica ¢evresindeki
komutlar1 algilayarak o komutlara gore hareketlerini eyleme gegirebilmektedir. Asimo, biri
el salladiginda bunu algilayarak ona gore karsilik verecek algiya sahiptir Asimo’nun dis
goriiniimiine bakildiginda ise cinsiyetinin atanmadigi goriilmektedir. 130 cm boyundaki
asimo yetigkin bir insan goriiniimiine gore kisa bir robottur (GlobalHonda, 2022). Yiiz
detay1 bulunmayan Asimo, iki kol, iki bacak ve bir gévde ile genel bir insan viicut formuna
sahip oldugu goriilmektedir. Insan bedeninden esinlenerek gelistirilen Asimo, insan
bedenine sadece temel diizeyde benzerlik gostermektedir, beden hatlarinda ayirt edici
ozellikler bulunmamaktadir. Insansi robot gériiniimleri, teknoloji firmalar1 disinda reklam
sektoriinde de kullanilmistir. 2005 yilinda Svedka isimli alkol markasinin hazirladig:
reklam kampanyasinda kadin bedeni ile bagdastirilmis bir robot bedeni kullanilmistir
(Stampler, 2022). Svedka’nin reklam kampanyasinda robot bedeni ince bir manken fizigine

sahip ¢ekici bir goriiniime sahiptir.

Gorsel 69: Svedka Alkol Markasinin Reklam1 (2005)

Kaynak: Svedka Is Giving Its Sexy Robot The Axe, https://www.businessinsider.com/svedka-is-
axing-its-sexy-robot-spokeswoman-2013-3

Reklamda miisterilerin dikkatini ¢ekmek i¢in robota feminen viicut hatlari
tasarlanmigtir. Uzun bacaklar kivrimli hatlar demirden bir form i¢inde yansitilmistir. Bu
durum endiistriyel forma sahip robot bedenlerinin medya sektoriinde hakim olan kivrimli
beden algisinin mekanik versiyonu olarak pazarlama sektoriine yansidigini géstermektedir.
Fakat teknoloji alaninda iretilen “lcub” gibi insansi robotlar da beden goriiniimii
cinsiyetsiz tasarlanmaktadir. Oyle ki Icub ismindeki robot yapay zekaya sahip acik kaynak

kodlu bir robottur. Beden olarak 1 metre boyunda olan Icub tipki Asimo gibi cinsiyeti
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atanmamuistir. Viicut hatlar1 temel diizeydedir. Asimo’dan farkli olarak Icub’iin yiiz hatlar1
bellidir iri gozlere ve kii¢iik bir burna sahiptir fakat agiz yapis1 bulunmamaktadir (lcub,
2022). Teknoloji sektoriinde robot bedenleri cinsiyetsiz olarak ilerlerken, reklam
endiistrisinde robot bedeni medyadaki ideal beden goriinimii ile aym dogrultu da
ilerlemektedir. Medyada hakim olan ince bedene sahip kivrimli hatlari bulunan kadin
bedeni robot bedenine uyarlanmaktadir. Bu durum tiiketicilerin medyada gordiigii
bedenleri dijital diinyada da goérme arzusundan kaynakli oldugu diisiintilmektedir.
Reklamlar da robot bedeni, kadar robot yiizii de tiiketicilerin dikkatini ¢ekmek igin
kullanilmistr.

Gorsel 70: Phillips Robot Skin Reklam1 (2007)

Kaynak: Robot Skin, https://forums.cgsociety.org/t/robotskin/1705350
2007 yilinda Phillips’in tiras makinesini tanitmak ic¢in hazirladigi reklam filmi,
robot teni ismiyle pazarlanmistir (Adage, 2022). Reklamda piiriizsiiz cildin 6n plana
cikarmak i¢in robot cildi gibi piiriizsiiz algis1 verilmektedir. Robot’un mekanik bedeninin
pliriizsiizliigli insan bedeni ile bagdastirilmis ve pazarlama sektoriinde kullaniimigtir.
Teknolojinin gelismesi insan bedeninde giincellenmesine neden olarak kusursuz fakat

cansiz bir beden algisini reklam sektoriinde gostermeye baslamistir.
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Gorsel 71: Tesla’nim Urettigi Optimus insans1 Robotu (2022)

Kaynak: Tesla Bot Optimus: Everything We Know So Far,
https://www.forbes.com/sites/johnkoetsier/2022/10/01/tesla-bot-optimus-everything-we-know-so-
far/?sh=438fefeal7bb

Giiniimiizde teknoloji alanindaki robot bedenleri, reklam sektoriindeki feminen
bedenlerin aksine cinsiyetsiz olarak gelismektedir. Ornegin Tesla markasina ait Tesla Bot
Optimus cinsiyetsiz olarak tasarlanmistir. Optimus’un diger insansirobotlardan farki, seri
iretime gegirilecek bir robot olmasidir. Yapay zeka teknolojisine sahip ve giindelik hayatta
insanlarin rutin islerine yardime1 bir robot olarak iiretilmeye baslanmasi 6n goriilmektedir
(Tesla, 2022). Optimus ilerleyen zamanlarda insanlara yardimci olmak igin evlere
girebilecektir (Forbes, 2022). Bu durum da giindelik hayatta insan ve robotlarin arasindaki
etkilesimin artmasina neden olabilecek bir degisimdir. Optimus’un beden 6zellikleri, 1.73
boyunda ve 57 kilo 6lgiilerindedir (Vijayenthiran, 2022). Beden o6lgiileri standart 6lgiilerde
tasarlanmistir ama Asimo ve Icub’un aksine uzundur. Optimus’un beden goriiniimiinde
cihazlarin ve kablolarin agik bir halde goriilmesi, demir bir beden i¢inde mekanik bir insan
gortiinimiinii  gostermektedir. Yiiz hatlar1 Optimus’da ayirt edici bir 6zellik olarak
kullanilmamaistir. Bu durum robot teknolojisinde insanlar1 birbirinden ayiran yiiz hatlarini
sik¢a kullanilmadigini géstermektedir. Bu durum biitiin makineleri tek bir fabrikadan ayni1

sekilde ¢ikaracak hale getirmektedir.
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Tek tip goriiniimiin yayginlagmasi, fabrikalasmay1 yansittigindan dolayi robotlarin
gorliniisiic kendine 0zgii degil standart sekilde bigimlenmemistir. Fakat yapay zeka
teknolojisinde insana benzeyen makineler iiretme giidiisiiniin en belirgin 6rneklerinden biri
yapay zeka Sofia’dir. Hanson Robotics tarafindan 2016 yilinda etkinlestirilen Sophia diger
yapay zekd robotlarindan farkli olarak sosyal insansi bir robottur. Insan-robot
etkilesiminde Sophia, insanlarin yiiz ifadelerinden duygusal degisimlerini algilayabilir,
genel akil yiiriitme sistemi olarak OpenCog’u kullanilmaktadir. OpenCog insanla es
gidiimli iletisim saglamak i¢in genel zekayr insan diizeyinin Otesinde bir bilinci
mimarilestirmeyi ve somutlastirmay1 hedefleyen kod kaynakli bir yazilimdir (OpenCog,
2022). Bu dogrultuda Sophia sorulan sorulara basit cevaplar verebilmektedir. Ayrica
evrimsel psikolojiden yararlanarak yaziliminda insani simiile eden kendine ait duygulari
bulunmaktadir (HansonRobotics, 2022).

Gorsel 72: Yapay Zekaya Sahip Insansi Robot Sophia (2018)

Kaynak: Could models be replaced by ROBOTS? Sophia the humanoid dazzles on her
first British fashion magazine cover, https://www.dailymail.co.uk/femail/article-
5310823/Sophia-robot-appears-Stylist-magazine-cover.html

Sophia’nin dis goriiniisii yaratilirken ti¢ kisiden esinlenilmistir. Bu kisilerden biri

tarihte giizelligi ile bilinen Eski Misir Kraligesi Nefertiti, digeri sinema sektoriinde asaleti
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ve glizelligi ile taninan Audrey Hepburn ve sonuncu kisi de Sophia’nin yaraticis1 David
Hanson’in esi Amanda Hanson’dir (Parviainen, Coeckelbergh, 2021). Sophia’nin gorsel
bigimi toplumun geneli tarafindan giizelligi onaylanmis {inlii kisilerden esinlenerek
tasarlanmistir. Ten rengi beyaz, gézleri mavidir. Diger yapay zeka robotlarina gére insansi
goriinimii fazlasiyla 6nem verilmis ve bu dogrultuda giizel bir kadin imaj1 ¢izilmistir.
Fakat Sophia geng¢ bir kadin goriiniimii yerine orta yasli kirigikliklari olan bir kadin
goriiniimiine sahiptir. Kirisikliklar, Sophia’nin yiiziinii daha gercekgi bir imaj kazanmasina

neden olmustur.

Sophia’nin beden dzellikleri yiiz 6zellikleri kadar insans1 degildir. Yapay zekanin
iist bedeni robotik metal kollara ve metal bir govdeye sahiptir. Sophia’nin viicudun belden
asag1 kismi1 2018 yilinda olusturulmus ve 2018 yil1 i¢cinde ¢evresini hantal adimlarla gezer
hale gelmistir (Hanson, 2019). Sophia’nin insanst 6zellikleri ile dikkat ¢gekmesi, diinya
capinda vatandaslik alan ilk robot olmasina neden olmustur (HansonRobotics, 2022). Fakat
Sophia i¢in diger insansi robotlarin aksine bir cinsiyet atanmistir. Bu durum da Sophia,
Suudi Arabistan’daki kadin haklar1 hakkinda ¢agrida bulunan konuma gelmistir. Sophia
haklar hakkinda “once gelecegi tiim canlilara varliklara saygili davranmali ve gormeliyiz
buna makineler de dahil” demektedir (Browne, 2022). Bu sdylem, Isaac Asimov’un
1950°1i yillarda robot haklarini ele aldig1 Ben Robot isimli kitabinin ger¢ek hayata yavas
yavag sirayet etmesi olarak da diisiiniilebilir. Sofia vatandaslik hakkinin yaninda, Birlesmis
Milletler Inovasyon Sampiyonu olarak segilmistir. Bu sebeple Birlesmis Milletler

tarafindan unvan kazanan ilk robot olarak bilinmektedir (HansonRobotics, 2022).

Sophia tiretildikten sonra, dilnya medyasi tarafindan da etkileyici bulunarak, Tonight
Show veya Good Morning Britain gibi bir¢ok sov programina katilmistir. Insansi tepkileri
dikkat ¢ekici bulunmasindan kaynakli Sophia iinlii oyuncu Will Smith ile randevuda
bulundugu video ¢ekmis ve bu videoda sevdigi miizikten, flort konusmasina dair pek gok
insans1 aktiviteyi sergiledigini gostermistir (Mccluskey, 2022). Bu dogrultuda yapay
zekaya sahip robot ve insan etkilesimi Sophia ile biiyilk oranda gelistigini sdylemek
miimkiindiir. Robotlarin insans1 6zelliklerini gérmek ve onlarla konusmak insanin kendi
eliyle olusturdugu zeki bir varlikla tanismasi olarak da diistiniilebilir. Bu sebeple Sophia

giinimiizde ilgi ¢ekerek medyanin her alaninda kendini gostermektedir.

Robotik bedenlerin glinlimiizde goriiniir olmast giizel ve estetik bakis agisini da

gelistirmektedir. Insansi robotun gdze giizel gelmesi onunla kurulacak iletisimi de

112



sekillendirmektedir. Sofia’nin giizel bir yapay zeka robotu olarak tasarlanmas1 medyanin
ilgisinin tamamen kendine yonelmesine neden olmus olabilmektedir. Fakat Hanson
Robotics firmasinin Sophia’y1 tiretmeden 6nce tiretilen Han isminde orta yasl bir erkek
robot ve Bina isimli siyahi bir kadin robot gibi ¢esitli robotlar da tasarlanmistir
(HansonRobotics, 2022). Sophia’nin hem teknolojik yenilikleri hem de yiiz giizelligi onu
dikkat c¢ekici bir insansi robot yapmaktadir

Yapay zeka ile giizellik iliskisi giiniimiizde farkli alanlarda gelismistir. Bu
dogrultuda yapay zekanin belirledigi kistaslarina gére diizenlenen bir giizellik yarigsmast
diizenlenmistir. Bu giizellik yarismasinda 2016 yilinda sisteme yiiklenen fotograflarin, yiiz
kirigikliklarini, yliz simetrisini, ten rengini, cinsiyetini, yas grubunu ve etnik kokeni
algilanarak yapay zekanin derin sinir aglar ile algilayip degerlendirerek giizel olan yiizi
sececek sekilde belirlenmektedir (Beauty, 2022). Bu giizellik yarismasinin diizenlendigi
2016 yilinda sisteme 7.000’den fazla kisi fotografini yiliklemistir. Giizellik yarigmasinda
yapay zekanin tarafsiz analizinin sonucuna gore 44 yiiz c¢ekici yiiz olarak
degerlendirilmistir. Bu durum yapay zekanin giizellik degerlendirmesinde kendi 6l¢iitiinii
olusturdugunu gosterilmektedir (Leung, 2022). Fakat yarismanin sonuglar1 dogrultusunda
nesnel yapay zeka tarafindan ortaya ¢ikan sonucun irk¢i oldugunu séylenmektedir. Ciinkii
yarigmada 44 kazanan kisisi olmasina ragmen bu kazananlardan yalnizca biri siyahi, alti
kisi de Asya kokenlidir. Giizel olarak segilen kisiler arasindaki orantisizlik yarigmanin irkgi
oldugu diisiincesine kapilmasina neden olmustur. Yarigma oranlarina gére %75 beyaz 1rka
sahip Avrupali, %7 Hindistanli ve %1 Afrika kokenli insanlar giizel bulunmustur (Pearson,
2022). Bu durumun elestirilmesi yazilimcilarin irk basta olmak iizere yas, cinsiyet gibi tiim
On yargilart tekrar test ederek yarismayr yeniden sunacaklarini agiklamislardir. Fakat
yarisma giiniimiizde tekrar yapilmamistir. (Manthorpe, 2022). Bu durum yapay zekanin
Ol¢ciimledigi giizellik standartlarini yine toplumun kapsayici algisina gore sekillendirdigini
gostermektedir. Yapay zeka derin sinir aglariyla kurgulanan yeni bir zeka olarak ortaya
ciksa da insan elinden ¢ikmasindan dolay1, hakim toplumsal bakis a¢isinin yapay zekanin
sinir aglarinin igine islemesine neden olmustur Bu durum toplum iginde belirlenen genel
giizellik algisinin bireyler i¢in 6nemli hale gelmesine neden olabilmektedir. Bu sebeple
insan sosyal bir varliktir ve sosyallestigi her ortamda varligini kabul ettirmek i¢in bir¢ok
cabada bulunmaktadir. Bu ¢abalardan biri de giizel olarak var olmaktir. Giiniimiizde
etkilesimin en yogun oldugu ortamlardan biri olan sosyal medyada giizellik ile goriiniir

olmanin yasandigr mekanlardan biridir. Bu durum i¢in sosyal medyada yiiz filtreleri ve
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glizellik uygulamalar1 kullanilmaktadir. Filtrelenmis yiizler kisilerin yiiziinde hosnut
olmadig1 yerleri degistirerek yapay bir giizellik diinyas1 olugturmaktadir. Kullanicilarin
sosyal medya platformlarina bir kod olarak yiikledigi fotograflarin, diger kullanicilarin
ekranina doniistiiriilmiis bir halde diismesi robotik bedenler gibi yapay bir giizelligin ortaya

¢ikmasina neden olabilmektedir.

2.2. Filtreli Giizellik ve Filtre Uygulamalari

Giizellik, her yerde aranan bir konuktur.

Wolfgang Van Goethe

Sosyal medya kullanicilarinin asina oldugu filtre veya filtrelemek tabiri kelime
anlam1 olarak istenmeyen bir seyi ¢ikarmak i¢in kullanilan bir sozciiktiir (Oxford, 2022).
Fakat filtre kelimesi, giizellik filtresi veya giizellik uygulamasi gibi tanimlamalarla
glinimiizde sik¢a kullanilsa da giizellik filtresi tanim1 sozliiklere girememistir. Sozliik
icerisinde gilizel olmak veya yiizii daha c¢ekici gostermek makyajla iliskilendirilmistir.
Fakat giiniimiiz de akilli telefon teknolojisinin gelismesi ve akilli telefonlara dijital
kameralarin eklenmesi, mobil dijital kameralarin her an cepte taginabilir hale gelmesini
saglamistir. Artik fotograf ¢cekme, isleme gibi pek cok islem giiniimiizde bir akill1 telefon
tarafindan tek basina yapilabilmektedir. Bu durum insanlarin cebinde bir fotograf stiidyosu
tasir hale gelmesine neden olmustur. Akilli telefonun sundugu pratiklik imkan1 ve bilgi
islem islevlerini tekbir iinitede birlestirmesi, telefonu vazgegilmez bir cihaz haline
getirmektedir. Oyle ki, 2019 yil1 itibariyle geng 6grencilerin %82,1’in de akilli telefon
kullanim1 giinde ti¢ saatten fazla iken, %38’nin de giinde bes saat veya daha fazla oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma, insanlarin birbiriyle sosyal iletisim kurmak igin akilli
telefonlart ilk 6ncelik olarak tercih ettigini de gostermektedir (Palmero, vd. 2019:5). Akilli
telefonlarin ve sosyal medyanin giinliik yasam iliskilerinde vazge¢ilmez bir hal almaktadir.
Kullanicilarin  sosyal medyada kullandigi dijital goriintiilerin de bu dogrultuda,

kullanicilarin imajlarini giizellestirmek i¢in gaba gostereceklerdir.

Akill1 telefonlar ve dijital kameralarin giindelik hayata kattig1 yeni ve 6nemli bir
kavram da “selfie” kavramidir. Selfie genellikle bir akilli telefondan veya web
kamerasindan kisinin kendi kendini ¢ektigi ve sosyal medyada paylastigi fotografa verilen
isimdir (Oxford, 2022). 2013 yilinda ise “selfie”, Oxford sozliigii tarafindan kullanim
siklig1 bir ay i¢inde %12 oraninda artmasindan kaynakli olarak yilin kelimesi se¢ilmistir

(Frosh, 2015: 1607). Kisinin kol mesafesini ayarlayarak kendi kendinin fotografini
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cekmesi kendi portre fotograf¢isi olmasini saglamigstir ve kisiler fotograftanasil gériinmek
istediklerine kendi karar verir hale gelmistir. Selfie’nin giizellik algisin1 daha gergekci bir
obje haline doniistiirme olanag1 vermesinden kaynakli insanlara baskalarini etkileme giicii
vermektedir. Ozellikle kadinlar, selfie ile kendi giizel goriinme arzusunu yerine getirerek,
benlik saygisini arttirilmaktadirlar (Simmons, 2022). Bu onay arayisi ve goriiniimlerine
hiikmedebilmedeki 6zgiirliik alani, fotograf diizenleme uygulamalarinin 6niinii agmaktadir.
Bu dogrultu da fotograf uygulamalar1 akilli telefonlarda daha basit kullanabilir hale
getirilmistir. Fotograf diizenleme yani photoshop tabiri 1988 yilinda ortaya ¢ikan Adobe
Photoshop programinin isminden fiil haline gelmistir ve giiniimiizde de sik sik
kullanilmaktadir (Linblad, 2022). Adobe Photoshop’un ilk siiriimlerinde basit
diizenlemelere odaklanilmistir. Kusur olarak diizeltilen asamalar, kirmiz1 goz yok etme
bulanikligi giderme gibi ozellikler kullanilmistir (Gushiken, Luckin, 2005). Fakat
glinimiizde fotograf diizenleme uygulamalarinda piiriizsiiz cilt olusturmak c¢izgilerin
silinmesi, makyaj uygulanmasi burnu kiigiiltmek dudagi dolgunlastirmak disleri
beyazlatmak gibi pek ¢ok unsura miidahale edilir hale gelmistir (Shein, 2021). Fotografta
yapilan bu kusursuzlastirma ¢abasi ekstra bir uygulama kullanmadan da yiiz filtreleri ile
hazir sablon halinde uygulanmaktadir. Bu durum insanlarin ¢ekiciligini arttirmasii¢in pek
cok alan tanimaktadir. Sadece yiizii kusursuzlastirmak degil bambaska bir yiiz ve sa¢
sekline telefon {izerinden diizenleme yapmak miimkiindiir. Bu uygulamalarin en
popiilerlerinden biri FaceTune’dur ve kisinin giizelligindeki imaj1 yaratma da bu uygulama
bir kilavuz gorevi gormektedir. Sanal makyaj uygulamasiyla yiizii ekran da daha canli ve
plirlizsiiz gosterme imkani sunan bir diger uygulama da Perfect 365’tir. Dijital aletlerin
insanlar1 pratiklige ve hiza uyarladigi i¢in hazir giizellik uygulamalarinin yerini sablonlar
halinde sunulan giizellik filtreleri almaktadir. Oncelikle, Snapchat olmak iizere, Instagram,
TikTok gibi bir¢ok platformda bulunmakta ve kullanilmaktadirlar. Bu durum dijital
diinyanin kullanictya sundugu giizellik sablonlarinin yiizii giydirilmesiyle, insanin en temel

arzularindan biri olan giizel olma arzusunun yogunlagsmasina neden olabilmektedir.
2.2.1. Piiriizsiiz Giizellik: FaceTune

FaceTune uygulamasi fotograf diizenleme ve rotuslama uygulamasi olarak 2013
yilinda piyasaya siiriilen bir giizellik uygulamasidir. Ilk olarak ITunes kullanicilarina
ticretli olarak sunulan uygulama, 2016 yilinda, FaceTune 2 olarak piyasaya yeniden

striilmistiir. FaceTune 2, ilk siiriime gore lcretsiz indirilebilen bir uygulama olsa da

115



uygulamanin igindeki 6zellikler {icretli hale getirilmistir (Perez, 2022). 2019 yilina
gelindiginde ise FaceTune 2 Android i¢in ulasilabilir hale gelip, Play Store’da kullanima
acilmistir (Desk, 2022). Bu durum FaceTune’un 120 iilkede bir y1l i¢inde en ¢ok indirilen
iicretli uygulama olmasina yol agmistir. Basta Amerika Birlesik Devletleri olmak {izere
uygulamanin sundugu yiiz rotuslart kiiltiirel goriintii diizenleme pratigini percinleyerek

fotograf diizenlemeye yeni bir soluk getirmistir (Swerzenski, Kim, 2021).

Gorsel 73: FaceTune Uygulamasi Uzerinden Yapilan Fotograf Diizenlemesi

FaceTune ilk piyasaya siiriildiigiinde yiiziin seklini degistirme, dis beyazlatma, cildi
plirlizsiiz gosterme veya goz c¢evresini aydinlatma gibi basit photoshop teknikleri
sunmaktadir (Cipriani, 2013). Fakat FaceTune 2’nin piyasaya siiriilmesiyle uygulama,
rotus ozelliklerini gelistirerek, makyaj yapmak, cilt tonunu degistirmek, ylizii parlatmak,
sac1 degistirmek, mimikleri degistirmek, arka plani degistirmek, stiidyo aydinlatmasi
yapmak veya istenmeyen birini fotograftan kaldirmak ve kilo almak, kilo vermek gibi
yenilikler getirmistir. Bunlarin yaninda “her selfie’de muhtesem bir cilt” sloganin
kullanarak kisilerin miikemmel goriinmelerinin gerekliligini gostermektedir. Ayrica
“hayati degistiren tiiyolar” olarak bahsettigi fotograf diizenlemeleri de kullanicinin giizellik
algisini tetikleyerek fotograftaki goriintisiinii degistirme istegi kazandirmaktadir. FaceTune
uygulamasi1 sadece bir fotograf diizenleme uygulamasi degildir. Videolardaki cilt
esitsizliklerini, g6z alt1 yorgunluklarim1 degistirmekte ve ince dudaklari dolgun hale
getirmektedir. Bu ozellikler FaceTune uygulamasini video ¢ekimlerinde de kullanabilir
hale getirmektedir (FaceTune, 2022). FaceTune sayesinde, kullanicinin hareket eden bir
goriintiide de uygulama yapabilmesi, gerceklik algisini degistirerek, gercek goriintiiniin
filtrelerle gizlenmesini saglamaktadir. FaceTune, sadece 2021 yilinda AppStore’dan 30
milyon kisi tarafindan indirildigi (Thompson, 2022) baz alinirsa, insanlarin internete
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yiikledigi fotograf veya videoda 6z imaj sorunu yasamasi muhtemel goriinmektedir.
Kullanicilar bir goriintiiyli oldugu gibi yiiklemek yerine o goriintii lizerinde diizenleme

yaparak, sosyal medyada kendilerini sunmaktadirlar.

2021 yilinda genclerin %7,66’s1 sosyal medyada tiikettigi icerikler yliziinden yeme
bozuklugu yasamakta oldugunu belirtmislerdir. Yeme bozuklugu yasayan kisilerin, %95°i
12 ila 25 yas arasi1 arasinda bulunmaktadir (Bark 2022). Sosyal medya kullanicilarinda
yasanan milkemmelligi aramaya yonelik motivasyon, geng kisilerin 6zgiiven eksikligi
yasamasina ve bu sebeple bir kisim insanda yeme bozuklugu ¢ikmasina yol agmaktadir.
FaceTune’un sagladig1 kusursuz yiiz ve viicut sekillendirmeleri, kisinin aynada gordiigii
gercek goriiniisiinden uzaktadir. Bu sebeple insanlar ellerindeki mobil cihazlarla glizellik
uygulamasina para vererek var olan goriiniislerini degistirme ¢abasi i¢ine girmislerdir. Bu
durum gerg¢ek¢i olmayan viicut standartlarint dogurarak o standartlara uymaya ¢alisan bir

topluluk yaratmaktadir.
2.2.2. ideal Yiiz Goriiniimii; Perfect 365

Giinlimiizde giizel goériinmenin destekleyicilerinden biri de yiizi makyaj ile
renklendirmektir. Yiiziin dogal renkleri giizel goriinmek i¢in yoksun kaldigi i¢in makyaj
yapmak popiiler hale gelmistir. Ozellikle kadinlar, giindelik hayatta hemen hemen her giin
makyaj yaparak sokaga ¢ikmaktadir. Bu sebeple ABD’de 2017 yilinda yapilan arastirmaya
gore, 18-29 yasindaki kadinlarin %31°’i her giin makyaj yapmakta, 30-59 yas arasi
kadinlarin %41°1 her giin makyaj yapmakta ve son olarak 60 yas iistii kadinlarin %35°i de
her giin mutlaka makyaj yapmaktadir. (Kunst, 2019). Bu durum kadinlarin yas dagilimina
gore giinliik yiiziine uyguladigi makyajin kullanim sikligin1 géstermektedir. Bu dogrultu da
insanlarin makyaja ve giizellige bu kadar ilgi duymasi, 2018 yilinda diinya ¢apinda kisisel
bakim endiistrisinin 420 milyar dolari bulmasina yol agmistir. Kisisel bakim endiistrisinin
2025 yilina gelindiginde, 420 milyar dolardan 716 milyar dolara ¢ikacagi tahmin
edilmektedir (Statista, 2022). Makyajli giizelligin insanlara sundugu prestij, sosyal medya
kullanicilarina da yansimistir. Makyajli giizellik, sanal uygulamalar araciligiyla, ¢ekilen
fotograflar iizerinden diizenleme yaparak kullanicilara sanal makyaj yapma olanagi
sunmaktadir. Bu sanal makyaj giindelik hayatta bir ihtiya¢ haline gelen makyaj yapma

rutininin dijitallesmesiolarak da yorumlanabilmektedir.
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Gorsel 74: Perfect 365 Uygulamasi Uzerinden Yapilan Fotograf Diizenlemesi

2022 yili itibariyle 100 milyondan fazla indirme ve 250 milyondan fazla aylik
abonelik yenileme sunan makyaj uygulamasi Perfect 365°’te sanal makyaj
uygulamalarindan biridir. Perfect 365’te Giorgio Armani, Yves Saint Laurent gibi birgok
inlii firmanin da makyaj malzemeleri sanal olarak eklenmekte ve kullanicilarin uygulama
tizerinden sanal makyaj deneyimi yasamasina hatta dijital makyaj malzemelerini satin
almasina olanak saglamaktadir. Perfect 365 uygulamasi i¢inde detayli gz makyaj1, dudak
biiyiitme, giiliimsetme, ten rengi ve fondoten se¢me, gdz rengi segme, sag rengi ve sekli
se¢me gibi bir¢ok giizellik eylemini uygulama tistiinden yaptirmaktadir (Perfect365, 2022).
Bu durum giindelik hayatta begenilmek ve gekici goriinmek i¢in makyaj yapan insanlarin,

sosyal medyada da ayni1 bigimde sanal makyajla var olmalarini saglamaktadir.
2.2.3. Sosyal Medya’da Giizel Olarak Var Olmak: Yiiz Filtreleri

Dijital ¢ag ile fotograf diizenleme programlari, sosyal medya platformlarina entegre
olarak, kamerada otomatik diizenleme uygulamasi gelistirmistir. Bu degisim, filtre ismi
verilen fotografa ¢ekinmeden diizenleme yapan lens ozellikleri olarak yansimaktadir.
Kaydirma, ekrana tiklama eylemleriyle kisiler dijital ekranda nasil goriinmesi gerektigini
kendileri se¢mektedir. Bu filtreler AR filtreleri (artirilmis gergeklik) olarak da
bilinmektedir. Tlk AR filtreleri, 2011 yilinda ilk siiriimii yayinlanan Snapchat ile ortaya
¢ikmis ve popiiler hale gelmistir. 2013 yilinda Snapchatte, “Snap” ismi verilen 24 saatlik
kronolojik igerik paylasma ozelligi gelmistir (Utz, Muscanell, Khalid, 2015). Snapchat
filtreleri ilk olarak 2015 Ocak ayinda lensleri kesfet seklinde kullanima sunulmustur
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(Routley 2022). Kamera kullanicilarin yiiz seklini algilayarak hareketli efektleri algiladig:
yiize yerlestirmekte ve kamerada yanstyan goriintiiyle senkronize etmektedir. 2016 y1linda
Snapchat’in giinliik aktif kullanic1 sayis1 161 milyon kisiye ¢ikmistir ve yiiz filtrelerinin
kullanim siklig1 artmistir. Snapchat kullanicilarinin genel yas ortalamasi 18-34 yas
arasinda iken 25 yas istii kullanicilar giinde yaklasik 20 dakika uygulama da vakit
gecirirken, 25 yas altinda kullanicilar glinde 20 kez ziyaret ettigi ve 30 dakika siire
gecirdigi belirlenmistir (Novet, 2022). Bu durum geng kullanicilarin filtre kullanimina

daha yatkin oldugunu gosterilmektedir.

AR filtreleri birgok c¢eside ayrilabilmektedir. Bunlardan biri, yiiz filtreleri,
fotograftaki kisiyi giizellestirmek igin, piiriizleri yok etmek ve makyaj yapmak igin
kullanilan filtrelerdir. Ayrica burun seklini, dudak seklini, gbz rengini, ten rengini,
degistirmek gibi pek ¢ok farkli goriiniis segcenegi de sunmaktadirlar (Eshiet, 2020). 2022
yil1 itibariyle Snapchat kullanicilarinin %631 her giin AR filtresi kullanarak paylasim
yapmaktadir (Snapchat, 2022). Yiiz filtrelerinin yaninda random filtreler olarak da bilinen

“su kisisiniz” seklinde rastgele 6zellik atayan filtreler de bulunmaktadir.

Gorsel 75: 3 Boyutlu World Effect Ornegi

Kaynak: Jurassic World: Facebook AR Effects,
https://winners.webbyawards.com/2019/advertising-media-pr/individual/augmented-
reality/87494/jurassic-world-facebook-ar-effects

World Effect filtreleri, kisinin bulundugu ortama nesne yerlestirerek farkli bir
yerdeymis gibi eglenceli bir deneyim sunmaktadir. Portal filtreleri ise kisiyi bulundugu

ortamdan farkl1 bir ortama tagiyarak mekan algisinda degisim yaratmaktadir. Mini
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oyun filtreleri ise kisinin, yliz hareketleri veya bas hareketlerini, dokunma tepkilerini
algilayarak ekranda olan herhangi bir oyun i¢in kullanilmaktadir. Bu oyunlar sayesinde
insanlarin ekranda kalma siiresi de artmaktadir. Bu noktada kullanicilarin ekran da kalma
ve satin alma dinamiklerini degistiren filtrelerden baskasi da deneme iiriinleri filtresidir
(Hamilton, 2022). Reel hayatta olan bir {iriinii ekran iizerinde sanal olarak denemeyi
amaglamaktadir. Bu sekilde dijital satin alma dinamikleri filtreler sayesinde

olusturmaktadir.

Snapchat’in kullandig1 yiiz haritalamasi ile kisinin yiiz ¢evresine filtre koyma
ozelligi, Snapchat’ten sonra, Instagram uygulamasina sonrasinda da Tik Tok
uygulamasinda aktif olmaya baslamistir. Fakat Instagram’da fotograf filtreme 6zelligi,
2013 yilindan beri bulunmaktadir. Fakat giiniimiizdeki gibi beden iizerinden filtreleme
yapmak yerine, c¢ekilen fotograflarda renk diizenlemesi yapmaktadir (Page,2022).
Instagram tizerinden fotografin parlakligi, renk tonu, keskinlik oranina kadar ayarlanmis ve
set haline getirilmis filtreler bulunmaktadir. 2016 yillina gelindiginde ise Snapchat
uygulamasinin hikaye Ozelligi Instagram’a geg¢mistir. 2017 yilinda da yiiz filtreleri
Instagram’da kullanilir hale gelmistir (Yang, 2022). Filtrelerin kullanilmasi fotograflara
gelen begeni oranini arttirmaktadir. Filtrelenmis fotograflar filtresiz fotograflara gore % 21
oraninda daha fazla goriintiilenmektedir. Filtrelenmis fotograflarin begeni performansi,
filtrelenmemis fotograflara oranla daha yiiksektir. Bu sebeple filtrelenmis fotograflarda
yorum yapma orant %45 oraninda daha fazladir (Bakhshi, Samma, Gilbert, 2021). Fotograf
tizerindeki etkilesimin artmasindan dolayi kullanicilar, kusursuz ve daha canli yiiz filtreleri
kullanmaya meyilli hale gelmislerdir. Instagram i¢in fotograf {izerinde yapilan
diizenlemeler, fotografa gelen begeniyi arttirmaktadir. Bu sebeple giinliik dijital dilin bir
pargasi olarak yapilan sosyal medya paylagimlarinda begeni kaygisi olusmustur. Bu durum

fotografa gelen begeni sayilarinin fotograflarin giizellik derecesini gostermektedir.
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Gorsel 76: Instagram Filtre Uygulamasi

Sosyal medyada begeni almak onaylanmak hissiyati olusturmasindan kaynakli
olarak kiside mutluluk hissiyatin1 olusturmaktadir. Begeni almak kullanici da bir 6diil
hissiyati da olusturarak, benlik saygisini desteklemektedir (Marengo, vd. 2021) Bu durum
kullanicilarin fotograflarinda begeni almak i¢in en kusursuz fotografi yiikleme arayisina
girmesine neden olmaktadir. Sosyal medya filtrelerinin fotograflarda hizalamay1 ayarlayip
kusursuz yiiz simetrisini ayarlayarak paylasmaktadirlar. Bu durumda, sosyal medya
kullanicilarini, kusursuz simetriye asina haline getirmektedir. Yiiz filtrelerinin
desteklemesine neden olmustur 6rnegin TikTok da ortaya ¢ikan yiizlin bir tarafini ters
cevirip simetriye oturup oturmayacagi gostermektedir. Bu yiizdeki asimetriyi 6lgen filtreli
paylasimlar TikTok’da 154 milyon kisi tarafindan goriintiilenmistir. (TikTok,2022).
TikTok’da yiiz simetrisini 6lgen filtre, yogun paylasilmasindan dolay1 sosyal medyada
altin madalya odiilii kazanmistir (Garelick, 2022). Bu durum kullanicilarin sosyal medya
aracihifiyla kisilerin giizellie hatta kusursuz simetriye ne kadar onem verdigini
gostermektedir. Girlguiding tarafindan 2020 yilinda hazirlanan rapora gore; 11-16 yas
arasinda geng¢ kizlarin % 45’1 sosyal medyada kendilerini daha giizel gdstermek ig¢in
mutlaka telefon uygulamalarindan diizenleme yapmakta veya filtre kullanmaktadir
(Girlguilding, 2020). Filtrelerin sik sik kullanilmasi ve kullanicilarin filtresiz fotograf
paylasmaktan ¢cekinmesi filtreli yiizleri yeni yiiz standardi haline getirmektedir.

Kullanicilarin simetrik yiiz ilgisi arttirmasindan otiirii estetik ameliyat igeren

filtreler, kullanicilar1 plastik cerrahiye 6zendirmesinden kaynakli uygulamadan
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kaldirilmistir (DeGeurin, 2022). Bu durum giizellik algisinda sentetik bir imaj yaratarak
kisileri estetik ameliyatlara yonlendirilmesinden dolay1 kaldirilmistir. Fakat giiniimiiz de
Instagram, TikTok gibi popiiler uygulamalarda kullanilarak filtreli yiizleri her giin daha
cok goriintir hale getirmistir. Bu durum giindelik hayattaki yeni giizellik algisi ile

biitiinlestirerek dijital glizelligin dogmasina neden olabilmektedir.

2.3. Tek Tiplesme ve Distopik Giizellik Kavrami

Bizler gercekten de sise kapaklar gibi damgalanms makineleriz.
Benim gercekten var oldugum bir illiizyon, ben sadece bir tipin temsilcisivim.

Philip K. Dick

Sosyal medya, kitlelerin giindelik hayattaki bir¢ok etkilesimini, sinirlar olmaksizin
yapabildigi cevrimigi bir alandir. Sosyal medyada gecirilen zamanin glin gectikge artmasi
ile sosyal medyanin kendi dinamiklerini olusturmasi kaginilamazdir. 2022 yilinda sosyal
medyada gecirilen siire diinya ¢capinda bir dnceki yila oranla 145 dakikadan 147 dakikaya
yiikselmistir (Dixon, 2022). Bu durum sosyal medyada gegirilen zamanin yillar i¢inde
arttigini gostermektedir. Bu artistan dolay1 sosyal medyada gegirilen zaman orada yapilan
paylasimlar1 da etkilemektedir. Internette yapilan paylasimlar, kullanicilarin bireysel
kimliklerini ¢evrimigi aglara yansitmasi olarak da disiiniilebilir. Bu dogrultuda sosyal
medyanin kitlesel bir alan oldugu diisiiniiliirse, bireylerin ortak paylasimlari1 sosyal medya

dinamiklerini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Toplumsal motivasyonlarin, Kitle hareketleri ile etkilesime gegmesi kolektifkimligi
ortaya c¢ikarmaktadir. Kolektif kimlik tabiri ilk olarak 1989 yilinda Alberto Mellucci
tarafindan agiklanmistir. Mellucci’ye gore toplumsal eylemlerden iiretilen hareketlerin
bireyler de ortak motivasyonlar olusturmasi kolektif kimligi ortaya cikarmaktadir
(Mellucci, 1995). Cevrimigi etkilesim, Kitlesel bilinci yaratarak kisilerin sanal diinyadaki
egilimlerini belirlemektedir (Pendry, Salvatore, 2015). Bu baglamda, toplumsal eylemlerin
medya ve basim kiiltliriiyle de yayildigimi diisiinen Marshall McLuhan yeni ¢ag da
bireylerin kolektif kimlige biiriinerek kiiresel koytin fertlerini olusturdugunu séylemektedir
(McLuhan, 2020).

Kisilerin sosyal medyada yonelimlerini statik bir dogrultuda olusturmasi dijital,
otomatik personalar1 olusturmaktadir. Otomatik persona tabiri kisaca, sosyal medyada
¢evrimigi verinin artmasindan kaynakli olarak kisilerin davranislarini anlamlandirmak ve

buna gore karakter kaliplari olusturularak dijital pazarlamastratejileri gibi bir¢ok verinin,
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bilimde kullanilmak igin yapilan kapsamli arastirmalardir (Persona, 2022). Otomatik
persona ile otomatik analize dayali kisilikler olusturularak kullanicinin odaklandigi
problemleri internetteki hareketlerine gore yorumlayarak kullanicilar1 karakterize
etmektedir. Bireysel kullanicilarin kitlesel kiiltiire yonelik davranislari ile otomatik
kullanic1 davraniglarin1 olusturmayi hedeflemektedir (Salminen vd., 2019). Bu durum
medyanin giicii ile olusturulmus kitle kiiltiiriiniin, internet ¢atis1 altinda gelisen, veriye
dayali sosyal medya Kkiiltiiriinii olusturmaktadir. Kisilerin davramiglarinin medya
araciligiryla otomatize edilmesi, kullanicilarin ayni videolar1 izleyip, ayni sarkilari dinleyip,
ayn1 Uriinleri satin almasi gibi tektiplesen sosyal medya Kitlesini olusturmaktadir. Diinya
iizerinde birbirinden farkli bir¢cok insan olmasina ragmen sosyal medyada var olan “trend”
kavrami kullanicilari belirli olaylar ¢evresinde egilimlerinin sekillenmesine yol agmaktadir
(Twenge, vd., 2019). Bu durum internet kullanicilarinin davraniglarini kontrol altina alarak

dijital eylemlerini otomatize etmeyi saglayabilmektedir.

Kitle kiltiriiniin ve Kiiltiir endiistrisinin basar1 kazanmasi igin yekpare ve herkes
tarafindan kaniksanmis bir ideolojinin var olmasi gerekmektedir. Kitlenin siikiinet i¢inde
catismasiz bir sekilde var olmasi, metalagmis, standartlagmis ve sinirlandirilmis bir yapinin
oniinii agmaktadir (McLuhan, 1991:43). Insanlarin sosyal medyada tek tiplesme hali
totaliter yoneticiler tarafindan yoneltilen bir distopya evrenine benzemektedir. Bu
dogrultuda distopya kelimesinin anlamina bakmak gerekmektedir. Distopya anlami geregi,
anti-iitopya olarak tanimlanmaktadir. {1k olarak John Stuart Mill tarafindan iitopyanin zitt1
olarak kullanilmistir (Geetha, 2014). Distopya, iitopyadaki arzu edilen miikkemmel uyumlu
ve refah iginde olan kurgusal diinyanin zitti olarak meydana gelmistir (Akatl, 2021).
Distopya yazin tiirii, gelecekteki yasamin nasil olacagini karamsar bir bigimde tasvir eden
kurgular1 i¢cermektedir (Oxford, 2022). Distopik eserler genellikle baskici hiikiimetler
tarafindan sinirlanan bireylerin, 6zgiir diisiinmesinin ve 6zgilir yasamasinin yasakladigi
yapitlardir. Distopik eserler iginde ifade 6zgiirliigii bulunmamakta ve totaliter rejimlerin
soylemleri sorgulanmadan dogru kabul edilmektedir. Ozgiir diisiincenin yasaklandig
distopik eserlerden biri Geroge Orwell’in 1984 romanidir. 1984 romani iginde
sorgulamanin yasak olmasindan kaynakli halk, hiikiimetin soyledigi 2+2=5 ifadesinin
dogru oldugunu kabul etmektedir. Bu sebeple Orwell kitabinda “ézgiirliik iki art iki dort
edebilir diyebilmektir. Buna izin verirlerse, arkast gelir ” demistir (Orwell, 2000:92). Bu
durum zihinsel 6zgirligiin tamamiyle kisitlandigin1 gostermektedir. Distopik eserlerde

zihinsel ozgirliglin kisitlanmasiyla beraber bedensel ozgiirligii de kisitlamaktadir.
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Distopya yazar1 Aldous Huxley’nin “Ada” romaninda insanlar ayni kiyafetleri giymekte ve
tek bir beden goriintimiinde gezmektedir (Huxley, 2021:17). Bu durum distopik eserlerde
bedenlerin cinsiyetsizlestigini ve tek tiplestigini gostermektedir. Kadin bedeni ve erkek
bedeni standardize edilerek gesitlilik azalmaktadir. Bu durum sosyal medya ve popiiler
kiiltiirle beraber beden {izerindeki standartlasma ile de benzesmektedir. Distopik eserlerde
beden iizerindeki standartlasmaya ornek vermek gerekirse, Yevgen Ivoni¢ Zamyatin
tarafindan kaleme alinan distopik roman “Biz”’den bahsetmek gerekmektedir Giinlimiizde
de insanlarin en ¢ok estetik yaptigi yer burunlaridir (Plasticsurgery, 2022) ve “Biz”
romaninda “burunlar, hokka olacak ¢ilinkii herkesin istedigi ve sevdigi kisiler bu
sekildedir” (Zamyatin, 2019:155). Satirlariyla Zamyatin, insan yiiziinii giiniimiizdeki gibi
belirli bir kalip iizerinden ele aldig1 goriilmektedir. Bu durumu, begenilme ve sevilme
hisleri ile iliskilendirmistir. Giiniimiizde de beden iizerinde kurulan tahakkim Yyine
begenilme arayisini yaratmaktadir. Fakat bu begenme gegmisin aksine bir s6z veya tavirile
degil, dijital bir eylem olan begenme tusuyla yapilmaktadir. Kullanicilarin sosyal medyada
begeni almak icin, belirli giizellik kaliplar1 igine girmesi gerekmektedir. Insanin tek
tiplesecegi, yillar dnce kendi zihinlerinde gelecegi tasvir eden distopya yazarlari tarafindan
yazilmigtir. Giiniimiizde ise sosyal medya ile sekillenen yapay beden algis1 bu durumu
destekler niteliktedir. Oyle ki, dijital ¢ag ile insanlarin sanal diinyaya uyum saglamasi
beden algisini da doniistiirerek yapay ve tek tip giizelligin olusmasini saglayarak, gelecegin

giizelligi olan distopik giizellik kavramini olusturmaktadir.
2.3.1. Distopik Anlatida Kadin Bedeni

Kadin bedeni, medya mecralarinda ge¢gmisten giiniimiize, kiiltiirel ve ticari unsur
olarak kullanilmistir. Kadin bedenine yonelik toplumsal kaygi ve elestiriler cinsiyet
dengesinin saglanmamasina neden olmus ve bu sebeple medyada kadin bedenine karsi
kimlik belirtegleri olusturulmustur (Shaw, 1998). Bu kimligin unsurlarindan biri de kadin
bedeninin giizel, ¢ekici ve arzu edilen bir nesneye doniismesini saglamaktadir. Bu
baglamda en sik kullanilan sosyal medya platformlarindan biri olan Instagram’da
gezmenin kullanicilarda baskalarinin bedenleri hakkinda yorum yapmasina neden oldugu
goriilmiistiir. Aym1 zamanda Instagram’in viicut memnuniyetsizligine ve viicut imaj
tutarsizligina tesvik ettigi belirlenmistir. Instagram {izerinde geng bir kadin olmak giizel
bulunup begenilirken, geng olup viicut kitle indeksine gore kilolu bir viicuda sahip olan

kadin begenilmemektedir. Bu durum gostermektedir ki, 6zellikle gen¢ kadinlar arasinda
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beden imajinda yasanan kaygi, sosyal medya araciliiyla tetiklenmektedir (Pedalino,
Camerini, 2022). Kadin olmak veya “kadins1” olmak arkasinda bir dizi fiziksel giizellik
standardi getirmektedir. Kadinin begenilmesi igin, viicut sekli, cilt tonu, yiiz sekli gibi
bir¢ok kosulu tamamlamasi gerekmektedir. Bu durum kadin bedenini bir insan bedeninden
ziyade kusursuz bir metaya doniismesine neden olmaktadir. Sosyal kabuliin pargasi olan
giizellik, teknoloji araciligiyla per¢inlenerek sosyal medyada olusturulan giizellik mitine
ulagmayi saglamaktadir. Bu durum da kadin bedenindeki baskiy1 arttirarak tek tip giizelligi
ortaya ¢ikarmaktadir. Oyle ki 2020 yilindaki popiiler estetik ameliyatlara bakildiginda
diinya genelinde ayn1 estetik operasyonlarin tercih edildigi goriilmektedir (Plasticsugery,
2020). Bu baglamda beden algisindaki benzesme hali, diinyanin gidisat1 hakkinda
varsayimlarda bulunan, distopik kurgular tizerinden incelemek de gerekmektedir. Distopik
eserler genel olarak gelecekte gegmektedir ve kadin bedeni ile ilgili karamsarligi eserlerine

yansitmaktadirlar.

Distopik eserlerde kadin bedeni iizerinde genel olarak cinsel bir baski
bulunmaktadir. Ornegin, Hillary Jordan’in “When She Woke” isimli kitabinda kadin
bedeninin mimlenmesi konu alinmaktadir. Kitaba gore, gelecekte kadinlarin ten renkleri,
suglarini ayiracak sekilde genetik olarak degistirilebilir hale gelmistir. Eserde en biiyiik
giinahlardan biri de kiirtaj olmaktir (Jordan, 2011). Kadinin cinsel bir obje olarak
goriilmesi, distopik roman temasinda yasaklama ile karsilik bulmustur. Cinselligin ve
dogumun olmadig1 bir diger romanda Cesur Yeni Diinya’dir. Huxley’nin romaninda
insanlar niifusu arttirmak i¢in kadin rahmi disinda klonlanmasimi saglayan kulucka
makinelerinde iiretilmektedir. Yapay bir bi¢gimde iiretilen insanlar, siniflandirilir ve bu
siniflandirmaya gore st sinifta olan kisiler hem beden olarak hem de zihin olarak
mitkemmellestirilmeye ¢alisilmaktadir (Huxley, 2021). Bu dogrultuda Huxley gelecekte
insanlarin yapay bir bi¢imde bir iiriin gibi iiretilip miikkemmellestirilmeye calisilacagim

varsaymistir.
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Gorsel 77: Ghost In The Shell Filmi (2017)

Kaynak: Ghost in the Shell: All Too Half-Human, https://newrepublic.com/article/141774/ghost-
shell-half-human

Kadinlarin gelecekte yapay bir bedene sahip olacag diigiincesi distopik bir manga
eseri olan Ghost in the Shell’de de yansitilmistir. 2029 yilinda gegen roman da insanlar
hayatlarinin tiim yonlerinde elektronik bir aragla birbirlerine baglanmaktadirlar. Bu durum
giinlimiizdeki akilli telefon aglari ve sosyal medyayi da hatirlatmaktadir. Romanda
internetten birbirine baglanan insanlara “hayalet” denilmektedir. Milkemmel olmak diger
distopik kurgu eserleri gibi bu eserde de yer almaktadir. Esere gore insanlar miikemmel
degildir ve olamazlar, bu sebeple miikemmel olan tek sey yapay zekadir (Masamune,
2012). Ghost In The Shell 2017 yilinda da sinemaya yansimistir Gorsel 77’de manganin
ana karakteri Motoko Kusanagi’nin goriinmektedir. Filmde yaratilan beden imajinda giizel
ve beyaz kadin yer almaktadir. Motoko Kusanagi’nin viicudu bir siborg gibi tam viicut
protezli bir karakterdir (Corbett, 2009). Bu yiizden de Ghost In The Shell’de beden

algisinin yapay giizellikten ileriye tasiyarak sibernetik insanlar 6n plana konulmustur.
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Gorsel 78: The Handmaid’s Tale Dizisi (2017)

Kaynak: The Handmaid's Tale showrunner explains how season 3 took inspiration from Star
Wars, https://www.digitalspy.com/tv/ustv/a28668334/the-handmaids-tale-season-3-inspiration-star-
wars/

Kadin bedeninin mekaniklestirilmesinin  yaninda tiiketilmesi ve tek
tiplestirilmesinin islendigi en iinlii distopik romanlardan biri The Handmaid’s Tale isimli
eserdir. 1985 yilinda Margaret Atwood tarafindan kaleme alinan romanda, {iremenin az
oldugu, fakat gevre kirliliginin ve radyasyonun ¢ok oldugu bir donemde kadinlar kulugka
makinesi olarak kullanilmaktadir. ingilizceden “damizlik” olarak gevrilen kadinlar, kitap
evreninde sosyal siniflara ayrilmaktadir. Romanda kadinlarin kiyafet bicimleri son derece
katidir ve her kiyafet renginin bir anlam1 vardir. Ornegin, kirmizi renkli kiyafet giyilmesi
ve kafada beyaz bone olmasi ¢ocuk dogurabilir anlamina gelmektedir. Mavi renkteki
kadinlar evli, beyaz renkteki kadinlar bekar, kahverengi renkteki kadinlar menopoza
girmis, siyah renkliler esleri 6lmiis ve yesil renktekiler kisir olan kadinlar1 géstermektedir.
Bu eser de kadinlarin 6zel yasamlarina gore standardize edildigi goriilmektedir. Kitapta
cocuk iliretmeye el verisli olamayan ve evli olmayan kadinlar da siirgiine gonderilmektedir
(Atwood, 2017). Distopik eser de kadinlarin renk kodlari ile kategorize edilmesi ve sadece
cinsiyetleri tizerinden ¢ocuk tiretim makinelerine doniistiirilmesine konu alinmistir. Bu
sebeple The Handmaid’s Tale kitab1 kadin bedeni iizerindeki baskinin en sert sekilde
islendigi romanlardan birdir. The Handmaid’s Tale ile Sarah Hall tarafindan 2007 yilinda

kaleme alinan “Daughters of the North” isimli kitapta da ¢evre krizi ve ekonomik ¢okiisiin
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ardindan dogurganligi devletin siki bir sekilde kontrol ettigi ve kimin doguracaginakura ile
karar verilen bir diinya kurgulanmigtir (Hall, 2008). Kadin bedeni iizerindeki dogurganlik
baskisinin yaninda distopik eserlerde kadin giizelligi baskis1 da bulunmaktadir. Louise
O’Neill’in “Only Ever Yours” isimli distopik eserinde kadinlara “iyi ol, tatl ol, se¢ilmis
ol” direktifiyle kadinlarin dogmadig1 ama giizellik 6zelliklerine gore yaratildigi bir diinya
kurgulanmistir. Kadinlar her hafta sosyal alanda giizelliklerine gore siralandirilirken bir
yandan da miikemmel bir es olmak icin egitilmektedirler (O’Neill, 2015). Miikemmel
olmak kadin i¢in en gerekli unsurlardan biridir. Kadin bedenindeki miikemmel olma
baskis1 James Tiptree Jr. Tarafindan kaleme alinan “The Girl Who Was Plugged In” isimli
distopik romanda reklam sektorii ve tikketim toplumu iizerinden elestirilmistir. Romanda
17 yasinda Burke isimli bir kiz, yapay bir rahim ile gelistirilmis, beyini olmadan biiylimiis
bir kizdir. Insanlara iiriin satin aldirmak icin miikkemmel bir viicut ile kurumsal bir giizellik
olusturarak, giizelligin niifus tzerindeki etkisi ele alinmaktadir (Tiptree, 1989). Bu
baglamda distopik eserlerde kadin bedeni mekanik ve yapay bir imaj ¢izerken aym
zamanda tiiketim unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir. Distopik eserlerde, gelecekteki kadinin
Kusursuz olma algisi onu dogal yollardan dogumdan bile uzaklastirarak, laboratuvarda
tiretilen bir deney haline getirmektedir. Bu durum kadinlarin dogal imajlarinin degisecegini

ve kadin bedeninin sentetik bir iiriin olarak oraya ¢ikacagini gostermektedir.
2.3.2. Distopik Anlatida Erkek Bedeni

Cinsiyet stereotiplerinde erkeklik veya maskiilenlik sosyal yap1 olarak insa edilmis
toplumsal 6l¢iitlerdir. Cinsiyet rolleri arasindaki farklar, toplum i¢inde ilk 6grenilen sosyal
kategorilerden biridir (Katchel vd., 2016). Bu durum kadin erkek tanimlarinin kolektif bir
unsur oldugunu gostermektedir. Erkek ve eril niteliklere sahip olmasi i¢in; gii¢, iktidar ve
cesaret gibi bir takim “erkeksi” davranmislart gostermesi gerekmektedir. Erkeklerin
geleneksel hikayelerde kahraman ve savasei roliinde olmasi da erkeklik tasvirininkuvvetli
olmakla iligkilendirmesinden dolayidir (Kimmel, Aranson, 2004). Bu durumda erkeklerin
hem sosyal kimliklerinin hem de bedenlerinin iizerinde baski ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Kadinlarin toplum ve karsi cins tarafindan begenilmesi i¢in giizel olma, zarif
olma gibi uymasi gereken belli standartlara sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu sebeple
erkekler igin de begenilmeye dair standartlar bulunmaktadir. Oyle ki, erkek bedenin karsi
cins tarafindan tercih edilmesi icin fiziksel 6zelliklerinde, zayif olmak yerine giigliiniin

olmak, kisa olmak yerine uzun olmak gibi standartlar gerekmektedir. Kadinlar bir ese ve
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potansiyel olarak giliclii bir yavruya sahip olmasi i¢in evrimsel olarak giiclii erkek
bedenlerine odaklanmaktadirlar (Garza, 2021). Bu dogrultuda insan gériiniimiin en yaygin
kullanildig1 iletisim kanallarindan birinin medya oldugu diisiiniiliirse, erkek bedenin
medyada varolus bi¢imi Onem arz etmektedir. Medya araciligi ile erkek bedeninin
yansitilma bi¢imi, giizel goriiniim standartlar1 iizerinden kurgulanmistir. Giliniimiizde
erkekler arasinda kasli olmak arzusu zararli beslenme bi¢imleri ve steroid kullanimi gibi

viicut idealleri i¢in hasar veren davranislar gostertilmektedir (Thornborrow, vd. 2020).

Kadinlarin medyada begenilmek igin, fit ve kivrimli bir imaja sahip olmasi
gerektigi gibi erkeklerin de medyada goriiniir olmak i¢in ideal fizik goriiniimiine sahip
olmas1 gerekmektedir. Ideal erkek viicudu igin kasl bir fizige “v” seklinde bir gdvdeye
sahip olmalar1 gerekmektedir (Edwards, vd. 2014). insanlar arasinda hakim olan ortak
begeni unsurlar1 da bu dogrultuda toplum nezdinde de olumlu bir beden imaji gizilmesine
yol agmaktadir. Kisilerin bedenlerinin takdir gérmesi ayni dl¢iide beden 6z saygisini da
arttirabilmektedir (Lyka, Barcalow, 2014). Dolayisiyla bu durum toplumda pozitif beden
imaj1 olusturmak i¢in beden cesitliliginin azalmasina ve standart beden kaliplarinin
goriilmesine yol agmaktadir. Beden algisinin kadinlar {izerinde olan baskisi, erkeklerin

tizerinde de oldugu goriilmektedir.

Sanat eserlerinde beden tasviri de ideal ben 6lgiitlerine gére yapilmaktadir. Ornegin
en unlii distopik eserlerden biri olan Fahrenheit 451 ele alinabilir. 1951 yilinda Ray
Bradbury tarafindan yazilan distopik eserde televizyonun ve ileri teknolojinin hakim
oldugu bir déonemde anlatilmaktadir. Okumanin sonlanacak noktaya gelmesi Kitaplarin
tamamen yasadisi sayilmasina neden olup yok edilmesini dogurmustur. Bu sebeple
itfaiyeci isminde kimseler, distopik evrende yangin sondiirmek yerine, yangin baslatan
Kisiler olmuslardir. Fahrenheit 451°de kadin giizelligini “kan dolasimi yeniydi yanaklari
pespembeydi dudaklar1 ¢ok taze ve canli renkteydi” diyerek canlilikla iligkilendirmistir.
Erkek goriiniimiini ise kitap boyunca 6nemli sayilan itfaiyeci tiplemesi ile ele almistir.
itfaiyecilerin goriiniisleri ve egilimleri aym seyretmektedir (Bradbury, 2021). Bu durum

erkek bedenin de distopik romanlardatek tipe indirgendigini gosterebilmektedir.

Distopik filmlere de ayn1 sekilde tek tip algis1 yansitilmistir. Ornegin 1978 yi1linda
gosterime giren Ve George Lucas’in yonetmenligini yaptigi THX 1138’de, halkin Android
polisler isimli kisiler tarafindan halkin duygularini bastirmayr amaclayan ilaglarin

kullanim1 zorunlu kilinmistir (Elbert, 2022). Film insanlarin duygularinin ilag ile yok
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edildigi bir donemde ge¢mektedir. Bu dogrultuda filmin konusunu, giiniimiizde artan
antidepresan kullanimiyla iliskilendirmek miimkiindiir. Antidepresan ilaglar1 yap1 olarak
duygusal kérelmeye yol agmaktadir (Healy, 2018). 2018 yilinda yapilan arastirmaya goére
ise antidepresan kullanimi 2010-2015 yillar1 arasinda 6zellikle 13-17 yas arasi kizlarda
depresif bozukluk artmasindan dolay1 anti depresan ile tedavi %66,0 oraninda yiikselmistir.
(Skurtveit, vd., 2018). Covid-19 pandemisi sirasinda antidepresan kullaniminda belirgin
bir artis yasanmazken, sonrasinda pandeminin ruh sagligina etkisi ortaya cikarak,

antidepresan kullaniminda aylik % 2 artis yakalamasina sebep olmustur (Frangou, vd.

2022).
Q -y
¢ :

Gérsel 79: THX 1138 Filmi (1978)

Kaynak: Thx 1138 (1971) | Sci-Fi Saturdays, https://www.retrozap.com/thx-1138-1971-sci-fi-
saturdays/

THX 1138’de de insanlarin duygular1 tek diize indirilmesinden dolayi, beden
goriiniimii de tek diize inmistir. Isciler aym beyaz kiyafetleri giyen, saglar1 aym sekilde
kaziyan insanlardan olusmaktadir. Bu tek tiplilik The Handmaid’s Tale’de benzer bir
sekilde goriilmiistiir. The Handmaid’s Tale de yer alan kiyafet renklerinin fiziksel ayrimi
THZ 1138 filminde gosterilmistir. Filmde Android polisler iscilerden ayr1 olarak, tek diize
bir sekilde siyah giyinmektedir. Bu durum sinifsal ayrimin sembolik olarak yansimasina

neden olmustur. Bu dogrultuda distopik kurguda kadin ve erkek benliginin arasindaki fark
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erkeklerin statiileri yaptig1 islere gore degisirken, kadinlarin dogurganlik durumlarina ve

cinsel varoluslarina gore degismektedir.

Distopik kurguda erkek bedeni tek tip olmasinin haricinde diizgiin goriiniimli, derli
toplu bir goriiniise sahip olmasi gerektigi belirtilmektedir. 1961 yilinda yayinlanan
Anthony Burgess’in yazdigi “Otomatik Portakal” isimli eserde, iistii basi kirli, daginik
goriinmeyi uygunsuz bulunmaktadir. Daginik ve dokiik goriinmenin asla olmamasi
gerektigi soyleNmektedir (Burgess, 2019:12). Yine ayni eserde, Pete isimli karakterin yasl
goriinmesinden dis goriiniisiiniin siradan ve bayagi goriindiigii belirtilerek yaslilig
kotiilenmistir (Burgess, 2019:14). Kitap boyunca yash kisiler ve yaglanma kotiilenerek

yasli insanlara karsi acimasizca davranislar sadist ve karanlik bir toplum acis1 ele

alinmustir.

Gorsel 80: In Time Filmi (2011)

Kaynak: In Time (Zamana Kars1) Film Analizi, https://www.siyahdergi.com/2020/09/15/in-time-
zamana-karsi-film-analizi/

Yas almak ve yaslanmak ile ilgili distopik bir filmde 2015 yilinda Andrew Nicol
tarafindan ¢ekilen “In Time” isimli filmdir. Konusu itibariyle film 2169 yilinda
geemektedir. Bu yil i¢inde yasayan biitiin insanlarin dis goriiniisii 25. yasinda durmustur ve

insanlar artik genetik olarak yaslanmamak tizerine kurgulanmistir. Bu durum, zamanin en
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onemli maddi deger olmasina yol agmustir. Insanlar, ¢alismalarinin karsilifinda zaman
satin alarak ayn1 zamanda yasam da satin almaktadirlar. Temel yasam ihtiyaglarini yine
zamanlarim1  vererek karsilamaktadirlar. Bu durum zenginlerin sonsuza kadar
yasayabilmesini saglarken, orta alt sinifin yagsamak i¢in ¢alismaya ihtiyag duymasina sebep
olmaktadir. Ayrica orta alt sinifin yasam siirelerini, ihtiyaglari ugruna tilkketmesini de konu
edinmektedir. Filmin bas roliinde iinlii pop y1ldiz1 Justin Timberlake yer, verilmistir. Justin
Timberlake’in sec¢ilmesi, beden ve dis goriiniis olarak geng yakisikli ve toplum tarafindan
begeni toplayan birinin tercih edilmesine yol agmistir. Elestirel bir yap1 olan distopik
kurguda basroliin yakisikli biri tercih edilmesi, toplumun genel kaliplarina uygun halde
ilerlemistir. Distopik eserlerde erkek bedeni ayni kadin bedeni gibi tek tiplestirilerek
yansitilmistir. Bu durumun disinda distopik yapitlarda arzulanabilir ve giizel sayilan erkek
bedenleri 6n plana gikarilmistir. Gelecegin tasviri ve elestirisi olan distopik eserlerde erkek
bedenin goriiniir olmasi i¢in ya miikemmel olmasi ya da tek tipleserek halkin iginde kabul

gormesi seklinde iki perspektifte islenmistir.
2.3.3 Distopik Anlatida Cinsiyetsiz Bedenler ve Tek Tip Giizellik

Cinsiyet rolleri, kisinin cinsiyetine bagli olarak toplum igerisindeki deger ve inang
kaliplarina gore sekillenen sosyal rollerdir (Blackstone, 2003). Toplumsal cinsiyet
rollerinde, kisinin kadin veya erkek olmasi o kisinin cinsiyetine uygun olarak degisen
davranis tiirlerini gostermektedir. Cinsiyete dayali sosyal beklentiler, kisinin giyinme
seklinden, is se¢imine kadar kamusal alanda bir¢ok farkliliga sebep olmaktadir (Miller,
Borgida, 2016). Toplumsal cinsiyet rolleri genel itibariyle kadin ve erkek kimlikleri ile
belirlenmis olsa da bir¢ok cinsiyet rolii de bulunmaktadir. Cinsiyet roliinde yaygin olan,
kadin ve erkek rollerinin uygulanmamasi, cinsiyetsizlik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir.
Cinsiyetsizlik, asekstiellik ve aphallia gibi bir¢ok alt baslikta agiklanabilen bir normdur.
Aphallia kiside dogustan cinsel organin olmamasi olarak da adlandirilan bir anomalidir.
Aphallia, ayn1 zamanda interseks bireylerin bir g¢esidi olarak bilinmektedir (Skoog,
Belman, 1989). interseks birey, dogustan birden fazla cinsiyete sahip olan Kkisileri
tanimlamak igin kullanilmaktadir (Hird, 2000). Cinsiyetsizlik biyolojik olarak cinsiyetin
olmamasit durumunun disinda, cinsiyet durgunlugu olarak da ortaya cikmaktadir.
Giiniimiizde cinsiyet durgunlugu ile ilgili Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir
aragtirmaya gore, Covid-19’un yarattigi ekonomik durgunluk, Z kusaginin ilerideki yasam

seyrini degistirebilecek bir cinsiyet durgunlugu ortaya cikarabilmektedir. Bu sebeple Z
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kusaginin flért etmelerin de yavaslama, birlikte yasamak ve evlilikte disik oranlar
gozlemlenmektedir. Ekonomik krizle beraber demoralize olan Z kusaginda ortaya
cikabilecek olan cinsel hareketsizlik su anda belirsiz bir durumdadir. Fakat Covid-19’un
yarattig1 igsizlik durumu 2000 sonrasi dogan genclerde aileile yasamay1 yayginlastirmis ve
genglerin istihdam kurmasinda problem yasamasina neden olmaktadir. Bu sebeple

ilerleyen zamanlarda cinsel hareketsizlikte artis olacagi diigiiniilmektedir (Bozick, 2021).

Toplumun var ettigi ve stirdiirdiigii cinsiyet rolleri, gelecekte toplumsal normlarin
degismesiyle beraber cinsiyet kaliplarinin da doniismesine neden olmaktadir. Toplumun
gelecekteki goriiniimlerinin tasvir edildigi distopik kurguda da cinsiyetsiz bedenler yer
almaktadir. Distopik bir gelecegi konu edinen filmlerden biri olan Matrix serisinde bas rol
de yer alan, Neo ve Trinity androjen karakterlerdir (Russel, 2022). Androjenlik hem erillik
hem de disillik 6zelliginin bir bedende bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Korabik,
1990). Androjen cinsiyet kimligine sahip kisi, iki cinsiyete de hakim olmasindan dolay1 tek

bir cinsiyet altina girmeyen Ve cinsiyet rollerinden ayrilmis kisilere denmektedir.

Neo ve Trinity, Matrix evreninde makinelere karsi verilen miicadelede ortak bir
amag icin savasan karakterlerdir. Karakterlerin beden imajlarina bakildiginda Trinity ve
Neo hem giyinis olarak hem de yiiz bi¢imi olarak birbirine benzemektedir. Trinity’nin
erkeksi kisa saglar1 ve kiyafeti, Neo’un temiz yiizii ve benzer kiyafeti, karakterlerin tek tip
bigimde tasarlanmasina yol agmistir. Bu durum cinsiyetin arka planda birakildig1 ve iki
cinsiyetin kaliplarinin birbirinin iginde yer aldigi androjen goriintimii desteklemektedir.
Matrix serisinin ilk filmi 1999 yilinda biitiin diinya da en ¢ok izlenen 4. film olmustur.
Aym1 zamanda Warner Bros. tarafindan ¢ekilen 1999 yilinda en ¢ok izlenen 1. film
olmustur (Heritage, 2022). Filmin bu basaris1 da distopik kurguda gelecegin varsayimlarina

izleyicilerin ne kadar ¢ok ragbet gosterdigini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Warner Bros.

Gorsel 81: Matrix Filmi (1999)

Kaynak: ‘The Matrix Resurrections’ 30 Things You Need to Know About the Original ‘“Matrix’
Before You See It, https://www.complex.com/pop-culture/the-matrix-movie-facts-easter-eggs/

Gorsel 82: Island Filmi (2005)

Kaynak: The Island (film 2005), https://it.wikipedia.org/wiki/The_lsland_(film_2005)
Distopik kurguda beden, ortak bir cinsiyet temeline oturtularak, cinsiyetsiz

karakterlerinin olusturulmasina neden olmustur. Cinsiyetsiz bedenlerin yaninda tek tip
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bedenlerin fabrikasyon olarak tiretildigi evrenler, distopik eserde yer almistir. Bu
eserlerden biri de 2005 yilinda Michael Bay tarafindan g¢ekilen ve ayni isimli Aldous
Huxley romanindan esinlenen “Island” filmidir (Ebert, 2022). Bu filmde insanlar dis
diinyadan tamamen kopuk bir sekilde koloni halinde yasamaktadirlar. Kati kurallarin
oldugu bu yerde insanlar her giin ayni1 kiyafetleri giyip benzer goriiniislere sahip sekilde
yasamaktadirlar. izole yasam siiren bu insanlar, Island’a gitmeye hak kazanmak icin her
giin yapilan gekilisi takip etmektedir. Televizyon ekranlari karsisinda Island isimli yerin ne
kadar gilizel bir yer oldugu izletilerek insanlar kosullandirilmaktadirlar. Bu nedenle
sorgulamadan Island’a gitme umuduyla yasamaktadirlar. Fakat Island isimli bir yer
bulunmamaktadir. Her giin ¢ekilisle sec¢ilen kisiler zengin insanlarin klonu olarak beden
tiretiminde kullanilmak i¢in toplanmaktadirlar. Bu durum distopik filmde gelecekte
insanlarin tek tip goriiniime sahip olacagini 6n gérmesi disinda yapay beden iiretiminin de
altin1 ¢izmektedir. Zengin insanlar siradan halki miikemmel bedenlerini muhafaza etmek
ve gelistirmek i¢in kullanmaktadirlar. Bu durum bedenlerin tek tiplesmesinin disinda
bedenin tiiketildigini de gosteren bir durumdur. Siradan insanlar 6nce sorgulamadan
cinsiyetsiz tek bir kimlige indirilirken sonrasinda zengin insanlarin bedenlerinin parali
askerine donistiiriilmektedirler. Giiniimiizde internet ile beraber olusan sosyal medya
kiiltiirii de bu sekilde ortak begeni algisi olusturarak kullanicilar da standartlagmis tek tip
bedenlerin olusmasina agabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal medyada olusturulan trendler
kisilerin ayni seyi yapmasina neden olarak, ortak bakis agisini sekillendirmektedir. Sosyal
medyada igerik olarak sunulan bedenler, insanlarin bir tiiketim unsuruna donligmesine ve
bu sebeple tiketilmek i¢in ¢ekici ve giizel olmas1 gerekliliginin ortaya ¢ikmasina neden

olabilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

GELECEGIN GUZELLIGI OLARAK: DISTOPiK GUZELLIiK
KAVRAMININ URETIMI

Giizellik ve estetik goriliniim antikg¢aglardan beri insanlarin, dolayisiyla toplumun
dikkatini ¢eken bir unsur hatta 6ncelik olmustur. Sanat eserlerine yansiyan giizel tasvirleri,
zaman i¢inde doniismiis ve kozmetik sektoriinde ticari bir etken olarak yansimistir (Paquet,
2007). Sanayi Devrimi sonrasi ortaya ¢ikan fabrikalagsma insanlarin tiiketim odakli kitlelere
doniismesine neden olmustur (Baudrillard, 2000). Bu durum giizelligin de bir tiiketim
unsuru haline doniisebilecegini disiindiirmektedir. Sanayilesmeyle beraber sehir hayatina
yerlesen insanlar igin medya alanlar1 da gelismeye baslamistir (Jeanneney, 2009).
Medyanin giindelik hayatin bir¢ok alanina erismesiyle beraber, insanlar ekranda gordiikleri
milkemmel yiizlere ulagsmak i¢in kozmetik disinda, plastik cerrahiye de ilgi duymaya
baslamistir (Janis, 2016).

Insan bedeni ve yiizii her donem farkli ideallere oturtularak giizellik trendlerinin
olusmasinaneden olmustur (Paquet, 2007). Medya kavraminin dijital ¢ag ile donlismesiyle
beraber insanlar sosyal medya olarak adlandirilan ¢evrimigi bir iletisim alanini1 kullanmaya
baslamistir (Clapperton, 2010). Her sosyal medya kullanicisi paylasilan gonderileri
anasayfasinda gérmek disinda, sosyal medyanin igerik tireticisi konumuna da gegmistir. Bu
durum sosyal medya kullanan, insanlarin akilli telefonun ekraninda gordiigii yiiziin
begenilmesi i¢in Photoshop uygulamalari ile rétus yapmalarina yol agmistir (Bakshi, vd.
2021). ilerleyen dénemde cekilen fotografa diizenleme yapmadan, fotograflar yiiz filtreleri
ile cekebilecek hale gelmistir. Bu durum kullanicilarin ekranda gordiigii yiizii degistirmek
istemesine ve filtresiz goriiniimlerine yabancilagsmasina neden olabilmektedir. Giizellik
algisinin yillar i¢inde hizla sentetik bir goriiniime donilismesi kisilerde yapay giizelligin
begenilmesine yol agacagi diisiiniilmektedir. Aristotales’in sdylemiyle insanin dogada
diger canlilardan ayrilan Siyasal bir havyan olmasi (Aristotales, 1993:9) toplum iginde yer
alan sosyal eylemlerden etkilenen, bir varlik oldugunu géstermektedir. Bu durum insanin
cevresinde sik¢a rastladigl yiiz ve beden imajinin, toplum geneline etki edecegi ve hakim
giizellik algisinin standartlasacagi varsayilmaktadir. Giiniimiizde insan beden algisinda
yasanan yapay giizellik algis1 gelecekteki hakim giizellik algisinin nasil sekillenecegi
konusunda izlenimler sunmaktadir. Gelecek tasvirinin ve dijitallesmenin ortaya ¢cikaracagi

insan tiplemeleri hakkinda hipotezle de bulunan distopik eserlerde bu konuda 6nem arz
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etmektedir. Distopik eserlere gore gelecekte dijital kiiltiirle degisen insan algisi insanlari
tek tiplestirip bedenlerini de aymi dogrultuda birbiri ile benzer hale gelecegini
belirtmektedir. Bu durum giiniimiizdeki beden algisinin da dijitallesmeyle beraber ayni
sekilde sekillendirecegini diisiindiirmektedir. Sosyal medya ve akilli telefonlarla beraber
dijitallesmenin hizlanmasi, insanlarin beden algisini da donistiirerek “distopik giizellik”
kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olabilecektir. Instagram, TikTok ve Snapchat’te sik¢a
kullanilan yiiz giizellik filtreleri insanlarin dogal yiizlerine yabancilagsmasina neden
olabilecektir. Kullanicilarin sosyal medyada dogal yiiz yerine filtrelenmis yiizleri tercih
etmesi gelecekte “distopik giizelligin” ilk ibareleri olarak ortaya ¢ikacagini

gosterebilmektedir.

3.1 Arastirmanin Amaci

“Dijitallesmeyle Beraber Giizellik Algisinda Yasanan Doniisiim ve Yeni Glizellik
Anlayis1 Olarak “Distopik Giizellik” Kavraminin Uretimi” isimli tez ¢alismasinda, estetik
ve giizellik kavramlarinin tarihsel gelisimi baz alinarak gliniimiize kadar gelisimi ele
alinmaktadir. Bu calismada, estetik kavraminin sanat ve felsefe alanlarinda incelemesi
yapilarak, toplum igindeki begeni yargilarinin doniistimii belirlenmektedir. Giizellik
kavraminin da insani ilgilendirilen bir algi bi¢imi olmasindan kaynakli medyada yer alan
giizellik idealleri incelenerek, giizellik algisinin siirecini ele alinmaktadir. Giiniimiizde en
yaygin kullanilan iletisim araglarindan biri olan sosyal medyanin ve dijital gagin giizellik
algisina etkisi incelenecektir. Bu ¢alismada kullanicilarin sosyal medyadaki goriiniimleri
hakkinda begenilme kaygisi olusturup olusturmadig1 da ayrica ele alinacaktir.

Giiniimiizde kullanicilarm sosyal medyada yer alan imajin1 photoshop uygulamalari
ile diizenleme ihtiyaciyla yiiz filreleri ortaya ¢ikmis ve insanlar goriiniiglerini degistirmek
bu filtrelerden yararlanir hale gelmektedir. insanlarin gériiniislerini degistirmeye duydugu
arzu, giizellik algisin1 dontistiiren bir faktor oldugu varsayilmaktadir. Giizellik algisinda
yasanan doniisiimiin etkenlerinden birinin sosyal medyada oldugu diistiniilmektedir. Bu
sebeple olusan gergek olmayan giizellik imaj1, kitlelerin dijital ¢agda yeni bir giizellik
algisini1 benimsemeye basladigini diisiindiirmektedir. Kullanicilarin sosyal medyada giizel
goriinme arzusu, yillardir siire gelen giizellik imajin1 ulasilamayacak bir standarta
oturtmustur ve dijital ekranlara yansiyan beden imaji reel hayatta aynaya yansiyan beden
imaj1 ile farklilik gosterir hale gelmektedir. Bu dijital standart gelecekteki giizellik

tasvirinin nasil sekillenecegine yonelik bir sorun barindirmaktadir.
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Gelecek tasvirlerinin ve dijital kiiltiir ile degisen insan ¢esitlerinin ayriminin keskin
bir sekilde yapildigi “distopik” eserler gelecegin giizellik tasviri i¢in On goriiler
sunmaktadir. Arastirma kapsaminda giizelligin gelisim siireci incelenirken giiniimiizdeki
giizellik algis1 anket calismasiyla ele alinacaktir. Bu ¢calisma giizellik algisinin gegmiste ve
giiniimiizdeki gelisimi hakkinda veriler sunarken, giizellik algisinin yapaylasmasini
varsaymindan kaynakli olarak gelecekteki giizellik algisinin distopik bir seviyeye
gelecegini diistinmektedir. Bu sebeple insanlarin dijitallesmeyle beraber yapay bir giizellik
algisina adapte olacagi diisiindiirmektedir. Calisma bu varsayimdan yola ¢ikarak, bu
dogrultuda anket calismasinda elde edilen sonuglar degerlendirilerek giizellik algisinin
dontisiimiine kesfedici bir perspektif sunacaktir. Arastirma, gelecegin giizellik anlayis
olarak distopik giizellik anlayisim1 saglayan faktorlerin anket caligmasina katilan
kullanicilar tarafindan uygulanip uygulanmadig1 incelenecektir. Inceleme sonunda giizellik
algisinin giinlimiizde yapay bir algiya doniisiip donlismedigi tespit edilerek gelecegin

giizelligi hakkinda izlenimler sunulacaktir.

3.2 Arastirmamin Kapsami ve Simirhiliklar:

Arastirmanin kapsami ve sinirliliklart dogrultusunda birincil olarak 18 yas iistii
sosyal medya kullanicilarini icermektedir. Anket 6rneklemi agisindan cinsiyet durumu,
gelir durumu ve egitim ayrimi igermeden 18 yas istiindeki biitiin sosyal medya
kullanicilarini kapsamaktadir. Bu baglamda arastirmanin 6rnekleminin genis bir yelpazeyi
igine alarak birgok sosyal medya kullanicisini kapsadigini sdylemek miimkiindiir. Anket
incelemesinde Olgiim olarak, sosyal medya kullanicilarinda distopik giizellik Olgegi
uygulanmaktadir. Distopik Giizellik 6l¢egi sosyal medya kullanim sikligini, yiiz filtreleri
ve Photoshop kullanim sikligini, beden imaj algisini, plastik cerrahi kullanimini, sosyal
medyanin giizellik algisina etkisini ve dijital distopik giizellik algis1 olarak 6 onerme
altinda toplanarak, ortaya ¢ikan verilerde ¢bziimleme yapilmaktadir. Sosyal medya
kullanicilarinin beden imajlarinin nasil goriindiigii hakkinda olumsuz diisiinceleri ve bu
diisiince dogrultusunda bedenleri iizerinde degisim yapma istekleri, arastirmanin temel

sinirlarini olusturmaktadir.

Distopik giizellik bulgulari ise kullanicilarin, sosyal medyada yapay bir goriiniimde
var olmak isteyip istemedigini incelemektedir. Kullanicilarin reel hayatta dogal veya

makyajsiz gorlinimleri ile ortaya c¢ikmak istememeleri yapay giizellik algisinin
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olusumunun iizerinde durmaktadir. Yapilan anket uygulamasinda kullanicilarin isim gibi
kisisel bilgiler yer almamaktadir. Arastirma yiiz yilize anket olarak yapilmamistir. Anket,
LimeSurvey yazilimi ile “metaestetik.com” adli adreste yonlendirilerek kullanicilara online
bir sekilde uygulanmistir. Anketin baslangig tarihi 02.01.2022, bitis tarihi de 05.12.2022
olarak 11 ay siirmiistiir. Bu siire iginde ankete 630 kisi katilmistir. Anket katilimcilarindan
414 kisi anketi tam doldururken 216 kisi yarim doldurmustur. Arastirma Bulgularindaki
veri incelemesinde anketi tam olarak dolduran 414 kisi degerlendirilmektedir. Arastirma
yontemleri kapsaminda ana kiitlesi 100.000 ve 100.000°den daha fazla kisiyi temsilen 384
kisilik orneklem yeterli temsili saglayabilmektedir (Sekaran, 2003:294). Bu anket
calismasinin tam olarak belirlenen 6rneklem sayisinin da 414 kisi olmasindan kaynakli
katilimcilar, distopik giizellik algisini belirlemesi yoniinde temsil saglayabilecek sayiya

ulagmistir.
3.3 Arastirmamin Metodolojisi

Aragtirma kapsaminda orneklem olarak 18 yas iistii sosyal medya kullanicilari
degerlendirilmistir. Kullanicilarin egitim durumu, yasi, cinsiyeti, gelir durumu gibi
demografik ozellikleri ¢alisma sirasinda sorulmus fakat bu 6zellikler analiz edilmesinde
belirleyici bir unsur olmamistir. Cilinkii distopik giizellik kavraminin olugmasinda
demografik ozellikler degiskenlik yaratmamaktadir. Anket ¢alismasinin ilk kismi olan
internet ve sosyal medya kullanimi sorularinda ise sosyal medyada hangi tiir igerik
paylasildigi, (hikaye, post, metin, konum vb.) hangi sosyal medya platformlarina iiye
olduklar1 ve internete kac¢ saat zaman ayrildigt gibi sorular yoneltilmistir. Anketin ikinci
boliimiinde ise distopik giizellik 6l¢egi baz alinarak 6 farkli baslik altinda degiskenler
belirlenmistir. Distopik giizellik 61¢ceginde bu degiskenler “sosyal medya kullanim s1klig1,
yiiz filtreleri photoshop kullanim siklig1, beden imaj algisi, plastik cerrahi kullanimi, sosyal
medyanin giizellik algisina etkisi, dijital distopik giizellik” olarak ayrilmaktadir. Distopik
giizellik Olgegi kapsaminda katilimcilara 7°1i likert anket teknigi uygulanmistir.
Katilimeilarin cevaplart 1 kesinlikle katilmiyorum, 7 kesinlikle katiliyorum anlamini temsil
edecek sekilde 1°den 7’ye kadar yanitlardan olusmaktadir. Likert anket boliimiinde
kullanicilarin yonelimlerini belirlemek i¢in 6 6lgek altinda yirmi bes soru katilimcilara

yoneltilmistir.

Aragtirmanin analizi ise SPSS programina veriler aktarilarak ele alinmistir.

Kullanicilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek i¢cin frekans dagilimi yapilmistir.
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Anketin giivenilirligini 6l¢mek igin ise SPSS ile giivenilirlik analizi yapilarak kesin dogru
veya kesin yanlis olmayan uygulamalarda kullanilan yontem olan Cronbach Alpha yontemi
distopik giizellik 6lgeginin hipotezlerinde ve anketin tamamina uygulanmistir. Likert anket
uygulamasinda ise ilk olarak korelasyon analizi yapilmistir. Anket uygulamasinda
korelasyon analizinin yapilmasinin nedeni kullanicilara yoneltilen sorulardaki,
degiskenlerin birlikte iligkili olup olmadiginin dlgiimlenmesinden kaynakli olarak tercih
edilmistir. Degiskenlerin birbiri ile ayn1 anda hareket edip etmemesi veya hareket ediyorsa
hangi kuvvette hareket ettigi seklinde sonuglarin analiz edilmesi i¢in kullanilmaktadir
(Pallant, 2020). Anket kisminda korelasyon haricinde regresyon analizi de uygulanmistir.
Ciinkii kullanicilarin sosyal medya kullanim siklig1, yiiz filtreleri ve Photoshop kullanimi,
beden imaj algilari, plastik cerrahi kullanimlar1 ve sosyal medyanin giizellik algisina etkisi
gibi faktorlerin distopik giizellik kavraminin olusumunda anlamli bir etkiye sahip olup
olmadig1 incelenmistir. Bu ¢alismada gelecegin giizellik anlayis1 olarak distopik gilizellik
kavrami 6ne sunulmustur. Bu sebeple distopik giizellik 6lgeginin birbiri ile uyumlu olup
olmadigin1 6lgmek i¢in agiklayici faktor analizi uygulanmistir (Akgiil, 2022). Distopik
giizellik 6lgeginin sorgulandigi 25 soruluk anket ¢alismasinda tiim sorularin giivenilirligini

saptamak i¢in yine faktor analizi yapilmistir.
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3.4 Arastirma Bulgulan

Distopik giizellik anket calismasi, 02.01.2022 tarihinde baslamis ve 05.12.2022
tarihinde biterek toplam 11 ay siirmiistiir. Bu siire i¢inde ankete 630 kisi katilmistir. Anket
katilimcilarindan 414 kisi anketi tam doldururken 216 kisi tam doldurmamustir. Bu sebeple
arastirma bulgularindaki veri incelemesinde anketi tam olarak dolduran 414 kisinin verisi

baz alinmistir.

Cinsiyet Dagilimi

m Kadin = Erkek

Sekil 1. Distopik Giizellik Anket Caligmasinda Katilimeilarin Cinsiyet Dagilim1

Calismaya katilan kisilerin dagilim1 %71°1kadin, %29’u erkek olarak olusmaktadir.
Anket LimeSurvey yazilimi ile metaestetik.com sitesi araciligiyla online olarak
katilimcilara sunulmustur. Bu sebeple ankete katilim gosteren kisiler cinsiyet degisikligi
fark etmeksizin serbest bir dagilimla katilimcilarla paylasilmistir. Fakat giizellik i¢erigine

sahip anket ¢alismasinda kadinlar, erkeklerden daha yogun bir katilim gostermektedir.
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Egitim Durumu Dagihmi

3% _ 1%

/_\’

m jlkdgretim ® Lise = Lisans = Lisansiistii = Doktora

Sekil 2. Distopik Giizellik Anket Calismasinda Katilimcilarin Egitim Durumu Dagilim1

Anket c¢alismasina katilan 414 kisinin egitim durumlart % 66 lisans, % 19
lisansiistii % 11 lise % 3’1 doktora ve % 1 ilkdgretim olarak egitim durumlari dagilmistir.
Bu durum anket ¢alismasinin biiyiik bir kisminin tiniversite mezunu kitleden olustugunu

gostermektedir.

Gelir Dagilimi

.

= 2500-3000 TL = 3001-4500 TL = 4501-5500 TL = 5501 TL ve lzeri

Sekil 3. Distopik Giizellik Anket Caligmasinda Katilimcilarin Gelir Durumu Dagilimi

142



Gelir durumu dagilimi %45°1 5501 ve lizeri %33’ 2500-3000 TL %13’i 4501-
5500 TL %9’u 3001-4500 TL gelir durumu seklinde dagilim gostermistir.

Yas Arahgi Dagihmi

m 18-24yas m25-34yas = 35-44vyas 45 yas ve lizeri

Sekil 4. Distopik Giizellik Anket Caligmasinda Katilimeilarin Yas Araligi Dagilimi

Anket calismasinda katilimcilarin % 48’1 18-24 yas aras1 %38’1 25-34 yas arast
%81 35-44 yas aras1 ve %6’s1 45 yas ve lizeri olarak dagilmaktadir. Yas dagilimina
bakilirsa 1996ve 2000 yillar1 arasinda dogan kisilerin Z kusagi oldugu varsayilirsa
(McNeil, 2018). Anket ¢alismasina katilan kisilerin yaklasik yarisinin Z kusagina mensup
kisiler oldugu goriilmektedir. Bu durum sosyal medya kullanicilarinin yas dagilimi
hakkinda genglerin ve gen¢ yetigskinlerin daha yogun bir katillm sagladigini

gostermektedir.
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Sosyal Medya'da icerik Paylagimi

1%

= Hikaye (Durum) Paylasimi = Post Paylagimi = Metin Paylasimi = Konum Guincellemeleri = Hepsi

Sekil 5. Distopik Giizellik Anket Calismasinda Katilimcilarin Sosyal Medya’da Icerik Paylasimi

Katilimcilarin  sosyal medyada paylastigr igerikler %73’ Hikaye (durum)
paylasimi, %15°1 post paylasimi, %6°s1 hepsi, %51 metin paylagimi, %]1’i konum
giincellemeleri seklinde paylasim yapmaktadir. Sosyal medya paylasimlarinda kullanicilar

yogunlukla 24 saat i¢inde kaldirilan durum paylasimini tercih etmektedirler.

Sosyal Medya'da Gegirilen Zaman Miktari

m ] Saattenaz = 2-3Saat = 4-5Saat 6-7 Saat = 8 Saat ve Uzeri

Sekil 6. Distopik Giizellik Anket Caligmasida Katilimcilarin Sosyal Medya’da Gegirdigi Zaman
Miktari
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Katilimcilarin %481 2-3 saat, %29’u 4-5saat, %9’u 1 saatten az, %81 6-7 saat,
%06’s1 8 saat ve lizeri seklinde sosyal medyada gecirdigi stire dagilimlaribelirtilmistir. Bu
durum katilimcilarin gliniin azzimsanamayacak zamanini sosyal medya platformlarinda

gecirdigini gostermektedir.

Sosyal medyada SOSYAL YUZ FILTRELERI Fotograflarin tzerinde
yapilan paylasim ve MEDYA PHOTOSHOP yapilan dazenlemeleri
begeni durumunu ele KULLANIM KULLANIM elealir
alir SIKLIGI SIKLIGI

Bireyin fiziksel
gorandamune iliskin
duygu ve
dustncelerini ele alir

DiSTOPiK Sosyal medyada var

GUZELL'K DUI—(I;E\JLZEDlLSLiTI?PIK olan guzellik imajinin
dijital dénUsumune
yatkinligi kapsar

SOSYAL

o o i [ medyada
Fiziksel gortintimde PLASTIK MEDYANIN sosyalr )
plastik cerrahi kullanim CERRAHI GUZELLIK begenilmeye ve giizel

sikligini ele almaktadir KULLANIMI ALGISINA ETKIS] bulunmaya dontk

alglyi ele alir

Gorsel 83: Distopik Giizellik Olcegi

Giizelligin dijital doniisiimiiniin bir sonucu olarak distopik giizellik kavraminin
liretimini analiz etmek i¢in uygulanan anket g¢alismasinda distopik giizellik Olgegi
olusturulmustur. Distopik giizellik 6lgegini olusturan 6 farkli hipotez gorsel 83’te yer
almaktadir. Bu dogrultuda anket ¢calismasinda yer alan bulgular sonucunda kullanicilarin
giizellik algisinda yaganan doniisiim 414 kullanici tizerinde 25 soruluk anket caligmasi ile
incelenmistir. Distopik Giizellik Olgegine gore, sosyal medya kullamm siklig,
kullanicilarin sosyal medya platformlarinda ne kadar zaman gecirdikleri ve yaptiklari
paylasimlarin, begenilmesinin dnemi sinanmaktadir. Beden imaj algis1 ise kullanicilarin
bedenleri lizerinde yasadigi giizellik ve begeni kaygilar1 ile sosyal medyada giizel
goriinmenin 6nemini kapsayan sorulari cevaplamiglardir. Plastik cerrahi kullanimi hipotezi,
kisilerin dogal viicut veya yiiz sekillerinden memnun olup olmadiklar1 ve bu konuda
degisiklik yapmak isteyip istemedikleri hakkinda sorular yoneltmektedir. Sosyal medyanin
glizellik algisina etkisinde ise kullanicilarin sosyal medyada karsilastiklari igerik
ireticilerinin dis goriiniisleri hakkinda fikirlerini degistirip degistirmedigi ve sosyal

medyada nasil goriindiikleri hakkinda kaygi durumlarini incelemektedir.
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Dijital distopik giizellik hipotezinde ise sosyal medya kullanicilarinin gelecekte
sanal avatarlar1 ile var olmak isteyip istemedikleri gibi dijital glizelligin ana faktorlerini

olusturacak sorular tizerinde durmaktadir.

Tablo 1 Distopik Giizellik Olgeginin Hipotezlerine Gére Cronbach’s Alpha Degerleri

DiSTOPiIK GUZELLIK OLCEGI CRONBACH'S ALPHA
SOSYAL MEDYA KULLANIM SIKLIGI 0,745
YUZ FILTRELERi/PHOTOSHOP KULLANIM SIKLIGI 0,838
BEDEN iMAJ ALGISI 0,866
PLASTIK CERRAHI KULLANIMI 0,716
SOSYAL MEDYANIN GUZELLIK ALGISINA ETKIiSi 0,911
DIJITAL DiSTOPIK GUZELLIK 0,888

Distopik giizellik o6lgeginin hipotezlerine gore yapilan giivenilirlik analizi
sonucunda Cronbach’s alpha degerleri l¢limlenmistir. Giivenilirlik analizinde hipotezin
giivenilir derecede sayilmasi i¢in ,70 ve ,80 oraninda olmasi1 gerekmektedir. Eger analiz
sonucunda degerler,70 ve ,80 tizerinde olursa anket ¢alismasinin giivenilir bir 6l¢ege sahip
oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2018). Bu dogrultuda distopik giizellik 6l¢eginin
hipotezlerine gore, sosyal medya kullanim siklig1 ,745 olarak giivenilirdir. Yiiz filtreleri
Photoshop kullanim siklig1ise ,838 oraninda giivenilirdir. Beden imaj algis1,866 degerinde
olmasindan kaynakli giivenilir bir hipotezdir. Plastik cerrahi kullanimi1 ,716 oraninda
giivenilirdir. Sosyal medyanin giizellik algisina etkisi,911 oraninda en yiiksek giivenilirlik
degerine sahiptir. Dijital distopik gilizellik hipotezi de ,888 oraninda giivenilirdir. Bu
durumda distopik giizellik 6l¢egini dlglimlemek i¢in kullanilan hipotezlerin hepsi giivenilir

olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 2 Distopik Giizellik Olgegi Giivenilirlik Analizi

Giivenilirlik istatistikleri

Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized Items N of Items
0,942 0,945 6

Anket ¢caligmasinin genel giivenilirlik analizine bakildiginda i¢in Cronbach’s Aplha
orani, ,942 yiiksek derecede giivenilir ¢ikmistir. Bu durum distopik giizellik 6l¢eginin
anket calismasi olarak kullanilmasinda giivenilir bir 6l¢ek olarak kullanilabilir oldugunu
gostermektedir. Distopik Giizellik Olgeginde yer alan, sosyal medya kullanim siklig1, yiiz
filtreleri Photoshop kullanim siklig1, beden imaj algisi, plastik cerrahi kullanimi, sosyal
medyanin giizellik algisina etkisi ve dijital distopik giizellik degiskenlerinin de kendi

iginde tutarli ve giivenilir bir veriye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3 Distopik Giizellik Olgegi Korelasyon Analizi

Korelasyon
Sosyal Yz filtreleri Beden | Plastik Sosyal
medya Photoshop imaj cerrahi | medyanin
kullanim | kullanim sikh@i | algisi | kullanmi | guzellik
sikhgi algisina Dijital distopik
etkisi guzellik
Sosyal Pearson 1 ,766™ | 778" 572" 712 , 751"
medya Korelasyon
kullanim Sig. (2-tailed) 0,000| 0,000 0,000 0,000 0,000
sklg N 414 44| 414 414 414 414
Yiz Pearson ,766™ 1( ,826" ,657" ,800™ ,746™
filtreleri Korelasyon
Photoshop | Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
‘;h‘('ll%?'m N 414 44| 414 414 414 414
Beden Pearson 778" ,826™ 1 711" 842" ,824™
imaj algisi | Korelasyon
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 414 414 414 414 414 414
Plastik Pearson 572" 6577 711" 1 ,660™ 647
cerrahi Korelasyon
kullanmi | Sig. (2-tailed) 0,000 0,000| 0,000 0,000 0,000
N 414 414 414 414 414 414
Sosyal Pearson 7127 ,800™ | ,842" ,660 1 827"
medyanin | Korelasyon
guzellik Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
algisina
etkisi N 414 414 414 414 414 414
Dijital Pearson , 751" ,746™ | 824" 647 827 1
distopik Korelasyon
guzellik Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000
N 414 414 414 414 414 414

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir

Sosyal medya kullanim sikligi, yiiz filtreleri, Photoshop kullanimi, beden imaj

algisi, plastik cerrahi kullanimi, sosyal medyanin giizellik algisina etkisi ve dijital distopik

giizellik hipotezlerinin birbiri ile iliskili olup olmadigini 6l¢ctimlemek i¢in kullanicilarin

verdigi cevaplara gore anket ¢alismasinda korelasyon analizi yapilmistir. Tabloya bakildigi

zaman yaninda iki yildiz olan ifadeler birbiri ile anlamli oldugu manasina gelmektedir

(Kalayci, 2018). Sosyal medya kullanim siklig1 yiiz fitreleri ve sosyal medya kullanim

siklig1 birbiri ile ,766 oraninda pozitif anlamda iliskili haldedir. Sosyal medya kullanim

siklig1 ve beden imaj algis1 ,778 oranina birbiri ile pozitif iliskilidir. Sosyal medya

kullanim siklig1 ve beden imaj algisi ,572 sosyal medyanin giizellik algisina etkisi ,712

oraninda ve dijital distopik giizellikle de ,751 oraninda anlamli iliskiye sahiptir. Sosyal
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medya kullanim sikligi ve beden imaj algist bu dogrultuda en ¢ok iliskiye sahip
degiskenlerdir. Yiiz filtreleri ve Photoshop kullanim siklig1 boliimiinde ise sosyal medya
kullanim siklig1,766 beden imaj algisi,826 plastik cerrahi kullanimi1,657 sosyal medyanin
giizellik algisina iliskisi ,800 ve dijital distopik giizellik ,746 olarak birbiri ile pozitif
iliskili haldedir. Bu dagilim yiiz filtreleri ve beden imaj algis1 arasinda yiiksek bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Beden imaj algisi tablosunda ise ,788 sosyal medya kullanim
siklig1, ,826 yiiz filtreleri ve Photoshop kullanim siklig1 ,711 plastik cerrahi kullanimi1
sosyal medyanin giizellik algisi ile iliskisi 842 ve dijital distopik giizellik ile ,824 oraninda
pozitif bir iligkiye sahiptir. Bu durum beden imaj algisinda yasanan degisim ile yiiz
filtreleri ve Photoshop kullanim sikliginin yiliksek ve pozitif oranda iliskili oldugunu
gostermektedir. Plastik cerrahi kullanimi1 ve sosyal medya kullanim sikligr iliskisi ,572 yiiz
filtreleri Photoshop kullanim sikl181,657 beden imaj algis1 ,711, sosyal medyanin giizellik
algist ile iliskisi ,660 ve dijital distopik giizellik iliskisi ,647 olarak analiz edilmistir.
Hipotezler arasinda en diisiik iliskiye sahip onerme plastik cerrahi kullanimi olmaktadir.
Sosyal medyanin giizellik algisina etkisi ile sosyal medya kullanim siklig1 arasinda ,722
iliskilidir. Yiiz filtreleri ve Photoshop kullanim siklig1 ,800 beden imaj algis1 ,842 plastik
cerrahi kullanim1,660 dijital distopik giizellik algis1,827 oraninda pozitifiliskilidir. Sosyal
medyanin giizellik algisina etkisi ve beden imaj algisinda yasanan doniisiim birbiri ile
yiiksek bir pozitif iliskiye sahiptir. Dijital distopik giizellik ile sosyal medya kullanim
siklig1,751, yiiz filtreleri ve Photoshop kullanim sikligi,746 beden imaj algis1,824, plastik
cerrahi kullanimi ,647, sosyal medyanin giizellik algisinin etkisi ,827 oraninda pozitif
anlamda iligkilidir. Bu dogrultuda dijital distopik giizellik ile sosyal medyanin giizellik
algisina etkisi yiiksek oranda iligkilidir.

Tablo 4 Distopik Giizellik Basit Dogrusal Regresyon Model Ozeti

MODEL OZETi

Adjusted | Std. Error of the R Square Change

Model R R Square R Square Estimate

1 ,8722 0,761 0,758 1,03991 0,761

Anket ¢alismasinda distopik giizellik dl¢eginde yer alan hipotezlerin anlamli bir

etkiye sahip olup olmadig1 6lg¢iimlenmesi i¢in Tablo 3’te basit dogrusal regresyon analizi
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model 6zeti yapilmistir. Bu dogrultuda Adjusted R Square degerine bakilirsa distopik

giizelligin kullanicilar izerindeki etkisi %75,8 oraninda gerceklesmektedir.

Tablo 5 Distopik Giizellik Faktér Analizinde KMO Degerleri

KMO and Bartlett's Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,958
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 8194,813
df 300
Sig. 0,000

Calismada yapilan faktor analizi, distopik giizellik 6l¢eginin uygunlugunun
saptanmas1t ve Orneklem bilyiikliigiiniin yeterli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilmaktadir. KMO degeri de analizin yeterliligini gdstermektedir. KMO degeri eger
,50’dan biiyiikse faktor analizi yapmaya uygun bir veri bulunmaktadir (Barlett,1950). Kmo
degerlerinin anlami1; ,50 kétii, ,70 ve ,80 arasi1 orta diizey, ,80 ve ,90 arasi iyi ,90 ve 1,00
arasinda ise milkemmel degerleri ifade etmektedir (Hutcheson, Sofroniou, 1999). Anket
caligmasinda KMO degeri ,958 oraninda ¢ikmistir. Bu oran verinin miikkemmel degerde
anlamli oldugunu gostermektedir. Bu durumda anketin degiskenlerinin tutarli oldugunu

sOylemek miimkiindiir.
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Tablo 6 Distopik Giizellik Faktor Analizinde Elde Edilen Toplam Varyanslar

Aciklanan Toplam Varyanslar

Rotation
Sums of
Extraction Sums of Squared Squared
Initial Eigenvalues Loadings Loadings?
Cumulative % of Cumulative
Component Total % of Variance % Total | Variance % Total
1 4,719 78,654 78,654 | 4,719 78,654 78,654 4,181
2 0,453 7,546 86,200 | 0,453 7,546 86,200 3,119
B 0,296 4,936 91,136 | 0,296 4,936 91,136 3,590
4 0,245 4,077 95,213 0,245 4,077 95,213 3,897
5 0,147 2,446 97,659 | 0,147 2,446 97,659 3,902
6 0,140 2,341 100,000 | 0,140 2,341 100,000 3,976

Calismada yapilan Olgegin sorularinin uygunlugunun belirlenmesi igin faktor

analizi yapilmistir. Bu durum i¢in Tablo 5’te yer alan kiimiilatif tablo kisminin %50°den

kiiglik olmamas1 gerekmektedir (Cakir,2014:10). Yapilan ¢alismada degerlerin %50 altina

diismedigi goriilmektedir. Bu durum c¢aligmada faktor analizine uygun bir veri seti

olusturuldugunu ve yiiksek degerlere sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 7 Distopik Giizellik Faktor Analizi Korelasyon Matrisi

Korelasyon Matrisi

S | 2 | S8 | &4 | Sb | SB | &7 | S8 | 88 |80 | Sl | §.12 | S48 | §.14! | 8.1 | 8.6 | S | SB[ S | S.2AD | S22 (S22 | $.28 | Su2h | S.28

Correlation S.1 1,000 0,694 0,463 0,543 0,516 0,267 0,585 0,378 0,475 0,316 0,470 0,548 0,586 0,393 0,458 0,394 0,480 0,548 0,554 0,520 0,454 0,503 0,437 0,443 0,418
S.2 0,694 1,000 0,381 0,505 0,613 0,345 0,530 0,423 0,466 0,290 0,430 0,472 0,508 0,357 0,430 0,462 0,521 0,467 0,545 0,511 0,437 0,518 0,449 0,435 0,482
S.3 0,463 0,381 1,000 0,548 0,452 0,241 0,557 0,326 0,427 0,403 0,529 0,511 0,501 0,464 0,461 0,388 0,395 0,594 0,505 0,539 0,376 0,450 0,532 0,538 0,510
S.4 0,543 0,505 0,548 1,000 0,588 0,301 0,704 0,414 0,591 0,377 0,750 0,701 0,742 0,477 0,487 0,498 0,496 0,720 0,614 0,648 0,471 0,619 0,533 0,565 0,537
S.5 0,516 0,613 0,452 0,588 1,000 0,456 0,624 0,426 0,536 0,226 0,496 0,553 0,514 0,440 0,443 0,461 0,537 0,550 0,568 0,561 0,518 0,704 0,379 0,389 0,412
S.6 0,267 0,345 0,241 0,301 0,456 1,000 0,354 0,381 0,298 0,105 0,258 0,326 0,320 0,396 0,296 0,447 0,408 0,328 0,306 0,310 0,492 0,400 0,296 0,211 0,240
S.7 0,585 0,530 0,557 0,704 0,624 0,354 1,000 0,453 0,628 0,359 0,684 0,725 0,622 0,492 0,545 0,581 0,594 0,763 0,769 0,734 0,540 0,704 0,586 0,593 0,557
S.8 0,378 0,423 0,326 0,414 0,426 0,381 0,453 1,000 0,561 0,173 0,424 0,455 0,428 0,365 0,454 0,468 0,497 0,440 0,458 0,466 0,420 0,393 0,454 0,433 0,435
S.9 0,475 0,466 0,427 0,591 0,536 0,298 0,628 0,561 1,000 0,265 0,605 0,585 0,514 0,389 0,498 0,494 0,561 0,605 0,610 0,586 0,484 0,550 0,467 0,505 0,540
S.10 0,316 0,290 0,403 0,377 0,226 0,105 0,359 0,173 0,265 1,000 0,439 0,419 0,325 0,231 0,176 0,138 0,189 0,468 0,337 0,392 0,141 0,272 0,300 0,268 0,265
S.11 0,470 0,430 0,529 0,750 0,496 0,258 0,684 0,424 0,605 0,439 1,000 0,769 0,671 0,412 0,492 0,435 0,439 0,771 0,639 0,696 0,463 0,536 0,582 0,571 0,583
S.12 0,548 0,472 0,511 0,701 0,553 0,326 0,725 0,455 0,585 0,419 0,769 1,000 0,631 0,422 0,484 0,461 0,467 0,760 0,646 0,695 0,472 0,623 0,504 0,551 0,530
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Tablo 8 Distopik Gilizellik Faktor Analizi Korelasyon Matrisi Devami

Korelasyon Matrisi Devami

Correlation

S.13
S.14
S.15
S.16
S.17
S.18
S.19
S.20
S.21
S.22
SH28
S.24
S.25

S.1

S.2

S.3 SA4

8.5

S6 | 87

SES

S.9 S.10 S.11 S.12 S.13 S.14

SHIS

S.16 S.17 S.18 S.19 S.20 S.21 S.22 S.23 S.24 S.25

0,586
0,393
0,458
0,394
0,480
0,548
0,554
0,520
0,454
0,503
0,437
0,443
0,418

0,508
0,357
0,430
0,462
0,521
0,467
0,545
0,511
0,437
0,518
0,449
0,435
0,482

0,501 0,742
0,464 0,477
0,461 0,487
0,388 0,498
0,395 0,496
0,594 0,720
0,505 0,614
0,539 0,648
0,376 0,471
0,450 0,619
0,532 0,533
0,538 0,565
0,510 0,537

0,514
0,440
0,443
0,461
0,537
0,550
0,568
0,561
0,518
0,704
0,379
0,389
0,412

0,320 0,622
0,396 0,492
0,296 0,545
0,447 0,581
0,408 0,594
0,328 0,763
0,306 0,769
0,310 0,734
0,492 0,540
0,400 0,704
0,296 0,586
0,211 0,593
0,240 0,557

0,428
0,365
0,454
0,468
0,497
0,440
0,458
0,466
0,420
0,393
0,454
0,433
0,435

0,514 0,325 0,671 0,631 1,000 0,517
0,389 0,231 0,412 0,422 0,517 1,000
0,498 0,176 0,492 0,484 0,484 0,437
0,494 0,138 0,435 0,461 0,476 0,561
0,561 0,189 0,439 0,467 0,460 0,517
0,605 0,468 0,771 0,760 0,659 0,513
0,610 0,337 0,639 0,646 0,567 0,478
0,586 0,392 0,696 0,695 0,573 0,452
0,484 0,141 0,463 0,472 0,499 0,537
0,550 0,272 0,536 0,623 0,540 0,465
0,467 0,300 0,582 0,504 0,544 0,505
0,505 0,268 0,571 0,551 0,559 0,488
0,540 0,265 0,583 0,530 0,500 0,489

0,484
0,437
1,000
0,581
0,701
0,576
0,556
0,500
0,528
0,486
0,528
0,569
0,554

0,476 0,460 0,659
0,561 0,517 0,513
0,581 0,701 0,576
1,000 0,675 0,546
0,675 1,000 0,582
0,546 0,582 1,000
0,601 0,644 0,738
0,526 0,543 0,785
0,577 0,591 0,564
0,523 0,575 0,703
0,555 0,533 0,609
0,542 0,549 0,654
0,568 0,567 0,639

0,567
0,478
0,556
0,601
0,644
0,738
1,000
0,815
0,628
0,717
0,627
0,659
0,655

0,573 0,499 0,540
0,452 0,537 0,465
0,500 0,528 0,486
0,526 0,577 0,523
0,543 0,591 0,575
0,785 0,564 0,703
0,815 0,628 0,717
1,000 0,609 0,704
0,609 1,000 0,572
0,704 0,572 1,000
0,615 0,497 0,500
0,618 0,506 0,530
0,598 0,520 0,530

0,544
0,505
0,528
0,555
0,533
0,609
0,627
0,615
0,497
0,500
1,000
0,775
0,748

0,559 0,500
0,488 0,489
0,569 0,554
0,542 0,568
0,549 0,567
0,654 0,639
0,659 0,655
0,618 0,598
0,506 0,520
0,530 0,530
0,775 0,748
1,000 0,750
0,750 1,000

Fi
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Anket c¢alismasinda faktor analizi sonucunda korelasyon katsayilar
anketteki sorularin kendi arasindaki varyans degisikligi Tablo 7°de yer almaktadir. Faktor
analizinde gozlenen korelasyon matrisinde varyanslar arasindaki degiskenleri degerlerinin
kolay anlagilmasini saglamaktadir. Korelasyon matrisinde yer alan degisken degerlerinin
,30 biiyiik olmasi gerekmektedir (Terzi, 2019). Anket ¢alismasinda uygulanan 25 adet
soru, distopik giizellik 6l¢eginin maddelerine gore ayrilmistir. Sorularin temsil ettigi
hipotezler soyledir; sosyal medya kullamim siklig1 degiskeni 3.,13. ve 14. sorular
kapsamaktadir. Yiiz filtreleri ve Photoshop kullanim sikliginin bulundugu sorular,
4.,2.,1,11. i¢inde yer almaktadir. Beden imaj algist hipotezi ise, 6.,5.,12.,18.,17.,16.,15.
sorularint kapsamaktadir. Plastik cerrahi kullanimi da 9. ve 8. sorularda bulunmaktadir.
Sosyal medyanin giizellik algisina etkisinin irdelendigi sorular 7., 20. ve 19. sorulardir.
Gelecegin giizelligi olarak dijital distopik giizellik hipotezinin bulundugu soru numaralari
ise 25.,24.,23.,22. ve 21. soru numaralaridir. Bu dogrultuda tablo 7 incelendiginde, faktor
analizinin yapildigi sorularin degerlerin yogunlukla ,30°dan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durum da faktor analizinde yer alan degiskelerin ¢ogunlukla birbiri ile uyumlu ve
iliskili oldugunu gostermektedir. Korelasyon matris tablosunun devamina bakildiginda ise
degiskenlerin yogunlukla ,30’dan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum distopik
giizellik 6lceginin sorular arasindaki degisken katsayilarinin birbiri ile iliskisinin yiliksek

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 9 Distopik Giizellik Faktor Analizi Component Matrisi

Component Matrisi

Component
S.1 0,684
S.2 0,672
S.3 0,664
S4 0,802
S5 0,714
S.6 0,466
S.7 0,851
S.8 0,606
S.9 0,733
S.10 0,421
S.11 0,788
S.12 0,795
S.13 0,761
S.14 0,645
S.15 0,703
S.16 0,714
S.17 0,745
S.18 0,867
S.19 0,85
S.20 0,836
S.21 0,711
S.22 0,785
S.23 0,751
S.24 0,763
S.25 0,757
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Component Matrisi degiskenler arasinda korelasyon yiikiimlerini icermektedir.
Component analizi degiskenler arasindaki dogrusal iligkinin ytikiinii géstermektedir. Tablo
9’a bakildiginda degiskenlerden higbirinde negatif bir deger ¢cikmadig1 goriilmektedir. Bu
durum degiskenlerin pozitif yonde oldugu gostermektedir. Component Matrisin
degiskenlerin faktor yiiklerinin de ,30 ve ,40 arasinda olursa g¢alismanin analizinde uygun
bir derece yakalanmis oldugunu ortaya g¢ikarmaktadir (Cakir, 2014:11). Bu dogrultuda
Tablo 9’da yer alan anket sorularinin ,30 degerinin altina diismedigi yogunlukla ,70
degerine yakin oldugu goriilmektedir. Bu durum faktor degiskenlerinin ,30’dan yiiksek
olmasi g¢alismanin faktor yik degerlerinin yiikksek olmasi anlamina gelir. Component

analizi ile degiskenlerinin yiliksek oranda birbiri ile iliskili oldugu goriilmektedir.
3.5 Distopik Giizellik Kavram Uretimi

Sosyal bir varlik olan insan, sosyo-kiiltiirel yapisini géstermek i¢in diger insanlarla
etkilesim kurma gereksinimi gostermektedir. Alfred Adler’in de belirttigi gibi insan,
toplumun olusturdugu sosyal bir organizmadir (Adler, 2022:165). Giiniimiizde insanlar,
diger topluluklarla sosyal baglant1 kurulabilmek i¢in medya teknolojilerinden
yararlanmaktadir. Kullanici merkezli tasarlanan sosyal medya platformlari, gergek
bedenlerin, dijital ekran iginde var oldugu sanal bir sosyallesme alani olusturmaktadir.
Dijital ¢agin olusturdugu sosyal yasam, kullanicilarinin internet {izerinde bir beden ve bir
kimlik kazanmalarina neden olmaktadir. Bedenin internette var olmasi, kullanicilarin
bedenlerinin dijital bir varliga doniismesine neden olmaktadir. Bu durum kullanicilarin
kendilerini internette var ettigi avatarlar veya gelecekte insanin sanal temsili metahuman

olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.

Dijital ¢agin ilerlemesiyle beraber insanlarin ekran karsisinda gecirdigi siire
artmaktadir. Sosyal medyada gecirilen siirenin 10 yillik periyoduna bakildiginda, 2012
yilinda kullanicilarin sosyal medyada gegirdigi giinliik siire 90 dakika iken 2022 yili
itibariyle bu siire 147 dakikaya ¢ikmaktadir (Statista, 2022). Sosyal medyada gecirilen
stirenin artmasiyla, kullanicilarin ekran oniindeki fiziksel temsillerinin goériiniimlerine
verdigi onemde artmaya baslamaktadir. Bu durum, insan viicudunun fiziksel kisitlama
olmadan dis goriiniimlerini gelistirdigi uygulamalarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Photoshop veya yiiz filtresi gibi bircok uygulama ile dis goriiniisii degistirerek yeni bir
Imaj gorinimii yaratma potansiyeli kazanmaktadir. Sosyal medyada kurulan profiller

gergekligin bir yansimasi olsa da kullanicilarin tercihine gore yeni sanal bedenlerini
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tasarlama konusunda firsatlar sunmaktadir. Bu firsatlar, avatar goriiniimlerinden, fotograf
efekt diizenlemelerine ve video kamerada yiiz seklini standardize eden yiiz filtrelerine
kadar pek ¢ok uygulama ile dis goriiniim degistirilmektedir. Bu durum reel hayatta
insanlarin bedenlerine yabancilasma olusturabilmektedir. Sosyal medya kullanicilar
bedenlerinde rotus yaparak dis goriiniimlerinin kusursuz goriinmesi O6nemli bir hale
gelmeye baslamaktadir. Yapilan bu ¢alismada da distopik giizellik 6l¢egi uygulanarak 6
farkli hipotez altinda sosyal medya kullanicilarinin giizelligin dijital doniistimii

incelenmistir.

likaglardan beri giizel goériinme arzusu, insanlarda cesitli beden idealleri
olusturmustur. Caglar boyunca viicut sekli, yiiz sekli, sag¢ modeli gibi birgok fiziksel
goriinim standartlar: sunarak gesitli giizellik akimlar1 olusturulmustur. Giiniimiizde bu
standartlar dijital ortama aktarilarak insanlarin, daha piiriizsiiz bir cilt daha miikemmel bir
beden gibi birgok kriterle kusursuzlastirilan beden idealinin olusmasinaneden olmaktadair.
Sosyal medya kullanicilar1 da ekran Oniinde goriiniisiinii miikkemmellestirmek icin filtre
kullanmaktadir. Beden formunun sosyal medyada kusursuzlastirilmasi, gegmiste var olan
giizellik standartlar ile farklilik gostermektedir. Bu sebeple ge¢miste reel hayattaki dis
goriinim onemliyken giintimiizde dijital mecradaki dis goériiniim 6nem arz etmektedir.
Kullanicilar, sosyal medyada kendilerine kurguladiklari kusursuz bedenleri ile dijital bir

varlik olarak yer almaktadir.
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Ben Neden...?

1 Benneden
sevilmiyorum

2  Benneden bu kadar
cirkinim
3  Benneden dogdum

4 Benneden
dislaniyorum

5 Benneden ezigim

Gorsel 84: 2022 Yilinda Tiirkiye Google Trendler *de En Cok Aratilan Ifadelerin Listesi

Kaynak: 2022 Yilinin Arama Trendleri, https://trends.google.com/trends/yis/2022/TR/
Giiniimiizde giizel olmanin kosullarinin artmasi, 1989 yilinda Canon ile is birligi
sirasinda {inlii tenis oyuncusu Andre Agassi’nin de sarf ettigi gibi “imaj her seydir”
(Tignor, 2022) sloganinin, dis goriiniimiin gegmiste ve gelecekte ne kadar etkili oldugunu
hatirlatmaktadir. Internet kullanicilar igin de giizel bulunma arzusu o kadar artmistir ki
2022 yili iginde Google aramalari trendlerine gore kullanicilar, ben neden ifadesi
gecirdikleri aramalarinda, 2. sirasinda ben neden bu kadar ¢irkinim sorusunu sorarak beden
goriiniimleri hakkinda kaygi yasadiklari izlenimini vermektedirler. 1. sirada yer alan ben
neden sevilmiyorum sorusu begenilme kaygisinda yasanan artist gostermektedir.
Giintimiizde FaceTune, Perfect 365 veya Instagram yiiz filtreleri gibi siklikla kullanilan
giizellik uygulamalari, dijital diinyada var olan giizel tanimina uyma baskis1 yaratarak,
benlik algisinda yasanan doniisiimii tetikleyebilmektedir. Giizellik algisinin dijital
dontisiimii olarak sunulan distopik giizellik kavrami da sosyal medyadaki miilkemmel
goriinme arzusunun dijital cagdaki tanimi olarak adlandirilabilmektedir. Bu sebeple
giiniimiizde doniisen giizellik algisinailiskin standartlarin artmasi, dijital cag ile yapay bir
giizellik algisinin meydana geldigini gostermektedir. Tez calismasinda One siirlilen
“distopik glizellik” kavram1 bu dogrultuda gelecegin giizelligi olarak sunulmaktadir. Bu
sebeple distopik eserlerde gecen gelecek tasvirleri kisilerin bedenlerini dijitallestirerek

gelecekteki beden temsillerinin giiniimiizde olusmaya basladigi gibi yapay denebilecek
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kadar kusursuz tasvir edilmesini konu almaktadir. Distopik eserlerde fiziksel bedenler
kurgu i¢inde tek bir standartta sahip makinelesmis bedenlerdir. Cesitlilige yer yoktur ¢linkii
gelecekte insanlarin ayrismamasi i¢in ayni goriinlime sahip olmalar1 istenmektedir.
Glintimiizde de Photoshop ve yiiz filtre uygulamalar1 da bu doniisiimiin ilk adimlar

olmaktadirlar.

Giizellik i¢in yiiz filtrelerinde uygulanan degisim, kullanicilarin yiiziinii (dolgun
dudak, piiriizsiiz cilt, iri goz vb.) tek bir imaj ¢ergevesinde ele almaktadir. Ayni sekilde
kadinlar i¢in ince bel, uzun bacak erkekler i¢cinde genis omuz, kasli kollar gibi giizellik
kosullarinin olmasi, kullanicilarin begenilme kaygisiyla bu goriiniimii  Photoshop
uygulamalar1 araciligiyla elde etmesine neden olmaktadir. Bu durum beden algisinda bir
yandan degisimlere neden olurken bir yandan da ger¢ek olamayacak kadar makinelesmis
robotik goriiniimlerin artmasina neden olmaktadir. Sosyal medyada paylasilan iceriklerde
yapilan giizellik diizenlemeleri ger¢ek beden algisindan uzaklastirmaktadir. Ciinkii insan
bedeni ve yiizli her donem degisen, yasayan bir organizmadir. Fakat sosyal medyanin
sundugu makul beden imajlari gergeklikten ayrisarak mitkemmel goriiniimiin yayi1lmasina
yol acmaktadir. Insan goriiniimiiniin dijital ekran arkasindakinden farkli olarak
yapaylagsmaya baslamasi, gelecek tasviri yapan distopik eserlerden farksiz olarak insanlar1
tek tiplestiren gorlinimler sunmaktadir. Distopik glizellik giiniimiizde yayilan suni
bedenlerin dijital c¢agin ilerlemesiyle hakim goriiniim olarak kabul edilecegi On

goriilmektedir.

159



DORDUNCU BOLUM
SONUC

Insan tarihinde, estetik begeni ve fiziksel ¢ekicilik kisinin insanlar arasinda goriiniir
olma agisindan dolay1 6nemli bir etkiye sahiptir. Giizellik de bu dogrultuda géze hos gelen
ve begeni uyandiran bir¢ok faktoriin bir araya gelmesi olarak tanimlanabilir. Estetik ve
giizellik kavramlar1 ilk¢aglardan beri insanlarin ilgilendigi konular olmuslardir. Oyle ki,
estetik kavramai, sanat ve felsefe alanlarinda, filozoflar ve sanatcilar tarafindan ele alinarak
caglar boyunca incelenmistir. insan bir varlifa baktigi zaman o varlifin simetrik olup
olmadigini da algilamaktadir. Gorsel olarak algilanan varligin goze giizel gelip gelmemesi
insanlarin begeni yapisini olusturmaktadir. Bu durum giizellik kavraminin énemli bir hal
almasia yol agmaktadir. Oyle ki, giizellik algis1 insanoglunun es seciminde ve iireme
egiliminde de rol oynayan énemli bir unsurdur. Yiiz seklinin cinsel secilimde 6nemi ile
ilgili yapilan bir arastirmaya gore, homo sapiens ’in goz algisina gore simetrik siralanan
yiizler giizel olarak algilanmaktadir. Bu sebeple insanlar simetrik olarak giizel buldugu
yiizleri, cinsel agidan c¢ekici, saglikli, baskin ve seksi seklinde degerlendirilerek, es

seciminde genellikle ortalama bir yiiz seklini tercih ettigi gosterilmistir (Thornhill,
Grammer, 1994).

Insanoglunun es secimi ilk¢aglardan itibaren fiziksel olarak karsi tarafi ¢ekici ve
giizel bulmasi seklinde ilerlemistir. Fakat giizellik algis1 da cagin dinamiklerinden
etkilenerek, her donem sekil degistirmistir. llkcaglarda dogurganligin 5Snemli olmasindan
kaynakl1 genis kalcali ve iri gogiislii bedenler begenilirken, ilireme kaygisinin ortadan
kalkmasiyla beraber giizellik kosullar1 artmis ve donligmiistiir. Kozmetik de bu sekilde
Antik Misirda ortaya ¢ikmigtir. Kozmetikle birlikte kadinlarin begenilme arzusuyla
bedenlerini daha ayirt edici hale getirmek icin esansiyel yaglardan ve makyajin ilk
orneklerinden olan g6z siirmelerinden ve dogal dudak renklendiricilerinden
yararlanmisladir. Geng goriiniim de yine lireme basarisini temsil ettigi i¢in donem iginde
giizellik kistas1 olmustur. Ortacag’da ise Ozellikle Avrupa toplumlarinda yasanan dini
baskilardan kaynakl1, bakire kadin imaj1 begenilmektedir. Hristiyanlikta Hz. isa’n1 annesi
Meryem Ana donemin kadinlar1 tarafindan 6nemli bir yere sahiptir ve ideal figiir olarak
kabul edilmektedir bu sebeple bakire ve geng kiz gériiniimii begenilmektedir. Ortagag’da
etkili olan diger bir giizellik ideali ise beyaz ten ve kilolu bedenlerdir. Bu sebeple sosyal

sinif ayrimi soylu kesim ve halk arasinda farkli goriiniimlerin ortaya ¢ikmasina neden
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olmustur. Halkin giines altina ¢alismaktan ten rengi koyulasmakta ve viicudun siirekli
hareket halinde olmas1 ince bedenlerin halk arasinda yaygin olmasina sebep olmustur. Bu
sebeple yiyecege ulasmanin zor oldugu bir déonemde kilolu bedenler giizel bulunur hale
gelmistir. Giizellik kavrami i¢in donemin dinamiklerine gére degisime ugradigini ve nadir
olanin giizel bulundugunu séylemek miimkiindiir. Sanayi devriminde ise ideal beden imaj1
sektorel bir hal almaya baslamaktadir. Makyaj ve moda sektorlerinin gelismesi giizellik
kavraminin tiikketim sektortinde énemli bir figiir haline gelmesine neden olmustur. Sanayi
devrimi sonrast medyanin da gelismeye baslamasiyla beraber, kitleler ekranin ardinda
gordiigii popiiler oyuncalarin dis goriiniimlerinden etkilenmeye baglamis ve gilizellik algis1

da ekran oniindeki figiir ile sekillenmeye baglamistir.

Sanayi devrimi sonrasi giizellikte yasanan doniisiime popiiler kiiltiiriin etkisi yogun
miktarda olmustur ve giizellik ikonlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu donem iginde giizellik algisi
caglar i¢inde doniisiime ugramasi hizlanarak her 10 yilda bir yeni bir beden goriiniisii
kitleler tarafindan benimsenmeye baslanmistir. Kilolu bedenlerin Ortacag’da soylu sinifi
gosteren bir beden imaj1 olurken, sanayi devrimi sonrasi zayif bedenler ideallestirilmeye
baslanmigtir. Zayiflamak i¢in bir¢ok diyet programi uygulanirken plastik cerrahinin
ilerlemesiyle giizel ve g¢ekici goriinmek icin estetik miidahalelere bagvurulmaya
baglanmistir. Bu durum yillar i¢inde degisen beden algisinda yapilan keskin degisiklerin
onemli bir asamasi olarak sayilabilmektedir. Plastik cerrahinin gelismesiyle beraber giizel
olmak igin standartlar1 geliserek yiiz bolgesi igin kii¢iik kalkik burun operasyonlari, dudak
dolgusu operasyonlar1 yaygin olarak uygulanmaya baslanmistir. Beden goriintiisiinde ise
gbgiis protezleri veya yag aldirma islemleri ile bedenin dogal haline estetik miidahaleler

uygulanmaya baglanmistir.

Giizel olma arzusunda yasanan doniisiim yillar i¢inde artarak devam etmesinden
kaynakl1 olarak biiyiiyen giizellik endiistrisi 6nemli bir sektor halini almaktadir. Giizellik
standartlar1 popiiler figiirler ile sinema, televizyon, dergi gibi iletisim mecralariaraciligiile
yayilirken iletisim teknolojilerinin gelismesiyle beraber, gilinlimiizde giizellik trendleri
sosyal medyanin etkisi ile yayilmaktadir. Sosyal medyanin genis kitlelerce kisa siirede
kullanilan bir mecra olmasi yeni bir sosyal yasam alan1 haline gelmesine neden olmustur.
Bu durum insanlarin giinliik olarak birbiri ile iletisime gectigi sosyal medyada yer alan dis
goriiniisler de daha goriiniir hale gelmesine neden olmaktadir. Sosyal medyada yer alan

goriiniimlerin de begenilmek i¢in en kusursuz beden ve yiiz imajlarinin ortaya ¢ikmasina
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sebep olmustur. En giizel olma ihtiyaci, fotograf diizenleme uygulamalar1 ve filtreler
ortaya ¢ikarak insanlarin gergek hayattaki goriinimlerine dijital miidahaleler yapabilir hale
gelmislerdir. Gilintimiizde gerg¢ek hayatta burun seklinden ve kilosundan rahatsiz olan bir
insan sosyal medyada paylastigi gorselde bunu degistirerek goriinmek istedigi hale
biiriinebilmektedir. Bu durum her ¢agin giizellik algisini olusturdugu gibi dijital ¢agin da
giizellik algisini olusturmaktadir. Bu durum dijital cagin dinamiklerini de olusturmaktadir.
Giiniimiizde Leonardo Da Vinci’nin “Oranlar Kanunu” eskizinin “Yapay Oranlar”
kanununa doniistiigli diistiniilmektedir. Bu durum gegmiste gergek hayatta iligkili olan
glizellik kavraminin dijital ¢cag ile sekillendigini ve sentetik begeni algisinin olusturuldugu
izlenimini de vermektedir. Ayni sekilde Modern Cag’da Karl Marx’in estetik felsefesinde
yer alan, sanat eserinin biricik olmasi gerekliligi, dijital ¢ag ile tamamen degismistir.
Dijital ¢ag, biriciklik kavramint yok oldugu ve sayilarin 6nemli oldugu bir dénem

olmaktadir.

Dijital ¢agin igerisinde kullanicilar, sadece kendi bedenleri lizerinde deg§isim
yapma olanagi bulmamaktadir. Internette var olan bedenler temsilleri de sanal bir
doniisiime ugramaktadir. internet kullanicilari avatarlarile nasil temsil edilmek istiyorlarsa
ona gore sekil degistirmektedirler. Bu durum dijital ¢gagin zamansiz ve mekansiz olmasinin
yaninda bedensiz oldugunu da gostermektedir. Bu baglamda galismada, gelecegin giizellik
algist olarak “distopik gilizellik” kavraminin 6nerilmesinden bahsetmek gerekmektedir.
Yillar boyunca doniistim gosteren giizellik kavrami, dijital ¢ag ile sekillenerek
kullanicilarin bedenlerinin dogal halinden uzaklagsmasina ve kusursuzlastirilmasina neden

olmaktadir.

Giinlimiizde sosyal medyada yer alan beden imajlarinda giizellik standartlarinin
artmasi distopik eserlerde yer alan gelecek tasvirlerindeki beden imajlarint andirmaktadair.
Sosyal medyada bir yiiziin begenilmesi i¢in piiriizsiiz parlak ve ger¢ek olamayacak kadar
milkemmel olmasi igerik Treticilerinin robotik goriiniimlere doniismesine neden
olmaktadir. Yiiz filtrelerinde de ayni bigimde video kamerayr agan her kullanici igin
belirlenen yiiz filtresi o kisinin yiiz formunu degistirerek tek tip bir gorinim
kazandirmaktadir. Sosyal medya kriterleri ile standardize edilen bu goériiniimler, yapay
beden algisin1 olusturmaktadir. Distopik eserlerde yer alan gelecek tasvirinde de insan
bedenleri birbiri ile benzer bigimde yer almaktadir. Bedenlerin tek tip seklinde tasvir

edilmesinin nedenlerinden biri de eser sahibinin gelecekte insanlarin ayni gériiniime sahip
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olacagini 6n gormesidir. Distopik eserlerde ¢esitliligin olmamasi klonlanmis kadar benzer
goriinimde kitlelerin olusacagini varsaymaktadir. Bu durum benzer tiiketici kitlelerini
yayarak miikemmel goriiniim arzusuyla ayn1 insanlara ayni tiriinii satan giizellik sektoriini
de 6nemli anlamda etkileyecegini sdylemek yanlis olmayacaktir. Dijitallesme de bu
dogrultuda beden standartlarinin kolay yayilimini saglayarak, farkli goriiniimde olan
insanlarin kendini farkli hissetmesine neden olabilecektir. Bu durum distopik bir giizellik
anlayisin1 ortaya ¢ikararak, giizellik ¢esidinin en aza indirildigi piiriizsiiz ve robotik
bedenlerin gilizel bulunarak yayildigi bir begeni algisinin olusmasina yol a¢gmaktadir.
Distopik giizellik anlayisini 6l¢timlemek igin hazirlanan ¢alisma kapsaminda, online olarak
yapilan ankete 414 sosyal medya kullanicisi tam katilim saglamistir. 414 kullanici iizerinde
uygulanan distopik giizellik dlgegine gore; sosyal medya kullanim siklig1, yiiz filtreleri
Photoshop kullanim siklig1, beden ima;j algist, plastik cerrahi kullanimi, sosyal medyanin
giizellik algisina etkisi ve dijital distopik giizellik olarak 6 degisken iizerinden sorular

yoneltilmistir.

Anket c¢alismasi sonucunda Spss uygulamasi ile giivenilirlik testi, korelasyon
analizi, regresyon analizi ve faktor analizi uygulanmistir. Caligmada elde edilen bulgular
dogrultusunda distopik giizellik 6lcegi giivenilir bir degerde cikmistir. Degiskenler
arasinda uygulanan korelasyon degerleri de birbiri ile pozitif ve yiiksek degerlere
ulagsmislaridir. Regresyon analizinde ¢ikan degerlere gore de kullanicilar arasinda yapilan
Olctimlere gore distopik giizellik orani yiiksek ¢ikmaktadir. Faktor analizinde hesaplanan
veri setine gore ise distopik gilizellik degiskenleri ile kullanic1 cevaplar1 yiiksek oranda
dogrusal iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Anket calismasinda yapilan bu sonuglara
gore sosyal medyanin giizellikte donilisiim yarattig1 ve bu doniisiimiin distopik giizellik
kavramini ortaya ¢ikarttigi sonucuna varilmistir. Bu baglamda gelecekte ortaya ¢ikacak
glizellik anlayiginin dijital ¢agin yapisindan etkilenerek kusursuz bir hale doniisecegini
sOylemek yanlis olmayacaktir. Beden algisinin distopik eserlerde oldugu gibi yapay bir
goriiniimle yayilacagi ve kitlelerin begeni algisinin da bu sekilde doniiserek tek tip yapay
bedenlerin genel giizellik algisinin temelini olusturacagi goriilmektedir. Dijital ¢agin
yarattig1 yeni bedenler, hdkim beden algisinin distopik giizellik algisina doniisecegi

izlenimi vermektedir.
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EKLER
EK1

DISTOPIK GUZELLIK ANKET SORULARI

1 |2 3| 4|5 ]| 6 | 7 |BLMIYORUM

1- Sosyal medyada yiiz
filtreleri kullanmay1

seviyorum.

2- Instagram yiiz filtrelerinin
beni daha giizel gosterdigini

diisiiniiyorum.

3- Instagram’da ¢ok sik post
veya hikaye paylasimi

yapilyorum.

4- Akilli telefonuma makyaj
uygulamalar1 (YouCam
Makeup, Facetune, Perfect365,
MakeupPlus, PicsArt vb.)
indirmeyi ve kullanmay1

seviyorum.

5-Makyajl1 goriiniisiimii dogal
goriinilistime gore daha ¢ok

begeniyorum.

6- Kilo aldigim zaman dis
goriiniisiimden rahatsiz olmaya

basliyorum.

7- Instagram’daki giizellik
trendlerine gore dis
goriintistimde degisiklikler

yaptyorum.

8- Dolgun dudaklarinince

dudaklara gore daha giizel
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goriindiigiini disiiniiyorum.

9- Yiiziime estetik operasyon
yaptirirsam daha mutlu

olacagimi diisiiniiyorum.

10- Bedenimi kusursuz ve ¢ok

giizel buluyorum.

11- FaceApp uygulamasi

kullantyorum.

12- Makyaj yaparken yiiz
seklimi degistirmek i¢in kontiir

uygulamasi yaptyorum.

13- Instagram postlarimda
efekt veya Photoshop

uygulamas1 yaptyorum.

14- Paylasim yaptigim
postlarimin yiiksek begeni

almasi1 beni mutlu ediyor.

15- Cildimin kusurlu oldugunu

diistiniiyorum.

16- Yiiziim sivilceli olursa
veya kilolu olursam
begenilmeyecegimi

diistiniiyorum.

17- Aynada yliziimii yakindan
inceledigimde kusurlu
buldugum yerler oluyor ve bu

beni rahatsiz ediyor.

18- Aylik harcamalarimin
biiytik bir boliimiinii kozmetik

aligverisine gidiyor.

19- Takip ettigim

Influencerlarin dis
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goriiniislerinden etkileniyorum.

20- Influencerlarin 6nerilerine
gore aligveris yaptyorum.
Paylastiklar1 linkleri

inceliyorum.

21- Viicudumda begenmedigim
yerleri saklamaya ¢aligtyorum.
Kiyafetlerimi ona gore

se¢iyorum.

22- Makyajsiz oldugum zaman
yorgun veya hasta gibi

gbriindiiglimii diisiiniiyorum.

23- Sosyal medyada beni
yansitan bir dijital avatarimla

yer almak isterdim.

24- Online goriismeler de
dogal halimle degil dijital
avatarimla katilmak beni daha

rahat hissettirdi.

25- Kendi dijital avatarimi
tasarlayacak olsam goriiniisii

su an ki halimden farkli olurdu.
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