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OZET

TRANSGENDER ERKEK BIREYLERIN CINSIYET UYUM SURECINDE
HORMON TERAPISi iLE SES DEGiSiMi VE MUZiKAL PERFORMANSA
ETKIiSI

Ekin VERTOP
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Glizel Sanatlar Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Alaattin CANBAY
03/07/2023, 114

Bu aragtirmada Transgender erkek bireylerin cinsiyet uyum siirecinde aldiklari
testosteron hormonunun bir etkisi olan ses degisimleri incelenmistir. Yasanan ses
degisimlerinin trans bireyin miizikal performansina iligkin etkilerini gézlemlemek amaciyla
Transgender bireylerle goriigmeler yapilmistir. Ses egitmenlerinin konuya iligkin bilgi ve
tutumlarmi 6lgmek adina egitmenlerle goriismeler yapilmistir. Transgender erkeklerin
hormon terapisinin ilk yilinda yasadiklar1 problemler literatiirdeki ¢aligsmalarla benzerlik
gostermektedir. Transgender bireylerin siire¢ Oncesi ve sonrasinda dislanmaya maruz
kaldiklarini ifade etmeleri agisindan da dnceki calismalarla benzerlik goriilmiistiir. Bununla
birlikte egitmenlerin transgender bireylerle ¢aligma konusunda deneyimleri olmamasina

karsin, Trans erkek bireylerle ¢alismak konusunda 6n yargili olmadiklar1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Transgender, Trans Ses Degisimi, Hormon Terapisi, Cinsiyet Disforisi,
Trans Ses Egitimi, FTM



ABSTRACT

VOICE CHANGE AND MUSICAL PERFORMANCE WITH HORMONE
THERAPY IN THE GENDER ADAPTATION PROCESS OF TRANSGENDER
MALE INDIVIDUALS

Ekin VERTOP
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Fine Arts Education
(Advisor/Supervisor)
Prof. Dr. Alaattin CANBAY
07/03/2023, 114

In this study, voice changes, which are an effect of the testosterone hormone that
transgender male individuals receive during the process of gender adjustment, were
examined. Interviews were conducted with transgender individuals in order to observe the
effects of sound changes on the musical performance of transgender individuals. In order to
measure the knowledge and attitudes of the voice trainers on the subject, interviews were
held with the trainers. The problems experienced by transgender men in the first year of
hormone therapy are similar to the studies in the literature. Similarities were observed with
previous studies in terms of the fact that transgender individuals stated that they were
exposed to exclusion before and after the process. However, although the trainers do not
have experience in working with transgender individuals, it has been observed that they are
not prejudiced about working with transgender individuals.

Keywords: Transgender, TransVoice Changes, Hormon Therapy, Gender Dysphoria, Trans
Voice Education, FTM
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BOLUM I
GIRIS

Insan sesi bilinen en eski ve en dnemli iletisim araglarindan biridir (Nutku, 2012:210)
ve insanin iletisim kurma ihtiyaci olan sosyal bir varlik oldugu bilinmektedir (Aytekin,
2018). Ses ¢ikarmak insana mahsus bir 0zellik olmamakla beraber, ses ¢ikarmayi Sanat
olarak nitelendiren tek canlinin insan oldugu diistiniilmektedir. Sanatin degerli bir dal1 olan
miizik insan i¢in bircok anlam barindirabilmektedir. Dogadaki sesleri taklit etmek, insan
yapimi bir enstrimanla eser ¢almak, agit yakmak, mutlu bir an1 kutlamak gibi amact
donemden doneme ve insandan insana degisiklik gosterse de miizigin insan hayatinda uzun

zamandir var oldugu diisiiniilmektedir.

Giliniimiizde miizik sanatini ¢ok ¢esitli enstriimanlarla icra etmek miimkiindiir ancak
bu enstriimanlar arasinda ses icras1 kuskusuz en benzersiz olanlarindandir (Yigit, 2012). Ses
icrast miizik yapmak ve sarki sdylemek icin herhangi bir enstriimana sahip olmak
zorunlulugu barindirmamaktadir. Her insan kendi essiz enstriimani olan sesi ile dogar bu
sebeple sarkicilar veya sesini miizik yapmak i¢in kullananlar diger enstriimanlara kiyasla
cinsiyet baglaminda daha fazla kategorize edilmektedirler (Rastin, 2016). Bir sesi kadin
veya erkek olarak cinsiyet temelli kategorize etmek giiniimiizde ¢ok alisilmis hatta
geleneksellesmis bir algidir. Belirli ses tiirleri (Tenor, bariton vb.) 6ziinde erkek, bazi ses
tiirleriyse (soprano, mezzosoprano vb.) 6ziinde disi olarak kabul edilmektedir. Bu standartlar
cis-merkezci bakis agis1 baglaminda normallestirilmis kaliplar olmakla beraber gliniimiizde
goriiniirliikleri her gegen giin artan transgender bireylerin mevcut durum ve ihtiyaglari
acisindan yetersiz hatta adaletsiz olabilmektedir (Rastin, 2016). Transgender bireylerin
ozellikle cinsiyet uyum siiregleriyle birlikte viicutlarinda gerceklesen degisimler kuskusuz
icralarini da etkilemektedir ¢linkii ses ¢ikarmak biitiin viicudu i¢ceren kompleks bir eylemdir
(Constansis, 2008). Sesin kisa siireli etkilendigi (grip, menstriiasyon vb.) durumlar oldugu
gibi uzun stireli hatta kalic1 olarak etkilendigi (ergenlik, cinsiyet uyum siireci vb.) durumlar
da vardir (Rastin, 2016; Tatar, 2021). Transgender bireylerin cinsiyet uyum siireci
esnasindaki ses degisimleri kullanilan ilaglara ve uygulanan terapilere veya cerrahi

miidahalelere gore degisiklik gostermektedir (Graham, 2022).



Cinsiyet uyum siirecinde transgender bireylerin birgok sorun yasadigi bilinmektedir
(Yaman, 2020:78). Bu sorunlarin bir kismi toplumda var olma ve sosyal hayatla ilgili
olmakla beraber yasanan bu degisim kisinin hobilerini, is hayatin1 ve profesyonel olarak
yaptig1 aktiviteleri de etkileyebilmektedir. Profesyonel olarak miizik yapan ve sesini
kullanan bireylerin cinsiyet uyum siirecinde hormon kullanimina bagli ses degisimi ve uyum
siirecinde seslerini kullanma durumlari merak konusudur. Cinsiyet uyum siireci ve
sonrasinda bireyin yasadig1r bu degisimin profesyonel/ hobi amagli miizikal aktivitelerine
etkisi, bu siire¢ igerisinde yasanan miizik alanindaki zorluklari tespit etmek, iyilestirmeye
yonelik Oneriler hazirlamak bu tezin arastirma konusunu olusturmaktadir. Bu boliimde,
arastirmanin problem durumu, problem cilimlesi ve alt problemlerine yer verilmektedir.

Aragtirma ile ilgili sinirliliklar belirtilmis ve terimlerin tanimlar1 yapilmstir.

1.1.Problem Durumu

Bireylerin biyolojik cinsiyetleri ile kendilerini tanimladiklar1 cinsiyet arasinda
uyumsuzluk hissetmesi Cinsiyet Disforisi olarak tanimlanmaktadir (Alioglu, 2020: 4).
Dogumda atanan cinsiyeti ve bireyin kendini tanimladigi/hissettigi cinsiyeti farkli olan
bireyler ‘Trans’ olarak adlandirilmaktadir. ‘Transgender’ kavrami bireyin kendisini
tanimladig1 cinsiyet ile dogumla atanmis cinsiyeti arasinda uyumsuzluk bulunmasi
durumlarina dair genis bir kesimi barindiran, transseksiialiteyi de kapsayan semsiye bir
kavramdir (Alioglu, 2020: 4). Cinsiyet uyum siireci; cinsiyet disforisi sikayeti ile
mahkemeye veya hastaneye basvurarak baslanan cinsiyet uyumlanmasi siirecini ifade
etmektedir (Toprak vd., 2021: 32). Bireylerin cinsiyet uyum siirecinde gesitli tedavi ve
operasyonlar gecirmesi ile ilerleyen siiregte bireyin toplum i¢inde kadin veya erkek olarak
algilanmasini saglayan cinsiyet ozelliklerinde degisimler meydana gelmektedir (Alioglu,
2020). Bu siiregte transgender erkeklerin aldigi testosteron hormon terapisinin, birg¢ok
fiziksel degisimi beraberinde getirmesi nedeniyle siirecin en dnemli agamalarindan biri
oldugu diisiiniilmektedir. Hormon kullanimiyla birlikte bedende meydana gelen degisimlerin
bireyin disforisini azalttig1 ve cinsiyet kimligi degistirmenin bireyin yasadigi cinsiyet
disforisini azaltmada su an i¢in en etkili yontem oldugu sdylenmektedir (Polat ve Alioglu,
2019:107). Bu siirecte alinan hormon terapisi dogrultusunda bireyin sesinde degisimler
yasanmaktadir (Lessley, 2017: 25) Yasanan degisimlerin etkisiyle fundamental frekansta

degisimler goriilmektedir. Yasanan degisimlerin amator ve/veya profesyonel olarak sesini



kullanan transgender erkeklerin performanslarina etkisi merak edilmektedir. Bu alanda
yurtdisinda yapilmis c¢alismalar olmakla beraber Tiirkiye’de konu ile dogrudan ilgili bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda ilgili bireylerin ses degisimi silirecinde
karsilastiklar1 sorunlar ve bu sorunlarin tespitine yonelik elde edilebilecek verilerle miizikal
anlamda performansa yonelik 6zgilin bir planlama, yeni bir egitsel tasarimin yapilmasi ve
ayrica Tirkiye’de bu alanda yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi ¢galismanin 6nemini

arttirmaktadir.

1.1.1.Problem Ciimlesi

Transgender erkek bireylerde Hormon terapisi ile ses kullanimi ve miizikal
performans alaninda yasanan ses degisimleri ve uyum siireci kaynakli problemler, degisim
yasanan sire zarfinda transgender erkek bireylerin seslerinin etkin bir sekilde
kullanilabilirligi bu calismanin temel problem ciimlesini olusturmaktadir. Ilgili bireylerin
yasadig1 ses degisim siirecinde seslerini aktif kullanma durumlar1 da bu tezin diger problem

climlesini olusturmaktadir.

1.1.2 Alt Problemler

1. Transgender erkeklerin uyum siirecinde seslerinde yasadiklari temel problemler nelerdir?
2.Transgender erkeklerin uyum siirecinde yasanan fiziksel degisimler nelerdir ve bu
degisimler bireyin miizikal performansini nasil etkilemektedir?

3. Transgender erkeklerin cinsiyet uyum siirecinde seslerini miizikal anlamda kullanma
durumlari nasildir?

4. Transgender erkeklerin cinsiyet uyum siirecinde sarki séyleme ve ton tutma konusunda
yasadiklar1 zorluklar nelerdir?

5. Transgender erkekler hormon tedavisi esnasinda ses egitimi alabilirler mi?

7. Ses egitmenlerinin Cinsiyet uyum siireci yagamis veya yasamakta olan bireylerle ¢aligmak

ile ilgili tutumlar1 nelerdir?



1.2 Amag¢

Bu aragtirmada transgender (FTM) bireylerin degisim siirecinde yasadiklari, ses
degisimlerinden ne derece etkilendigi, sesin aktif kullanilirh§in1 ve miizikal yasantilarina

etkisini tespit etmek amaclanmaktadir.

1.3 Onem

Diinyada birgok oOrnekleri olmakla beraber bu arastirma, transgender erkeklerin
degisim siireci esnasinda ve sonrasinda seslerini aktif kullanma durumlarinin arastirmasi ve
bu konuda Tiirkiye’de yapilan ilk ¢aligmalardan biri olmasi agisindan Onemlidir.
Tiirkiye’deki transgender erkeklerin miizik alanindaki goriiniirliiklerine pozitif etkisi olacagi
ve yasanan sikintilara dikkat ¢ekme baglaminda etkili olacagi diisliniilmektedir. Ayrica
transgender bireylerin cinsiyet uyum siirecinde ses baglaminda yasadiklar1 problemlerin
ortaya cikarilmasi ve transgender bireylerle calisacak ses egitmenlerine yonelik verilen
Ogretim yaklagimi Onerileri sunmasiyla beraber Tiirkiye’de konuya iliskin miizik alaninda

yapilan ilk ¢aligmalardan biri olmasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.4 Varsayimlar

Bu arastirma;
-Belirlenen nitel betimsel yontemin problemin ¢éziimii i¢in uygun oldugu,
-Kullanilacak veri toplama araclarinin, arastirmada belirlenen sorulara cevap
aramak i¢in uygun oldugu,
-Orneklem grubunun evreni temsil ettigi,

Temel sayiltilarina dayanmaktadir.

1.5 Stmirhliklar

Arastirma; en az alt1 ay boyunca testosteron kullanan ve sarki sdyleyen (Amator,
Ogretmen, profesyonel, hobi) transgender erkekleri ve arastirmaya goniillii olarak katilan
transgender bireyle ses egitimi deneyimine sahip ve sahip olmayan 9 ses egitimcisini

kapsamaktadir. Orneklem grubu olarak segilen 10 transgender erkegin testosteron hormonu



etkisi altindaki ses degisimlerini ve miizik performanslari, ses disforilerine etkisi hakkinda
belirttikleri goriisleri ile sinirlidir. Egitmenlerin trans bireylerle ¢alisma deneyimine sahip
olanlarin ve trans bireylerle ¢calisma deneyimine sahip olamayanlar1 konuya iliskin goriisleri
ile sinirlidir. Bununla birlikte Orneklem gruplari temsil ettikleri evren ile kiyaslandiklarinda
kiigiik bir grup olmalar1 baglaminda evrenin tamamini temsil etmeyebilecekleri, farkl
deneyimlere sahip egitmen ve trans bireylerde farkli sonuglarin ¢ikma ihtimalinin oldugunun

g6z Oniinde bulundurulmasinda fayda vardir.

1.6 Tanimlar ve Kavram Sozliigii

Biyolojik cinsiyet; Bireyin dogumla atanmis kromozom tiirii, i¢ ve dis cinsel
organlarla belirli ve saptanabilir cinsiyet tanimidir. Dogumda atanmis tanimi bireyin
cinsiyetini X ve Y kromozomu ile belirlenen sadece genital organlara indirgenmesi ve ruhsal
boyutunun geri planda birakilmasi gibi bir durumu ortadan kaldirmasi sebebiyle giiniimiizde
daha ¢ok kabul gbren bir tanimdir (Alioglu, 2020: 6)

Cinsiyet Kimligi; Bireyin kimligini ve bedenini hangi cinsiyetten kabul ettigini
belirten kavramdir (Keskin, Yapca ve Tamam, 2015). Geleneksel kiiltiirel baglamlardan ayr1
olarak bireyin kendini hangi cinsiyetten kabul ettigini ifade eden bir terimdir. Biyolojik
cinsiyet ve cinsiyet kimligi genellikle uyum i¢indedir ancak uyumsuzluk olan durumlar da
olabilmektedir. Bu uyumsuzluk durumunda transgender kavrami bireyin cinsiyet kimligi

tanimlamas i¢in kullanilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri; Toplumda bireyin Diinya’ya gelmesiyle dogumda
atanmis cinsiyetine iligkin davranis beklentileri vardir. Hemcinsleri ya da karsi cinsle
iligkilerinde, i1s hayatinda veya 6zel yasaminda nasil davranmasi gerektigine dair yazili
olmayan aligilagelmis kurallar ve davraniglar biitiiniine toplumsal cinsiyet rolleri
denmektedir. Bireyin toplumsal cinsiyet rollerine uymamasi1 durumunda ise birey sosyal

dislanmaya ve ayrimciliga maruz kalabilmektedir (WHO, 2011 akt Yolcu, 2021: 16).

Heteronormativite: Heteroseksiielligin diger tiim cinsellik ifadelerine gore daha

iistlin ve dogal oldugunu savunan hegemonik bir normlar, sdylemler ve uygulamalar

sistemidir (Robinson, 2016:1).



Cinsiyet ifadesi; Bireyin i¢inde yasadigi toplumda cinsiyetini ifade etme bi¢imidir.
Geleneksel ve kiiltiirel olarak cinsiyetle iliskilendirilmis basmakalip yargilar igeren, bireyin
konusma sekli, giydigi kiyafetin tarzi, ses tonu, renk tercihleri gibi cinsiyetle iliskilendirilmis

davraniglarin biitiiniidiir (Alioglu, 2020:11).

Cinsel yonelim: Bozdemir ve Ozcan’a (2011:38) gére bireyin bir baskasina besledigi
¢ekimi, duyguyu, davranissal istegi ve diisiinceleri ifade etmektedir. Cinsel yonelim kavrami
duygu ve davraniglarin tamamimi kapsamaktadir. Bireyin cinselligi  benliginin
tamamlayicisidir. Gegmiste cinsel yonelim kavrami bedensel istah arzu olarak goriilmesi
sebebiyle cinsel tercih olarak adlandirilmaktaydi ancak giinlimiizde cinsel yonelimin tercih
edilen bir sey degil irade dis1 bir diirtli bigiminde kabul edilmesi sebebiyle cinsel tercih yanlis
bir tanimlama olmakta ve yerini cinsel ydnelim kavramina birakmaktadir (Ozdemir, 2022:6).
Cinsel yonelim bireyden bireye degisiklik gdstermektedir genel olarak toplumlarda yaygin
olarak gortilen cinsel yonelim heteroseksiiellik yani karsi cinse ilgi duyulmasidir. Bununla
birlikte Esel’in (2006: 281) ¢alismasinda soz ettigi iizere dort farkli gruba ayrilabilmektedir.
Bunlar yukarida bahsedilen heteroseksiiellik, hem cinsinden hoslanma olarak tanimlanan
homoseksiiellik, her iki cinse de cinsel istek duymak olarak agiklanan biseksiiellik ve higbir

cinse ilgi duymamak olarak tanimlanan asekstiellik olarak kategorize edilebilmektedir.

Cinsiyet disforisi: Bireyin dogumla atanmig cinsiyeti ve cinsiyet kimligi arasinda
yasadig1 uyumsuzluk bedeninden hosnut olmayisi, karsi cinsin beden 6zelliklerine sahip
olma istedigini ve aksi durumlarda yasanilan psikolojik olarak sikinti yasandigini belirten
kavramdir (Polat ve Alioglu, 2019). Cinsiyet disforisi [CD-10 tan1 sisteminde ‘cinsel kimlik
bozukluklar1” kategorisinde Transseksiielizm olarak bulunmaktadir. DSM-IV’te yine ‘cinsel
kimlik bozuklugu’ olarak tanimlanmistir ancak 2013 yilinda yayinlanan DSM-V’te ‘cinsel
kimliginden hosnut olmama’ bi¢ciminde degistirilmistir. Bozukluk ifadesinden vazge¢ilmis

boylece damgalanmanin 6niine gegmek ve yasanan sikintiya dikkat cekilmistir.

Cinsiyet uyum siireci: Bireyin cinsiyet hosnutsuzlugu sebebiyle yasadigi cinsiyet
uyum siireci olarak tanimlanmaktadir. Hormon terapisi, psikolojik destek ve ¢esitli cerrahi
operasyonlar1 igeren bir siirectir. Bu siirecte her bireyin zorunlu olarak gordiigii tedavi ve
operasyonlar olmakla birlikte kendi istekleri dogrultusunda gegirdigi operasyonlar da

mevcuttur. 2002 yilt 4721 sayilr Tiitk Medeni Kanunu’nun 40. Maddesi geregi bireyin



cinsiyet degistirme siireci i¢in zorunlu olan saglik kurulu raporunu alabilmesi i¢in siirekli
olarak iremeden yoksun olmasi kosulu aranmaktaydr ancak Anayasa mahkemesinin 20 Mart
2018 tarihli resmi gazete 2017/174 sayili kararinda bu kosul iptal edilmistir. Bireyin
mahkemeye basvurmasi (dava agmasi) ile mahkeme bireyi belirlenmis saglik kurulusuna
sevk etmekte ve bireye ¢esitli testler yapilarak durumu kesinlestirilmektedir (Polat ve
Alioglu, 2019: 103).

Natrans/Cisgender: Cinsiyet kimligi dogumla atanmis cinsiyetiyle uyumlu olan
bireyler i¢in kullanilan bir terimdir. Genellikle ‘cis’ olarak kisaltilmaktadir.
Natrans/Cisgender bir erkek, cinsiyet kimligi ve dogumda atanmis cinsiyeti uyumlu bir erkek
olarak agiklanabilmektedir. Bir birey kadin veya erkek olarak kategorize edildiginde bu
bireyin natrans/cisgender bir birey oldugu fikri uyandirilmaktadir. Bu durum da transgender
bireylerin gercek birer kadin/erkek olmadigi gibi problemli bir algr yarattigi
distiniilmektedir. Transgender olmayan bireyleri ifade etmek igin kullanilan basit bir

tanimdir (Alioglu, 2020: 7).

Transgender: Cinsiyet kimligi dogumla atanmis biyolojik cinsiyetiyle uyumsuz
olan kisileri ifade etmektedir. Cok genis bir tanim olup birgok cinsiyet kategorisini iginde

barindirir (Green ve Maurer, 2015).

Travesti: Cinsiyet kimliklerini sadece dig goriiniislerindeki degisikliklerle ifade
eden, herhangi bir cerrahi miidahale ve terapi almak istemeyen transgender bireyler igin
kullanilan bir terimdir. Ingilizcede trans (degistirme) ve vestite (giyim) sdzciiklerinin

birlesimi transvestite olarak adlandirilmaktadir (Graham vd., 2011 akt Evrensel, 2019: 17).

Binary/ Non-binary: Binary sozciigii cinsiyetin kadin ve erkek olmak tizere ikiye
ayrilmasi ve cinsiyet rollerinin de bu ikili kategoride kabuliidiir (Uzun, 2022). Non-binary
kavramu ise bireyin kendini her iki cinsiyette hissetmesi veya higbir cinsiyetten hissetmemesi
kavramini karsilamaktadir (Diamond, 2020) Kisaca bireyin ikili cinsiyet sistemine ait
olmamasini1 tanimlayan ve bir¢ok cinsiyet kimlik etiketini kapsayan semsiye bir terimdir.
Alioglu (2020) calismasinda non-binary bireyler hakkinda kisinin cinsiyetini zamanla
dontigiimlii ve degisken bir bigimde hissedebilecegini, kimi bireylerin yar1 erkek yar1 kadin,

kimi bireylerin cinsiyet kimligi hissetmedigi, kimi bireylerinde kismi olarak kadin/erkek



cinsiyet baglantis1 oldugu bilgisini vermektedir. Bu calismada da bireyin kendini
tanimlamas1 onemli oldugundan ¢aligsma dahilinde bireylerle goriismeler esnasinda bireyin

kendini tanimladig1 sekilde hitap etmek esas olacaktir.

Interseks: Interseks bireyler, kromozomlara veya anatomik cinsiyete dayanarak
toplumsal normlara gore “erkek veya kadin bedeni” olarak siniflandirilamayan dogustan her
iki cinsiyetin {ireme organlar1 ve salg1 bezlerine sahip bireylerdir. interseks bir birey kadin
veya erkek olarak yasamay1 segebilecegi gibi kendi biyolojik varolusuyla da yasamak
isteyebilir. Interseks bireylerin cinsel yonelimleri ¢ok gesitli olabilir. Herhangi bir birey gibi
heterosekstiel, biseksiiel veya homosekstiel olabilmektedirler (Koylii 2016 akt Cakir, 2018:
17).

Hormon tedavisi (HT/HRT): biyolojik kadinlara androjen ve testosteron, biyolojik

erkeklere testosteron Onleyici ilaglar ve dstrojen hormonlarinin verilmesi siirecidir (Filipov,

2019).

Homofobi: Escinsel bireyler ve/veya escinsellik igeren durumlara karsi
hosnutsuzluk, korku veya nefret olarak tanimlanmaktadir. Toplumla iligkili gruplar arasi

durumu anlatan 6nyargi ve ayrimcilik i¢eren usdist bir inanistir (Sah, 2012: 25).

Transfobi: Heteronormatif olmayan cinsiyet kimlikleri ve ifadelerine sahip bireylere
duyulan rahatsizlik, tiksinme hissine transfobi denmektedir. Bir¢ok transgender bireyin,
cinsiyet kimlik ve ifadelerinden 6tiirii ayrimcilik ve diglanma yasadiklarini bilinmektedir
(Ozcan, 2014). Toplum tarafindan belirlenen normlarin siiregelmesinin sebebi bireyin yine
ayni toplum tarafindan yetistirilmesidir. Dolayisiyla azinlik olarak goriilen normatif
olmayan gruplara mensup bireyler siklikla ayrimciliga maruz kalmaktadir. Alioglu’na
(2020) gore transgenderlarin i¢inde biiyiitiildiikleri toplumun normlarina uymamasindan
Otiirii yine transgender bireylerin transgender olmaya dair fobik olabildiklerinden
i¢sellestirilmis transfobi olarak literatiirde yerini almistir (Bockting, 2015 akt Alioglu, 2020:
11).

Fundamental frekans (FO0): Bireyin ¢ikarabildigi temel ses diizeyi frekansidir ve

perde (pitch) olarak agiklanabilir. Ses tellerinin saniyedeki titresim sayis1 seklinde ifade



edilebilmektedir ve Hz. cinsinden Ol¢iiliir. Ses tellerinin uzunlugu, kiitlesi (uzunluk basina
diisen), gerilimi titresim sayisini ve dolayisiyla fundamental frekansi etkilemektedir (Boone,
McFlane, Berg akt Simsek, 2020: 15). Krikotiroid kasilmasi ile ses telleri (vocal foldlar)
gerilir ve perde yiikselir. Tiroaritenoit kasinin kasilmasi ile ses tellerinde meydana gelen
gevseme ve kisalma sonucu perde diiser ve ses kalinlasir. Subglottal basincin degismesinin
de frekansi degistirdigi ve perdedeki degisimi belirlemede etkili oldugu bilinmektedir (Titze,
1994 akt Simsek 2020: 15)

Ses egitimi: Bireyin anlamli sesler ¢ikarmak, viicudunu, ses tellerini ve rezonator
bolgeleri dogru kullanmay1 6grenmek adina konu hakkinda bilgi sahibi egitmenlerden aldig1

egitimdir (Oztiirk, 2003:80).



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sesin Dogas1 ve Insan Sesi

Diinya iizerindeki her insan nefes alir ve verir. Bu iki eylem arasinda her insan
farkinda olarak veya olmayarak ses ¢ikartabilmektedir. Birey kimi zaman refleksle kimi
zaman bilingli bir sekilde bir seyler anlatmaya ¢alisirken ses ¢ikartmaktadir, konusarak hatta
sarki soyleyerek ses tellerini kullanmaktadir. Konugsmak ve miizik yapmak insan sesinin
sahip oldugu en 6nemli islevlerdir (Nutku, 2012:210). Ayn1 zamanda bir iletisim araci olan
insan sesi diger calgilarin ulasamadigi bir anlam renkliligine de sahiptir (Egiiz, 1980:1 akt
Ekici; 2008:64). Dogdugumuz ilk andan itibaren sesimizi kullaniriz daha konusmay1
bilmeden mirildanmalarla ya da aglamalarla sesimizi kullanir ve duygularimizi onunla
aktaririz. Ilk miizik arac1 olarak adlandirilan insan sesi, enstriimanlar icerisindeki en eski, en
dogal ve en degerli olan ¢algidir. Bununla birlikte bireyin kendisini ve duygularini disa
vurmasmni saglayan en dogal aractir (Ekici, 2008: 61). Omiir’e (2004: 27) gore insan
duygularini ses ile ifade eder ve sesine anlami ise konusma ile vermektedir. Bir bebegin ilk
aglamasindan itibaren insan sesini kullanmasina ragmen pek cok insan sesinin hayati
boyunca ona eslik eden bir enstriiman oldugundan habersizdir. Caldiktan sonra kapagi
kapatilan bir piyano veya kutusuna koyulan bir kemanin aksine insan sesi her zaman insanla
beraberdir ve cogunlukla da dinlenmez. Ciinkii insan sesi ¢cogunlukla konusmak, diisiinceleri
aktarmak, kahkaha atmak, bagirmak gibi insani eylemler sebebiyle kesintisiz bir goreve
sahiptir. Sesin insandan insan farklilasan karakteristik bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir
(Yigit, 2012). Her insanin sesi, fiziksel ve biyolojik farkliliklar1 sebebiyle ona has ve

biriciktir. Bu sebeple her insanin kendine 6zel bir sesi oldugu diisliniilmektedir.

Herhangi bir cismin titresmesi ve bu titresimin havayolu ile yayilmasiyla ses
meydana gelir (Ender, 2014: 2). Olusan titresimler insanlarda duymay1 saglayan organ olan
kulakla algilanmaktadir. Sirastyla dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak yolunu izleyen titresimler
sinirler araciligiyla beyine ulasir ve burada anlam kazanir duyulur (Toker, 2015). Insan
viicudunda ses Uretimini saglayan titresimi olusturan giic akcigerlerdeki hava yoluyla
kazanilmaktadir. Akcigerlerden gelen havanin ses tellerini titretmesi ile olusan titresimin

rezonator bolgelerde biiyiimesiyle ses olusur (Toker, 2015: 4).
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“Insan sesi, duygularin dogrudan ifade edilmesini sagladigindan ve insanin kendi
bedenine ait oldugundan, diger ¢algilara gére daha romantik bir ¢algidir’’ (Vennard, 1967:
165 akt Ekici, 2008: 61).

2.1.1. insan Sesinin Olusumu

Tatar (2021:1) insan sesinin, bireyin kisiligini ve duygusal durumunu yansitan, bireyi
diger bireylerden ayirmayi saglayan bir 6zelligi oldugunu sOylemistir. Sesi iiretmek i¢in ses
telleri kullanilir ancak sesin tinlamasini saglamak ve sarki sdylemek viicudun tiimiinii
ilgilendiren ve kapsayan kompleks bir eylemdir (Constansis, 2008). Bu sebeple ses liretmek
i¢in birden ¢ok organ ve bolge kullanilir. Omiir’e (2004: 49) gdre solunum sistemini
olusturan akcigerler, solunum kaslari, diyafram soluk borusu saglikl1 ve titresimle rezonansi
saglayan ses telleri, girtlak, agiz- burun bosluklariyla uyumlu ¢aligmalidir. Diger bir deyisle

ses durustan ve nefesten baglayarak biitiin organlarin uyum iginde ¢alismasiyla tretilir.

Insanin ses ¢ikarmasini, ¢ikan sesi kontrol edip diizgiin bir sekilde biiyiimesini ve
sekillenmesini saglayan organlar {i¢ temel gruba ayrilmaktadir (ikesus, 1965 akt Toker,
2015: 2). Bunlar; ses tretimi i¢in gerekli havayr diizenleyen karin kaslari, akcigerler ve
diyaframdan olusan jenerator sistem (respiratuar sistem), ses ¢ikaran titresimin olustugu ses
tellerini igeren vibratuar sistem ve sesin biiylimesini saglayan farenks, a1z boslugu ve nazal

bosluklar gibi bolgeler rezonatdr sistemlerdir (Ozgiir, 2016: 13).

Jenerator sistem (Respiratuar sistem)

Her makine calismak igin giice ihtiya¢c duymaktadir. Insan viicudunda ses iiretmek
icin ihtiya¢ duyulan giicii saglayan sisteme jenerator sistem (Respiratuar sistem)
denmektedir (Helvaci, 2012). Respirasyon veya solunum beyne iletilen oksijen ihtiyaci ile
gogiis kafesini genisleten diyafram ve solunum kaslarinin devreye girmesiyle baglar. Agiz
veya burun yoluyla alinan havadaki oksijen sirastyla farenks, larenks, trakea, brons ve
bronsiollerden gecerek alveollere ulasmasiyla gaz aligverisi olmakta ve oksijen kana
karismaktadir (Kar 2020: 10). Nefes alip vermek farkinda olmadan ve dur duraksiz yapilan
refleks bir eylem olsa da sarki sdylerken kullanilan san nefesi olarak adlandirilan saglikli ve

giiclii nefesi kullanmak dogru teknikle sdylemenin en 6nemli noktalarindan biridir (Sabar,

11



2008). Sarki1 sdyleyen bireyin teknigi dogru bir egitimle yerine oturdukea bilingli alinan san
nefesi de bir refleks haline gelmektedir (Yalgin, 2006). Dogru nefes alabilmek ve dogru
teknikle sarki soyleyebilmek icin gerekli kas gruplarinin egitilmesi gerekmektedir. Ses
tiretmek i¢in ihtiya¢ duyulan giiclin iretildigi respiratuar sistemi olusturan elementler
akcigerler, diyafram, karin kaslar1 ve soluk borusudur (Ender, 2014: 3). Bu sistemin temel
gorevi ses liretebilmek icin gerekli giicii yani nefesi saglamaktir. Ag1z veya burundan alinan
havanin kontrollii bir sekilde dogru teknikle ses tellerine itilmesi sonucu ses tellerini

titrestirmektedir (Sabar, 2008).

Vibratuar sistem

Vibratuar sistem insan sesinin ilk olustugu bolge oldugu disiiniilmektedir. Bu
bolgede bulunan organlar sayesinde olusan titresim sonrasinda rezonator bolgelerde
biiyliyerek insan kulagi tarafindan duyulacak ve ses olarak algilanacaktir. Vibratuar sistemin
elementleri larenks, larenks kikirdaklari (tiroit, krikoid, ariteroid), lenf, ses tellerinin
arasinda bulunan aciklik glottis, larenks kaslari, zar, birbirine bagli baglar ve mukoza olarak
siralanabilmektedir (Oztosun, 2015). Akcigerlerden gelen havanin larenkste bulunan ses
tellerini titrestirmesi sonucu ses olusmaktadir (Kar, 2020: 10). Larenks yapis1 geregi
hareketlidir. Ses tiretimi sirasinda, tiz seslerde larenksin yiikselmesi ve bu esnada akcigerden
gelen havanin etkisiyle ses tellerinde kubbelenme olmaktadir (Kar, 2010). Ses telleri
arasindaki acikliga glottis denir. Aragtirmanin yapisi geregi larenks ve larenks kikirdaklar
onemli bir yere sahiptir ¢ilinkii erkekler ve kadinlarda larenksin bulundugu bolge ve sarki
sOylerken kullanimi bakimindan kismi farkliliklar olmakla beraber hareketi sayesinde ses
tellerine yaptig1 etki de goz ardi edilemez (Constansis, 2008). Toreyin’in (1996: 8)
aragtirmasinda dedigi gibi kadin ve erkek sesleri ergenlik oncesi ve sonrasinda bariz
farkliliklar gostermektedir. Puberte oncesinde hemen hemen ayni 6zelliklere ve frekans
araliklarina sahip olan kadin ve erkek sesi puberte sonrasinda birbirinden ¢ok farkli frekans
araliklarma sahip olabilmektedir. Ergenlik doneminde erkeklerde, tiroid kikirdagin
gelismesiyle adem elmasi olusur ve belirginlesir, Kadinlarda ise tiroid kikirdakta erkek
bireylere kiyasla daha az biiyiime goriilmektedir (Taskin, 2019:9) Puberte doneminde
erkeklerde vocal cordlar 1 cm’yi bulabilmesiyle ses 1 oktava kadar kalinlagsmaktadir
(Toreyin, 1996:8). Kadinlarda ise vocal cordlardaki uzama 3-4 mm’yi gegmemesi sebebiyle

1/3 oktav kadar kalinlasma/diisme s6z konusudur. Bu bilgiler dogrultusunda kadin ve erkek
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sesinde vibratuar sistemlerde ciddi farkliliklar s6z konusu oldugu disiiniilmektedir. Puberte
ile mutasyona ugrayan ses degisimi konusma i¢in ii¢ ila alt1 ay arasinda tamamlanmaktadir
ancak sarki sdyleme aktivitesi i¢in tam olgunlasma kadinlarda 17 yas, erkeklerde ise 19 yas
olarak tanimlanmaktadir (Otacioglu, 2017:53; Toreyin, 1996: 8). Titresim halindeki ilk sesin
olustugu bu bolgede ergenlikle birlikte yasanan ¢arpici degisim sesin kadinsi veya erkeksi
bir frekans araliginda duyulmasina dolayisiyla cinsiyet belirtmesine sebep oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde transgender uyum siirecine baslamak i¢in aranan 18 yasini
doldurmus olmak sart1 sebebiyle neredeyse mutasyonunu tamamlamis ses, uygulanan
hormon tedavileri sebebiyle erkek transgenderlarda yeni bir mutasyon donemine girilmesine
sebep olmaktadir (Lessley, 2017; Sirin ve Polat, 2019). Kadin translarda ise puberte
déneminde yasanan mutasyonun geri doniisii olmadigindan sesin daha yiiksek oktavdan
kullanilmast ya da kadinsi frekans araligina dogal olarak gelmesi durumu s6z konusu

olmamaktadir. (Simsek, 2020: 9)

Rezonator sistem

Kaynagindan ¢ikan sesin ¢evrenin akustik Ozellikleri baglaminda sekillenmesiyle
birlikte nitelik kazanmasina rezonans denir (Ozkut, 2015: 36). Cigerlerden gelen havanin ses
tellerini titrestirmesiyle olusan ciliz ve vizilti benzeri sesin biiylimesi, akicilik ve tini
kazanmas1 i¢in rezonatdr bolgelere ihtiyag oldugu bilinmektedir (Erdogan, 2008:49).
Mukoza tabakasiyla kapli olan rezonator bolgeler biiyiikliik ve form bakimindan herkeste
degisiklik gostermektedirler (Ozkut, 2015: 37). Rezonansin olustugu supraglottik yap1 ses
tellerinin hemen {istii ve burun deliklerinin arasinda kalan bolgedir. Rezonator sistemi,
trakea, bronslar, yutak, larenks, farenks, damak, agiz boslugu, dil, disler, dudaklar, siniis
bosluklar1 ve burun bosluklarindan olusturur (Ugman Karagali, 2012: 84). William
Vennard’in Hastasiyla yaptig1 isbirlikli bir calismada hastasindan lokal anestezi altindayken
ses telleri kullanilmasi istenmis ancak rezonator bolgeler kullanilmadan ¢ikan ses viziltiya
benzetilmistir. Bu calisma gdstermistir ki rezonator sistem sese hem nitelik hem de gii¢
kazandirmaktadir (Vennard, 1967 Akt Ug¢man Karacali, 2012: 84). Bireyin sesinin
karakteristik 6zelliklerinden bir¢ogunu onun rezonatdr bolgeleri belirler ve ses larenkste
olusup rezonator bolgelerde ilerledik¢e vizilti seklinde var olan bu ses biiyiir ve kulaklarimiz

tarafindan duyulan ses halini alir (U¢gman Karagali, 2012: 84).
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2.1.2. Ses Egitimi

Egitimin en yaygin tanimi1 bireyin davranislarinda istendik degisimlerin kasitli olarak
gergeklestirilmesidir (Ertiirk, 1972: 12). Egitimin, bireyin ¢ok ¢esitli kavram, davranis ve
bilgileri 6grenmesini ve verimli hale getirebilmesini sagladigi diistiniilmektedir. Birgok
alanda egitim alinabilmektedir, bu alanlardan ses egitimi alani kisinin beraber dogdugu
enstriimanini1 egitmesi ve onu dogru kullanmak i¢in yetkinlige ulasmasini amaglaya bir
egitim olarak algilanmaktadir. Toreyin’e (1998) gore ses egitimi; bireye seslerini kullandigi
her alanda (konusma, sarki sdyleme gibi) dogru ve etkili bir kullanimi miimkiin kilan
davraniglarin kazandirildigi, bireyin sesini kullanmadaki yetkinligini ve bilgisini arttiran bir
disiplinler arasi egitimdir. Birey ses egitiminde sesi iireten biitlin sistemi kontrol etmeyi
dogru teknikle sdylemeyi ve hatta bu dogru teknikleri refleks haline getirmeyi 6grenmektedir
(Sabar, 2008). Bireyde sesin olusumu, dogru kullanimi ve korunmasi; ses tellerinin
titresmesini saglayan solugu dogru kullanmak, rezonator bolgelerden gegmesi suretiyle sese
tin1 kazandirmak, tiim tonlarda benzer kalitede ses iliretmek, agiz ve dil pozisyonlarini
diizgiin bir artikiilasyonla ses ¢ikarmaya olanak saglayacak sekilde kullanmak gibi ayni1
temel davraniglar1 gerektirmektedir. (Ekici, 2008: 67) Ses egitimi konusma egitimini de
icinde barmndirmaktadir. Sarki sOylerken kullanilan dilin diizgiin artikiile edilmesi 6nem
tasidigindan, sesin dogru ve etkili kullanilmasi, diizgiin artikiilasyonu ve dogru diksiyonu
amaglayan konusma egitimi de ses egitiminin énemli bdliimlerinden birini olusturmaktadir
(Sabar, 2008:62). Sarki sdyleme egitimi ise her diizeyde birey i¢in istenilen teknikte ses
olusturarak, etkili, giizel ve dogru sarki sdyletme amaci ile yapilir. Ekici’ye (2008: 68) gore
ses egitimi; bilgi seviyesi ne olursa olsun bireye sesinin en dogru, giizel ve etkili kullaniminm
ogretmeyi hedefleyen bir egitimdir. Genel olarak ses egitimi diizgiin ve yeterli nefes alarak
bu nefesi ses tellerinde titresime doniistiiriip rezonatér bolgelerde tinlatarak biyiitmek ve
dogru bir artikiilasyonla anlasilir bir sekilde sarki sdyleme-konusma dersi olarak
algilanmaktadir. Dersin iceriginde kullanilan yontem ve teknikler dgrencinin ihtiyaglari,
nedeni ve dgrenme egilimine gore belirlenmelidir (Ozkut, 2015). Bircok enstriimanin aksine
sark1 soylemenin hayal giicli yardimiyla ses telleri ve ses ¢ikarmaya yardimer tiim bolgeler
ile is birligi icinde ¢aligilmasini gerektiren bir egitim oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencinin
dogru teknigi nasil 6grenecegi yine ona dgreten egitmenin dogru sdyleme davranigini gesitli
imgelerle hayal ettirmesi ve bireyin bu imgeleri kendi bedeninde duyumsamasi ile meydana

gelmektedir (Ozkut, 2015: 62).
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Ses egitimi derslerinde gecici veya kalict ses degisimleri esnasinda egitimin nasil
devam edilecegi merak konusudur. Bireyin yasadig1 gecici degisimlerde (menstriiasyon vb.)
Egitimcilerin bireyin gecici hormonal degisimlerde ses egitimi caligmalarin1 bu
degisiklikleri gozeterek planlamalar1 ve bu donemde sesi zorlamadan ¢alisma yapmalari
onerilmektedir (Tatar, 2021). Bireyin konusma sesinde ani inis ¢ikislardan, bagirarak
konusmaktan kac¢inilmas: gerekmektedir (Doganyigit, Yigit, Oztiirk, 2017: 183). Soguk
alginlig1 vb. durumlarda ise hastalik gecene kadar sesin zorlanmamasi i¢in hafif caligmalar
yapilabilecegi gibi kisa bir siireligine ara vermek de sesi korumaya ve yipratmamaya
yardimci olabilecegi diisliniilen Oneriler arasindadir. Ancak uzun siiren ve kalict
degisimlerde ara vermek kimi zaman s6z konusu olmayabilmektedir bununla birlikte bireyin
ses egitimi bu durumlar1 gézetmeden yapilirsa kalici hasar olusup olusmayacagi veya
olusabilecek hasarin biiytikliigli bilinmemektedir. Otacioglu’na (2017: 60) gore ozellikle
ergenlik doneminde sesi yormadan sesin mutasyon asamalari gézetilerek yumusak fonasyon
kullanilmas1 uygun olmakla beraber baskili sdyleyislerden kaginmak gerekmektedir. Ayrica
birey koroda sdyliiyorsa sesinin degisim igerisinde oldugu g6z 6niinde bulundurularak ses
smiflandirmasi agisindan esnek olmak da fayda saglayacagi oOnerilmektedir. Ergenlik
doneminde ses egitimi alan bireylerin ses araliklarinda meydana gelen degisim baglaminda
bu donemdeki bireylerle ¢alisan san egitmenleri ihtiyatli davranmak ve sesi gelistirip
egitirken olabildigince korumak ve kalic1 bir hasar olugsmasina engel olmalariin fayda
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ses egitiminde egitmenin bilgisi ve deneyimi kilit bir roldedir
c¢linkii egitmen sadece duyarak bireyin dogru bir teknikle sdyleyip sdylemedigini herhangi
bir problem olup olmadigini anlamak ve eger bir problem varsa bunu diizeltip bireyin dogru

sdylemesini saglamalidir (Ozkut, 2015: 41).

Egitim hakki kadin erkek her birey i¢in esittir (milli egitim temel kanunu, 1973). Bu
baglamda diisiiniildiigiinde birey zorunlu egitimin yam sira yetenekleri ve istekleri
dogrultusunda egitim alma ve egitim aldig1 siire boyunca da herkes gibi esit davranilmak
hakkina sahiptir. Kisinin cinsiyeti, etnik kdkeni, cinsel yonelimi vb. sebepler egitim alma

hakkini etkilememektedir.
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2.2. Transgender Kavrami

Bireyin dogumundan 6nce cinsiyet kromozomlari lizerinde taginan genler sayesinde
(XX, XY) biyolojik cinsiyet sekillenmektedir (Metin vd., 2021:436). Dogumda atanan
cinsiyet olarak adlandirilir ve “’cinsiyet’” denildiginde genellikle biyolojik cinsiyet olarak
algilandig1 diistiniilmektedir. Ancak toplumun aliskanliklarindan bagimsiz olarak dogru bir
tanim kullanmak gerekmesi sebebiyle bu g¢alismada biyolojik cinsiyet veya dogumla
atanmus cinsiyet olarak kullanilacaktir. ¢iinkii cinsiyet tanimi giinlimiizde edindigimiz
bilgiler goz onlinde bulunduruldugunda kadin-erkek gibi ikili cinsiyet algisinin yetersiz
kaldig1 deneyimlenmektedir. Bu durumda transgenderlar ve intersekslerin durumu goz
oniinde bulundurulmali ve bireyin kendini tanimladigi cinsiyeti kisinin cinsiyeti olarak hitap
sekline de yansitilmalidir. Bireyin bedeninde gelisen anatomik ve fizyolojik degisimler
kisinin biyolojik cinsiyetini olusturmaktadir (Basar, Yiiksel, 2014: 390). Yapilmis
aragtirmalarda erkekler ve kadinlar arasindaki gelisimsel farkliliklar hususunda iki farkli
ozellik grubundan sz edilmektedir (Halle, 1998; Taskin, 2019). Birincil cinsiyet 6zellikleri
bireyin dogumunda belirlenebilecek, fetiisiin anne karninda yasadig1 degisimlerle kadin veya
erkek i¢ ve dis organlara sahip olmasi olarak adlandirilmaktadir (Halle, 1998). ikincil
cinsiyet ozellikleri ise kisinin ergenlige girmesiyle yasanan hormonal ve fiziksel
degisikliklerdir (Taskin, 2019: 3). Geleneksel kategorizasyonlarda iki cinsiyetli yani
“‘binary’’ olarak tanimlanan sistemden sdz edilmektedir. Ikili cinsiyet sitemi sadece kadin
ve erkek cinsiyetler olmak iizere iki cinsiyet oldugu ve bireyin bu iki cinsiyetten birine
mensup oldugu varsayan bir kategorizasyondur. Bu baglamda ikili cinsiyet 6zellikleri
kaliplarina uymayan interseks zorlama bir gruba dahil edilmekte veya tanimi belirsiz olarak
kaldig1 diistiniilmektedir. Siklikla hermafrotizm (¢ift cinsiyetlilik) ile karistirilan interseks,
ikili cinsiyet sistemine uymayacak fiziksel gesitlilikte cinsel organlarla diinyaya gelmis
bireyleri tanimlayan semsiye bir terimdir (Tiirker, 2015: 11-16). Bireyler arasinda
farkliliklar goriilmektedir ancak, bedensel cinsiyet acisindan bireyler kadin veya erkek

olarak degerlendirilmektedir (Basar, Yiiksel, 2014: 390).

Her birey dogumundan itibaren bir toplum iginde biiyiimekte, bu toplumun
ozellikleri, gelenek gorenekleri ve bakis acisiyla biiyiitiildiigli varsayilmaktadir. Kadin-
erkek her birey i¢in toplumun yasanti vasitasiyla belirledigi cesitli roller vardir (Bingdl,

2014). Bu yazili kurallara bagli olmayan roller bireyin karsi cinsle iletisiminden giyim
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tarzina kadar pek c¢ok alanda bireyden beklenen davranislar1 kapsamaktadir. Her iilke ve
yoreye gore cesitlilik gosterdigi diisiiniilen bu davranislar ve kaliplar biitiinii toplumsal
cinsiyet rolleri olarak tanimlanmaktadir (Bingol, 2014). Tirkiye 6zelinde diistiniiliirse
kadinlarin erkeklerden daha “’feminen’’ olmasini beklemek, erkeklerin etek giymesinin

garip karsilanmasi toplumsal cinsiyet rolleri ¢er¢cevesinde aciklanabilmektedir .

“Toplumsal cinsiyet rolleri; erkek ve kadinin sosyal ortamda ifade edilme seklidir.
Kadin icin uygun bulunan davramiglar kadinsi olarak adlandirilirken erkek icin uygun
bulunan davranisglar erkeksi olarak belirtilmektedir. Kisilere sorumlu tutulan cinsiyet rolii
ile, kisilerin rolii ogrenmesi, igsellestirme ve toplumsallastirma ile kiginin toplumsal
iligkilerde yerlerini almasi saglanmaktadir. Béylece erkeklik ve kadinlik rolii

toplumsallasma ile birlikte yerlesmis olmaktadir’’ (Giiler, 2005: 34 akt Pekel, 2019: 31).

Ulkemizde toplumsal cinsiyet rolleri ve hatta cinsiyet dendiginde toplumun genel
olarak ikili cinsiyet sistemi (Binary) olarak diisiinme egiliminde oldugu goriilmektedir.
Kadin ve erkek olan bu cinsiyetlerin davranis rolleri bellidir. Evliligin ve cinselligin ancak
karsit cinsiyetlerde bireyler arasinda yasanabilmesi, c¢ogunlugun ve normal olanin
heteroseksiiel natrans/cisgender bireylerden olustugu algisi heteronormativite olarak
adlandirilmaktadir. Bu diisiince yapisina azinlik grup olarak goriilen homoseksiieller ve
transgenderlar agisindan bakildiginda ayrimeilik kaginilmaz olmaktadir (Robinson, 2016: 2).
Ikili cinsiyet sistemi yani binary non-binary ile tam anlamiyla karsit kutuplardir. Non-binary
bireyler binary cinsiyet siniflandirmasina uymayan birden fazla, akiskan (degisken) cinsiyet
kimligine sahip bireylerdir ayrica herhangi bir cinsiyetten hissetmeme gibi durumlar da non-
binary tanimina uymaktadir bu baglamda non-binary bir¢ok cinsiyet kimligini tanimlayan
ve geleneksel ikili cinsiyet siniflandirmasina uymayan bireyleri tanimlayan semsiye bir

terimdir (Cayari, 2019:118).

[=] et [m]
[=]

Karekod 1. Genderbread cookie detay internet sayfasi
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Sekil 1. Genderbread cookie gorseli cinsiyet ve cinsel yonelim temelli ifadeler haritasi.

2.2.1.Cinsiyet ifadesi Cinsiyet kimligi

Konu cinsiyet oldugunda birbiriyle siklikla karistirilan kavramlar goriilmektedir. Bu
kavramlar cinsiyet, cinsiyet ifadesi ve cinsiyet kimligi olarak siralanabilmektedir. Konu ile
alakali kavramlarin karigtirilmamasini saglamak adina tezin bu boliimiinde transgender
bireyler, cinsel kimlik, yonelim gibi kavramlara agiklik getirmek amaglanmistir. Cinsiyet
icin daha once bahsedildigi iizere iki kavramin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bunlar
bireyin dogumla atanmis (biyolojik) cinsiyeti ve kisinin kendini tanimladig1 ve hissettigi
cinsiyet kimligi olarak adlandirilmaktadirlar (Keskin, Yapca ve Tamam, 2015). Cinsiyet
ifadesi kavrami ise bireyin giyim arzi, kisisel bakimi, sosyal davranigi, tavri ve diger
faktorlerin de araciligtyla cinsiyetini digsartya gdstermesi olarak tanimlanmaktadir. Kaos GL
dergisinin Kaos GL sozliikk (2023) sekmesinde yaptigi kisa ve 0z bilgilendirmelerinde
cinsiyet sunumu olarak da tanimladig1 cinsiyet ifadesini; bireyin i¢sel ve yerlesik algisina
karsilik gelen cinsiyet kimligini dis diinyaya nasil gosterdigi, diger bir deyisle digsal olarak
ifadesi seklinde agiklamustir.

Transseksiiellik ve travestizm ilk olarak ‘‘karsit cinsiyette dogmak sebebiyle mental
olarak ac1 ¢ekmek’ seklinde Richard Von Krafft-Ebing tarafindan tanimlanmistir

(Beemyn,2013 akt Sari, 2017). Bu baglamda transseksiiel bireylerin dogumla atanmis
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cinsiyetlerinden otiirli  hayatlarinin  etkilendigi ve psikolojik problemler yasadigi
bilinmektedir (Yildizhan vd., 2018:12). Transsekstiellik yeni bir kavram olmamakla birlikte

goriiniirliik arttikca daha fazla giindeme geldigi diisiiniilmektedir.

Transgender terimi ise cinsiyet kimligi dogumda atanmis cinsiyetinden farkli birgok
cinsiyet kimligini tanimlayan semsiye bir terimdir (Clark, 2016: 2). Transseksiiel terimine
kiyasla daha yeni bir terim olan transgender terimi cinsiyet kimligini dis goriinlise yansitmak
amaciyla yapilan cerrahi miidahaleleri zorunlu kilmadigi i¢in bireyleri ayrimciliga maruz
birakmadig1 diistiniilmektedir. Baska bir deyisle eski tabirle transseksiiel birey cerrahi
operasyon gormiis transgender bireyleri agiklarken kullanilan eski bir tanim olmakla beraber
otekilestirici ¢ikarimlara mahal vermesi sebebiyle yeni yayinlarda yerini transgender

terimine birakmistir (Gay & Lesbian Alliance Against Defamation [GLAAD], 2023).

Nygren ve digerlerinin (2016) yaymladigi ¢alismalaria gére Isvegte hem kadin hem
de erkek transgender bireylerin herhangi bir cerrahi miidahale gérmeden de yasal cinsiyet

kimliklerini degistirebildiklerini ifade edilmektedir.

“Giintimiizde yeni bir yasal cinsiyet elde etmek icin herhangi bir cerrahi miidahale
gerekmemektedir. Isveg'te hem trans erkekler hem de trans kadinlar, psikiyatrik cinsiyet
ekibi tarafindan TS tamisi dogrulandiginda endokrinologlara ve konusma ve dil

patologlarina sevk edilir.”” (Nygren vd. 2016: 24)

Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda 6nceleri trans bireyleri ifade etmek i¢in kullanilan
transseksiiel taniminin yetersiz ve ayrimciliga maruz birakan yapisini daha iyi anlamaktay1z.
Gilinlimiizde Tiirkiye’de olmasa bile Diinya’nin bazi bolgelerinde cerrahi operasyona gerek
duyulmadan psikiyatrik incelemeler dogrultusunda bireyin resmi olarak cinsiyet kimligi
degistirdigi bilinmektedir (Nygren vd. 2016: 24). Bu durum da bireyi maddi ve fiziksel
olarak yipratan cerrahi operasyonlara gerek birakmadigindan hormon tedavisi, ses terapisi

ve psikolojik yardimla uyum siirecini gegirebildigi anlamini ¢ikarmaktadir.
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2.2.2. Cinsiyet Disforisi

Transgender kavrami ilk olarak DSM III’de (Diagnostic and statistical manual of
mental disorders III) psikoseksiiel bozukluk bashigi altinda transseksiiellik olarak yer
almistir. Endokrinolog Harry Benjamin’in ¢alismalari transseksiielite kavraminin 1950’lerde
ve 60’larda yayilmasina etkili olmustur. DSM IV’te, ‘‘cocukluk, adolesan ve yetigkin’’
olarak tice ayrilmis ve ‘‘cinsel kimlik bozuklugu’’ olarak belirlenmistir. Birtakim
tyilestirmeler s6z konusu olsa da DSM IV’de hala ayrimciliga mazur birakan, bireyin diizgiin
yapida olmadigina vurgu yapan bir yapidan soz edilebilmektedir. Bu durum DSM V ile
diizeltilmeye gidilmis ve ‘‘cinsel kimliginden yakinma’’ (hosnut olmama) yani disfori
olarak adlandirilmistir (Aydin-Besen, Aslan, 2014 akt Acar, Aydin, 2015: 241). DSM V’de
cinsiyet disforisi acgiklamasinda belirlenen semptomlardan en az iki tanesini gdstermesi
gerekmektedir bunlar; bireyin dogumla atanmis cinsiyeti ve hissettigi cinsiyeti arasinda en
az alt1 aydir siiren bir uyumsuzluk olmasi, birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri bakimindan
kars1 cinsin 6zelliklerine sahip olma arzusu, mevcut cinsiyet karakterlerinden kurtulma
istegi, diger cinsiyettenmis gibi davranilmaya yonelik giiclii bir istek, diger cinsiyetin tipik
tepkilerine sahip olma inancidir (Onur Cura vd., 2020:50). ICD (International Classification
of Diseases) Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan olusturulmus bir tan1 sistemidir. ICD-
10’da  “‘zihinsel bozukluklar’> bashg altinda ‘‘cinsel kimlik bozuklugu’ olarak
tanimlanmaktaydi ancak ICD-11’de DSM V’deki gibi “‘cinsiyet hosnutsuzlugu’’ olarak
““cinsel saglik durumlar’’’ kategorisine alinmustir. Bu smiflandirmada  bireyin
damgalanmaktan korunmasiyla birlikte saglik hizmetlerinden de problemsiz bir sekilde

faydalanabilmesi amaglanmistir (Onur Cura vd.,2020: 50).

“DSM-5'e gore prevalansi dogustan erkek bireylerde 5/100.000 ila 14/100.000,
dogustan kadin bireylerde ise 2/100.000 ila 3/100.000 olarak bildirilmistir (6). Ancak bu
veriler, iilkelere ve ¢calismanin yapildigi popiilasyona gore degiskenlik gostermektedir. Yirmi
bir ¢calismanmin dahil edildigi bir meta analizde genel prevalansi 4,6/100.000 olarak
bildirilmistir. Cinsiyete gore sikliklart DSM-5 verileriyle benzer olmakla birlikte dogustan
erkek/dogustan kadin orani ise 2,6 olarak bildirilmistir ancak bu veri klinige basvuran

bireyler tizerinden verilmis olup gercek popiilasyon sikliginin ¢ok daha fazla oldugu tahmin

edilmektedir.”” (Onur Cura vd.,2020: 50)
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Genel bir anlayisla miizik egitimi kurumlarinda veya bu kurumlarin ses egitimi
boliimlerimde egitim vermekte olan dgretmenlerin, ses gelisimi siirecinde yasanan cesitli
durumlar bildikleri varsayilmaktadir. Bu alanda c¢alisan uzman egitimciler bireylerin ses
degisimlerine gore nasil bir egitim planlamasi yapmalar1 gerektigini de dogal uzmanlagsma
stireclerinde ¢aligmakta ve akademik olarak uygulamaktadirlar. Bunun yaninda &zellikle
cinsiyet ve cinsiyetle ilgili bireylerin yasadiklari siiregler ve hormonal degisimler, genel ses
egitimi kapsaminin i¢inde ele alinmayacak kadar 6zel ve sira disi olarak tanimlanmasi
gereken durumlardir. Gerek bu arastirmada ele alinan s6z konusu bireylerin kendilerini ifade
etmedeki sosyal ve toplumsal problemler gerek se de 6zellikle ses egitiminin bu alaninda
gerektigi kadar ¢aligmanin yapilmamis olmasi konuyu daha da dramatik bir zemine
tasimakta ve egitsel planlamalar1 da bu kapsamda zorunlu bir hale getirmektedir. Ogretim
eleman1 ve uzmanlarda 6ncelikle olusturulabilecek farkindaligin bu alanda dogru ve etkili
adimlar atilmasini saglayacak olmasi 6nemlidir. Bireylerin esit egitim hakki ilkesi de goz
ontinde bulunduruldugunda, genel ve zorunlu egitim kapsaminda gorev yapan 6gretmenlerin
yaninda profesyonel-mesleki miizik egitimi veren kurumlardaki ses egitimi uzmanlarinin
almas1 gereken egitim ve dolayisiyla bu egitimin ilgili bireylere dogru bir bigimde

yansitilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

2.3. Transgender Bireylerde Cinsiyet Uyum Siireci

Tiirk Medeni Kanunu’nun 40. Maddesine gore Tiirkiye’de cinsiyet gecis siireci ile

ilgili yasal siirecler agagidaki madde ile diizenlenmistir;

“Cinsiyetini degistirmek isteyen kimse, sahsen basvuruda bulunarak
mahkemece cinsiyet degisikligine izin verilmesini isteyebilir. Ancak, iznin
verilebilmesi i¢in, istem sahibinin on sekiz yasini doldurmus bulunmasi ve evli
olmamasi; ayrica transseksiiel yapida olup, cinsiyet degisikliginin ruh saglig
agisindan zorunlulugunu bir egitim ve aragtirma hastanesinden alinacak resmi saglik
kurulu raporuyla belgelemesi sarttir. Verilen izne bagh olarak amag¢ ve tibbi
yontemlere uygun bir cinsiyet degistirme ameliyati gergeklestirildiginin resmi saglik
kurulu raporuyla dogrulanmasi halinde, mahkemece niifus sicilinde gerekli

’

diizeltmenin yapilmasina karar verilir.’
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1 Ocak 2002 yiriirliige giren 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu’nun Kisisel Durum
Sicili boliimiinde IV. Diizeltme baglig altinda 40. Madde ile;

“Cinsiyetini degistirmek isteyen kimse, sahsen basvuruda bulunarak mahkemece
cinsiyet degisikligine izin verilmesini isteyebilir. Ancak, iznin verilmesi i¢in istem sahibinin
on Sekiz yasini doldurmug bulunmasi ve evli bulunmamasi, ayrica transseksiiel yapida olup,
cinsiyet degisikliginin ruh saghgi agisindan zorunlulugunu ve tireme yeteneginden stirekli
bi¢imde yoksun bulundugunu bir egitim ve arastirma hastanesinden alinacak resmi saglik
kurulu raporu ile belgelemesi sarttir. Verilen izne bagli olarak amag ve tibbi yontemlere
uygun bir cinsiyet degistirme ameliyati gercgeklestirildiginin resmi saglik kurulu raporu ile
dogrulanmast halinde, mahkemece niifus sicilinde gerekli diizeltmenin yapilmasina karar

verilir” (Saglam, 2004: 458).

Cinsiyet gegis silirecinin baslayabilmesi adina mahkemeden izin alabilmek igin
“‘liremeden stirekli yoksun olma’’ sartinda 2017 yil1 itibariyle degisiklige gidilmistir. Tiirk
Medeni Kanunu m. 40 hiikkmiiniin AYM’nin 2017 tarihli karar1 ile bireyin cinsiyet
degistirmek icin gecirecegi operasyonlarin dogal sonucu olarak zaten iireme yeteneginden
mahrum kalacagindan bu karadan Oncesinde bireyin siirece baslamadan once
kisirlagtirilmasi sart1 kaldirilmistir ¢iinkii cinsiyet degistirmek isteyen birey bu siirecte zaten
bir dizi operasyon gecirmek zorundadir bir kez daha ameliyat olmasinin bireyi bedenen ve
madden yipratmast durumunu ortadan kaldirmak adina Tirk Medeni Kanunu m. 40
hiikmiiniin AYM nin 2017 tarihli karari ile “’iireme yeteneginden siirekli yoksun olma’’ sart1
kaldirilmistir (Ozcan Konake1, 2019: 66).

Tiirk medeni kanununda cinsiyet degistirmek i¢in aranan sartlardan biri de kisinin
“‘transseksiiel yapida’ olmasidir. Transseksiiel yapida olmaktan kasit bireyin dogumla
atanan cinsiyet belirten anatomik ozelliklerinden siirekli olarak rahatsizlik duymasi ve
catisma halinde olmasidir (Sert, 2015). ‘“Transseksiieller, dis goriiniisleri bakimindan erkek
ya da kadm olabilmektedir. Fakat bu kimseler kendilerini bulunduklar1 cinsiyetin
karsisindaki cinsiyetten saymaktadir. Bu kisilerin cinsiyet degistirmeleri ruhsal sagliklari
acisindan zorunludur ve tedavi amaghdir’” (Akipek, Akintiirk ve Ates Karaman: 494-495.
Akt Sert 2015). Yapilan testler ve alinan onaylar dogrultusunda birey cinsiyet uyum siirecine
baglar bu siire¢ kisinin biyolojik cinsiyeti ve cinsel kimligini uyumlu hale getirecegi;
psikolojik, medikal ve sosyal yonleri olan uzun bir siirectir. Bu siirecin asamalar1 agagidaki

gibidir;
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2.3.1.Ameliyat Oncesi Siire¢

Cinsiyet uyum siirecinde uygulanan prosediir ve operasyonlar kadindan erkege (FtM)
doniisiim ve erkekten kadina (MtF) doniisiim olarak birbirinden ayrilmaktadir. Bireyin
cinsiyet degistirme ameliyatlarin1 olabilmesi i¢in Oncelikle kisinin transseksiiel yapida
olduguna dair rapor alabilmesi gerekmektedir (Kizilkanat, 2023:85; Alioglu, 2020:50).
Siire¢ ise psikolojik degerlendirmelerle baslamaktadir. Ureme Saghigi cinsiyet uyum
siirecine baslayan bireyin lireme fonksiyonlariin akibeti konusunda uyarmak ve ihtiyag
olunmasi halinde kullanilmak {izere sperm veya yumurta dondurma gibi olanaklar hakkinda
bilgilendirmek gerekmektedir. Bireyin hormon kullanma siirecine baslamasi ve ardindan
cinsiyet degistirmekten vazge¢mesi halinde hormon kullanimina bagli olarak iireme
hususunda gelisebilecek problemlerden &tiirti bu gibi  olanaklardan faydalanmak
isteyebilecegi veya ihtiya¢ duyabilecegi durumlar olabilecegini unutmamak gerekmektedir

(Kizilkanat, 2023:24).

Psikolojik Tani; Duruma iligskin tani konulmasi adina bireyin psikanalizinin
yapilmasidir.
Psikolojik Gozlem; Bireyin psikolojisinin cinsiyet degistirme operasyonlarina

uygunlugu baglaminda degerlendirilmesi asamasidir.

Hormon Terapisi;

Hormon tedavisine yonelik mevcut yonergeler agirlikli olarak ikili kimliklere
(6rnegin, transseksiiel erkek veya transgender kadin) sahip transgender bireylere
odaklanmaktadir ve kendilerini bagka bir cinsiyet veya cinsiyetler arasinda tanimlayan veya
non-binary vb. herhangi bir cinsiyetle 6zdeslesmeyen kisilere degil kendini trans kadin, trans
erkek seklinde tanimlayan ve bireylere odaklanmaktadir. Bazi bireyler hormonal
miidahalelerle mimkiin olan tam erkeklesmeyi veya feminizasyonu elde etmek
isteyebilmektedir ancak kimi bireyler androjen bir goriinim elde etmek veya cinsiyet
disforisi semptomlarini hafifletmek i¢in yeterli hormon seviyede hormon kullanmay1
isteyebilmektedir (Radix, 2019: 468)

Birey gerekli goriilen siire psikolojik olarak incelenmesinin ardindan yeterli seviyeye
geldigine kanaat getirildiginde endokrinoloji uzmanlarina sevk edilmektedir.

Bireyin endokrinolojik siirece baglayabilmesi i¢in;
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° Cinsiyet disforisi dykiisiiniin iyi raporlagtirilmas1
o En az 6 aylik gercek yasam deneyiminin olmasi

[ Bireyin tedaviye istekli olmasi ve tedavi konusunda karar verme kabiliyetine

sahip olmasi
[ 18 yasindan biiylik olmasi

[ Bireyin 6nemli ruhsal ve/veya medikal problemleri varsa, bu problemlerin

yeterli diizeyde kontrol ediliyor olmasi1 gerekmektedir (Alioglu, 2020:52).

Endokrinolojiye sevk edilmesinin ardindan diizenli olarak hormon seviyelerinin
Olciilmesi ve uzmanin yapilan testler dogrultusunda uygun gordiigli dozda ve sekilde hormon
tedavisine baslanmasi 6ngoriilmektedir. Hormon terapisinin doktor kontroliinde yapilmasi
¢ok onemli bir husustur. Aksi durumda bireye zarar verebilecek durumlarin olusmasi
ihtimali g6z 6nitinde bulundurulmalidir (Kog¢ Kizilyel, 2020: 11-12-13). Hormon kullanimi
hekim kontroliinde yapilmasi gereken bir terapidir. Ancak hekim kontroliinde yapilmasi

cesitli yan etkilerinin olmamasi seklinde yorumlanmamalidir.

Transgender kadinlarda testosteron seviyelerini azaltmak adina, Ostrojenlerle
birlikte anti-androjenler de verilir (Lessley, 2017). Hormon terapisine baglayan biyolojik
erkeklerde (Trans kadinlar) beklenen fiziksel degisiklikler; memelerde biiyiime, penis
sertliginde azalma, testis hacminde azalma ve kas kitlesine gore viicut yaglarinda artis olarak
stiralanabilmektedir (Tagkin, 2019:16). Biyolojik kadinlarda (Trans erkek) hormon terapisi
ile beklenen fiziksel degisiklikler ise; seste kalinlagma, klitoral biiylime, meme atrofisi, viicut
ve yliz killarinda artig, adet gormeme ve kas kitlesinde artistir. Her bireyin hormon terapisine
verdigi tepki siiresi ve sekli farklidir bu sebeple degisimlerin ¢ogu 1-2 yillik siire igerisinde
goriilmekle beraber degisim orani ve zamani bireyden bireye farklilik gostermektedir.

(Hembree ve ark. 2009 akt Keskin, Yapc¢a ve Tamam, 2015:444).

2.3.2. Cerrahi Operasyonlar

Cerrahi operasyonlarin geri dondiiriilemez olmasi sebebiyle bireyin 12 ay boyunca

hormon terapisi géormesi ve 12 ay cinsel kimligiyle uyumlu cinsel rolde yasamis olmasi
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onerilmektedir (Alioglu, 2020:55). Birey cerrahi operasyonlarla ilgili bilgilendirilir ve
operasyondan dnce bireyden onam alinir.

" Yapilan ¢aliymalarda cinsiyet degistirme ameliyatlar: sonrasi memnuniyet %87-
97 arasinda (Green ve Fleming 1990), ameliyat nedeniyle pismanlik duyanlarin orani ise
oldukga diistik (trans kadinlarda %1-1.5, trans erkeklerde ise e <%1) saptanmistir (Pfaefflin
1993).” (Keskin, Yapca ve Tamam,2015: 444).

Kadindan Erkege (FtM) Uyum Operasyonlari

a. Subkiitan mastektomi: Mastektomi ameliyat1 erkeksi goriinime sahip ve
duyular1 saglikli, miimkiin oldugu kadar yara izi kalmamis bir gégiis goriintiisii elde etmek
icin yapilan operasyondur. Bu operasyonda memede gerekli goriilen doku ve katmanlar
alimir, meme ucu erkeksi boyutlara getirilmek icin yeniden sekillendirilir (Bowman,

Goldberg, 2006: 15).

b.  Histerektomi ve ooforektomi: Histerektomi ve ooforektomi, bu organlarin
varligina bagh cinsiyet disforisini azaltmak, dnceden var olan jinekolojik sorunlar1 tedavi
etmek, testosteronu tolere edemeyen hastada adet kanamasii Onlemek veya ciddi
durumlarda diizenli vajinal muayeneyi tolere edemeyen disforik hastalarda Pap testi
gerekliligini ortadan kaldirmak i¢in uygulanabilmektedir. Uzun siireli testosteron
kullaniminin riskleri hakkinda veri bulunmamaktadir. Testosteron dozunun (ve dolayisiyla
iligkili saghk risklerinin ve yan etkilerin) azaltilmasina izin vermektedir (Bowman,

Goldberg, 2006: 17).

C. Genital rekonstriiksiyon: Erkek genital organlarin olusturulmasi igin
yapilan operasyonlardir. Vajinanin ¢ikarilmasi, iiretranin uzatilmasi1 ve bireyin cinsel

hayatina devam edebilmesi adina penis yapilmasi gibi operasyonlar1 kapsamaktadir (Acar,

Aygin, 2015: 243).

d.  Plastik cerrahi; Bireyin feminen goriinen Ozelliklerini daha maskiilen
ozelliklere ¢evirmek adina gegirdigi operasyonlardir. Cene ve kas ¢ikintis1 gibi operasyonlar

ornek olarak gosterilebilmektedir.
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Erkekten Kadina (MtF) Uyum Operasyonlari

Dogumla atanmis cinsiyeti erkek olarak belirlenen bireylerin kadin bedenine sahip

olmak ve gegis siirecini tamamlamak igin gecirdigi operasyonlardir.

a Meme Biilyiimesi ve Mammoplasti

b.  Genital Rekonstriiksiyon

C. Fasiyal Kadinlastirma. (Alioglu, 2020:54)

d.  Sesteli cerrahisi; Ergenlik donemini tamamlamis ve mutasyona ugramis ses
tellerinin testosteron oncesi haline donmesi hormon tedavisiyle gelismemektedir. Bireyin
halihazirda kalinlasmis ve erkeksi bir tintya kavusmus sesi i¢in Konusma terapisinden yarar
gormemesi durumunda bireyin sesinin daha kadinsi bir frekansa ¢ekilmesi amaci ile yapilan
cerrahi operasyonlardir (Wagner vd., 2003). Bu ameliyatlarla ilgili ¢ok ¢esitli goriisler vardir
Kimi otoriteler glinlimiiz sartlarinda ses terapisinin imkanlarinin gelismesiyle alinan
sonuclarin iyilesmesi sebebiyle bu gibi riskli operasyonlarin birey i¢in gerekli olmadigi hatta
ses kalitesinin etkilendigi fikrini savunmaktadir. Simsek, (2020:11) seste cerrahi girisimlerle
elde edilen degisimin yetersiz gelmesi durumlarinda dogal duyulmayan ses olusabilecegine
deginmis, buna ek olarak ses kalitesi, giirliik ve vokal ses araliginda azalma goriilebilecegini

de belirtmistir

2.4.Transgender Bireylerde Ses Degisimi
2.4.1. Transfeminen/ Transgender kadinlarda Ses Degisimleri Ve Ses Egitimi

Transgender kadinlar kanun geregi 18 yasinda veya daha biiyiikk olmasi
gerektiginden ergenlik doneminin baslarinda hormon engelleyici tedaviler gormediyse
cinsiyet uyum siirecinde ergenligin biiylik boliimiinii tamamlamis, sesi oturmus, viicudun
dogal olarak salgiladigi testosteron hormonunun da etkisiyle sesi cogunlukla erkeksi frekans
araliginda bireylerdir. Bu sebeple gecis silirecinin en Onemli asamalarindan biri ses
degisimidir. Transgender kadinlarda gegis stirecinde uygulanan hormon terapisi agizdan hap
seklinde, igne veya cilt yoluyla uygulanmaktadir. Hormon terapisi kadin transgender
bireylerin ses perdesinin incelmesine etki etmemektedir (Simsek, 2020: 9). Bu baglamda

transgender kadinlara ses terapisi Onerilmektedir ancak kimi zaman ses terapisinin yeterli
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gelmemesi durumlarinda veya bireyin kendi tercihi ile birey ses feminizasyonu ameliyati
gecirebilmektedir. Yapilan cerrahi miidahalelerde ii¢ temel ilke vardir bunlar; vokal fold
gerginligini arttirmak, kiitlesini azaltmak ve yogunlugunu degistirmektir (Simsek, 2020:10).

Transgender kadinlarda ses perdesini yiikseltmek i¢in yapilan cerrahi operasyonlar;

Gerginligi arttirma:

Krikotiroid yaklastirma (cricothyroid approximation- Tip IV trioplasti)

Laser shortening glottoplasty (Wendler’s) (Song, Jiang, 2017: 3)

Sekil 2. Cricothyroid approximation dncesi ve sonrasi goriiniim
https://aao-hnsfjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1016/S0194-59980300462-5
Vokal fold kiitlesinin azaltilmasi:
Reduction of the vocal fold mass glottoplasty
Ses telini kisaltma:

Cold knife shortening glottoplasty

Sekil 3. Wendler glottoplasty operasyon asamalari
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/lary.29050

Karekod 2. Ses teli kisaltma operasyonlari sonucu ses 6rnekleri

https://www.youtube.com/watch?v=cA_AN7045t4&t=3s

“Ses feminizasyonu ameliyatlari ses ¢ok kalin olan, ses terapisi ile hedefe
ulasilamayan bireyler veya kisa zamanda seslerinin degismesini isteyen bireyler igin
onerilmektedir. Tedavi secenekleri bireye 6zgii olarak degigebilir, bazi durumlarda cerrahi
yontemler tek basina yeterli olabilirken bazi durumlarda cerrahi ve terapinin birlikte

uygulanmasi gereken durumlar goriilebilmektedir.’’ (Taskin, 2019: 19)

Transgender kadinlarda ses egitimi ¢alismanin konusu olmamakla birlikte genel bir
tanimla anlatmanin faydali olacagi diistiniilmiistiir. Cogu transgender kadin sesinin daha ince
ve feminen duyulmasini arzulamaktadir bu nedenle ses egitiminin amaclari kaginilmaz
olarak bu noktalarla da kesismek durumunda kalacaktir. Davies’in (2016) c¢alismasinda
bahsettigi lizere, Ust perde araligmin nazik, kademeli olarak genisletilmesinden
faydalanilarak gogiis rejistirt yerine kafa rejistirinin gegirilmesi konugsma tonu dahil bireyin
bu tonu aktif bir sekilde kullanmaya alistirilmasi egitmenin verim saglayabilecegi bir yontem
olarak gosterilmistir. Bu, rahat bir ses perdesi araliginda kalarak yar1 tikali bir ses yolu
teknigi (bir pipet, dudak balonu, dudak trili vb. araciligiyla seslendirme) kullanilarak giivenli
bir sekilde yapilabilmektedir (Davies, 2016). Ses egitiminin en 6nemli yap1 taglarindan olan
zarar vermeme temelli ¢calisma bu durumda da en kritik noktadir. Bireyle ¢alisirken zarar
vermemeye odaklanarak yapilan egzersiz ve ¢aligmalardan sonra bireyin sesinde yorulma

olmamalidir.
Taskin (2019) sesin kadinsiliglr {izerine yaptigr calismasinda sesin kadinsi

duyulmasina etki eden faktorleri siralamistir. Birinci sirada etkileyen faktorler; fundamental

frekans, perde, rezonans, formant frekans, entonasyon, tin1 seklinde bununla birlikte ikinci
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sirada etkileyen faktorler ise; artikiilasyon, durasyon, seste nefeslilik, giirliik, glottal fry ve

sozel iletisim olarak belirtilmistir.
2.4.2. Transmaskiilen/Trans Erkeklerde Ses Degisimi ve Ses Egitimi

Transgender erkeklerin hormon kullanimi, birgok fiziksel degisiklige neden oldugu
bilinmektedir (Alioglu,2019; Sirin ve Polat, 2019; Lessley, 2017). Transgender erkeklerde
hormon terapisi genellikle, testosteron hormonu takviyesi yoluyla gergeklestirilmektedir
(Radix, 2019: 467) ve bu tedavinin bir sonucu olarak, transgender erkeklerin sesleri degisime
ugramaktadir. Hormon tedavisinin ses telleri tizerindeki etkisi, her transgender erkekte farkli
olabilmektedir. Bazi transgender erkeklerin sesleri daha hizli ve belirgin bir sekilde
degisirken, bazilar1 i¢in degisim daha yavas olabilmektedir. Seste degisim 6.-10. Haftalarda
goriilmeye baslamaktadir (Timmer, 2022:20). Lessley’in (2017: 25) belirttigi gibi
transgender erkeklerde ses degisiminin en dramatik sekilde yasandigir zaman dilimi 6.-12.
aylar arasinda oldugu ancak degisimin 2 yila kadar uzayabildigi bilinmektedir. Trans
erkeklerin ergenligi tamamlamis olmalar1 ve biiylimesini tamamlamis bir larenkse sahip
olmalart nedeniyle ses degisimi ses tellerinde hormona bagli kalinlasma big¢iminde
gerceklesmektedir (Sims, 2017 akt Timmer, 2022:20). Ayrica, bazi transgender erkeklerin
hormon tedavisi sonrasinda bile kadins1 duyulan bir ses tonuna sahip oldugu durumlar da
mevcuttur (Sirin ve Polat, 2019: 223). Bu nedenle, her transgender erkegin hormon tedavisi
sonrasinda ses degisimini ayni sekilde yasayacagi kesin degildir. Bununla birlikte,

testosteron hormonunun etkisi, genellikle ses tellerinin kalinlagsmast ve erkeksi bir ses

w2 ]
e

Karekod 4. The Independent (2017)

tonunun olusmasi seklinde kendini géstermektedir.

Karekod 3. G Tucker (2019) yil igindeki

. Holden Madagame Oncesi ve sonrasi
testosteron hormonu kullanimina bagli ses

e e o transgender erkek ses degisim Ornegi
degisimi 0rnegi
https://www.youtube.com/watch?v=PTtk-

DIJ22c&t

https://www.youtube.com/watch?v=Y UjF
cMgdvdU
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Testosteron hormonu, viicutta bulunan dogal androjen hormonlarin yerini almakta
(Radix,2019: 470) ve ses tellerinin kalinlagsmasina neden olmaktadir. Literatiir taramasinda
transgender erkeklerle ses egitimine odaklanan ¢alismalarda egitmenlerin cisgender
erkeklerde ergenlik doneminde seslerinde meydana gelen degisimle baglantilar kurdugu ve
uyguladiklar ses egitimine de bu baglamda yon verdikleri goriilmiistiir (Manternach, 2017;
Manternach ve digerleri, 2017). Ancak transgender erkeklerle yapilan ses egitiminde bu
degisimin boyutlarmin daha dar oldugu unutulmamalidir. Lessley (2017: 25) cisgender ve
Transgender erkeklerdeki (FTM) ses degisimiyle ilgili farklara vurgu yapmustir. Ergenlik
doneminde cisgender erkeklerin yasadigi degisimde girtlaktaki kikirdagin dnemli olciide
biiyiimesi aradaki en 6nemli farklardan biridir. Ciinkii cisgender bir erkegin ergenlikte
gecirdigi bu degisim sayesinde ses tellerinin uzamasina yetecek kadar alan acilmis
olmaktadir. Ancak Transgender bir erkek (FTM) hormon tedavisi sirasinda kikirdagin ekstra
uzunluga uyum saglamak i¢in biiylime imkanin olmamasi nedeniyle transgender erkeklerde
ses degisim ses tellerinin kalinlasmasiyla olmaktadir. Cisgender bir erkegin ergenlikle
beraber ses telleri hem uzar hem de kalinlasir ancak transgender bir erkegin ses tellerinde bu
denli bir uzama goriilmemektedir (Lessley, 2017: 25).

Ses telleri, girtlagin i¢cinde bulunan iki ince ve uzun kordon benzeri yapidir. Bu
yapilar, nefes alindig1 zaman acik ve kapali konumlar arasinda titresir ve boylece ses olusur.
Transgender erkeklerin hormon tedavisinden 6nce biyolojik kadin seslerine sahiptirler.
Ancak, testosteron hormonunun etkisiyle, ses telleri kalinlasir ve titresim kalitesi degisir.
Bu, transgender erkeklerin daha kalin ve erkeksi bir ses tonuna sahip olmalarini saglar. Ses
tiirlerin, belirleyen etmenlere bakildiginda da fiziksel, anatomik yap1 ve rejistir kavramlari
goriilmektedir. Ses tellerinin boyutu ise ses tiirlerini ve genisligini etkileyen en 6nemli
kavramlardan sayilmaktadir. Ses tellerinin uzunluklarn ses tiirlerine gore incelenmistir ve
ortalama olarak tiroit kikirdagindan processus vocalis’in ucuna kadar olan boliim erkeklerde
13-16 mm., kadinlarda ise 11-13 mm. olarak belirtilmistir (Cevangir ve Giirel, 1982: 43 akt
Aladag, 2017: 33).
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Sekil 4. Ses tiirleri

Oncesinde bahsedildigi iizere transgender erkeklerde testosteron hormonu etkisiyle
meydana gelen degisimde ses telindeki degisim kalinlasma seklinde goriilmektedir (Lessley,
2017:25). Graham’1n (2022) ¢alismasinda belirttigi iizere olumlu vokal sonuglar i¢in birincil
endise hormonal seviyelerin tutarliligidir. Dalgalanan testosteron seviyelerine sahip
sarkicilarin, seviyeleri genellikle sabit olanlardan daha fazla vokal dengesizlik ve gelisimsel
zorluklar yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda mikro doz kullaniminda diisiik
dozlar adetleri veya Ostrojen iiretimini baskilayamayabilir, bu da sarkicinin hormonal
profilinde ¢ok fazla dalgalanma olabilecegi ve sarki sesindeki tutarliligin hormonal
dalgalanmalara kars1 daha hassas oldugu anlamina gelmektedir (Radix 2019). Diisiik doz ile
baslama baglaminda diisiik veya mikro dozun ne olacagi ise HRT ye duyarlilik g6z oniinde
bulunduruldugunda belirsizdir (Graham, 2022: 185) Ayrica uzman goriisii diisiik dozlarin
daha az ve kademeli fiziksel degisimlere neden olacagi olarak verilmektedir (Greene,
Reisman ve Goldstein, 2020). Ancak vokal sonuca etkisi baglaminda incelendiginde pozitif

etkisine dair bir kanit bulunamamustir.

Sesini sarki sdylemek i¢in kullanan bireyler adina sesini kaybetme olasilig
korkutucudur. Ancak cinsiyet uyum siirecinde HRT’ye baglama evresinde arastirma
yapildiginda bireylerin karsisina ¢ikan bir durumdur. Transgender bireylerin bilgi alabilmek
adina sosyal medya vb. mecralara yonelmesi, kanita dayali bilgi eksikligi veya arastirmalarin
bireyler igin ulasilabilir olmamasi sebebiyle olabilmektedir (Bosom ve Medico, 2021).
Bununla beraber bireylerin ulastig1 bilgilerin faydali, dogru ve genellenebilir bilgiler olma

durumu tartigmalidir. HRT sebebiyle seslerini kaybetme kaygisi yasayan veya hormon
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sonrasi sesinde yasanacak degisimin boyutunu merak eden bireyler ses terapistlerine
bagvurabilmektedirler ancak siirecin kisiye 6zel olmasi ve bir¢ok fiziksel ve genetik faktoriin
de etkisiyle degisim de kisiye 6zeldir. Bu sebeple 6nceden tahmin edilmesi olanakli degildir.
Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde HRT ile vokal degisimin risksiz olmadigi
bilinmektedir (Graham, 2022: 189). Hodges-Simeon ve digerlerine gore (2021) HRT ile
erkeksilestirme ile ilgili birincil degisimlerden ses perdesinin diigmesi boyut ve siireg
degismekle beraber her bireyde goriilmesine ragmen, %21 ’inin FSF’de erkek olarak kabul
edilen aralik iginde Onemli disiisler yasamamaktadir. Bazi transgender erkekler
testosteronun sesleri iizerine olumsuz etkilerinden endiselenmeleri sebebiyle hormon
almamay1 tercih edebilmektedirler (Lessley, 2017). Testosteron kullanimi nedeniyle
meydana gelen herhangi bir degisiklik kalicidir (Romano, 2022:329). Her insan benzersizdir
ve gecis siireci farklidir bu nedenle hormon kullanimina bagh ses degisimlerinde sesin ne
kadar algalacagina ve bireyin tiz araliginin ne kadarinin kaybolacagina dair bir garanti yoktur
(Lessley, 2017:31). Bununla birlikte, sarkicinin testosteron tedavisinden sonra farkli da olsa

giizel ve canli bir sese sahip olmasi ve sarki sdylemeye devam etme sans1 vardir (Romano,

2022:336).

Graham’in (Nygren vd. 2016 akt 2022:189) calismasinda inceledigi bir arastirmada
katilimcilarin %24’linde vokal dengesizlik, yorgunluk ve pozisyon giicliikleri dahil olmak
lizere ses terapisi gerektirecek kadar ciddi subjektif ses sorunlar1 bulgularini ifade etmistir.
Bununla beraber Ziegler vd. (2018) ¢alismasina katilan transgender erkeklerin HRT sonrasi
cinsiyet ses uyumunu tam olarak saglayan katilimcilarin oranini %21 olarak belirtmistir.
Ayrica transgender erkeklerin HRT etkisiyle seslerinde yasadiklar1 degisim sonucunda sark1
sOyleme vb. etkinliklerde ses yorgunlugu, kalite, perde degiskenligi, seste elastikiyet

eksikligi veya kisitlamalar oldugu bilinmektedir (Azul ve Neuschaefer-Rube 2019).

Transgender bireylerle ses egitimi konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde
bireylerin sesinin degisim siirecinde oldugunun unutulmamasi 6nemli bir husustur. Bu
baglamda yapilan egzersiz ve caligmalarin giinden giline bireyin mevcut durumuna gore
adapte edilmesi onerilmektedir. Lessley’in (2017) ¢alismasinda 6nerdigi iizere transgender
bireylerle ¢alisan e§itmenlerin calistiklar1 bireylerin ne kadar siiredir ne siklikta ve hangi
dozda hormon kullandig1 bilgisini edinmesi gerekli bir asamadir. Ozellikle testosteron

terapisinin ilk yilinda yasanan degisimler ses degisiminin en ¢ok ve hizli yasandigi doneme
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denk gelmesi sebebiyle bu donem igerisinde yapilan ¢alismalarin da bu degisime uygun
olarak yapilmasit 6nemlidir. Bireyden bireye degismekle beraber ses catlamalarinin sik
yasandig1 donemde perde diisiisii sebebiyle yasanan g¢atlamalara hazirlikli olmak yine
egitmenin ¢alistig1 bireyin hormon terapisinin hangi asamasinda olduguna hakim olmasiyla
saglanabilecek bir bilgidir. Bireylerin mahkeme karariyla isim davasini kazanmadan once
resmi olarak degismese de tercih ettigi isim ve zamirleri kullanmak istemesi olasilig1 vardir.
Bu gibi durumlarda egitmenlerin bireyle iletisime gecerek bireye tercih ettigi isim ve zamir
konusunda danisabilmesi, transgender bireyin bulundugu ortamda kendini giivende

hissetmesini saglayacaktir (Lessley, 2017:29)

Karekod 5. Testosteron oncesi drnek Karekod 6. Testosteron sonrasi karekod

https://www.youtube.com/watch?v=wdc 5’teki bireyin ses ornegi

GeTgPNfM https://www.youtube.com/watch?v=gR7
ASQRI7cY

Sarki sesini kaybetmesi endisesi sebebiyle ses egitmenlerinin testosteron kullanmak
isteyen Ogrencilerini uyardigi durumlar oldugu bilinmektedir (Lessley, 2017:31). Onceki
boliimler gostermistir ki testosteron bireyin yasamini bir¢cok farkli agidan etkilemektedir.
Bireyin tatmin edici ve otantik bir yasam siirmesi i¢in testosteron kullanimi gerekli

olabilmektedir.
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BOLUM III
ILGILI ARASTIRMALAR

Biiytikoztiirk vd. *ne (2020: 27) gore bir arastirma literatiir tarama ile baslamaktadir.
Var olan literatiir gozden gegirilir ve probleme iliskin 6nceki kuramsal ve gorgiil
calismalarin belirlenmesi, sonuglarin kisaca 6zetlenmesi gibi boliimlere ayrilmakla beraber
literatiir taramasi aragtirma boyunca siirekli yapilan ve yapilmasi gereken bir ¢calismadir. Bu
boliimde transgender bireylerin hormon kullanimina bagli veya ses terapisi etkisinde ses
degisimleri ile ilgili yapilmis ¢alismalara yer verilecektir. Kronolojik olarak siralanacak
calismalarda oOncelik konuyla ilgisi ve sonrasinda diger alanlar olarak segilerek

belirlenmistir.

3.1. Yurt icinde yapilan Cahsmalar

Yurtiginde yapilan ilgili ¢aligmalarm dagilimi YOKTEZ incelendiginde ‘’Trans
erkek’’ konulu 21 adet teze ulagilmistir bunlarin alan dagilimi ise; 8 sosyoloji, 8 psikoloji, 1
radyo televizyon boliimii, 1 hemsirelik, 1 din ve sosyoloji, 2 endokrinoloji ve metabolizma
hastaliklar1 boliimlerinde yazilmis 13 yiiksek lisans ve 8 tipta uzmanlik tezine ulasilmistir.
Bununla birlikte “’transgender bireylerdeki ses 6zelliklerini’’ arastiran 2 adet yiiksek lisans
tezine ulasilmistir. Bahsedilen iki tez de trans kadinlarin ses 6zellikleri ve seslerinin kadinsi
algisi gibi olgulara odaklanan ¢aligmalardir. YOK Tez’de ‘transseksiiel erkek’” konusunda
yapilan 2 calisma bulunmaktadir bu g¢aligmalar mikrobiyoloji ve sosyolojik alanlarinda
yapilmis arastirmalardir. Genel olarak yurt i¢inde yapilan ¢alismalara bakildiginda tezin
literatiir tarama ve yazim asamalarinda trans erkek bireylerin ses degisimlerinin miizikal
performanslarina etkisi veya sarki sdyleyen trans erkek/maskiilen bireylerin yasadiklar
problemlere iliskin yazilmis bir teze rastlanmamistir. Bu c¢alisma transgender erkekler ve

miizik egitimi ile ilgili yazilan ilk ¢aligmalardan biri olmasiyla 6nem teskil etmektedir.

Taskin’in  (2019) ““Trans Kadmlar igin Transseksiiel Ses Olgegi Tiirkce
Versiyonunun Gegerlik ve Giivenirliginin Arastirilmasi.”’ yiiksek lisans tezinde daha 6nce
12 dile gevrilmis olan TVQ’nun Tiirk¢e versiyonu olusturulmus ardindan, bu versiyonun
gecerlik ve giivenirliginin arastirllmast amaglanmigtir. 41 transgender kadinin katildig

calismada bireyler Psikiyatri degerlendirmesinin ardindan, Dil ve Konusma Terapisi
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klinigine yonlendirilmistir. TVQ, Sesin Kadmsiliginin Oz Algis1 Skalas1 (SKAS), Diinya
Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu’nu (WHOQOL-BREF-TR) dolduran
Katilimcilarin %58,5°1, goriismeden 2 hafta sonra TVQ’yi tekrar doldurmustur. TVQ ve
WHOQOL-BREF-TR’nin, ‘’Psikolojik, Cevresel ve Cevresel TR Alt Alanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde orta diizeyde iliski bulundugu, ancak Sosyal ve

29

Fiziksel alt alanlar arasinda anlamli iligki bulunamadigi goriilmiistiir.”” Arastirmada

TVQ’nun Tiirk¢e versiyonunun gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir.

Simsek’in (2020) ““Trans Kadinlarin Ses Ozelliklerinin Algisal Ve Enstriimantal
Degerlendirme Yéntemleri ile Incelenmesi.”” yiiksek lisans tezinde 18-53 yas arasi 40
transgender kadinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Algisal degerlendirmeler igin
katilimcilara Transseksiiel ses dlgegi/Tiirkge (TVQ), Sesin Kadmnsiligi Oz Algist skalasi
(SKAS), DSO Yasam Kalitesi Olcegi Kisa Formu ve depresyon anksiyete stres skalasi
Olgekleri doldurtulmustur. Deneyimli iki uzman tarafindan transgender kadinlari ses
kayitlar1 dinlenmis ve sesin isitsel- algisal degerlendirme konsesusu (CAPE-V) protokoliine
gore puanlanmistir. Calismada SKAS ile FO Jitter arasinda orta dereceli pozitif iligki tespit
edilmis olup Transgender kadinlarin seslerinin iligkili yasam kalitelerine etkisini tespit

etmede Kepstral analizin daha hassas oldugu sonucuna varilmastir.

Sirin ve Polat (2020) ‘“Voice-related outcomes after long-term androgen treatment
in trans males.”” Isimli makalelerinde transgender erkeklerde uzun siireli androjen
tedavisinin ses ile iliskili sonuglarimi arastirmislardir. En az bir yildir hormon tedavisi
gormekte olan 13 transgender erkek bireye Sesin Erkeksiligini Algisal Degerlendirme
(SPVM) 6l¢egi, transgender erkekler i¢in uyarlanmis Transseksiiel Ses Anketi (a-TVQFtM),
Sesle iligkili Yasam Kalitesi (V-RQOL) uygulanmistir ve fundamental frekans (f0) ses sonug
Olgiitleri kullanilmistir. Ortalama SPVM skoru 4, ortalama FO skoru 119 Hz. olarak
Olciilmiistiir. FO degerinin normatif Tiirk erkeklerinden farkli olmadigi goriilmiistiir.
Caligmaya katilan iki bireyin FO degeri cinsiyeti belirsiz ses araliginda belirlenmesine
ragmen bireylerden biri sesini notral digeri ise erkeksi algiladigini belirtmistir. Karsi cins
hormon tedavisinin erkeksi ses elde etmede basarili ve etkili oldugu gézlemlenmistir. Ses
perdesindeki dislisiin bireylerin sesle ilgili yasam kalitesinde iyilesmeye etki ettigi
goriilmiistiir. Baz1 durumlarda erkeksi ses elde etmede hormon tedavisinin yeterli olmadigi

ve ek miidahalelerin gerektigi sonucuna ulagilmistir.
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Karatas ve Buzlu’nun 2018 yilinda yayinladiklar1 ‘“Transseksiiel bireylerin saglik
hizmeti almada yasadiklar giiglikkler.”” isimli makalelerinde transgender bireylerin saglik
hizmeti almada yasadiklar1 giigliikler konusuna odaklanmis bu bireylerin her vatandasin en
temel haklarindan biri olan saglik hizmetine ulagsmakta ne gibi giicliikler ¢ektiklerini
derlemislerdir. Fenomonolojik bir arastirma olan bu ¢alismada Transseksiiel bireyler, saglik
calisanlarinin kisisel goriisleri dogrultusundaki etik dis1 davraniglari, bilgi diizeylerindeki
yetersizlik ve ayrimci tutumlar sebebiyle olumsuz deneyimler yasadiklarini ortaya koymus,
yasanan bu deneyimler dogrultusunda transgender bireylerin bir sonraki hastane
ziyaretlerinin kisiler i¢in tedirginlik yarattigini belirtmistir. Ayn1 saglik kurulusuna diizenli
gidilmesinin ve bu saglik kurulusunda calisan saglik calisanlarinin bilgilendirilmesinin
olumsuz deneyimleri aza indirgedigi ayrica resmi olarak kimlik belgelerinin degismesiyle
bireylerin fark edilmemeleri sebebiyle olumsuz deneyim yagsamadiklari belirtilmistir. Sonug
olarak saglik ¢alisanlarinin gelecekte karsilasacaklart hastalara daha iyi hizmet verebilmeleri
adma saglik calisanlarinin transgender bireylere yonelik tutumlarinin belirlenmesi ve

transgender bireylere yonelik bakim hizmetlerine 6nem verilmesi gerekmektedir.

Celebi’nin (2018) ‘Tirkiye'de trans erkeklerin acilma siireglerine etki eden
faktorlerin sosyolojik analizi’’ uzmanlik tezinde trans erkeklerin agilma siirecine etki eden
faktorler sosyolojik olarak analiz edilmistir. 16 transgender erkekle yapilan ¢alismada veriler
miilakat yontemi ile toplanmis ve igerik analizi yontemine tabi tutulmustur. Heteronormatif
baskilarin bireyin acilma siirecini ertelemesine, kisinin cinsel kimligini kabullense bile
topluma agiklamasina engel oldugu sonucunu dogurmustur. Adli ve tibbi siirecin,
damgalanma ve Onyargiya maruz kalmanin, cinsiyeti ele veren belge ibrazinda yasadiklar
problemler bireyin agilma siirecini etkileyen faktorlerdendir. Medyadaki trans
goriiniirliigiiniin artmas1 ve STK larin etkinligi, internet ile bilgiye ulagimin kolaylagmasi ise
bireyin iizerindeki baskinin azmasinda etki etmesi sebebiyle bireyin acilma siirecinde olumlu

etkilerini ortaya koymustur.

Yildizhan ve digerlerinin (2018) “‘Cinsiyet disforisi olan bireylerde cinsiyet
degistirmenin ruh saglig1 ve yasam kalitesi iizerine etkileri.”” makale calismasinda cinsiyet
uyum ameliyatlar1 gecirmis 20 ve gecirmemis 50 birey ile goriisiilmiustiir. ‘’DSM-IV-TR
Eksen 1 Bozukluklari Icin Yapilandirimis Klinik Goriisme Formu (SCID-1), Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) ve
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Diinya Saghk Orgiitii Yagsam Kalitesi Olgegi (WHOQOL-BREF) uygulanmistir’® (Y1ldizhan
ve digerleri, 2018, s.13-14). Ailenin sosyal desteginin daha yiliksek olmasi Cinsiyet
degistirme operasyonlart gec¢irmis ve kimlik degisimini tamamlamis olmak ile iliskili
bulunmustur.  Uyum siirecini tamamlamis bireylerin cinsiyet¢i ayrimcilik yasama
endiselerinde azalma goriilmiistiir, ¢aligmaya katilan siireci tamamlamis bireylerin ¢ogunda
is ve sosyal hayatlarinda iyilesme goriilmiistiir. *“ Tiim psikososyal degisiklikler diistiniiliirse
cinsiyet degistirmenin su an igin cinsiyet disforisinin etkilerini azaltmada elimizdeki en iyi

yontem oldugu séylenebilir.”’ Yildizhan ve digerleri, 2018: 20).

Cesur ve digerleri (2020) ‘‘Cinsiyetinden Hosnutsuzlugu Olan Iki Ergenin Klinik
Izlem Siireci.”” makalelerinde; ergenlik dSnemindeki biri biyolojik erkek digeri ise biyolojik
kadin olarak diinyaya gelmis yaslar1 15 ila 16 olan iki ergenle ¢alismislardir. Bu siirecte
DSM-V tan1 kriterlerine gore bireylere cinsiyet disforisi/hognutsuzlugu tanis1 konmustur.
Bireylerin ergenlik hormonlarin baskilanmasiyla psikolojik durumlarinda iyilesme ve
hayata baglanma sosyallik artig1 gibi pozitif etkiler gdzlemlenmistir. Ergenlik déneminin
baslamas1 ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismesine bagl olarak bireyin ruh halindeki
negatif degisimler ve bulundugu bedenin ergenlige bagli gelisen 6zelliklerine tahammiil
edememe davranislart gelistiren bireylerde hormon baskilayici tedaviler problem durumunu
tamamen ¢ozemese dahi uygun tedavi araglarini kullanabilme acisindan zaman yaratmakta
oldugundan bahsedilmistir. Bu siirecte ailenin ve saglik caligsanlarinin is birlikli ¢alismast

onemli oldugu vurgulanmustir.

Yaman’in (2020) ‘‘Transseksiiel Bireylerde Agresyon Ve Sosyal Anksiyetenin
Travmatik Yasantilarla iliskisi.”” uzmanlik tezinde cinsiyet disforisi tanis1 konmus 18-65 yas

(X3

aras1 100 birey ile transgender olmayan 86 kadin ve erkegin katilimiyla ‘‘ Transseksiiel
Bireylerde Agresyon ve Sosyal Anksiyetenin Travmatik Yasantilarla iliskisi’” incelenmistir.
Transgender bireylerde sosyal kaygi ve agresyon diizeyleri ile travmatik yasam deneyimleri
arasindaki iliski ve cisgender bireylerle olan farkliliklarinin’’ aragtirilmasi amaglanmistir.
Yapilan arastirmada transgender ve cisgender gruplarin sosyal kaygi ve sosyal kaginma
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Transgender grupta
“toplam saldirganlik, fiziksel saldirganlik, ofke ve diismanlik puanlari; ergenlikte yasanan

travma puanlari, kontrol grubuna gére anlamli oranda yiiksek bulunmugtur’’ (Yaman, 2020:

53). Transgender bireylerin yasamlarinin erken donemlerinde maruz kaldiklari sosyal

37



izolasyonun (zorbalik nedeniyle kendini izole etme veya toplumdan dislanma) travmaya
sebep oldugu bu nedenle transgender bireylerde sosyal kaygi, kaginma, anksiyete vb.
olgulara daha fazla rastlandigi goriilmiistiir. Calismada Tiirkiye’deki transgender bireyleri
ayrimcilik siddet ve istismara karsit koruyacak uygulamalarin eksikligi ve nefret suguna
yonelik hukuki bir mevzuatin olmamasi ise bu travmalarin yayginhigini dolayisiyla
transgender bireylerde goriilen sosyal kaygi, anksiyete, kaginma, diismanlik vb. durumlarin

ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermekte oldugu sonucuna ulasilmistir.

Otacioglu’nun (2017) ‘“Ergen seslerinde ses degisimi ve egitimi.”” ¢aligsmasinda
ergenlerin ses degisimi asamasindaki ses egitiminin ileriki yaslardaki miizikal performansi
ve konusmasina etkili oldugundan bahsetmistir. Erkeklerde konusma sesi degisiminin 3-6
ay arasinda tamamlandigindan, sarki sdyleme sesinin ise ¢ok daha uzun siirdiiglinden bu
sebeple sistemli ve ciddi bir ses egitimine 18 yasindan yani mutasyon doneminin bitmesinin
ardindan baglanmasi gerektigini belirtmistir. Bu donemde yapilacak ses egitiminin nasil
olmas1 gerektigi calismanin tartisma konusudur. Literatiirden kaynak gostererek yapilan
aciklamalarda 6zellikle Giizel sanatlar liselerinde ses egitiminin ge¢ baslandigina daha erken
baslanirsa mutasyon donemindeki sesin hem kontrol altinda hem de daha bilingli bir sekilde
egitile bileceginden bahsedilmistir. Koro derslerinde yapilan calismalarin grup olarak
sOylenmesi acisindan da onem arz ettigine deginilmis bu dénemde yapilan ¢alismalarin
niteligine dikkat edilmesi gerektigine deginilmistir. Ayrica mutasyon donemindeki
cocuklarla calisan koro ve ses egitmenlerinin gerekmesi halinde seminerler diizenlenerek
bilinglendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Repertuar se¢iminin 6nemine deginilmis yapilacak
caligmalarda normal ses sinirlarin1 asmamak, baskilayarak soylememek, yanlis ses grubuna
koymak, ¢ok kuvvetli sdyleme hatta bagirma gibi yanlisliklara dikkat edilerek calisiimasi
gerektigi sOylenmistir. Otacioglu’nun yaptig1 Oneriler ise; yumusak fonasyon kullanimini
tesvik etmek, sesin mutasyon dikkate alinarak smiflandirilmasi, koro ile baglayip ilerleyen
donemde bireysellesen bir egitimin yanlis oldugu ve ¢ocuga dnce birtakim bilgiler verilip

ardindan toplu sdyleme etkinligine alinmasi gibi tavsiyeler ve oneriler verilmektedir.

3.2. Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

Constansis’in (2008) ’The Changing Female-to-Male (FTM) Voice’’ adli makalesi

transgender erkek ses degisimi ve miizikal performansa etkisi alaninda yapilmis ilk
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calismalardan birisi olmasiyla 6nemli bir ¢alismadir. Bu aragtirmada Constansis kendisi de
dahil olmak tiizere testosteron terapisine baslayacak daha dncesinde en az bir yil ses egitimi
almig toplamda 16 transgender erkek igeren bir arastirma yiriitmiistiir. Yaslar1 20 ila 60
arasinda degisen bireyleri iki ana gruba ayirmis bu gruplardan ilki kendisi de dahil olan
geleneksel tedaviden farkli olarak olabilecek en az seviyede testosteron alip zamanla bu
alman miktarin arttirilmast yoluyla siirece baslamis diger grup ise degismeyen dozda
geleneksel ve yaygin olan sekilde hormon tedavisine baglamistir. Her iki grup icin de
uygulanan ses egzersizlerinde ayni esaslara bagli kalinmistir. FTM sesleriyle ugrasan
herkesin, yapay testosterona verilen vokal tepkilerin, 6zellikle ilk y1l boyunca, nadiren sabit
veya pliriizsliz oldugunu anlamasi gerektigine deginilmistir. Ses egitmeninin bu etkilerin
yan sira ek engelleri de tahmin edebilmesi gerekmekte oldugundan s6z edilmistir. Ozellikle,
kademeli uygulamayi izleyen 40 yasin altindaki dort bireyden {igiinde iyilestirilmis bir kalite
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, 40 yasin altindaki dort bireyden birinde ‘hapsolmus ses’
olarak bahsedilen dnceden var olan ve egzersizle gelisme saglasa da siirekli ses kisikligi
nedeniyle siireci durma noktasina getiren ve sarkicinin belirli ses alanlarina erisememesi ve
bunlari kontrol edememesi olarak tanimlanan problem durumunun gelistigi gézlemlenmistir.
Yirmili yaslarin basinda hormon kullanmaya baslayan transgender erkeklerde sesin
esnekliginin daha kaybedilmemis olmasi sebebiyle testosteronun etkileri ve prosediir
sayesinde saglikli ve stabil bir ses elde edilmesi ihtimali daha yiiksek oldugu belirtilmis
ancak yirmili yaglarin1 gegmis bireylerde de asamali testosteron artis1 ve hafif egzersiz ile
birlikte sadece sesin korunmasi degil ayn1 zamanda sarki sdyleme kabiliyetinin korunmasi

ve gelistirilmesinin de miimkiin oldugu goériilmiistiir.

Davies (2016) ‘‘Training the Transgender Singer: Finding the Voice Inside”’
makalesinde transgender bireylerle ses calismalari i¢in Oneriler olan bir ¢alismadir.
Oncelikle transgender erkek dgrencinin hormon kullanip kullanmadig veya ne kadar siiredir
kullanildig: bilgisinin edinilmesi, Ses hala degisiyorsa, gerginligi azaltmak i¢in daha verimli
sarki sdyleme aligkanliklar1 gelistirmeye odaklanilmasi gerektiginden bahsedilmistir. Ses
daha derin bir perdede dengelendikten sonra, 6grenci yeni ses araligini kullanmay1 6gretmek
ve bu konuda ustalastirmak i¢in iist seviye egzersizlerin yapilabileceginden s6z edilmistir.
Transgender kadinlarla yapilan ¢alismada sesin nazik, kademeli olarak genisletilmesinden
yararlanilabilecegi belirtilmistir. Bu, rahat bir ses perdesi araliginda kalarak yar1 tikali bir

ses yolu teknigi (bir pipet, dudak balonu, dil tirili vb. araciligiyla seslendirme) kullanilarak
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giivenli bir sekilde yapilabilmekte oldugu agiklanmistir. Higbir zaman zorlanma olmamali
ve konugma sesi sonrasinda rahat ve normal hissedebilecegi sekilde kullanilmasi
onerilmistir. Go6giis tonu kullanimini kafa sesi kullanimiyla degistirmenin de feminen bir

duyum saglayacag ifade edilmistir.

Nygren ve arkadaslar1 (2016) ‘Effects on voice fundamental frequency and
satisfaction with voice in trans men during testosterone treatment a longitudinal study.”’
Makalelerinde Transgender erkek olarak adlandirilan bireylerde testosteron tedavisinin ses
virilizasyonu, ses sorunlari ve ses tatmini Tlzerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmayi
amaglamistir. Yaslar1 18 ila 64 arasinda degisen 50 katilimciyla gergeklestirilen bu
arastirmada tedaviden 6nce de ve sonrasindaki 3.,6.,12. Aylarda 49 katilimcidan ayrica 18.
Ve 24. Aylarda da 28 katilimcidan ses verileri alinmistir. FO ve ses basing seviyesinin akustik
analizleri yapilmistir. Ses basinci seviyeleri nemli 6l¢iide degismemesine ragmen 3., 6. Ve
12. Ay donemlerinde FO’da 6nemli azalmalar gézlemlenmis ve ortalama deger bireyler
arasinda biiylik farkliliklar gozlemlenmesiyle beraber ortalama deger 125 Hz. olarak
Olciilmiistiir. Ses memnuniyeti daha diisiik FO degerleri ile iliskilendirilmistir. Katilan
bireylerin yiizde yirmi dordiinde ses dengesizligi ve yorgunluk gibi semptomlar
gozlemlenmis ve ses terapisi almislardir. Calismaya katilan bireylerin ¢ogunlugu erkek
sesine sahip oldugu goriisiiyle beraber bundan memnun olduklarini belirtmislerdir. Tim bu
sonuglarla birlikte ses terapisine ihtiya¢ duyabilecek transgender erkek bireyleri tespit
etmenin Onemli oldugu ve bu bireylerin testosteron tedavisi esnasinda titizlikle
degerlendirilip gerekli goriilmesi halinde ses terapisine yonlendirilmesi gerektigi

belirtilmistir.

Lessley’in 2017 yilinda yaptigi ‘‘Teaching Transgender Singers.”” doktora
calismasinin amaci transgender sarkicilara egitim veren san 6gretmenleri igin erisilebilir bir
kaynak saglamaktir. Ogrencilere en iyi sekilde egitim verebilmek icin, dgretmenlerin
cinsiyet disforisi ve ayrimciligi, yasal ve sosyal engeller, hormon tedavisiyle iliskili fiziksel
degisiklikler de dahil olmak {izere transgender sarkicilarin karsilastigi engellerin farkinda
olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Transseksiiel erkek sarkicilara egitim verirken, ses
perdesinin disiiriilmesi de dahil olmak iizere testosteronun baglamasiyla meydana gelen
fiziksel degisiklikleri dikkate almanin 6nemi vurgulanmistir. Gegis islemi sirasinda sesi

yonlendirmenin yani1 sira ses gecisi tamamlandiktan sonra uygun tim1 ve rezonansin
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olusturulmasini igermektedir. Transgender kadin sarkicilara egitim verirken, hormon
tedavisi nedeniyle seste kalici bir degisiklik olmamasindan 6tiirii, konusmada daha kadinst
bir ses elde etmek igin, transgender kadinlarin muhtemelen daha tiz bir rejistir
kullanacaklarin1t belirtmistir. Bu durumun da ses saghigi goéz oniinde bulundurularak
yonlendirilmezse ses mekanizmasinda ses yorgunluguna ve gerginlige neden olabilecegine
dikkat ¢ekilmistir. Calismada hem transgender erkekler hem de transgender kadinlar igin
repertuar se¢imi, sarkicinin konfor diizeyine ve mevcut vokal yetenegine 6ncelik verilmesi

Onerilmektedir. Ayrica ¢ok cesitli egzersiz onerileri de sunulmustur.

Hancock, Childs Irwig (2017), ““Trans male voice in the first year of testosterone
therapy: make no assumptions.”” Makalelerinde Transmaskiilen bireylerin testosteron
terapisinin ilk bir yilinda FO degisikliklerini, ses kalitesinin islevle ilgili alanlarini, araligi ve
alisilmig perde seviyesini ve transmaskiilen benlik algilarini prospektif olarak incelemistir.
7 transgender erkege testosterona baslamadan 2, basladiktan sonra 3., 6., 9. Ve 12. aylarda
birer olmak tiizere 6 ses degerlendirmesi yapilmistir. Elde edilen veriler vokal kalitesi
baglaminda degerlendirilmis, bireyler arasinda vokal kalite l¢timleri katilimcilar arasinda
farklilik gosterse de yil boyunda normal degerler arasinda kaldigi gozlemlenmistir. MFO
(Ortalama temel frekans) bireyden bireye farkli oranlarda olsa da yil boyunca azaldig,
fonasyon frekans araliinin bazi katilimcilarda arttigi ve bazi katilimcilarda azaldigi
goriilmiis olsa da pes araliklara kaydigi goriilmiistiir. MFO ve fonasyon araligi dikkate
alindiginda katilimcilarin ¢ogunun cisgender normlara kiyasla kendi araliklari i¢inde diigiik
bir MFO kullanarak konustuklarini ortaya ¢ikarmistir. Katilimcilar seslerinin erkeksilestigini
bildirmislerdir. Transgender erkeklerde, ses kalinlagmasinin nesnel ve 6znel ses 6lgtimleri
baglaminda degerlendirilmesinin benzersiz profilleri ortaya ¢ikarabilirligi ve hasta bakimi

icin bilgi saglayabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Manternach ve digerleri (2017) ‘“Teaching transgender singers. Part 1: The voice
teachers’ perspectives.”” Makalesinde 2 transgender erkek (FTM) ve 1 transgender kadin
(MTF) 6grenci ve ses egitmenleriyle goriismeler yapmis ve profesyonellige hazirlanan bu
ogrencilerin durumlartyla ilgili bilgi edinmistir. Bu O6grencilerin durumlar1 benzersiz
olmakla beraber, ii¢ 6grencinin egitildigi yontemin de bekleyip duruma uyum saglayarak
gitme olarak tamimlanan yoOntemle kisiye Ozel diizenlenmis oldugu gorilmistiir.

Transgender bir profesyonel (Klasik bati miizigi san teknigi ile) olmanin en biiyiik
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sorunlarindan biri olarak kimlik gosterilmis ozellikle gegis ve sonrasinda sahnede
sergilenecek performanslarin  bir kimlik problemini de beraberinde getirdiginden
bahsedilmistir. Bu durumda kadin bir bas baritonun kendine hedef olarak alacagi bir emsal
olmamasi1 sebebiyle kimlik problemleri yasanabileceginden bahsedilmistir. Testosteronun
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan girtlak ve ses degisikliklerinden sonra profesyonel kalitede
sarki sdylemenin siirdiiriiliip stirdiiriilemeyecegi ve ses egitiminin bu siiregte nasil bir rol
oynayabilecegi merak edilmis ve goriismelerde buna uygun sorular sorulmustur. Bireyin sesi
gelistikge sarkici i¢in, bu gelisimin cisgender sarkicilarda gérmeye alisilan biliyiimeyi

yansitip yansitmayacaginin merak konusu oldugu belirtilmistir.

Manternach (2017) “‘Teaching transgender singers. Part 2: The singers'
perspectives.”” Makalesi dnceki ¢alismanin devami niteliginde yayinlanmistir. Hazirlanmig
goriisme sorulart transgender bireylere sorulup ¢ikan cevaplarda benzerlikler goriilmiistiir.
Ozellikle “’pantolonlu rol”> olarak adlandirilan rolleri calismanin birey iizerinde pozitif bir
etkisi oldugunu ortaya cikarmistir. Ayrica yapilan goriismelerde 50 yasin iistiindeki
transgender erkekte ses araliginda daralma ve ses yorgunlugu oldugu belirtilmistir. 20
yasindaki birey genel olarak ses degisiminden mutlu oldugunu belirtmis, ses egitimine
hormon tedavisiyle beraber baslamis oldugunu daha 6ncesinde sarki sdylemeyi sevmesine
ragmen sesinin onu rahatsiz etmesi sebebiyle insan i¢inde sdylemedigini dile getirmistir.
Testosteron terapisinin etkilerini gérmeye baslamasiyla bir koroya katilmak istemistir ve
sesinin onu tatmin edecek diizeyde kalinlasmasi ve stabil hale gelmesinin ardindan koroya

katilmistir.

Romano’nun (2018) ““The singing voice during the first two years of testosterone
therapy: working with the trans or gender queer voice.”” doktora tezi kendini transgender
erkek veya escinsel olarak tanimlayan sarkicilara daha iyi egitim verebilmek adina san
O0gretmenlerinin hormon tedavisinin, 6zellikle de testosteron tedavisinin vokal etkilerini
anlamalan gerektigi iizerine odaklanmis bir ¢caligmadir. Testosteron tedavisinin, sesi kalici
olarak degistiren ve sonunda bir kiginin konusma temel frekansinda (FO) tam bir oktav
diisiisli veya daha fazlasi ile sonuglanan tek hormon tedavisi tiirii olmasindan 6tiirii boylesine
dramatik bir degisim nedeniyle, ses degistirme siirecinin zorlayici oldugu belirtilmistir. Hem
cisgender ses egitmenlerini hem de transgender ve cinsiyet queer sarkicilari testosteron

tedavisinin en fazla ses degisimi yasanan ilk iki yili hakkinda egitmek caligmanin esas

42



amacidir. Testosteron tedavisinin ilk iki yilinda neler beklenebilecegine iligkin bilgilere ek
olarak, bu tez ayni zamanda transgender erkeklerin masektomi ameliyati Oncesinde
kullandiklar1 gogiis korselerinin (chest binders) sarki sdyleme {izerine etkilerini de

tartismistir.

Cates, D. S. (2019) ‘“Choral directors’ experiences with gender-inclusive teaching
practices among transgender students.”” ikili cinsiyet siniflandirmalarina sigmayan cinsiyet
ifadesi bigimlerinin okul korolar1 egitmenleri tarafindan nasil yorumlandigi ve geleneksel
ifade bicimlerinde ne gibi degisiklikler oldugu, koro yoneticileri tarafindan kullanilan
terminoloji ve genel program yapisindaki degisiklikleri incelemis bir doktora tezidir. Daha
once toplumsal cinsiyet alaninda yapilan arastirmalar anket gelistirmek i¢in kullanilmistir.
Anket kendini transgender olarak tanimlayan 6grencilerle ses egitimi ve koro dersi yapmakta
olan egitmenlere yapilmistir. Katilimcilarin ¢cogunlugunun su anda toplumsal cinsiyet igeren
Ogretim uygulamalariyla ilgilendiklerini ve bu yaklasimlarin kullanimina orta diizeyde
giiven duyduklarii gostermistir. Katilimeilar, cinsiyeti igeren bir dilin kullanimini giiven
verici bulurken, tibbi ve tibbi olmayan miidahalelerin sarki sdyleme iizerindeki etkisi
konusunda hi¢ glivende hissetmediklerini bildirmislerdir. Sonuglar profesyonel gelisim,
konferans sunumlar1 veya bir iiniversite kursu baglaminda resmi egitim deneyimlerine
katilan koro yoOnetmenlerinin, transgender olarak tanimlanan bir sarkiciyr Ogretme
becerilerine yliksek diizeyde giiven bildirdiklerini gdstermistir. Bu baglamda katilimecilar
transgender bireylerle ¢alisirken hitap gibi konularda zorlandiklarini anca bu bireylerle ses

egitimi ve koro calisirken kendilerini yeterli bulduklarini belirtmislerdir.

Cozart ve Steele (2019) ‘‘Speech-language pathologists with a vocal music
background: exploring impact on the training of the transgender voice.”’ Nitel ve pilot bir
calismadir. Vokal miizik ge¢misine sahip olmanin, bir konusma-dil patologunun (SLP)
transgender ve non-binary bir danisanla ses degistirme tizerine nasil ¢alistig, varsa, ne gibi
bir etkisi oldugunu kesfetmek ¢alismanin esas amacidir. Iki konusma ve dil uzman ile vokal
miizik gecmisleri, transgender ses modifikasyon hastalariyla ¢alismalart ve miizik ile ses
modifikasyon egitiminin nasil kesistigine dair diisiinceleri hakkinda réportaj yapilmistir.
Calismanin sonuglari, miizikal bir arka planin hem konusma ve ses uzmanina hem de
daniganlara faydali olabilecegini gostermektedir. Miizik egitimi, ses uzmanina egzersizleri

modelleme ve tiniy1, rezonanst ve sesin yerlesimini biiylik bir niiansla manipiile etme
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yetenegi de dahil olmak {izere ses degistirme teknikleri konusunda transgender bireyleri
egitmek icin daha genis bir bakis agisin1 sagladigi goriilmiistiir. Her iki uzman da miizik
gecmislerinin  ses terapisi uygulamalarina faydali oldugunu belirtmistir. Goriisme
protokoliiniin daha da gelistirilmesi ve daha genis bir konu havuzuyla yapilan ¢ok sayida
goriisme, bu calismanin sonuglarinin genellenebilir olup olmadigini belirleyecegi sonucuna

varilmgtir.

Silveira’nin (2019) ‘Perspectives of a Transgender Music Education Student Jason
bireyin kampiis hayatinda yasadiklari, nelerle basa ¢iktig1 ve nelerde zorlandigi lizerine 15
hafta boyunca her hafta 6grenciyle 1 saatlik goriismeler yapmustir. Sonug olarak literatiirdeki
calismalarla dogruluk gézlemlenmis ve 6grencinin yasadigi problemler literatiirde var olan
calismalardaki agiklamalarla benzerlik gostermistir. Bireyin 6grenim gordiigli iiniversite
ABD’deki en trans dostu bes liniversiteden biri oldugundan Birey 6grenim gordiigii siirede
zorbaliga maruz kalmamistir. Ancak okul arkadaslarinin ve baz1 6gretmenlerinin Trans
farkindalig: ile ilgili bilgi eksikliginden kaynaklanan mikro agresif durumlar yasandigi
belirtilmistir. Silveira ¢alismasindan ¢ikardigir sonuglara dayanarak daha trans dostu bir
egitim i¢in; 6gretmenin bilingli sdylemi tesvik etmesi, goriinmezlikle miicadele etmek icin
transgender ogrencileri desteklemesi, mikro saldirganlik iceren climleler kullanmamaya
dikkat edilmesi, transgender bireyleri desteklemede rol model olmasi gerektiginden s6z
edilmistir. Ogrenciye kendini tanimladig1 zamirle/isimle hitap edilmesi énemli bulunmustur.
Ayrica transgender bireylerin kurumlarda daha rahat 6grenim gormesi adina cinsiyetsiz
tuvalet ve giyinme odalarinin varhigi da onemli goriilmiistiir. Kurum i¢inde bireyin
ayrimciliga maruz birakilmamasi i¢in egitmenlerin Ornek teskil etmeleri gerektigi

sOylenmistir.

Agha ve Hynes (2022) ‘‘Exogenous Testosterone and the Transgender Singing
Voice: A 30-Month Case Study.”” makalesi uzun siireli ve ¢ok yonlii tek denekli bir
caligmadir. Projenin es ve ana yazari olan Agha bir non-binary (they/them, onlar/onlarin)
transgender erkektir. Agha, proje baglamadan 6nce alt1 ay Hynes ile 6zel ses egitimi almistir.
Birey hormon tedavisine baslamadan O6nce veri toplamaya baslanmistir. Hynes ve Agha
arasindaki ses dersleri testosterona bagladiktan sonra 30 ay devam etmistir. Agha, sesli

1sinmalar ve repertuara ek olarak, calisma boyunca her alt1 ila sekiz haftada bir, bir sarki
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baglaminda ses Ozelliklerinin karsilagtirilmasina izin vermek igin geleneksel Shaker ilahisi
sOylemistir. Tanidik bir oktavlik transpozesi kolay bir ezgi olmasi sebebiyle bu sarkinin
secildigi belirtilmistir. Otuz ay boyunca Agha hormon seviyesi, ses frekanslari (ses kayitlari
ile), psikolojik durumu (kendi tuttugu video giinlikkler ile) kayit altina alinmis ve
incelenmistir. Ses araligindaki ilk degisiklik bes ay sonra baslamistir. Testosterona
baslamadan Once neredeyse tamamen kafa sesiyle sarki sdyleyen bir koro altosu olarak
tanimlanmistir, Agha'nin ses araligi1 C3 ile C6 aras1 ve sarki soylerken kullanabildigi aralig1
F#3 ile A5 arasi olarak kaydedilmistir. Testosterondan 6nce kafa sesi gecisi (passaggio) C#5
olarak belirtilmistir. Ses kalitesi tiz, parlak, diiz bir ton ve ara sira biraz havali gelmesine
ragmen net olarak tanimlanmigtir. 30 ay testosteron kullandiktan sonra, Agha'nin ses araligi
G2'den GS5'e ve kullanilabilir araligi B2'den F5'e kaydig1 gézlemlenmistir. Agha'nin kafa ses
pasaj1 B4 civarma indigi ve E4'te bir gogiis-bas ses pasaji birincil vokal gecis bolgesi olarak
ortaya c¢iktig1 goriilmistiir. Kafa sesi gegis siiresinde daha parlak ve dolgun bir tiniya
kavugmustur bunun yani sira yine dolgun ve yer yer baskili bir gdgiis tonu gelisimi

goriilmiistiir.

Graham (2022) ““To t or not to t: The transmasculine singing voice on hormone
replacement therapy.’” Makalesinde hormon tedavisi sonrasinda ses kalinlasmas1 ve erkeksi
ses araligi konusunu ele almistir. Testosteron tedavisi baslangici ve sonrasinda seste
meydana gelen degisimlerin FO’1 (temel frekans araligi) diislirmesiyle beraber daha kalin
duyulan sesin ulastig1 nihai asama ile ilgili yapilan ¢alismalarin az olmasi ve kotii sonuglarla
ilgili anekdotlar profesyonel sarkicilarin hormona karst diisiincelerini  degistirdigi
diistiniilmektedir. Profesyonel sarki sdyleyen bireylerin hormon tedavisinin sonuglarinin
belirsiz olmasindan 6tiirli bu terapiye karsi olumsuz bir tavir takinmasindan bahsedilmistir.
Calismada ses uzmanlarinin da konu hakkinda ¢alismalarin azlig1 sebebiyle daha fazla bilgi
edinmesi gerektiginden ve transgender bireylerle ¢alisan ses egitmenlerinin zorlandigindan
sOz etmistir. Calisma transgender erkek sarkicilarin hormon kullanmasi ve kullanmamasi
arasinda fikir ayriliklarin1 agiklayan mevcut verileri bir sarki sesi bakis agisiyla
baglamsallagtirmay1 ve anlayistaki bosluklar1 vurgulamay1 amaglamaktadir. Tibbi gecis yeni
bir ¢aligma alani oldugu i¢in, su anda makul genellemelerin yapilmasina izin verecek biiyiik
olgekli ¢alismalardan yoksun oldugu sdylenmektedir. Ilgili alanlardan derlenen mevcut
bilgiler, ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlara iliskin bazi i¢goriiler saglayabilir ve yalnizca daha

fazla arastirmay1 yonlendirmek i¢in kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir. Transmaskiilen sesin
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her yoniiyle ilgili olarak, ozellikle sarki sdyleme ve erkeklestirme HRT'min ses islevi
tizerindeki etkileri ile ilgili olarak daha fazla calisma yapilmasi gerektigi goriilmiistiir. Kiigiik
Olcekli arastirmalarin (6zellikle HRT'nin ilk iki yil1 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda ses
islevini O6l¢en boylamsal c¢alismalar) bilgi birikimine paha bigilmez bir katki olacagi

distiniilmektedir.

Greer (2022) ‘‘Finding Grace: A Singing Teacher’s Journey with Her First
Transgender Student.”” makalesinde dogumda erkek olarak atanmis ilk transgender
Ogrencisini egiten bir ses Ogretmeninin zorluklarini ele alan bir ¢aligmadir. Makale,
passaggio gecis noktalari, ifade ve repertuar se¢imi gibi vokal temellerini ele almaktadir.
Makale, koro ddevleri, cinsiyet disforisi ve bir akademik y1l boyunca hem 6grencinin hem
de 6gretmenin sohbetlerini icermektedir. Hormon tedavisi ve toplum katilimu ile ilgili bilgi
ve kaynaklar sunulmaktadir. Bireyin sesinin kalin veya ince olabilecegi bunu bir cinsiyeti
belirtmeden de ifade edilebilecegi ve buna dikkat edilmesi gerektigi belirtilmistir. Ozellikle
transgender kadinlarla ¢alisirken sesin zaten ergenligi gegirip olgunlagmasindan otiirii
hormona bagli degismedigi de diisiiniiliirse bireyin sesinin cinsiyet baglaminda ifade
edilmesinin bireyi ayrimeiliga maruz birakabilecegi diisiincesi unutulmamasi gerektigi ifade
edilmistir. Greer bu calismasinda ilk kez bir transgender kadin 6grenciyle calistigi igin
yaptig1 arastirmalari da okuyucuyla paylagsmistir. Makalenin yazildig tarihe kadar olan
dokiimanlar1 incelemis ve bir yontem veya ¢aligma 6rneklerine rastlamamistir. Bunun i¢in

yaptig1 aragtirmalar1 ve ulastigi kaynaklar1 da ¢aligmasina eklemistir.

Timmer (2022) ‘““How To Vocally Train Transgender Singers: A Thorough
Literature Review.”' Transgender sesleri egitme bilgisinin miizik egitimine girmesiyle
beraber ortaya ¢ikan miifredat ihtiyaciyla ilgili bir ¢alisma yapmustir. Transgender
ogrencilerin karsilastigi ¢ok c¢esitli sorunlara karsilik ses egitmenlerinin bu sorunlarla nasil
basa ¢ikilacagmi Ogretmesi gerektigini vurgulamistir. Transgender 6grencileri egitirken
dikkate alinmasi gereken unsurlari, erillestirici hormonlarin viicut ve ses iizerindeki
anatomik degisimlerini, disillestirici hormonlarin viicut ve ses iizerindeki anatomik
degisimlerini irdelemistir. Hem transfeminine hem de transmaskiilen 6grenciler igin ses
egzersizlerini, transgender 6grenciler igin repertuarin nasil segilecegini, ses ortaminin nasil
olusturulacagini tartismistir. Transgender bireylerle ses egitimi konusuyla ilgili

aragtirmalarin ve bilimsel sdylemlerin literatiir taramasi teknigiyle bir 6zetini olusturmustur.
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Ilgili arastirmalarin sentezi, ses dgretmenlerine ve genel miizik egitimcilerine, transgender
ogrencilerin nasil desteklenecegini ve egitilecegini anlamalarina yardimer olabilmek adina

yazilmistir.
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BOLUM IV
YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli ve deseni, evren ve Ornekleminin yani sira
aragtirmada kullanilan verileri toplamak i¢in hazirlanan araglar, verilerin toplanmasi,
toplanan verilerin ¢ézlimlenmesi ve analizi agiklanmaktadir. Arastirma konusu olan olay ve
durumlarin kendi ortamlarinda Goézlem, goriisme, dokiiman analizi gibi veri toplama
tekniklerinin kullanilarak incelenmesi ve gergekgi bir sekilde ortaya konularak elde edilen
verilerin raporlastirildigi arastirma yontemlerine nitel arastirmalar denmektedir (Creswell ve

Cresswell, 2017; Sen, 2005: 347).

Bu calisgmanin amaci, transgender erkeklerin hormona bagl ses degisimleri ve
miizikal performanslari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu baglamda, aragtirmada yari
yapilandirilmis  goriisme teknigini kullanarak, transgender erkeklerin bu konudaki

deneyimleri derinlemesine anlamak ve mevcut bilgileri artirmak hedeflenmistir.

4.1 Arastirma Deseni

Bu arastirma: ‘‘Transgender erkeklerin hormon kullanimina bagli seslerindeki
degisimin miizikal performanslarina etkisini incelemek icin hazirlanmistir. Bu amag
dogrultusunda bi¢imlendirilen arastirma deseni, ilgili alandaki yurt i¢i ve yurtdisi
kaynaklarin taranmasi ile baslamistir. Bu arastirmanin yiiriitiilmesinde nitel arastirma
yontemleri kullanilmigtir. Arastirmanin deseni olarak durum c¢aligmas1 (Case study)
secilmigtir. Durum caligmalar1 bir veya birden fazla olayin, ortamin, grubun, programin
derinlemesine incelenmesi olarak tanimlanmaktadir (Biiyilikoztiirk vd., 2020: 24) “‘Durum
caligmalar1 bir olayr meydana getiren ayrintilar1 tanimlamak ve gormek, bir olaya iliskin
olas1 agiklama getirmek, bir olay1 degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir’” (Biiyiikoztiirk
vd., 2020: 24). Arastirmada kullanilan durum g¢aligmas tiirii agiklayici/Tanimlayict Durum
Caligsmasidir (Illustrative Case Studies). Bu ¢aligmalar betimseldir, 6zellikle okuyucunun bir
program hakkinda smirli bilgisi oldugunda buna benzer baska verileri yorumlamaya

yardimet olur (Aytagli, 2012; 3).
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Arastirmada ¢aligilan durum “Transgender erkek bireylerin cinsiyet uyum siirecinde
hormon kullanimina bagl ses degisimlerinin’’ miizikal performansa etkisi konu basligiyla
ele alinmigtir. Durum calismalart hem nitel hem de nicel veya iki yontemin birlikte
kullanilmasiyla yapilabilmektedir. Her iki yaklasimda da arastirmanin amaci belirli bir
duruma iliskin sonuglar1 ortaya koymaktir. Bir veya birden fazla durumun derinlemesine
arastirilmasi nitel durum ¢alismalarinin en temel 6zelligidir (Yildirim ve Simsek, 2021: 70).

Calismada ‘‘transgender bireylerin hormon siirecinde’’ yasanan degisimleri ‘’ses ve
miizik performansi’’ yonii ele alinmistir. Literatiir taramas1 ve 6n alan arastirilmasi veri
toplama aract olarak kullanilmasi tasarlanan, yer almasi gereken temel sorularin
olusturulmasina katki saglamistir. Yapilan literatiir taramast sonucunda kararlastirilan yari
yapilandirilmig goriisme teknigi dogrultusunda alana iliskin soru havuzu iki katilime1 grubu
icin de ayr1 olmak iizere olusturulmustur. Taslak olarak olusturulan veri toplama araglari
uzman goriisiine sunulmustur ve gerekli goriilen yerlerde degisikler yapilmistir. Universite
diizeyinde egitim veren bir ses egitimcisinin ve egitim bilimleri boliimlerinde goérev
yapmakta olan bir egitimcinin uzman gorlisii goriintiilii gériisme ve elde edilen verilerin
yaziya dokiiliip uzmanlara e mail yoluyla ulastirilmasi bi¢iminde alinmistir. Yari
yapilandirilmis goriismeler i¢in olusturulan veri toplama araglari transgender bireyler ve
egitmenler i¢in iki ayr1 soru seti bigiminde hazirlanmistir. “’Stewart ve Cash’e (1985) gore
goriisme, onceden belirlenen ve ciddi bir amag i¢in yapilan soru sorma ve yanitlama
bigiminde karsilikli ve etkilesimli bir iletisim stirecidir (Yildirim ve Simsek, 2021: 127).
Yar1 yapilandirilmis goriigme yonteminde arastirmact gerekli gordiigii takdirde ek sorular
sorma, sorularin sirasin1 ve yapisini degistirme 6zglirliigline sahiptir asil amaci arastirma
problemiyle ilgili tiim boyutlarin kapsandigindan emin olmaktir (Yildirim ve Simsek, 2021:
130). Yar1 yapilandirilmig goriigmelerde Arastirmacinin 6nceden hazirladigi belirlenmis
sorularla goriisme gerceklestirilir (Yapilan goriisme esnasinda sorulan sorularin bigiminde
ve sirasinda degisiklik yapilabilmesi, soru eklenip c¢ikartilabilmesi arastirma konusunun
transgender bireyler agisindan hassas bir noktasi olmasi baglaminda veriye ulasmada
kolaylik saglanacagindan yari1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmistir (Karatas,
2017: 77). Transgender bireylerle daha oncesinde ¢alisma deneyimine sahip egitmenler ve
trans bireylerle ¢alisma deneyimine sahip olmayan egitmenler i¢in ortak bir egitmen 6lgegi
hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin sagladigi soru ekleme ve ¢ikarma
ozelliginden faydalanilarak egitmen gorligme sorulart Ol¢eginin ilgili sorulariin ilgili

egitmenlere sorulabilmesine imkan saglamistir.
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VERI TOPLAMA SURECI

TASARI > PLANLAMA)> UYGULAMA >

KAYNAK TARAMA ORMEKLEM GRUBU BN UYGULAMA
BN HAZIRLIK CALISMA TAKVIMI UYGULAMA
L OLCME ARACLARININ VERILERIN

UZMAN GORUSU HAZIRLANMAS DOZENLENMES

Sekil 5. Arastirma kapsamindaki veri toplama stireci

Elde edilen veriler nitel analiz yontemleri ile degerlendirilmistir. Degerlendirmede
betimsel analiz kullanilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirmesi ve yorumlanmasi

asamasinda sonuglar1 literatiirdeki ilgili arastirmalarin sonuglar1 da gozetilerek yapilmistir.

Yurt i¢i ve yurtdisi kaynaklar1 taranmis kaynaklardan 6lgme araglarinda kullanilacak
temalar ¢ikarilmistir. Belirlenen temalar ¢ercevesinde goriisme sorulart hazirlanmis ardindan
uzman goriisii almip diizenlenerek pilot uygulamaya gecilmistir. Uzman goriisii alma
asamasinda olusturulan taslak sorular ses egitimi veren bir uzman ve egitim bilimleri
boliimiinden bir uzmanla yapilan goériismeler sonucunda revize edilmistir. Yapilan pilot
uygulama ardindan 6rneklem grubu belirlenmis ve goriismeler gergeklestirilmistir. Agik
uclu veriler nitel olarak ¢oziimlenmis elde edilen veri seti yaziya dokiilerek belgelenmistir.
Olusturulan dokiimanlar uzmanlarla yapilan goriismeler dogrultusunda analizde kullanilacak
temalara ulasilmistir. Cikarillan sonuglar betimsel analiz teknigiyle tanimlanmis ve

yorumlanmigstir. Son agsama olarak veriler raporlastirilmistir.

50



KAYNAK TARAMA
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1

VERILERIN DUZENLENMESI VE
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1

T VERILERIN UZMAN
NITEL | ———— P o b, e
ANALIZI GORUSU
[ BETIMLEME TANIMLAMA YORUMLAMA ]

1
[ RAPOR ]

Sekil 6. Arastirma siirecinde izlenen asamalar.

(Canbay, 2007: 48)

4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini sesini profesyonel veya amatdr olarak kullanan ve hormon
tedavisi goren transgender erkekler ve egitim fakiiltesi, konservatuar veya 6zel kurumlarda
ses egitimi veren 9 ses egitimcisi olusturmaktadir. Evrenin biiyiikliigii goz 6niine alindiginda
aragtirmaya katilan 10 trans birey ve 9 ses egitmenine evreni simiile eden 6rneklem grubu
yerine ¢alisma grubu denilmesi uygun bulunmustur. Arastirmaya katilan transgender
erkeklerin testosteron hormonunu enjeksiyon seklinde aldiklari unutulmamalidir. Diger
formlarda hormon alan bireylerle benzerlik kurmak dogru olmayan anlamlara yol
acabileceginden calisma grubundaki bireylerin testosteronu alma sekillerinin sonug ve
bulgulari etkileyebilme durumlari g6z 6niinde bulundurularak bulgularin bu 6rneklem grubu
ve bu testosteron kullanim yontemi i¢in oldugu bilinmektedir. Profesyonel olarak miizik
yapan bireylere ulasabilmek adina g¢alisma grubu Tiirkiye ile siirli tutulmamistir. Bu
baglamda ¢alisma grubu i¢in profesyonel, amator, 6gretmen ve hobi amagh sarki sdyleyen

ve ¢esitli yas gruplarinda transgender erkekler secilmistir. Katilimcr seg¢iminde, hormona
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bagl ses degisimleri gdzlemlenebilmesi adina en az 6 ay siiresince hormon kullanan
transgender erkekler arastirma kapsamina dahil edilmistir. En kisa siire 6,5 ay en uzun siire
13 yi1l olmak lizere genis bir zaman dilimine yayilmis kullanim deneyimi 6rnekleri elde
edilmistir. Sarki sdyleyen transgender erkek bireylere ulasmak adina yurtdisindaki ve yurt
icindeki STK’lardan LGBTI derneklerinden, sosyal medya gruplarindan ve trans koro
topluluklarindan yardim alinmistir. Bu baglamda, calismaya 5 Tiirk, 2 Fransiz, 2 ABD
vatandasi, 1 Kanada vatandasi olmak {izere 21-49 yas arasi1 profesyonel, hobi veya amator
olarak sarki sOyleyen 10 transgender erkek dahil edilmistir. Katilimci se¢iminde uygun
calisma grubu biiylikliigiinii saglamak i¢in 6rneklem se¢iminde keyfiyetten kaginilmistir.
Egitmen katilimci grubuna ulasabilmek adina egitmenlerin okul e postalari, irtibat
numaralar ile iletisime gegilmistir. Cesitli ses egitimcilerinin ders verdikleri sitelerdeki
egitimcilere e posta yoluyla ulasilmistir. Konunun hassasligi géz 6niinde bulunduruldugunda
calisma grubunun goniilli olarak ¢aligmaya katilan egitmenlerden olustugu ifade
edilebilmektedir. Egitmenlerin konservatuar, egitim fakiiltesi ve 6zel kurumlarda egitim
veren ses egitmenlerinden olustugu goriilmektedir. Bununla birlikte, ¢calisma grubu kiigiik

oldugundan, sonuglarin genellestirilmesi sinirli olabilecegi géz dniinde bulundurulmalidir.

Tablo 1

Transgender birey 6rneklem grubuna iliskin yas verileri

YAS K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %
20-25 22 25 21 3 30
26-30 26 26 29 28 4 40
31-36 32 1 10
36-40 0 0
41-45 45 1 10
46-50 49 1 10

TOPLAM 10 10 100
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Tablo 2

Transgender birey 6rneklem grubuna iliskin hormon kullanilan siire ile ilgili veriler

SURE KlI K2 K3 K4 Ks K6 K7 K8 K9 K0 f %
7
6ay-1yil 7 ay 9ay 3 30
ay
13yl ly 25y 3y 2y 4 40
4-5y1l 0 0
6-7yil Ty 1 10
8-9 yil 9y 1 10
10y1l ve
. 13y 1 10
usta
TOPLAM 10 10 100
Tablo 3
Transgender birey 6rneklem grubuna iliskin vatandaslik ile ilgili veriler
VATANDASLIK K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 KO f %
Tiirkiye (T) T T T T T 5 50
Fransa (F) F F 2 20
ABD (Ab) Ab Ab 2 20
Kanada (K) K 1 10
TOPLAM 10 10 100

Arastirmanin ¢alisma grubunda transgender erkeklerin yas araligi 21 ile 49 olarak

goriilmekle beraber yas ortalamasi 30,3 olarak bulunmustur. Katilimcilarin %10 amator,

%10’u ders aliyor, %20’s1 hobi, %30’u miizik 6gretmeni, %30 u ise profesyonel olarak ses

kullanim1 kistasina gore kategorize edildigi goriilmektedir. Katilimeilarin  %50’sini

Tiirkiye’den, %10’unu Kanada’dan, %20’sini ABD’den, %20’sini Fransa’dan katilanlarin

olusturdugu tabloda belirtilmistir. Ayrica bireylerin hormon kullanim siireleri incelendiginde

6.5 ay ve 13 yil arasinda oldugu goriilmekle beraber hormona baglama yaglar1 goz 6niinde

bulunduruldugunda 19 ve 37 yas aralifinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4

Transgender bireylerin miizik ile ilgili olma durumlar

SESINi KULLANMA NEDENI KI K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %

Amator sarkicr (A) A 1 10

Miizik Ogretmeni (M)

M M M 3 30

Profesyonel (P) P P P 3 30

Hobi (H) H H H 3 30
TOPLAM 10 10 100

Miizik ile ilgili olma; katilimcilarin miizik ile alakalar1 baglaminda konan kistaslara
aciklik getirmek bireyin miizik gecmisini aydinlatmada oOnemli bir faktdr olarak
goriildiigiinden 5 gruba ayrilmistir. Profesyonel olarak tanimlanan bireyler sahne alip sarki
sOyleyerek hayatlarinin saglayan sanatgilardir. Bu ¢alismada profesyonel kategorisinde yer
alan bireylerin tiimii hayatlarinin bir boliimiinde veya hala san dersi almig veya almaktadir.
Amator olarak nitelendirilen bireyler herhangi bir ses egitimi almamis ancak sarki
sOyleyerek para kazanan bireyleri temsil etmektedir. Miizik 6gretmenleri miifredat geregi
anadal san olsun olmasin cesitli ses egitimlerinden gecmektedirler ve siniflarda da seslerini
aktif kullanmalar1 mesleklerinin geregidir bu baglamda miizik egitimi almis ve miizik
Ogretmenligi yapan veya yapmis bireyleri kapsamaktadir. Hobi kistasi ile artik aktif olarak
korolarda sdylemiyor veya miizik egitimi almiyor dahi olsa hayatlarinin bir doneminde
koroda sdylemis, ses egitimi almig veya hicbir ders almamis su anda miizik yaparak para
kazanmayan hobi olarak sarki sdyleyen bireyleri ifade edilmektedir. Ders aliyor kistasi
bireyin hali hazirda ses egitimi koro egitimi vb. egitimleri aliyor oldugu cesitli miizik egitimi

kurumlarindan ders aldig1 ancak miizik ile para kazanmiyor olmasini aciklamaktadir.
Ayrica egitim fakiilteleri ve konservatuarlarda ses egitimi ve koro derslerine giren

ses egitmenlerinin duruma iligkin bilgi goriis diizeylerini 6lgmek adina 9 egitmen ile

goriisme yapilmistir.
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Tablo 5

Egitmen katilimc1 grubuna iliskin demografik veriler

01 02 03 04 O5 06 O7 08 09 f %

L Kadm (K) K K K K K K 6 66,6
CINSIYET
Erkek (E) E E E 3 333
1-10 10 4 2 222
MESLEK, 11-20 14 16 17 20 4 444
KIDEM (YIL)
21 ve Uzeri 21 28 24 3 333
Egitim Fakiiltesi
. EF EF EF EF 4 444
EGITIM (EF)
VERILEN
Konservatuar (KO) KO KO KO KO 4 444
KURUMLAR
Koro (K) K K K K K 5 555
0Ozel Kurum (O) 0 1 111
TOPLAM 9

Gorlisme yapilan 9 egitmenin %66,6’sim1 kadin, %33,3’linli erkek egitmenler
olusturmakta, bu egitmenlerin mesleki kidem yilimin 11-20 yil aralifinda yogunlastigi
goriilmektedir. Bu egitmenlerin ders verdikleri kurumlar g6z oniinde bulunduruldugunda
%44,4°1 egitim fakiilteleri miizik 6gretmenligi bolimlerinde, %44,4’1 konservatuar opera
boliimlerinde %11,1°1 ise 6zel bir egitim kurumunda ¢aligtig1 gortilmektedir. Ayrica ¢alistigt
kurumda veya 6zel bir topluluk ¢aligmasi olarak koro yoneten ve/veya koro derslerine giren

egitmenler katilime1 grubunun %55,5’1ni olusturmaktadir.

Gorligme yapilan egitmenlerden bazilarinin transgender ve escinsellik kavramlarini
birbirine karigtirdigr goriilmiistiir. Goriiglilen egitmenlerden alinan doniitlerden yola
cikilarak tezin kavramsal cergevesinde cinsiyet ve cinsel yonelim gibi konular1 agiklamak

gibi bir gereklilik duyulmustur.

4.3. Veri Toplama Araclarimin Gelistirilmesi

Arastirmada kullanilacak sorulari olusturmak icin oOncelikle literatiir taramasi

yapilmistir. Arastirilmast hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi barindiran yazili
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materyallerin analizi dokiiman incelemesi alanina girmektedir. Yazili dokiimanlar, nitel
arastirmalarda kullanilan 6nemli bilgi kaynaklaridir (Y1ldirim, 2005: 187-188). Youtube,
Instagram vb. sosyal medya mecralarinda yaygin olan transgender erkeklerle ilgili ses
degisim videolar1 taranmistir. Olusturulan soru havuzundan benzerlik ve alaka gozetilerek
uzman goriisii alinmasiyla birlikte transgender birey goriismeleri igin 10 adet soru ve 18 adet
alt soru belirlenmistir. Egitmen goriislerinin alinmasi adina literatiir taranarak 9 adet soru ve
3 adet alt soru hazirlanmistir. Ayrica goriisiilecek birey bulmak i¢in yapilan arastirma
esnasinda taranan makalelerin yazarlarindan bazilarina e-mail yoluyla ulagilmis ve konu
hakkindaki fikirlerine basvurulmustur. Bireylerle iletisim kurmak adina yurt igindeki ve
yurtdigindaki ¢esitli sivil toplum kuruluslari, sosyal medya hesaplari, online egitim siteleri
ve transgender birey korolariyla (yurtdigindaki) sosyal medya ve e-mail lizerinden iletisime

gecilmistir.

Veri toplama siirecinde, katilimcilarin goriislerini toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis
goriisme yontemi kullanilmistir. Gorlisme teknigi katilimcilara sorulan konuyla ilgili sorular
dogrultusunda bilgi alinmasidir. Orneklem grubunun biiyiikliigii ve konular, arastirma
konusuna ve amaca bagli olarak belirlenmektedir. Bireylerin tepkileri, mimikleri ve
konusmanin dogal akis1 sayesinde derinlemesine gozleme imkan saglayan bir yontemdir
(Aziz, 1994: 84). Nitel caligmalarda goriisme teknigi diger veri toplama teknikleriyle beraber
kullanilabilmektedir. Bu c¢alismada goriisme teknigi ve dokiiman analizi birlikte
kullanilmistir. Rossman ve Rallis (2011) Nitel arastirmalarda derinlemesine goériismenin
gerekli oldugunu bodylece katilimcinin diinyaya bakis acgisinin  6grenilebilecegini
belirtmislerdir. Goriisme yontemi deneyimlerin, tutumlarin, diisiincelerin, yorumlanmasina
olanak saglar, gozlemlenemeyen zihinsel algilar ve tepkiler gibi unsurlarin anlagilmaya

calisilmasini amaglar. (Yildirim ve Simsek, 2005)

Arastirmanin problem ve alt problemlerini yansitacak goriisme formunun
olusturulmasi 6nem arz etmektedir. Aragtirmanin alt problemlerine yonelik olusturulan soru
havuzundan calismanin amacina en uygun olanlar segilmistir. ilgili kaynaklar goriisme
sorularin1 hazirlamak i¢in incelenmis ve temalar belirlenmistir. Alan uzmanlarina
damigilarak goriisleri alinmis ve kapsam gecerliligi saglanmistir. Uzman goriisli alinarak
sorulan diizenlenmis ve pilot uygulamadan sonra belirlenen Orneklem grubuna

uygulanmistir.
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4.4. Verilerin Toplanmasi

Yukarida belirtilen gériisme formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis goriisme
sorular1 pilot uygulamadan sonra belirlenen 6rneklem grubuna uygulanmistir. Goriismeler

2023 yilinin Ocak-Mayis aylarinda gerceklestirilmistir.

Goriisiilen katilimeilardan 1°i egitmen 1’1 transgender erkek birey olmak tizere 2’si
ile yiiz yiize, 8’i egitmen 9’u transgender erkek birey olmak tizere 17 katilimciyla Zoom
tizerinden ¢evrimigi gergeklestirilmistir. Bireyin kendini rahat ve giivende hissettigi ortamda
kalabilmesi, ilk kez tanistig1 yabanci bir bireyle konusurken gerilmemesi ve kendini rahatca
ifade edebilmesi adina goriismelerin ¢evrimici ortamda yapilmasi tercih edilmistir. Ayrica
katilimcilarin hepsinin ayni sehir veya lilkede olmamalar1 sebebiyle ¢evrimici goriismelerin
zaman mekan farketmezsizin yapilabilir olma 6zelliginden faydalanilmis ve galisma igin
veriler toplanmistir. Gortisiilen katilimcilarin hepsine 6ncesinde ¢alismanin amaci nerede
nasil kullanilacagr ve igerigi hakkinda bilgi verilip ardindan ‘’Bilgilendirilmis Onam
Formu” imzalatilmistir.  Kosullar1 uygun 10 transgender erkek ve 9 egitmen ile
gerceklestirilen gortismeler ortalama 20 ile 60 dakika siirmiistiir. Yiiz ylize gortismelerde
telefon ile ses kaydi alinmis, Zoom iizerinden yapilan goriismelerde goriismeler sesli ve
goriintiilii olarak kaydedilmistir. Gergeklestirilen goriismelerde ¢evrimigi goriismelerdeki
katilimcilarin yiiz yiize goriismelere gore daha rahat davranislar1 dikkat ¢ekmistir bununla
birlikte aragtirmaya Tirkiye’den katilan 2 transgender erkek birey kameralarini agmak
istememistir. Kaydedilen goriismelerin desifresi yapilip yaziya gegirilmistir. Her katilimeiya
ait bir goériisme metni olusturulmustur. Olusturulan goriisme metinleri diizenlenerek ayni
ortamda goriilebilecegi bir formata doniistiiriilmiistiir. Verilerin elde edilmesinin ardindan

analiz asamasina gecilmistir.

4.5. Gecerlik ve Giivenirlik

Olgegin dlgmesi gereken 6zelligi dogru dlgebilmesi gegerlik olarak tanimlanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2021: 281). Ayn1 zamanda bir 6lgme aracinin 6lgmeyi hedefledigi
ozelligi, farkli bir 6zellikle karigtirmadan dogru olarak Olgebilme derecesine gecerlik
denmektedir (Tekin, 1977 akt Balci, 2021: 116; Biiyiikoztirk vd., 2020: 121). Nitel

arastirmalarda gegerlik kavrami ise arastirmacinin dlgmek istedigi 6zelligin tarafsiz ve
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yansiz bir bi¢imde gozlemlenmesi anlamini tasimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021: 281)
Ulasilan sonuglarin dogrulugunun teyit edilmesi i¢in uzman goriigiiniin alinmas1 da yaygin
olarak kullanilan yontemler arasinda gosterilebilmektedir. Yildirim ve Simsek’e (2021) gore
nitel aragtirmalarin yapisi geregi arastirmacinin esnek olabilmesi, arastirma esnasinda
degistirilebilir sorular, ek goriismeler, yiiz ylize goriismelerle elde edilen ayrintili bilgiler,
elde edilen bilginin teyiti i¢in alana geri gidebilme gibi 6zellikler gegerligin saglanmasinda
pozitif rol oynayan etkenlerdir. Betimsel analiz kullanilan ¢alismalarda goriisiilen
bireylerden alintiya yer vermenin ve bu goriismelerden elde edilen verinin raporlastiriimasi
gecerlik icin énemli rol oynamaktadir. i¢ gecerlik elde edilen bulgular, yapilan yorum ve
cikarilan sonuglarin tutarli olmasi olarak belirtilirken dis gecerlik arastirmanin
genellenebilirligiyle iliskilidir (Yildirim ve Simsek, 2021: 283). Bahsedilen genelleme nicel
arastirmalarda oldugu gibi tanimlanmamalidir. Nitel aragtirmalarin genellenmesi deneyimler
ve ornekler baglaminda dolayli yoldan yapilmaktadir. Bu arastirmada gegerligin saglanmast
icin yap1 gegerligi kullanilmistir. Yapr gecerligi Olciilmek istenen olgunun literatiire

dayandirilarak gegerlik saglanmasidir (Balc1, 2021: 118).

Balc1 (2021: 119) gegerlik ve gilivenirlik iliskisini soyle 6zetlemektedir; giivenirlik
arttikga gegerlik de artmaktadir ancak gegerligin artmasi giivenirligi de ayni oranda
arttirmamaktadir ¢iinkii etkisi altinda oldugu baska degiskenler de mevcuttur. Gilivenirlik
elde edilen sonuglarin tekrar edilebilirligiyle ilgili bir kavramdir. Yildirim ve Simsek (2021:
255) giivenirligi, elde edilen bulgularin ayni ortam saglandiginda bagka bir arastirmaci
tarafindan da elde edilebilirligi ile iliskilendirilmistir. Duyarhilik, kararlilik ve tutarlilik
arastirmanin giivenirliginin ii¢ farkli anlamini tanimlamaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2020:

112)

Aragtirmanin deseni, veri toplama araglari, katilimcilari, verilerin toplandig: siirec,
elde edilen verinin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi, bulgularin diizenlenip raporlastiriimasi
tutarli, ayrintili ve anlasilir bir bigimde tanimlanmaya 6zen gdsterilmistir. Arastirmada
gecerligi arttirmak icin uzman gorlisii ve elde edilen bulgularin literatiirdeki bilgiyle

kiyaslanmasi veya karsilagtirilmasi yoluna gidilmistir.

Arastirmact ¢alismanin veri toplama araglarinin planlanmasi, gelistirilmesi ve

uygulanmas1 agamalarinda nesnel bir tutum sergilemistir. Uygulama esnasinda katilimciya

58



miidahale edilmemistir konu diginda kalan gozleme dayal1 verileri ise nitel arastirmalarda
arastirmacinin da bir kaynagi oldugu goriisiiyle kendi 6zel algilarin1 nesnel bir yaklagimla
rapora yansitmaya c¢alismistir. Bu durum arastirmacinin siiregteki rolii diisiiniildiiglinde
sorun olarak goriilmemekle beraber gecerlik ve giivenirligi arttiran bir etmen olarak

degerlendirilmistir.

4.6. Verilerin Analizi

Yapilan her arastirmada elde edilen diizensiz istatistiksel verilerin siniflandirilarak
islenmesi arastirma teknikleri genel kurallarindandir (Aziz, 1994: 141). Elde edilen verilerin
analizine baslamadan Once, nitel arastirmalarda elde edilen veri setinin analizinin nasil
yapilacagma dair alan yazin incelenmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda, nitel
cozlimlemenin aragtirmacinin esnek, yaratict olmast ve kendine 0zgii ¢ikarimlarda
bulunmasi c¢alisma i¢in gerekli goriilmektedir (Patton, 1987). Nitel arastirmalarda farkli
kaynaklardan elde edilen (Goriisme, gozlem, dokiiman analizi vb.) veriler incelenir ve
kodlanir. Nitel arastirmalarin ana materyallerini ‘‘Kodlama’> ve “‘Kod listeleri”
olusturmaktadir. Kodlarin  bilgisayar yardimiyla ayrigtirllmast  islenebilirligini
kolaylastirmaktadir. Arastirmada toplanan verilerin tiimiine her ihtiya¢ duyuldugunda
ulasilmasinin miimkiin olmamasindan dolay1 ulasmanin verilere ulasmanin kolaylagmasi bu
yontemle saglanabilmektedir (Miles-Huberman, 1994: 242). Kodlamalarin dikkatle
sentezlenmesiyle bulgulara ulasilmaktadir (Biytlikoztirk vd., 2020: 258). “‘Nitel
arastirmalarda genellikle istatistiksel veriler yerine betimlemeler kullanilir’” (Biiyiikoztiirk
vd., 2020: 258). Calisma sonucunda elde edilen veriler betimsel analiz teknigiyle
¢cozlimlenmistir. Birey ve egitmen goriismelerinde sorulara verilen cevaplardan elde edilen
benzer goriisler ayni tema bashg altinda kodlanmistir. Gerekli goriilen yerlerde birebir

alintilar yapilarak ilgili temanin daha agiklayici olmasi saglanmistir.

Arastirmaci kod listesini olusturmak i¢in 6nce taslak kod listesi olusturmus ardindan
veri setini kodlanmasi ve taslak kod listesinin diizenlenmesi yoluna gitmistir. Kod listesinin
olusturulmasi i¢in literatiirdeki veriler incelenerek elde edilen kodlar anlamli birimler

halinde siniflandirilmastir.
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BOLUM V
BULGULAR VE YORUM
5.1. Transgender Bireylerle Yapilan Goriismelerin Analizi

5.1.1. Transgender Bireylerin Miizikle flgili Olma Durumu

Tablo 6

Transgender bireylerin miizikle ilgili olma durumu

MUZIK iLE ILGIiLi

KI K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %
OLMA DURUMU
AMATOR (A) A 1 10
MUZIK OGRETMENI (M) M M M 3 30
PROFESYONEL (P) P P P 3 30
HOBI (H) H H H 3 30

TOPLAM 10 10 100

Arastirmaya katilan bireylerin miizik ile ilgisi incelendiginde bes farkli kategoriye
ayrildigi goriilmiistiir bunlar; profesyonel, hobi, miizik 6gretmeni, amator ve ders aliyor
olarak siralanabilmektedir. Profesyonel olarak miizik yapan bireyler incelendiginde bu
kategoriye uyan ii¢ birey gozlemlenmektedir (K1, K5 ve K6). Bu kategorideki bireyler ses

egitimi almig, almakta ve profesyonel olarak sarki sdyleyerek yasamlarini siirdiirmektedirler.

“‘Profesyonel olarak bu isi yapiyorum. Cok uzun zamandur korolarda séyliiyorum ve
simdi kendi sovumu yapiyorum, ayni zamanda tekrar okula dondiim master yapiyorum ve

ses egitimi altyyorum.”” (K1)

K5 Almanya’da opera ve konserlerde sahne alan bir sanatgidir gériismede Michigan
tiniversitesinde lisansin1 bitirdigini belirten birey hormon almayla ilgili en biiyilik

korkusunun miizik yagamina etkisi ve sesini kaybetme korkusu olarak ifade etmistir.

“Hormonlara baslamanin oniindeki en biiyiik engel, sesimi kaybetme korkusuydu,
¢linkii hormonlara basladigim sirada neredeyse hi¢ arastirma yoktu ya da bulabildigim
hi¢chbir sey yoktu ve baska bir trans insan bulamadim.’” (K5)

K6 18 yasindan itibaren sahnelere ¢ikan ve alblim kontrati olan bir miizisyendir
miizikle iliskisi profesyonel seviyededir ve bundan maddi kazang saglamaktadir. Uzun yillar
folk ve rock miizik yaptigini ancak miizik okuluna gitmedigini ifade etmistir.
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“Kiigiictik bir ¢ocukken bile miizik yapiyordum. Her zaman bir miizisyen olmak
istemistim. Babam da bir miizisyendi ve benim biitiin akrabalarim, biitiin ev halki bir sekilde
miizikle ilgiliydi. ...ben, Erkek kardesim ve kiz kardesim. Miizikte ilgilendik. Ben ve erkek
kardesim profesyonel olarak miizik yapiyoruz. Kiz kardesim de ¢ok ¢ok iyi seviyede saksafon
calyyor uzun zamandir. Miizik her zaman. Hayatimin bir parcasit oldu.” seklinde ifade

etmektedir.”” (K6)

Miizik 6gretmeni olarak ‘miizik ile alakasini’ agiklayan bireylerin higbirinin anadal
egitimi olarak san segmemesi sebebiyle lisans egitiminde koro ve bireysel ses egitimi dersleri
disinda ses egitimi alamamistir. Bununla birlikte iicliniin de koro miizigini sevdigi
gbzlemlenmistir (K2, K3, K4) Kiiciik yaslardan itibaren korolarda sdyledigini ifade eden K4
lisans seviyesinde egitim goriirken korolara katilmak istedigini ancak durumunda 6tiirii ait

hissettigi grupta soyleyemedigini bu nedenle koroya alinmadigini ifade etmistir.

“GSL ve miizik ogretmenligi mezunuyum...Ben kiiciikken konservatuarin ¢ocuk
korosunda yillarca soyledim ¢ok da severim koro miizigini. Oncesinde bir ses disforim yoktu
aslinda... Boliim korosunda soylemeyi ¢ok istedim bir de yiiksek lisans yapmayr o donem
hormon kullanmamistim tabi daha ama goriiniisiim ¢ok farkl degildi. Beni hi¢chir zaman

koroya istemediler.”’ (K4)

K3 miizik 6gretmenligi okudugunu ve hormon siireci dncesinde de ¢esitli korolarda
gorev aldigini belirtmistir. Hormon 6ncesinde sesini aktif kullanan birey sesini kullanmaya

negatif etki edecek bir ses disforisinin olmadigini belirtmistir.

““GSL mezunuyum su anda miizik 6gretmenliginden yiiksek lisans yapiyorum. Koro
miizigini de ¢ok severim hatta bir koro var *** onda da soyledim. Birka¢ yarigsmaya da

katilmigtim hormon éncesinde.’” (K3)

Kendini miizik 6gretmeni olarak tanimlayan diger bir katilimcinin miizik ge¢misi ile
ilgili sorulan soru lizerine ses disforisinin olmasinin onu sarki sdylemekten alikoydugu ve
bu sebeple her ne kadar lisans egitiminde bireysel ses egitimi dersi almis olsa da sarki

sOylemeye yeni basladig1 goriilmektedir. Yaptigi yorum su sekildedir;
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“GSL okumadim ama miizik ogretmenligi okuyorum. Sarki soylemeye yeni yeni
basladim diyebilirim eskiden sesimi sevmezdim ses disforim vardi koroda bile soylerken
sanki baskasindan dinlesem boyle duyulmasin beklerdim diye soyliiyordum ¢ikan sonuca

odaklaniyordum kendi sesimmis gibi degil de sanki baskasini dinliyormusum gibi..."" (K2)

Ogretmen grubundaki bireylerin ortak noktas1 koro miizigini sevmeleri ve anadal
olarak san segmemeleri gosterilebilir. Goriismelerin yapildig siirecte K2 lisans egitimi, K3
yuksek lisans egitimine devam etmektedir. K4 ise mezun oldugunu ancak kimlik davasi
acamamasi ve kimligindeki cinsiyet boliimiiniin cinsiyet ifadesine uymamasi sebebiyle
atanamadigmi, Ozel kurumlarda ders verdikten sonra yakin bir zamanda meslek

degistirdigini belirtmistir.

Miizik ile iliskisini hobi olarak tanimlayan ii¢ birey bulunmaktadir (K7, K9, K10).
K10 ve diger iki birey arasindaki temel fark K7 ve K9 hayatinin bir doneminde ders almasi
ve K10 hormon kullanimi 6ncesinde kendisinde ses disforisi oldugunu belirtip hormon
etkisiyle sesinde degisimler meydana gelmesiyle sarki sdylemeye baglamasi ve ders almamis
olmasi olarak gosterilebilir. Bununla birlikte {i¢ birey de miizik yaparak para
kazanmamaktadir ve sarki sdylemeyi hobi olarak tanimlamaktadir. Ayrica belirtmek gerekir
ki K9 ileride kendisi i¢in bir miizik kariyeri istedigini belirtmistir ve miizikle ilgisini hobi

olarak tanimlay1p aktif olarak ders alan tek bireydir (Hobi grubu i¢inde).

“Hobi olarak yapryorum. Cocuklarla ¢alistyorum bazen onlarla ¢alisirken de
soyliiyorum. Bunun disinda bos zaman aktivitesi diyebilirim. Eskiden korolarda séylerdim.
Okudugum okulda dersler alirdik ve 10 yasimdan 17 yasina kadar konserlere ve turnelere
ctktim.”’ (K7)

“Su an hobi ama dersler alryyorum ve profesyonel olmak istiyorum. Basarir miyim
bilmiyorum ama bunun igin ¢alistyorum. Simdi bulundugum yerde bir halk okuluna kabul
edildim miizik egitimi alryorum... evet eskiden de soyliiyordum hatta biitiin giin séyliiyordum
tek basima ama gitar c¢almiyordum obua c¢aliyordum ebeveynlerim yiiziinden. Sarki
soyliiyordum ama insanlarin iginde soyleyemiyordum ¢ok utaniyordum bu yiizden

profesyonel olmay: diisiinmedim belki de.’’ (K9)
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“Tamamen amatoriim diyebilirim éncesinde (Hormon) ses disforim vardi ama su an
arkadas ortaminda soyliiyorum ve sesim ¢ok hosuma gidiyor ... ileride ders alabilirim diye

diistintiyorum bazen.’’ (K10)

Hobi olarak gruplandirilan bireylerde ayrica dikkat ¢eken bir diger husus ise K7
cinsiyet uyum siirecine girdikten sonra sarki sdylemeyi birakmasidir. Kendi ifadesine gore
ses degisiminden bagimsiz olarak kisisel hayatinda yasadig1 olaylarin da etkisiyle stresli
donemler gecirdigini belirten birey bu siiregte eskisine nazaran ¢ok daha az sarki séyledigini
ve eskiden sikga katildig1 koro ¢alismalart gibi etkinliklere de katilmadigini ifade etmistir.
Birey koro miizigini sevdigini ve sesi tamamen oturduktan sonra tekrar koroda sdylemeyi

diisiinecegini ayrica belirtmistir bu konu daha sonraki basliklarda detayli islenecektir.

Amator kistasinda degerlendirilen K8 miizik ge¢misi ile ilgili bireyin profesyonel
olarak degil ‘‘amator’” kistasinda degerlendirilmesinin baslica sebebi sarki sdyleme
baglaminda higbir ders almamis olmasi ve teknik ifadelerindeki yetersizlik olarak
belirtilebilir. Sahne aldigin1 belirtmesi {izerine hobi olarak degerlendirilemeyecek
olmasindan 6tiirii amator sarkici kistasinin daha uygun olacagi diisiiniilmiistiir. Tanimlamast

su sekildedir;

“Yari profesyonel diyebilirim. Zaman zaman sahne alip para kazaniyordum ama
actkcast hi¢ ders almadim... Ben daha ¢ok yalniz séylemeyi seviyorum sahne aldigim

zamanlarda da gitar ¢alip séylerdim grup olarak séyleme fikri koro vs. bana pek uymuyor.”’

(K8)

Miizik ile iligkileri incelendiginde orneklem grubunda cok ¢esitli dagilimlar s6z
konusu olmaktadir. Orneklem grubunun gesitliliginin konunun incelenmesi baglaminda
verimli olacagi diislinlilmiistiir. Arastirmaya katilan 10 bireyin 3’1 profesyonel olarak sarki
soyleyip bununla yasamini siirdiirmektedir. Ucg birey de ses egitimi almis ve/veya
almaktadir.

Katilimc1 3 trans birey miizik 6gretmenidir hormon Oncesinde okulda ses egitimi
almiglardir. Ogretmen olan ii¢ bireyin ikisi (K3 ve K4) 6ncesinde sarki sdylemelerine engel
teskil eden bir ses disforisi yagamadiklarini belirtmis ve hormon 6ncesinde korolarda sark1

sdylemistir. Ogretmen olan transgender bireylerden biri (K2) hormon dncesinde ses disforisi
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yasadigini ve bu sebeple sarki sdylemekten kagindigini ve kendi sesini sevmedigini

vurgulamistir.

Hobi grubunda bulunan trans bireylerin ikisi (K7 ve K9) ¢ocuk yaslardan itibaren
miizik yaptiklarini ders aldiklarini belirtmislerdir. Hobi grubundaki bir birey (K7) hormon
oncesinde ¢ocuklugundan itibaren korolarda sarki sdyledigini ancak su anda eskisi kadar
aktif sekilde sarki sdylemedigini ifade etmistir. Hobi grubundaki bir birey (K9)
kiiciikliigiinden beri miizik dersleri aldigim1 ve sarki sdyledigini belirtmis ancak topluluk
oniinde soyleyecek cesareti hormon terapisi sonrasinda buldugunu ifade etmistir. Hobi
grubundaki diger bir birey (K 10) katilimcilar arasinda miizik ile ilgisi en kisitli olan bireydir.
Tamamen amatér oldugunu belirten birey hormon 6ncesinde ciddi bir ses disforisi yasadigini
ve bu sebeple sarki sdylemedigini hormon terapisiyle birlikte sesindeki degisimlerden sonra
sesini sevdigini ve hobi olarak evinde ve arkadas ortaminda sdylemeye basladigini ifade

etmistir. Bununla birlikte ileride ders almay1 disiindiiglinii eklemistir.

Arastirmaya katilan 10 transgender bireyden sadece biri (K8) amator olarak
tanimlanmistir. Amator tanimi1 amator sarkici olarak genisletilebilmektedir. Gitar ¢alip sarki
sOyleyerek para kazanmasi baglaminda hobi grubundan ayrilmaktadir. Hicbir ders almamasi
sebebiyle bu kategorizasyona girmistir. Birey (K8) gitar ¢alip sarki sOyleyerek para
kazandigin1 ancak hormon terapisi sonrasinda sesinde yasadigi degisimlerden otiirli cok

zorlandigini ve bu sebeple istemeyerek sahne almay1 biraktigini belirtmistir.

Transgender bireylerin miizik ile iliskileri yukarida agiklanmistir bulgularin
devaminda miizigin ¢esitli alanlartyla ilgileri hususunda sorular da sorulmustur. Bu sorular
koro miizigini de i¢inde barindirmaktadir. Koro topluluk halinde birlikte sarki sdyleme
eylemidir. Insanlarm birlikte sarki soylemek amaciyla toplanmasi takim ruhunu ve
birlikteligi saglamaktadir. Farkli 6zellikteki insanlarin bir biitiin olarak sarki sdylemesi
durumu, koro araciligryla iletisim kurulmasi ve tek bir kisi gibi sdyler vaziyette kabul
gormesidir (Durrant, 2003 akt Cevik, 2015: 13). Bundan hareketle toplum tarafindan
ayrimciliga maruz kalan transgender bireylerin toplumun bir boliimiinii de yansitan koro
igerisinde var olmalari bireyi ¢esitli yonlerden etkileyebilmektedir. Bu etki kabul edilme vb.
pozitif etkiler olabilecegi gibi geleneksel ve cinsiyetci yapist geregi transgender bireylerin

olumsuz deneyimler yasamasina da sebebiyet verebilmektedir.
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Tablo 7

Transgender bireylerin koro gecmisi

KORODA SOYLEME
K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %
DURUMU
Evet (E) E E E E E E 6 60
Hayir (H) H H H 3 30
Hayrr Ama [sterim
HA 1 10
(HA)
TOPLAM 10 10 100

Katilan transgender bireylerin 6’s1 (K1, K2, K3, K4, K5 ve K7) goriismelerin
yapildig1 tarihten Once ¢esitli korolarda soyledigini ifade eden trans bireylerden
olugmaktadir. Korolarda sdylemedigini ve sdylemeyi diisiinmedigini ifade eden trans
bireylerin (K6, K8, K10) bu duruma miizik tarzlarina uymamasini ve kisisel 6zelliklerini
(Igine kapanik olmalar vb.) sebep olarak gosterdikleri goriilmiistiir. Gelenekgi bir anlayisla
miizik icra etmenin yaraticiligini etkiledigini belirten bir birey (K6) korolarda yapilan

miizigin bu dogrultuda oldugunu ve kendi miizigine uymadigin1 vurgulamistir;

“Solo bir sanat¢iyim ve boyle olmasi da benim aslinda hosuma gidiyor ¢iinkii yani
valniz bagima bir performans sergilemeyi seviyorum.... Ben daha ¢ok kulagina ve kalbine
gtivenen bir miizisyenim. Korolarda daha ¢ok teorik bilgiye de ihtiya¢ oluyor...koroda
soylemek, daha ¢ok miizik bilgisi, teknik bilgi gerektirdigi icin sanirim beni biraz da geren
bir sey.... Ben hi¢bir zaman bir (miizik) okula gitmedim...”” (K6)

Yapist geregi igine kapanik oldugunu ifade eden bir bagka trans birey (K10)
korolarda herkesin ortak bir amagla birlikte sdylemesi ve herkesin esit oranda duyulmasi
0zelligini de kendi uyum saglayacagi bir durum olmadigini ifade etmektedir.

“Herkesle ayni anda sarki séylemek istemezdim sanirim icine kapanik biriyim bu

konularda o yiizden koroda séylemek istemezdim. ’(K10)

K9 daha 6nce korolarda sdylemedigini ancak egitim aldigr kurumda bir sonraki
donemde koro dersinin oldugunu belirtmistir. Genel olarak bu siireci heyecanla bekledigini
ifade eden trans birey sesindeki degisimler sayesinde olumsuz bir sey diisiinmedigini ve

pozitif bir deneyim bekledigini aktarmigtir.
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“Bir sonraki somestrde koro dersi olacak. Ama uzun zamandir aklimdaydr ve
istiyordum. Aslinda daha ¢ok gospel korolarina merakliyyim ama bu genel bir koro olacak.
Sesim diistindiigiimden ¢ok daha fazla peslesti o yiizden gruplara ayrilma kisminda da sorun

yasamayacagimi diistintiyorum.’’(K9)

Miizik 6gretmeni olarak gruplandirilan transgender bireylerinin miizik 6gretmenligi
lisans egitimi miifredatinda koro dersinin bulunmas1 sebebiyle, koro dersi alma zorunlulugu
bulunmaktadir. Bu grupta bulunan 3 bireyden 2’si (K3, K4) lisans doneminde hormon
terapisine baslamadiklarin1 bu sebeple koro dersi ve koro ile ilgili etkinliklerde dogumla
atanmis olan cinsiyetleri cer¢evesinde degerlendirildiklerini ifade etmislerdir. Ug trans birey
de koro miizigini sevdiklerini ve koroda bulunmaktan mutlu olduklarini ifade etmektedirler.

Iki birey (K3, K4) ses disforisi yasamadiklarini belirtmistir.

“Kiiciik yaslardan beri korolarda soyliiyorum ben konservatuarin ¢ocuk
korosundaydim. Lisansa bagladiktan sonra da Koroya katilmayr ¢ok istedim okurken de
béliim korosuna ama olmadi maalesef.”’ (K4)

“Okulda koroda alto séyledim hatta bir koro var san hocam yonlendirmisti seni

orada anlarlar diye ***’da soyledim.’” (K3)

Ifadelerden de anlasilacag {izere katilan bireyler koro miizigini sevmekte ve bdyle
bir toplulukta sarki sdylemeye sicak bakmaktadir. Bununla birlikte K2 hormon 6ncesinde
ses disforisi yasadigini bu sebeple dncesinde sarki sdylemeyi ¢ok sevmedigini belirtmistir.
Kendi sesini bagka birinin sesi gibi diisiindiigiinii ve bir mezzo soprano sdylese nasil sdylerdi
gibi metaforik bir yaklagimla sarki sdyledigini belirten birey (K2) sesinin degisimini de
heyecanla bekledigini sesi tamamen oturdugunda yeni sesiyle koroda sdylemek istedigini

sOylemektedir.
““...sarki séylemeye yeni yeni basladim diyebilirim eskiden sesimi sevmezdim ses

disforim vardi... zor bir dénemden gec¢tim o yiizden su an koro derslerine girmiyorum.

Sesimin tamamen oturmasint bekliyorum sonrasinda koroda séylemeyi ¢ok isterim.’” (K2)

66



Uyum siireci 6ncesinde korolarda sdyledigini ifade eden bir birey (K7) ayn1 zamanda
kendini non-binary olarak tanimladigini belirtmektedir. Bu baglamda i¢inde oldugu
toplulukta hep garip (Queer) hissettigini ve bunun onu toplumdan uzaklastirdigin1 ifade
etmektedir. Miizikten uzaklagsmasimi tiimiiyle hormona ve gegis siirecine baglamamakla

beraber bu Binary bakis agisinin da kendisini zorladigini ifade etmistir.

“Bir koroda sarki soylemeye geri donecegimden emin degilim ya da bilirsiniz,
korolar ¢ok ikili (Binary) ve ben buna (erkekler ve kadinlar gibi) uymuyorum. Beni
anlayacak bir topluluk bulabilirsem belki tekrar bir koroda sarki séyleyebilirim ¢iinkii bu
beni gercekten ¢cok mutlu ederdi.”’(K7)

Korolarda sarki sdyleme baglaminda bireylerin verdigi cevaplan incelendiginde
olumsuz cevap veren (Hi¢ sdylememis ve sdylemek istemeyen) 3 birey (K6, K8, K10)
bulunmaktadir. Herhangi bir donemde korolarda s6ylemis ve/veya sOylemek isteyen bireyler
bakimindan sonuclar incelendiginde 7 birey gézlemlenmektedir. Yapilan goriismelerde K5
koro ve transgender birey olarak korolarda sdylemenin, koronun yapist geregi bir toplulugun
pargast olma, herkesle beraber ve duyulabilir sekilde sarki sdyleme, uyumlu olma gibi
ozelliklerinin ayrimciliga maruz kalan transgender erkeklere pozitif etkileri olabilecegini ve

olumlu etkileyebilecegini belirtmektedir.

“‘Bence korolarda sarki soylemek harika bir deneyim ve genel olarak ézellikle trans
insanlar icin gergekten sesinizi duyurmak ve gercekten sarki séylemek igin giiclendirici
olabilir...sesinizi gizlemiyorsunuz. Cok duyulabilirsin. Sen koronun bir par¢asisin. Bence
gergekten, gergekten iyi bir deneyim olabilir.”’(K5)

Koro ¢aligmalar1 ve ses gruplarinin cinsiyet temelli yapilanmasi goériismelerde ele
alian diger bir konudur. Bu baglamda uyum siireci 6ncesinde korolarda sdyleyen bireylerin
cogunlukla bu konuda sikinti yasadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu konuda
goriismelerden elde edilen genel kani ses gruplarindan bagimsiz olarak cinsiyet kimlik ve
ifadelerine uygun gruplarda yer almamak, sdylemek zorunda kaldiklar1 gruplarin tamaminin
kadin cinsiyetine mensup olduklarinin var sayilmasi ve konser kiyafetlerinin de cisgender
temelli feminen yapida olusunun bireyleri istemedikleri bir duruma sokmalari olarak

gruplandirilabilmektedir. Koro ¢alismalarinda soprano ve alto gibi ¢ogunlukla ‘kadin’
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koristlerin soyledigi gruplara ‘‘Hanimlar, kizlar vb.”” hitap edilmesi bireyin diglanmig

hissetmesi ve bulundugu gruba ait hissetmemesi gibi sonuglar dogurabilmektedir.

“Bu tiir seyler yiiziinden kesinlikle bir koroda sarki séylememeyi diigiindiim. Zor
se¢imler yapmak zorunda kaldim ve bu, diger insanlarla sarki soylemeyi bana hayat veren
seyi, diinvada en ¢ok sevdigim seyi, yapmamay: ya da belirli gruplarda bulunmamayi
diistindiim ¢uinkii siirekli olarak yanhs cinsiyetlendirilmek ve bir seyler giymeye zorlanmak

cok aci verici ve zordu.”’ (K1)

“Trans farkindaligi asla olmayan bir simiflandirma. Bence herkesin mutlu
hissedecegi bir yer bulunabilir. Trans maskiilen, trans feminen, genderfluid ve non-binary
bireyler icin ¢ok zor bir durum. Herkes cis’mig gibi diisiiniiyorlar ozellikle kiyafetler bile

¢cok ayrimcilik yapryor.”” (K9)

Hormon almis olsun veya olmasin birey cinsiyet kimligini fark ettigi andan itibaren
transgender olarak kendini tanimlayabilmekte ve cinsiyetini hissettigi cinsiyetten ifade etme
ihtiyact duymaktadir. Bu nedenle hormon terapisinden bagimsiz olarak bireye siirekli olarak
dogumla atanmis cinsiyetine uygun isim ve zamirlerle seslenmek/hitap etmek bireyde
cinsiyet disforisini tetikleyebilmektedir. Baski altinda ve siirekli kendini anlatma ihtiyaci
hisseden bireylerin kisa siireli veya devamli olarak koroyu / sarki sOylemeyi birakmay1

diisiindiikleri goriilmiistiir.

“Ama genel olarak oldugu gibi, korolarin kapalr oldugunu diigiiniiyorum. Korolarin
cinsiyet bazli ayrilmasi gerekmiyor. Bazi seyleri ifade etmek igin birkag kelime kullanmak
yeterli Sopranolar, Altolar, tenorlar, iisler onun gibi. Bu ses tiirlerinde cinsiyetler yoktur.
Toplumsal olarak cinsiyetlendirilmislerdir, ama insanlar, bir koroya liderlik eden bir kiginin
bayanlar ve baylar gibi ya da "Tamam, kadinlar bunu yapsin" demesine gerek yoktur.

Sadece ne demek istediginizi séylemek icin birkag¢ kelime daha kullanmaniz gerekir.”” (K5)
“Yapisal olarak bir farklilik var ve hani bu farklihigi da daha giizel bir seye

dontistiirmek igin kesinlikle kadin erkek ayrimi olmasina gerek yok korolarda. Ama tabii ki

kendimi rahatsiz hissettim mi evet hani hormondan énce altolarla beraber soylemek kadin
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gruplarmmin icerisinde olmak rahatsizlik verici miydi kesinlikle vericiydi ya da dis goriiniis

i¢in kizlarin arasinda durmak rahatsizlik veriyor.’’(K3)

Bireylerin korolarda sodylerken rahatsiz olduklar1 durumlarin basinda kadin gruplar
olarak aligila gelmis gruplarda sdylemek zorunda kalmalar1 gelebilmektedir. Bununla
baglantili olan diger problemler de bu gruplardayken kadin cinsiyet temelinde hitap edilmesi
ve kadinst konser elbiseleri giyme zorunlulugu olarak ifade edilmistir. Katilimcilardan
cinsiyet temelli koro gruplandirmalar1 hakkindaki diisiinceleri istendiginde cinsiyet
temelinde geleneksel isimlendirmeler ve hitaplarin bireyleri ‘‘disforik’ hissettirdigi
degistirilebilir oldugu ifade edilmektedir. Konuya iliskin yapilan onerilerden bir digeri ise
transgender bireylerin her ne kadar seslerine uygun gruplarda sdyleseler de konserlerde ve

calismalarda hissettikleri grupta oturabilecekleri yoniindedir.

“Alto soylesem bile en azindan tenorlarla oturabilirdim mesela bu benim i¢in bir

¢oziim olurdu. Ne degisirdi ki mesela bir sira geride dursam ve orada alto soylesem. Bence

¢ok cagdisi bir durum bu.’’ (K4)

Bu konuda yapilmis yorumlardan bir digeri Kontur tenorlarin da korolarda alto ve
soprano partilerini sdylediklerini ses gruplarinin cinsiyet belirtmedigini toplumsal kabul
edilmisliklerin sonucunda soprano ve altolarin kadin cinsiyetini sembolize ettigi goriisiinii
ifade etmektedir. Ayrica dikkat ¢ekilen bir diger konu her ne kadar arastirmanin konusu
olmasa da cinsiyet temelli gruplandirma ve heteronormatif kiyafet kodunun bir¢ok insan

grubunu etkileyebilecegi yoniine odaklanmaktadir.

“Cinsiyete dayali hitap sekillerini kullanmak igin bir sebep gormiiyorum. Herkes
soprano olabilir Bir kadin, bir erkek de olabilir. Bu yiizden ozel grup isimleri var
sopranoysaniz kadin olmak zorundaymissiniz gibi bir algi var bence bu dogru degil. Burada
tenor soyleyen ¢ok kadin var ¢iinkii tenor koristler az. Ama bu tiir hitap sekilleri ve cinsiyet
gibi konular yiiziinden korolarda séylememeyi diistindiigiim zamanlar oldu. Elbise giymeye
zorlanmak, yanlis hitap sekilleri ¢cok act vericiydi. Bu durum sadece translart etkilemiyor
ornegin feminen goriinmeyen lezbiyenler de bu durumlarda zorluk yasiyor. Ve koroda bir
elbise giymek istemiyorlar, ama giymek zorundalar, c¢iinkii bir soprano ya da Alto

oldugunuzda giydiginiz sey budur.’” (K1)
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Korolarin biitiinlestirici olmasi ve her bir koristin tek bir biitlinliikk iginde
sOyleyebilmesi koro miiziginin olumlu yanlarindandir ancak toksik gelenekselci bakis
acisinin kimi ayrimciliga maruz kalan kesimleri ne kadar etkilediginin fark edilmesi

koristlerin koro i¢indeki uyumlarini belirleyen etmenlerdendir.

““...erkeklerin oldugu alanda durabilir kendini rahat hissedebilmesi agisindan diye
diistintiyorum. Kiyafetlerde kadinlar elbise giyecekler erkekler boyle giyvecekler gibi bir
kisitlama kesinlikle olmamasi gerekiyor. GSL mezunuyum yasadim ¢ok rahatsiz oldum o
sahneye ¢iktim. O yiizden bir siire okulda yapilan koro etkinliklerine falan da katilmak
istemedim.’’ (K3)

Toplu soyleme etkinliklerinde bireylerin kisisel farkliliklarini bilerek ortak bir
paydada bulusturmak yonetici olarak gorev yapan koro seflerinin ve egitmenlerinin
gorevlerindendir bu nedenle transgender bireylerin korolarda yasadiklart problemlerin
¢Oziimii i¢in Oncelikle bireylerin rahatsiz hissettigi durumlarin ortaya ¢ikartilip bunlara
¢Oziim aranmasi olumlu sonuclar elde etmede Onemli bir baslangi¢c noktasidir. Genel
anlamda koro miizigi ele alindiginda arastirmaya katilan koro miizigiyle ilgili bireylerin
yasadig1 problemler incelendiginde cinsiyet temelli hitap sekilleri, konser kiyafetleri
bireylerin cinsiyet disforisine olumsuz etki eden sikintilardandir. Diger bir deyisle bireylerin
¢ozlim odakli yorumlarinda sdyledikleri ses gruplarindan bagimsiz olarak her ne kadar
‘Kadm’ ses gruplarinda sdyleseler de ‘erkek’ gruplarinda oturmak ve konser kiyafetlerinde
kendi hissettikleri cinsiyet normlarina uygun giyinme istekleri godzlemlenmektedir.
Aragtirmaya katilan 10 bireyin 8’1 (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9) koro ¢alismalarinda
cinsiyet temelli ses gruplandirmasiin kendilerine uymadigini ve rahatsiz hissettirdigini
belirtmislerdir. Diger 2 birey (K8, K10) ise koro ile ilgili bilgileri olmadigin1 ve bu konu

hakkinda yorum yapamayacaklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 8
3. Alt probleme iliskin bulgular Transgender erkeklerin cinsiyet uyum siirecinde seslerini

miuzikal anlamda kullanma durumlari

HORMON ONCESI MUZIGI
BIRAKMAYA ILISKIN K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %
DUSUNCE
Evet (E) - 0 0
Hayir (H) H H H H H - 5 50
Hayir Ama Zorunda
HB HB - 2 20
Kaldim (HB)
Hayir Ama Ara Verdim
HA HA - 2 20
(HA)

TOPLAM 10 10 100

Gortismelerde sorulan ‘‘hormon oncesinde sarki sdylemeyi birakmayi diislindiiniiz
mii?”’ sorusu bireylerin ayrica konuya iligkin bakis agilarini da ortaya ¢ikarmistir. Bireylerin
miizik hayatlar1 veya cinsiyet gegis siireci baglaminda tercih yapmalarina sebep olacak
derecede etkili oldugu goriilen problemler bu sorunun cevabi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Oncelikle miizigi birakmay: ‘bilingli’ olarak istemedigini ifade eden bir bireyin (K8) bu
stirecte sesinde yasadigi zorluklardan otiirii birakmak zorunda kaldigint belirttigi

gorilmiistiir.

“Ben hi¢hir zaman miizik yapmayr sarki séylemeyi birakmay: diisiinmedim ama
zorunda kaldim. Hormona baslarken béyle olacagini bilmiyordum. 3. Ayin ortalarina dogru
sesimde c¢atlamalar olmaya basladr o yiizden ¢ok zorlandim ve biraktim. Su anda

soyleyemiyorum.’’ (K8)

Buradan da anlagilmaktadir ki birey kendi istegiyle miizigi ve sarki sdylemeyi
birakmamistir. Sesinde yasadigi ¢atlama vb. problemlerden 6tiirii hormona bagladig siirecte
sarki sOylemeyi biraktigini ifade eden bir diger birey (K4) ise bu siirecte konusmanin dahi
miimkiin olamayacag1 kadar sikint1 yasadigini ifade etmistir. Ayrica bireyin daha 6nceden
ders aldig1 egitim kurumlarinda ses mutasyonu yasanan ergenlik gibi donemlerde sesin
kullanilmamas1 yoniinde telkinleri hatirladig1 ve bu sebeple sesini bu siiregte bilingli bir

sekilde kullanmamay1 da tercih ettigini belirttigi goriilmiistiir.
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“*konservatuvarda c¢ok iyi hocalarimiz vardi bize hep ses degisirken yorulmaz
kullanilmaz derlerdi ben bunu asla unutmadim. GSL de de erkeklerin sesleri yorulmazdi
koro calismalarinda falan o yiizden kendim de hep bunu dneriyorum bagskalarina...
Konugamiyordum ki sarki soyleyeyim, sesim inanilmaz c¢atliyordu ogrencilere ders

anlatirken bile komik duruma diistiyordum.”’ (K4)

Profesyonel olarak sarki sOyleyen bir birey ise uyum siirecinde hormona
basladiginda bir siire her seyi hafifletmek zorunda kaldigini ifade etmistir. San ¢alismalarina
ara verdigini ve evde kendi basma c¢aligmalarini siirdiirdiigiinii ancak 6. ay civarlarinda
sesinin ¢ok zorlandigin1 ve kisa siireligine ara vermenin iyi oldugunu disiindiigiini

sOylemektedir.

“Cok daha hafif seyler soyliiyvordum basit egzersizler ve kiiciik aryantikler gibi bir
noktada ¢ok zorlasti, ¢ok sinir bozucu oldu. Sanwrim bu yaklasik yarim yil civarinda oldu,

ama emin degilim. Ve kendimi soylememenin normal olduguna ikna ettim.’” (K5)

Genel yorumlara bakildiginda miizik ile alakasindan bagimsiz olarak yurtdisindan
goriisiilen bireylerin hormona baglamadan 6nce seslerini kaybetme korkularinin oldugu ve
bunun i¢in ¢esitli uzmanlarla goriistiikleri gériilmiistiir. Tiirkiye’de goriisiilen bireylerin her
ne kadar sesleri onlar i¢cin 6nemli olsa da uyum siirecine iligkin odak noktalar1 ses
degisimlerinin nasil olacagi olmadig1 goriilmektedir. Bireyler (K2, K3, K4, K8, K10)
hormon kullaniminin miizikal performanslarina nasil etki edecegini diisiinmediklerini sonug
olarak ayni seslerini daha kalin bir perdede kullanacaklarini diisiindiiklerini ifade
etmektedirler. Uyum siireci dncesinde ses disforisi yasadigini belirten bir birey (K10) ise
sark1 sdylemeye sesinin kalinlagmasiyla basladigini hobi olarak sarki sdyledigi igin teknik
bilgisinin olmadiginm ifade etmistir. Bu nedenle sesi ile ilgili yasadig1 zorluklarin miizigi
birakmasina iliskin bir ¢ikarim yapilamamasinin sebebi bireyin hormon 6ncesinde belirgin
bir miizik yasaminin olmamasidir. Hormon kullanimiyla sesini begendigini ifade eden bir
diger birey (K2) ise miizik dgretmeni olmasima ragmen sesini zorunda oldugu sekilde
kullandigin1 ve ses degisimleriyle beraber eskisine kiyasla sarki soylemeye ¢ok daha istekli
oldugunu belirtmistir.

Kendini 6gretmen olarak tanitan bireylerden biri (K3) ses degisiminin derslerinde

ogrencilerine daha iyi 6rnekleme yapabilmesine olanak sagladigini ifade etmistir. Bireyin
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ifadesine gore bu durum hem kadin hem de erkek sesini anlamasina olanak saglamis bu
sayede O0grencileriyle yaptig1 derslerde kendini 6grencinin yerine koyarak verdigi 6rneklerde

daha ¢ok verim aldigini belirtmistir. Goriisiinii su sekilde belirtmistir;

“..Iki cinsiyetin ses ozelliklerini de daha iyi algilayabiliyorsunuz. Kadin sesiyle
neler yapabiliyordum simdi bir erkek sesiyle neler yapabiliyorum bu anlamda kesinlikle
pozitif bir katkisi var. Artik kullanabildiginiz o tiz sesleri kullanamam ama bir yandan kalin
seslerde ne kadar daha yapabilirimi gozlemlemek benim icin kesinlikle bir artiydi... hormon
almaya baglamadan once evet topluluk oniinde sarki soylemek benim biraz kag¢indigim bir

seydi kendimi soyutlardim daha ¢ok.”” (K3)

Profesyonel olarak sarki syleme kistasi transgender bireyler i¢in {izerinde durulmasi
gereken bir konudur. Uyum siireci oncesinde ses disforisi olan bireyler feminen ses
tonlarindan rahatsizlik duymalar1 sebebiyle seslerini oldugundan farkli ve daha koyu tonda
duyulmasi adina ¢aba sarfetmektedirler ve bu sebeple ses disforisi bireyin sesini sevmesinin
ve onu kullanarak miizik yapmasinin Oniinde engel teskil edebilmektedir. Yapilan
goriismelerde bazi bireylerde (K2, K10) ses disforisi sebebiyle kendini gizleme ve sesini
begenmeme gibi durumlara rastlanmistir. Ozellikle sesindeki degisimler sonrasinda sarki
sOylemeye basladigini ve/veya sarki sdylemeyi artik daha ¢ok sevdigini belirten bireyler
vardir (K2, K10). K8 sesinde bekledigi oranda kalinlasma olmamasi sebebiyle ses terapistine
gitmeyi diislindiigiinii belirtmistir. Bununla birlikte bireylerin tiimiinde hormon 6ncesine

kiyasla seslerini begendikleri ve benimsedikleri goriisii birligi bulunmaktadir.

“Sesimdeki degisiklikleri seviyorum...Sesimin tonu, araligim, bunlarin hepsi beni
gercekten mutlu eden seyler...Bir albiim kaydeder kaydetmez, gergekten ¢ok duygulandim
¢linkii hoparlorden ilk kez duydugumda, her zaman hissettigim sey, kim oldugumdu. Simdi
eskisinden daha iyi bir sarkicryim ¢iinkii kendimi bana ¢ok gercekg¢i gelen bir sekilde ifade
edebiliyorum.’” (K6)

5.1.2. Bireylerin Hormon Kullanma OyKkiisii Ve Ilgili Problem Durumlar

Gorligmeler sirasinda bireylerin hormon kullanimina iligkin verilerin yetersiz

gelmesi sebebiyle ilgili bireylerle tekrar iletisime gegilerek hangi testosteronu hangi siklik
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ve dozda kullandiklar1 Sorularak verilere agiklik getirilme yoluna gidilmistir. Hormon
terapisi siiresince transgender bireylerin kanindaki testosteron miktarinin saglikli bir
biyolojik (dogumla atanmis) erkek bireyinkiyle benzesik bir seviyede tutulmasi literatiirde
belirtildigi lizere terapinin temel olgularindandir. Bireyin ihtiyaclarina gore ayarlanabilen
dozlar cesitli sebeplerle donemsel olarak arttirilip azaltilabilmektedir. Bununla beraber
Tiirkiye’de uyum siirecine baglayan bireylerin dozlarinin ve alim sikliklarinin degismedigi
gozlemlenmistir. Profesyonel olarak sarki sOyleyen bireylerin hormon kullanimina iliskin
arastirmalar yaptig1 ve ¢esitli uzman goriisleri aldiklar1 goriilmiistiir. Bundan hareketle
bireylerin normal kullanima nazaran daha diisiik dozlarda hormona bagladiklar1 bilgisine
ulasilmistir. Asagidaki tabloda ikinci kez iletisime gegilen bireylerin baslangi¢ ve giincel

hormon kullanim hikayeleri yer almaktadir.

Tablo 9

Transgender birey testosteron hormonu kullanimina iligkin veriler

BASLANGIC HORMON KULLANIMI GUNCEL HORMON KULLANIMI

DEPO-TESTOSTERONE 1.0 ML 2 TESTOSTERONE CYPIONATE 0.5 ML

t HAFTADA 1 KEZ HAFTADA 1 KEZ
K2 SUSTANON 250 MG 21 GUNDE 1 KEZ SUSTANON 250 MG 21 GUNDE 1 KEZ
K3 SUSTANON 250 MG 21 GUNDE 1 KEZ SUSTANON 250 MG 21 GUNDE 1 KEZ
K4 NEBIDO 1000 MG 3 AYDA 1 KEZ NEBIDO 1000 MG 3 AYDA 1 KEZ
K5
DEPO-TESTOSYERONE 25 MG 2 DEPO-TESTOSYERONE 100 MG HAFTADA
e HAFTADA 1 KEZ 1KEZ
ANDROTARDYL (intra mascular injection) ANDROTARDYL (intra mascular injection)
! 50 MG 3 HAFTADA 1 KEZ 125 MG 3 HAFTADA 1 KEZ
K8 SUSTANON 250 MG 21 GUNDE 1 KEZ SUSTANON 250 MG 21 GUNDE 1 KEZ
K9
K10  SUSTANON 250 MG 21 GUNDE 1 KEZ SUSTANON 250 MG 21 GUNDE 1 KEZ
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Siireg igerisinde dozaj ve kullanim aralig1 baglaminda degisiklikler goriilen bireyler
(K1, K6, K7) vardir. Bu bireylerin genele oranla daha diisiik dozlarda basladiklari veya siireg
igerisinde kullanim sikliklari/dozajin degistigi goriilmiistiir. Bununla birlikte arastirmaya
katilan tiim bireyler testosteron hormonunu kasa enjeksiyon olarak almaktadir.

K1 baslangi¢ dozaji ve kullanim siklig1 tabloda belirtildigi gibidir. Birey testosterone
cypionate (Depo-Testosterone, Pfizer Injectables) 100 mg/ml kas enjeksiyonu seklinde
normal doz olarak uygulanan testosteronu kullanmistir ancak baslangi¢ dozu olarak 0.1 ml,
kullanim periyodu olarak da 2 haftada bir enjekte edilerek baglanmistir. 7. Aydan itibaren
doz 0.75’e diisiiriilmiis ancak kullanim siklig1 2 haftadan bir haftaya ¢ikartilmistir. 24. aydan

itibaren ise dozaj 0.70 ml’ye diistiriilmiis ve siklig1 haftada bir olarak belirlenmistir (K1).

K7 de siliregc igerisinde hormon dozunda degisim oldugunu belirten
katilimcilardandir. Birey ile ikinci bir goriismeye gerek duyulmus ve siire¢ igerisindeki

hormon kullanim siklig1 ve dozunu su sekilde ifade etmistir;

“iki ay boyunca 3 haftada bir 50 mg sonrasinda 125 mg’a ¢ikartildi sonrasinda
dozun diisiiriilmesine karar verildi ve kisa bir siire 62.5 mg kullandim ancak yapilan
tahlillerden sonra tekrar 125 mg’a ¢ikartildi. Ancak hep ii¢ haftada bir enjeksiyon seklinde
aldim hormonu’” (K7)

Hormon kullaniminda dozaj degisikli oldugunu ifade eden bir diger birey K6 kodu
ile ifade edilmistir. Bireyin profesyonel olarak sarki sdyleyen bir birey olmasi sebebiyle

vokal performans endiselerini diisiinerek diisiik dozlarla basladigini belirtmistir.

“T've ilk basladigimda (bunu sik sik kisaltiriz), ses kaygilarim igin yaklasik 8 ay
boyunca 2 haftada bir 25 mg aldim (DEPO-TESTOSTERONE (testosterone cypionate
injection USP). Daha sonra kademeli olarak 2 haftada bir 50 mg'a, sonunda her hafta 50
mg'a ¢iktim ve ardindan yaklasik 2 yilda her hafta 100 mg'a basladim.’’ (K6)

K6 gorlismelerde testosteronun sesine nasil etki edeceginin bilinmemesi ve miizikal
performansin kisitlayacagi endisesiyle uzunca bir stire hormon kullanmaktan vazgectigini
de belirtmistir. Ayrica goriismelerde ortaya ¢ikmustir ki sesini profesyonel olarak kullanan
bireylerin hormona baslamak iizerine olan ¢ekincelerinden birisi sesinin ne sekilde

degiseceginin ve sonrasinda tekrar sarki sdyleyip sdyleyemeyeceginin 6n goriilememesidir.
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Bu baglamda arastirmalar yaparak uzman goriisii almak isteyen bireylerin (K5, K6) yeterli

bilgiye ulasamadigini ifade ettigi goriilmiistiir.

“Trans bir arkadasim vardi 2006 yiinda testosterona baglayacagim dedigimde bana
bunu yapamazsin sesini kaybedersin dedigini hatirlyyorum. O zaman trans erkekler gériintir
degildi ve gergekten ¢ok yiiksek dozlarda testosteron kullanarak bashyorlardi benim
baslangi¢ dozuma kiyasla ¢ok ¢ok yiiksek bu yiizden sesleri sarki soyleyemeyecekleri bir hal
alryordu. Daha kalin bir ses ama bir kutuya sikisip genisligini kaybetmis gibi tek diize. O
Zaman bunu yapamayacagimi diisiinmiistiim ve her seyi ertelemek zorunda kalmigtim ¢iinkii

sesimi kaybedemezdim.’’ (K6)

Uzman goriisii almak adina egitim aldig: liniversiteden bir 6gretmenine danisan bir
baska birey (K5) ise egitmeninin ona kesin bir sey sdyleyemedigini, kendi yaptigi
aragtirmalarda bunun bir risk oldugunu ¢iinkii elinde bununla ilgili bir dokiiman olmadigin

elde ettigi dokiimanlarin ise kendi deyimiyle hayal kiriklig1 oldugunu ifade etmistir.

“...Sarki soyleme yetenegi degil, ama teknik yeteneklerinin ¢cogunu kaybettiler ve bu
yiizden buldugum tek benzer ¢alisma buydu ve c¢ok hayal kirikligi yaratt... Eski
tiniversitemden bir pedagoji 6gretmenine ne olacagina dair en iyi tahminini sordum. Cok
rahat bir sekilde kulaga ilging geliyor denemen gerekiyor kotii bir sey olacagini sanmiyorum

dedi. "Emin misin?" dedim. Hayir emin degilim dedi ama yine de basladim.”’ (K5)

Tiirkiye’den goriisiilen katilimcilarin hormon kullanimlar incelendiginde iki farkl
hormon kullanim siklig1 ve ila¢g markasi1 gozlemlenmistir. Arastirmaya katilan 5 bireyden
4’iniin (K2, K3, K8, K10) SUSTANON 250mg 21 giinde bir kez enjeksiyon seklinde
kullandiklarim ifade etmislerdir. Dort bireyin de baslangi¢ ve mevcut dozlarinda degisim
olmadigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica 5 bireyden 1°i (K4) NEBIDO 1000mg 3 ayda
1 kez enjeksiyon seklinde kullandigini ifade etmistir. Bununla birlikte ses degisimi yasanan
stirecte sadece K4 ses catlamalar1 sebebiyle konusamayacak derecede sorun yasadigini ifade

ettigi gorilmistiir.
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Tablo 10

Hormon o6ncesi kendi sesi ile ilgili kaygi duyma durumu

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %

Evet Bu Yiizden Hormona

EG EG 2 20
Baglamay1 Geciktirdim (EG)
Evet Ama Yine de Basladim
EH 1 10
(EH)
Hay1r Bunu Hi¢ Diisiinmedim
H H H H H H H 7 70
(H)
TOPLAM 10 10 100

Testosteron almaya karar verdigini ifade eden K6 tanistig1 transgender bir erkegin
duruma iligkin yorum yaptigini ve sesine zarar verebilme ihtimali oldugu i¢in testosteron
kullanamayacagin sdyledigini ifade etmistir.

... ama sonra bu adam bana T.'yi almanin sesimin degisimi icin yeterli olmadigini
soyledi. Her giin sarki soylemelisin ve cis erkekleri egiten bir ses ko¢una gitmeni siddetle
tavsiye ederim, dedi. Korolar: falan seven ve ergenlik oncesi seslerini ergenlik sonrast
seslerine doniistiirmek icin egitim alan erkekler. Vay canina, bu gercekten iyi bir fikir dedim
¢linkii o insanlar seste degigimle olan zorluklar: bir sekilde anlayacaklar diye diigiinmiigtiim.
Sonunda kesfettigim sey suydu, Testosteronla degisen sesin cisgender erkek sesinden ¢ok
farkly bir ozelligi var, o da Cisgender erkeklerde, ergenlik ¢cagina girdiklerinde ses telleri
Kalinlasir ve uzar, ancak trans erkekler testosteron kullandiginda sadece kalinlasir. Yani
orada olan sey su ki, gégiis sesiniz ile kafa sesiniz arasinda gergekten bosluk olusturuyor,

oyle ki birinden digerine ge¢is neredeyse imkansiz gibi...”” (K6)

Bireylerin seslerinde yasanan degisimler konusunda paylastiklari deneyimler
incelendiginde hormon 6ncesi seslerini daha ‘Naif ve kirillgan’ olarak tanimlarken hormon
sonrasi sahip olduklar1 seslerinin daha otantik ve kendileri gibi (Erkek gibi) duyuldugunu
ifade etmislerdir. Seslerinde yasanan perde diismesinin bireylerin pozitif yonde
etkilendiklerini diisiinmelerinde etkili olabilmektedir. Bunun yami sira K8 hormon
sonrasinda sesinde yeteri kadar kalinlagma olmadigini ve yeteri kadar erkeksi duyulmadigin

diisiinmekte ve bu nedenle ses terapisi almak istedigini ifade etmektedir.
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Hormon kullanilan ilk yil icerisinde arastirmaya katilan bireylerin ortak ses

problemleri yasadiklar1 gozlemlenmistir.

Tablo 11
1. Ve 4. Alt problemlere iliskin bulgular. Transgender erkeklerin cinsiyet uyum siirecinde

sarki soyleme konusunda ve seslerinde yasadiklar1 temel problemler

Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 KI0 f %

Kisilma (K) K K K K K K K K K K 10 100
Catlama (C) C ¢ ¢ C ¢ C ¢ C ¢ 9 90
Ton Tutamama (T) T T 2 20
Gegis (Pasaj)
Tonlarinda Catlama PT PT PT PT PT PT 5 50
(PT)
Ses Yorgunlugu (SY) SY SY SY SY Sy Sy Sy SY SY 9 90
TOPLAM 10 10 100

K4 kodlu bireyin yasadigi ses catlamalar1 kaynakli konusmakta zorlandigin1 bu
nedenle sarki sdyleyemedigini, kasitli olmayan bir sekilde hormon 6ncesi alisik oldugu
tonda konusmasinin sesini zorlamasi sonucu ses kisilmalar1 yasadigin1 ve dncesine kiyasla
sesinin daha ¢abuk yoruldugunu ifade etmistir. Calismaya katilan 10 bireyin 9’unda ses

yorgunlugu sikayeti oldugu goriilmiistiir.

“eskiden 1.5-2 saat sahnede sarki soyleyebilirdim hormon sonrasinda sesim ¢ok
cabuk yoruluyor. Zamanla ve ¢alismayla daha iyi oldu tabi ama hala nefes destegini

unuttugumda zorlantyorum.’’(K6)

K6 kodlu birey ses c¢atlamasi problemini yasamamasinin tanidigi transgender
erkekleri sasirttigini ifade etmistir. Seste ¢atlama yasamak hormon kullaniminin ilk bir
yilinda ses perdesinin diismesi sebebiyle yaygin bir problem olarak goriilmekle beraber
bireyin testosteron hormonuna ¢ok diisiik dozlarda baslamasinin, siirekli olarak ses
egzersizleri yaparak sesini aktif tutmasinin ve ses terapisi almasmin Ses catlamasi
yasamamasini sagladigimi diistindiigii gortiilmistiir. K8 kodlu birey sarki séyleme esnasinda
sesinde yasadigi ton tutamama, kisilma ve ¢atlama problemleri sebebiyle sahne almay1
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biraktigini ve ses perdesinde arzuladig: kadar diisiis yasamamasi nedeniyle ses terapisi almak
istedigini ifade etmektedir. Ses egzersizleri ile seslerini aktif tuttuklarini ifade eden
bireylerin 4’1 (K1, K5, K6, K9) nefes destegi ve pasaj tonlarin1 baglamak adina legato
egzersizler ¢alistiklarini1 belirtmislerdir. Bahsi gecen bireylere ek olarak K2, K3 ve K8 kodlu
bireyler daha tiz ve daha pes tonlarda sOyleme alistirmalar1 yaparak seslerindeki
kullanilabilir alan1 korumaya ¢aligtiklarini ifade etmislerdir. Bireyler hormon terapisinin ilk
yilinda yasadiklar1 bu problemlerin sarki sdylemelerine olumsuz etkileri olmasi nedeniyle
alisik olduklar1 rutinde sdyleyemediklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan bireylerin
timiinde hormon kullanimina bagli ses perdelerinde diisiis yasandigi ve bu diisiislin
bireylerin seslerini daha ¢ok benimsemelerine ve sevmelerine pozitif etkisi oldugu
goriilmiistiir. Her bireyin hormon terapisi etkisiyle ses tellerinde deneyimledigi degisimin
boyutu farkli olmakla beraber profesyonel olarak sarki soyleyen bireyler ses perdelerindeki
diisiis sonrasinda 6zellikle bazi teknikleri (Pasaj gegisleri, nefes teknikleri ve duygusal ifade)
yeniden Ogrenmek zorunda kaldiklarini sdylemislerdir. Calisma grubu igerisinde ses
disforisi sikayeti olan iki birey bulunmaktadir (K2, K10). Ses disforisi yasadigini belirten iki
birey de (K2, K10) hormon terapisi sonrasi ses perdelerindeki degisimin etkisiyle ses
disforilerinin azaldigim1 ve sarki sdyleme aktivitesinde artig gozlemlediklerini

belirtmislerdir.

5.1.3. Bireylerin Ses Terapisi Veya San Egitimi Alma Durumlari

Bireylerin hormon Oncesi ve sonrasinda ses terapisi alma ile ilgili diisiinceleri

soruldugunda asagidaki tablodaki verilere ulasilmaktadir.

Tablo 12

Transgender bireylerin ses terapisi alma durumu

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %

EVET (E) E E E E 4 40

HAYIR (H) H H H H 4 40

HAYIR AMA ISTERIM (HA) HA HA 2 20
TOPLAM 10 10 100
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Yukaridaki veriler incelendiginde T.C. uyruklu bireylerin higbirinin ses terapisi
almamasina ragmen bu bireylerden K4 ve K8 siire¢ icerisinde veya sonrasinda almayi
istedikleri goriilmiistiir. K8 ses terapisi alma isteginin sebebi olarak sesinin ‘bekledigi’ kadar
kalinlasmamis olmasi bu sebeple bir profesyonele danisarak sesinin potansiyelini 6grenmek
istemesi olarak ifade etmistir. Bununla beraber birey ton tutamama ve pozisyon gegislerinde
yasadig1 problemlerin sebeplerini ve bir ¢6zliimil olup olmayacagina dair bir goriis edinmek
istedigini belirtmistir.

K4 ise ozellikle hormon kullannmina basladig1 y1l 6zel hayati sebebiyle kendine
odaklanamadigin1 ancak o dénemde ses terapisi almig olmayi istedigini ifade etmektedir.
Yasadig1 ses c¢atlamalari ve kisilmalar1 azaltabilecegini ve sesini daha saglikli
kullanabilecegini diisiindiigli i¢in o donemde ses terapisi almanin faydali olacagini
belirtmistir.

Ses terapisi aldigini belirten iki Fransiz Uyruklu birey (K7 ve K9) bu hizmetin
tilkelerinde belirli oranda ticretsiz oldugunu sdylemislerdir. K7 ticretsiz aldigi terapiye ek
olarak ‘Instagram’ tizerinden buldugu transgender erkek bir ses terapistinden de terapi
aldigini belirtmistir. Ayrica kendisi gibi transgender bir erkek sesine sahip bir egitmenle
daha rahat hissettigini de ifade etmektedir. Ses terapisi almadigini ifade eden bireylerden
K5 profesyonel ve egitimli bir ses sanatgisi olmasi sebebiyle bu siirecte kendi sesi ile ilgili
calistigini ancak ses terapisine ihtiya¢ duymadigini ifade etmistir. Ses terapisi aldigini ifade
eden bireylerden K1 ve K6 galistiklar1 egitmenin daha 6nce transgender erkek bir bireyle
caligmadigini belirtmislerdir. K7 ve K9 ses terapistlerinin kendisinin de transgender erkek

olmasinin kendilerini daha giivende hissettirdigini ifade etmislerdir.

Tablo 13

Transgender bireylerin ses egitimi alma durumu

KL K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 Ko f %
EVET (E) E E E E E E E E 8 80
HAYIR (H) H 1 10
HAYIR AMA
o HA 1 10
ISTERIM (HA)
TOPLAM 10 10 100
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Ses egitimi alma durumu transgender bireylerin sesleri ile ilgili farkindaligini ortaya
cikarmak baglaminda 6nem teskil etmektedir. Hormon Oncesinde ses egitimi almis olan
transgender bireylerin ses degisimi yasadiklart donemde yasadiklar1 problemleri ses egitimi
almamis bireylere kiyasla daha kolay ve rahat anlatabildikleri goriilmistiir. Ayrica
literatlirde karsilagilan calismalarda hormon Oncesi ve sonrasini igeren arastirmalarda
transgender bireyin Oncesinde ses egitimi almis olmasinin beklendigi arastirmalar
goriilmiistiir (Constansis, 2008, Agha ve Hynes, ). Bu durumun nedeni olarak ses egitimi
gormis ses telinin ses egitimi almamuis bir ses teline kiyasla durumunun anlasilabilmesi i¢in
kullanilacak ses tekniklerine hakim olmasi olarak anlasilabilmektedir. Diger bir deyisle ses
egitimi esnasinda bireyin sarki sdyleyen sesine olan hakimiyeti arttirilir, kulak egitilir ve
sese elastikiyet kazandirilarak giiclendirilir boylelikle bireyin ses kontrolii saglanir. Bununla
beraber ses egitimi almamis ham sesin testosteron etkisiyle mi yoksa dogal olarak m1 bazi
teknikleri gergeklestiremedigi sorusunun sonucu etkilemesi neticesinde bu gibi
arastirmalarin temelinde orneklem grubundaki bireylerin ¢esitli siirelerde ses egitimi

almasinin beklendigi goriilmiistiir.

5. alt probleme (Transgender erkekler hormon tedavisi esnasinda ses egitimi
alabilirler mi?) iliskin TG birey bulgular; arastirmaya katilan bireylerin 8’1 (K1, K2, K3, K4,
K5,K6, K7 ve K9) hormon 6ncesinde veya hormon kullanilan ilk yil i¢erisinde ses egitimi
almis oldugunu ifade etmistir. Ses egitimi alan bireylerden K6 disindaki bireylerin hormon
oncesinde ses egitimi ge¢misi vardir ancak K6 daha dncesinde ses egitimi almadigini yaptigi
miizik sebebiyle sesini olabildigince saglikli ve gii¢lii tutabilmek adina ses egitimi almaya

karar verdigini belirtmistir.

K8 amatdr miizisyen kategorisinde yer almaktadir. Birey daha Oncesinde sahne
alarak para kazandigini ifade etmesine ragmen daha dnce ses egitimi almadigini ve almay1
diistinmedigini sdylemektedir. K10 ise hobi amagl sarki séyledigini ve daha 6nce hi¢ miizik
egitimi almadig: ifade etmistir. Bununla beraber sesinde gergeklesen degisimlerden mutlu
oldugunu ve ileride ses egitimi almay1 diisiindiigiinii belirtmektedir. Hormon sonrasinda da
ses egitimi aldigii belirten bireylerden (K1,K2, K5, K6, K9) ikisi (K1, K2) egitmeninin
daha 6nce transgender bir bireyle ¢alistigini ifade etmektedir. Aldig1 egitimden yola ¢ikarak

K5 hormon sonrasinda c¢alistig1 ses egitmenlerinin sesini cisgender temelli gruplara uygun
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egitmek istedigini belirtmis ancak kendi sesinin bu kaliplara uymadigini ifade ederek bu

diisiince yapisinin onu zorladigini belirtmistir.

Tablo 14

Uzman ses egitimcisi veya ses terapistine ulasma durumu

Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %

ULASILABILIR (D) u 1 10
ULASILABILIR DEGIL (D) D D D D D D D D D 9 90
TOPLAM 10 10 100

Bireylerin transgender erkek sesle ¢alismakta uzman ses egitimcisi ve ses terapistine
ulagma durumlaryla ilgili bilgi yukaridaki tabloda yer almaktadir. K1’in transgender sesle
calismakta uzman egitmen ve terapistlerin ulasilabilir oldugunu ifade eden tek birey oldugu
goriilmektedir. Ancak bireyin maddi durumu ve miizik ¢evresinin (Queer dostu ¢evresinin)
ihtiya¢ duydugu egitmen ve terapistlere ulagsmasinda en biiyiik etken oldugunu bu sayede
hicbir problem yasamadan rahat hissedebilecegi egitmenlerle calisabildigini ifade ettigi
goriilmiistiir. Grubun geneliyle ayni cevabi vererek uzman egitmen ve terapistlerin
ulagilabilir olmadigim1 ifade eden K6 hem ses terapisi hem de ses egitimi aldigi
goriilmektedir. Bununla beraber birey bu gibi egitimlerin maliyetli oldugunu bu nedenle

transgender bireylerin geneli igin ulasilabilir olmadigini diistindiigiinii de ayrica eklemistir.

Transgender bireylerle ses egitimi veya terapisi konusunda uzman 6gretmen ve
terapistin ulasilabilir olmadigini diisiinen bireylerin verdigi cevaplar dogrultusunda neden

ulasilabilir olmadig ile ilgili gorisler su sekildedir;

e Egitimlerin/Terapilerin ¢ok pahali olmasi.
e Yasadiklar1 yerde bu gibi imkanlarin olmamas.
e Ulasilabilir egitmenlerin transgender erkek/kadin sesle calismak hakkinda

bilgi sahibi olmamasi.

Ayrica K2, K3, K8 ve K10 ses terapisi vb. egitimlerin tanistiklar1 transgender

erkekler arasinda yaygin olmadigini ses degisiminin her bireyde benzer meydana gelmesini
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beklemeleri sebebiyle kendilerinde de degisimlerin ayni1 sekilde yasanacagim
varsaydiklarini bu nedenle seslerinde gerceklesecek degisimin sadece kalinlasma olacagini
bunun da cisgender erkeklerin ergenlik doneminde yasadiklarina benzer bir durum olacagini
diistinmeleri nedeniyle transgender erkeklerin ses terapisini bilmediklerini ifade ettikleri
goriilmiistiir. Bundan yola cikarak her ne kadar hobi veya profesyonel amagla sesini
kullantyor olsa da T. C. uyruklu bireylerin hormon terapisi siirecinde sesi ile ilgili bir kaygi
durumu yasamadiklar1 ve ses sagliklarinin birincil dncelikleri olmadigi arastirmada elde
edilen bulgulardan anlasilmaktadir. Toplumsal bakis agisinin ve baskinin bireyin uyum
stirecindeki diislincelerini ve Onceliklerini sekillendirdigi dusiiniilirse Tiirkiye’deki
bireylerin gegis slirecinin ¢abuk olmasini istemeleri ve ayni zamanda toplum tarafindan tam
anlamiyla erkek olarak algilanmak icin bu prosediirlere ihtiya¢ halinde hissetmeleri normal

karsilanabilir durumlar olarak kabul edilebilmektedir.

Hormon terapisine basladiklar1 y1l ses egzersizi yaptigini ifade eden bireyler (K1,
K5, K6, K9) calistiklar1 ve verim aldiklar1 egzersiz ¢esitleri soruldugunda; legato notalarla
pasaj gecisleri verilen cevaplarin ortak noktasini olusturmaktadir. Bunun yani sira bu
donemde aktif olarak ders almaya devam eden bireylerin (K1, K5, K6) nefes destegi
calismanin da ayrica onemli oldugunu vurguladiklart goriilmiistiir. Dudak trili ile legato
pasaj ¢alismasi, siren egzersizi ile zorlanmadan ¢ikilip inilebilecek aralikta gegis caligsmalari
ve yine legato egzersizlerle tiz tonlarda hakimiyet calismalari da bireylerin hormon

kullaniminin ilk yilinda faydali buldugu egzersizler olarak goriilmektedir.

5.1.4.Transgender bireylerin interaktif Kaynaklara Erisim ve Yararlanma

Durumu

Giliniimiizde internet bireyin bilgi edinmek adina bagvurdugu ilk kaynaklardan biri
olarak goriilebilmektedir. Bu baglamda ihtiya¢ duyulan herhangi bir veri i¢in internet siklikla
kullanilmaktadir. Transgender bireylerin uyum siireci dncesinde ve sonrasinda da internet
bir bilgi kaynagi durumundadir. Bu arastirma i¢in bilgi edinmek ve veri toplamak adina
cesitli izleme platformlar1 ve 6zellikle YouTube iizerinden yapilan taramalarda bir¢ok ses
degisim siireci hakkinda deneyimlerini paylasan bireyin videolarina rastlanmistir. Videolarin
tamaminin pozitif bakis agisina sahip oldugu ve sonucun ‘Muhtesem’ olacag: fikri dogruyu

yansitmamakla beraber sonug¢ olarak kotii deneyime sahip bireylerin paylasimina da
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rastlanmistir. Erkek transgender sarkicilarin veya sesini profesyonel/Hobi amagli kullanan
trans bireylerin bilgi ve endiseleri dogrultusunda internet ortaminda sikca izlenen videolar1
takip etmeleri yaygin bir durumdur. Graham (2022: 186) ¢alismasinda transgender bireylerin
ses ve uyum siireci hakkindaki bilgilerinin ¢ogunun internet kaynakli veya kulaktan kulaga
yayilan halk bilgisi oldugundan bahsetmektedir. Ayrica yaslari kiigiik olan transgender
bireylerde bilgi edinebilmek adina internet kullaniminin daha yaygin oldugunu ifade
etmektedir. Transgender bireylerle yapilan gériismeler dogrultusunda arastirmaya katilan
bireylerin en az bir kez internet ortamindaki videolardan veya arkadas ortamindaki

bilgilerden yararlandig1 gortilmiistiir.

Tablo 15

Transgender bireylerin Cevrimigi kaynaklardan faydalanma durumu

Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 KI10 f %

Faydali (F) F F F F F 5 50
Faydali Degil (D) 0 0
Ulasilabilir Uzman
4 u 110
Olmadig: I¢in Faydali (U)

Benim fhtiyacim Olmadi (B) B B 2 20
Videonun Igerigine Bagh (V) \% \% 2 20
TOPLAM 10 10 100

Gorlismelerde bireylerden alinan cevaplar gostermistir ki K2 ve K8 disindaki

bireyler ¢evrimigi transgender ses degisimleri ile ilgili kaynaklara bagvurmustur.

““‘Ben vokal kogumu Instagram 'dan buldum o yiizden faydali diyebilirim. Ama genel

olarak trans toplumuna faydali bilgiler var sadece ses agisindan da demiyorum.’’ (K9)

Bir¢ok nedenle ulasilan kaynaklar arasinda ses terapisi aldigini belirten K9 sosyal
medya araglar1 sayesinde vokal koguna ulastigini ve ayni1 zamanda ¢evrimigi olarak dersler

aldigini ifade etmektedir.

“Genel olarak konusacak olursam ben bu videolarin disfori yasadigimiz zamanlara

yardimct oldugunu diisiiniiyorum. Bir umut olur seklinde.’” (K10)
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Bunlarla beraber bireylerin yasayacaklari degisimlere hazirlanmak amaciyla ve

merakla ¢evrimici kaynaklardan faydalandigi da goriilmiistiir.

““...Olmak istediginiz seyle ilgili bir temsil gormek her zaman iyidir ama asla o
olmadan nasil hissettirecegini bilemezsiniz. Ilk alti ay nasil olacak nasil duyulacagim vs.
fikre sahip olmak iyi ama sonugta sizin gegireceginiz degisim size ozel olacak bunu

unutmamak lazim.”” (K7)

“...bence faydalilar c¢iinkii ne bekleyebileceklerini o6grenebilirler. Translarla
calismakta uzman kisiler ¢ok ve yaygin degiller bu yiizden bu topluluk ogrendiklerini
digerleriyle paylasiyor. Trans insanlarin biiyiik bir cogunlugu is¢i sinifi ve degisim
ameliyatlar: da pahali bu sebeple bilgilerini paylasmalar: topluluk adina iyi oluyor. Bence
faydali ¢iinkii doktor veya uzman yok damisilacak o yiizden faydali.”’ (K6)

Cinsiyet uyum siirecinde yasayacaklari degisimleri 6grenmek ve bu deneyimleri
paylasan insanlarin bu gibi durumlarda ulasmak istedikleri bilgilere ulagmakta faydali
oldugunu disiindiikleri de gorilmiistiir. K6, transgender bireylerin ulagsmak istedikleri
bilgilere ulagmalarin1 saglayacak dokiiman eksikligi, uzman egitmen ve doktorlarin
ulasilabilir olmamas1 (Lokasyon veya maddi) gibi sebeplerin de bireylerin sosyal medya vb.

cevrimigi araglari bilgi kaynag olarak kullanmasinda rolii oldugunu belirtmektedir.

KS5 cevrimigi kaynaklara bakis agis1 ise olumlu olan diisiincelerden goriilebilir. Birey
bu kaynaklarin bireyi pozitif bir ruh haline sokarak kendisi gibi bagka bireylerin de oldugu
fikriyle rahatlatabilecegini diisiiniirken 6zellikle videolarin yapisina dikkat gekmektedir. Her
transgender bireyin uyum siireci kendine hastir bu sebeple bir trans erkegin yasadigi deneyim
baska bir transgender erkekte farkli sekillerde gerceklesebilmektedir. Bundan yola ¢ikarak
cevrimi¢i kaynaklarin bireyin kafasinda kalip bir gegis silireci olusturacagi fikri dogru
olmayan ve sonug olarak baska bir sekilde gecis siirecini yasayan bireyin bekledigi sekilde
gelismeyen durumlardan otlirli kendini kotii hissetmesine neden olabilecek fikirler
dogurabilmektedir. Bununla beraber tam bu noktada K8 bahsetmek faydali olacaktir. Her ne
kadar ¢evrimigi kaynaklardan faydalanmadigini belirtmis olsa da bireyin sesi ile ilgili
bilgileri tanistigt ve c¢ogunlukla c¢evresinde karsilastigi transgender bireylerin

deneyimlerinden ve ‘kulaktan dolma’ deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Bireyin ses ile
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ilgili hormon Oncesi bir kaygisi olmamasina ragmen hormon siirecini takiben sesinde
‘bekledigi kadar’ peslesme olmamasi sikayetiyle ses terapisine gitmek istedigini belirtmistir.
Bu baglamda bireyin bu denli bir problem durumuyla karsilasacagina dair bilgisinin
olmamasimin sebebinin bilgi kaynaklarinin deneyimlerinde bdyle bir probleme

rastlanmamasi olarak diisiiniilebilmektedir.

“Faydali olabilecek ¢cok fazla igerik var videolarin icerigine bagl olarak iyi ve
faydali olanlarin oldugunu diistiniiyorum ¢ok fazla sey ogrenilebilir. Bu hem translara hem
de egitmenlere faydali olabilecek icerikler olabilir. Ama bazen kotii hissettigin bir donemde
bu videolar faydalr olabilecegi gibi daha kotii hissetmene de sebep olabilir. Bazen istedigin
gibi duyulmadigin zamanlarda bu videolar daha da c¢ok moralini bozabilir. Ve tek
basinayken bir ses terapisi veya egitimi yapilabilir bir sey olmayabilir. Ses uzun egitimler
ister ve dikkatli olunmast gerekiyor bir tek seyi yapip otomatik olmasini bekleyemeyiz boyle
bir bakis agisi varsa o videolarda o zaman faydali diyemem ama bir bakis agisi gelistirmek

icin faydal olabilirler.”’ (K5)

Cevrimigi kaynaklarin yapist geregi hizli sonu¢ odakli olmasinin siire¢ tizerindeki
negatif etkileri olabilmesi bireyi olumsuz etkileyebilmektedir. Genellikle bir tek video
icerisinde Oncesi ve sonrast gibi Orneklerin varligi, ne kadar uzun siirecegi bilgisinin
olmamas: ve kisiden kisiye degisebilir bir verim durumu beklentiyi arttirabilmektedir. Diger
bir yandan sosyal medya ve ¢evrimi¢i kaynaklarin ¢ok iyi veya cok kotii ornekleri
barindirmasi konusuna deginen K1 kendi uyum siirecini bahsi gecen ‘kotii’ deneyimleri

yasama korkusuyla geciktirdigini de belirtmistir.

“Benim i¢in oyleydi. Uyum siirecine baslamadan once yillarca internette
arastirmalar yapip videolar izledim. Bunlarla ilgili risk genellikle en iyileri ve en kotiileri
gortirsiintiz. Ama diinyada bunun gibi seylerle ugrasip sarki séylemek isteyen insanlarin
oldugunu bilmek ¢ok iyi hissettirmisti. Bildiginiz ogrendiginiz deneyimlediginiz bir seyi
paylasiyorsunuz ve daha erisilebilir goriiniir yapiyorsunuz. Bu yiizden ¢ok degerli
olduklarim diistiniiyorum. Sadece iyi seyleri izler gecisten sonra yasadiklarin yiiziinden
depresyona girersin bak bu kétii bir durum olur. Kétii deneyime sahip olanlart da gérmek
korkutucudur. Ama hichir sey bilmemekten iyidir. Iste o kétii olanlar da beni ¢ok korkuttu
sesimi kaybetmekten ¢ok korkmugtum.’’ (K1)
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Giliniimiizde bilingli veya biling dis1 olarak c¢evrimi¢i kaynaklardan bilgiler
edinmekteyiz bu baglamda kisinin ilgi duydugu konular hakkinda karsisina ¢ikarilan
igerikler de bireyin konuya iliskin bakisini etkileyebilmektedir. Bu nedenle her ne kadar
cevrimi¢i kaynaklardan faydalanmadigini veya 6zellikle bakmadigini ifade eden katilimcilar
olsa da maruz kalma faktorii maalesef ki yasanabilmektedir. Bagka bir deyisle bireylerin
goriismelerinden yola ¢ikarak uygun dokiiman ve uzman eksikligi, merak ve empati hissetme
ihtiyac1 gibi sebeplerle bireyler ¢evrimi¢i kaynaklarda transgender degisim ve transgender
ses degisimi gibi iceriklere rastlamaktadirlar. Bu kaynaklarin faydali olma durumu hakkinda
ise motivasyon amaciyla faydali ancak ses terapisi, ses sorunlarina ¢O0ziim arayisi

baglaminda ise videonun igerigine bagli olarak yorumlanmaktadir.

5.1.5. Sosyokiiltiirel Etkilesim

Bireylerle yapilan goriismelerde transgender olmanin miizik hayatlarma etkisi
tizerine sorular sorulmus ve bu baglamda verilen cevaplar konu baslig1 altinda toplanmustir.
Bireylerin hem hormon 6ncesinde hem de sonrasinda farkli problemler yasadiklar1 ortaya
¢ikmigtir. Hormon Oncesi yasanan sosyo kiiltiirel etkilesimlerle ilgili sikintilar ¢ergevesinde
bireylerin dahil olduklari topluluklar iginde dogumla atanmis cinsiyetleriyle kategorize
edilmeleri hususunda yasanan durumlar neticesinde bireylerin yasadiklar1 problemlerin
miizikal yagamlarini da etkiledigi goriilmiistiir. Bununla beraber bireylerin miizik yasamlari
disinda yasadiklar ortak alan kullanimi vb. problemlere de dikkat ¢ektikleri konugmalari

bulunmaktadir.

Tablo 16

Transgender bireylerin diglanmaya maruz kalma durumu

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %

Evet (E) E E E E E E E E E E 10 100
Hayir (H) 0 0
TOPLAM 10 10 100

Hormon 6ncesi dénemler incelendiginde ulasilan bilgiler dogrultusunda transgender
bireylerin tiimiinde dislandiklarini diistindiikleri goriisii hakimdir. Diglanma olgusu ¢ok

genis bir cergevede ifade edilmekle beraber Ozellikle 6gretmen ve profesyonel olarak
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gruplandirilan bireylerin mesleki anlamda yasadiklar1 sikintilar goze c¢arpmaktadir.
Profesyonel olarak sarki sdyleyen trans bireylerin grubu lizerinden ele alindiginda bireylerin
mesleki yasamlarinin da durumlarinda etkilendigi goriilmiistiir. K6 dislanma durumunu
ifade ederken su ifadeleri kullanmastir;

“Evet her zaman bunu (diglandigimi) hissettim. Kiigiik bir ¢ocukken ...dalga
geciliyordum. Liseye gectigimde giyim tarzim sonrasinda lezbiyen oldugum icin en
basitinden kadin miizisyen oldugum icin. Trans oldugunu fark ettikten sonra lezbiyen
arkadaglarim tarafindan hain olarak dislandim yani dolayisiyla her zaman diglandim. Hatta
miizigimi yaparken bile ozellikle gecis yasamadan once benim miizigimi ¢alan radyolardan
biz boyle miizikler ¢almiyoruz demislerdi. Bir rock festivaline gitmek istedigimizde. Bizim
grubun bu festivale uygun olmadigi soylendi. Ondan sonra menajerim de onlara ne demeye
calisiyorsun? Bunlar rock grubu rock roll yapiyorlar dediginde ama yine de Trans bir grup
dolayistyla biz bir LGBT etkinligi diizenlemiyoruz cevabi alindi...Ne kadar agik olursan o
kadar ¢ok dislantyorsun...”’ (K6)

Bireyin transgender olmasinin hormon kullanmamis dahi olsa 6tekilestirilmesine ve
dislanmasina etkisi oldugunu disiindiigii gortilmektedir. Goriismelerde ayrica miizik
yapilan ve sarki sdylenen ortamda transgender kimligi agiklama konusunda sorulan sorulara

verilen yanitlar agagidaki tabloda goriilmektedir.

Tablo 17

Transgender bireylerin miizik yapilan ortamda trans kimligi agiklama durumu

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %
Evet Agiklarim Asla
E E E 4 40
Saklamam (E)
Hayir Yapmam (H) H H 2 20
Karsimdaki Insana
- K 1 10
Gore Degisir (K)
Saklamam Ama
. S S S 3 30
Ozellikle S6ylemem (S)
TOPLAM 10 10 100

Cevaplar incelendiginde transgender birey (K1, K6, K9 ve K10) trans kimligini

miizik yapti1 ortam da dahil olmak iizere agik¢a ifade ettigini belirtmistir. Ozellikle bu
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bireyler transgender kimliklerini gizlememe hususunda dikkat ettiklerini bu gibi
davraniglarin 6ziinde aktivist davranislar oldugunu belirtirken asla saklamam diyen
bireylerden K1 c¢evresinde transfobik insanlarin ¢ok fazla olmamasmin da buna etkisi

oldugundan bahsetmektedir.

“ben trans olmaktan ¢ok mutluyum ve a¢igim benim en 6zgiivenli oldugum konu o
yiizden ilerde topluluk iginde sarki soylersem trans kimligimi asla gizlemem. Bu aktivist bir
hareket o yiizden gittigim her yerde farkindalik yaratmak isterim. Bir de en bagstan
etrafimdaki insanlar bilsin bana ona gore davransin. Ciinkii aksi durumda transfobik olup
olmadigini bilemem. Tiirkiye’'de erkek olmak yiiceltildigi i¢in benim durumum trans bir

kadina gére ¢ok daha kolay.”’ (K10)

Transgender kimligini miizik yaptigi ortamda agiklamadigini ifade eden bireylerin
dislanmaya maruz kalma ve transfobik insanlarca yargilanma sebebiyle agiklamadiklar
goriilmistiir. Bununla beraber 6gretmen bireylerin profesyonel is hayatlarinda transgender
kimliklerini aciklamadiklarmi da ifade etmislerdir. K3 ¢alistigi kurumda LGBTI+ fobik
caligma arkadaslar1 oldugunu ve insanlarin farkli cinsel yonelim ve cinsiyet ifadesine sahip
insanlara olan davraniglarin1 gordiigiinde agiklamamanin kendisi i¢in daha dogru oldugunu
hissettigini ifade etmistir. Bunun yani1 sira K2 yakin cevresindeki insanlara agikladigini
ancak hormon terapisi 6ncesinde Transgender kimligini 6zellikle saklamaya c¢abaladigini

belirtmistir.

“kendimi saklamaya ¢alistigim ¢ok oldu. Bir konser oldugunda ne ¢alacagimi ne
givecegimden daha az diistintiyordum. Ciinkii giydigim seyler yiiziinden yargilaniyordum

neden stislenmedin diye soruyorlardi bu yiizden saklamak zorunda kalmistim.”’ (K2)

K5 transgender kimliginin agik olarak ifade ettigini ve cinsiyet uyum siirecini de
sosyal mecralarda yaymnlanan rdéportaj vb. icerikler sayesinde ¢ok acik yasadigini ifade
etmistir. Ancak yasadigi iilkede toplumun genelinin transgender bireyleri kabullenmedigini
ancak tolere ettigini belirterek 6zellikle saklamadigini, tanistig1 insanlarin durumuna gore
trans kimligini agikladigini ifade etmistir.

“Cogu zaman evet ama genellikle ortama gore de karar veriyorum bazen o kadar

kolay olmuyor. Mesela birinin beni goérmedigi bir se¢meye giriyorsam séylemiyorum.
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CV’mde var web sitemde var ama orada ozellikle belirtmem onun disinda saklamiyorum
zaten bu miimkiin degil. Ama Almanya’da insanlar fobik degiller ama sana tahammiil
ediyorlar seni kabul etmiyorlar ikisi arasinda fark var. ABD 'de daha iyiydi aslinda biz orada

her seyden konusuruz burasi biraz daha kapali diyebilirim.’’ (K5)

K4 miizik yasamin da dahil olmak {izere genel anlamda karsisindaki insana gore
transgender kimligini agiklamaya karar verdigini belirterek 6zellikle yasadigi yerin de buna
etkisi oldugunu dile getirmistir. Yukaridaki verilere bakilarak transgender erkeklerin
cinsiyet uyum siireci dncesi ve sonrasinda bulunduklar1 ortamda transgender kimlikleri
sebebiyle dislandiklar1 goriilmektedir. Mizik yaptiklari ortamlarda trans kimliklerini
aciklamak veya agiklamamak bireyin kendi kisisel tercihi olmakla beraber i¢inde yasadiklari
toplumun farkli cinsiyet kimlikleri ve cinsel yonelime sahip insanlara olan bakis acisi
bireylerin trans kimliklerini agiklamakta kendilerine ¢izdikleri yol haritasi baglaminda

belirleyici nitelikte olabilmektedir.

Tablo 18

Transgender olmanin miizik hayatina etkisi

Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %

Olumlu (P) P P P P 4 40
Olumsuz (N) N N N N 4 40
Nétr (0) 0 0 2 20
TOPLAM 10 10 100

Ayrica transgender kimlige sahip olmanin miizik yasamlarina olumlu-olumsuz
etkileri tizerine yapilan konusmalarda bireylerin verdigi cevaplarin sadelestirilmis tablosu
asagidaki gibidir. Arastirmaya katilan bireylerin cevaplari incelendiginde 10 bireyden 4’
olumlu, 4’i olumsuz, 2’si ise hem olumlu hem olumsuz yatin1 vermistir. Transgender
olmanin miizik yasamlarina etkisini olumsuz olarak goren bireylerin cevaplarina
bakildiginda bu duruma neden olan sebeplerden bazilar1 yasanan ses disforisi nedeniyle
topluluk icinde sarki sdyleyememek, diglanmig hissetmek sebebiyle topluluga karisgamamak,
cinsiyet kimlikleri nedeniyle kariyer hedeflerinde vazge¢mek zorunda hissetme olarak
siralanabilmektedir. Transgender olmanin miizik yasamlarina negatif etkisi oldugunu
belirten K4 {iniversite doneminde transfobik Ogretmenleri sebebiyle 6grenim hedeflerini

gerceklestiremedigini belirtirken, K6 profesyonel bir albiim kontrat1 olmasi sebebiyle sesini
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kaybetme kaygist yasadigi i¢cin hormon terapisini ertelemek durumunda kalmis bu nedenle
psikolojik olarak ¢cok zor donemler gecirdigini ifade etmistir.

“Evet, biraz olumsuz diyebilirim c¢iinkii soyledigim gibi, sarki séylemek benim i¢in
¢ok daha zor ve sesimle eskisi kadar rahat hissetmiyorum. Cok daha hassas hissediyorum
ve bu benim sarki séyleme istegimi de olumsuz etkiledi. Tabi ki hayatimin yogun bir

donemindeyim bunun da etkisi var. Ama sanirim artik eski istegim kalmadi.”” (K7)

Cinsiyet kimliginin miizik yasamina etkisini pozitif olarak nitelendiren bireyler (K3,
K35, K10) incelendiginde K10 hormon terapisi dncesinde ses disforisi yasamasi sebebiyle
hormon terapisi sonrasi sesiyle baristigini ifade ederek sarki sdylemeye baslamanin onun
icin pozitif bir etki oldugunu belirtmektedir. K3 bir 6gretmen olarak artik hem erkek hem
kadin 6grencileriyle daha rahat empati kurdugunu ve ders esnasinda 6rnekleme yaparken
daha rahat oldugunu ifade etmistir. Bununla beraber hormon dncesinde sahneye ¢iktiginda
huzursuzluk hissettigini de eklemektedir. K5 profesyonel olarak sarki sdyleyen bir bireydir.
Sahne aldig1 projeler baglaminda kendisini daha rahat ifade edebildigi ve bag kurabildigi
yapimlarda rol almanin, transgender kimligi ile iliskili oldugunu s6ylemektedir. Bu durumun

ona pozitif etkisi oldugunu ifade eden cevabi asagidaki gibidir.

“Evet ¢ogunlukla olumlu diyebilirim ama olumsuz seyler de oldu. Mesela bazi
LGBTI+ projelerde rol aldim ve bunu trans bir aktivist oldugum icin yapabildim kendim
hakkinda bu kadar acik olmasaydim bu projelerde yer alamazdim. Trans olmanin iyi ve kotii
yonleri sebebiyle rollerimle ilgili daha otantik olabiliyorum bir¢ok a¢idan. Bu sanatima

yanstyor. Bu kesinlikle olumlu bir durum.’’ (K5)

Transgender kimliginin miizik yagamina etkisini hem pozitif hem negatif olarak
nitelendiren bireyler yasadiklar1 dislanma vb. sebepleri negatif yan olarak alirken kendileri
gibi hissetmenin disa goriiniis ve duyuluslarinin cinsiyet kimlikleriyle uyusmasi durumunun

onlar pozitif etkilediginden bahsetmislerdir.

“Tki tiirlii ashinda hem pozitif hem negatif yanlari var. Pozitif olan kismi artik
bedenimle uyum icerisinde oldugum icin sahnede daha ozgiivenliyim bu da performansimi
cok etkiliyor. Ama gelen dinleyici bazen transfobik olabiliyor biz ¢6zemedik kadin mi erkek

mi seklinde sorular gelince ¢ok rahatsiz edici oluyor.”” (K8)
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“Ashinda benim i¢in hem pozitif hem negatif ¢iinkii sanirim cinsel kimligimden gelen
bir utangachgim vardi su anda daha rahat hissettigim i¢in daha ozgiivenliyim mesela
derslerde 40 kisinin oniinde séylememiz gerekebiliyor ve ben su an bunu rahatlikla

yapryorum. Ayrica trans olmanin benim yaraticiligima da etkisi oldugunu diigiintiyorum.’’

(K9)

Gortismeler incelendiginde transgender bireylerin okuduklari okullar, katildiklar
koro ¢alismalar1 gibi egitim aldiklar1 yerlerde trans farkindaligi olmadigini diisiindiikleri
goriilmiistiir. Bununla beraber egitim goriilen egitmenden egitmene farkindalik ve hassasiyet
durumlarinda degisiklik goriilebilecegi de belirtilmektedir. Bireylere goriintirliikleri
soruldugunda transgender problemleri baglaminda goriiniir olmadiklarini distindiikleri
goriilmiistiir. Ayrica Tirkiye’den goriisiilen bireylerin goriintirliikk hakkindaki diisiinceleri
soruldugunda bireylerin gorlintirlik tanimini dikkat c¢ekici olmakla karistirdiklart ve bu
sebeple saklanmadiklar1 ancak ¢ok da dikkat cekmedikleri cevabina istinaden goriiniirliigiin

tanimi yapilmis bu dogrultuda diisiinceleri alinmstir.

Bireylerin toplu sdyleme etkinligi ve koro benzeri gruplarda yer alanlarindan edinilen
deneyimler dogrultusunda bu gibi topluluklarda cisgender temelli kiyafet kodlarmin
bireylerin en ¢ok rahatsiz oldugu konulardan biri oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet temelli
ses gruplandirmasi kistasinin esnetilebilecegi fikri de ortak goriigler arasinda bulunmaktadir.
K3 ve K4 Soprano veya Alto sdylemenin yani sira cinsiyet kimliklerine uygun kiyafet

giyerek, ‘erkek’ gruplarinda durmanin bir ¢6ziim olabilecegini dile getirmislerdir.

Tablo 19

Transgender kimligi ve miizikal 6zgiivene etki durumu

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 f %

Olumlu (P) P P P P P P P P P 9 90
Olumsuz (N) N 1 10
Notr (0) 0 0

TOPLAM 10 10 100

Bireylerin cevaplart incelendiginde 9 transgender bireyin olumlu yonde etkilendigi

goriilmektedir. Olumsuz etkileri oldugunu belirten tek birey K4 tiir. K4 lisans doneminde
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yasadig1 transfobik deneyimlerin hormon Oncesi doneme dair negatif etkileri oldugunu
belirtmektedir. Bununla beraber K4 gegis siirecinde sesinde yasadigi problemler nedeniyle
miizige ara vermek zorunda kalmasi ve ardindan 6gretmenlik meslegini de birakmasinin
K4’iin mizikal ozgiiven durumunu olumsuz olarak ifade etmesinde etkili oldugu

distiniilmektedir.

Miizikal 6zgiiven hususunda olumlu etkiler baglaminda transgender bireylerin
Ozellikle dig goriiniislerinin ve seslerinin cinsiyet kimlikleriyle uyumlu hale gelmesinin hem
sosyal yasamda hem de miizikal yasamda pozitif etkilere yol actigini belirtmektedirler.
Bununla beraber siire¢ i¢inde her ne kadar miizikten uzaklastigini ve eskisi kadar diizenli bir
sekilde sarki sdylemedigini ifade ediyor olsa da K7 sesinde yasadigi degisim ve non-binary
olusunu disa yansitabilir olusunun kendi lizerinde pozitif etkisi oldugundan bahsetmektedir.

“‘Kesinlikle evet. Benim i¢in bu kesinlikle bir evet, ¢iinkii gercek sesimin (Hormondan
sonraki) agzimdan c¢iktigini duymaya basladiktan sonra Sarki Yazarligimin ve sarki
soylememin ne kadar degistigini ve artik aramizda bir uzaklik varmis gibi degil de benim
sesimmis gibi ¢itktigimi duyunca sanwrim sonunda kendim gibi hissettim... Profesyonel bir
miizisyen olarak, kendimin o otantik kismina girmezsem gegis yapmazsam miizik kaydetmeye
devam edemeyecegimi biliyordum. Ciinkii bir siire sonra kendimi bir yalanci ve sahte biri
gibi duymaya basladim. Bu yiizden trans kimligim miizikal 6zgiivenimin kesinlikle bir

pargast.”’ (K6)

Buna ek olarak bireylerin hormon 6ncesine gore seslerini daha ¢cok benimsedikleri
ve sevdikleri goriilmiistiir. Ayrica hormon terapisi baglaminda gerceklesen degisikliklerin
bir takim kotii aliskanliklar ve kotii ruh halinden kurtulmada da olumlu etkide bulundugu
belirtilmistir.

““Oncesinde alkolle sahne aliyordum simdi béyle seylere ihtiya¢ duymuyorum.

Kendime giivenim tamamlandi o yiizden daha iyiyim. Daha tamam hissediyorum.’” (K8)

“Simdiye kadar hi¢ simdi hissettigim kadar ozgiivenli hissetmemigtim o yiizden

cinsiyetim benim eksik par¢amdi ve onu tamamladim.”’ (K9)
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5.2. Egitmenlerle Yapilan Goriismelerin Analizi

Egitmenlerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler dogrultusunda ulasilan veriler

asagida verildigi sekilde tablolastiriimistir.

Tablo 20
7. Alt probleme iliskin bulgular. Ses egitmenlerinin cinsiyet uyum siireci yasamis veya

yasamakta olan bireylerle ¢alismak ile ilgili tutumlar1 nelerdir?

0L 62 063 04 O5 06 O7 068 09 f %

Ses terapisi ile ses maskiilenlestirme E E 2 22,2
ile ilgili bilginiz var mi1?
H H H H H H H 7 71,7
Evet (E)/ Hayir (H)
TG bir bireyle san veya koro E E E 3 33,3
alismasi yaptiniz m1?
s vap H H H H H H 6 66,6
Evet (E)/ Hayir (H)
Trans bir bireyle ¢aligmay ister E E E E E E E E E 9 100
miydiniz?
0 0
Evet (E)/ Hayir (H)
Daha 6nce akdemik mecralarda trans E E E E 4 44 .4
ses ile ilgili bir yayma rastladiniz mi?
H H H H H 5 55,5
Evet (E)/ Hayr (H)
TOPLAM 9 9 100

Gériisiilen 9 egitmenden 3’ii (O1, 06, O8) daha 6nce transgender bir bireyle ses
terapisi, san egitimi, koro ¢aligmasi veya konusma terapisi yaptigini belirtmistir. Ses terapisi
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirten 2 egitmen (06, O8) bulunmaktadir. Bahsi gecen
egitmenler ses terapisi hakkinda bilgi sahibi olduklarini ancak ses terapisini transgender bir
bireyle yapmadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan egitmenlerin transgender bir
bireyle calismak konusunda agik olduklarini belirtmeleri ayrica pozitif bir tutum olarak
goriilmistiir. Bununla birlikte transgender bir bireyle ses egitimi yapma konusunda bilgi
sahibi olmadiklarini ayrica ¢caligmak istediklerini belirtmislerdir. Katildiklar1 kongrelerde ve
okuduklar1 bilimsel yaynlar lizerine transgender bireylerle ses egitimi vb. konularin1 daha

once gordiigiinii belirten 4 egitmen (02, 03, 06, O8) bulunmaktadir.

Egitmenlerin transgender bireylerle ¢alisirken nelere dikkat edecekleri soruldugunda,

daha Oncesinde trans bireylerle caligmamis egitmenlerin konu hakkinda bilgilerinin
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olmamasi sebebiyle Oncelikle bilgi edinmeye calisacaklarini belirttikleri goriilmiistiir. Ses
egitimi dogas1 geregi kisiden kisiye degisebilmektedir. Her 6grencinin yasadigi problem o
Ogrenciye yonelik derslerin planlanmasi ve programlanmasiyla c¢oziilebilmektedir.
Deneyimli ses egitmenlerinin ¢alisma imkan1 buldugu 6grencilerin farkli karakterlere ve ses
egitimi hususundaki problemlere sahip olmasinin ¢esitli ¢6ziim teknikleri iiretme ihtiyaci
dogurmaktadir. Bununla birlikte transgender veya cisgender bir bireyle ses egitimi yapmanin
eger bireyin ses degisim siireci tamamlandiysa birbirinden c¢ok farkli olmadigi fikri
arastirmaya katilan egitmenlerin fikir birligine vardig1 goriilen konulardandir. Ses egitiminin
bireysel yapist geregi ¢alistiklari birey transgender veya cisgender bir birey de olsa kisiye
0zel yaklagilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan egitmenlerin ¢alisacaklari
transgender bireyi goriip sesini dinledikten sonra ders plani ve repertuar gibi konulara karar
verilmesi gerektigini diisiindiikleri goriilmiistiir. Buna paralel olarak 3 egitmen (03, 07, O8)
transgender bir bireyle ¢calismaya baglamadan once bir vokolog, foniyatri uzmanindan goriis

alacagini belirtmistir.

“Yani burada da sadece tek basina degil. Bir ses Pedagogu, ses hastaliklari
uzmanlariyla iletisim icinde olunmasinda fayda var. Bu alanda degil ama ses ile ilgili bir
problem varsa ben oyle yapiyorum. Mesela ne yapryorum iste egzersizleri video kayit altina
alryyorum, gonderiyorum ilgili hocalarla yani ¢alistigim birisi var zaten bu konuda
Ankara’da o hemen ne olabilecegini bana séyliiyor. Olmazsa kendisini yonlendiriyorum.

Kisi ayriyeten de ayri bir tedavi de alabiliyor.”” (O7)

Transgender erkeklerde ses telinde uzama olmamasi ve ses degisiminin ses
tellerindeki kalinlasma nedeniyle olusmasi durumu transgender erkek sesi ve cisgender
erkek sesleri arasindaki temel farklardandir (Lessley, 2017 s.25). Egitmen goriismelerinde
ogrencilerinin ses tellerini daha saglikli egitebilmek adina foniyatri uzmanindan yardim

aldigin belirten bir diger egitmenin goriisii su sekildedir;

“Foniyatri uzmanina danisirim, onu sik bir sekilde gotiiriiriim. Ses tellerindeki
degisimi gérmek i¢in gordiigiim ses seninle gore egzersiz yaparim. Yani kulagima gore degil,
gordiigiim ses teline gore egzersiz yapmak daha mantikly olur. Ciinkii yiiksek lisansimda
seslerinin neye benzedigini, hangi uzunlukta, nasil c¢aliymam gerektigini ¢ok daha rahat

gorebiliyorum ki bu daha somut bir sey. Yani kulaktan duydugun sey ¢cok daha soyut bir sey.
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Somut olarak ne durumda ve ona gére hangi perdeden, hangi vokal ile egzersiz yapmam

gerektigini arastiririm ama bu cok zor bir sey durum.’” (03)

Egitmenin goriislerine bakildiginda ses telinin uzunlugu egitmenin 6gretmen tekniklerine
yon verecegini ifade etmesi sebebiyle 6nem arz etmektedir. Ancak oncesinde bahsedildigi
lizere ses telinin uzunlugu baglaminda degisimlerin kisitlt olmasi bu agidan egitmenin ders
stratejisi belirlemesine fayda saglamayabilmektedir. O2 Transgender bireyin hormon
kullanimina bagladig1 ilk yil yasadigr degisimler nedeniyle ses degisim siirecinin
tamamlanmasinin ardindan egitime baglanmasinin daha dogru olacagini belirtmistir. 5. Alt
probleme (Transgender erkekler hormon tedavisi esnasinda ses egitimi alabilirler mi?)

iliskin egitmenlerin goriislerine bakildiginda;

“San egitimi degil de ses terapisi uygulanabilir. Onda da ses telindeki 6demi belki
kaldwrmak agisindan birtakim rahatlatici egzersizler var. Bunlar yapilabilir ama tedavi

devam ederken san dersi verilemez. Yani ben verilebilecegini diisiinmiiyorum.’” (02)

Diger yandan OS5 egitime ara verilmemesinin daha dogru oldugunu, sesin degisim
siiresince gozlenmesinin ve buna uygun olarak egitimin diizenlenmesiyle ara verilmeden ses
egitimine devam edilmesinin kendisine gore daha mantikli oldugunu ifade etmistir. Baska
bir deyisle egitmen sesi bir siireligine birakip tamamen degistiginde yabanci bir sesle
calismak yerine sesin degisim asamasinda aktif tutmanin daha dogru oldugunu diisiindiigiinii

belirtmistir.

“kontrolsiiz bir calismamadansa ¢alisilmast ve ara verilmemesi bence ¢ok daha iyi

olacaktir tabi ki bedensel farkhiliklar gézetilerek.”” (O5)

Tablo 21

Egitmenlerin haftalik verimli ders saati iizerine goriisleri

01 02 03 04 O5 06 O7 08 09

—

%

Haftada 1 1 1 2 22,2
Haftada 2-3 2-3 2 23 2 2 3 6 666
Haftada 4+ 3-4 1 111

TOPLAM 9 9 100
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Egitmenlerle yapilan goriismeler gostermistir ki derslerden verim alinmasi adina
haftada en az iki saat ders yapmanin uygun oldugu goriisiinde olan egitmenler cogunluktadir.
Bununla birlikte ders yapilan bireyin seviyesi ve ders alma amacimin da ders saatini
etkiledigini belirten egitmenlerin profesyonel olarak egitim alacak olan bireylerle daha sik

ders yapilmasi gerektigini belirttigi gorilmustiir.

“‘Ses egitiminde veya ses terapisinde herkes farkli cevaplar veriyor. Bence haftada
bir yeterli olur ve ondan sonraki saglik yani hayat kalitesine dikkat etmesi, kendisi de
calismasi gerekiyor verim alabilmen icin. Haftada bir yeterli olur diye diisiiniiyorum ama

bu siire¢ ne kadar siirer? Bu kisinin sana verdigi cevapla ilgili.”” (02)

“Verim bence giinliik olmak durumunda biz ses telleriyle ¢alisiyoruz. Tabii ki de ses
tellerini dinlendirmek ¢ok onemli ama bence giinliik bir 45 dakikalik ¢alisma en az bir 20
dakikalik 1sitnma. Bunlar ¢ok onemli seyler... Haftanin her giinii dedigim su, bir giin sarki
calisiyoruz diger giin bana geldiginde ben o sarkiyi ona ¢alistirmiyorum. Sesini yikici yani
ses tellerini yikict egzersiz yapiyorum. Bu yikici egzersiz dedigim sey ses tellerine zarar
verecek bir seyden bahsetmedim agirlik koyarak zorlayarak ashinda 0 sesi daha fazla
giiclendirecektir. Vitesini arttiracak egzersizler yapryorum. Bu daha kisa siiriiyor. Dinlenme

siireci daha uzun siiriiyor ama genellikle haftada en az 3-4 kez ¢alistirryorum.”” (O3)

Tablo 22

Egitmenlerin transgender bireyleri koro gruplarina yerlestirme ile ilgili goriisler

01 02 03 04 05 06 O7 08 09 f %

Sadece Ses Ozelliklerini Dikkate Alirim (S) S S S S S 5 556
Bireyin Tercihlerini Gozetirim (B) 0 0
Hem bireyin Tercihleri Hem de Ses Ozelliklerini
. BS BS BS 4 444
Dikkate Alirim (BS)
TOPLAM 9 9 100

Transgender bireylerin korolarda sdyleyecekleri gruplara karar verme asamasinda
hicbir egitmenin sadece bireyin goriisiine dayanarak grubuna karar vermedigi goriilmiistir.
Bununla birlikte egitmenlerin genelinin ses karakterini ve kabiliyeti 6n planda tutmasiyla

birlikte 4 egitmenin (01, O3, 07, O8) ayrica bireyin isteklerini de énemsedigi bilgisine
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ulagilmistir. Bagka bir deyisle egitmenler birinci Onceliklerinin ses sagligi oldugunu
belirtmislerdir.

“Neresi ona uygunsa orada soyletirim ben, hayir sen kendini béyle hissediyorsun
ama sesin bu degil. Simdi orada séylersen zorlanirsin derim. Oncelikle onun ses saglhgin
diigtiniiyorum. Ben tenorda soylemek istiyorum ¢iinkii kendimi oyle hissediyorum diyor ama
sesi oyle degilse benim igin once ses saghgi. Ona zarar verir ¢linkii orada séylemek.
Yiiklenecek ve sesi zarar gorecek. Ben once zarar vermeyi diistiniiriim. Sonra ses potansiyeli
oraya dogru gidiyorsa kendi de eger ona meyilli ise psikolojik olarak fizyolojik olarak o

zaman nereye ge¢mek istiyorsa orada denerim.’’ (O8)

Transgender kadinlarla ses terapisi iizerine ¢alisan bir egitmenin konuyla ilgili
goriisleri alinmistir. Egitmenin goriisii bireyin sesinin inceliginden ¢ok sesin rezone oldugu
bolgenin onemli oldugudur. FO frekansi arttirmaya yonelik ¢aligmalarin yardimei oldugunu

belirtmis ancak sesin rezone oldugu bélgenin 6nemine vurgu yapmuistir.

“...isin daha biiyiik boyutu sesin nasil rezone olduguyla alakali ve larenks’in
pozisyonuyla alakalr yani eger larenks’in pozisyonu asagidaysa ve daha dolu bir ses
ctkiyorsa daha gogiis sesi agirlikli bir ses ¢ikiyorsa ne kadar tiz konusursa konugsun. O ses
feminen ¢ikmaz o yiizden..."” (06)

Bu konuda bireyin sarki sdyleyip sdylememesinin ¢alismalarina genel anlamda etki
ettigini aktif olarak korolarda sarki sdyleyen 6grencileriyle ¢alisirken farkli tekniklerden

otiirii gelisimin yavas oldugunu belirtmistir.

“Bazi egzersizler duyum olarak benzer olsa da yapis seklimiz farkli. Biz rezonansa
farklh sekilde odaklaniyoruz o koroda bariton séylemeye alismis ve ona odaklaniyor ama

bizim yaptigimiz egzersizlerin odak noktasi ¢ok baska...”” (06)

Ses feminenlestirme igin derse gelen dgrencilerle izledigi planinda ilk adimin hep
nefes olduguna vurgu yapmistir. Dogru nefes almak ve nefes verirken de sesin rezone olacagt
yeri dogru belirlemenin dersinin baslangi¢ i¢cin odak noktasi oldugundan bahsetmistir.
Ozellikle transgender kadinlarla ¢alisirken giiliimser pozisyondaki bir ag1z ile drnekleyerek
sesin rezone olacagr bolgeyi de Ornekleyerek gostermistir. Giiliimseyerek ulagilan

pozisyonun tutulmastyla ayri ayri tiim sesli harfleri bu pozisyonla c¢alisarak devam eden
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erslerinde bu egzersizlerin ardindan ongue Twister’” egzersizlerine odaklandigini
derslerinde b 1 dindan T Twister’’ | dakland

belirtmistir.

“Konugma stili de ger¢ekten ¢ok etkili. Mesela daha diiz konusmak ve sessiz harflere
agirlik vermek daha maskiilen duyuluyor. Sesin tonundan alakasiz olarak ve bu yiizden
feminen konusmak isteyen ogrencilerin konusurken hareket etmesine, dalgalar yapmasina
ve sessiz harflerin daha hafif olmasina ¢ok ozen gésteriyoruz. Yani arayr bozmayacak sekilde
birbirine baglanmasi feminen duyulmasint ve basta basladigimiz pozisyonu tutabilmeyi

saglyor.”” (06)

Bu baglamda O6’nin soziinii ettigi sesin perdesinden bagimsiz olarak durasyon
(Sozciik ve ifadelerde daha uzun ortalama durasyon, tinliilerin uzatilmasi) ve artikiilasyon
(Net, yumusak) onemli etkenler olarak goriilmektedir. Gorlismede belirtildigi lizere bazi
Ogrencileriyle ses egitimi de calismakta olan egitmenin odak noktast sesin feminen
algilanmasi oldugundan dgrencinin bu teknigi gelistirmesine odaklanan ¢calismalar yapmakta
oldugunu ancak kendisiyle sarki sdylemek {iizere calismaya devam etmek isteyen
Ogrencileriyle de yine sesin kadinsi algilanmasi i¢in dikkat edilen noktalara 6nem vererek

calistigim ifade etmistir (06).
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BOLUM VI
SONUCLAR VE ONERILER

Sonuglar ve Oneriler bolimiinde arastirmada elde edilen bulgulara ve yapilan
yorumlara dayali olarak varilan sonuglar ve bunlara bagli olarak gelistirilen Oneriler

bulunmaktadir.

6.1. Sonuclar

Transgender Erkeklerin Cinsiyet Uyum Siirecinde Hormon Terapisi ile Ses Degisimi
Ve Miizikal Performansa Etkisi basglikli ¢aligma miizik alaninda yapilmis Tiirkiye’deki ilk
caligmalardan biri olmasi bakimindan Onemlidir. Bunun yani sira transgender erkek
bireylerin sadece miizikal performansa iligkin sonug¢larini ortaya c¢ikarmakla kalmamis
bireylerin sosyal ¢evrelerinde, profesyonel is yagsamlarinda ve miizik okullarinda yasadiklari
problemlerin bir kismia da 11k tutmaktadir. Bireylerin yasadiklar1 problemlerin ortaya
cikarilmasi adina bireylerle goriismeler dogrultusunda bireylerin 6zellikle testosteron

kullanmaya bagladiklari ilk yil seslerine iliskin yasadiklari problemler sunlardir;

6.1.1. Transgender Bireylerin Uyum Siirecinde ‘Ses ve Miizikal Performans’ ile

flgili Yasadiklar1 Sikintilara fliskin Sonuglar

e Transgender erkeklerin hormon kullanimina bagli ilk bir y1l i¢inde ses perdelerinde
diisiis yaganmaktadir.

® Yasanan ses peslesmelerine bagli olarak seste ¢atlama, kisilma, ses yorgunlugu, pasaj
tonlarinda ve ton tutmada hakimiyet kayb1 gibi ses icrasi konusunda problem teskil
eden durumlar goriilmektedir.

e Bireylerin en dramatik degisimleri yasadiklar1 zaman dilimi ilk bir y1l olsa da sesin
oturma siireci bireyden bireye gore degisiklik gostermektedir.

e Seste catlamanin en yogun goriildiigii donem 6rneklem grubu i¢in 3-7 ay araligidir.

e Profesyonel olarak sarki sdyleyen bireylerde hormona baslamaya iliskin sesini
kaybetme endisesine rastlanabilmektedir.

e Siirec igerisinde ses terapisi ve ses egitimi alan bireyler bu egitimlerin faydal

oldugunu diisiinmektedir.
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e Koroda sOyleyen bireyler, koro provalarinda hitap sekillerinin, konser ve
etkinliklerde giyilen kostliimiin cinsiyet temelli olmasindan, ses gruplar1 ayriminda
ve oturma plan1 yerlesiminde yerlestirildikleri grup ile cinsiyet kimliklerinin
uyusmamasindan rahatsizlik duyduklar1 goriilmiistiir.

e Hormon terapisi nedeniyle yasanan degisimler bireyin sesini daha c¢ok
benimsemesine yardim etmistir.

e Ses disforisi yasayan bireylerin hormon sonrasinda ses disforisinin azaldigi, buna
bagli olarak sarki sOyleme etkinliginin arttig1 goriilmustiir.

e Arastirmaya katilan bireyler, Transgender bireylerle ¢alismakta uzman egitmenlerin
eksik oldugunu ve var olan egitmenlere ulasma konusunda maddi ve mesafe gibi

giicliikler bulundugunu bu nedenle ulasilabilir olmadigini diistinmektedirler.

6.1.2. Transgender Bireylerin Interaktif Kaynaklara Erisim Ve Yararlanma

Durumuna Iliskin Sonugclar

e Bireylerin interaktif kaynaklar1 kullandiklar1 bilinmektedir. Bununla beraber
bireylerin ses terapisti, ses egzersizleri, hormon siirecine iliskin deneyim 6rnekleri
gibi igeriklere ulastiklar1 goriilmiistiir.

e Sosyal medya vb. interaktif kaynaklarin fayda durumu incelendiginde bireyler
motivasyon bulma, merak giderme ve empati hissetme gibi nedenlerle ulasildiginda
interaktif kaynaklarin faydali oldugunu diistinmektedir.

e Ulasilan videolarin igerigine bagl olarak fayda durumu gbzeten bireyler ses egitimi

vb. durumlar i¢in bu kaynaklarin uygun olmayabilecegi goriisiindedir.

6.1.3. Transgender Bireylerin Sosyo Kiiltiirel Etkilesimlerine Dair Sonuglar

e Arastirmaya katilan bireylerin tamami hayatlariin bir doneminde veya hala cinsiyet
kimlikleri sebebiyle dislanmaya maruz kaldiklarini ifade etmektedirler.

e Miizik yapilan ortam ve toplu etkinliklerde yasanan sikintilardan biri cinsiyet temelli
hitap sekilleridir.

e Arastirmaya katilan 4 birey transgender olmanin miizik hayatlarina etkisini olumlu
olarak nitelendirirken 4 birey olumsuz, 2 birey ise hem olumlu hem olumsuz olarak

nitelendirmistir. Olumsuz oldugunu belirten bireylerin olumsuz oldugunu
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diistindiikleri taraflara bakildiginda seslerinde yasadiklar1 problemler neticesinde
miizigi birakmak zorunda kalmak ve dislanmak, otekilestirilmek gibi iki sonuca

ulasilmaktadir.

6.1.4. Egitmen Gériislerine Iliskin Sonuclar

Egitmenler transgender bireylerle ¢alismakla ilgili olumlu bir tutumda olduklar
gorilmistir.

Egitmenlerin gogunlugunun daha 6nce bir transgender bireyle ses egitimi ¢alismamis
olmasina ragmen transgender bireylerle ¢alismaya dair bir 6n yargilarinin olmadigi
goriilmektedir.

Egitmenlerin ¢ogunlugunun transgender birey ile ses egitimi konusunda bilgi sahibi
olmadig1 goriilmiistiir.

Egitmenler grubunun %66°lik kesimi verimli ders islenebilmesi adina haftalik 2-3
saatlik bir ders programinin uygun oldugunu belirtmektedir.

Egitmenlerin transgender bireylerin koro gruplarma yerlestirilmesi konusunda
bireyin sahip oldugu sesi gézetme ve hem bireyin sesini hem de isteklerini gdzetme

seklinde iki baskin fikre ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Transgender erkeklerin cinsiyet uyum siirecine iligkin bilgi kaynaklarindan olan
Youtube, Instagram vb. sosyal medya kaynaklarinda, uzmanlara danisilarak
bireylerin uyum siirecinde faydalanabilecegi dokumanlar olusturulabilir.

Ses egitimine devam etmek isteyen transgender erkeklerin ses egitmenleriyle agik
iliskide olarak hormon siireciyle iligkili bilgilerinin paylasilmasi ve egitmenin ders
programini bireyin durumunu gozeterek hazirlamasi fayda saglayabilir.
Transgender erkeklerin ¢atlama, kisilma, ses yorgunlugu, pasaj gegisleri ve ton tutma
gibi problem yasanan durumlarda bireyin ses sagligi gozetilerek daha hafif bir
miifredata gegilebilir.

Siire¢ igerisinde bireyin ses araligi ve rahat soyledigi bolgelerin degiskenligi gz

onilinde bulundurularak, esnek bir repertuar se¢imi diisiiniilebilir.
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Transgender erkeklerin seslerini egitirken bireyin ses tellerinin hormon etkisiyle
degistigi goz Oniinde bulundurularak, cisgender erkek ses telleriyle kiyaslama
yapilmamasi faydali olabilir.

Bireyin yasadig1 ses sikintilariyla ilgili diizenli ses terapisti ve/veya Foniyatri uzmani
gorlisii alinmasi Onerilebilir.

Koro ¢aligmasi, konser ve derslerde bireye kabullendigi cinsiyet kimligine uygun
hitap etmek bireyin konforlu ve benimsenmis hissetmesine katki saglayabilir.
Miimkiinse bireye rencide hissetmeyecegi bir ortam yaratarak tercih ettigi isim ve
zamirler sorularak bu ismin kullanilmasi saglanabilir.

Koro gruplar1 ayrimi yapilirken, bireyin sesine uygun grupta sdylemesi gerekiyorsa,
her ne kadar sesine uygun grup partisini sdylese de konser kiyafeti ve bulunacagi

grup konusunda bireyin tercihleri gozetilebilir.
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EKLER

Ek-1

TRANSGENDER BIiREY GORUSME SORULARI

1. Miizikle ne derecede ilgilisiniz? (profesyonel, hobi, egitim...)

a.

b.

Miizik yaptiginiz ortamda (is, sosyal hayat...) trans kimliginizi rahatca
aciklayabiliyor musunuz?

Trans olmanizin miizik hayatiniz1 etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

2. Cinsiyet uyum siirecinde ve sonrasinda topluluk i¢inde daha az dikkat cekmeye

calistiginiz oldu mu?

3. Ne zaman hormon kullanmaya basladiniz?

a.

Ne kadar stiredir kullantyorsunuz?

4. Hormon kullanmaya baglamadan 6nce miizikle ilgili miydiniz?

a.
b.

C.

Hormona baslamadan 6nce sarki sdylemeyi birakmay1 diislindiintiz mii?
Hormon kullanmaya basladiktan sonraki 1 yil icerisinde sarki sdylediniz mi?
Hormon kullandiktan sonraki bir yilda sesinizde kisikliklar ve ¢atlamalar
yasadiniz m1?

Hormon kullandiginiz donemde yapmay1 en faydali buldugunuz ses egzersizi

nedir?

5. Ses terapisi aldiniz m1?

a.
b.

C.

Aldiysaniz egitmeniniz daha once transgender bireyle ¢alismis miydi?
Yasadiginiz yerde ses terapisi yaygin bir imkan mi1?

Sizce sesinizin daha maskiilen/feminen olmasi i¢in ses terapisi onemli bir
calisma midir?

Cinsiyet uyum siirecinde egitim gordilyseniz egitmeninizin slirece olan
tutumunu nasil degerlendirirsiniz?

Transgender sesle ¢alismakta uzman yeterli egitmen oldugunu ve bu

egitmenlerin ulasilabilir oldugunu diisiiniiyor musunuz?

6. Cinsiyet uyum siirecinde miizigi birakmay1 diisiindiiniiz mii?

a. Sesinizde yasadiginiz degisimi nasil anlatirsiniz?

b. Uyum siirecinde sarki sdylerken yasadiginiz en biiyiik sikinti neydi?

c. Uyum siireci ve sonrasinda sdylediginiz sarkilarda degisiklikler oldu mu? (tarz,

ton, stil)



7. Calisma ve/veya sosyal hayatinizda cinsiyetinizden 6tiirii diglandiginiz1 hissettiniz
mi?
a. Icinde yasadiginiz toplumda yeterince goriiniiz oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz?
8. Internette Yaygin olan (transgender ses terapisi onerisi verdigi) videolar: faydali
buluyor musunuz?
9. Hig koroya katilmay1 diisiindiiniiz mii?
a. Korolardaki ses gruplarinin erkek kadin sesleri olarak ayrilmasi sizin i¢in ne
ifade ediyor?
b. Okullardaki korolarda yeteri kadar trans farkindaligi oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

10. Cinsiyet kimliginizin miizikal 6zgiiveninizi tamamladigini diistiniiyor musunuz?



Ek-2

EGITMEN GORUSME SORULARI

Kag yildir ses egitimi veriyorsunuz?

a. Ses egitimini hangi kurumda veriyorsunuz? (lise, tiniversite, konservatuar...)

b. Ergenlik donemindeki bireylerle ¢aligtiniz mi1?

T1bbi sebepten hormon kullanan bir bireyle san dersi yaptiniz mi?

Diizenli olarak ¢alistiginiz 6grencilerinizle haftada kag saat ders yapmanin verimli

oldugunu diistiniiyorsunuz?

Ses terapisi ile sesi Maskiilenlestirme/ feminenlestirme hakkinda bilginiz var mi1?

Transgender bir bireyle san ¢alistiniz m1?

a. Transgender bir birey sizinle ¢alismak istese 6grenci olarak kabul eder
miydiniz?

Koro galistiracak olsaniz transgender bireyleri hangi gruba koyacaginiza nasil karar

verirsiniz?

Erkek transgender bireylerde hormon kullanimina bagl olarak seste 1-1.5 oktav

peslesme goriilmekte, Bu bireylerle ¢alisirken nelere dikkat edersiniz?

Transgender kadinlarda kafa sesini giiglendirerek sese daha feminen bir tin1 vermek

i¢in nasil calismalar yapardiniz?

Katildiginiz kongrelerde veya okudugunuz bilimsel yayinlarda transgender

bireylerin ses degisim siirecleriyle ilgili bir ¢aligmaya rastladiniz m1?



