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OZET

DINDAR VE DINDAR OLMAYAN BIREYLERDE ENNEAGRAM’IN
INCELENMESI

Ozliifet KARAALP
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog¢. Dr. Nurten KIMTER
31/07/2023, 135

Enneagram sozciigli Yunanca dokuz anlamina gelen “ennea” ve noktalar anlamina
gelen “grammos” soOzcliklerinden olusmaktadir. Enneagram metodolojisinde bireyler
kisilik 6zelliklerine gore dokuz farkli kisilik tipinden birine ait olarak dogmakta ve sahip
olduklart kisilik tipinin giiglii ve zayif yonlerini, arayis ve ihtiyaclarini yansitmaktadirlar.
Bu dokuz kisilik tipi, bireylerin baskin kisilik 6zelliklerini ve kisiligi sekillendiren davranis
kaliplarin1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle Enneagram tipolojisi ile iliskili faktorlerin
incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci iiniversite
ogrencilerinde Enneagram kisilik tipleri ile dini tutum arasindaki iliskiyi incelemek bagka
bir deyisle iiniversite Ogrencilerinin dini tutum diizeyleri ile Enneagram kisilik tipleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadiginmi tespit etmektir. Bunun yam
sira arastirmada Enneagram kisilik tipleri ve dini tutum ile sosyo-demografik faktorler
arasindaki iliski ve farkliliklarin incelenmesi de hedeflenmektedir. Nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmanin evrenini, Canakkale
Onsekiz Mart ve Van Yiiziincii Yil {niversitelerinde 6grenim goren bireyler
olusturmaktadir. Orneklemi ise, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ve Van Yiiziincii Y1l
Universitesi'nde 2021-2022 yilinda 6grenim goren 606 (71,0) kiz ve 247 (29,0) erkek
ogrenci olmak tizere 853 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu™ ,
“Enneagram Kisilik Olgegi (EKO)” ve “Ok Dini Tutum Olgegi (ODTO)” kullanilmistir.
Calisma verilerinin degerlendirilmesinde faktor analizi, t-test, varyans analizi (Anova) ve
korelasyon tekniginden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda Dini Tutum Olgegi’ndeki

tiim boyutlarla ve toplam dini tutum dlgek puanlari ile Enneagram kisilik tipleri arasinda



istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde pozitif iligskiler tespit edilmistir. Yine
arastirmanin sonucunda sosyo-demografik ozelliklere gére Enneagram kisilik tiplerinin ve

dini tutumun baz alt boyutlarinda anlamli farklilagmalar oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Enneagram, Universite Ogrencileri, Dini Tutum, Sosyo-

Demografik Ozellikler.



ABSTRACT

EXAMINATION OF ENNEAGRAM IN RELIGIOUS AND NON-RELIGIOUS
INDIVIDUALS

Ozliifet KARAALP
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Philosophy and Religious Sciences Department Master’s Thesis
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Nurten KIMTER
31/07/2023, 135

The word Enneagram comes from the Greek words “ennea” meaning nine and
“grammos” meaning dots. In the Enneagram methodology, individuals are born as
belonging to one of nine different personality types according to their personality traits,
and they reflect the strengths and weaknesses, quests and needs of their personality type.
These nine personality types reveal the dominant personality traits of individuals and the
behavioral patterns that shape the personality. For this reason, it is important to examine
the factors associated with the Enneagram typology. In this context, the main purpose of
the research is to examine the relationship between Enneagram personality types and
religious attitudes among university students, in other words, to determine whether there is
a statistically significant relationship between university students' religious attitude levels
and Enneagram personality types. In addition to this, the study also aims to examine the
relationship and differences between Enneagram personality types, religious attitude and
socio-demographic factors. The population of the research, in which the correlational
survey model was used, which is one of the quantitative research methods, consists of
individuals studying at Canakkale Onsekiz Mart and Van Yiizlincii Y1l universities. The
sample consists of 853 participants, 606 (71,0) female and 247 (29.0), male students
studying at Canakkale Onsekiz Mart University and Van Yiiziincii Y1l University in 2021-
2022 school year. In the research, “Personal Information Form”, “Enneagram Personality
Scale (EPS)” and “Ok Religious Attitude Scale (ORAS)” were used. Factor analysis, t-test,

analysis of variance (Anova) and correlation techniques were used to evaluate the study



data. As a result of the research, statistically significant positive relationships were found
among all dimensions in the Religious Attitude Scale and total religious attitude scale
scores and Enneagram personality types. Again, as a result of the research, it was
determined that there were significant differences in some sub-dimensions of Enneagram

personality types and religious attitudes according to socio-demographic characteristics.

Keywords: : Personality, Enneagram, University Students, Religious Attitude,

Socio-Demographical Characteristics.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Calismamizin birinci boliimii girig boliimiinden olusmakta olup bu bdliimde
arastirmanin konusu, amaci, 6nemi, problemi, sinirliliklari, sayiltilar1 ve hipotezlerine yer
verilmigtir. Calismamizin ikinci bdliimiinii olusturan kuramsal ¢ergevede Oncelikle kisilik
kavramina ve kisiligi olusturan karakter, miza¢ ve benlik kavramlarmna yer verilmis,
kisiligin olusumunda etkili faktorlere ve kisilik kuramlarina deginilmistir. Daha sonra
calismamizin temelini olusturan Enneagram modelinin isleyisini ortaya koymak adina
dokuz tip mizag¢ detayli olarak aciklanmistir. Akabinde ¢aligmamizin ana basliklarindan
biri olan din ve dindarlik kavramlarina, dindarligin boyutlar1 ve tipolojilerine, din,
dindarlik-kisilik ve Enneagram iliskisine, din, dindarlik-kisilik ve Enneagram iliskisine

dair yurti¢i ve yurtdigsinda yapilan literatiir caligmalarina yer verilmistir.

Arastirmanin deneysel kismini ihtiva eden ii¢lincii boliimde iki farkli tiniversite ve
bu {niversitelere baglh farkli fakiilte ve yliksekokullarda 6grenim goren 18 yas isti
genglerde dokuz tip mizactan hangilerinin baskin oldugu incelenmeye calisilmistir.
Arastirmanin bulgularina yer verilen dordiincii boliimde Enneagram kisilik tiplerinin
sosyo-demografik degiskenler acisindan degisim gosterip gostermedigi, bunun yaninda
iiniversite 6grencilerinin dini tutum diizeyleri ve dindarligin sosyo-demografik faktorlere
gore degisim gosterip gostermedigi ve son olarak aragtirmanin iki temel degiskeni olan
Enneagram ile dindarlik arasindaki iliski ve etkilesimlere dair elde edilen sonuglara yer

verilmistir.

Tartisma ve yorum boliimiinii teskil eden besinci boliimde arastirmadan elde edilen
veriler yorumlanmaya ¢alisilmig, literatiirdeki benzer ¢alismalarla karsilastirilarak
degerlendirmelerde bulunulmustur. Sonu¢ ve Onerilerden olusan altinct boliimde ise
arastirmadan elde edilen bulgular 6zetlenmis ve yapilacak benzer tez ¢alismalari ile ilgili

onerilerde bulunulmustur.



1.1. Arastirmanin Konusu

Kisilik kavrami, mizag, karakter ve benlik gibi kavramlari da i¢ine alan genis bir
kavramdir (Karacoskun, 2016: 34). Mizag, dogustan var olan kalitsal 6zelliklerdir ve
kolayca degisiklige ugramaz. Karakter, insanin tutum ve davranislarina ¢evrenin vermis
oldugu degerdir (Koknel, 1999: 20). Benlik ise kisiligin 6znel yonii olup bireyin kendisini
algilama bi¢imidir (Karacoskun, 2016: 33).

Dindarlik, olumlu tutum ve davranislarin olusturdugu dini yasam bi¢imidir (Uysal,
2006: 46). Inanclar, kisiligin meydana gelmesini saglayan dgelerden biridir ve tutum ve
davraniglara yon vererek kisiligin diger unsurlarini da belirlemis olurlar (Certel, 2016:
172). Yapilan caligmalarda dindarligin boyutlariyla kisiligin boyutlar1 arasinda anlaml
iliskiler saptanmistir (Turan, 2009: 206; Yagiz, 2021: 71-72).

Kisilik baglaminda ele alinacak olursa; Enneagram, bireyleri sahip olduklan kisisel
ozelliklere gore dokuz ayri kisilikle kategorize eden bir sistemdir. Her birey bu dokuz
kisilik tipinden birinin 6zelliklerini tasimaktadir. Enneagram’a gore bireyler kisisel olarak
degisim ve gelisime acik olmakla birlikte, temelde sahip olduklar1 mizag 6zelliklerini

yasam boyu korumaktadirlar (Turan, 2020: 150).

Bu baglamda arastirmanin konusu; dindarlik - kisilik ve Enneagram iligkisi
iicgeninde bireylerin dindar olma veya olmama durumu ile Enneagram kisilik tipleri
arasindaki iligkinin yapilan deneysel arastirma verilerinin 151¢1nda incelenmesi ve analiz

edilmesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, kullanilan Dindarlik Olgegi ve Enneagram Kisilik Olgegi ile toplanan
verilerden elde edilen bulgular 1s181nda dindarlik ve Enneagram arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigmin saptanmasi amaglanmaktadir. Bu yolla, dindar ve dindar olmayan
bireylerde dokuz tip mizagtan hangilerinin baskin oldugunu gérmek, dindar olmanin veya

olmamanin -Enneagram kisilik tipleri baglaminda- bu bireylerde anlamli bir farkliliga



sebep olup olmadigini analiz etmek amacglanmaktadir. Boylece sozii gegen konuda

literatiirdeki boslugu doldurmak hedeflenmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bir kisilik teorisi olan Enneagram, son yillarda doguda ve batida hizla ragbet
gdrmekte ve iilkemizde de insanlarin ilgi alanina girmektedir. Insanlarin dokuz tip kisilige
ayrildigin1 6ngdren bu sistem, pek c¢ok alanda kullanilmaya baslanmistir. Enneagram,
kisilik 6zelliklerimizi daha yakindan tanimamizi saglayarak kendimize ve ¢evremize daha
genis bir agidan bakmamizi kolaylastirir. Olumlu ve olumsuz tiim yonleriyle kabullenilmis
bir benlik bilinciyle kendimizi suglayici tavirlardan vazgegmemizi saglar. Bir baskasinin da
tavir ve davranislarim1 deger veya kusur olarak gormekten uzaklasip insanlar1 oldugu gibi

kabullenmeyi ve bu sayede tinsel bir rahatlamay1 da beraberinde getirir.

Kendimizi daha yakindan tanimanin en biiylik avantaji kisisel gelisimimizin
onilindeki engelleri fark edebilmektir. Yani Enneagram dogru bir sekilde anlagilir ve
uygulanirsa ruhsal anlamda miikemmel bir gelisimin kapilarini agabilir. Hayatta kendimize
bigtigimiz basmakalip rollerden ve yapay kisiliklerden arinip gercek 6ziimiize ulagsabilmeyi
ve ruh diinyamizda gergek bir 6zgiirlige kavusabilmeyi saglar (Riso ve Hudson, 2021: 17-
18).

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda kisilik ile dindarlik arasindaki iliskiyi
inceleyen hatir1 sayilir 6l¢iide aragtirmaya rastlanmakla birlikte dindar ve dindar olmayan
bireylerde karsilastirmali olarak Enneagram’in incelenmesine yonelik arastirmalarin
sayisinin sinirlt olmasi, yapilacak tez ¢alismasinin bu konuda ilgili alanda onemli bir
eksikligi giderecegi ve dindarlik ile kisilik arastirmalarini konu edinen literatiire kiigiik de

olsa bir katkida bulunacag diigiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Problemi
Arastirmanin ana problemi dindar olma veya olmama durumunun Enneagram

kisilik tipleriyle herhangi bir iligkisinin olup olmadigini, varsa bu etkilesimin ¢ogunlukla

hangi kisilik tiplerinde ve ne diizeyde yogunlastigini tespit etmektir. Buna ilaveten



arastirmada alt problem olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir. Enneagram kisilik;
karakter, miza¢ ve benlikten bagimsiz degerlendirilebilecek bir olgu mudur? Kisilik
kavramim1 anlamak, Enneagram’t anlamaya yardimci olur mu? Enneagram’da her birey
dokuz tip mizagtan biriyle ¢ogunlukla Ozdeslesir mi?  Biitiinliyle tek bir mizacin
ozelliklerini tagimak miimkiin midir? Enneagram dogustan getirdigimiz kisilik
ozelliklerini tiimiiyle degistirebilecek giice sahip midir? Dindarlik, kisiligi etkiler mi?
Dindarlik-kisilik-Enneagram arasinda anlamli bir iliski var midir? Dindar ve dindar

olmayan bireyler, agirlikli olarak hangi Enneagram kisilik tipleriyle 6zdeslesmektedir?

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmanin konusu olan “Dindar ve Dindar Olmayan Bireylerde Enneagram’in
Incelenmesi” &rneklem grubunu olusturan 853 {iniversite dgrencisinden toplanan verilerle

sinirhidir.

2. Arastirmanin konusu dini tutumlarin ve kisilik Ozelliklerinin Ol¢lilmesi
oldugundan, elde edilen veriler orneklem grubu 6grencilerin kendilerini algilama ve

tanimlama bi¢imleriyle sinirhidir.
3. Bazi fakiiltelerde yeterli bir 6rneklem grubundan yeterli sayida veri elde edilse de
bazi fakiiltelerden elde edilen veriler goniillii katilimin olmamasi nedeniyle az bir sayiyla

sinirl kalmistir.

4. Aragtirmada ulagilan bulgular, kullanilan 6l¢eklerin gilivenirligi ve verilerde

kullanilan analiz yontemleriyle siirlidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlar1 (Sayiltilarn)

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anket formlarindaki sorular1 samimiyetle

cevapladiklar varsayilmaktadir.



1.7. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezi; Enneagram kisilik tipleri ile dindarlik arasinda anlaml
bir iligki oldugudur. Ana hipotezin yaninda sosyo-demografik etkenlerle Enneagram ve
dindarlik arasinda anlamli derecede farkliliklara ve iliskilere dair alt hipotezlerden de

bahsedilebilir. Buna gore;

1.7.1. Enneagram ile Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Degiskenlere Dair Alt
Hipotezler

H1: Enneagram kisilik tipleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilhik vardir.
Yumusak mizacl kisilik tipleri kadinlarda daha yiiksek, baskin mizagh kisilik tipleri
erkeklerde daha yiiksek olacaktir.

H2: Enneagram kisilik tipleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H3: Enneagram kisilik tipleri ile katilimcilarin uzun siire yasadigi yerlesim yeri

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H4: Enneagram kisilik tipleri ile gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

HS: Enneagram kisilik tipleri ile katilimcilarin 68renim gdrdiikleri tUniversite
arasinda anlaml bir farklilik vardir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde &grenim
goren katilimcilar bazi kisilik tipleri baglammda Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde

Ogrenim goren katilimcilardan farklilasacaktir.

H6: Enneagram kisilik tipleri ile katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilte arasinda
anlaml1 bir farklilik vardir. Tip Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin Tip 3
(Basaran) kisilik ozellikleri daha yiiksek; Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin Tip 4
(Traji-romantik) kisilik 6zellikleri daha yiiksek olacaktir.



H7: Enneagram kisilik tipleri ile katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif arasinda
anlamli bir farklilik vardir. Hazirlik sinifinda 6grenim goren katilimcilar iist siniflara

oranla baz kisilik tipleri baglaminda farklilasacaktir.

H8: Enneagram kisilik tipleri ile katilimcilarin 6znel dindarlik algisi arasinda
anlaml bir iligski vardir. Kendilerini “dindar” ve “olduk¢a dindar” olarak tanimlayanlarin
Tip 1 (Miikemmeliyetci) ve Tip 2 (Sitemkar Verici) kisilik 6zellikleri, kendilerini “dindar

olmayan” ve “biraz dindar” olarak tanimlayanlara gore daha yiiksek olacaktir.

H9: Enneagram kisilik tipleri ile katilimcilarin 6znel kisilik algis1 arasinda anlamli
bir iliski vardir. Kendilerini “disa doniik” , “saglikli-mutlu” ve “neseli” olarak
tanimlayanlarin Tip 2 (Sitemkar Verici), Tip 7 (Ehl-i Keyif) kisilik 6zellikleri, kendilerini

“kaygil1” ve “i¢ce doniik” olarak tanimlayanlara gore daha yliksek olacaktir.

1.7.2. Dindarhk ile Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Degiskenlere Dair Alt
Hipotezler

H10: Dindarlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir. Dindarligin duygu

boyutunda kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklere oranla daha ytiksek olacaktir.

H11: Dindarlik ile yas arasinda anlamli bir farklilik vardir. Katilimcilarda yas orani

arttikca dindarlik diizeyi de artacaktir.

H12: Dindarlik ile katilimcilarin uzun siire yasadig1 yerlesim yeri arasinda anlamli
bir farklilik vardir. K&y, kasaba-belde gibi yerlerde yasayanlarin ilge, il ve bliyiiksehirlerde
yasayanlara gore dindarlik diizeyi daha yiiksek olacaktir.

H13: Dindarlik ile ailenin gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir. Gelir
durumu “diigiik” ve “ortanin alt’” olanlarin gelir durumu “orta” olanlara gére dindarlik
diizeyi daha yiiksek, gelir durumu “orta” olanlarin “ortanin {istii” ve “yiiksek™ olanlara gore

dindarlik diizeyi daha yiiksek olacaktir.



H14: Dindarlik ile katilimcilarin 6grenim gordiikleri tiniversite arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Van Yiiziincii Y11 Universitesi’nde 6grenim goren katilimcilarin dindarlik
diizeyi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde 6grenim goren katilimcilardan daha

yiiksek olacaktir.

H15: Dindarlik ile katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilte arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dindarhk diizeyi diger fakiiltelerdeki

ogrencilere gore daha yiiksek olacaktir.

H16: Dindarlik ile katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Dordiincii sinif ve iizerinde 6grenim goéren 6grencilerin alt siniflara gore

dindarlik diizeyi daha yiiksek olacaktir.

H17: Dindarlik ile katilimcilarin 6znel dindarlik algis1 arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

H18: Dindarlik ile katilimcilarin 6znel kisilik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Kendilerini “saglikli-mutlu” olarak tanimlayanlarin kendilerini “nevrotik™ olarak
tanimlayanlara gore dindarlik diizeyi daha yiiksek olacaktir.

1.7.3. Enneagram ve Dindarlik Iliskisine Dair Hipotezler

H19: Katilmcilarm Dini Tutum Olgegi’ndeki diizeyleri ile Enneagram Kisilik

Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardur.

H20: Dini Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Enneagram Kisilik Olgegi’nin alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1.Kisilik

Bireyin sahip oldugu miza¢ 6zellikleri baglaminda mizacin i¢ ve dig etmenlerle
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan zihinsel, duygusal ve davranmigsal 6zelliklerin tamamina
kisilik denir (Ozdemir ve Acarkan, 2010: 31). Kisilik kavrami, mizag, karakter ve benlik
kavramlarimin toplamindan olusan genis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Karacoskun, 2016: 34).

Bir bagka tanima gore kisilik, bireyin i¢ diinyasinda ve dis ¢evreyle etkilesiminde
benzer durumlarda benzer davranis kaliplar1 sergilemesini saglayan tutarli-sistemli bir
iliskiyi ifade eder (Ciiceloglu, 2000: 404). Kisilik, digerlerine nispeten siirekliligi yiiksek
zihinsel ve davranmigsal nitelikler, 6zellikler ve yonelimlerden olusur. Bireyler de sahip
olduklar1 bu nitelik, 6zellik ve yonelimleri farkli ortamlara tasimak suretiyle bireysel

farkliliklarin1 yansitmis olurlar (Sayar, 2002: 262).

Kisilik kavrami genel olarak, bireyi diger bireylerden ayiran ve bireyi kendisi yapan
duygu ve disiincelerinin, tutum ve davraniglarinin biitiinii olarak karsimiza c¢ikar.
(Katipoglu, 2012: 343) Dolayisiyla bir bireyin diger bireylerden duygu, diisiince ve
davraniglar1 bakimindan farkli olmasi, kisilik kavramindan s6z etmeyi miimkiin

kilmaktadir (Hazar, 2013: 139).

Kisilik kavrami, bireyin sosyal ve duygusal disavurumlarinin toplamindan olusur.
Bununla birlikte kisilik, bir bireyi kendisi yapan veya bireyi diger bireylerden ayiran
ozelliklerinin tamamini ifade eder (Kulaksizoglu, 1999: 106). Ruhbilimcilerin yorumuyla
kisilik, bireyin kendine has ayirt edici Ozelliklerinin tamami olarak nitelendirilir.
Psikologlar tarafindan yapilan tanimlarda ise kisilik, bireyi digerlerinden farkli kilan
biligsel, fiziksel, duygusal tutum ve davraniglarin tamami olarak yorumlanmistir (Koknel,

1999: 19).



May’e gore kisilik, bireyin tercihleri dogrultusunda siirekli degisime ugrayan aktif
bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Ayrica o, kisilige tek tarafli bakarak kisiligin sadece
goriilenden ibaret oldugunu varsayan yaklasimlar1 eksik bularak kisiligi insan ruhunda var
olan fenomenlerle aciklamistir (Cetin, 2019: 147). Dolayisiyla kisilik psikolojisi
baglaminda kisilik, sadece kisiyi biricik ve digerlerinden farkli kilan 6zelliklerden ibaret
olmayip teorik manada kisinin bir siiflandirmaya tabi tutulabilecek yatkinliklarinin

toplam1 olarak tanimlanabilir (Budak, 2000: 427).

Bu noktada kisilik kavrami iki yonlii ele alinmasi gereken bir kavramdir. Birincisi
bireyin davramiglarini yansitmadaki tutarliligini ifade eder. Yani birey, farkli olay ve
durumlar karsisinda birbiriyle tutarli davramislar sergilemelidir. Ornegin; is hayatinda
rekabet¢i tutuma sahip birinin sporda da rekabet¢i olmasi olagandir. Elbette zaman
icerisinde insanlarin duygu durumlar ve olaylara verdigi tepkiler degisebilir. Fakat s6z
konusu kisilik kavrami olunca, davraniglarin yalnizca yasanilan ana ait tepkilerle sinirl
olmadigini, genel cercevede bir davranigsal tutarlilik beklemenin olagan oldugunu ifade
edebiliriz. ikincisi olarak kisilik kisinin yalnizca icsel siireglerini kapsar. Burada onemli
olan nokta ise, bireyin digerleriyle etkilesimi degildir. Daha cok bireyin kendi i¢
diinyasinda hissettigi duygularin bireysel farkliliklara gére hangi siireclerden gectigidir.
Karsilagilan olaylar karsisinda benzer yeteneklere sahip olmak olagandir. Ancak bu
yeteneklerin bireysel farkliliklara gore nasil farklilastigi karakterimizi ortaya koyan asil

unsurdur (Burger, 2006: 23).

Kisiligin degisime agik bir yonii olmakla birlikte degismesi zor olan ya da miimkiin
olmayan diger bir yoniliniin ya da yonlerinin oldugunu da sdyleyebiliriz. Yani birey,
sonradan bazi tutum ve davraniglar1 yasanti yoluyla elde etse dahi bireyin dogustan sahip
oldugu ve degistiremeyecegi bazi Ozellikleri de mevcuttur (Yurt ve Bayraktutan, 2016:
279).

Insan iliskileri farkli boyutlara sahiptir. Bu boyutlar duygusal, bilissel, davranissal
ozellikler ve bunlarin aktarilmasindan olusur. Bu ii¢ 6zellik, ayn1 zamanda bireylerin sorun
¢ozme becerilerini Olgerek ve iletisim tarzimi belirleyerek kisiligin yapisim1 ortaya

cikarmaktadir (Tarhan, 2010: 196).



olmasi iki farkli bireyin ayni olay karsisinda farkli tepkiler vermesini ve farkli davraniglar
sergilemesini ifade eder. Ornegin; bazi bireyler sosyal ortamlarda faal olmay: tercih
ederken bazilar1 arka planda kalmayi tercih eder. Kisiligin tutarlilik 6zelligi ile anlatilmak
istenen ise bireyin benzer durumlar karsisinda benzer tavirlar sergilemesidir. Buna ilaveten
bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleriyle ¢elismemesi, tutarli olmasi durumudur. Kisilik
yalnizca davraniglardan meydana gelmis degildir. Bireyin i¢ diinyasinda da duygulari,
diistinceleri ve hayata bakisi kisiligin kapsama alaninda yer almaktadir (Sayar ve Ding,

2008: 95-96).

Yapilan calismalar, benzer meslek gruplarinda ¢alisan bireylerin benzer kisilik
ozelliklerine sahip olduklarmi gostermektedir. Ogretmen adaylar1 iizerine yapilan bir
calismada, bu meslegi segen bireylerin problem ¢ézme becerilerine sahip olma, insanlar
arasi iligkilerde basarili olma, diirtiisel olmayip sabirli olma gibi benzer mizag ve karakter

ozelliklerine sahip olduklari bulgusuna ulagilmistir (Totan vd., 2010: 37).

Bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ayn1 zamanda psikolojik duygu durumunu
da etkilemektedir. Yapilan bir arastirmalarda, bireylerin kisilik 6zellikleriyle 6znel iyi olma
durumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Arastirmaya gore nevrotiklik
ve Oznel iyi olma durumu arasinda negatif bir iliski, disa doniikliik ile 6znel iyi olma

durumu arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir (Dogan, 2012: 61).

2.1.1. Mizac¢

Cahiz, miza¢ kavramindan kastedilen mananin nefsin sahip oldugu cinsellik,
beslenme, korkak veya cimri olma gibi duygularin etkilesimi oldugunu ifade etmistir
(Cengiz, 2016: 36). ibn Sina’ya gore, insanda bir fiilin meydana gelmesi icin istidat
gerekir. Iste bu istidadin olusmasini saglayan sey mizagtir. Aklin diisiinme, kalbin hissetme
ve viicudun hareket etme kabiliyetini meydana getiren seye mizag denir (Uger, 2016: 100).
Fahreddin er-Razi, ibn Sina ile ayni diisiincede olup, nefs ve mizacin farkli olgular

oldugunu ifade etmektedir (Tiryaki, 2016: 177).
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Mizag, tepki verme bi¢imimizle alakali olup yapisaldir ve kolayca degisiklige
ugramaz. Karakter ise dogustan gelen Ozellikler olmayip yasantilarla olusur ve yeni
yasantilarla belli oranda degisiklige ugrayabilir. Ofkeli mizaca sahip bir birey hizli ve
giiclii tepkilere sahiptir. Fakat bu tepkilerini olumlu ve yapic1 bir siirecte veya olumsuz ve

yikici bir siiregte disa vurmayi tercih etmesi karakteriyle ilgilidir (Fromm, 1995: 72).

Mizag, bireyde genetik yonii agirlikli olup dogustan mevcut olan duygusal, zihinsel
ve psiko-motor Ozelliklerin farkli yansimalar1 olarak aciklanabilir. Kisinin digerleriyle
iletisimi ve etkilesimi noktasinda 6nemli bir unsurdur. Kisinin sahip oldugu mizag,
cevresiyle olan bu etkilesimlerinde verdigi cevaplarin alt ve iist sinirini belirler (Karabulut,

2007: 8).

Mizag¢ dogustan gelen Ozellikleri kapsar. Baska bir deyisle mizag, kolayca
degisiklige ugramayan, bedenin halihazirdaki kimyasini ihtiva eder. Ornegin; sogukkanli
olma veya tez canli olma durumu kisinin tercihiyle sekillenmeyen, mizaciyla gelen
ozelliklerdir. “Insan yedisinde ne ise yetmisinde de odur” atasdziiyle de mizaca bir

gonderme yapilmistir (Katipoglu, 2012: 343).

Mizag, dogustan var olan, daha ziyade degisime kapali, bireylerin davranislarint ve
duygularini bi¢cimlendiren ¢ekirdek bir olguyu ifade eder. Mizag-kisilik iligkisi tohum-agag
metaforu ile daha iyi anlasilabilir. Mizag bir tohum gibi diisiiniilecek olursa, bu tohumun
nasil bir agaca doniisecegine dair tiim genetik kodlar tohumun kendisinde saklidir. Kisilik
ise bu tohumdan filizlenip biiyiiyecek olan agaca benzer. Dogustan var olan ve bu anlamda
daha ziyade degisime kapal1 bir yone sahip olan mizag, baz1 bireysel ve ¢evresel faktorlerle
(cinsiyet, yas, sosyal hayat, egitim, aile, gelenek vb.) etkilesime girerek hayat boyu
degisime ve gelisime agik bir olgu olan kisiligi meydana getirir. Elbette tohumun genetik
kodlar1 degistirilemez, yani bireyin hali hazirdaki mizact degisiklige ugrayamaz. Ancak
elimizdeki tohumun hangi agaca ait oldugunu bilir ve ona uygun ve saglikli yetistirme
kosullar1 hazirlarsak saglikli bir aga¢ yetistirmis oluruz. Iste tipk1 bunun gibi ¢ocugun
mizacint tam olarak degistiremiyor olsak da var olan mizactan saglikli bir kisilik
gelistirmeye destek olmak ve biliyiilk oranda katki saglamak bizim inisiyatifimizdedir

(Selguk ve Yilmaz, 2018: 21-22).
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Mizag, giinlilk yasamda bireye has duygusal tutum ve davraniglarin keyfiyet ve
kemmiyet agisindan farklilik gostermesidir. Kizgin ya da neseli, tez canli ya da sakin olma
gibi Ozellikler kisiye gore farklilik arz eden mizag oOzellikleridir (Koknel, 1999: 19).
Bireylerde duygularin disavurumu farkl sekillerde gergeklesir. Bazi bireyler neseli, keyifli
bir tabiata sahipken bazilar1 hiiziinlii, kederli, bazilar1 da ciddi bir tabiata sahiptir. Iste
duygularin disavurum sekli ve siliresi bakimindan bireyde mevcut tim bu ozelliklere
“miza¢” denir. Miza¢ daha ¢ok yaratilistan gelen 6zellikleri kapsamis olsa da iginde
bulunulan ¢evre, yasanan olaylar, egitim gibi unsurlarin da mizaca etkisi géz ard1 edilemez

(Peker, 2021: 144).

Gazzali’ye gore egitim siirecleri bireylerin fitrat ve mizacinin gerektirdigi sekilde
planlanirsa basarili bir egitim siireci ger¢eklesmis olur. Kisinin fitrat ve mizacina saygi
duyulmasi onun bireysel ve toplumsal anlamda mutluluguna olanak saglar (Ergiin, 2020:
36). Kisilik, mizac¢ temelli bir olusum olarak mizacin bazi etmenlerle etkilesimi sonucu
ortaya koydugu fiziksel, duygusal ve diisiinsel disavurumlardan meydana gelir. Dolayisiyla
kisiligin ne tiir bir gelisim gosterecegi mizacin diger Ogelerle etkilesimine baghdir.
Cevresel etmenlerden her biri mizagta var olan gizil bir giicii harekete gecirir. Harekete
gecen bu gii¢, bir diisiince veya eylem olarak kisilige akseder. Ayrica kisilik, mizacin
cizmis oldugu simirlar gercevesinde degisiklige ugrayabilir, bu sinirlar digina ¢ikmakta

zorlanir (Acarkan, 2020: 43).

Yapilan bir arastirmaya gore annenin olumlu kisilik 6zellikleri ¢ocugun mizacina
da olumlu etki yapmaktadir. Miza¢ gelisimi dogrudan kaliimdan etkilenen bir siire¢
oldugu i¢in anne-¢ocuk arasindaki bu tiir bir mizag iliskisinin varligi olagandir (Aytar vd.,
2014: 249). Mizacin cinsiyet ekseninde de farklilasabilece§i unutulmamalidir. Nitekim
cocuklarin oyun davraniginin ¢esitli degiskenler agisindan ele alindig1 bir arastirmaya gore
oyunda miza¢ (sebatkar olma) 6zelliginin kiz ¢ocuklarinda erkek cocuklara oranla daha

fazla oldugu tespit edilmistir (Ozdemir ve Budak, 2019: 89).

2.1.2.Karakter

Hayatta yasanan olaylar karsisinda ruhumuzun farkli duygularla disavurumuna

“karakter” denir. Karakter, sosyal yonlii bir kavramdir. Yani bir bireyin karakterinden s6z
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ediliyorsa bireyin g¢evresiyle olan etkilesimi kastedilmis olur. Bireyin cevresine karsi
tutumu, ruhsal durumu, degerli hissetme istemi o bireyin karakterini ifade eder. Karakter
dogustan var olmayan, sonradan kazanilan davranislar biitiiniidiir. Insanin i¢inde yasadig
hayat kosullarina bagl olarak gelistirdigi, mevcut durumlara gore kendi kisisel varligini ve

gercekligini agiga ¢ikarmasini saglayan bir olgudur (Adler, 1979: 128-129).

Karakter, kisi veya kisileri digerlerinden farklilastiran karakteristik tepkilerinin
toplamini ifade eder. Ahlaki manada ele alinacak olursa, davraniglarin diisiinceyle uyumu
olarak ifade edilebilir. Karakter; dogustan gelen ve sonradan kazanilan unsurlardan olusur.
Dogustan gelen unsurlar bedensel yapimiz ve ruhumuzun disavurumu olan huy olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sonradan elde edilen unsurlar ise, fiziksel ve duygusal olarak
zaman igerisinde edinilmis aligkanliklar1 ifade eder. Bedenin, yas, iklim vb. sebeplerle
goriiniis itibariyle degisiklige ugramasi ve ayni zamanda huylarimizin ¢evreyle etkilesim
sonucu degismesi bir siire¢ icerisinde meydana gelmektedir. Bu siire zarfinda huylarimizin
timilyle degigsmesi miimkiin olmasa da degisiklige ugrayabildigini sdylemek miimkiindiir

(Topgu, 2008: 158).

Kisilik yerine en sik kullanilan kavramlardan biri “karakter” kavramidir. Fakat iki
kavram arasinda bir ayirimdan s6z edilecek olursa, karakter kavraminin insanlar tarafindan
daha ¢ok ahlaki 6zelliklerle bagdastirildigini séylemek dogru olur. Toplumca benimsenmis
genel ahlak kurallarma uygun hareket eden bireyler “karakterli” olarak nitelendirilir.
Karakter, bireyin sosyal yasantilar1 sonucu olusan deger yargilar ile gelisir. Bu degerler
kisiligin tamamina karsilik gelmese de bir boliimiinii olusturur. Bu agidan bakilacak olursa
kisilik ve karakter kavramlarinin birbiriyle baglantili oldugunu, fakat kisiligin karakteri de
icine alan daha genis ve kapsamli bir terim oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Baymur, t.y. :

272).

Karakter, akil, beden ve ruh etkilesiminden dogan davraniglara ¢evre tarafindan
verilen degeri ifade eder (Eksi ve Katilmig, 2011: 37). Karakter, insanin fiziksel, bilissel ve
duygusal tutum ve davranislarina ¢evrenin vermis oldugu degerdir. Yani karakter, bireysel
ozellikler ve deger yargilariin birlesiminden dogan bir biitiinii ifade eder (Koknel, 1999:

20).
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Kiside bulunan baz1 davranis kaliplar1 digerlerine oranla daha baskindir. Tlgi, tutum
ve davraniglarimizdan olusan bu davramis kaliplar1 ismimizle birlikte sik¢a anilmaya
baslandiysa ve sahsimizi belirleyici bir hal aldiysa bunlar bizim karakteristik

ozelliklerimizi yani “karakterimizi” yansitir (Altinkopri, 2015: 23).

Karakter, dnce ailede daha sonra sosyal ortamlarda ¢ocukluk doneminden sonra
sekillenmeye baglar. Bu silirecte olusan deger yargilart kisiligin de bir bdliimiini
olusturmus olur (Kurt, 2008: 73). Dini bir bakis agisiyla ele alinacak olursa karakterin insa
edilmesinde davranislar1 etkileyen bazi etmenler vardir. Bunlar; iman, ilim, amel ve
ihlastir. Inangl bir birey icin bunlardan en 6nemlisi imandir. Iman kisinin hayatina yon
verdigi gibi karakterine de yon vermektedir. ilim de karakteri etkileyen unsurlardan biridir.
[lim sahibi bireyler bilgileriyle davramslarina yon verirler. Kur’an da insanlari ilim
ogrenmeleri noktasinda destekler. Karakter, amellerle yani yapilan davraniglarla sekillenir
ve Kur’an bu baglamda insanlar1 her an iyi ve giizel davranislar yapmaya tesvik etmektedir

(Altuntas, 2020: 92).

2.1.3. Benlik

Insan, hedefleri ve amaclar1 olan ve bu istikamette yol alan bir varliktir. Bu yolda
ilerlemek yalnizca niyet edilenin ger¢eklesmesiyle olmaz, yagsanmakta olan hayat ve heniiz
farkina varilmamis kapasitemizin disavurumu da bu yolda bize eslik edecektir. Hayatimiz
daima umut edilenin yasanmamasiyla sekteye ugrar. Bu baglamda tam ve gercek bir basari,
tipkt umut edilen ve yasanan hayatin farkli olmasi gibi zitliklarin birlesimiyle meydana
gelir. Boylece bireylesme siireci ortaya ¢ikar ve biling ve bilingdisinin uyumu gerceklesir.
Bu uyum, daha genis kisilik sinirlar1 i¢erisinde egonun 6ziimsenmesiyle benligi olusturmus

olur (Bennet, 2006: 173-174).

Kisilik nesnel ve 6znel olmak {iizere iki yonlii bir kavramdir. Kisiligin nesnel yonii
Olciilebilir 6zellikleri barindirirken, 6znel yonii kisinin kendisini algilama bigimi olan
benligi ifade eder (Karacoskun, 2016: 33). Benlik, insanin i¢ diinyasinda var olan bilincin,
insanin yasam boyu yapilabilecegi her seyi yapma imkani sunan, gayret eden, diisiinen,

cabalayan, hayal kuran, kaygilanan kismini ihtiva eder (Tokmakoglu, 2012: 73). Benlik,
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kisinin kendi kisilik algisina yonelik goriislerini kapsamaktadir. Benlik ayni zamanda

kisilige yon veren ve kisiligi sekillendiren bir 6gedir (Aslan, 1992: 7).

En genel anlamda benlik bireyin diger tiim varliklardan siyrilarak kendi varligini ve
essizligini hissetmesi, kendisini digerlerinden ayristiran biitlinliigliniin farkinda olmasidir

(Budak, 2000: 123).

Benlik, cevresel faktorlerden etkilenerek olusmasi sebebiyle sosyal bir olusumu
ifade eder (Kagit¢ibasi, 2010: 126). Bireyde benlik algisini olusturmasinda bireyin diger
bireylerle olan iletisim ve etkilesimlerinin etkisi ka¢inilmazdir. Bu baglamda benlik,
kisinin toplumdaki bireylerle iletisimini saglayan ve bu sayede insanin yasamini
stirdiirmesine 6n ayak olan bir olgudur. Benlik, yasadigimiz diinyaya, kendimize ve
cevremize dair algilarimizi kapsar ve davranmiglarimizi etkilemede aktif rol oynar

(Kagitcibas1 ve Cemalcilar, 2014: 248).

Birey, icinde yasadigi toplumdan soyutlanamaz. Onlarla siirekli bir etkilesim
halindedir. Bireyin diger bireylerle olan bu etkilesimi, kendi kisiligi hakkindaki
belirsizlikleri gidermesine yardimci olur. Kendilik imajimiz ve algimiz, diger insanlardan
aldigimiz geri doniislerle olugmaktadir. Benligimiz, g¢evrenin olumlu veya olumsuz
tepkilerinden etkilenerek sekillenmektedir. Disardan aldigimiz olumlu tepkiler mevcut
benligimizdeki olumlu davranislar1 pekistirerek daha iyi bir seviyeye tasir (Giirses, 2010:

90).

Arastirmacilar, benligin yasam boyunca nasil bir gelisim siireci gegirdigine dair
onemli yaklagimlar sunmuslardir. Ayrica psikolojide benligi esas alan kavramlar ve bu

kavramlarla ilgili literatiir caligmalar1t mevcuttur (Yilmaz, 2016: 87).

Bireyin kendisine iliskin benlik algisiyla kendini gergeklestirme arasinda anlaml
bir iligki vardir. Birey kendisi hakkinda olumlu bir izlenime sahipse kendini ger¢eklestirme
siireci de bundan olumlu bir sekilde etkilenmis olur (Ayten, 2004: 13). Benlik kavramina
dair ¢alismalar da bireyin kendini gergeklestirmesi icin bir seye yonelme ve baglanma
ihtiyact duydugunu gostermektedir. Dini bir inanisin olusumunda etkili olmas1 sebebiyle

bu iki kavram 6nemli bir yere sahiptir. Bu agidan bakilacak olursa dini inanis ve benlik
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kavraminin olusumu arasinda dogrudan bir iliski oldugu ifade edilebilir (Apaydin, 2001:

53).

Cocugun kisiligi ve benligi lizerinde en etkili faktorlerden biri de anne-baba
tutumlaridir. Anne-baba tutumlar1 ne 6l¢iide saglikliysa ¢cocugun kisilik ve benlik gelisimi
de aym 6lclide saglikli olacaktir. Otoriter tutuma sahip ebeveynler ¢ocugun bagimsizligini
engellerken, mutlak bir ilgisizlik ise ¢ocugun kisilik gelisiminde bir bosluk
olusturmaktadir. Bu iki tutumun aksine demokratik tutum, cocugun karar verme
becerilerini gelistiren saglikli bir denge durumunu ifade eder. Demokratik tutuma sahip
ebeveynlerin bu tutumlari, cocukta saglikli bir kisilik ve benlik gelisimine olumlu katki

saglar (Kaya, 1997: 201-202).

Yapilan arastirmalarda benlik saygisinin cinsiyete gore farklilasabildigi
goriilmektedir. Bu baglamda ergenlerde benlik saygisinin farkli degiskenlerle iligkisinin ele
alindig1 bir arastirmaya gore kiz Ogrencilerde benlik saygisinin daha yiiksek oldugu

goriilmistiir (Kimter, 2013: 465).

Kisinin benlik saygis1 arttikga yasam kalitesi de artmaktadir. Benlik saygisi ¢ift
yonlii bir olgudur. Kimi zaman kiside mevcut olumlu davraniglarin disariya yansimasini
saglayan bir sebep, kimi zaman da bu davranislardan o6tiirii cevredeki bireyler tarafindan
gelen olumlu geri dontslerle kisinin 6z yeterlilik ve 6z deger duygusunun olugmasi
seklinde bir sonug olabilir. Her iki ihtimalde de benlik saygisi, birey i¢in daha kaliteli ve
huzurlu bir yagama olanak saglayacaktir (Y1ildiz ve Capar, 2010: 106).

2.2. Kisiligin Olusumunu Etkileyen Faktorler
Aile, kisiligin sekillenmesinde ve davranig kazanmada birinci ve en Onemli
basamaktir. Daha sonra c¢evresel etmenler de siirece dahil olarak kisiligi sekillendirmede

onem kazanmaya baglar (Morgan, 2009: 298).

Genel cercevede insan dogasinin 6zelliklerini ihtiva eden kisilik ve karakterin

meydana gelmesinde kalittmin mi1 bireysel deneyimlerin mi etkili oldugu tartigmasi,
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baslangici felsefe tarihine uzanmakla birlikte giinlimiizde hala tartigilagelen bir problemdir

(Tiryaki ve Tiryaki 2016: 1).

Bireyin dogustan sahip oldugu genetik ozellikler ve yasanti yoluyla elde ettigi
ozelliklerin toplami “kisilik” kavramini olusturur. Kisilik, psikolojik ve ¢evresel faktorlerin
etkisiyle gelismekte ve sekillenmektedir (Ceylan, 2019: 68-69). Davranislarin ortaya
cikmasinda kisilik ozellikleri etkili olmakla beraber i¢inde bulundugumuz cevrenin de

etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir (Coskun ve Aslan, 2021: 72).

Kisiligin olusumunda hem c¢evrenin hem de genetik kodlarin etkisi vardir. Birey,
sahip oldugu kisilik ozelliklerini ¢evrenin de etkisiyle sekillendirmektedir. Genetik
kodlarla gelen 6zellikler biyolojik sebeplerle degisime direncli olsalar da ¢evrenin etkisiyle

sonradan kazanilan 6zellikler degisime aciktir (Atmaca, 2020:492).

Ozetle kisiligin, yalmzca biyolojik etkenler veya cevresel faktdrlerden olustugunu
savunan goriisler, biitiinciil goriisle yer degistirmislerdir. Yeni bakis agisina gore kisilik,
hem kalittm hem de ¢evrenin etkilesiminden dogan bir yapidir. Dogustan gelen yetenekler
kisiligin bir kismin1 olusturmakla beraber kisiligi sekillendiren 6nemli bir unsurdur. Buna
ek olarak yasanilan ¢evreden edinilmis kiiltiirel kodlar, davranig oriintiileri, insanlar arasi
iligkiler kisilik gelisiminde aktif rol oynamaktadir. Bu durumda bireysel farkliliklar ve
farklr kisilik tipolojilerinin varligi, her bireyin sahip oldugu kalitim o&zelliklerinin ve

yasadig1 sosyal ¢cevrenin farkli olusuyla agiklanabilir (Hokelekli, 2009: 52).

Bireyin dogustan getirdigi genetik yapilar ve ¢evrenin de etkisiyle bireye 6zgii bir
kisilik ortaya ¢ikmaktadir. Gelisim kuramcilarinin bir¢oguna gore temel kisilik 6zellikleri
yasamin ilk yillarinda belirlenir. Bu siirecte cevresiyle etkilesim igerisinde bulunmayan
cocuklarin 6zgiin ve bireysel bir kimlik gelistiremedigi, kalitimla gelen 6zelliklerin ancak
cevreyle etkilesim igerisinde olmasi durumunda saglikli bir kisiligi beraberinde getirdigi

soylenebilir (Ozdemir vd., 2012: 587).
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2.3. Kisilik Kuramlari
2.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Sigmund Freud Psikanalitik kuramin onciistidiir. Freud kisiligin, id, ego ve siiper
egonun birbiriyle iliskisinden meydana geldigini savunmaktadir. Id, viicudun fizyolojik ve
biyolojik istek ve ihtiyaglarini karsilamakla sorumludur. Keyfe keder yasamay1 6ngoriir.
Id’in zitt1 olarak kisilik yapisinda siiper ego yer alir. Siiper ego ise zaman igerisinde kiiltiir

ve ¢evrenin de etkisiyle sekillenen bazi toplumsal normlarin kabuliinii ifade eder.

Id ve siiper ego karsilikl1 bir miicadele igerisindedir. Mantik ilkelerine gore hareket
eden ego ise id ve siiper ego arasindaki tutarlilik ve dengeyi saglayan en onemli kisilik
faktordiir. Ciinkii bir yandan id’in diirtiisel isteklerini yerine getirmeye ¢alisirken siiper
egonun kurallarmma da uymak zorundadir. Id diisiinmeden hareket etmeyi telkin ederken
ego dengeyi kurmaya c¢alisir. Fakat tim bunlar egonun her yaptifinin dogru oldugu
sonucuna ulastirmaz. Ego 6ziinde saglikli olmakla birlikte arabuluculuk yaparken her
zaman saglikli kararlar almayabilir (Kdse, 2016: 33-35). Bu sebeple ego bir bireyden
digerine farklilasan seviyelerde kaygi yasayabilir. Bu bunalim ve kaygiy1r azaltmak icin
savunma mekanizmalar1 devreye girer. Savunma mekanizmalari, disardan gézlemlenebilen

tutum ve davraniglar1 yonlendirmede oldukga etkilidirler (Gegtan, 1990: 27).

2.3.2. Neo-Psikanalitik Yaklasim

Freud’un savunucusu oldugu Psikanalitik kuramin takipgileri, Freud ile cesitli
konularda fikir ayriligina diiserek kendi ekollerini olusturmuslardir. Bu ayrilisin temel
nedeni Freud’un libido kavramini hastalikli her durumun kaynagi olarak gérmesidir. Bu
baglamda Adler de bu siire zarfinda fikirlerinin Freud ile tiimden celistigini fark etmis ve
boylece Adler Psikanalitik ekolden ayrilmaya karar vermistir. Hemen sonrasinda
goriislerini yansitan Bireysel Psikoloji adimi verdigi kuramim kurucusu olmustur. Freud
Psikanalitik kuram cercevesinde aileye ve topluma de§inmis olsa da bunlarin ego ile
etkilesimine yeterince deginmemis daha ¢ok cinsellik kavrami tizerinde durmustur. Ancak
Adler’e gore kisilik bireyin diger bireylerle ve toplumla etkilesiminden ortaya ¢ikan tutum
ve davraniglarinin bir sonucudur (Gegtan, 1998: 123-125). Adler’in bu tanimlamasi onu

cagdaslarindan farklilagtiran en 6nemli konu olmustur (Eker, 2012: 158).
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Adler, insanin hayata yogun bir eksiklik duygusuyla adim attigini, bu duygunun
evrensel olup hayat1 boyunca her bireye eslik ettigini savunmaktadir (Gegtan, 1998: 130).
Biitlin insanlar bu duyguyu yenebilmek ve eksiklikten kurtulmak icin stiinliikk c¢abasi
icerisinde olurlar. Ustiinliik c¢abasi, bireyin yasammi siirdiirebilmesinin zorunlu bir
sonucudur. Soguktan etkilenen insanin giyinme ve barinma gibi ¢ézlimler bulmaya doniik
zorunlu ¢abasi ya da eksiklik duygusunu telafi i¢in duygularini anlamlandirmaya c¢alismasi
gibi sebepler hayatin her alaninda insan i¢in siirekli bir ilerleme ve gelismenin de Oniinii

acmistir (Gegtan, 1998: 131).

Sullivan, insanlar arasi iliskilerde sergilenen bireysel davranislari oldukca
onemsemistir. Ona gore kisilik kuramcilart i¢in problemlerin ¢dziimiinde asil kaynak
davranislarin disavurum sekilleridir. Sullivan kisiligin temel oriintiisiiniin 7 yasa kadarki
siirecte olustugu goriistinii reddederek pek ¢ok onemli davranisin bu yas araligindan sonra
olustugunu ifade eder. Ozellikle ergenlik &ncesi donemin, gocukluk dénemindeki anormal
tutum ve davraniglari 6nemli Olglide tedavi edici yonde etkiledigine vurgu yaparak
davraniglarin zaman igerisindeki doniisiimiine, olumlu ve yapici etkisine deginmistir

(Gecgtan, 1998: 272).

Karen Horney, uzun yillar Freudcu goriise bagh kalsa da, baz1 problemlerin ¢oziimii
noktasinda klasik psikanalizin yetersiz kaldigini diisiinmeye baglamistir. Pek ¢cok konuda
fikir ayrilig1 yasadigi bu alana yeni bir bakis acis1 kazandirmistir (Gegtan, 1998: 236).
Insan davramismin  kokeninin iggiidii oldugunu diisiinen Freud’a karsin, hastalikl
durumlarin aile ve sosyal ¢cevredeki yasantilarin aksamasi sonucu olustugunu ifade etmistir.
Davranislar biyolojik sebeplerle sinirlamak yerine daha ¢ok birey-aile-toplum iliskilerine
egilmistir. Davraniglar, Horney’e gore bireyin digerleriyle iletisim ve etkilesimi sonucu
gelistirdigi tutumlarinin toplamini ifade eder. Freud yetiskin davraniglarini ¢ocukluk
doneminde yagananlarin bir disavurumu olarak goérse de Horney, davranigin yasanan anin

icerisinde degerlendirilmesi gerektigini savunur (Gegtan, 1998: 237-238).

Jung, Freud’un 6grencisi olarak Freud’un diisiincelerinden beslenmis olsa da zaman
icerisinde bir¢ok konuda kendisiyle goriis ayrilig1r yasamistir. Din ve Tanr1 konusundaki
ozgiin fikirleriyle analitik psikolojinin temellerini atmigtir. Analitik psikoloji psikanalitik

cergevede yer alsa da bazi acilardan farklilastiklarini sdylemek miimkiindiir. Freud ve
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Jung’un fikir ayrilig1 yasadigr “din kavraminin insan i¢in degeri” noktasinda bu farklilik

net bir sekilde goriilmektedir (Mehmedoglu, 2011: 81).

Jung’a gore bireyin dis diinyasi ve i¢ diinyasi arasinda bulunan egosu bir baglanti
gorevi gormektedir. Egonun etrafinda pek ¢ok alt kisilik bulunur ve bu alt kisilikler yasam
boyu degisiklige ugrayabilir. Bunlar persona (birincil kisiligimiz), golge kisiligimiz, anima,
animus ve benliktir (Merter, 2016: 37). Freud kisilik gelisimini sadece ¢cocukluk donemiyle
siirll tutarken, Jung kisiligi, hayat boyu belli agamalar igerisinde yavas yavas gelisimini

tamamlayan bir tohuma benzetir (Jung, 2015: 197).

Fromm, Freud’un fikirlerinin aksine psikolojik anlamda pek ¢ok eylemin, i¢giidiisel
ihtiyaclarin tatmini ya da bastirilmasi sebebiyle gerceklesmemesinin asil odak noktasinin
bireyin diger bireylerle iletisim ve etkilesimini anlayabilmek oldugunu savunmaktadir.
Fromm’a gore insan-toplum iliskisi dinamik bir yapiya sahiptir. Toplum yalnizca bireyi
baski altinda tutmak gibi sinirlayict tavriyla bilinse de kisiyi iiretken olmaya yonlendiren
yine toplumun kendisidir. insan olarak benimsenen iyi ve kétii anlamda birgok tutum

davranis, icinde yasanilan kiiltiiriin sonuglaridir (Gegtan, 1998: 304).

Erikson, psiko-sosyal kurami gelistirerek Freud’un psikoseksiiel yaklasimina karsi
cikmistir. Freud’dan ayrildigi temel nokta kisilik gelisiminin yasamin ilk yillariyla sinirh
oldugu diisiincesidir. Gelisimin ¢ocukluk donemiyle sinirlandirilamayacagini, yasam boyu
devam eden bir siire¢ oldugunu oOzellikle vurgulamistir. Yine degisimi yalmizca ilk
cocukluk evresiyle sinirli tutan Freudcu goriise karsi ¢ikarak, yasamin bir evresinde olast
istenmeyen durumlarin sonraki baska bir evrede diizeltme ihtimalinin oldugunu

savunmaktadir (Giindogdu, 2016: 399).

2.3.3. Davranis¢i Yaklasim

Freud ve diger kisilik kuramcilarin aksine davranis¢i yaklagimi benimseyenler
kisinin ig¢sel siireglerini degil gozlenebilir davranmiglarini incelemeyi gerekli gérmiislerdir.

Davraniggilara gore insan davraniglarini belirleyen ve sekillendiren sey dis cevredir.

Watson, Pavlov’un kosullanmaya dair ¢aligmalarindan etkilenerek psikolojinin sayginlik
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kazanmas1 icin igsel siireglerin inceleme alanindan c¢ikarilip yalnizca gozlenebilir

davraniglara odaklanilmasi gerektigini savunmustur.

Watson, kisilik olgusunun aligkanliklarin ve davranislarin toplami ifade ettigini
ve dolayisiyla kalitsal Ozelliklerin kisiligin olusum siirecinde herhangi bir katkisi
olmadigini savunmustur. Davranis¢i kisilik kuraminin kurucusu Watson olsa da bu kurami
kapsamli hale getiren kisi Skinner’dir. Skinner yine davranig¢1 kuramcilardan Thorndike’in
caligmalarindan etkilenmistir. Skinner igsel siireglerin varligini goz ardi etmemis ancak
psikolojinin bilimselligini 6n planda tutmak gerektigini diisiinerek daha ziyade gozlenebilir
davranislara odaklanmis ve bu yonde ¢alismalar yapmistir (Inang ve Yerlikaya, 2011: 177-

178).

2.3.4. Insancil Yaklasim

Insancil yaklasim, bireysel deneyimleri esas alarak kisiligi anlamak iizerine
olusturulmus bir kuramdir. Insancil kuramlar kendini gergeklestirme iizerine yogunlasarak
bu cercevede fikirlerini 6ne siirmiislerdir (Cengiz, 2019: 122). Kuramin savunuculari

Abraham Maslow ve Carl Rogers’tir.

Kendini gercgeklestirme ile ilgili yapilan tanimlarda benimsenen ortak goriise gore
sOyle bir tanim yapilabilir: Kendini gergeklestirme bireyin kendi benliginin, 6zel giiglerinin
farkinda olarak islevsel olmasi ve kendi kisisel varligin1 tiimiiyle benimseyerek aciga
cikarmasi, bireyde nevrotik ve psikotik belirtilerin olmamasi ya da en az seviyede var

olmasidir (Maslow, 2001: 209).

Maslow’a gore, bireyin temel ihtiyaglar1 denince akla gelen ilk sey maddi nesneler
olmaktadir. Zira bedensel ihtiyaglar giderilmedik¢e diger ihtiyaglarin herhangi bir anlanu
yoktur. Maslow bireyin ihtiyaglarin1 en temelden zirveye dogru olmak iizere sdyle bir
siniflandirmaya tabi tutmustur: 1-Fizyolojik (bedensel) gereksinimler, 2-Giivenlik ihtiyaci,
3-Bir gruba ya da kisiye ait olma ihtiyaci, 4-Saygi duyma, saygin olma ihtiyaci, 5-Kisinin
mevcut potansiyel ve yeteneklerinin farkinda olarak bunlar1 gelistirme ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci. Bu siniflandirmaya ragmen ¢ok az insan tam anlamiyla neyin

kastedildigini anlamistir. Temel ihtiyaglarimizin maddi seyler (yiyecek, giyecek, vb.)
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olmas1 sebebiyle maddesel olana giidiilenme genellenmis, daha iist seviyede olup maddi

olmayan gereksinimler géz ardi edilerek unutulmustur (Maslow, 2001: 212).

Rogers kuramini, benlik kavrami iizerine insa etmistir. Rogers, benligin bireyin
kendisi hakkindaki goriis ve diisiinceleri, bireyin kendilik algis1 oldugunu diisiiniir ve ayni
zamanda saglikli bir kisilik gelisimi icin bireyin digerleriyle olumlu veya olumsuz bir
etkilesim icerisinde olmasi gerektigini ifade eder. Bu etkilesim kisilesme siirecinin

gerceklesmesi igin vazgecilemez dneme sahiptir (Inang ve Yerlikaya, 2011: 299-306).

2.3.5. Bilissel Yaklasim

Kisiligin anlasilmasinda biligsel etkenlerin ve biligsel siireclerin etkili oldugunu
savunan kuramdir (Inang ve Yerlikaya, 2011: 177). George Kelly ve Kurt Lewin bilissel
yaklasimin  Onciilerindendir. Kurt Lewin kisiligi bir bolgeler sistemi olarak
tanimlamaktadir. Yasamin bir bolgesi kisilik ise diger bolgesi ¢evredir. Kisilik tipleri bir
bireyden digerine degiskenlik gostermekle beraber ayni birey i¢in de bireyin yasina ve
icinde bulundugu gelisim donemine gore farklilasabilmektedir. Kisilik ve ¢evre arasinda
siirekli bir etkilesim s6z konusudur. Kisi bu etkilesim sonucunda kisilik bolgelerindeki
gerginligi azaltarak denge kurmaya ¢alisir. Dolayisiyla kisilige etkisi en biiyiik yasam alan
cevredir (Yanbasti, 1996: 192).

George Kelly, insanlarin degismekte olan diinyaya dair bazi yorumlarda bulunarak
bunlarm birlesiminden kendi gergekliklerini olusturduklarim diisiiniir. insanlardan bazilari
diinyaya dar bir bakis agisiyla bakar ve bu bakis acilarint kolayca esnetemezler. Mevcut
sartlar degiskenlik gosterse bile onlar kendi gergekliklerine takili kalirlar. Hayatin
gercekligiyle basa ¢ikmanin tek yolu gelistirdikleri “saydam kaliplar ve sablonlarla” hayata
bakmaktir. Bu kalip ve sablonlar ayn1 zamanda insanlarin hayati anlamlandirma bigimini
ifade eder. Kelly bu biligsel olusumlar1 “kisisel yapilar” olarak isimlendirmistir (Inang ve

Yerlikaya, 2011: 227).
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2.3.6. Ayiric1 Ozellik Yaklasim

Allport iki insanin birbirine biitiiniiyle benzemesinin miimkiin olmadigini,
insanlarin sergiledikleri davraniglarin kendilerine has olup onlar1 birbirinden ayirabilmenin
tek yolunun “ayirici 6zellik” kavrami oldugunu savunmaktadir. Ayirict 6zellik kavrami,
bireyin herhangi bir kisilik 6zelligini sergileme sikligina bagli olarak kategorize edilmesini
amaclar (Inang ve Yerlikaya, 2011: 251). Allport bu ayiric1 &zelliklerin kisiligin temelini
olusturdugunu ve ayni zamanda birey olma yolunda kaynak sagladigini diistinmektedir

(Cengiz, 2019: 121).

Cattle, bir kisilik kuraminin yeterli sayilabilmesi igin kisiligin olusumuna etki eden
ozelliklerin, bu ozellikler iizerinde kalitim ve g¢evrenin ne oranda etkili oldugunun, yine
davranis tlizerinde kalitim ve g¢evrenin etkilerinin incelenmesi gerektigini savunmaktadir.
Ayirict ozellikler ancak davraniglarin titizlikle 6l¢iilmesi halinde anlasilabilir. Bu nedenle
Cattle, kisiligin gelisimi konusunda sistemli aragtirma yontemleri ve duyarli 6lgme araglari
olusturmanin gerekli oldugunu vurgulamis ve faktor analizi yontemini kullanmistir (Inang

ve Yerlikaya, 2011: 263).

2.3.7. Biyolojik Yaklasim

Kisiligin meydana gelmesinde kalitim ve ¢evresel faktorler etkili olmaktadir. Bu iki
faktoriin biitiinlesmesinden kisilik dogar. Yani 6zetle kisilik, dogustan gelen genetik
ozellikler ve c¢evresel faktorlerin etkisiyle sekillenen davraniglarin uyumundan olusan

biitliindiir (Armaner, 1980: 72).

Eysenck kendi kisilik kuraminda disa dontiklik (ige doniikliikk), nevrotizm
(duygusal kararlilik) ve psikotizm (siiper ego) seklinde kisiligin 3 farklt boyutundan soz
etmistir (Tas ve Ozpek, 2019: 514). Kisiligin gelisimi noktasinda detayli agiklamalara yer
vermemis, bunun yerine yukarida belirtilmis olan kisiligin boyutlar1 konusuyla
ilgilenmistir. Eysenck’e gore kisiligin boyutlarini belirleyen ve etkileyen en énemli etken
kalitimdir. Eysenck insan davranislar1 ve kisilik iizerinde kalitimin kayda deger etkileri
oldugunu belirtmis, cevre etkisine ¢ok fazla dnem atfetmemistir (Inang ve Yerlikaya, 2011:

275).
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2.3.8. Kisilige islami Yaklasim

Islamiyet’le tanistiktan sonra bu dine inanan insanlar, kabilelerini koruma
icgiidiisiiyle sergiledikleri karakter ve davramis kaliplarini inanglart adina sergilemeye
basladilar. Islam, insanlarin cahiliyeye ait degerlerini yok saymak yerine bu degerleri
revize etmeyi amaglamistir. Dinin 06ziine muhalif olmayan degerleri de siirdiirmeyi

miinasip bulmustur (Yildirim, 2019: 453).

Islam’m temel prensibi sevgi, adalet ve yardimseverlik gibi giizel hasletleri dziinde
barindirmasidir. Buna karsin Islam; alay etme, ikiyiizliiliik, dedikodu gibi olumsuz kisilik
ozelliklerini de yasaklar. Bu baglamda pek cok ayet ve hadis mevcuttur. Dolayisiyla
saglikli bir kisiligin sekillenmesinde dinin rolii olduke¢a biiyiiktiir. Genel anlamda dinler,
ozelde ise Islam dini, insanm olumlu kisilik dzelliklerine sahip olmasmi kolaylastiran

ilkeler icermektedir (Peker, 1986: 105).

Kisilik kavrami Kur’an’da da vurgulanmis, inananlar arasinda ideal mii’min vasfina
sahip olmak i¢in dogrudan veya dolayli olarak bazen emir, bazen tavsiye minvalinde
yonlendirmelerde bulunulmustur. Ornegin; sabir kavramindan bahsedilirken bunun bir
peygamber vasfi oldugu ve sabirli olanlarin cennetle ddiillendirilecegi belirtilir. Dua, kibre
kapilan kisinin acizligini kendisine hatirlatan ve kisinin miitevazi bir tutum sergilemesini
saglayan bir pratiktir. Bunlar gibi Kur’an’da ideal insan modelinin olugmasi i¢in gerekli
olan bir¢ok davranis modeline ve ibadete vurgu yapilir. Boylece Kur’an, saglam bir
kisiligin insasinda bireylere yol gosterici ve rehber konumundadir (Siirticii, 2017: 422-

423).

Cocukluk donemindeki iman, irade sonucu tercih edilen bir olgu degildir. Ciinkii bu
donemde heniiz irade fonksiyonu gelismemistir. Yalnizca ¢ocukta halihazirda yerlesmis
dini duygular agiga cikar ve aile kontroliinde bir form kazanir. Dolayisiyla bu déonemde
bilingli/iradeye dayali bir imandan sdz edilemez. ilk bilingli iman etme siireci ergenlik
doneminde gergeklesir. Otoriteye bagli sekillenen dini kisilik otoriteden bagimsiz
sekillenmeye baglar. Bu donem, dini tercihlerin 6zgiir iradeye dayali gergeklestigi ve dogal
olarak farkli dini tutumlarin benimsendigi evredir. iradenin heniiz yetkisiz oldugu ¢cocukluk

doneminden ergenlikte bilingli bir silirece evrilmeye baglamasiyla beraber dini kisilik
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olusmaya baslar. Iman sahibi olmak kolay, iman1 korumak zordur. iste bu zorlu siireci
kolaylagtiran ve inanci koruyan sey iradedir. Kisi dini anlamda kendisine 6rnek teskil
edecek ve kendisini destekleyecek bir ¢evrede bulundukc¢a iradesini imanin1 muhafaza

etme yoniinde kullanabilecektir (Hokelekli, 1985: 27-28).

2.4. Enneagram

2.4.1. Enneagram’in Tanim

“Enneagram sozcligli Yunanca dokuz anlamina gelen ennea ve noktalar anlamina
gelen grammos sozciiklerinden tiiretilmistir” (Palmer, 2014: 25). Enneagram, dokuz farkli
mizacin toplamindan olusan bir yapidir. Her bireyde bu mizaglardan biri digerlerine oranla
daha baskin olabilmektedir. Mizag tipleri her ne kadar rakamlarla belirtilmis olsa da
rakamlarin nitel bir degeri yoktur (Acarkan ve Siislii, 2022: 67). Enneagram tipolojisinde
bireyler dokuz farkli mizag¢ tipinden birine ait olarak dogar. Her kisilik tipinin kendine

0zgl giiglii ve zayif yonleri, arayislari ve ihtiyaclari vardir (Cil ve Cil, 2021:13).

Enneagram, insanlar1 sahip olduklar1 6zelliklere, hayata bakislarina, duygularini
disavurum sekillerine gore dokuz ayr kisilikle kategorize eder. Her insan bu dokuz farkl
tipten birine ait olabilir. Bu dokuz tip kisilik, bireylerde var olan baskin 6zellikleri,

mizacini ve kisiligini sekillendiren davranis bi¢cimlerini ortaya koyar.

Enneagram, kisilik ozelliklerini agiga ¢ikaran aktif bir yapiy:r ifade eder. Dokuz
farkli kisilik tipini igine alan bu yapi, diisinmeden eyleme ge¢cmeye kadarki siireclerin
tamamini kapsar. Her bir kisilik tipinin ardinda, hayata tutunmaktan yasam doyumu elde
etmeye kadar bireyin ihtiyact olan temel bilgiler yer alir. Birey, kisiligi sekillenirken
benliginin hissettigi risk durumlarina kars1 glivenli bir alan olusturarak kendini korumak
adma dokuz farkli kisilik tipinden birini gelistirir. Bu baglamda Enneagram, benligin

kesfedilmemis sularinda bir yolculuga ¢ikmak gibidir (Daniels ve Price, 2016: 15).
Enneagram, duragan bir yapiya sahip degildir. Kisilik tipinin yan1 sira kanat tipinin

olmasi, kisinin giiven ve stres durumunda farkl: tipleri yansitmasi, gelisim seviyeleri gibi

ozelliklerle aktif ve dinamik bir yapiy1r ifade eder. Ayrica bireyin sahip oldugu olumlu
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ozelliklerini yansitmasi, riskli yonlerinin de farkinda olarak dikkatli olmasi hususunda yol
gostericidir (Yiksel ve Kizilgegit, 2021: 35). Enneagram kuramina gére bireyler, zaman
icerisinde yeni davranis kaliplar1 benimsemis olsa bile temelde sahip olduklar1 birgok

ozelligi yasamlar1 boyunca korumaktadirlar (Koyuncu, 2021: 100).

Kisilik tipleri arasinda herhangi bir iistiinliik s6z konusu degildir. Yani bir mizacin
digerinden daha iyi olmasi1 digiiniilemez. Tiplerin birbirinden farkli olmasi deger
bakimindan birini digerinden daha 6nemsiz hale getirmez, dolayisiyla her birinin esdeger
olduklarinmi belirtmek gerekir. Mizaglar saglikli olusumlar ifade eder, dolayisiyla sagliksiz
duygu durumlarinin varligi bireyin mizaci nasil yonettigi ve yonlendirdigiyle ilgilidir
(Acarkan ve Zencer, 2021: 16). Ayrica bazi kisilik tiplerinin digerleriyle anlamli ve pozitif
iliski igerisinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Miikemmeliyet¢i kisilikler daha ¢ok
basart odaklhidirlar. Basar1 odakli kisiliklerin ise miikemmeliyet¢i olmanin yani sira

arastirmaci ve maceraci olduklar1 sdylenebilir (Turan, 2020: 157)

2.4.2. Enneagram’in Tarihi

Enneagram’in tarihsel baslangici noktasinda farkli goriisler belirtilmis olsa da
Bati’ya bu 6gretiyi kazandiran kisinin George Ivanovich Gurdjieff oldugu noktasinda ortak
bir kanitya varimistir (Keskin, 2020: 29). Gurdjieft, dgrencilerinin karakter egilimlerini
belirlemek amaciyla Enneagram’dan dolayli olarak s6z etmistir. Calismalarinda,
insanlardaki potansiyeli aciga ¢ikarmak i¢in Enneagram’in nasil kullanilmasi gerektiginden

bahsetmese de sisteme bazi atiflarda bulunmustur (Palmer, 2014: 25-26).

Enneagram’da bulunan kisilik tiplerini gruplandirarak giiniimiizdeki mevcut haline
uyarlanmasinda katkisi olan kisi Oscar Ichazo’dur (Keskin, 2020: 29). Ichazo Enneagram’1
ruhsal birtakim 6zelliklerin benlige nasil doniistiiglinii incelemek amactyla bir ara¢ olarak
kullanmaktaydi. Bu kurami olustururken Bati’daki tasavvuf ve felsefeden, dokuz ilahi sekil
fikrinden esinlenmistir. Dokuz ilahi sekil daha 6nce filozoflarca da kullanilmistir. Ichazo
aynit zamanda insanda ii¢ temel merkez olan diisiinme, hissetme ve iggiidilye ve bunlar

arasindaki etkilesime de vurgu yapmistir (Riso ve Hudson, 2021: 39-41).
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Ichazo’nun Enneagram modeli her ne kadar sisteme yenilikler getirse de bir tipin
baskin 6zelliklerinden yalnizca birine odaklanmaktaydi. Ichazo’nun derslerine katilan
Clauido Naranjo bu eksikligi gidermeye doniik fikirler sundu. Enneagram modelindeki
dokuz kisilik tipi ile Bati psikolojisindeki kisilik tanimlarmi birlestirdi ve insanlarin
benzerlerinin hayat hikayelerini dinleyerek kendi kisilik tiplerini tanimlayabilmelerinin

ontinii act1 (Palmer, 2014: 73-75).

2.4.3. Enneagram’in Amaci

Enneagram, yasantilarimizi anlamlandirmamizi saglayan kisilik o6zelliklerimizi
aciga cikarir. Kisilik 6zelliklerimizin isleyis bi¢imini gordiikge kendimize daha genis bir

perspektiften bakmaya baslariz. Boylece ruh diinyamizda hareket alanimiz genislemis olur.

Enneagram’in en 6nemli noktalarindan biri de kisilik 6zelliklerimizin bizi yaniltici
yonlerine karsi uyanik olmamizi saglamasidir. Varsayimlara dayanarak ve pek cok
durumda kendimizi suglayici tavirlar igerisinde bularak yasadigimiz su hayatta kisiligin
dogasindan ne denli koptugumuza dair farkindalik sahibi oluruz. Kisiligimizin olumlu-
olumsuz pek ¢ok yonii olmakla birlikte bunlar1 bir deger veya kusur olarak gérmenin veya
bir bagkasini kisisel ozellikleri sebebiyle elestirmenin bireysel bir faydasi olmayacagini

anlarnz.

Kisilik Oriintlimiizii bilmek, kisisel gelisimimize engel olan durumlarn fark
etmemizi saglar. Bu durumda Enneagram’1 dogru anlamak ruhsal gelisim i¢in miikemmel
bir rehberdir. Ciinkii kisiligimizi tanidikga mutlu olmamizi engelleyen bir¢ok seyin

kisiligimize olan sik1 bagliliktan kaynaklandigini anlariz.

Enneagram’1 anlama siirecinde derinlestikce yeni ve farkli bakis agilart edinmeye
baslariz. Aslinda kisiligin dogal bir olusum olmadigini, ¢ocukluktan sahip oldugumuz
inanglar, savunma mekanizmalari, tepkilerimiz gibi pek ¢ok seyin birikimi oldugunu ve bu
edinilmis kisiligimizle asil 6zden ne kadar uzaklastigimizi fark ederiz. Bu yolla sahip
oldugumuz tinsel dogamiz1 kisilikten ve yapayliktan armmis olarak taniyabilir,
cocuklugumuzdan itibaren bize eslik eden sinirlanmisliklardan armabilir, tiim bunlari

yasantimiza aktarabiliriz (Riso ve Hudson, 2021: 17-18).
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2.4.4. Enneagram’da Merkezler

Enneagram’in 3 temel merkezi bulunmaktadir. Bu merkezlerin tiimiinii dogustan
kullanabilme yetisiyle dogmus olsak da biri digerlerine oranla daha baskin olup tutum ve
davraniglarimiza yansimaktadir. Bu merkezler; fiziksel merkez, duygusal merkez ve

zihinsel merkezdir (Ozdemir, 2022: 23).

lwiadil Merkesi
harn Bilgesi
O Uzlasmac

B RE':iH#_,‘_-" ] n-..-.: o | Makemmeliveici

2 Yardimas

4

& Sorgulayan "\M' v R 5 3 Bagaran
Filin Merkezi &
Kafa Balpesi A & 4 ﬁ:"-“l'-".ﬁ“

Sekil 1. Enneagram’da Merkezler (URL 1)

Fiziksel Merkez

Fiziksel merkezde beden biitlinliigii ve sagligim1 korumak oOnceliklidir. Bunun
yaninda davranisla 6rnek olma g¢abasi da vardir. Fiziksel merkezde bulunan tipler Tip 8
(Reis), Tip 9 (Baris¢1) ve Tip 1 (Miikkemmeliyet¢i)’dir. Her kisilik tipinin fiziksel ifade
tarz1 degiskenlik gosterebilir. Tip 8 (Reis)’ler muhatabin1 uyarma ve isteklerini kabul
ettirme i¢gilidiisiine sahiptirler. Tip 9 (Barisc1)’lar pasif bir tutum sergileyerek mevcut halin
degismesini bekleme egiliminde olabilirler. Tip 1 (Miikkemmeliyet¢i)’ler muhatabini

uyarmak isterse bunu sdzel olarak yapmay tercih eder (Ozdemir, 2022: 23-24).

Duygusal Merkez

Duygusal merkez, duygu odakli bir merkezdir. Duygusal anlamda saglikli olmak
oncelikli ve onemlidir. Duygusal merkezde bulunan tipler ¢atisma ve anlagmazliklardan

ozellikle kaginir. Bulundugu ortama goére duygularini gdstermeyi veya gizlemeyi tercih
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ederek ornek olur. Duygusal merkezde bulunan tipler Tip 2 (Sitemkar Verici), Tip 3
(Basaran) ve Tip 4 (Traji-romantik)’tiir. Her kisilik tipinin duygularim1 ifade etme tarzi
degiskenlik gosterebilir. Tip 2 (Sitemkar Verici)’ler sevgi anlaminda verici olup karsilik
bulamayinca sitemkar bir tavir takinirlar. Tip 3 (Basaran)’ler duygularini gizleme
egilimindedirler. Tip 4 (Traji-romantik)’ler duygularini ifade etmekten kaginip daha ziyade
hissettirme c¢abasinda olurlar. Karsilik bulamayinca kendilerini suglayici davranabilirler

(Ozdemir, 2022: 24).

Zihinsel Merkez

Zihinsel merkez, zihinsel faaliyetleri odagina almaktadir. Bu merkezde bulunan
tipler i¢in zihni saglikli ve aktif bir sekilde kullanmak Onemlidir ve bunu engelleyici
etkenlerden kaginilir. Bulunduklar1 ortama gore fikirlerini ifade etme veya gizlemeyi tercih
ederek ornek olurlar. Zihinsel merkezde bulunan tipler Tip 5 (Go6zlemci), Tip 6 (Sadik
Sorgulayici) ve Tip 7 (Ehl-i Keyif)’dir. Her kisilik tipinin diisiincelerini ifade etme tarzi
degiskenlik gosterebilir. Tip 5 (Gozlemci)’ler liizumlu ise ve muhatabi tarafindan
anlagsilacaksa diistincelerini ifade eder. Tip 6 (Sadik Sorgulayici)’lar muhatabinin hak edip
etmedigini diisiinerek fikirlerini séyler. Tip 7 (Ehl-1 Keyif)’ler zaman veya mekanin

uygunlugunu diisiinmeksizin akillarinda olani direkt ifade ederler (Ozdemir, 2022: 24-25).

2.4.5. Enneagram’da Kanatlar

Enneagram’a gore bireyin dogustan sahip oldugu mizag 6zellikleri, yasami boyunca
agirlikli olarak kullandign 6zelliklerdir. ikincil etkiye sahip bir diger nokta ise kanat
mizacin varligidir. Ana mizacin bireyin davraniglar1 iizerinde goriiniir etkileri yaninda

birey kanat mizacindan da 6zellikler tagimaktadir (Acarkan ve Siislii, 2022: 67).

Enneagram modeline gore bireyin temelde sahip oldugu kisilik 6zellikleri ana tip
olarak ifade edilmektedir. Ana tip Ozellikleri degismez fakat zaman igerisinde bu
ozelliklerin gelisime acik oldugu ifade edilebilir. Birey, temelde sahip oldugu bu 6zellikleri
hayati boyunca biinyesinde barindirir. Fakat birey tamamen ana kisilik tipinin etkisinde bir
yasam siirmemektedir. Cilinkii Enneagram dinamik bir sistemdir. Dolayistyla kisi sahip

oldugu ana kisilik tipinin Oncesinde ve sonrasinda bulunan kisilik tiplerinden de
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etkilenmektedir. Birey ¢ogunlukla ana kisilik tipinin etkisi altinda olup ayni zamanda
saginda ve solunda bulunan kisilik tiplerinden de 6zellikler alabilmektedir. Enneagram
metodolojisinde buna “kanatlar” denir. Ornegin; Tip 5 (Gdzlemci) olan bir birey ayni
zamanda Tip 4 (Traji-romantik) ve Tip 6 (Sadik Sorgulayici)’dan da ozellikler
tastyabilmektedir (Bati, 2019: 66-67).

[

| /
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Sekil 2. Enneagram’da Kanat Etkisi (URL 2)

Enneagram’da kanat 6zelliklerini bilmek ve anlamak bize kisiligimizin dinamikleri
hakkinda 6nemli bir i¢ gorii kazandirir. Kisiligin gelisim evreleri olan ¢ocukluk ve genclik
yillarinda bazen ana kisilik tipimizin bagli oldugu kanat tiplerden birine daha yakin
hissederiz. Yasamimizin her evresinde bu iki kanat tipinden bazen biri bazen de bir digeri
baskin olabilir. Bazen de ayni anda iki kanat tipinin de Ozelliklerine sahipmis gibi

hissedebiliriz (Maitri, 2018: 389).

Barisci
9
Meydan Okuyan 8 1 Milkemmeliyetci
Maceraci 7 2 Yardimsever
Sorgulayic1 6 3 Basari Odakli
Arastirmaci 5 4 Ozgiin

Sekil 3. Enneagram’in Sekli (URL 3)
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2.4.6. Stres ve Giivenlik Durumu

Enneagram semasina gore kisilik tiplerinin her birinden uzaklasan ve her kisilik
tipine yaklasan bir ok isareti vardir. Birey gilivende hissettiginde kendi tip 6zelliginin
Enneagram semasina gore ulastigi kisiligin olumlu 6zelliklerini sergilemeye baslar. Bu
durum semada ana tipe “yaklasan ok™ olarak gosterilir. Stres durumunda ise kendi tip
ozelliginin ulagtigr kisiligin olumsuz 6zelliklerini yansitma egiliminde olur. Bu durum
semada bireyin sahip oldugu ana tipten “uzaklasan ok” olarak sembolize edilir (Bati, 2019:

72).
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Sekil 4. Rahat ve Stres Hatt1 Noktalar1 (URL 4)

2.4.7. Gelisim Seviyeleri ve Anlamm

Enneagram, kisilik tiplerini ve bireylerin bu kisilik tiplerinden hangisine ait
oldugunu belirleyen bir yapidir. Yalnizca kisilik tiplerinin bilinmesi yeterli olmayip
dinamik bir yap1 olan Enneagram’da tipler arasi gecisin de miimkiin oldugu
unutulmamalidir. Enneagram’da kisilik tiplerinin gelisim seviyeleri vardir. Bireyin ruhsal
saglik durumuna gore bu gelisim seviyeleri arasinda gecis yapmasi miimkiindiir.

Enneagram’da gelisim seviyelerini olusturan kisi Don Riso’dur (Keskin, 2020: 90).

Gelisme seviyeleri numaralandirilmistir ve her seviyeyi agiklayan birkag kelime
mevcuttur. Teorik manada her seviye ait oldugu tarzin ayrilmaz bir parcasini
olusturmaktadir. Fakat insanlarin tavir ve davraniglari bir seviyeyle sinirli olmayip

boliinmez bir biitlinliik icerisinde asag1 veya yukar1 yonde hareket ederek bazen saglikli
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bazen nevrotik olabilir. Bu hareketlilik esnasinda farkli kisilik 6zellikleri ve savunma
mekanizmalar1 belirerek mevcut kisilik 6zellikleriyle birlesir ve bireyin karmasik kisilik

Ortintiislinii olusturur.

Gelisim seviyeleri géz 6niinde bulundurulmadan kisilik tipleri hakkinda genel gecer
yorumlar yapilmamalidir. Cilinkii her kisilik tipinde saglik seviyesi diistiikce birgok kisilik
ozelligi tersine donmeye baslar. Dolayisiyla kisilik tipleri hakkinda sdylenecek her sey
seviyeyle dogrudan ilgilidir.

Her kisilik tipi birbiriyle yakindan iliskili pek ¢ok 6zellikten olusan boliinmez bir
biitiindiir. Kendisini veya bir digerini tanimlamak isteyen birey tim bu Ozellikleri
olabildigince gz Oniine almalidir. Her seviyenin kendine has korkulari, arzu ve istekleri
mevcut olup bu o6zellikler psikolojik yapiyr ve savunma mekanizmalarin1 sekillendirerek
kisilik tipini olusturur. Baska bir deyisle her kisilik tipi dokuz seviyenin toplamindan
olusmaktadir. Dolayisiyla bir kisilik tipini birka¢ 6zellikten yola ¢ikarak tanimlamak dogru
degildir ¢iinkii bir kisilik tipine ait davranislar her gelisim seviyesinde farklilagabilir (Riso

ve Hudson, 2021: 151-152).

Saghkh Seviye

Seviye 1: Kurtulus seviyesi olarak isimlendirilir. Cocukluk doneminde agiga ¢ikan
korku ile kars1 karsiya kalan ve bu korkuyu asmay1 basaran bireyin bagimsizlasarak asil
kisiligine kavusmaya basladig1 evredir. Birey bu asamada gercek ihtiyaglarina odaklanir ve

bu ihtiyaclar1 karsilama egilimine girer.

Seviye 2: Psikolojik kapasite seviyesi olarak isimlendirilir. Birey burada temel
arzunun beraberinde getirdigi istekleri gerceklestirme c¢abasinda oldugundan gercek

dogasindan uzaklagmaya baglar.
Seviye 3: Toplumsal deger seviyesi olarak isimlendirilir. Birinci ve ikinci

seviyelerde soz edilen temel arzu ve korkularma yenik diisen birey dis diinyaya uyum

saglayabilecek niteliklere sahip yeni bir benlik olusturur. Bu asamada bireyin saglik
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seviyesi diigse de saglikli toplumsal 6zelliklere sahip oldugu ifade edilebilir (Riso ve

Hudson, 2021: 163-164).

Ortalama Seviye

Seviye 4: Dengesizlik seviyesi olarak isimlendirilir. Bireyin kendisine zarar
verebilecek bazi durumlara kapilmak suretiyle benliginin giiclenmesi ve savunmalarin
artmast sonucu bazi dengesizliklerin ortaya c¢iktig1 seviyedir. Benlik takilmasi da
denilebilecek bu durum direng gosterilmemesi durumunda ruhsal ve toplumsal ¢atismalara

sebep olma ihtimali barindirmaktadir.

Seviye 5: Kisilerarast kontrol seviyesi olarak isimlendirilir. Kisinin etrafindaki
bireyleri kontrol etme cabasi igerisinde oldugu evredir. Her kisilik tipi temel arzusuna
ulagmak icin etrafindaki bireyleri yonlendirmeye calisir. Bu da beraberinde kisisel ve
kisiler aras1 endise ve c¢atigmalara doniislir. Kisiligin bozulmasinda doniim noktas1 bu

seviyedir ve seviye ilerledikge kisisel 6zellikler de daha ¢atismaci olmaya baglar.

Seviye 6: Asir1 dengeleme seviyesi olarak isimlendirilir. Seviye 5’te hissedilen
catisma ve kaygilar1 dengelemeye calisma ¢abasi bireyi bazi asirt Onlemler almaya
yonlendirir. Bunun sonucunda bireylerde artan benmerkezcilik bagkalar1 tarafindan
sakincali kabul edilen asir1 davraniglara (nevroz) doniisiir (Riso ve Hudson, 2021: 164-

165).

Saghksiz Seviye

Seviye 7: Zarar verme seviyesi olarak isimlendirilir. Birey agir bir kriz yasadiginda
ciddi tepkiler vermeye baslar, agir elestiri altinda kalan benligi koruma icgiidiisiiyle
saglikli olmayan kisisel koruma ydntemlerini uygulamaya yonelir. Bu yontemler hem
zorlant1 igerebilir hem de kisiye ve cevresine zarar verebilecek nitelikte catigsmalar
meydana getirebilir. Bu seviye asir1 dengesiz ve sagliksizdir; fakat heniiz hastalikli bir

seviyeye doniismemistir.
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Seviye 8: Sanr1 ve zorlant1 seviyesi olarak isimlendirilir. Kisisel kaygi ve endiseler
arttikca birey bunun esiri olmak yerine gergegi revize etmeye veya gerceklerden kagmaya
doniik davranig gelistirir. Diistinme, algilama ve davranig bigimleri ¢arpiklasir ve kisisel

tavirlar tam bir hastalik (patoloji) haline doniisiir.

Seviye 9: Marazi yikicilik seviyesi olarak isimlendirilir. Bu seviye yikici tavirlarin
sergilendigi hastalikli halleri igeren evredir. Birey ger¢eklerden uzaklagmis olup krizlerin
etkisi altinda hissettigi ac1 ve kaygidan kurtulmak icin kendisini ve baskalarmi yok etmeye
hazir durumdadir. Buradan hareketle sonug¢ ciddi ruhsal ¢okiintli, siddet veya Oliim

olabilmektedir (Riso ve Hudson, 2021: 166).

2.4.8. Enneagram’in Dokuz Tipi
Tip 1-Miikemmeliyetci

Tip I’ler kendilerini mantikla hareket etmeye calisan, yapilacak bir gorev veya
sorumlulugu eksiksiz yapan, detaylara ve bir isi olmas1 gerektigi gibi yapmaya oldukca
onem veren bireyler olarak tanimlarlar. Bilgileri analiz etmede, siniflandirmada ¢ikarimda
bulunup sonuca ulasmada basarilidirlar. Verilen sorumluluklar1 eksiksiz bir sekilde yerine
getirmede olduk¢a caba gosterirler (Acarkan, 2021: 63-64). Yalnizca tek bir dogru
olduguna iliskin siki inanglar1 vardir. Hata yapmaktan kacindiklari i¢in sorumluluklar

konusunda titiz davranmaya calisirlar. Elestirel agidan gii¢liidiirler (Palmer, 2014: 60).

Stres durumunda Tip 4 (Traji-romantik)’iin sagliksiz duygu durumlarint yansitir.
Emeklerinin bosa gittigi diisiincesine kapilir. Mevcut enerjisini anlamsizca kullandigini
diisiinerek kendisini pasif bir yasantiya stiriikler. Hedefe motivesi azalir. Kendisine deger

vermeme egilimine girer (Acarkan, 2021: 69).

Rahat durumunda Tip 7 (Ehl-i Keyif)’'nin olumlu duygu durumlarin1 yansitir.
Sorumluluklarmi yerine getirmis oldugunu diisliniir ve kontrolcii tavir ve davraniglarin
askiya alir. Bireysel ihtiyaglarini goz ardi etmemeye baslar. Elestirel tutumundan vazgecer,
insanlarin mevcut durumlarini gbéz oniline alarak daha hosgoriilii bir tavir sergilemeye

baslar (Acarkan, 2021: 70-71).

34



Tip 2-Sitemkar Verici

Tip 2’ler insanlar arasi iligskilerde duyarli, hassas, sicakkanli tutuma sahip bireyler
olarak tanimlanirlar. Cevrelerindeki bireylerin ihtiyaglarini fark edip onlara yardim etmede
olduk¢a duyarlidirlar. Insanlara kolayca “hayir” diyemezler. Kendi ihtiyaglari s6z konusu
oldugunda da insanlardan ayni hassasiyeti beklerler. Bireysel anlamda bagkalar1 tarafindan
rahatsiz edici tavirlar hissettiklerinde kirillgan ve alingan bir tavir sergilerler. Karsi taraftan
bekledikleri ilgi ve alakayr gbremeyince sitemkar bir tavra biiriinebilirler (Acarkan, 2021:
78). Hayattaki en onemli arayislar1 sefkat gormek ve onaylanmaktir. Bir bagkasi tarafindan
hep kabul gérmek ve vazgecilmez olmak isterler. S6z konusu kendi ihtiyaglar1 oldugunda
bunlar1 goz ardi ederek baskalarinin ihtiyaglarin1 6ncelemeye ve gidermeye odakli yasarlar

(Palmer, 2014: 60).

Stres durumunda Tip 8 (Reis)’in olumsuz duygu durumlarini yansitir. Muhatabina
yonelik hassas ve nazik tavri kirici bir hale biiriinebilir. Duygusal ihtiyaglarma bekledigi
olciide karsilik verilmediginde kars: tarafi suglama ve yargilama egilimine girer. Ofkeli bir

tavir takinir (Acarkan, 2021: 82).

Rahat durumunda Tip 4 (Traji-romantik)’iin olumlu duygu durumlarini yansitir.
Insanlarin  kendisi hakkinda ne diisiindiigiine adapte olmaktan vazgecip kendisine
odaklanir. Dogal bir tavir takinmaya baslar ve insanlar1 da tercihleri noktasinda 6zgiir
birakir. Muhatabina doniik sevgi ve ilgi géorme beklentisinden vazgecerek hayata daha

tarafsizca bakmaya baslar (Acarkan, 2021: 84).

Tip 3-Basaran

Tip 3’ler bir sonuca ulasincaya dek hedef odakli olan, rekabetci kisilikler olarak
tanimlanirlar. Basarisiz olmak veya kaybetmek Tip 3’ler i¢in kabul edilebilir degildir.
Bireysel ve sosyal motivasyonu yliksektir. Yeteneklerini sergilemede ve bu yeteneklerle
insanlarn etkilemede oldukca basarilidir. Sonuca en kestirme yoldan ulasabilmek i¢in tiim

imkanlar1 seferber eder. Hedefine ulagsma yolundaki tim olumsuzluk ve engelleri bertaraf
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eder (Acarkan, 2021: 91). Gergek sevginin basarili olmakla elde edilebilecegini diisiiniir.

Rekabetci bir ruha sahiptir (Palmer, 2014: 60).

Stres durumunda Tip 9 (Barisc1)’'un olumsuz duygu durumlarini yansitir.
Motivasyonu biiylik 6l¢iide sarsilir. Hareketliligi pasifize olur, harekete gegmekte zorlanir.
Basarili olacagina dair inanci azalir, basarisizlia dair bir inang¢ olusur. Kendisini degerli

hissetmeme egilimine girer (Acarkan, 2021: 95).

Rahat durumunda Tip 6 (Sadik Sorgulayici)’nin olumlu duygu durumlarini yansitir.
Bir ise doniik imaj edinme kaygisindan ¢ok isini 6zenle yapmaya odaklanir. Bireysel

diistinmekten ve kendisini hayatin odagina almaktan uzaklasarak daha verici ve paylasimci

olmaya baglar (Acarkan, 2021: 96).

Tip 4-Traji-romantik

Tip 4’ler genel anlamda 6zgiirliigiine diigkiin bireylerdir. Cevrelerine karsi diirtist
ve samimi insanlar olarak tanimlanirlar. Duygusal yonleri gili¢liidiir, bireysel olarak
hissettikleri tizerine fazlasiyla odaklanir, duygularini anlamlandirmaya ¢alisir. Duygularda
ve yasantida ylizeyselligi sevmez, derinlesmeyi Onemser. Hayattan beklentileri biiyiik
ol¢iide incelik ve giizellikten ibarettir. Cok keyifli ve neseli olabildikleri gibi hayattan ve
yasantilarindan anlam ¢ikarma c¢abalar1 ¢cogu zaman onlar1 depresif ve melankolik bir ruh
haline stiriikleyebilir. Muhatabindan beklentisi dogru anlasilmaktir (Acarkan, 2021: 102-
103). Ulasilmaz olan her sey Tip 4’ler icin caziptir. Yani ideal olan ulasilmaz olandir.

Sanatkar ruhlu olup duyarli bir yapiya sahiptir (Palmer, 2014: 61).

Stres durumunda Tip 2 (Sitemkar Verici)’'nin olumsuz duygu durumlarini yansitir.
Derin diisiinmekten ve durumlar igsellestirmekten vazgegerek iliskilerinde yiizeysel bir
tavir takinmaya baglar. Yalnizlagmaktan korkarak baskalarinin istedigi gibi olmak i¢in ¢aba
sarf eder. Bu etkilesimde onaylanmak en biiyiik ihtiyaci haline gelir. Bu sebeple derin ve

anlaml iligkiler kurmaktan hizla uzaklasir (Acarkan, 2021: 108).

Rahat durumunda Tip 1 (Mikkemmeliyet¢i)’in olumlu duygu durumlarini yansitir.

Olumsuz duygulardan siyrilarak daha gergekc¢i olmaya baslar ve duygusal beklentilerini bir
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kenara birakip gerceklige adim atar. Mevcut durumlart olumlu ve olumsuz yonleriyle
kabullenerek eyleme ge¢meye ve ¢o6ziim odakli diisiinmeye baglar. Hayallerden siyrilip
gerceklige doniik disipline olur ve magdur psikolojisinden styrilmaya baslayarak yeniden

aktif bir birey olmaya doniik adimlar atar (Acarkan, 2021: 109-110).

Tip 5-Gozlemci

Tip 5’ler arastirmaci, derinlemesine bilgi sahibi olmaya c¢alisan bireylerdir.
Bireysellikten sikilmazlar, ayn1 zamanda yasantilar1 duygulardan uzak gercekei ve objektif
bir sekilde yorumlayabilirler. Belli bir alanda derinlemesine bilgi sahibi olmay1 severler.
Sosyal ortamlara girmekten pek hoslanmazlar, kendi i¢ diinyalarinda olmaktan daha ¢ok
keyif alirlar. Bagimli olmak yerine, kendileriyle yetinmeyi tercih ederler (Acarkan, 2021:
117-118). Diger insanlarla aralarina duygusal bir mesafe koyarak yasamayi tercih ederler.
Yakin ve samimi iliskilerden ozellikle kaciirlar. Bu mesafe kisisel hayatlarina olasi

herhangi bir miidahaleye kars1 bir savunma bi¢imidir (Palmer, 2014: 61).

Stres durumunda Tip 7 (Ehl-i Keyif)’nin sagliksiz duygu durumlarini yansitir.
Duygular1 amacglarindan sapmaya baslar ve derinlemesine diisiinmekten uzaklagir.
Diisiinsel caba gerektirmeyen faaliyetlere yonelir. Mantikli s6z ve davraniglar alayci bir
hal almaya baglar. Fikirlere ve yasantilara adapte olmakta zorlanabilir (Acarkan, 2021:

122).

Rahat durumunda Tip 8 (Reis)’in olumlu duygu durumlarint yansitir. Bir alanda
derinlesmis olmanin verdigi gliven duygusuyla sosyal ortamlarda daha aktif bir rol iistlenir.
Kaygilar azalir, 6zgiiveni artar, ¢evresindeki insanlar1 yonlendirici bir tutum sergilemeye

baslar (Acarkan, 2021: 123).

Tip 6-Sadik Sorgulayici

Tip 6’lar kendilerini dikkatli adim atmaya ¢alisan, kontrolcii, glivende hissetme
duygusunu fazlasiyla dSnemseyen bireyler olarak tanimlarlar. insanlara kars1 kolayca giiven

duygusu gelistiremezler fakat bu duyguyu hissettiklerinde oldukca sadakatli ve insanlari

destekleyen bir tavra sahip olurlar. Tip 6, muhatabindan art niyet hissettigi anda geri ¢ekilir
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ve sorgulamaya baslar. Muhtemel olumsuzluklara kars: siirekli teyakkuz halindedir. Hata
yapmaktan ve hatalarin olumsuz sonuglarini yasamaktan siddetle kaginir. Bu sebeple karar
stirecleri olasiliklar arasinda uzayabilir (Acarkan, 2021: 129-130). Haksizliga ugramis
bireylerle 6zdesim kurar bu sebeple otoriter olmaya kars1 bir tavir sergiler. One atilmak

risk almaktir, 6ne atilmaktan 6zellikle kaginir (Palmer, 2014: 61).

Stres durumunda Tip 3 (Basaran)’iin olumsuz duygu durumlarini yansitir. Zarara
ugratildigi kisilere karsi zarara ugratarak karsilik verme egilimine girer. Hakliligini
kanitlamak pahasina yalan soyleyerek olaylar1 kendi lehine ¢evirmeye calisir. Uyumlu
olmaktan uzaklasip ¢ikar ¢atismasi yasayabilir, bencilce tavirlar sergilemeye baslayabilir

(Acarkan, 2021: 135).

Rahat durumunda Tip 9 (Barisc1)’un olumlu duygu durumlarii yansitir. Kontrolcii
tavrindan vazgecerek hayati akisinda yasamaya baslar. Ileriye doniik planlamalar
yapmaktan vazgegerek cevresindekileri destekleyici bir tavir takinmaya baglar. Olasi risk
durumlarina ve olumsuzluklara kars1 tedirgin tavrindan vazgegerek giliven duygusu

gelistirmeye baslar (Acarkan, 2021: 137).

Tip 7-Ehl-i Keyif

Tip 7’ler duygusal olmayip daha ¢ok mantikli kararlar almaya c¢alisan bireylerdir.
Yeni deneyimlere agiktirlar, tekdiizelige inat farkliliklara heyecan duyan kisiler olarak
tanimlanirlar. Her zaman birden ¢ok segenegin olmasi gerektigini diistintirler, ileride
olacak olana adapte olmus, aceleci kisilerdir. Diislinceler ve yasantilar arasinda hizl
baglantilar kurabilirler, farkli ve yeni fikirlere her zaman agik olduklar1 sdylenebilir. Tlgi ve
alakalar1 her zaman daha cazip olana doniiktiir. Olumsuzluklara takilip kalmadan pratik ve
¢oziim odakli olmayi tercih ederler (Acarkan, 2021: 144-145). Maceract bir tavra
sahiptirler. Oncelikleri hayattan keyif almaktir. Genel anlamda canli, heyecanli bir
yapidadirlar. Yenilikler yapmada basarilidirlar; fakat maceraci tutumlar1 bagladiklart isi

bitirmekte zorlanmalarina sebep olmaktadir (Palmer, 2014: 62).

Stres durumunda Tip 1 (Mikemmeliyet¢i)’in olumsuz duygu durumlarini

yansitirlar. Hayat1 akisinda yasamanin olumsuzluklariyla karsilasan Tip 7 (Ehl-1 Keyif)’ler,
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yargilayici ve hesap sorucu bir tutum sergilemeye baslayarak insanlari sucglayici ve
dislayict bir tutum ile acilarii dindirmeye calisirlar. Kendilerinden fayda beklerken zarar
gordiigii insanlara karst biitiin kizginliklarin1 ifade etmekten ¢ekinmezler. Boyle
durumlarda olumlu hicbir sey goremezken olumsuzluklar biitiin diinyalarin1 kaplamis

gibidir (Acarkan, 2021: 149-150).

Rahat durumunda Tip 5 (Go6zlemci)’in olumlu duygu durumlarint yansitirlar.
Yiizeysellikten uzaklasip derinlemesine diisiinmeye, diislince ve davraniglarinda
acelecilikten siyrilip sakinlesmeye baglarlar. Eglenceli olanin degil gerekli olanin daha
motive edici oldugunu diisiiniirler. Maceraci olmak ve hayati hizli yasamak yerine derin ve
incelikli diistinmeye ve hayat1 bu bakis agisiyla deneyimlemeye yonelirler. Kisisel gelisimi
noktasinda hatalarinin farkinda olarak, ulagsmak istedikleri hedefe tam adapte olurlar ve bu

anlamda kendilerini disipline etmeyi basarirlar (Acarkan, 2021: 151).

Tip 8-Reis

Tip 8’ler otoriter, cesaretli ve Ozgiirdiirler. Zorluklar karsisinda daima giicli,
anlagsmazlik ve ¢atismalardan asla kaginmayan kisiler olarak tanimlanirlar. Kizginliklarini
tereddiitsiiz ifade ederler. Adaletsizlige tahammiilleri yoktur, her zaman korunmaya
muhtag olanin yanindadirlar. Kararsizliga ve tahakkiim altina alinmaya katlanamaz. C6ziim
odakl1, pratik ve is bitiricidirler. Insanlarin kendisi hakkindaki diisiincelerine aldiris etmez,
kendi fikrini ifade etmekten de asla ¢ekinmezler (Acarkan, 2021: 157-158). Koruyucu bir
tavra sahiptirler. Kendisini ve yakin ¢evresini sonuna dek korumaya kararlidirlar.
Miicadeleden ve catismadan asla kacinmazlar. Eylemlerinde asirilifi sever, bunu hayat

tarzi haline getirmislerdir (Palmer, 2014: 62).

Stres durumunda Tip 5 (Gozlemci)’in olumsuz duygu durumlarini yansitirlar.
Kendi kabuklarina c¢ekilerek yalnizliklartyla iyilesmeye caligirlar. Yasanan olumsuz
durumu disardan gozlemleyerek anlamlandirmaya caligirlar. Samimi olmak yerine soguk
ve siipheci bir tavir takinirlar. Mevcut otorite ve imkanlar1 diisiinerek yasantilarini yeniden
analiz ederler. Yogun stresle kars1 karsiya kaldiklarinda adimlarini temkinli atmayi tercih

ederler (Acarkan, 2021: 163).
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Rahat durumunda Tip 2 (Sitemkar Verici)’nin olumlu duygu durumlarim
yansitirlar. Cevreleri tarafindan yonlendirilmeye olanak tanirlar. Muhatabin duygularini
onemseyerek davranislarim buna gore sekillendirirler. Iliskilerinde daha samimi, igten,
merhametli ve miitevazi bir tutum sergilerler. Elestirel ve yargilayici tavirlardan kagmirlar

(Acarkan, 2021: 164).

Tip 9-Baris¢i

Tip 9’lar uzlagsmaci, bariscil, sakin bireylerdir. Tip 9’lar i¢in uyumlu olmak, huzuru
yakalamak olduk¢a énemli olup bunu saglamak i¢in kisisel ihtiyag¢larini ikinci plana atmay1
tercih ederler. Yasantilarini her acidan gozlemlemeye calistiklarindan eyleme gegmeleri
zaman alabilir. Problemlerin ¢oziimiinde aceleci davranmazlar, akisina birakmay1 tercih
ederler. Siire¢ icerisinde genel tavirlar sakin ve sabirli kalmak ve ¢atismadan kaginmak
olsa da zaman zaman birikmis 6fkeleri ani patlamalara sebep olabilir (Acarkan, 2021: 169-
170). Asirt derecede kararsizliklariyla taninirlar. Kendi isteklerini goéz ardi ederek
baskalarin1 6ncelemeyi tercih ederler. Orta halli davranarak herkesin gonliinii hos tutmak

isterler (Palmer, 2014: 63).

Stres durumunda Tip 6 (Sadik Sorgulayici)’nin olumsuz duygu durumlarini
yansitirlar. Tiim olumsuzluklara ragmen iyiyi gormeye odaklanan Tip 9 (Barig¢1)’lar, stres
altindayken her durumda kotli ve olumsuz olana odaklanirlar. Stipheci bir tavir takinarak
her seyi sorgulamaya baglarlar. Gormezden gelinmek, incitilmek ve dislanmak hassas
noktalar1 oldugundan bu tiir durumlara fazlaca maruz kaldiklarinda o6fkeyle karsilik
verirler. Biitliin iyimserliklerini bir kenara birakarak hayatin geriye kalaninin hep

olumsuzluklarla devam edecegi kaygisina kapilirlar (Acarkan, 2021: 173-174).

Rahat durumunda Tip 3 (Basaran)’iin olumlu duygu durumlarini yansitirlar.
Kendilerine olan giivenleri artar, kolayca 6n plana ¢ikmayi basarirlar. Yalnizca olumlu
olana odaklanip olumsuzluklari gérmezden gelmezler, olumsuzluklarla karsilastiklarinda
da motivasyonlarmi diisiirmezler. Kisisel gelisimleri i¢in faydali olana yonelirler ve

konsantre olurlar. Kisisel basar1 ve imaj onlar i¢in 6nemli hale gelir (Acarkan, 2021: 175).

40



2.5. Din

2.5.1. Dinin Tanimi

Din bireylerin ildhi olanla bagliliklar1 o6lgiisiinde bireysel olarak hissettikleri
duygulari, eyleme doktiikleri davranislar ve tecriibelerinden olusmaktadir (James, 2017:
41). Din, insanlara mutluluga ulasmada kilavuzluk eden, diinyaya gelis amacini1 ve ibadet

sekillerini 6greten ve onlart hayirli islere yonlendiren ilahi bir kanundur (Akseki, 1958: 9).

Insanin yasam kosullarina karsi bir durus sergileyebilmesi igin bu kosullar
haricinde alternatif bir kaynaga ihtiya¢ vardir. Dinler bu noktada birer referans olarak
kabul edilebilir. Dinler, diinyada yasamini siirdiiren ve bastigi zeminden baska ayak
basabilecek bir gerceklige bile sahip olmayan insana alternatif bir kaynak hiikmiindedir.
Mevcut diinya diizeni tek bir kosula bagli kalmay1 savunarak bunun zitt1 olan sorgulama ve
alternatif iiretmeyi reddeder. Iste bu asamada dinler, bireye dayatilmis olan bu tekdiizelige

kars1 bir otoritenin varligindan bizi haberdar etmis olur (Jung, 1999: 57-58).

Tarih boyunca insanlar din kavramini farkli bakis agilartyla tanimlamigslardir.
Sosyologlar dini harici bir bakis acisiyla degerlendirmislerdir. Bu bakis agisiyla din,
bireysellikten 6te grup baglaminda bir olguyu ifade eder. Psikologlar ise dini dahili bakis
acisiyla degerlendirerek dinin igeriginden c¢ok, insan psikolojisine olumlu etkilerini
arastirmislardir. Ornegin; Sigmund Freud dini bir yanilsama olarak gordiigiinii belirtirken,
Carl Gustav Jung dini zorunlu bir kabul olarak goriir ve bu konuda insan iradesinin geri
planda oldugunu kabul eder. Victor Frankl ve Abraham Maslow ise dini tercih etmede
insan iradesinin Onemini vurgulamiglardir. Ayrica Maslow dinin, bireyin kendini
gerceklestirmesine katkida bulunan 6nemli bir etken olduguna isaret eder (Kose ve Ayten,

2019: 110).

Akademik camianin fikir birligi ettikleri bir din tanimindan s6z etmek miimkiin
degildir. Ciinkii yapilacak bir din taniminin tiim dinleri kapsamasi olduk¢a zordur. Belli bir
kurucusu olmayan dinler olabilecegi gibi sirf ibadet temelli dinler de mevcuttur. Tek
Tanrili dinlerin bile kendi igerisinde farkli tek Tanri anlayiglarina sahip olduklarini

sOylemek miimkiindiir (Yapici, 2013: 7).

41



Din, ihtiyaca binaen meydana gelen yapay bir olusumdan ibaret degildir. Aym
zamanda insan zihninin iiriinii de degildir (Altikardes, 2004: 17). Insanin varolusuna
paralel olarak ortaya c¢ikan, kisisel ve sosyal bir gergekligi ifade eden din, tarihin her
doneminde insanlar ve toplumlar {izerinde hakimiyet kuran ildhi bir nizamdir (Pazarli,

1972: 31).

Din, bireye gilindelik hayatin nasil yasanmasi gerektigine dair ipuglar vererek bir
diizen olusturur ve boylece hayat1 anlama ve algilamada bir bi¢im/form sunmus olur (Kula,
2006: 77). Din, insan yasaminda &nemli rollere sahip bir olgudur. Insanin hayatin anlam ve
amacini bulmasi, yasamini siirdiirmesi ve sorunlar karsisinda giiclii durabilmesi gibi pek

cok stirecte din aktif rol oynamaktadir (Ayten, 2012: 15).

Din, bireye etkisinin yani sira toplumu da etkileyen bir olgudur. Bu etki ekonomik,
biyolojik, siyasal, sosyal pek ¢ok degiskenin de i¢inde bulundugu bir biitiiniin pargasidir.
Bu nedenle diger degiskenlerden bagimsiz diisiiniilemez (Armaner, 1973: 143). Dinler,
toplumsal yagsamin hemen her alaninda goz ard1 edilemez etkilere sahiptir. Dinin toplumsal
hayatla bu denli birlikteligi, onun insan tarafindan olusturulduguna dair bir kabule sebep
olmustur. Bu kabul, bazen ilkel kabile dinleri ile vahiy temelli dinlerin tek bir baslik
altinda varsayilmasina yol agmis olsa da ilahi dinlerin insan iirlinii olmalar diisiiniilemez.
Zira ilahi dinler toplumsal ortamda ortaya ¢ikmis olsalar da toplum tarafindan
olusturulmamislardir. Olaylar karsisinda tepki verme bi¢cimimizde, deger yargilarimizda,
bir seyi haram ya da helal olarak tanimlamada ve buna benzer pek ¢ok durumda referans
aldigimiz en 6nemli kaynak din ve kutsal kitaplardir. Ornegin; kurban kesmek Miisliiman
birey i¢in kutsal kabul edilirken Budizm’de yapilmamasi gereken bir eylemdir. Bu
baglamda farkli inanglara sahip bireylerin eylemlerinin inanca gore farklilasmasi olagandir

(Tanriverdi, 2018: 600).

Islam dini, insan hayatinda biitiinlestirici etkisinin yam sira degerlerin toplumca
benimsenmesinde de etkilidir. Yapilan arastirmalara gore bireyde cinsiyet, medeni durum,
yas, dindarlik tasavvuru gibi degiskenler toplumun dini hayatinda etkili unsurlar olarak
belirginlesmektedir. Bu degiskenlerin yaninda diger ¢evresel etmenler ve yasanilan

ortamin da dini hayata yansimalar1 g6z ard1 edilemez (Uysal, 1995:180).
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2.5.2. Psikologlarin Din Tanimlari

William James, batida din psikolojisinin kurucusu olarak kabul edilmektedir. O, din
ve Tanrmin varligi veya yoklugundan ziyade dinin islevsel ve pratik yoniine vurgu
yapmustir. Din, pratikte insan hayatina sagladig1 katki 6l¢tisiinde vardir. James dinlerin bu
anlamda degerli bir fonksiyonu icra ettigi diisiincesinde olup din konusunda olumlu bir

izlenime sahip olmustur (Ayten, 2017: 36).

Diger taraftan psikanalizin kurucusu kabul edilen Freud, dini bir yanilsama olarak
nitelendirmis ve bastirilmis duygulardan meydana gelen bir olusum oldugunu iddia etmistir
(Ayten, 2017: 70). Freud’a gore saplantili ve hastalikli bireylerin sugluluk hissetmesi
giinahkar olmalarinin bir disavurumudur. Yapacaklart her kural dis1 faaliyetten once
yaptiklar1 dini uygulamalar savunma psikolojisinin bir sonucudur. Bunun altinda yatan
temel sebebin ise kisinin dogasinda var olan, ¢ocuklukta yansitilmasina miisaade edilen
fakat daha sonra bastirilamayan saplantili ic¢gilidiisel bir diirtii oldugu anlagilmaktadir

(Freud, 1999: 37).

Freud’un 6grencisi olan Jung’a gore din, bir varliga kars1 hissedilen baglanma ve
giiven duyma hissinin bilingte meydana getirdigi degisikligin tutum ve davranig olarak
disavurumudur (Jung, 2017: 8). Jung, dini bastirilmis duygularin disavurumu olan
hastalikli bir durum olarak gérmemis, aksine esyanin 6ziinde bulunan bir olusum olarak
kabul etmistir. Jung’un dine bakis1 farkli dini goriisleri birlestirici bir etki yaratarak din ile

psikanaliz arasinda mutabakat saglamistir (Ayten, 2017: 76).

Abraham Maslow ise dini tanimlarken dinin bireyi ilgilendiren boyutuyla ilgilenir.
Dindar birey kisisel anlamda kendini gergeklestirmis bireydir. Ciinkii boyle bir kimsenin
edindigi vasiflar dinlerin kendisinden ulagsmasini istedigi vasiflarla uyum icerisindedir

(Ayten, 2017: 145).

Erich Fromm dinlerin bireyin kendini gelistirme silirecine katki saglamasi
gerektigini diisinmektedir. Bu dogrultuda dinler arasinda otoriter ve hiimaniter olmak
iizere bir ayirim yapmaktadir. Otoriter dinler, bireyin kigisel gelisimini géz ardi ederek

yalnizca Tanriya itaati dl¢lisiinde bireyi erdemli sayar, Tanriya itaatsizlik ise giinah sayilir.

43



Tanr1 mutlak otoritedir, Tanrmin giicii karsisinda insanin daimi acziyeti esastir. Hiimaniter
dinler ise bireysel gelisimi ve Ozgiirliigli esas alir. Erdemli olmak bireysel gelisimle
miimkiindiir. Yanilgilarin en biiyiigii ise bireyin kabiliyetlerinin farkinda olmayip Tanriya

itaat etmesidir (Ayten, 2017: 80).

Victor Frankl ise, dinin islevsel yoniinii Onemseyerek bireyin yasamini
anlamlandirmada sagladig1 katkiya odaklanmistir (Ayten, 2017: 170). Nitekim toplama
kamp1 deneyimlerinden soz ettigi “/nsanin Anlam Arayisi” adli eserinde de Frankl, dini
inancin etkisi ve giiciiniin bir gostergesi olarak tutuklularin agliktan ve soguktan tilkenmis
olmalarina ragmen bir kuytuya c¢ekilip dua ve ibadet ettiklerini ve bu duygu ve

motivasyonla hayata tutunduklarimi ifade etmistir (Frankl, 2019: 49).

2.6. Dindarhk

Her insan hayata adim atar atmaz hélihazirda dini bir gelenegin i¢ine dogmus olur.
Zaman igerisinde dini baz1 kaliplar1 6grenir, dindar insanlarin tutum ve davraniglarini
inceler, baz1 durumlarda kendisi de bir dini ritiiele eslik eder. Once kendisine sunulan dini
taklitle benimsemis olsa da, bir slire sonra bu durum yerini arastirma ve sorgulamaya
birakir. Boylece dindarlik dedigimiz kavram ortaya ¢ikar. Bu baglamda dindarlik; bir dinin
ogretilerinin o dinin inananlarinca, dinin 6ngoérdii§ii zaman ve sartlarda uygulanmasi ve
yasanmasidir. Dindarlik ayni zamanda dinin yasanan ve hayata gegirilen yoniinii ifade
eder. Allah’a baglilik, ahlaki tercihler, diger insanlarla iletisim tarzi ve ibadetleri yerine

getirme bu kapsamda degerlendirilebilir (Hokelekli, 2012: 42-43).

Dindarlik, bireyin olumlu tutum ve davramiglarindan meydana gelen dini yasam
bi¢imini ifade eder. Dindarlik kavrami biinyesinde pek c¢ok dini inang ve ritiielleri
barindirdigindan bunlar her yoniiyle dengeli bir bigimde ¢evrelemelidir (Uysal, 2006: 46).
Bir bireyin dindar olduguna dair bir vurgu varsa, bireyin bu dinin kapsama alanindaki
gercekligi kastedilmis olur. Birey, ilahi giice baglilig1 igsellestirir ve dindar bir birey olarak
bu bagliligin etkilerini dig diinyaya da yansitmaya baslar (Kizilgegit, 2021: 125).

Din, bireylerin uymas1 gereken kurallar biitiinlinli ifade ederken, dindarlik ise bu

kurallarin bireyde goriiniir olmas1 demektir. Bu bakimdan din ve dindarlik, bireyin 6zgiir
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iradesiyle uymay1 tercih ettigi bu kurallar ekseninde hayatin nasil yasanacagina dair bir
cerceve olusturmaktadir. Din, disardan baskiya dayali olmayip, 6zgiir iradeyle tercih
edildigi icin bu tercihin baz1 gereklerinin olmasi olagandir. Buradan hareketle dine
samimiyetle bagli kimselerin 6nemli sorumluluklar almasi1 gerektigini ifade edebiliriz.
Ciinkii dindar birey, baglis1 oldugu dinin kurallarim1 yerine getirmekle beraber dindarligin
gerekli kildig vasiflara sahip olmakla ve bu vasiflar1 temsille yiikiimliidir (Bilgin, 2014:
77).

[slam’a goére dindar birey, Allah’in emirleri dogrultusunda hareket eden,
peygamberin yetistirmeye calistigi insan profiline uygun davranmaya calisan, bir sey
yapacagl zaman bunu Allah i¢in yapan, sorumluluk bilincine sahip olan, salt bireysel
fikriyle hareket etmeyip Allah’in ve peygamberin koydugu kurallara uygun hareket etmeyi
onceleyen kisidir (Cakan, 2016: 113).

2.7. Dindarhgin Boyutlar:
2.7.1. Gazzali’ye Gore Dindarhgin Boyutlari

Gazzali insanlarda ti¢ tiirlii dindarlik ayrimi yapmaktadir. Bunlar taklidi dindarlik,
ilm1 (tahkiki) dindarlik ve zevk alinan dindarliktir (Topuz, 2011: 172). Gazzali bu ayrimi
yaparken ayni zamanda iman eden kimselerin {i¢ mertebesini de agiklamis olur ki
Gazzali’ye gore taklidi iman avamin imani, tahkiki iman kelamcilarin imani, yakin iman da

ariflerin iman1 olarak isimlendirilmistir (Gazzali, t.y.: 34-35).

Taklidi Dindarhk

Gazzali’ye gore taklidi iman avamin imanidir. Bu evre kisinin anne babasindan
Allah’m ilim, irade, kudret ve diger sifatlarin1 6grendigi ve 6grendiklerini kabul ettigi
evredir. Gazzali’ye gore taklidi imana sahip kimseler duyduklarinin aksini
diisiinmediklerinden bu imana hata karigsma ihtimali yiiksektir. Yahudi ve Hristiyanlarin da
atalarindan 6grendikleri sekliyle goniilleri mutmain olsa da inandiklari, hatadan ibarettir.
Bu kimseler gergege ulasmis degillerdir, gercek onlara ogretilmistir, denilebilir (Gazzali,

t.y.: 35)
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Taklidi dindarlikta birey dini sOylemleri hiisnii zan ile kabul etmekte ve
sOylenenlerin  dogruluguna inanmaktadir. Bu evrede akil kabiliyeti yeterince
kullanilmamaktadir. Ciinkii taklidi dindarligt benimseyen bireyler dini inang ve
uygulamalar1 6grenmek i¢in kisisel ¢aba harcamaktan kaginarak bunlari ¢gevrenin telkiniyle
ogrenmekle yetinmektedir. Taklit yoluyla elde edilen tutum ve davranislar gelenek halinde
yasatilmakta ve bu davraniglarda herhangi bir artma veya eksilme goriilmemektedir. Ciinkii
taklidi dindarligt benimseyen bireyler alternatif dini inaniglara kendilerini kapatarak
mevcut dogrular1 iizerinden inanglarin1 savunmay1 bir onur meselesi olarak gérmektedir.
Bireyde mevcut sarsilmaz dini inancglar ergenlik donemiyle birlikte sorgulanabilir olmaya
baslamakta ve birey yasadigi siipheleri yok etmek ve inancini temellendirmek amaciyla
bilgi arayisina girmektedir. Bu arayis amacina ulastiginda birey tahkiki-ilm1 dindarlik

seviyesine ulasmis olmaktadir (Topuz, 2011: 172).

flmi (Tahkiki) Dindarhk

Insanin ¢evrenin telkiniyle 6grendigi taklidi bilgileri arastirmasi, 6grendigi bilgileri
delillendirme ¢abasi, bir silipheyle karsilastiginda dini kaynaklara bagvurmasi tahkik
anlamina gelmektedir. Dini diisiincelerin taklitten tahkik seviyesine ulasmasi ciddi bir
diisiince stireci neticesinde gergeklesmektedir ve Gazzali bu siireci bizzat yasamistir. Otuz
yaslarinda yasamis oldugu ruhsal bunalim, kendisinin taklit seviyesinde oldugunu
varsaydig1 diisiincelerini sorgulamaya sevk etmistir. Bu siirecte Gazzali kendi dini
diisiincelerini ve toplumun dini davranislarini sorgulamis ve dini anlamda bir derinlik

kazanarak dini inan¢ ve davranislarindan zevk almaya baglamistir (Topuz, 2011: 173).

Gazzali’ye gore tahkiki iman delil ile karigsmis imandir, hata ihtimali de vardir.
Tahkiki iman bir duvarin ardindan igerdeki bir kimsenin sesini duyup varligina inanmak
gibidir. Yakin anlamda duvarin ardindakinin sesini duymak varligini kabul etmek olsa da,
sesin sese benzerligi diisiiniilerek elde edilen delillerde hata ihtimali vardir. Aslolan

duvarin ardindaki kimseyi yakin manada miisahede etmektir. (Gazzali, t.y.: 34-35).
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Zevk Alinan Dindarhk

Gazzali’ye gore imanin en giliclii mertebesidir. Gergek bilgi ve yakin manada bir
misahede ile ulasilir. Gazzali bu evredeki iman1 mukarreb ve siddiklarin imani1 olarak
nitelendirmektedir Zevk alinan dindarlikta Allah’a kurbiyet (yakinlik) esastir (Gazzali, t.y.:
34-35). Zevk alian dindarlik dini tutum ve davraniglarla dindarligin son noktasini ifade
etmektedir. Dini inang ve ibadetlerden zevk almaya baglayan insan inancinin derinliklerine
inebilmekte ve bu silire¢ yogun bir sekilde yasanan dini tecriibeler sonucu elde
edilebilmektedir. Bu asamada yogun dini tecriibeler yasayan insan metafizik aleme dair
bircok gergekligi hissetmeye ve tecriibe etmeye baslamaktadir. Bu durum kalp goziiniin
acilmasi olarak ifade edilmektedir. Kalp gozii acilan insan yaraticiya yakin olmak anlamina
gelen “kurbiyet” makamina ulasabilmektedir. Bu makama ulasan insan diinyada iken
Allah’1t kalben vasitasiz olarak hissedebilecegi yogun dini tecriibeler yasamakta ve

ibadetlerini zevkle yerine getirmektedir (Topuz, 2011: 173).

2.7.2. Allport’a Gore Dindarhgin Boyutlar

Insanlarin  dini yasama yogunlugu farkli diizeylerde olabilir. Bu baglamda
dindarlhigin farkli yonelimleri ve tiplemeleri ilk olarak G. W. Allport tarafindan iki temel
grupta ele alinmistir. Dindarliktaki derinlik, ictenlik ve samimiyetle orantili olarak
farklilasan bu dindarlik tipleri “i¢ giidiimlii dindarlik” ve “dis giidiimli dindarlik” olarak
isimlendirilmistir (Hokelekli, 2012: 84).

i¢ Giidiimlii Dindarhk

Ic giidiimlii dindarlikta birey dini degerleri icsellestirmistir. Dini kisiligin
merkezinde olarak iman davranslari belirleyici bir rol iistlenmektedir. I¢ giidiimlii
dindarlar Allah i¢in kendi istek ve arzularini bir kenara birakarak kendilerini dine adarlar.
I¢ giidiimlii dindarlar igin din disardan bir deger degildir; ilahi yonde bireyi degisime
yonlendiren, igten gelen bir degerdir, din kisiliklerinin ayrilmaz bir parcasidir. I¢ giidiimlii
dindarlik yonelimine sahip bireyler, dini gorevlerini yerine getirmede kararh ve tutarlidirlar
(Hokelekli, 2012: 84-86). Din duygusunu ig¢sellestirmis i¢ giidiimlii dindarlar i¢in din

bireyin bakis a¢isinin ve yasam tarzinin referans kaynagi kabul edilir. Davranislarin
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disavurumu iman giiciliyle gerceklesir ve davraniglarda Allah’in hosnutlugu esas alinir. D1
glidiimlii dindarlikta din insan i¢in iken, i¢ glidiimlii dindarlikta insan din i¢in vardir; ¢iinkii
insanlar dinleri i¢in kendi istek ve arzularindan vazgegtikleri 6l¢iide hayatlarinin anlaml

olduguna inanirlar (Giirses, 2001: 85).

Dis Giidiimlii Dindarhk

D1s giidiimlii dindarlikta birey dini bir argliman olarak kullanmaktadir. Din yasadig1
toplumda kendisine bir statii kazandirdig1 6lgiide islevsel olmaktadir (Giirses, 2001: 83).
Diger bir ifadeyle din birinci derecede anlamli ve gerekli goriilmez, birey i¢in kisisel veya
toplumsal isteklere ulasmada amag degil ara¢ konumundadir. Bu yonelime sahip kimseler
icin din toplumda itibar kazanmada, sikintili siirecleri teselli etmede, kaygilar1 giderip
giiven vermede ve ihtiyaclart gidermede oldukca elverislidir. Din kisilerin istek ve
ihtiyaclarim1 giderdigi ol¢lide 6nemli ve anlamlidir. Dua ve ibadetler Allah’a karsi

sorumluluklar1 yerine getirmekten ¢ok zor durumlarda bagvurulan gecici eylemler olarak

gortliir (Hokelekli, 2012: 84-86).

2.7.3. Glock’a Gore Dindarhgin Boyutlar

Dindarligin ¢ok boyutlu olarak aragtirilmasi pek ¢ok bilim adami tarafindan dile
getirilen bir konu olmustur. Bu baglamda Glock ve Stark’in ortak arastirmalari, yine
Stark’in bireysel arastirmalar1 sonucunda “dindarlik” bes boyutlu olarak tanimlanmis ve bu

tanimlama genel olarak kabul gérmiistiir (Hokelekli, 2012: 51).

Ideolojik (inanc) Boyutu

Inan¢ boyutunda her dindar bireyden inandig1 dinin gereklerini kabule yonelik bir
beklenti s6z konusudur. Her din kendi biinyesinde inang ilkelerinden bir sistem olusturarak
mensuplarindan bu ilkelere inanmalarini bekler (Glock, 2007: 252). Bir din ile bag kurmak,
o dinin inang¢ esaslarin1 kabulle baslar. Bir kutsala inanma olgusu biitiin ilahi dinlerde yer
alan bir olgudur. Dindar bireyler baglisi olduklar1 dinin G&gretileri ekseninde bir Tanri
inanc1 gelistirirler. Bazi inanglar bir dinin biitlinligii igerisinde belirleyici 6zelliklere sahip

olup o dinin temelini olusturur. IslAm’m ayirt edici 6zelligi tevhid inanci iken
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Hristiyanlikta bu ayirt edicilik teslis inanci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miisliimanlar
Allah’m birligi ve esi ve benzeri olmadig1 seklinde bir dini inan¢ gelistirirken Hristiyanlar
iicli Tanr inancim (Baba-Ogul-Rihu’l-kudiis) benimsemislerdir. Ayrica dini inanglar
bireyin sahip oldugu diinya goriisiine kaynaklik etmede de islevsel bir role sahip
olmaktadir (Hokelekli, 2012: 52).

Torensel (Ibadet ve Uygulama) Boyutu

Ibadet boyutu bir dinin inananlarinca yerine getirilen o dine 6zgii dini pratikleri
kapsamaktadir (Glock, 2007: 252). Her dini gelenegin biinyesinde barindirdigi bazi
uygulamalar vardir. Bu uygulamalar dua, kurban, hac ve kutsal kitabi1 okuma gibi farkli
formlarda karsimiza ¢ikmakta olup ayni zamanda dini hayatin da temelini olusturan
unsurlardir. Dindar bir birey baglisi oldugu dinin kendisine yiikledigi 6dev ve
sorumluluklar1 yerine getirmekle miikelleftir. Bu 6dev ve sorumluluklar bireyin inandigi
Tanriya itaat etmesini, onunla karsilikli bir etkilesimde bulunmasin1 6ngoren eylemlerden
olusur. Bireyin inandig1 dinin gereklerini yerine getirmede gosterdigi ¢aba ve devamlilik
hem dindarligimin bir gdstergesi hem de inanglar1 igsellestirmedeki samimiyetinin de bir

yansimasi olarak kabul edilir (Hokelekli, 2012: 53).

Tecriibe (Duygusal) Boyutu

Dinin tecriibe boyutu, dindar bireyin herhangi bir zaman diliminde inandig1 varlikla
dogrudan etkilesimi sonucu dini bir duyguyu tecriibe ettigini agik¢a kabul etmesiyle ortaya
cikan bir boyuttur. Dindar birey tarafindan tecriibe edilen bu duygu bazen korku, bazen
vecd halinde ortaya ¢ikabilir. Ortaya c¢ikan duygulardan hangisinin dindarligin esas
gostergesi oldugu konusunda dinlerin kendi igerisinde goreceli bakis acilart mevcuttur.
Dolayistyla her din bireysel dini tecriibeye belli derecede 6nem atfeder (Glock, 2007: 252).
Bir dine mensup olan her birey inandig1 yaraticinin mevcudiyetini i¢inde hisseder ve
yaraticinin kendisine etkilerini fark eder. Bireyin yaratici ile bu etkilesimine bagli olarak
bazi sezgiler, duygular ve duyumlar ortaya ¢ikar ki bu durum “dini tecriibe” olarak
adlandirilir. Baz1 dinler dini tecriibeye olduk¢a 6nem verirken bazi dinler de dini tecriibe
yerine ibadet ve ahlaki degerleri oncelemektedir. Genel anlamda dindarli§in tasavvufi

yorumlart dini tecriibenin yogun bir sekilde yasanmasini amacglamakta olup tasavvufta
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bunun gerceklesmesi icin Ozel teknikler kullanilir. Bundan dolayidir ki tasavvuf din

duygusunun zengin 6rneklerine ev sahipligi yapmaktadir (Hokelekli, 2012: 53-54).

Zihinsel (Bilgi) Boyutu

Bu boyut bir bireyin inandig1 dinin temel inanglarin1 ve kutsal kitabini bilmesini ve
onlara giivenmesini ifade eder (Glock, 2007: 252-253). Bir dine bagli bireyler inandiklari
dinin inan¢ ve degerleri hakkinda az ya da ¢ok bilgi sahibidirler. Dini ibadetler, kurallar,
gelenekler vb. konularda bireylerin sahip oldugu bilgiler bir dini gruptan digerine
degisiklik gosterse de dindarligin ayrilmaz bir parcasini olusturmaktadir. Bilgi boyutu
diger tiim boyutlarla etkilesim icerisinde olsa da Ozellikle inangla yakin bir iligki
icerisindedir. Inang boyutu bilgi boyutuna ulasmak icin bir énkosuldur, denilebilir. Ciinkii
dini bilgi inangla islevsel hale gelmektedir. Inangsiz bir birey her ne diizeyde bilgi sahibi

olursa olsun bu durum bireyin dindarliginin bir géstergesi sayilamaz (Hokelekli, 2012: 54).

Etki Boyutu

Etki boyutu inang, ibadet, tecriibe ve bilgi boyutlarindan farkli olarak adi gegen tiim
boyutlarin sekiiler sonuglarmin toplamindan olusmaktadir. insanlarin din ile etkilesimi
neticesinde sahip olmalar1 gereken zihniyetin ana hatlarin1 belirleyen dini kurallar
dindarhigin etki boyutu kapsaminda yer almaktadir (Glock, 2007: 252-253). Dindarlik
bireysel ahlaki tutum ve davranislar ile baslar ve sosyal iligkilere varincaya kadar bireyin
yagaminin hemen her alaninda pek ¢ok etkiye sahiptir. Dindarlik ayni1 zamanda kisinin
beden ve ruh sagligi, tercih ve tutumlari, yasam bi¢imi ile ¢ok yakindan iliskilidir

(Hokelekli, 2012: 55).

2.8. Dindarhk-Kisilik liskisi

Kisilik-dindarlik iliskisinden iki sekilde s6z edilebilir. Baz1 aragtirmacilar kisiligin
dindarliga etkisinden s6z ederken bazilar1 da dindarligin kisilige etkisinden s6z etmislerdir.
Yapilan bir calismada dindarlik ve kisiligin birbirini karsilikli etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Kisilik 6zelliklerinden bazilart dindarligi olumlu etkilerken, bazilart olumsuz

etkilemektedir. Ayni sekilde dindarligin da kisilige olumlu-olumsuz etkilerinden s6z etmek
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mimkiindiir. S6z gelimi dindarlik ve kisilik kavramlar1 birbirinden bagimsiz
olamayacagindan, bu karsilikli etkilesim olagandir. Fakat yine de kisilige oranla dinin

etkisinin daha baskin oldugunu da ifade etmek gerekir (Karakaya, 2008: 73).

Inanglar, kisiligi olusturan 6gelerden biridir. Ayn1 zamanda duygu, davrams ve
tutumlarimiza yon vermek suretiyle kisiligin diger unsurlarini da belirlemis olurlar (Certel,
2016: 172). Whitehead’e gore din, samimi ve igten bir sekilde kabul gordiiglinde insanin
karakterini degistirebilme potansiyeline sahiptir (Whitehead, 2001: 51). Yine aymi
dogrultuda benligin tekamiiliinii etkileyen birden ¢ok unsur olmakla beraber, bu siirece
ozellikle din ve dindarligin olumlu bir etkisinin oldugunu sdyleyebiliriz (Yildiz, 2006a:

118).

Benlik saygisi, bireyin 6z degerlendirme sonucu ulastigi ve bunun sonucunda
kendisine doniik degerli olma, sevilebilir olma gibi olumlu yargilar edindigi bir duygu
durumunu ifade eder. Bireyin hayatin1 ¢evreleyen ve bireye yon veren bir konuma sahip
olan din, bireyin halihazirdaki benligini rasyonel bir sekilde tanimasi ve onaylamasinda
kilit oneme sahiptir. Buradan hareketle din, inan¢ ve degerler bakimindan igerdigi kurallar
ve insana 6zgli mesajlar noktasinda benligi gelistiren ve muhafaza eden bir gorev iistlenmis
olur (Kimter, 2008: 333). Ornegin; ibadetler, Allah ile bagimizi her an canl tutmak igin bir
aract hiikmiindedir. Gorev bilinciyle yapildigi takdirde ibadetler, bireyde sorumluluk
duygusunun gelismesini saglayarak benligi agsmada On ayak olur. Ayrica diinyada
yaptiklarinin hesabini vereceginin bilincinde olan insan, 6z denetim sahibi olur ve kendini
sorgular. Boylece ibadetler kisiligin siibjektif boyutunu teskil eden benligin gelismesinde,
zorluklar1 asmada ve psikolojik olarak gelismede giiclii bir etken olarak rol alir (Hayta,

2006: 145).

Din kisilige bir form kazandirirken kisilik de kendi kapasitesi oraninda dinin
yasanmasina olanak saglar. Bu karsilikli etkilesimde din kisilikle hayat bulur, denilebilir.
Dindarlik, kisilik siizgecinden geger ve boylece davranis dili olmaya baglar. Bu baglamda
kisilik tiplerindeki cesitliligin dindarlik tiplerindeki cesitliligi de beraberinde getirdigi
sOylenebilir (Giirses, 2006: 106).
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Ibnii’l-Arabi, insanin Tanrinin bir parcasi oldugunu ifade eder ve ona gére insan
ancak bu birlikteligi islevsel hale getirdigi zaman kisiligi olumlu yonde gelismis olacaktir.
Bunun i¢in de insan sevgiyi merkeze alarak hayati anlamli hale getirmelidir. Ciinki
sevginin varlig1 Tanridandir ve insan Tanriy1 tanidik¢a hayati anlamlandirabilir ve gercek

mutluluga erisebilir (Karacoskun vd., 2007: 108).

Din, ruh saghigma iliskin sahip oldugu degerler ve yasama dair agiklamalariyla
hayata anlam katmakta ve kisilere umutsuzluklar karsisinda giivende olma duygusunu
hissettirmektedir (Kimter, 2006: 217). Bir ¢icegin filizlenmesi icin gerekli sartlar
saglanmadiginda nasil ki ¢icek agmazsa, insan da bedenen ve ruhen ihmal edildiginde,
ihtiyaglart karsilanmadiginda kisiliginin  gereklerini yerine getiremez ve kendini
gerceklestiremez. Bu baglamda insanin en temel psikolojik ihtiyaclarindan birinin din
oldugunu ifade edebiliriz. Saglikli bir din egitimi almayan birey sorumluluk duygusundan

yoksun kalir ve bu sebeple saglikli bir kisilik gelistiremez (Sentiirk, 2017: 142).

Din subjektif ve objektif olarak ¢ift yonlii bir olgudur. Dinin subjektif yonii, inang
boyutunu ifade eder ve aslinda din ¢ogunlukla subjektiftir. Ciinkii din 6ncelikle inangla
baslar ve bireyin duygu diinyasindaki yerini alir. Daha sonra objektif yonii ortaya ¢ikar ve
bireyin inanci, davraniglarina yansimaya baslar. Bu baglamda dinin inang¢ ve davranig
boyutu ayrilmaz bir biitlinlin parcalaridir (Karacoskun vd., 2015: 67). Dindar bireylerin
davraniglarinin, dindarhigin bir disavurumu olarak dini degerlere uygun olmasi gerekir.
Aksi takdirde inan¢ ve davranis arasinda bir ¢eliski meydana gelir. Ciinkii dindar insandan

beklenen inancina uygun hareket etmesidir (Kayiklik, 2006: 498).

Insanlarin ¢ogu igin din olgusu kimlikle 6zdeslesmistir. insanlar dinin gereklerini
yerine getirmemis olsalar dahi dini bir gruba mensupturlar. Bu durum ayni dini gruplarda
bulunurken farkindalik olusturmasa da farkli bir dini ¢evrede farkindalik olusturur. Bu
farkinda olus dini kimligin korunmasi yoniinde olumlu bir etki yapar. Dini inanglar artik
kisinin benliginin bir parcasi olur ve dini inang¢lara yonelik bir tehdit, benlige yonelik bir

tehditmis gibi algilanir (Y1ldiz, 2006b: 100).

Insanin dogasinda din duygusunun varligma isaret eden baglanma, giiven duyma,

kendini gergeklestirme gibi duygusal ihtiyaclar mevcuttur. Bireyde var olan bu din
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duygusu, mizag¢ karakter ve ikisinin toplamini ifade eden kisiligi dogrudan etkilemektedir.
Din bireyin dogustan getirdigi, yaratilistan sahip oldugu 6zelliklere gore hareket etmesini
ister, fakat bunu yaparken de dinin ¢izmis oldugu sinirlara riayet etmesini bekler. Cilinkii
mizaca gore hareket ederken ayni1 zamanda dengeyi korumay1 6ngoriir. Bu baglamda din,
bireyin tutum ve davranislarini sekillendiren bir olgudur. Bir dinin mensubu olan birey bu
dinin 6gretilerini kisiligine aktarmaya calisir ve degisime agik olur. Boylece din degerleri
benimseme ve bunu tutum ve davraniglarina yansitma noktasinda ideal bir insan profili
olusturur. Her insan bu ideal profile ulasmak amaciyla kendi benligi ile ideal benlik
arasindaki boslugu doldurmaya ¢alisir. Bu asamada bireysel ¢aba, kaliteli bir kisilige ve
kaliteli bir dindarlia sahip olmada kritik rol oynamaktadir (Ceylan, 2019: 68-69).

Kisiligi olusturan 6geler bebeklikten yetigkinlige kadar farkli evrelerden geger. Bu
siirecte bazi kisilik 6zellikleri degisirken bazilar1 sabit kalir. Kisinin bireysel varolusunun
farkinda olarak kendi eylemlerine dair sorumluluk hissetmesi, bu bilingle toplum igerisinde
farkindalik sahibi olmasi, kisinin O6ziine ait degigsmez bir Ozelliktir. Birey, yasadigi
toplumun kiiltiiriinden soyutlanamaz. Kiiltiirii kusatan ve kiiltirden medeniyete gecisi
saglayan olgu ise dindir. Bu baglamda dinin bireysel olarak olumlu bir etkiye sahip
olmasmin yani sira, toplumsal anlamda sorumluluk gelistirmedeki etkisi de goz ardi
edilemez. Insan olmanin ayricaligi, varligi anlamlandirma cabasi igerisinde olmasidir. Bu
caba i¢erisinde olan dindar birey, kdinatin bize sunulmus bir emanet oldugu bilincinde olur

(Akto, 2011: 214-215).

Cocugun olgun bir birey haline gelmesinde dinin bazi destekleyici etkilerinden s6z
etmek miimkiindiir. Birincisi, din aile konusunda bazi standartlar belirleyerek aile yapisinin
saglam temellere oturtulmasini saglar. Ikincisi ise, toplumsal yasam igin bazi standartlar
olusturur ve genclere de bu standartlara uyma noktasinda gerekli motivasyonu saglar.
Bati’da yapilan bazi aragtirmalara gore yasamlarini dini prensiplere uygun olarak siirdiiren
ailelerde ¢ocuk-ebeveyn iligkilerinin daha sahiplenici ve sevgi temelli oldugu goriilmiistiir.
Buradan hareketle, boyle bir ortamda biiyliyen genclerin tutarli bir 6zglivene sahip olacagi
ve arkadas ¢evresinden gelebilecek olumsuz etkileri en az zararla atlatacagi ongoriilebilir

(Kusat, 2001: 102).
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Dindarlik ile anne-baba tutumlar1 arasinda karsilikli bir etkilesimden s6z etmek
mimkiindiir. Toplumda dini yasant1 sekilleri bir kurum olarak aileyi ve anne-babay1
etkilerken, anne babanin ¢ocuklariyla iletisim ve etkilesimi de dindarhigi etkiler. Aile
egitimin baslangi¢c noktasi oldugundan, ilk dini kurallar da ailede 6grenilmis olur. Ailesi
tarafindan sevgi ve ilgiyle biiyiitiilen ¢ocuklar saghikli bir kisilik gelistirir ve bu durum
cocugun dine karsi olumlu bir tavir gelistirmesini saglayarak cocuk i¢in saglikli bir

dindarlig1 da beraberinde getirmis olur (Kimter, 2015: 39-40)

2.9. Dindarhk-Enneagram Iliskisi

Enneagram, maneviyat ile ilgili alanlarm varhigmi kabul etmektedir. Oyle ki,
bireyin kisisel gelisim siire¢lerini anlamlandirmada Enneagram-kisilik-maneviyat
ekseninde yapilacak caligmalar kilit 6neme sahiptir. Enneagram, goriinmeyen alemle
karsilikli bir etkilesimden ve bu etkilesimin kisilife yansimalarindan s6z etmektedir

(Karabulut, 2007: 153).

Enneagram yalnizca psikolojik bir yontemden ibaret olmayip aymi zamanda
tinsellige giden bir yolu ifade eder. Ciinkii tinsellige ulagsmak bireyin ancak kendisini dogru
tanimastyla miimkiindiir. Ancak Enneagram metafizik ve tinsel geleneklere dayansa da dini
bir olgu degildir. Buna ragmen Enneagram kisilik Oriintiilerini ortaya ¢ikaran bir yap1
oldugundan baz1 dinler ve dini ifadelerle iliskilendirilmistir. Bu baglamda Enneagram Ilahi
Olgu ve insan iliskisinde insani yone vurgu yaparak tinselligin bir parcasi olabilir. Dine
dair az sayida sdyleme sahip olsa da ilahi giice yakinlagsmada en biiyiik engel olan benligi

aciklayabilir (Riso ve Hudson, 2021: 15-16).

Enneagram’in giinlimiizdeki mevcut haline uyarlanmasinda kilit isim olan Oscar
Ichazo, Enneagram’t ruhsal ozelliklerin benlik hallerine nasil doniistiigiinii incelemek
amaciyla bir ara¢ olarak goérmiistiir. Ichazo Enneagram kuramlarini olusturmada Bati’nin
tasavvufi ve felsefi gelenegini ve “dokuz ilahi sekil” fikrini kullanmistir. Bu fikir daha
once Eflatun tarafindan da var olusun vazgecilmez ozellikleri olarak ortaya atilmistir. Bu
fikirler Yunanistan’dan giineye, Misir ve Suriye’ye dogru yayilmis, burada Hristiyan

mistikler tarafindan ilgi ve alakayla karsilanarak incelenmistir.
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Ichazo bu fikirleri gelistirirken Kabala 6gretilerinden ve tasavvufi Musevilikten
etkilenmistir. Kabala 6gretisinin merkezinde “Yasam Agaci” bulunur ve Yasam Agaci
Tanrinin evreni hangi oriintiilere gore yarattigini gosteren bir haritadir. Ichazo tasavvufi
Musevilik ve Kabala 6gretisini sembolize eden Yasam Agaci lizerine yaptigr detayl
caligmalarla Enneagram ve insandaki ii¢ merkez (hissetme, diisiinme, i¢giidii) arasindaki

baglantilar ortaya ¢ikarmustir.

Ichazo’ya gore bu ii¢ merkezden wuzaklasmanin, diisiinme-hissetme-i¢giidii
merkezlerinde ¢arpikliklar yasamanin dokuz ana yolu vardir. Diger bir ifadeyle ilahi Giig
ile baglar1 koparmanm dokuz yolu mevcuttur. Insan an1 yasayarak ve farkindalik yolu ile
kendi kisilik Oriintiilerinin farkina varabilir, kisiligin kendisini simirlayict yonlerini

kesfedebilir, bunlardan arindikga ilahi olana yaklasabilir (Riso ve Hudson, 2021: 39-41).

Baska bir deyisle, gercek tinsellik gercekei olmayr gerektirir. Gergeklige yaklasan
birey Ilahi Olgu’ya yaklasmus olur. Birey kisiliginin kendisini smirlayic1 ydnlerini ve yikict
etkilerini tan1y1p bunlardan siyrildik¢a gerceklige yakinlagsmis olur. Bu yolla 6ziinii tantyan
birey aliskanliklarmin ve korkularinin farkinda olarak ve bunlar terk ederek Ilahi Olgu’yu

anlamaya baglar (Riso ve Hudson, 2021: 22).

2.10. Din, Dindarhk ve Kisilik Iliskisine Dair Yurticinde ve Yurtdisinda
Yapilan Calismalar

Katilimcilarin - kisilik 6zellikleri ve dindarlik arasindaki iligkiyi ve kisilik
ozelliklerinin dindarliga bagl olarak degisip degismedigini analiz etmeyi amaglayan bir
arastirmaya gore din ile ilgili tutumlar ve bazi kisilik 6zellikleri arasinda karsilikli

etkilesim oldugu sonucuna ulasilmistir (Mehmedoglu, 1999: 168-169).

Kisilik 6zellikleri ve dinsel yoOnelimler {izerine yapilan bir arastirmada da
dindarligin alt boyutlar1 (inang¢ boyutu, sosyal etki boyutu, bireysel etki boyutu, bilgi/ibadet
boyutu) ile kisilik 6zelliklerinin (ndrotizm, deneyime agiklik, uyumluluk, disadoniikliik,
0zdisiplin) etkilesim icerisinde oldugu bulgusuna ulasilmistir (Turan, 2009: 206).
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Kisilik 6zellikleri ile dinsel egilim ve dindarlik arasindaki iligkileri inceleyen bir
arastirmada kisilik 6zelliklerinin bazi alt boyutlar1 ile dinsel egilim ve dindarlik arasinda

pozitif anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Sentepe ve Giiven, 2017: 27).

Yapilan c¢aligmalar dindarhigin, kisilige dair olumsuz siirecleri atlatmada
destekleyici roliiniin 6n plana ¢iktigin1 géstermektedir. Buna gore inang bakimindan giiclii
bireylerin bu tutumunun saglam bir kisiligi beraberinde getirebilecegi saptanmistir (Isik,

2018: 140).

Mistik tecriibe ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik yapilan
bir arastirmaya gore mistik tecriibe ve kisiligin bazi alt boyutlart (diiristlik,
alcakgoniilliiliik, disadoniikliik) arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Ulu, 2018:
34).

Ortadgretim Ggrencilerinde dindarlik ve kisilik iligkisinin incelendigi bir
arastirmaya gore dindarlik ile nevrotik ve psikotik belirtiler, sosyal normlar, anti-sosyal
egilimler kigisel, sosyal, genel uyum arasinda bir iliski saptanmis ancak dindarlik ile
kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik ve sosyal iligkiler arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir (Kalgi, 2020: 99). Yapilan ¢alismalarda dindarligin bazi boyutlariyla
(ibadet-bilgi) kisiligin tiim boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Yagiz,
2021: 71-72).

Dindarlik ve ahlaki olgunluk iliskisine dair yurtdisindaki gengler tizerine yapilan bir
arastirmada, genglerin dindarlik diizeyleri ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda pozitif

yonlii ve istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Kimter, 2021: 493).

Kanadali 1. siif Ogrencilerinden olusan 158 kisilik bir saha arastirmasinda
disadoniik kisilik 6zelliklerine sahip katilimcilar ile dindar olmayanlar arasinda anlamli bir
iliski saptanmis olup icedoniik kisilige sahip katilimcilar ile dindar olmayanlar arasinda ise

anlaml bir farklilik saptanmamistir (Wiebe and Fleck, 1980: 183).
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Israil’in Bar-Ilan Universitesi’nde 190 bayan o6gretmenin katilimiyla yapilan
arastirmada disadontik kisilige sahip katilimcilarin igedoniik kisilige sahip katilimcilara

oranla daha dindar olduklar1 bulgusuna ulagilmistir (Francis and Katz, 1992: 158-159).

Dindarlik ve kisilik ile intihar diislincesi arasindaki iliskiyi incelemek {iizere
Ingiltere’de 500 lisans dgrencisi iizerine yapilan arastirmada bireysel farkliliklar ve dini
degiskenlerin bir¢ok tutum ve davranisla iligkili oldugu bulgulanmistir (Hills and Francis,

2005: 286).

Dini yonelim ve kisilik arasindaki iligskiyi incelemek iizere Witwatersrand
Universitesi’nde 158 psikoloji dgrencisi iizerine yapilan arastirmada icsel ve dissal olarak
dinsel yonelimli Ogrencilerin kisilik tarzlarinda onemli farkliliklar saptanmistir. Yine
kisilik ve dini yonelim acisindan dine bagli bireylerle herhangi bir dine bagli olmayan

bireyler arasinda 6nemli farkliliklar bulunmustur (Silva and Laher, 2011: 365).

fran’da dindarligimn kendi kendini derecelendirmesinin psikometrik &zelliklerini
incelemeyi amaclayan bir ¢alismada nicel yonteme dayanan bes faktorlii kisilik Slgegi
kullanilarak kisilik ve dindarlik arasindaki iliskiyi ele alinmistir. Buna gore dindarlik ile
disadoniiklik, uyumluluk, diirtstliik, duygusal kararlilik arasinda pozitif anlamli bir iliski;
dindarlik ve deneyime acgiklik arasinda negatif bir iligki bulunmustur (Afhami et al., 2017:
6).

2.11. Din, Dindarlk ve Enneagram Arasindaki Iliskiye Dair Yurtici ve
Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Enneagram’t ve Enneagram’in din psikolojisi ag¢isindan kullanim alanlarim
Tiirkiye’de tanitmayr amaglayan bir arastirmada Enneagram’in maneviyat ile ilgili
alanlarin varligimi reddetmedigi ve metafizik alemle etkilesiminin kisilik iizerinde etkileri
oldugu ifade edilmistir. Bu ¢alismay1 daha onceki aragtirmalardan ayiran en 6nemli fark
ise; kendisinden Once bir kisilik teorisini detaylica inceleme ve dini tutum ve davranislarla
iliskilendirme boyutunda detayli bir ¢alisma yapilmamis olmasidir. Ayrica bu ¢alismanin

Enneagram’in din psikolojisi acisindan mevcut kullanim alanlarin1 da agiklamasi

57



bakimindan daha sonraki ¢aligmalara onciiliik ettigi ifade edilebilir (Karabulut, 2007: 152-
153).

Yiiksel ve Kizilgecit (2021: 34) tarafindan Enneagram baglaminda Ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin bazi1 degiskenler agisindan incelendigi bir
arastirmada Enneagram kisilik tipleri ve 0Oznel dindarlik algis1 arasinda anlamh
farklilagmalar oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Yiiksel (2022: 163) tarafindan
tiniversite 6grencilerinde Enneagram kisilik tipi ve dindarlik arasindaki iliskiyi incelemek
iizere yapilan bir arastirmada dindarligin bazi1 boyutlariyla kisilik tipleri arasinda anlaml

iliskiler saptanmustir.

Enneagram kisilik tipleri ile dini yonelim bi¢imleri arasindaki iliskiyi ele alan bir
arastirmada dini kisilik tipolojileri ile dini yonelim bigimleri arasinda anlamli iliskiler
saptanmistir. Buna gore dini yonelimlerin dini kisilik tipolojileri ile genel anlamda uyumlu
ve benzer oldugu, bireylerin sahip oldugu kisilik tiplerinin dini yonelimlerini etkiledigi

sonucuna ulasiimustir (isgilip, 2023: 120).

Enneagram’1 binlerce yillik kadim sufi bilgeligi olarak tanimlayan Riso ve Hudson,
Gurdjieff’in bazi sufi yontemleri kullanmasi sebebiyle Enneagram’in koken itibariyle
sufilerden gelen sozlii bir gelenek oldugu algisinin olustugunu; oysaki geleneksel
Enneagram felsefesinin tasavvufi Musevilik, Hristiyanlik, Miisliimanlik, Taoculuk,
Budizm ve antik Yunan felsefesine dayandigim1 ifade ederek dinler ve Enneagram

arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmislerdir (Riso ve Hudson, 2021: 38-39).

Enneagram ogretisinin sistemli hale gelmesinde kilit isimlerden biri olan Claudio
Naranjo’dan dersler alan Maitri, bu dogrultuda Threvada ve Tibet Budizmi, Hinduizm,
Sufizm, Konfiigyanizm gibi spiritliel ¢aligmay1 savunan 6gretilerle ilgili egitimler almistir.
Naranjo verdigi egitimlerde spiritiiel bakis acilar1 ve uygulamalaria 6zellikle yer vermis,
psikolojik ve tinsel c¢alismalar1 birlestirerek Enneagram’in spiritiiel boyutuna vurgu
yapmistir. Naranjo ve ekip arkadaslar1 ile uzun soluklu bir egitim siireci gegiren Maitri
Enneagram anlayisini bu bakis agisi {izerine temellendirmistir. Maitri insanda var olan

ruhun, ilahi doganin bir disavurumu oldugunu, Enneagram’in varolusun temelini
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anlamlandirmaya calisan ruhsal bir derinlige dayandigini vurgulamistir (Maitri, 2018: 24-

27).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Tezde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli nicel arastirma
yontemlerinden biridir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigini, iligki varsa bu iliskinin yoniinii, diizeyini ve iliskinin hangi degiskenler
iizerinde yogunlastifin1 belirlemeye olanak tanir. Calismamizda, katilimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri “Kisisel Bilgi Formu” ile bireylerin dini tutumlar1 Ok-Dini Tutum
Olgegi (ODTO) ile kisilik tipleri de Enneagram Kisilik Olgegi (EKO) ile 8lciilmiis olup bu
Olgeklerden elde edilen veriler 15181nda dindar veya dindar olmayan bireylerin ¢ogunlukla

hangi kisilik tipleriyle 6zdeslestigi saptanmaya ¢alisilmistir.

Enneagram Dindarhk

A

v

Sosyo-demografik
Degiskenler

Sekil 5. Arastirmanin Modeli

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ve Van Yiiziincii Y1l
Universitesi’nde 6grenim gdren bireyler olusturmaktadir. Orneklemi ise Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi ve Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde 2021-2022 yilinda
Ogrenim goren 606 (71,0) kiz ve 247 (29,0) erkek 6grenci olmak iizere 853 katilimcidan

olusmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik sorular bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle bu formda cinsiyet, yas, yerlesim yeri,
gelir durumu, 6grenim goriilen liniversite, 6grenim goriilen fakiilte, 6grenim goriilen sinif,
oznel dindarlik algist ve 6znel kisilik algis1 degiskenleri olmak iizere toplam 9 madde

bulunmaktadir.

3.3.2. Ok Dini Tutum Ol¢egi (ODTO)

Dini tutum &lgegi Uzeyir Ok tarafindan hazirlanmistir. Yazar, diger dini tutum
dlgeklerinden ayirt edilebilmesi adina dlgegi kendi soyadiyla isimlendirmistir. Olgek, dini
tutumun Ui¢ 6nemli Ogesi ekseninde sekillenmistir. Bunlar bilgi, duygu ve davranig
boyutudur. Biligsel boyut kisinin inancini ve dini goriisiinii 6lger. Davranigsal boyut dinin
davranislar lizerinde ne denli etkili oldugunu sorgular. Duygusal boyut ise dinin duygusal
yonde etkilerinin bireye yansimalarini arastirir. Asil Olgiilmek istenen olgu “din”
oldugundan ve dinde bir Tanriyla etkilesim kaginilmaz oldugundan agiklanan ii¢ boyuta
Tanriyla iliski boyutu da eklenmistir. Bdylece Ok-Dini Tutum Olgegi 4 alt boyuttan olusan

bir dlgek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu 4 boyuttan yola ¢ikilarak her bir boyuttan 4 madde olmak {izere, toplamda 16
maddelik bir soru havuzu olusturulmustur. Daha sonra yapilan faktoér analizleri ve
giivenirlik madde analizi ile her bir boyutu en iyi 6l¢en 2 madde belirlenmistir. Gelistirilen
dini tutum O6lgegi 8 maddeden olugmakta olup; hi¢ katilmiyorum (1), az katiliyorum (2),
yarl yartya katiliyorum (3), ¢oguna katiliyorum (4) ve tamamina katiliyorum (5)
secenekleri olmak {izere 5’11 likert derecelendirme 6l¢egi olarak hazirlanmistir (Ok, 2011:

535-536).

Ok-Dini Tutum Olgegi iki asamada giivenirlik ve gecerlilik testlerinden ge¢mis
olup her iki uygulamada da yapilan agilimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda
hesaplanan i¢ tutarhilik katsayisinin yiiksek oldugu (o= Cronbach’a Alpha: .90)

goriilmiistiir. Olgek son seklini ikinci uygulamada almis olup yapilan iki ayr1 ¢aligmada da
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gecerlilik-giivenirlik testlerinde kullanima uygun bir 6lgek oldugu goriilmiistiir. S6z
konusu dlgekte alt boyutlar arasindaki korelasyonlar 44-67 arasindadir. Olgiilen degerler
toplam varyansin %86’sin1 agiklamaktadir (Ok, 2011: 540-545). Bizim yiiriittiigiimiiz
caligmada ise yapilan faktor analiz sonucunda Slgegin orijinalinde oldugu 8 maddeden
olusan 4 boyutlu bir 6l¢ek oldugu goriilmiistiir. S6z konusu dort boyutun toplam varyansin
%88.6’sm1  agikladigi tespit edilmistir. Olgekle ilgili olarak hesaplanan giivenirlik

katsayisindan Cronbach’s Alpha degerinin .83 oldugu goriilmiistiir.

3.3.3. Enneagram Kisilik Olcegi (EKO)

Olgek Subas ve Cetin tarafindan Enneagram metodolojisi baz alinarak
gelistirilmistir. Kisiligi inceleyen pek cok kisilik modeli olmakla birlikte, Enneagram
timdengelim yontemini kullanarak kisiligi analiz eden tek modeldir. Enneagram kisilik
tiplerinin belirlenmesi i¢in pek ¢ok Olcek gelistirilmis olsa da 6l¢ek maddelerinin sayica
fazla olmasi, evren ve Orneklem sayis1 bakimindan yiiksek rakamlara ulagsmak isteyen
aragtirmacilarin veri toplamasini giiclestirmektedir. Bu amagla, hazirlanan Slgekte soru

sayis1 6zellikle siirli tutulmustur.

Olgek, iki uzman goriisii alinarak hazirlanmis ve 6lcek maddelerinin test tekrar test
kriterlerine uygun oldugu goriilmiistiir. Kapsam gecerliligi, yapt gecerliligi ve giivenirlik
bakimindan analizleri yapilmis olan bu 0Olgegin bireyde en belirgin kisilik tipini ortaya
koymak ve kisilik tipi ile sosyal degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in uygun bir
veri toplama araci oldugu ifade edilmistir (Subas ve Cetin, 2017: 175). Olgek 27 maddeden
olugmakta olup; beni hi¢ anlatmryor (1), bir kism1 beni anlatiyor (2), geneli beni anlatiyor
(3) ve tamamu beni anlatiyor (4) secenekleri olmak iizere 4’11 likert derecelendirme 6lgegi

olarak olusturulmustur (Subas ve Cetin, 2017: 167).

27 maddesinin Cronbach’s Alpha degeri .901, Guttman giivenirlik katsayis1 .915,
Spearman Brovn katsayisi ise .91°dir. Olgek p<0,001 diizeyinde anlamli madde ayirt
edicilik 6zelligine ve p<0.001 diizeyinde anlamli madde toplam korelasyonuna sahiptir.
Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda KMO= .844 6rneklem yeterliligine sahip olup
toplam varyansin %73.899unu acikladigi goriilmiistiir (Subas ve Cetin, 2017: 175). Bizim

yiiriittiigiimiiz ¢alismada ise Enneagram Olgegi ile ilgili olarak yapilan faktdr analiz
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sonucunda 6lgegin 27 maddeden olusan 9 boyutlu bir dl¢ek oldugu ve toplam varyansin
%60.9’unu acikladigi goriilmiistiir. Olgege dair hesaplanan giivenirlik katsayismin yani

Cronbach’s Alpha degerinin ise .87 oldugu belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

18 yas ve iistii bireylerde Enneagram ve dini tutum arasindaki iligkinin 6l¢iilmesi
icin hazirlanmis olan anket formu; “Kisisel Bilgi Formu”, “Enneagram Kisilik Olcegi” ve
“Ok Dini Tutum Olgegi”nden olusmaktadir. Anket formu Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi ve Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde 2021-2022 yilinda &grenim goren
ogrencilere online olarak olarak uygulanmistir. 853 katilimci tarafindan doldurulan anket
formlarindan elde edilen verileri analiz etmek i¢in SPSS-25 paket programi kullanilmigtir.
Elde edilen veriler faktor analizi, T-testi ve varyans analizi (Anova) ve korelasyon

tekniklerinden yararlanilarak ¢éziimlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Katihmcilarin Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Tablo 1

Katilimeilarin sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zelliklere goére dagilimi

Degiskenler N %
. Canakkale 482 56,5
Ogrenim
. Van 371 43,5
Goriilen Universite
Toplam 853 100,0
N %
Kadin 606 71,0
Cinsiyet Erkek 247 29,0
Toplam 853 100,0
N %
18-23 731 85,7
24-28 99 11,6
Yas
29-34 23 2,7
Toplam 853 100,0
N %
Koy 153 17,9
Kasaba/belde 29 3.4
flge 227 26,6
Yerlesim Yeri _
1l 190 223
Biiyiiksehir 254 29,8
Toplam 853 100,0
N %
Diisiik 65 7,6
Gelir Durumu Ortanin Alt1 122 14,3
Orta 573 67,2
Ortanm Ustii 93 10,9
Toplam 853 100,0
N %
Egitim Fakiiltesi 154 18,1
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Tablo 1’in devami

Ziraat Fakiiltesi 12 1,4
Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 10,2
Miihendislik Fakiiltesi 86 10,1
Tlahiyat Fakiiltesi 345 40,4
Ogrenim Tip Fakiiltesi 72 8.4
Goriilen Fakiilte Gizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,3
COMU Sosyal Bilimler MYO 55 6,4
COMU Teknik Bilimler MYO 12 1,4
Van MYO 19 2,2
Toplam 853 100,0
N %
Hazirlik 68 8,0
Birinci Smif 237 27,8
Ogrenim Tkinci Sinif 277 32,5
Goriilen Simf Ugiincii Simif 157 18,4
Dérdiincii Stif ve Uzeri 114 13,4
Toplam 853 100,0
N %
Dindar Olmayan 120 14,1
Oznel Biraz Dindar 323 37,9
Dindarhk Algis Dindar 333 39,0
Olduk¢a Dindar 77 9,0
Toplam 853 100,0
N %
Icedoniik 217 25,4
Disadoniik 98 11,5
Depresif 47 5,5
. Kaygili 140 16,4
Oznel Kisilik Algisi
Nevrotik 10 1,2
Neseli 181 21,2
Saglikli-Mutlu 160 18,8
Toplam 853 100,0
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Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin %56,5’1 (N=482) Canakkale’de,
%43,5’1 (N=371) Van’da 6grenim gdrmektedir. Ogrenim goriilen {iniversite bakimindan

(Canakkale’de ankete katilim oran1 Van’dan daha fazladir.

Katilimcilarin %71°1 (N=606) kadin, %29’u (N=247) erkektir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Cinsiyet bakimindan kadinlarin  bilimsel
arastirmaya dayali anketlere katilim konusunda goniilliiliikk gosterme oranlar1 erkeklere

gore daha fazladir.

Yas bakimindan arastirmaya katilanlarin  %85,7°s1  (N=731), 18-23 yas
araligindadir. Daha sonra bunu sirasiyla 24-28 aralifindaki (N=99; %11,6) kisiler, ve 29-
34 yas araligindaki (N=23; %2,7) kisiler izlemektedir. 853 kisilik katilimc1 grubundan 18-
23 yas araligindaki kisiler en yiliksek katilima sahipken, 29-34 yas araligindaki kisiler en az

katilima sahiptir.

Yerlesim yeri bakimindan (N=254; %29,8) orani ile katilimcilarin ¢ogunlugu
yasamlarmin biiylik bir kismimni biiyliksehirde gecirmislerdir. Daha sonra bunu sirasiyla
yasamlarinin biiyiik bir kismini ilgede gegirenler (N=227; %26,6), ilde gecirenler (N=190;
%22,3), kdyde gecirenler (N=153; %17,9) takip etmektedir. (N=29; %3,4) oranla en az
katilmer grubu ise yasamlarinin biiylik bir kismini kasaba-beldede gegiren kisilerdir.
Yerlesim yeri bakimindan yasamlarinin biiyiik bir kismin1 biiyliksehirde gecirenler en fazla

katilima sahipken, kasaba-beldede gegirenler en az katilima sahiptir.

Gelir durumu bakimindan (N=573; %67,2) orani ile katilimcilarin ¢ogunlugu orta
gelir durumuna sahiptir. Daha sonra bunu sirasiyla ortanin altinda gelir durumuna sahip
kisiler (N=122; %14,3), ortanin iistii gelir durumuna sahip kisiler (N=93; %10,9) takip
etmektedir. Katilimcilarin %7,6’s1 (N=65) ise diislik gelir durumuna sahiptir. Gelir
durumu bakimindan orta gelir durumuna sahip olanlar en fazla katilima sahipken, diisiik

gelir durumuna sahip olanlar en az katilima sahiptir.
Ogrenim goriilen fakiilte bakimindan, Ilahiyat Fakiiltesi %40,4 (N=345) oranla en

yiiksek katilimciya sahip fakiilte olmustur. Daha sonra sirasiyla Egitim Fakdiltesi (N=154;
%18,1), Fen Edebiyat Fakiiltesi (N=87; %10,2), Miihendislik Fakiiltesi (N=86; %10,1),
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Tip Fakiiltesi (N=72; %8,4), COMU Sosyal Bilimler MYO (N=55; %6,4), Van MYO
(N=19; %2,2), Ziraat Fakiiltesi (N=12; %]1,4), COMU Teknik Bilimler MYO (N=12;
%1,4), Glizel Sanatlar Fakiiltesi (N=11; %1,3) gelmektedir. En yiiksek katilima sahip
fakiilte Ilahiyat Fakiiltesi olup en diisiik katilim ise Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nden

olmustur.

Ogrenim goriilen sif bakimindan ikinci siif dgrencileri (N=277; %32,5) oranla
en yiliksek katilimi gdstermislerdir. Daha sonra sirasiyla birinci siif (N=237; %27,8),
iiclincti stif (N=157; %18,4), dordiincii simif ve iizeri 6grenciler (N=114; %13.,4), hazirlik
siifi (N=68; %8,0) gelmektedir. Ikinci simif 6grencileri en yiiksek katilim oranima

sahipken hazirlik sinifi 6grencileri en diisiik katilima sahiptir.

Oznel dindarlik algis1 bakimindan kendisini dindar olarak tanimlayanlar (N=333;
%39,0) oran1 ile en yliksek katilima sahiptir. Daha sonra sirasiyla biraz dindarlar (N=323;
%37,9), dindar olmayanlar (N=120; %14,1), olduk¢a dindar olanlar (N=77; %9,0)
gelmektedir. Katilimeilar arasinda kendisini dindar olarak tanimlayanlar en yiiksek katilim
oranina sahipken, kendisini olduk¢a dindar olarak tanimlayanlar en az katilim oranina

sahiptir.

Oznel kisilik algis1 bakimindan kendisini igedoniik olarak tanimlayan bireyler
(N=217; %25,4) orani ile en yiiksek katilima sahiptir. Daha sonra sirasiyla, neseli (N=181;
%21,2), saglikli-mutlu (N=160; %]18.,8), kaygili (N=140; %16,4), disadoniik (N=98;
%11,5), depresif (N=47; %35,5), nevrotik (N=10; %1,2) gelmektedir. Katilimcilar arasinda
kendisini icedoniik olarak tanimlayanlar en yiiksek katilim oranmna sahipken kendisini

nevrotik olarak tanimlayanlar en az katilim oranina sahiptir.
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4.2. Enneagram ile Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Degiskenlere Dair Bulgular

Tablo 2

Universitelere gore dgrencilerin Enneagram kisilik tipleri arasindaki farklar (T-testi)

Universite N X Ss. t df p

Tip 1 Canakkale 482 1,631 0,670 1,551 851 0,121
Van 371 1,5597 0,653 805,27

Tip 2 Canakkale 482 1,636 0,637 3912 851 0,000%*
Van 371 1,462 0,657 783,73

Tip 3 Canakkale 482 1,477 0,668 1,877 851 0,061
Van 371 1,3908 0,664 798,09

Tip 4 Canakkale 482 1,856 0,669 2,956 851 0,003**
Van 371 1,719 0,670 795,05

Tip 5 Canakkale 482 1,502 0,623 -3,878 851 0,000%*
Van 371 1,669 0,626 793,87

Tip 6 Canakkale 482 1,926 0,554 2,358 851 0,019*
Van 482 1,837 0,532 811,02

Tip 7 Canakkale 482 1,792 0,664 3,582 851 0,000%*
Van 371 1,626 0,677 788,24

Tip 8 Canakkale 482 1,531 0,754 1,305 851 0,192
Van 371 1,465 0,719 813,57

Tip 9 Canakkale 482 1,786 0,577 2,123 851 0,034*
Van 371 1,703 0,564 804,57

*p<.05 **p<.01

Tablo 2’de goriilecegi iizere iiniversite degiskenine gore Enneagram Kisilik
Olgegi’deki boyutlar arasinda anlamli farklar goriilmiistiir (p<.05). Buna gére Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi ile Van Yiiziincii Yil Universitesi’nde 6grenim goren
ogrencilerin  Enneagram  Kisilik Olcegi'ndeki  ozellikler bakimindan Tip 1
(Miikemmeliyetci), Tip 3 (Basaran) ve Tip 8 (Reis) boyutlar1 haricinde birbirlerinden
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Enneagram
Kisilik Olgegi'ndeki Tip 2 (Sitemkar Verici), Tip 4 (Traji-romantik), Tip 6 (Sadik
Sorgulayici), Tip 7 (Ehl-i Keyif) ve Tip 9 (Baris¢1) boyutlarinda Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi 6grencilerinin lehine; Tip 5 (Gozlemci) boyutunda ise Van Yiiziincii Yil
Universitesi’ndeki 6grencilerin lehine anlamlilik diizeyinde farkliliklar gdzlenmistir. Buna

gore H5 hipotezi kismen dogrulanmustir.
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Tablo 3

Cinsiyetlerine gore 6grencilerin Enneagram kisilik tipleri arasindaki farklar (T-testi)

Cinsiyet N X Ss. t df Sig(p)

Tip 1 Kadin 606 1.579 0.684 851
Erkek 247 1.651 0.607 -1.498 51097 0,135

Tip 2 Kadin 606 1.553 0.639 -0.493 851 0,622
Erkek 247 1.578 0.682 431.08

Tip 3 Kadin 606 1.389 0.666 -3.502 851 0,000%*
Erkek 247 1.564 0.656 462.663

Tip 4 Kadin 606 1.799 0.678 0.181 851 0,856
Erkek 247 1.790 0.661 467.08

Tip 5 Kadin 606 1.539 0.640 851 0,006**
Erkek 247 1.664 0.594 -2.733  489.42

Tip 6 Kadin 606 1.903 0.550 1.274 851 0,203
Erkek 247 1.850 0.535 468.22

Tip 7 Kadin 606 1.707 0.610 851
Erkek 247 1.750 0.607 -0.896  522.03 0,371

Tip 8 Kadin 606 1.456 0.743 -2.867 851 0,004 **
Erkek 247 1.615 0.720 470.28

Tip 9 Kadin 606 1.731 0.575 -1.511 851 0,131
Erkek 247 1.796 0.563 466.02

*p<.05 **p<.01

Tablo 3’te goriilecegi lizere cinsiyet degiskenine gore Enneagram Kisilik
Olgegi’deki boyutlar arasinda anlamli farklar goriilmiistiir (p<.05). Bu baglamda erkek
ogrencilerin Tip 3 (Basaran), Tip 5 (Gozlemci) ve Tip 8 (Reis)’deki puan ortalamalariin
kiz 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Buna gére H/

hipotezi kismen dogrulanmistir.
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Tablo 4
Yaslarina gore Ogrencilerin Enneagram kisilik tipleri arasindaki farklar (Anova-Tukey

HSD)

Yas N X Ss. F P Fark

Tip 1 1)18-23 731 1,593 0,668 0,381 0,683 Yok
2)24-28 99 1,630 0,641
3)29 ve iizeri 23 1,696 0,619
Toplam 853 1,599 0,663

Tip 2 1)18-23 731 1,575 0,660 1,333 0,264 Yok
2)24-28 99 1,465 0,577
3)29 ve iizeri 23 1,507 0,635
Toplam 853 1,560 0,651

Tip 3 1)18-23 731 1,439 0,671 0,200 0,818 Yok
2)24-28 99 1,424 0,651
3)29 ve iizeri 23 1,522 0,626
Toplam 853 1,440 0,667

Tip 4 1)18-23 731 1,782 0,675 1,183 0,307 Yok
2)24-28 99 1,886 0,658
3)29 ve iizeri 23 1,870 0,657
Toplam 853 1,796 0,673

Tip 5 1)18-23 731 1,572 0,624 0,997 0,369 Yok
2)24-28 99 1,552 0,665
3)29 ve iizeri 23 1,754 0,668
Toplam 853 1,575 0,630

Tip 6 1)18-23 731 1,897 0,549 0,762 0,467 Yok
2)24-28 99 1,842 0,518
3)29 ve iizeri 23 1,797 0,557
Toplam 853 1,888 0,546

Tip 7 1)18-23 731 1,721 0,685 0,671 0,512 Yok
2)24-28 99 1,744 0,644
3)29 ve iizeri 23 1,565 0,432
Toplam 853 1,720 0,674

Tip 8 1)18-23 731 1,493 0,753 0,399 0,671 Yok
2)24-28 99 1,546 0,654
3)29 ve iizeri 23 1,594 0,681
Toplam 853 1,502 0,740

Tip 9 1)18-23 731 1,750 0,579 0,711 0,491 Yok
2)24-28 99 1,781 0,558
3)29 ve iizeri 23 1,623 0,380
Toplam 853 1,750 0,572

*p<.05 **p<.01

70



Tablo 4’te goriilecegi iizere yapilan analizler sonucunda iiniversiteli 6grencilerin
yas diizeylerine gore Enneagram Kisilik Olcegi’ndeki tipler agisindan istatistiksel olarak

anlamli fark gériilmemistir (p>.05). Buna gore H2 hipotezi dogrulanmamustir.

Tablo 5
Yasamlarinin biiyiik bir kismini1 gegirdikleri yerlesim yerine gore 6grencilerin Enneagram

kisilik tipleri arasindaki farklar (Anova-Tukey HSD)

Yerlesim Yeri N X Ss. F P Fark
Tip 1 1)Koy 153 1,584 0,675 1,355 0,248 Yok
2)Kasaba-Belde 29 1,759 0,583
3)ilce 227 1,664 0,642
il 190 1,575 0,677
5)Biiyiiksehir 254 1,553 0,670
Toplam 853 1,599 0,66301
Tip 2 1)Koy 153 1,577 0,673 1,348 0,250 Yok
2)Kasaba-Belde 29 1,667 0,740
3)ilge 227 1,621 0,632
4)i1 190 1,542 0,654
5)Biiyiiksehir 254 1,497 0,639
Toplam 853 1,560 0,651
Tip 3 1)Koy 153 1,403 0,684 0,199 0,939 Yok
2)Kasaba-Belde 29 1,437 0,535
3)ilce 227 1,449 0,691
il 190 1,465 0,641
5)Biiyiiksehir 254 1,434 0,672
Toplam 853 1,440 0,667
Tip 4 1)Koy 153 1,778 0,676 0,291 0,884 Yok
2)Kasaba-Belde 29 1,747 0,621
3)ilce 227 1,806 0,648
il 190 1,767 0,701
5)Biiyiiksehir 254 1,826 0,679
Toplam 853 1,796 0,673
Tip 5 1)Koy 153 1,553 0,6108 0,541 0,705 Yok
2)Kasaba-Belde 29 1,517 0,743
3)ilge 227 1,583 0,631
il 190 1,626 0,641
5)Biiyiiksehir 254 1,549 0,620
Toplam 853 1,575 0,630
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Tablo 5’in devami

Tip 6 1)Koy 153 1,867 0,516 1,061 0,375 Yok
2)Kasaba-Belde 29 1,828 0,424
3)ilce 227 1,947 0,524
il 190 1,849 0,572
5)Biiyiiksehir 254 1,882 0,572
Toplam 853 1,8875 0,546

Tip 7 1)Koy 153 1,717 0,640 0,147 0,965 Yok
2)Kasaba-Belde 29 1,678 0,581
3)ilce 227 1,728 0,690
41 190 1,695 0,715
5)Biiyiiksehir 254 1,738 0,663
Toplam 853 1,720 0,674

Tip 8 1)Koy 153 1,460 0,770 1,371 0,242 Yok
2)Kasaba-Belde 29 1,425 0,729
3)ilge 227 1,568 0,726
41 190 1,554 0,768
5)Biiyiiksehir 254 1,438 0,710
Toplam 853 1,502 0,739

Tip 9 1)Koy 153 1,769 0,545 1,220 0,301 Yok
2)Kasaba-Belde 29 1,897 0,472
3)ilce 227 1,746 0,548
il 190 1,686 0,587
5)Biiyiiksehir 254 1,773 0,606
Toplam 853 1,750 0,572

*p<.05 **p<.01

Tablo 5’te goriilece8i iizere yapilan analizlerden elde edilen bulgulara gore
tiniversite d6grencilerinin yasamlariin biiyiik bir kismini gegirdikleri yerlesim yerine gore
Enneagram Kisilik Olgegi'ndeki boyutlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

goriilmemistir (p>.05). Buna gore H3 hipotezi dogrulanmamustir.
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Tablo 6
Gelir durumuna gore 6grencilerin Enneagram kisilik tipleri arasindaki farklar (Anova-

Tukey HSD)

Gelir Durumu N X Ss. F P Fark
Tip 1 1)Diisiik 65 1,523 0,700 1,015 0,385 Yok
2)Ortanin Alt1 122 1,680 0,663
3)Orta 573 1,587 0,662
4)Ortanin Ustii 93 1,627 0,644
Toplam 853 1,599 0,663
Tip 2 1)Diisiik 65 1,605 0,710 0,335 0,800 Yok
2)Ortanin Alti 122 1,601 0,709
3)Orta 573 1,549 0,632
4)Ortani Ustii 93 1,545 0,650
Toplam 853 1,560 0,651
Tip 3 1)Diisiik 65 1,292 0,725 1,513 0,210 Yok
2)Ortanin Alt1 122 1,475 0,741
3)Orta 573 1,438 0,649
4)Ortamn Ustii 93 1,509 0,629
Toplam 853 1,440 0,667
Tip 4 1)Diisiik 65 1,744 0,676 0,264 0,852 Yok
2)Ortanin Alti 122 1,787 0,694
3)Orta 573 1,797 0,672
4)Ortanin Ustii 93 1,839 0,653
Toplam 853 1,796 0,673
Tip 5 1)Diisiik 65 1,641 0,646 0,457 0,712 Yok
2)Ortanin Alt1 122 1,585 0,571
3)Orta 573 1,574 0,630
4)Ortanin Ustii 93 1,523 0,694
Toplam 853 1,575 0,630
Tip 6 1)Diisiik 65 1,841 0,550 1,741 0,157 Yok
2)Ortanin Alti 122 1,989 0,514
3)Orta 573 1,876 0,545
4)Ortani Ustii 93 1,860 0,580
Toplam 853 1,888 0,546
Tip 7 1)Diisiik 65 1,759 0,735 0,226 0,878 Yok
2)Ortanin Alt1 122 1,716 0,665
3)Orta 573 1,710 0,670
4)Ortamn Ustii 93 1,760 0,680
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Tablo 6’nin devami

Toplam 853 1,720 0,674

Tip 8 1)Diisiik 65 1,585 0,808 0,807 0,490 Yok
2)Ortanin Alti 122 1,522 0,773
3)Orta 573 1,477 0,721
4)Ortani Ustii 93 1,574 0,762
Toplam 853 1,502 0,740

Tip 9 1)Diisiik 65 1,667 0,622 0,602 0,014 Yok
2)Ortanin Alt1 122 1,779 0,576
3)Orta 573 1,756 0,565
4)Ortammn Ustii 93 1,735 0,581
Toplam 853 1,750 0,572

*p<.05 **p<.01

Tablo 6’da goriilecegi ilizere arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore

iiniversite 6grencilerinin gelir durumlarina gore Enneagram Kisilik Olgegi’ndeki tipler

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemistir (p>.05). Buna gore H4 hipotezi

dogrulanmamustir.

Tablo 7

Ogrenim gordiikleri fakiiltelere gore ogrencilerin Enneagram kisilik tipleri arasindaki

farklar (Anova-Tukey HSD)

Fakiilte N X Ss. F P Fark
Tip 1 1Egitim Fakiiltesi 154 1,528 0,6351 0,790 0,639 Yok

2)Ziraat Fakiiltesi 12 1,694  0,6429

3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 1,617  0,6980

4)Miihendislik Fakiiltesi 24 1,819 0,715

5)iktisadi idari Bilimler Fak. 62 1,597 0,759

6)ilahiyat Fakiiltesi 345 1,602  0,6480

7)Tip Fakiiltesi 72 1,611 0,655

8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,424 0,651

9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 1,715 0,704

10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1,444 0,625

11)Van MYO 19 1,561 0,567

Toplam 853 1,600 0,663
Tip 2 1)Egitim Fakiiltesi 154 1,561 0,609 0,422 0,937 Yok

2)Ziraat Fakiiltesi 12 1,639 0,502
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Tablo 7’nin devami

3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 1,556 0,681
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 1,458 0,791
5)iktisadi Idari Bilimler Fak. 62 1,640 0,689
6)ilahiyat Fakiiltesi 345 1,555 0,651
7)Tip Fakiiltesi 72 1,523 0,689
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,546 0,501
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 1,655 0,619
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1,528 0,717
11)Van MYO 19 1,404 0,663
Toplam 853 1,560 0,651
Tip 3 1)Egitim Fakiiltesi 154 1,450 0,592 0,443 0,925 Yok
2)Ziraat Fakiiltesi 12 1,278 0,446
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 1,402 0,733
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 1,458 0,701
5)iktisadi idari Bilimler Fak. 62 1,570 0,804
6)ilahiyat Fakiiltesi 345 1,414 0,651
7)Tip Fakiiltesi 72 1,477 0,602
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,364 0,567
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 1,461 0,820
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1,500 0,659
11)Van MYO 19 1,456 0,687
Toplam 853 1,440 0,667
Tip 4 1)Egitim Fakiiltesi 154 1,842 0,588 0,881 0,551 Yok
2)Ziraat Fakiiltesi 12 1,806 0,688
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 1,805 0,698
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 1,639 0,773
5)iktisadi Idari Bilimler Fak. 62 1,952 0,650
6)ilahiyat Fakiiltesi 345 1,759 0,702
7)Tip Fakiiltesi 72 1,722 0,579
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,909 0,669
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 1,873 0,747
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1,861 0915
11)Van MYO 19 1,702 0,520
Toplam 853 1,796 0,673
Tip 5 1Egitim Fakiiltesi 154 1,448 0,563 2,127 0,020 Yok
2)Ziraat Fakiiltesi 12 1,556 0,609
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 1,736 0,677
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 1,570 0,656
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Tablo 7’nin devami

5)iktisadi Idari Bilimler Fak. 62 1,554 0,621
6)ilahiyat Fakiiltesi 345 1,638 0,633
7)Tip Fakiiltesi 72 1,523 0,610
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,394 0,728
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 1,424 0,649
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1,417 0534
11)Van MYO 19 1,649 0,698
Toplam 853 1,575 0,630
Tip 6 1)Egitim Fakiiltesi 154 1,849 0514 1,617 0,097 Yok
2)Ziraat Fakiiltesi 12 1,833 0,482
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 1,950 0,522
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 1,972 0,500
5)iktisadi Idari Bilimler Fak. 62 2,016 0,605
6)ilahiyat Fakiiltesi 345 1,893 0,546
7)Tip Fakiiltesi 72 1,736 0,525
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,727 0,467
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 1,982 0,610
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1,889 0,592
11)Van MYO 19 1,719 0,580
Toplam 853 1,888 0,546
Tip 7 1)Egitim Fakiiltesi 154 1,695 0,663 0,836 0,594 Yok
2)Ziraat Fakiiltesi 12 1,611 0,372
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 1,720 0,663
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 1,444 0553
5)iktisadi idari Bilimler Fak. 62 1,823 0,695
6)ilahiyat Fakiiltesi 345 1,729 0,656
7)Tip Fakiiltesi 72 1,690 0,764
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,939 0,680
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 1,776 0,773
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1,806 0,674
11)Van MYO 19 1,614 0,705
Toplam 853 1,720 0,674
Tip 8 1)Egitim Fakiiltesi 154 1,480 0,699 1,083 0,372 Yok
2)Ziraat Fakiiltesi 12 1,417 0,429
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 1,613 0,771
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 1,194 0,822
5)iktisadi Idari Bilimler Fak. 62 1,559 0,800
6)ilahiyat Fakiiltesi 345 1,500 0,745
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Tablo 7’nin devami

7)Tip Fakiiltesi 72 1,435 0,682
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,242 0,716
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 1,636 0,794
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1,583 0,878
11)Van MYO 19 1,439 0,567
Toplam 853 1,502 0,740
Tip 9 1)Egitim Fakiiltesi 154 1,710 0,551 1,205 0,284 Yok
2)Ziraat Fakiiltesi 12 1,861 0,559
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 1,808 0,605
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 1,653 0,594
5)iktisadi Idari Bilimler Fak. 62 1,828 0,635
6)ilahiyat Fakiiltesi 345 1,781 0,571
7)Tip Fakiiltesi 72 1,727 0,535
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,667 0,537
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 1,697 0,571
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1,528 0,481
11)Van MYO 19 1,474 0,548
Toplam 853 1,750 0,572
*p<.05 **p<.01

Tablo 7°de goriilecegi

uzere

iiniversite Ogrencilerinin  6grenim  gordiikleri

fakiiltelere gore Enneagram Kisilik Olgegi’ndeki boyutlarina bakildiginda sadece Tip 5

(Gozlemci) agisindan Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile Fen Edebiyat Fakiiltesi’'nde 6grenim

goren Ogrenciler arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Buna gore Fen Edebiyat

Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrencilerin Tip 5 (Gozlemci)’teki puan ortalamalarinin

Egitim Fakiiltesi’ndeki 6grencilerden daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Buna gore H6

hipotezi kismen dogrulanmistir.

Tablo &

Ogrenim Gérdiikleri Smiflara Gére Ogrencilerin Enneagram Kisilik Tipleri Arasindaki

Farklar (Anova-Tukey HSD)

Simf N X Ss. F P Fark
Tip 1 1)Hazirhk 68 1,583 0,675 0,069 0,991 Yok

2)Birinci Simf 237 1,587 0,584

3)ikinci Simf 277 1,613 0,642

4)Uciincii Simif 157 1,597 0,677
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Tablo 8’in devami

5)Dordiincii Simif ve Uzeri 114 1,611 0,670
Toplam 853 1,600 0,663
Tip 2 1)Hazirhk 68 1,588 0,673 0,857 0,489 Yok
2)Birinci Simif 237 1,543 0,740
3)ikinci Simf 277 1,611 0,632
4)Uciincii Simif 157 1,501 0,654
5)Dérdiincii Sinif ve Uzeri 114 1,538 0,639
Toplam 853 1,560 0,651
Tip 3 1)Hazirhk 68 1,525 0,684 1,016 0,398 Yok
2)Birinci Simf 237 1,388 0,535
3)ikinci Simf 277 1,436 0,691
4)Uciincii Simif 157 1,503 0,641
5)Déordiincii Simif ve Uzeri 114 1,418 0,672
Toplam 853 1,440 0,667
Tip 4 1)Hazirhk 68 1,799 0,676 0,378 0,825 Yok
2)Birinci Simf 237 1,765 0,621
3)ikinci Simf 277 1,789 0,648
4)Uciincii Stmif 157 1,809 0,701
5)Dérdiincii Sinif ve Uzeri 114 1,857 0,679
Toplam 853 1,796 0,673
Tip 5 1)Hazirhk 68 1,779 0,611 2,187 0,069 1ve?2
2)Birinci Simif 237 1,527 0,743 arasinda
3)ikinci Simf 277 1,580 0,631
4)Uciincii Simif 157 1,558 0,641
5)Dérdiincii Sinif ve Uzeri 114 1,561 0,620
Toplam 853 1,575 0,630
Tip 6 1)Hazirhk 68 1,892 0,516 0,895 0,466 Yok
2)Birinci Simf 237 1,865 0,424
3)ikinci Simf 277 1,909 0,524
4)Uciincii Simif 157 1,932 0,572
5)Déordiincii Simif ve Uzeri 114 1,822 0,572
Toplam 853 1,888 0,546
Tip 7 1)Hazirhk 68 1,819 0,640 0,669 0,613 Yok
2)Birinci Simif 237 1,693 0,581
3)ikinci Simf 277 1,728 0,690
4)Uciincii Stmif 157 1,679 0,715
5)Dérdiincii Sinif ve Uzeri 114 1,752 0,663
Toplam 853 1,720 0,674
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Tablo 8’in devami

Tip 8 1)Hazirhk 68 1,569 0,769 0,434 0,784 Yok
2)Birinci Simif 237 1,480 0,729
3)ikinci Simf 277 1,489 0,726
4)Uciincii Simif 157 1,486 0,768
5)Dérdiincii Sinif ve Uzeri 114 1,564 0,710
Toplam 853 1,502 0,739
Tip 9 1)Hazirhk 68 1,784 0,545 0,667 0,015 Yok
2)Birinci Simf 237 1,722 0,472
3)ikinci Simf 277 1,779 0,548
4)Uciincii Stmif 157 1,767 0,587
5)Déordiincii Simif ve Uzeri 114 1,696 0,606
Toplam 853 1,750 0,572 0,020 0,000
*p<.05 **p<.01

Tablo 8’de goriilecegi iizere tiniversiteli 6grencilerin 6grenim gordiikleri siiflara
gore Enneagram Kisilik Olgegi’ndeki boyutlara bakildiginda sadece Tip 5 (Gozlemci)
acisindan hazirlik 6grencileri ile birinci sinifta 6grenim goren dgrenciler arasinda anlamli
fark goriilmiistiir. Buna gore hazirlik simifinda 6grenim goéren Ogrencilerin Tip 5
(Gozlemci)’teki puan ortalamalarmin birinci siiftaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Buna gére H7 hipotezinin sinif degiskeni agsindan sadece Tip 5 (Gozlemci)

ilgili kisminin dogrulandigi gortilmiistiir.

Tablo 9
Oznel dindarlik algilarma gére 6grencilerin Enneagram kisilik tipleri arasindaki farklar

(Anova-Tukey HSD)

Oznel Din. Algis1 N X Ss. F P Fark
Tip 1 1)Dindar olmayan 120 1,456 0,727 9,914 0,000 lile3ve4
2)Biraz dindar 323 1,500 0,645 arasinda
3)Dindar 333 1,699 0,647 2ile3 ve4
4)Oldukca dindar 77 1,818 0,584 arasinda
Toplam 853 1,600 0,663
Tip 2 1)Dindar olmayan 120 1,444 0,681 3,654 0,012 1 ile 4 arasinda
2)Biraz dindar 323 1,533 0,651
3)Dindar 333 1,588 0,627
4)Oldukca dindar 77 1,740 0,668
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Tablo 9’un devami

Toplam 853 1,560 0,651

Tip 3 1)Dindar olmayan 120 1,419 0,730 2,786 0,040 Yok
2)Biraz dindar 323 1,365 0,640
3)Dindar 333 1,495 0,687
4)Oldukca dindar 77 1,546 0,554
Toplam 853 1,440 0,667

Tip 4 1)Dindar olmayan 120 1,833 0,675 2,756 0,041 Yok
2)Biraz dindar 323 1,717 0,652
3)Dindar 333 1,831  0,6970
4)Oldukca dindar 77 1,918 0,622
Toplam 853 1,796 0,673

Tip 5 1)Dindar olmayan 120 1,614 0,588 5,572 0,001 2ile3ve4
2)Biraz dindar 323 1,464 0,620 arasinda
3)Dindar 333 1,645 0,634
4)Oldukca dindar 77 1,675 0,660
Toplam 853 1,575 0,630

Tip 6 1)Dindar olmayan 120 1,892 0,567 6,487 0,000 2ile3 ve 4
2)Biraz dindar 323 1,791 0,543 arasinda
3)Dindar 333 1,949 0,542
4)Oldukca dindar 77 2,022 0,476
Toplam 853 1,888 0,546

Tip 7 1)Dindar olmayan 120 1,761 0,706 0,824 0,481 Yok
2)Biraz dindar 323 1,674 0,685
3)Dindar 333 1,744 0,658
4)Oldukca dindar 77 1,745 0,644
Toplam 853 1,720 0,674

Tip 8 1)Dindar olmayan 120 1,397 0,764 4,069 0,007 Jile2 ve l
2)Biraz dindar 323 1,428 0,753 arasinda
3)Dindar 333 1,604 0,716
4)Oldukca dindar 77 1,537 0,701
Toplam 853 1,502 0,740

Tip 9 1)Dindar olmayan 120 1,747 0,602 4976 0,002 Jile2vel
2)Biraz dindar 323 1,661 0,566 arasinda
3)Dindar 333 1,812 0,567
4)Oldukca dindar 77 1,862 0,528
Toplam 853 1,750 0,572

*p<.05 **p<.01
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Tablo 9’da goriilecegi lizere iiniversiteli 6grencilerin 6znel dindarlik algilarina goére
Enneagram Kisilik Olgegi’ndeki boyutlardan Tip 3 (Basaran), Tip 4 (Traji-romantik) ve
Tip 7 (Ehl-i Keyif) haricideki tiim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit
edilmistir. Buna gore 6znel dindarlik algis1 bakimindan kendilerini “dindar olmayan” ve
“biraz dindar” olarak algilayan ogrencilerin Enneagram Kisilik Olgegi’nin Tip 1
(Miikemmeliyetci) boyutundaki puan ortalamalarinin kendilerini “dindar” ve “oldukca
dindar” olarak algilayan grencilerden anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Yine kendilerini “dindar olmayan™ olarak tanimlayan 6grencilerin Tip 2 (Sitemkar Verici)
boyutundaki puan ortalamalarinin “oldukc¢a dindar” oldugunu ifade edenlerden daha diistik
oldugu bulgulanmstir. Oznel dindarlik algis1 bakimindan kendilerini “biraz dindar” olarak
goren Ogrencilerin Tip 5 (Gozlemci), Tip 6 (Sadik Sorgulayici) ve Tip 9 (Barise)
boyutlarindaki puan ortalamalarinin “dindar” ve “olduk¢a dindar” olanlardan anlamli bir
sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde “dindar olmayan” ve “ biraz
dindar” olanlarim Tip 8 (Reis)’deki puan ortalamalar1 “dindar” olanlardan anlamli bir
sekilde daha distiktiir. Buna gore HS hipotezinin biiyik ¢apta dogrulandigim

sOyleyebiliriz.

Tablo 10
Oznel kisilik algilarina gore 6grencilerin Enneagram kisilik tipleri arasindaki farklar

(Anova-Tukey HSD)

Oznel Kisilik Algis =~ N X Ss. F P Fark
Tip 1 1)i¢edoniik 217 1,552 0,671 0,948 0,460 Yok
2)Disadoniik 98 1,660 0,727
3)Depresif 47 1,489 0,655
4)Kaygih 140 1,643 0,653
5)Nevrotik 10 1,733 0,644
6)Neseli 181 1,567 0,648
7)Saghkh-mutlu 160 1,652 0,640
Toplam 853 1,600 0,663
Tip 2 1)i¢edoniik 217 1,356 0,607 7,891 0,000 lile2,6 ve 7
2)Disadoniik 98 1,718 0,608 arasinda
3)Depresif 47 1,582 0,797 4ile2ve6
4)Kaygih 140 1,469 0,643 arasinda
5)Nevrotik 10 1,433 0,545 6ile 5

81



Tablo 10’un devami

6)Neseli 181 1,739 0,643 arasinda
7)Saghkh-mutlu 160 1,621 0,627
Toplam 853 1,560 0,651
Tip 3 1)icedoniik 217 1,203 0,565 16,235 0,000 1ile 2,6 ve
2)Disadoniik 98 1,667 0,604 7 arasinda
3)Depresif 47 1,227 0,742 2ile3 ve4
4)Kaygih 140 1,231 0,665 arasinda
5)Nevrotik 10 1,467 0,613 Jile6ve7
6)Neseli 181 1,623 0,649 arasinda
7)Saghkh-mutlu 160 1,658 0,662 4ile 6 ve 7
Toplam 853 1,440 0,667 arasinda
Tip 4 1)icedoniik 217 1,636 0,703 4,564 0,000 lile 2,6 ve 7
2)Disadoniik 98 1,946 0,638 arasinda
3)Depresif 47 1,702 0,664
4)Kaygih 140 1,731 0,704
5)Nevrotik 10 1,900 0,630
6)Neseli 181 1,875 0,603
7)Saghkh-mutlu 160 1,910 0,659
Toplam 853 1,796 0,673
Tip 5 1)icedoniik 217 1,811 0,613 7,915 0,000 1ile2,4,6 ve 7
2)Disadoniik 98 1,500 0,613 arasinda
3)Depresif 47 1,546 0,668
4)Kaygih 140 1,514 0,603
5)Nevrotik 10 1,500 0,451
6)Neseli 181 1,416 0,631
7)Saghkh-mutlu 160 1,546 0,601
Toplam 853 1,575 0,630
Tip 6 1)icedoniik 217 1,877 0,501 0,274 0,949 Yok
2)Disadoniik 98 1,878 0,553
3)Depresif 47 1,837 0,633
4)Kaygih 140 1,881 0,557
5)Nevrotik 10 1,767 0,817
6)Neseli 181 1,904 0,519
7)Saghkh-mutlu 160 1,917 0,578
Toplam 853 1,888 0,546
Tip 7 1)icedoniik 217 1,459 0,640 21,991 0,000 1ile 2,6 ve
2)Disadoniik 98 1,949 0,577 7 arasinda
3)Depresif 47 1,539 0,769 2ile3 ve4
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Tablo 10’un devami

4)Kaygih 140 1,467 0,678 arasinda
5)Nevrotik 10 1,467 0,322 3ile6ve7
6)Neseli 181 2,032 0,535 arasinda
7)Saghkh-mutlu 160 1,871 0,667 4ile 6 ve 7
Toplam 853 1,720 0,674 arasinda
Tip 8 1)icedoniik 217 1,197 0,720 13,773 0,000 1ile2,4,6 ve7
2)Disadoniik 98 1,783 0,700 arasinda
3)Depresif 47 1,298 0,787 2ile3ve4
4)Kaygih 140 1,427 0,685 arasinda
5)Nevrotik 10 1,700 0,711 3 ile 7 arasinda
6)Neseli 181 1,624 0,711 4 ile 7 arasinda
7)Saghkh-mutlu 160 1,721 0,690
Toplam 853 1,502  0,7399
Tip 9 1)icedoniik 217 1,848 0,560 4,672 0,000 4ile 1 ve7
2)Disadoniik 98 1,718 0,536 arasinda
3)Depresif 47 1,589 0,544
4)Kaygih 140 1,591 0,585
5)Nevrotik 10 1,467 0,773
6)Neseli 181 1,755 0,577
7)Saghkh-mutlu 160 1,835 0,548
Toplam 853 1,750 0,572
*p<.05 **p<.01

Tablo 10’da goriilecegi lizere arastirmadan elde edilen bulgularda &grencilerin
oznel kisilik algilar1 bakimmdan Enneagram Kisilik Olgegi’'ndeki ve Tip 6 (Sadik
Sorgulayic1) boyutlar1 haricindeki tiim boyutlarda anlamli farklar oldugu goriilmiistiir.
Buna gore kendilerini kisilik bakimindan “igedoniik” olarak olarak algilayan dgrencilerin
Tip 2 (Sitemkar Verici)’deki puan ortalamalarinin kendilerini “disadoniik”, “neseli” ve
“saglikli-mutlu” olarak algilayanlardan anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Yine kendilerini kisilik bakimindan “kaygili” olarak tanimlayanlarin “neseli” ve “saglikli-
mutlu” olanlardan ayrica “saglikli-mutlu” olanlarin “neseli” olanlardan Tip 2 (Sitemkar
Verici)’deki puan ortalamalarinin daha diistik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde 6znel
kisilik algis1 bakimindan “igedoniik” olanlarin Tip 3 (Basaran) boyutundaki puanlarinin
“disadoniik”, “neseli” ve “saglikli-mutlu” olanlardan; “depresif” ve ‘“kaygili” olanlarin
“disadoniik” olanlardan daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Yine “kaygili” ve “depresif”

olanlarin Tip 3 (Basaran) boyutundaki puan ortalamalarinin “neseli” ve “saglikli-mutlu”
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olanlardan daha diisiik oldugu gdzlenmistir. Ogrencilerin Enneagram Kisilik Olgegi’nin
Tip 4 (Traji-romantik) boyutundaki puan ortalamalarma bakildiginda ise kendisini
“icedoniik” olarak tamimlayanlarin “disadontik”, “neseli” ve “saglikli-mutlu” olarak
tanimlayanlardan daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 gdézlenmektedir. Diger
taraftan Tip 5 (Gozlemci) boyutunda ise “igeddniik”lerin kendilerini “digadoniik”,
“kaygil1”, “neseli” ve “saglikli-mutlu” olarak tanimlayanlardan daha yiiksek puan
ortalamasima sahip olduklar1 bulgulanmustir. Ogrencilerin Tip 7 (Ehl-i Keyif) boyutundaki
diizeylerine bakildiginda ise “igeddniik” olanlarin “disadoniik”, “neseli” ve “saglikli-
mutlu” olanlardan daha disiik; “disadoniik”lerin de “depresif” ve “kaygili” olanlardan
daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine arastirma sonucunda
“depresif” ve “kaygili” olanlarin Tip 7 (Ehl-i Keyif)’deki puanlarinin “neseli” ve “saglikli-
mutlu” olanlardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin dznel kisilik algilarina
gore Enneagram Kisilik Olgegi’nin Tip 8 (Reis) boyutundaki ortalamalarina bakildiginda
ise “icedoniik’lerin “disadoniik™, “kaygili”, “neseli” ve “saglikli-mutlu” olanlardan;
“depresif” ve “kaygil1” olanlarin da “saglikli-mutlu” olanlardan daha diisiik puanlara sahip
olduklar1 goriilmektedir. Diger taraftan “disadoniik’lerin ise Tip 8 (Reis) boyutunda
“depresif” ve “kaygili” olanlardan daha yliksek puanlara sahip olduklar1 bulgulanmstir.
Son olarak Enneagram Kisilik Olgegi’nin Tip 9 (Baris¢1) boyutunda ise “kaygili” olanlarin
“icedoniik” ve “saglikli-mutlu” olanlardan daha diisiik puan ortalamalarina sahip olduklar

tespit edilmistir. Buna gére H9 hipotezinin biiylik capta dogrulandigi goriilmiistiir.

4.3. Dini Tutum ile Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Degiskenlere Dair Bulgular

Tablo 11

Universitelere gore dini tutum diizeyleri (T-testi)

Universite N X Ss. F t df Sig(p)
Bilis Canakkale 482 2,099 0,382 1,609 -0,289 851 0,773
Van 371 2,107 0,414 0,775
Duygu Canakkale 482 2,099 0,616 1,713 -4,355 851 0,000%*
Van 371 2,280 0,586 0,000%*
Davranis Canakkale 482 2,284 0,658 2,958 -4,977 851 0,000%*
Van 371 2,505 0,623 0,000%*
Tann Canakkale 482 2,778 0,768 24,133  -5,09 851 0,000%*
Van 371 3,030 0,646 0,000%*

84



Tablo 11’in devami

Dini Canakkale 482 2,074 0,411 0,208 -2,199 851 0,028%*
Tutum Van 371 2,136 0,400 0,028%*
*p<.05 **p<.01

Tablo 11°de goriilecegi iizere Dini Tutum Olgeginin Dini bilis boyutu hari¢ tiim
boyutlarindaki puan ortalamalariin tiniversitelere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<.05). Buna gore Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin dini
bilis hari¢ dini tutumun biitiin boyutlarinda ve toplam dini tutum puan ortalamalarinin
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde &grenim gdren ogrencilerden daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Buna gore H14 hipotezinin biiylik ¢apta dogrulandigi goriilmiistiir.

Tablo 12
Cinsiyete gore dini tutum diizeylerine iliskin bulgular (T-testi)
Cinsiyet N X Ss. F t df Sig(p)

Bilis Kadin 606 2,096 0,393 0,282 -0,693 851 0,488
Erkek 247 2,117 0,404

Duygu Kadin 606 2,197 0,614 0,201 1,456 851 0,146
Erkek 247 2,130 0,597

Davranis Kadin 606 2,423 0,653 0,089 3,020 851 0,003**
Erkek 247 2,275 0,638

Tann Kadin 606 2,948 0,679 21,81 3,817 851 0,000**
Erkek 247 2,740 0,820

Dinf Kadin 606 2,110 0,405 0,294 1,028 851 0,304

Tutum Erkek 247 2,079 0,414

*p<.05 **p<.01

Tablo 12°de goriilecegi ilizere Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dini tutumun alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<.05). Buna gore dini davranis ve Tanr ile
Iliski boyutlarindaki puan ortalamalarinda kadinlar lehine anlamli fark oldugu saptanmustir.

H 10 hipotezinin kismen dogrulandig1 goriilmiistiir.

85



Tablo 13
Yaslarina gore dini tutum diizeyleri arasindaki farklar (Oneway-Tukey HSD)

Yas N X Ss. F Sig.(p) Fark
Bilis 1)18-23 731 2,103 0,396 0,65 0,937 Yok
2)24-28 99 2,103 0,415
3)29 ve iizeri 23 2,073 0,329
Toplam 853 2,102 0,396
Duygu 1)18-23 731 2,167 0,613 1,157 0,315 Yok
2)24-28 99 2,219 0,612
3)29 ve iizeri 23 2,341 0,486
Toplam 853 2,178 0,610
Davrams 1)18-23 731 2,380 0,637 0,208 0,812 Yok
2)24-28 99 2,364 0,769
3)29 ve iizeri 23 2,461 0,577
Toplam 853 2,380 0,651
Tanr1 1)18-23 731 2,887 0,721 0,006 0,994 Yok
2)24-28 99 2,891 0,778
3)29 ve iizeri 23 2,902 0,753
Toplam 853 2,888 0,728
Dini 1)18-23 731 2,101 0,408 0,036 0,965 Yok
Tutum 2)24-28 99 2,099 0,426
3)29 ve iizeri 23 2,123 0,303
Toplam 853 2,101 0,408
*p<.05 **p<.01

Tablo 13’te goriilecegi iizere katilimcilarin yas diizeylerine gore dini tutum
diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>.05). Buna gore HI1 hipotezi

dogrulanamamastir.
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Tablo 14
Uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerine gore dini tutum diizeyleri arasindaki farklar

(Oneway-Tukey HSD)

Yerlesim Yeri N X Ss. F Sig.(p) Fark
1)Koy 153 2,085 0,394 2,553 0,038 2ile 3,4 ve
2)Kasaba-Belde 29 1,885 0,360 5 arasinda
Bilis 3)ilce 227 2,116 0,387
4)i1 190 2,129 0,401
5)Biiyiiksehir 254 2,104 0,402
Toplam 853 2,102 0,396
1)Koy 153 2,318 0,589 4,087 0,003 lile5
2)Kasaba-Belde 29 2,195 0,549 arasinda
3)ilce 227 2,206 0,584
Duygu Hi 190 2,168 0,661
5)Biiyiiksehir 254 2,074 0,596
Toplam 853 2,178 0,610
1)Koy 153 2,514 0,574 2,100 0,079 lile5
2)Kasaba-Belde 29 2,386 0,621 arasinda
3)ilce 227 2,368 0,669
Davranis il 190 2,355 0,679
5)Biiyiiksehir 254 2,329 0,657
Toplam 853 2,380 0,651
1)Koy 153 3,002 0,687 1,556 0,184 Yok
2)Kasaba-Belde 29 2,922 0,856
3)ilce 227 2,908 0,693
Tanri 41 190 2,837 0,770
5)Biiyiiksehir 254 2,836 0,732
Toplam 853 2,888 0,728
1)Koy 153 2,167 0,408 2,185 0,069 lile5
2)Kasaba-Belde 29 2,089 0,414 arasinda
3)ilce 227 2,124 0,394
Dini Hi 190 2,090 0,444
Tutum 5)Biiyiiksehir 254 2,051 0,386
Toplam 853 2,101 0,408
*p<.05 **p<.01

Tablo 14’te goriilecegi lizere katilimcilarin uzun siire yasadiklari yerlesim yerine

gore Dini Tutum Olgegi’ndeki durumlarmma bakildiginda, istatistiksel olarak anlamlilik
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diizeyinde farklar oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu baglamda dini bilis boyutunda kasaba-
belde’de yasayanlar ile ilge, il ve biiyiik sehirde yasayanlar arasinda kasaba-belde’de
yasayanlar aleyhine anlamlilik derecesinde farklar oldugu goriilmektedir. Yine dini duygu,
dini davranis boyutlarinda ve toplam dini tutum diizeylerinde kdyde yasayanlar ile biiyiik
sehirlerde yasayanlar arasinda koyde yasayanlar lehine anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte Tann ile iliski boyutunda ise anlamlilik derecesinde fark

olmadig1 gozlenmistir. Buna gére H12 hipotezinin biiyiik capta dogrulandig: goriilmiistiir.

Tablo 15
Gelir diizeyine gore dini tutum diizeyleri arasindaki farklar (Oneway-Tukey HSD)
Gelir Durumu N X Ss. F p Fark
1)Diisiik 65 2,121 0,458 0,103 0,959 Yok
2)Ortanin Alti 122 2,109 0,352
Bilis 3)Orta 573 2,101 0,402
4)Ortanim Ustii 93 2,088 0,378
Toplam 853 2,102 0,396
1)Diisiik 65 2,203 0,696 0,219 0,883 Yok
2)Ortanin Alti 122 2,205 0,631
Duygu 3)Orta 573 2,175 0,597
4)Ortamn Ustii 93 2,143 0,602
Toplam 853 2,178 0,610
1)Diisiik 65 2,419 0,716 3,101 0,026 Jile 4
2)Ortanin Alt1 122 2,410 0,633 arasinda
Davrams 3)Orta 573 2,401 0,640
4)Ortani Ustii 93 2,187 0,676
Toplam 853 2,380 0,651
1)Diisiik 65 3,019 0,674 3,754 0,011 lile3 ve4
2)Ortamin Alt1 122 2,889 0,726 arasinda
Tann 3)Orta 573 2,908 0,700
4)Ortammn Ustii 93 2,667 0,891
Toplam 853 2,888 0,728
1)Diisiik 65 2,137 0,465 1,358 0,254 Yok
2)Ortanin Alt1 122 2,131 0,426
Dini 3)Orta 573 2,102 0,397
Tutum 4)Ortanim Ustii 93 2,029 0,405
Toplam 853 2,101 0,408
*p<.05 **p<.01
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Tablo 15°te goriilecegi lizere katilimcilarin gelir diizeylerine gore Dini Tutum
Olgegi’ndeki durumlarin bakildiginda, istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde farklar
oldugu goriilmektedir (p<.05). Buna gore dini davranis boyutunda orta gelir diizeyindekiler
ile ortanin iistiinde olanlar arasinda gelir durumu ortanin altinda olanlar lehine anlamlilik
derecesinde farklar oldugu tespit edilmistir. Yine Tann ile iliski boyutunda diisiik gelir
diizeyine sahip olanlar ile orta ve ortanin {istiinde olanlar arasinda diisiik gelir
diizeyindekilerin lehine anlamlilik derecesinde farklar oldugu tespit edilmistir. Diger
taraftan katilimcilarin gelir durumlarina gore dini bilis ve dini duygu boyutlarinda ve
toplam dinin tutum diizeylerinde istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde fark

gozlenmemistir. Buna gére H13 hipotezinin kismen dogrulandig: goriilmiistiir.

Tablo 16
Fakiiltelere gore dini tutum diizeyleri arasindaki farklar (Oneway-Tukey HSD)
Fakiilte N X Ss. F  Sig.(p) Fark
1)Egitim Fakiiltesi 154 2,052 0370 0,697 0,728 Yok
2)Ziraat Fakiiltesi 12 2,125 0,363
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 2,130 0,432
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 2,111 0,404
5)iktisadi idari Bil. Fak. 62 2,129 0,358
Bilis 6)Ilahiyat Fakiiltesi 345 2,123 0,407
7)Tip Fakiiltesi 72 2,058 0,393
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 2,106 0,485
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 2,127 0,391
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1,958 0,377
11)Van MYO 19 2,070 0,386
Toplam 853 2,102 0,396
1)Egitim Fakiiltesi 154 2,033 0,576 10,309 0,000 3ile7
2)Ziraat Fakiiltesi 12 2,167 0,685 arasinda
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 2,161 0,626 6ile 1,34,
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 1,979 0,645 5,7,8 ve 9
5)iktisadi Idari Bil. Fak. 62 2,016 0,588 arasinda
Duygu 6)ilahiyat Fakiiltesi 345 2,401 0,538
7)Tip Fakiiltesi 72 1,852 0,592
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,712 0,528
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 2,046 0,674
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1972 0,581
11)Van MYO 19 2,184 0,596
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Tablo 16’nin devami

Toplam 853 2,178 0,610
1Egitim Fakiiltesi 154 2,268 0,659 12,523 0,000 6ile1,3,4,
2)Ziraat Fakiiltesi 12 2,150 0,699 5,7,8,9,
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 2,228 0,686 ve 10
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 2,183 0,607 arasinda
5)iktisadi idari Bil. Fak. 62 2,077 0,641
Davranis 6)ilahiyat Fakiiltesi 345 2,645 0,538
7)Tip Fakiiltesi 72 2,081 0,649
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,836 0,472
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 2,309 0,702
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 2,050 0,699
11)Van MYO 19 2,432 0,543
Toplam 853 2,380 0,651
1Egitim Fakiiltesi 154 2,821 0,652 13,994 0,000 6ile1,3,4,
2)Ziraat Fakiiltesi 12 2,604 0,822 5,7,8 ve
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 2,865 0,867 10arasinda
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 2,667 0,817 7 ile 1,3,6
5)iktisadi idari Bil. Fak. 62 2,581 0,836 ve 9
Tann 6)ilahiyat Fakiiltesi 345 3,164 0,522 arasinda
7)Tip Fakiiltesi 72 2,361 0,856
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 2,182 0,734
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 2,886 0,708
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 2,354 0,579
11)Van MYO 19 2,724 0,768
Toplam 853 2,888 0,728
1)Egitim Fakiiltesi 154 2,019 0,393 7,737 0,000 6ile 1,5,7
2)Ziraat Fakiiltesi 12 2,030 0,435 ve 8
3)Fen Edebiyat Fakiiltesi 87 2,092 0,448 arasinda
4)Miihendislik Fakiiltesi 24 1,980 0,437
5)iktisadi Idari Bil. Fak. 62 2,005 0,434
Dinf 6)ilahiyat Fakiiltesi 345 2,229 0,360
Tutum 7)Tip Fakiiltesi 72 1,903 0,361
8)Giizel Sanatlar Fakiiltesi 11 1,804 0,309
9)COMU Sosyal Bil. MYO 55 2,094 0,469
10)COMU Teknik Bil. MYO 12 1,936 0,337
11)Van MYO 19 2,041 0,401
Toplam 853 2,101 0,408
*p<.05 **p<.01
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Tablo 16’ya bakildiginda 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore dini
tutum diizeylerinde anlamlilik derecesinde farklar oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu
baglamda Dini Tutum Olgegi’nin dini duygu boyutunda Fen Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri
ile T1p Fakiiltesi 6grencileri arasinda Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri lehine ve yine ayni
boyutta ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri ile Egitim, Fen Edebiyat, Miihendislik, iktisadi ve
Idari Bilimler, Tip, Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve COMU Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu 6grencileri arasinda Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin lehine istatistiksel
olarak anlamlilik derecesinde farklar oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde dini davranis
boyutunda da Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri ile Egitim, Fen Edebiyat, Miihendislik, Iktisadi
ve Idari Bilimler, Tip, Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve COMU Sosyal Bilimler ve Teknik
Bilimler Meslek Yiiksekokullarindaki dgrenciler arasinda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
lehine anlamlilik diizeyinde farklar oldugu goriilmiistiir. Yine Tanr ile iligki boyutunda da
Ilahiyat Fakiiltesi grencileri ile Egitim, Fen Edebiyat, Miihendislik, Iktisadi ve Idari
Bilimler, Tip, Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve COMU Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulu’ndaki 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Tann ile iliski boyutunda ayrica Tip Ggrencileri ile Egitim, Fen Edebiyat,
Ilahiyat Fakiilteleri ve COMU Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulundaki &grenciler
arasinda Tip Fakiiltesi 6grencilerinin aleyhine anlamh farkliliklar oldugu goézlenmistir.
Katilimeilarin Dini Tutum Olgegi’ndeki toplam puan ortalamalarinda ise yine Ilahiyat
Fakiiltesi ogrencileri ile Egitim, lktisadi ve Idari Bilimler, Tip ve Giizel Sanatlar
Fakiilteleri arasinda Ilahiyat Fakiiltesindeki 6grenciler lehine anlamlilik derecesinde farklar
oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore
dini bilis diizeylerinde anlamlilik derecesinde herhangi bir farka rastlanmamistir. Buna

gore H15 hipotezinin bliylik capta dogrulandig1 goriilmiistiir.
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Tablo 17

Ogrenim goriilen siniflara gore dini tutum diizeyleri arasindaki farklar (Oneway-Tukey

HSD)
Ogrenim Goriilen Simf N X Ss. F Sig.(p) Fark
1)Hazirhk 68 2,167 0,375 1,088 0,361 Yok
2)Birinci simif 237 2,076 0,408
Bilis 3)ikinci simif 277 2,110 0,409
4)Uciincii stmf 157 2,125 0,362
5)Dérdiincii simif ve iizeri 114 2,067 0,399
Toplam 853 2,102 0,396
1)Hazirhk 68 2,515 0,501 6,273 0,000 lile2,3,4
2)Birinci simif 237 2,128 0,641 ve s
3)ikinci smif 277 2,180 0,579 arasinda
Duygu 4)Uciincii stmf 157 2,162 0,626
5)Dérdiincii simif ve iizeri 114 2,097 0,595
Toplam 853 2,178 0,610
1)Hazirhk 68 2,779 0,569 8,983 0,000 1ile2,3,4
2)Birinci simf 237 2,355 0,650 ve 5
3)ikinci simf 277 2,383 0,605 arasinda
Davrams 4)Uciincii stmf 157 2,372 0,664
5)Dérdiincii simif ve iizeri 114 2,200 0,702
Toplam 853 2,380 0,651
1)Hazirhk 68 3,243 0,507 7,089 0,000 lile2,3,4
2)Birinci simf 237 2,904 0,695 ve 5
Tanr 3)ikinci simif 277 2,893 0,729 arasinda
4)Uciincii stmf 157 2,866 0,732 S5ile2 ve3
5)Dordiincii simif ve iizeri 114 2,660 0,815 arasinda
Toplam 853 2,888 0,728
1)Hazirhk 68 2,302 0,373 5,902 0,000 1ile2,3,4
2)Birinci simif 237 2,077 0,411 ve 5
Dini 3)ikinci simf 277 2,117 0,405 arasinda
Tutum 4)Uciincii stmf 157 2,085 0413
5)Dérdiincii simif ve iizeri 114 2,015 0,383
Toplam 853 2,101 0,408
*p<.05 **p<.01

Tablo 17°de goriilecegi lizere Ogrencilerin sinif seviyelerine gore dini tutum

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde farklar mevcuttur (p<.05). Buna
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gore Dini Tutum Olgeginin dini duygu, dini davranis, Tanr ile iliski boyutlarinda ve
toplam dini tutum puan ortalamalarinda hazirlik smifinda okuyan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin birinci, ikinci, tiglincli ve dordiincii siniflarda 6grenim goren dgrencilerden
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine Tanri ile iliski boyutunda ise
fakiiltelerin birinci ve ikinci siniflarinda 6grenim goren dgrencilerin puan ortalamalarmin
dordiincli sinifta 6grenim goren Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin smif diizeylerine gore Dini Tutum Olgegi’nin dini
bilis boyutu haricindeki tiim boyutlarinda ve toplam dini tutum puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde farklilik oldugu ancak bu farkliliklarin siif
diizeyi diisiik olan ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Boylece HI6 hipotezi

dogrulanmamustir.

Tablo 18
Oznel dindarlik algisina gore dini tutum diizeyleri arasindaki farklar (Oneway-Tukey

HSD)

Oznel Dindarlik Algisi N X Ss. F Sig.(p) Fark
1)Dindar Olmayan 120 2,142 0,393 8,474 0,000 2 ile 1,3,
Bilis 2)Biraz Dindar 323 2,019 0,393 ve 4
3)Dindar 333 2,143 0,395 arasinda
4)Oldukca Dindar 77 2,212 0,364
Toplam 853 2,102 0,396
1)Dindar Olmayan 120 1,636 0,479 78,550 0,000 1ile 2,3
Duygu 2)Biraz Dindar 323 2,052 0,557 ve 4
3)Dindar 333 2,410 0,541 2 ile
4)Oldukc¢a Dindar 77 2,546 0,557 3ved
Toplam 853 2,178 0,610 arasinda
1)Dindar Olmayan 120 1,653 0,493 139,555 0,000 lile2,3
2)Biraz Dindar 323 2,222 0,533 ve 4
Davranis 3)Dindar 333 2,693 0,548 2 ile
4)Oldukca Dindar 77 2,826 0,540 3ved
Toplam 853 2,380 0,652 arasinda
1)Dindar Olmayan 120 1,919 0,693 149,161 0,000 lile2,3
2)Biraz Dindar 323 2,841 0,635 ve 4
Tann 3)Dindar 333 3,195 0,524 2 ile
4)Oldukc¢a Dindar 77 3,266 0,482 3ved
Toplam 853 2,888 0,728 arasinda
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Tablo 18’in devami

1)Dindar Olmayan 120 1,743 0,328 79,821 0,000 1ile 2,3
Dini 2)Biraz Dindar 323 2,012 0,362 ve 4
Tutum 3)Dindar 333 2,259 0,375 2 ile

4)Oldukca Dindar 77 2,351 0,340 3ved

Toplam 853 2,101 0,408 arasinda
*p<.05 **p<.01

Tablo 18’de goriildiigii iizere katilimcilarin 6znel dindarlik algisina gore Dini

Tutum Olgegin’deki diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde farklar

oldugu goriilmistiir (p<.05). Buna gore dini bilis boyutunda “biraz dindar” olanlar ile

“dindar olmayan”, “dindar” ve “olduk¢a dindar” olanlar arasinda “biraz dindar” olanlarin

aleyhine anlamh farklar oldugu tespit edilmistir. Dini duygu, dini davranis, Tanr ile iligki

ve toplam dini tutum diizeylerinde de “dindar olmayanlar” ile “biraz dindar”, “dindar” ve

“olduk¢a dindar” olanlar arasinda ve yine “biraz dindar” olanlarla “dindar” ve “oldukca

dindar” olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde farklar oldugu

goriilmiistiir. Buna gére H17 hipotezi arastirma bulgulariyla tamamen dogrulanmistir.

Tablo 19
Oznel kisilik algisia gére dini tutum diizeyleri arasindaki farklar (Oneway-Tukey HSD)
Oznel Kisilik Algist N X Ss. F  Sig(p) Fark
1)icedoniik 217 2,134 0,409 1,429 0,200 Yok
2)Disadéniik 98 2,092 0,386
3)Depresif 47 2,039 0,477
Bilis 4)Kaygih 140 2,044 0,386
5)Nevrotik 10 2,167 0,401
6)Neseli 181 2,085 0,373
7)Saghkhi-Mutlu 160 2,149 0,392
Toplam 853 2,102 0,396
1)icedoniik 217 2,098 0,583 7,656 0,000 2 ile 3 arasinda,
2)Disadoniik 98 2,240 0,644 6ile1,2,3ve4
3)Depresif 47 1,915 0,628 arasinda
Duygu 4)Kaygih 140 2,036 0,628 7ile1,3,4ve5
5)Nevrotik 10 1,767 0,708 arasinda
6)Neseli 181 2,297 0,565
7)Saghikhi-Mutlu 160 2,341 0,571
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Tablo 19’un devami

Toplam 853 2,178 0,610

1)icedoniik 217 2,391 0,644 5,044 0,000 Jile 6 ve 7

2)Disadoniik 98 2,408 0,669 arasinda

3)Depresif 47 2,149 0,670 4ile6ve 7
Davranis 4)Kaygih 140 2,186 0,586 arasinda

5)Nevrotik 10 2,120 0,875

6)Neseli 181 2,465 0,647

7)Saghkh-Mutlu 160 2,508 0,642

Toplam 853 2,380 0,651

1)icedoniik 217 2,780 0,713 4,943 0,000 3ile6ve 7

2)Disadoniik 98 2,967 0,772 arasinda

3)Depresif 47 2,606 0,790 6ile 1 ve 4
Tanri 4)Kaygih 140 2,789 0,732 arasinda

5)Nevrotik 10 2,600 0,937

6)Neseli 181 3,043 0,672

7)Saghkh-Mutlu 160 2,997 0,693

Toplam 853 2,888 0,728

1)icedoniik 217 2,042 0,394 7,993 0,000 2ile3 ve 4

2)Disadoniik 98 2,165 0,418 arasinda

3)Depresif 47 1,933 0,460 6ile 1,3 ve 4
Dini 4)Kaygih 140 1,991 0,384 arasinda
Tutum 5)Nevrotik 10 1,907 0,427 7ile1,3ve4

6)Neseli 181 2,187 0,385 arasinda

7)Saghkh-Mutlu 160 2,203 0,395

Toplam 853 2,101 0,408
*p<.05 **p<.01

Tablo 19’a bakildiginda o6grencilerin 6znel kisilik algilarina gére Dini Tutum

Olgegi’nin dini bilis boyutu hari¢ diger biitiin boyutlarinda ve toplam dini tutum puan

ortalamalarinda anlamli farklar oldugu goriilmektedir (p<.05).

Buna gore dini duygu

boyutunda kendisini digadoniik olarak algilayanlarin depresif olanlardan anlamli bir sekilde

daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 bulgulanmistir. Benzer sekilde dini duygu

boyutunda saglikli-mutlu olanlarin igedoniik, depresif, kaygili ve nevrotik olanlardan

istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklari

tespit edilmistir. Ayrica dinl duygu boyutunda neseli olanlarin icedoniik, depresif ve

kaygili olanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar
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goriilmektedir. Dini davranis boyutunda saglikli-mutlu ve neseli olanlarin depresif ve
kaygili olanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklari
tespit edilmistir. Tanr1 ile iliski boyutunda ise saglikli-mutlu ve neseli olanlarin depresif
olanlardan; neseli olanlarin i¢edoniik ve kaygili olanlardan anlamlilik derecesinde daha
yiiksek puanlara sahip olduklar1 bulgulanmistir. Toplam dini tutum puanlar1 bakimindan
ise kendilerini kisilik olarak disadoniik olarak algilayanlarin depresif ve kaygili olanlardan;
saglikli-mutlu ve neseli olarak algilayanlarin ise i¢gedoniik, depresif ve kaygili olanlardan
anlamli bir sekilde daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 gozlenmistir. Buna gore HI8

hipotezinin tamamen dogrulandig1 goriilmiistiir.

4.4. Enneagram Kisilik Tipleri ile Dini Tutum Diizeyleri Arasindaki iliskilere
Dair Bulgular

Tablo 20
Enneagram kisilik tipleri ile dini tutum diizeyleri arasindaki iliskilere dair bulgular

(Pearson korelasyon)

Tanri ile Genel Dini
Bilis Duygu Davranis
iliski Tutum
Tip 1 r ,208%% - 304%* ,346%* ,222%% ,562%*
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 853 853 853 853 853
Tip 2 r ,219%% - 310%** ,282%* ,230%* ,533%*
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 853 853 853 853 853
Tip 3 r ,339%*  395%* ,370%%* ,231%% ,581%*
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 853 853 853 853 853
Tip 4 r ,337%%  420%* ,382%%* ,214%% ,540%%*
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 853 853 853 853 853
Tip 5 r ,560%%  426%* ,331%* ,102%* LA54%*
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 853 853 853 853 853
Tip 6 r S13%% 444+ ,320%* L227%* ,582%*
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 853 853 853 853 853
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Tablo 20°nin devami

Tip 7 r AITH 4685 2407 244 5515
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 853 853 853 853 853
Tip 8 r 514 4250 278 3617 610
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 853 853 853 853 853
Tip 9 v 260%% 303+ 3207 316 493+
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 853 853 853 853 853
*p<.05 **p<.01

Tablo 20°de gériilecegi iizere Dini Tutum Olgegi’ndeki tiim boyutlarla ve toplam
dinl tutum Olgek puanlart ile Enneagram kisilik tipleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyinde pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Dini tutum boyutlarindaki
puanlar ve toplam dini tutum puani arttikca biitiin Ennnegram kisilik tiplerindeki
diizeylerinde pozitif yonde bir yiikselme oldugu tespit edilmistir. Buna gore; Tip 1
(Miikemmeliyet¢i) ile dini bilis, dini duygu, dini davranis, tanr ile iliski ve genel dini
tutum arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir
(r=298*% pr=394** p=346%*% r=222%% r=562%* p<.0Il). Yine Tip 2 (Sitemkar
Verici) ile dini bilis, dini duygu, dini davranis, tanri ile iliski ve genel dini tutum arasinda
anlamlilik diizeyinde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (r= ,219** r=310*%
r=,282%% r=230%* ve r=,533** p<.0l). Tip 3 (Basaran) ile dini bilis, dini duygu, dini
davranig, tanr1 ile iliski ve genel dinl tutum arasinda da istatiksel olarak anlamlilik
diizeyinde pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=,339** r=395** r=2370** r=231%**
r=,581** p<.0l). Benzer sekilde Tip 4 (Traji-romantik) ile dini bilis, dini duygu, dini
davranis, tanr1 ile iliski ve genel dini tutum arasinda anlamlilik derecesinde pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir (r=,337*% r=420%% r=,382** r=214** r=540** p<.01). Tip
5 (Gozlemci) ile dini bilis, dini duygu, dini davranig, tanr ile iliski ve genel dini tutum
arasinda (r= ,560%* r=,426** r=2331%* r=102%* r=454** | p<.01); Tip 6 (Sadik
Sorgulayici) ile dini bilis, dini duygu, dini davranis, tann ile iligski, genel dini tutum
arasinda da anlamli diizeyde pozitif iligkiler oldugu goriilmiistiir (7=,513*%* r=444*%
r=,320%%* y=227*% r=582** p<.0l1). Aym sekilde Tip 7 (Ehl-i Keyif) ile dini bilis, dini

duygu, dini davranis, tann ile iligki ve genel dini tutum arasinda (r=,417** r=,468*%
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r=240%%  r=244%*% r=7551**% p<.0l); Tip 8 (Reis) ile dini bilis, dini duygu, dini
davranis, tanri ile iliski, genel dini tutum arasinda da anlamlilik derecesinde pozitif iliskiler
tespit edilmistir (r=,514*% r=425%* r=278** r=361*%* r=,610** p<.01). Son olarak
Tip 9 (Barisei) ile dini bilis, dini duygu, dini davranis, tanr ile iliski ve genel dini tutum
arasinda da yine istatiksel olarak anlamlilik derecesinde pozitif iligkiler goriilmiistiir

(r=,260%% r=,303** r=,320%*% r=316** r=493** p<.0l).

Asagida Tablo 21°de de goriilecegi gibi yapilan kismi korelasyon analizinde de
sosyo-demografik degiskenler kontrol edildiginde s6z konusu degiskenler arasindaki
anlamlilik diizeyindeki iliskilerin mevcudiyetini korudugu saptanmistir. Buna gore H79

hipotezinin ve H20 hipotezinin tamamen dogrulandig goriilmiistiir.

Tablo 21
Enneagram kisilik tipleri ile dini tutum diizeyleri arasindaki iliskilere dair bulgular (Kism1
korelasyon)
Tann Genel Dini
Bilis Duygu Davrams
ile iliski Tutum
Tip 1 Correlation 0,291 0,364 0,311 0,162 0,559
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
df 845 845 845 845 845
Tip 2 Correlation 0,216 0,283 0,265 0,192 0,538
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
df 845 845 845 845 845
Tip 3 Correlation 0,344 0,400 0,406 0,219 0,617
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
df 845 845 845 845 845
Tip 4 Correlation 0,338 0,443 0,427 0,214 0,580
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
df 845 845 845 845 845
Tip 5 Correlation 0,565 0,478 0,359 0,087 0,507
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,011 0,000
df 845 845 845 845 845
Tip 6 Correlation 0,508 0,461 0,319 0,206 0,611
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
df 845 845 845 845 845
Tip 7 Correlation 0,431 0,512 0,276 0,262 0,605
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Tablo 21’in devami

Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
df 845 845 845 845 845
Tip 8 Correlation 0,523 0,417 0,268 0,356 0,633
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
df 845 845 845 845 845
Tip 9 Correlation 0,254 0,303 0,327 0,324 0,518
Sig. (p) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
df 845 845 845 845 845
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

5.1. Enneagram ile Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Ozelliklere Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin 6grenim gordiikleri
tiniversiteler ile Enneagram arasinda anlamlilik diizeyinde farklar oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, Enneagram Kisilik Olgegi'ndeki Tip 2 (Sitemkar Verici), Tip 4 (Traji-
romantik), Tip 6 (Sadik Sorgulayici), Tip 7 (Ehl-1 Keyif) ve Tip 9 (Baris¢1) boyutlarinda
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi dgrencilerinin lehine; Tip 5 (Gozlemci) boyutunda
ise Van Yiiziincii Yil Universitesi’ndeki ogrencilerin lehine anlamlilik diizeyinde
farkliliklar gdzlenmistir. Buna gore, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi dgrencilerinin
Van Yiiziincii Y1l Universitesi’ndeki dgrencilere gore kisilik 6zellikleri bakimindan daha
genis bir yelpazede olduklari ifade edilebilir. Van Yiiziincii Yil Universitesi’ndeki
ogrenciler lehine yalnizca “Tip 5 (Gozlemci)” boyutunda anlamli bir farklilik bulunmasi
ise bu 6grencilerin derinlemesine arastirmayi seven, bilgiye merakli, gozlem ve analiz
yapan (Acarkan, 2021: 117) bir profile sahip olduklar1 konusunda genel bir izlenim
olusturabilir. Daha 6nceki calismalara bakilacak olursa; Yiiksel’in (2022: 119) iiniversite
ogrencilerinde Enneagram kisilik tipleri ve dindarlik arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmada iki degisken arasinda anlamli farkliliklar saptanmis, fakat arastirmanin evreni
sadece Atatiirk Universitesi dgrencileri ile smirl tutularak {iniversite degiskeni {izerinden
bir degerlendirme yapilmamustir. Benzer sekilde Isgilip (2023: 51) tarafindan {iniversite
ogrencilerinde Enneagram kisilik tipleri ile dinl yonelim bi¢imleri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada anlamhi farkliliklar tespit edilmis, bununla birlikte arastirmanin
evreni Kastamonu Universitesi Ogrencileri ile smirli tutularak iiniversite degiskeni

tizerinden bir degerlendirme yapilmamustir.

Enneagram kisilik tipleri ve cinsiyet baglaminda arastirmamizda erkek 6grencilerin
“Tip 3 (Basaran)”, “Tip 5 (Go6zlemci)” ve “Tip 8 (Reis)’deki puan ortalamalarinin kiz
ogrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Buna gore, 6zellikle
“Tip 8 (Reis)”in kararli, otoriter, baskin, meydan okuyan, giiclii ve miicadeleci (Acarkan,

2021: 157) tavrt sebebiyle bu kisilik tipinin kadinlara nazaran erkeklerde fazla olmasi
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olagandir. Benzer sekilde “Tip 3 (Basaran)™iin hedefe ulasmada duygular1 arka planda
birakmay1 tercih etmesi ve “Tip 5 (Go6zlemci)”’in kontrollii ve duygusal anlamda
sogukkanli olusu (Acarkan, 2021: 90,117) kadinlarin daha duygusal ve hassas olmalari
sebebiyle makul goriilebilir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalara bakildiginda bizim arastirma
bulgularimiza benzer yonde bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Ornegin; Yiiksel ve
Kizilgegit (2021: 28) tarafindan {iniversite O0grencileri iizerine yapilan ¢alismada erkek
ogrencilerin “Tip 1 (Mikemmeliyet¢i)”, “Tip 5 (Gozlemci)” ve “Tip 8 (Reis)” kisilik
ozelliklerinin kiz 6grencilere gore daha yliksek oldugu bulgulanmistir. Yiiksel (2022: 144)
iiniversite O0grencilerinin Enneagram kisilik 6zellikleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere yaptigi ¢alismada “Tip 4” kisilik 6zelliginin kadinlarda daha
yiiksek; “Tip 5” kisilik 6zelliginin ise erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmustir.
Bu sonugla Yiiksel’in (2022) ve Yiiksel ve Kizilgecit’in (2021) calismamizda elde
ettigimiz sonuca en yakin bulgulara ulagsmis olduklarni ifade edebiliriz. Er¢in (2018: 50)
tarafindan yapilan arastirmada kisilik tiplerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigi
incelenmis ve kadinlarin % 7,9’unun, erkeklerin ise %16,1’inin “Tip 3” kisilik 6zelligine
sahip oldugu goriilmiis olup “Tip 3” boyutunda erkeklerin ortalama puanlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Koyuncu (2021: 76-77) tarafindan yapilan
arastirmada ise “Tip 2”7, “Tip 7 ve “Tip 8” boyutlarinda erkeklerin ortalama puanlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ates (2019: 38) tarafindan 6gretmenler
iizerine yapilan calismada DTMI1 (kusursuzlugu arayan mizag), DTM2 (duygular
hissetmeyi arayan mizag) ve DTM6 (entelektiiel dinginlik arayan mizag) kadinlarda daha
yiiksek; DTMS8 (mutlak gii¢ arayan mizag) erkeklerde daha yliksek olarak bulgulanmaistir.
Ayhan (2022: 58) ortadgretim Ogrencileri iizerine yapmis oldugu arastirmada kiz
ogrencilerin Enneagram kisilik tiplerinden “sorgulayan (Tip 6)” alt boyutu toplam
puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.
Komasi ve arkadaslar1 (2016: 471) tarafindan kardiyovaskiiler hastalik riskinin tahmininde
Enneagram kisilik tipinin etkisini incelemek {izere yapilan ¢aligmada “Tip 17 ve “Tip 57
kisilik tiplerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bozik
(2021: 40) tarafindan evli bireyler iizerine yapilan arastirmada ki- kare testi sonucuna gore
Enneagram kisilik tipleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Bahsi gegen tiim ¢alismalarda Enneagram kisilik tipleri ile cinsiyet arasinda
anlamli farkliliklara ulasilmistir. Buna karsin Kurt (2019: 133) satis personelleri lizerinde

yapmis oldugu arastirmada satig personellerinin Enneagram kisilik tipleri ile cinsiyet
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degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edememistir. Erkan (2020:
146) tarafindan 6gretmen adaylar iizerine yapilan arastirmada ki-kare testi sonucuna gore
Enneagram kisilik tipleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 bulgulanmistir. Kocabiyik (2021: 82) tarafindan yapilan ¢alismada okul
yoneticilerinin cinsiyeti ile Enneagram kisilik tipleri arasinda anlamhi bir fark
bulunamamaistir. Benzer sekilde Kaderoglu (2022: 53) tarafindan Enneagram kisilik tipinin
bireylerin rekreasyon tercihlerine etkisini belirlemek iizere yapilan arastirmada Enneagram

kisilik tipleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Calismamizda yas ve Enneagram arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu
sonucu destekler mahiyette Erkan (2020: 147) tarafindan yapilan aragtirmada da ki-kare
testi sonucuna gore Enneagram kisilik tipleri ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 bulgulanmistir. Yine ayni sekilde Bozik (2021: 49) yas ve evlilik
siiresine gore Enneagram kisilik tiplerinde anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna
ulagsmistir. Buna karsin, Kaderoglu (2022: 72) yas degiskenine gore Enneagram kisilik
tipleri arasinda iliski olup olmadigini test etmek iizere uyguladigi parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis testi sonucunda “Tip 3” ve “Tip 7” kisilik tiplerinin yasa gore

anlaml farkliliklar gésterdigi sonucuna ulagmastir.

Enneagram ve yerlesim yeri baglaminda ¢aligmamizda Enneagram ile katilimcilarin
yasadig1 yerlesim yeri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ayhan (2022), Bozik
(2021) ve Erkan (2020) da yapmis olduklar1 ¢alismalarda ulastigimiz sonucu dogrular
mabhiyette yerlesim yeri ve Enneagram arasinda anlamli bir farkliliga ulagamamistir. Erkan
(2020: 151) tarafindan yapilan arastirmada ki-kare testi sonucuna goére Enneagram kisilik
tipleri ile katilimcilarin biiyiidiigii yerlesim yeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi bulgulanmistir. Bozik’in (2021: 47) yaptig1 calismada da benzer sekilde
Enneagram kisilik tipleri ile katilimcilarin biiyiidiigii yerlesim yeri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ayhan’in (2022: 62) yaptig1 arastirmada da
ortadgretim Ogrencilerinin yasadig1 yerlesim tiirii (kdy, kasaba, ilge merkezi, il merkezi)
ile Enneagram kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Buna
karsin Yiksel ve Kizilgegit (2021: 29) tarafindan yapilan arastirmada biiyiiksehirde
yasayanlarin “Tip 4” kisilik 6zelliklerinin kiigiik sehirde ve kdyde yasayanlara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine benzer sonucu destekler mahiyette Yiiksel’in (2022:
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153) tiniversite 0grencileri iizerine yapmis oldugu arastirmada biiyiiksehirde yasayanlarin
“Tip 2” kisilik oOzelliklerinin kiiclik sehirlerde yasayanlara gore daha yiiksek oldugu

bulgulanmastir.

Calismamizda gelir durumu ve Enneagram arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ulagtigimiz sonuglara benzer sekilde Kurt (2019: 135) tarafindan yapilan
aragtirmada satig sorumlularinin gelir durumu agisindan sahip olduklar1 kisilik tipleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Koyuncu (2021: 93)
tarafindan yapilan arastirmada da Enneagram Kisilik Olgegi’nin alt boyutlarinda gelir
diizeyine gore anlamh bir farklilasma olmadig1 bulgulanmistir. Buna karsin Bozik (2021:
41) tarafindan yapilan arastirmaya gére Enneagram “Tip 17, “Tip 27, “Tip 6”, “Tip 7” ve
“Tip 9” kisilik tipine sahip bireyler gelir diizeyine gore “iyi” durumda yogunlagmakta iken
“Tip 8” kisilik tipine sahip bireyler “¢cok 1yi” gelir durumunda yogunlagmaktadir. “Tip 37,
“Tip 4” ve “Tip 5 kisilik tipine sahip bireylerin gelir diizeyi biiyiik oranda “orta” , “iy1” ve
“cok 1yi” diizeylerinde benzer dagilmaktadir. Bu verilerden hareketle Enneagram ve gelir
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yiiksel ve Kizilgegit (2021: 30)
tarafindan yapilan calismada aile sosyo-ekonomik diizeyi “yiiksek” olanlarin “Tip 8”
kisilik o6zelliklerinin sosyo-ekonomik diizeyi “orta” olanlara gore daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Kaderoglu (2022: 62) tarafindan yapilan arastirmada Enneagram ile gelir
diizeyi arasinda “Tip 7” agisindan anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Buna gore gelir
diizeyi “yiiksek olan katilimcilarin “Tip 7” kisilik tipi daha yiiksek ¢ikarken gelir diizeyi
“diisiik” olan katilmcilarin digerlerine gore “Tip 77 kisilik tipi daha diisiik ¢cikmustir.
Yiiksel (2022: 155) tarafindan yapilan calismada ise katilimcilarin ailelerinin gelir
diizeylerine gore Enneagram Kisilik Olcegi ve alt boyutlarindaki ortalama puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Yapmis oldugumuz arastirmada fakiiltelere gore kisilik tipleri arasinda anlaml
farkliliklar saptanmis olsa da yalmizca Fen Edebiyat Fakiiltesi'nde o6grenim goéren
ogrencilerin Tip 5 (Gozlemci)’teki puan ortalamalarmin  Egitim Fakiiltesi’ndeki
ogrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Buna gore Fen
Edebiyat Fakiiltesi’ndeki ogrencilerin “Tip 5 (Gozlemci)” kisilik 6zelliginin Egitim
Fakiiltesi’ndeki 6grencilere gore baskin olmasi; zihinsel gelisimi daha ¢ok 6nemsemeleri,

arastirma ve pratik yapmaktan yorulmamalari, akademik bir tavir gelistirme g¢abasi
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icerisinde olmalar1 (Bati, 2019: 148) seklinde yorumlanabilir. Calismamizdaki Enneagram-
fakiilte degiskenleriyle ayni1 degiskenleri icermese de Ates’in (2019: 39) sinif 6gretmeni ve
brang O6gretmeni siniflandirmasi iizerinden kisilik tiplerindeki farklilasmay1 belirlemek
iizere yaptigi caligmada kisilik tiplerinin brang degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi tespit edilmistir. Erkan’in (2020: 153) 6gretmen adaylari iizerine yapmis
oldugu aragtirmada ki-kare testi sonucunda Enneagram kisilik tipleri ile okunan program
tirli arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklililk olmadigr bulgulanmistir.
Aragtirmamizda kullanilan degiskenleri kullanarak ayni dogrultuda bir ¢alisma
gerceklestiren Yiiksel’in (2022: 150) arastirmasina gére Enneagram ve O0grenim goriilen
fakiilte baglaminda Sosyoloji Bolimii o6grencilerinin “Tip 17 kisilik 6zelliklerinin
Mimarhik béliimii 6grencilerine gére daha yiiksek; Ilahiyat Fakiiltesi ve Fen Bilgisi
Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin “Tip 2” kisilik 06zelliklerinin Tarih Boliimii
ogrencilerine gore daha yiliksek, Sosyoloji Bolimii o6grencilerinin “Tip 67 kisilik
ozelliklerinin Mimarlik Boliimii 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.
“Tip 7" kisilik 6zelligi ve 6grenim goriilen fakiilte arasinda anlamli bir farklilagma
saptanmis olup farklilagsmanin hangi fakiilteler arasi olduguna dair yapilan Tukey HSD
testi sonuglarina gore “Tip 7” boyutunda anlamlilik diizeyinde herhangi bir bulgu elde
edilememistir. Ayhan (2022: 60) tarafindan farkli program tiirlerine sahip ortadgretim
kurumlarindaki 6grencilerin Enneagram kisilik 6zellikleri puanlarinin 6grencilerin egitim
gordiigii okul tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Anova
testi sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin “yardimcer” kisilik
ozelliklerinin Fen Lisesi Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayrica
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin “miikemmeliyet¢i” kisilik 6zelliklerinin
Fen Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesi dgrencilerinden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Calismamizda katilimcilarin 6grenim gordiigli sinif ile Enneagram arasinda “Tip 5
(Gozlemci)’e gore bir farklilagma tespit edilmis olup Hazirlik sinifinda 6grenim goren
ogrencilerin Tip 5 (Go6zlemci)’teki puan ortalamalarinin birinci smiftaki 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Buna gore, Hazirlik smifi 6grencilerinin “Tip 5
(Gozlemci)” kisilik ozelliklerine sahip olarak daha arastirmaci, gozlemci, bilgiyi
derinlemesine 6grenme isteginin birinci siniflara oranla yliksek olmasi, iiniversitede egitim

hayatina heniiz baslamis olmalar1 ve bu dogrultuda yeni bir egitim ortamint gézlemleme,
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inceleme ve kesfetme isteklerinin daha canli olmasi bakimindan makul goriilebilir.
Literatiire bakilacak olursa; Ayhan’in (2022: 61) ortadgretim Ogrencilerinin Enneagram
kisilik tipleri ve deger yonelimleri arasindaki iliskiyi incelemek tizere 11. simif ve 12. simif
ogrencileri lizerinde yaptig1 ¢aligmada siif diizeyleri ve Enneagram arasinda anlamli bir
farklilasma bulunamamistir. Ancak 11.smif ve 12. siif 6grencilerinin “yardimc1” kisilik
alt boyutundaki puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmis olup bu baglamda
12.smf Ogrencilerinin “yardimer” kisilik ozelliklerinin 11. smif 6grencilerinden daha

yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Arastirmamizda 6znel dindarlik algis1 bakimindan Enneagram Kisilik Olgegi’ndeki
“Tip 3 (Basaran), Tip 4 (Traji-romantik) ve Tip 7 (Ehl-i Keyif)” boyutlar1 haricindeki tim
boyutlarda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu ii¢ kisilik 6zelligi igerisinde
ozellikle Tip 4 (Traji-romantik) ve Tip 7 (Ehl-i Keyif) ile 6znel dindarlik algis1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamis olmasi, Tip 4’lin 6zgilin ve sira dis1 olma istegi ve Tip
7’nin kisitlanmaktan hoslanmayan, rahat ve keyfine diiskiin tavri sebebiyle dini kurallar
benimsemekten kaginmasia olarak degerlendirilebilir. Caligmamizla ayni dogrultuda olan
Yiiksel ve Kizilgegit (2021: 34) tarafindan Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri iizerine yapilan bir
arastirmada Enneagram-6znel dindarlik algis1 bakimindan “Tip 57, “Tip 8” ve “Tip 9”da
anlaml bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Buna gore kendilerini “gok dindar” olarak
tanimlayanlarin “Tip 5” kisilik 6zelliklerinin kendilerini “dindar” ve “biraz dindar” olarak
tanimlayanlara gore daha yiiksek; kendilerini “gok dindar” olarak tanimlayanlarin “Tip 8”
kisilik o6zelliklerinin kendilerini “biraz dindar” olarak tanimlayanlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Kendilerini “cok dindar” olarak tanimlayanlarin “Tip 9” kisilik
ozelliklerinin kendilerini  “dindar”, “biraz dindar” ve “dindar degilim” seklinde

tanimlayanlara gore daha ytiksek oldugu bulgulanmistir.

Enneagram-6znel kisilik algis1 bakimindan aragtirmamizda Tip 2 (Sitemkar
Verici), Tip 3 (Basaran), Tip 4 (Traji-romantik), Tip 5 (G6zlemci), Tip 7 (Ehl-i Keyif), Tip
8 (Reis) ve Tip 9 (Baris¢1)’da anlamh farkliliklara ulasilmistir. Enneagram; bireyleri kendi
oznel kisiliklerini tanimlamalarina gore biiylik 6lclide kategorize edebilir ve benzer kisilik
algisina sahip bireyleri aym kisilik tipinin catis1 altinda toplayabilir. Ornegin; kendisini
neseli olarak tanimlayan bireyler Tip 7 (Ehl-i Keyif) olmaya egilimlidir; ¢iinkii Tip 7’ler

maceract, keyifli ve neseli bireylerdir. Kendilerini depresif olarak tanimlayan bireyler Tip
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4 (Traji-romantik) olmaya daha yatkindirlar; ¢iinkii hayatta siirekli olarak anlam arama
cabalar1 onlar1 sik¢a depresif bir ruh haline siirlikler. Kendilerini disadoniik olarak
tanimlayan bireyler Tip 2 (Sitemkar Verici) olmaya yatkindir; ¢linkii Tip 2’ler iletisim

kurmay1, konusmay1 ve duygusal paylasimda bulunmay1 olduk¢a dnemsemektedirler.

5.2. Dini Tutum ile Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Ozelliklere Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Aragtirma bulgularimiza gore katilimcilarin 6grenim gordiikleri iiniversitelere gore
Dini Tutum Olgegi’ndeki bazi alt boyutlardaki puan ortalamalarinin farklilastig
saptanmugtir. Buna gére Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde 6grenim géren dgrencilerin
dini bilis boyutu hari¢ dini tutumun tiim boyutlarinda ve toplam dini tutum puan
ortalamalarinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde &grenim goren dgrencilerden
anlaml bir sekilde daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklari goriilmiistiir. Buna
gore, Van YYU o6grencilerinin dini bilis boyutu harig, dini duygu, dini davranis ve Tanri ile
iliski boyutu puanlarinin ve toplam dini tutum puanlarinin COMU &grencilerine gore daha
yiiksek olmasi, Van YYU 6grencilerinin gerek icinden yetisip geldikleri ailelerinin gerekse
bulunduklar1 ilin sosyo-kiiltiirel yapisindan kaynakli olarak daha fazla dindar olduklar1
seklinde degerlendirilebilir. Dini tutum ve iniversite degiskeni baglaminda literatiirde
mevcut olan bazi ¢aligmalarda da benzer yonde bulgulara rastlanmaktadir. Kimter (2008:
185-187) iiniversite 6grencilerinde dindarlik ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemek
iizere Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ne
baglh cesitli fakiiltelerde (Ilahiyat, Egitim Bilimleri, Fen Edebiyat, Mimarlik-Miihendislik,
Ziraat fakiilteleri ve Meslek Yiiksekokulu) yaptig1 arastirmada anlamli iligkilere ulagsmstir.
Buna gore; dini inan¢ boyutunda iki iiniversite arasinda en yiiksek ortalamaya sahip
iiniversite Uludag Universitesi (ilahiyat Fakiiltesi) olmustur. Dini ibadet boyutunda en
yiiksek ortalama Onsekiz Mart Universitesi (Ilahiyat Fakiiltesi)’ne ait olup, dini etki
boyutunda ise, iki iiniversite arasinda en yiiksek ortalamaya sahip iiniversite Uludag
Universitesi (Ilahiyat Fakiiltesi) olarak tespit edilmistir. Saricam ve Giiven (2012: 574)
tarafindan 6zgiiven ile dini tutum arasindaki iliskiyi incelemek iizere Sakarya Universitesi
ve Kilis 7 Aralik Universitesi'nde yapilan arastirmada dzgiiven ve dini tutumun sosyo-
demografik ozelliklere gore farklilagtigi saptanmistir. Benzer sekilde Sirin (2017: 79)

tarafindan dini tutum ile ruh sagh@ arasindaki iliskiyi incelemek iizere Istanbul’da farkl
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iiniversitelerdeki katilimcilar iizerinde yapilan arastirmada da ruh saghigi ve dini tutumun
sosyo-demografik ozelliklere gore farklilastigi tespit edilmistir. Yine benzer sekilde
Kirag’in (2013: 174) iniversite o6grencilerinde dindarlik egilimi ve anlam duygusu
arasindaki iliskiyi incelemek iizere Ankara, Kayseri, Hatay, Van ve Kahramanmarag
illerinde 6grenim goren iiniversite dgrencileri lizerinde yaptig1 aragtirmada katilimcilarin
dindarlik egilimi ve anlam duygusu arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Aydin’in (2017:
102) dini tutum ve hayatin anlamu iliskisini incelemek iizere Bartin Universitesi’nde
ogrenim goren dgrenciler iizerine yaptig1 arastirmada dini tutum ve hayatin anlami arasinda
pozitif iliski bulunmustur. Karsli’'nin (2020: 197) hayatin anlami1 ve dindarlik iligkisini
incelemek amaciyla Trabzon Universitesi’nde dgrenim gdren dgrenciler iizerine yaptig
arastirmalarda dini tutum ile hayattan anlam bulma diizeyi arasinda giiclii seviyede pozitif

yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.

Arastirmamizda degiskenlerden biri olan cinsiyete gore “dini davranis” ve “Tanri
ile iliski” boyutlarindaki puan ortalamalarinda kadinlar lehine anlamli farklar oldugu
goriilmistlir. Buna gore, dinl davranis boyutunda kadinlarin yasantilarini dini degerlere
gore yasama ve dinin gereklerini yerine getirme konusunda daha duyarli ve dikkatli
olmalarindan ve giinliik yasamin zorluklar1 karsisinda ve ibadetleri yerine getirme
esnasinda Tanri ile daha giiglii iliski kurmalarindan, dolayisiyla daha dindar bir goriinim
sergilemelerinden kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. Kadinlarin dini inanglara
baglhiliklarinin ve ibadetlere gosterdikleri 6zenin ve bu anlamda olusan hassasiyetin Tanr1
ile iligki boyutuna da yansimalarinin olmasindan hareketle, onlarin Allah’a daha fazla
yakinlik hissetmeleri makul goriilebilir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalara bakilacak olursa;
Yapict (2012: 19) tarafindan dindarligin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek {izere yapilan meta-analiz ¢alismalarinda da kadinlarin “inang”, “ibadet” ve
“etki” boyutlarinda erkeklere gore daha dindar; “bilgi” boyutunda ise erkeklerin daha
dindar oldugu saptanmistir. Genel anlamda dindarlik- cinsiyet {izerine yapilan ¢aligmalara
bakildiginda ise; kadinlarin erkeklere oranla daha dindar oldugunu bulgulayan ¢aligsmalar
olmakla birlikte erkeklerin kadinlara gére daha dindar oldugunu bulgulayan c¢alismalar da
mevcuttur. Diger taraftan dindarligin cinsiyete gére anlamli bir farklilagsma olusturmadigini
ortaya koyan pek ¢ok calisma da bulunmaktadir. Cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga
ulagsamayan caligmalarin sayica fazla olmasi da bu baglamda oldukca dikkat cekicidir.

Ayten ve Sagir (2014:16) tarafindan yapilan calismada kadinlar ve erkekler arasinda
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dindarlik bakimindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna karsin Kavas’in
(2013:11) demografik degiskenlere gore dini tutumu incelemek {izere yaptigi ¢alismada
dini tutumun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini, istatistiksel olarak kadin-
erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik olmasa da kadmnlarin erkeklere gore daha
yiiksek bir dini tutuma sahip olduklar1 bulgulanmistir. Yine benzer sekilde Uysal’in (2015:
45) geng yetiskinlerde affetme egilimleri ve dinl yonelim arasindaki iliskiyi incelemek
izere yaptig1 calismada da kadinlarin dini tutum diizeyi ortalamalariin istatistiksel olarak
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Baynal’in (2015: 213)
yetigkinlerde dindarlik ve ruh saghg iliskisinin ¢esitli de8iskenlere gore incelenmesi
amaciyla yaptigi arastirmasinda da kadinlarin erkeklere oranla daha dindar oldugu
saptanmistir. Sirin (2017: 76) tarafindan iiniversite 0grencilerinin dini tutumlari ile ruh
saglig arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan arastirmada kiz 6grencilerin Dini Tutum
Olgegi’nin “bilis” , “Tann ile iliskiler” ve “davranis” alt boyutlarinda erkek dgrencilerden
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 bulgulanmis olup kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla daha olumlu bir dini tutuma sahip olduklar: tespit edilmistir. Kalgi’nin
(2020: 57) arastirmasinda da kadinlar ve erkeklerin dindarlik puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadiginmi1 belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore
cinsiyetler arasi anlamli bir farklilagsma saptamis ve boylece kadinlarin erkeklere gore daha
dindar oldugu bulgusuna ulasilmistir. Giiner’in (2021: 2051) {iniversite 6grencilerinin
motivasyonel dindarlik diizeyi ile cinsiyetleri arasindaki farklilagmaya iligkin yaptigi
arastirmaya gore erkeklerin motivasyonel dindarlik diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Dogan ve Karaca (2021: 235) tarafindan yapilan calismada da
Tiirkiye’de yapilan tezlerden hareketle cinsiyetin dindarlik tizerindeki etkisi belirlenmeye
calistlmistir. Yapilan meta-analiz ¢alismasinda 177 veri iizerinden elde edilen bulgulara
gore dindarlik bakimindan kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit
edilmistir. Yiksel (2022: 131) tarafindan gergeklestirilen arastirmada dindarligin cinsiyete
gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan t- testi sonucunda katilimcilarin
cinsiyetleri ile igsel dini motivasyon, inancin kisi a¢isindan 6nemi, ibadet, duygu, bilgi ve
etki boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Bu calismaya gore

dindarlik, cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Calismamizda yas ve dinl tutum diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma

bulunamamaigtir. Arslan’m (2009: 118) geleneksellik ile yash dindarlig iliskisini incelemek
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iizere 20-50 yas aras1 katilimcilar iizerinde yaptigr arastirmada yas ve dindarlik arasinda
anlaml bir iliski oldugu ve bu baglamda yas arttikca dindarlik puanlarmin da arttig
bulgusuna ulagilmigtir. Kavas (2013: 12) tarafindan yapilan arastirmada dini tutum bazi
demografik 6zelliklere gore incelenmis ve en yliksek dini tutum ortalamasina sahip grubun
“61 ve lizeri” yas grubu oldugu goriilmiistiir. Ayrica “41-61” yas grubu dini tutum
ortalamalarinin “22-40” yas grubunun dini tutum ortalamalarina goére daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Ayten ve Sagir (2014:13) tarafindan dindarlik, dini basa ¢ikma ve
depresyon iligkisini incelemek {lizere 12-67 yas aralifinda bulunan Suriyeli siginmacilar
iizerine yapilan arastirmada katilimcilarin yaslart arttikca dindarlik diizeylerinin de arttigi,
yas ile dindarlik arasinda olumlu, zayif ve istatistiksel agidan anlamh bir iliski oldugu
saptanmistir. Baynal (2015: 215) tarafindan yetiskinlerde dindarlik ve ruh sagligi iliskisinin
cesitli degiskenlere gore incelendigi arastirmada dindarlik ve yas arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmus olup dindarlik diizeyi en yiiksek grubun “46-60 yas grubu oldugu,
bunu “21-30” yas grubu katilimcilarin izledigi goriilmiistiir. Dindarlik diizeyi en diisiik
grubun ise “31-45” yas grubu oldugu tespit edilmistir. Uysal (2015: 47) tarafindan geng
yetiskinlerde affetme egilimi ve dindarlik arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan
arastirmada “20 yas alt’” katilimcilarin genel dindarlik egilimlerinin “21-40” yas grubu
katilimcilara oranla daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Sirin (2017:76) tarafindan
iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan aragtirmada gerceklestirilen korelasyon analizi
sonucunda katilimeilarin yasi ile Dini Tutum Olgegi puanlari arasinda anlaml bir iliski
bulunamamistir. Kalgi’nin (2020: 68) ortadgretim 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada
“13-18” yas araligina sahip katilimcilar arasindan 14 yasindaki 6grencilerin diger yas
gruplarindaki 6grencilere gore daha dindar oldugu bulgulanmistir. Dindarlik puanlari
arasindaki farklilagmalarin “14-16”, “14-177, “16-18” yas gruplar1 arasinda oldugu
belirlenmistir. Buna karsin, Sagir (2020: 306) tarafindan 6zgecilik ve dini tutum diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek tizere dort farkli meslek grubu iizerinde yapilan arastirmada

katilimcilarin dini tutumu ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Aragtirma bulgularimiza gore katilimcilarin uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerine
gore dinl bilis boyutunda ilge, il ve bilyiiksehirde yasayanlarin dini tutum puan
ortalamalarinin daha yiiksek; dini duygu, dini davranis boyutlarinda ise kdyde yasayanlarin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore, dinl duygu ve davranis noktasinda kdyde

yasayanlarin dini tutum puanlarinin yiiksek olmasi, dini etkinliklere katilmaktan zevk
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almada ve dinin gereklerini yerine getirmede kdyde yasayanlari ilge, il ve biiyliksehirde
yasayanlara gore daha hassas davrandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Bu sonuglara benzer
sekilde Tokur (2011: 174-175) tarafindan yapilan arastirmada yasanilan yer ile dindarlik
arasinda dindarligin ibadet, duygu, igsel dini motivasyon ve toplam dindarlik puanlar
bakimindan pozitif anlamli bir farklilagsma saptanmis ancak dindarligin inang alt boyutuyla
anlaml bir farklilasma bulunamamistir. Uysal’in  (2015: 48) geng yetiskinlerde affetme
egilimleri ve dini yonelim arasindaki iliskiyi incelemek lizere yaptigi ¢aligmada kirsal
cevrede yasayanlarin dindarlik egiliminin kentsel ¢evrede yasayanlara gore anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Sirin (2017: 75) tarafindan {iniversite
ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada katilimcilarin biiyiidiikleri yer ile dini tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Gencer (2019: 161) tarafindan
yapilan arastirmada genel dindarlik, inan¢ ve 6nemi, ibadet ve duygu boyutlarinda kdyde
ve ilgede yasayanlar arasinda kdyde yasayanlar lehine; ilgede ikamet edenler ve ilde
yasayanlar arasinda ilde yasayanlar lehine; ilde ve ilgede ikamet eden hastalar arasinda ilde

yasayanlar lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Calismamizda katilimcilarin gelir durumlarina gore dini davranis ve Tanri ile iligki
boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmis olmasina ragmen dini bilis ve dini duygu
boyutlarinda ve toplam dinl tutum diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamlilik
derecesinde fark gozlenmemistir. Genel anlamda gelir diizeyi “ortanin alti” ve “diisiik”
olanlarin, gelir diizeyi “orta” ve “ortanin iistii” olanlara gore dindarlik bakimindan anlaml
bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Bu durum, gelir diizeyi arttik¢a dindarligin
azaldigi, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin dinin gereklerini yerine getirme ve Allah’m
yakinligin1 hissetme noktasinda daha yiliksek bir dini tutuma sahip olduklart seklinde
yorumlanabilir. Literatiire bakilacak olursa; Kavas (2013: 14) tarafindan yapilan
arastirmada dini tutum ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemis olsa da gelir diizeyi yliksek bireylerin dini tutum ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Buna karsin Sirin (2017: 75) tarafindan {iniversite Ogrencileri
iizerinde yapilan arastirmada katilimcilarin gelir diizeyleri ile dini tutum puanlar1 arasinda
anlamli bir farkliik bulunamamistir. Benzer sekilde Oztiirk’iin (2017: 181) iiniversite
ogrencilerinde iyimserlik, dindarlik ve dini yonelim iligkisini incelemek {izere yaptidi
calismasinda dindarlik ve dini yonelim ile sosyo ekonomik diizey arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Kalgi’nin (2020: 70) ortadgretim
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ogrencilerinde dindarlik- kisilik iliskisini incelemek iizere yaptigi calismasinda
katilimcilarin  ailelerinin  gelir diizeyi ile dindarlik arasinda zit yonde anlamli bir
farklilagma tespit edilmis ve gelir diizeyi arttik¢a dindarligin azaldig1 saptanmistir. Yiiksel
(2022: 142) tarafindan yapilan aragtirmada sosyo ekonomik diizeyi “orta” olanlarin igsel
dini motivasyon diizeylerinin sosyo ekonomik diizeyi “yiiksek™ olanlara gore daha yiiksek;
sosyo ekonomik diizeyi “orta” olanlarin dindarli§in inancin kisi agisindan 6nemi alt boyutu
puan ortalamalarinin sosyo ekonomik diizeyi “yiliksek” olanlara gore daha yiiksek; sosyo
ekonomik diizeyi “diisiik” olanlarin dindarligin inancin kisi acisindan dnemi alt boyutu
puan ortalamalarinin sosyo ekonomik diizeyi “yiiksek” olanlara gore daha yiiksek; sosyo
ekonomik diizeyi “orta” olanlarin dindarligin duygu alt boyutu puan ortalamalarmin sosyo
ekonomik diizeyi “yiiksek™ olanlara gore daha yiiksek; sosyo ekonomik diizeyi “orta”
olanlarm dindarligin bilgi alt boyutu puan ortalamalarinin sosyo ekonomik diizeyi
“yiiksek” olanlara gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Kimter (2008: 195) ve
Yagiz’in (2021: 49) arastirmalarinda gelir diizeyi yiiksek olanlarin orta veya diisiik olanlara

gore dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Calismamizda Dini Tutum Olgegi’nin dini duygu boyutunda Fen Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri lehine ve yine ayn1 boyutta Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri lehine; dini davranis
boyutunda yine Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri lehine istatistiksel olarak anlamlilik
derecesinde farklar oldugu, Tann ile iliski boyutunda ise Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
aleyhine anlamli farkliliklar oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin Dini Tutum Olgegi’ndeki
toplam puan ortalamalarinda yine Ilahiyat Fakiiltesi’ndeki 6grenciler lehine anlamlilik
derecesinde farklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencileri lehine dini duygu boyutunda anlamli farkliliklarin olmasi; bu
ogrencilerin dini etkinliklerden zevk alma ve ezan, dua gibi dini okumalarda duygulanma
gibi dini tutumlarinin diger fakiilte O6grencilerine oranla daha yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir. Dini davranis boyutunda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri lehine anlamlilik
derecesinde farklar olmasi; bu 6grencilerin din egitimi almalar1 sebebiyle dinin gereklerini
yerine getirme noktasinda diger fakiiltelere oranla daha hassas olmalar seklinde
degerlendirilebilir. Tanr1 ile iliski boyutunda Tip Fakiiltesi 6grencilerinin aleyhine anlaml
farkliliklarin olmasi ise; zor zamanlarda Allah’in yardimini hissetme ve herhangi bir zaman
diliminde Allah’in yakinligin1 hissetme noktasinda diger fakiiltelere oranla daha az

diizeyde dini tutuma sahip olmalan seklinde yorumlanabilir. Literatiire bakilacak olursa,
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Oztiirk’iin  (2017: 178) ¢alismasinda DKAB 6grencileri ile Fen Bilimleri, iktisadi idari
Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi’nde okuyan Ogrenciler arasinda; Egitim Fakiiltesi’nde
okuyan 6grencilerle Fen Bilimleri ve Edebiyat Fakiiltesi’nde okuyan 6grenciler arasinda;
[lahiyat Fakiiltesi’nde okuyan 6grencilerle Fen Bilimleri, Yabanci Diller, Iktisadi idari
Bilimler, Edebiyat Fakiiltesi ve Bilgisayar Miihendisligi’nde okuyan 6grenciler arasinda;
Yabanci Diller Fakiiltesi’nde okuyan Ogrencilerle Edebiyat Fakiiltesi’'nde okuyan
Ogrenciler arasinda istatistiksel acidan oldukc¢a anlamli farkliliklar bulunmustur. Giileg
(2018: 348) tarafindan yapilan arastirmada Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Tip Fakiiltesi
hari¢ diger tiim fakiiltelere (Astronomi, Cevre Miihendisligi, Elektrik- Elektronik
Miihendisligi, Hukuk, Makine Miihendisligi, PDR, Tiirk Dili ve Edebiyat1) gore dindarlik
diizeylerinin anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yine Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin (ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri gibi) Dinin Etkisi’ni Hissetme Olgegi’nden
yiiksek puanlar alarak diger tiim fakiilte 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir. Az ve Acar (2020: 761-762)
tarafindan yapilan calismada Islami ilimler Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
Dindarlik Olgegi inang, ahlak ve ibadet puanlarinin Miihendislik, Mimarlik, Saglhk
Bilimleri, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerine gore anlamli derecede daha
yiiksek; Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin inan¢ puanlarmin Miihendislik
ve Mimarlik Fakiiltesi dgrencilerine gére anlamli derecede daha yiiksek; Islami ilimler
Fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik alt boyutu ve toplam dindarlik puanlarinin Edebiyat
Fakiiltesi disinda diger tiim fakiiltelere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Duran’m (2020: 99-100) yaptig1 ¢alismada dindarlik bakimindan ilahiyat
Fakiiltesi ve diger fakiilteler arasinda anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur. En yiiksek
dindarlik puanina sahip fakiilte ilahiyat Fakiiltesi olup akabinde Miihendislik Fakiiltesi ve
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi yer almaktadir. En diisiik dindarlik puaninmi ise Tip
Fakiiltesi Ogrencileri almistir. Yiiksel (2022: 160-161) tarafindan yapilan arastirmada
Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin igsel dini motivasyon diizeylerinin Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Mimarlik Béliimii 6grencilerine gore daha yiiksek; ilahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin inancin kisi acisindan onemi alt boyutu
ortalama puanlarmin Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Mimarhik Bolimi
ogrencilerine gdre daha yiiksek; Fen Bilgisi Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin Dindarlik
Envanteri’nin inancin kisi agisindan énemi alt boyutu ortalama puanlarinin Tip Fakiiltesi

ogrencilerine gore daha yiiksek; Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin
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ibadet alt boyutu ortalama puanlarinin Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Mimarlik
Boliimii 6grencilerine gore daha yiiksek; Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin Dindarlik
Envanteri’nin duygu ve bilgi alt boyutu ortalama puanlarinin Tip Fakiiltesi ve Mimarlik
Boliimii dgrencilerine gore daha vyiiksek; Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin Dindarlik
Envanteri’nin etki alt boyutu ortalama puanlarinin Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi

ve Mimarlik Boliimii 6grencilerine gore daha yliksek oldugu bulgulanmaistir.

Aragtirma bulgularimiza goére Ogrencilerin sinif seviyelerine goére dini tutum
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde farklar mevcuttur. Buna gore Dini
Tutum Olgegi’nin dini duygu, dini davranis, Tanr ile iliski boyutlarinda ve toplam dini
tutum puan ortalamalarinda hazirlik simifinda okuyan Ogrencilerin puan ortalamalarinin
birinci, ikinci, ticlincii ve dordiincii siniflarda 6grenim goren Ogrencilerden anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine Tanr ile iliski boyutunda ise fakiiltelerin
birinci ve ikinci siiflarinda 6grenim goéren 6grencilerin puan ortalamalarmin dordiincii
sinifta 6grenim goren dgrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buna gore; alt smiflarda okuyan O&grencilerin, dinin gereklerini yerine getirirken
sorgulamadan ziyade daha once Ogrendikleri sekliyle tatbik etmeleri ve zamanla egitim
seviyeleri 1ilerledikge ve bilgi diizeyleri arttik¢a dini konularda daha sorgulayici,
aragtirmaci ve siipheci olduklari, dolayisiyla dini tutumlarinda azalma oldugu sdylenebilir.
Literatiire bakilacak olursa bu konuda farkli arastirma sonuglarinin oldugu goriilmektedir.
Ornegin; Sarigam ve Giiven’in (2012: 583) yaptign calismada 6zgiiven ve dini tutum
arasindaki iliski incelenmis olup dini tutum puanlarinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi
bulgusuna ulagilmigtir. Sirin (2017: 75) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin dini tutumlar: ile ruh saglig: iliskisi incelenmis ve dini tutum puanlarinin
sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig tespit edilmistir. Oztiirk (2017: 180)
tarafindan iiniversite 6grencilerinde iyimserlik, dindarlik ve dini yonelim iliskisinin
incelendigi arastirmada dindarlik puanlarinda 4.siniflar ile 2. ve 3. siniflar arasinda anlamh
bir farklilik oldugu, sinif seviyesi arttikca 6grencilerin dindarlik diizeyinin de arttig1 tespit

edilmistir.
Katilimeilarm 6znel dindarlik algisina gdre Dini Tutum Olgegi’ndeki diizeyler

arasinda tim boyutlarda istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde farklar oldugu

goriilmiistiir. Dindarlik; bir dinin O6gretilerinin o dinin inananlarinca uygulanmasi ve

113



yasanmasi olarak tanimlanmaktadir (Hokelekli, 2012: 43). Bu tanimdan yola c¢ikarak
kendisini dindar olarak tanimlayan bireylerin dinin gereklerini yerine getirme ve din ve
yaratictyla bag kurma noktasindaki hassasiyetleri bakimindan dini tutumun tiim
boyutlarinda anlamli farkliliklarin bulunmasi olagan goriilebilir. Bulgularimiza benzer
sekilde Kavas (2013: 15) tarafindan yapilan arastirmada dini tutum bazi demografik
ozelliklere gore incelenmis olup kendisini “dindar” olarak tanimlayan bireylerin olumlu bir
dinl tutuma sahip olduklari, katilimcilarin dindarlik diizeyi yiikseldik¢e dini tutum
ortalamalarinin da olumlu yonde yiikseldigi tespit edilmistir. Camur’un (2014: 39) ge¢
ergenlik donemindeki genglerde yasamda anlam ve dindarlik arasindaki iliskiyi ele aldig
arastirmada 6znel dindarlik algisma gore bireylerin Dindarlik Olgegi alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin kendilerini
dindar olarak tanimlama diizeyleri arttik¢a dindarligin tiim alt boyutlarindaki (inang,
inancin kisi acisindan onemi, ibadet, duygu, bilgi, etki) puan ortalamalarimin da arttig
goriilmiistlir. Baynal (2015: 213) tarafindan yetiskinlerde dindarlik ve ruh sagligi iligkisinin
cesitli degiskenlere gore incelendigi arastirmada dindarlik ve 6znel dindarlik algist
degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma bulunmus olup 300 katilimcidan 160 kisi
“dindar” kategorisinde; 117 kisi “cok dindar” kategorisinde; 18 kisi “biraz dindar”
kategorisinde; 5 kisi “dindar olmayan” kategorisinde yer almistir. Bu arastirmaya gore
orneklemin biiyiik ¢ogunlugu kendisini “dindar” olarak hissetmektedir. Kalgi (2020: 73)
tarafindan ortadgretim 6grencilerinde dindarlik- kisilik iligkisini incelemek tizere yapilan
caligmada katilimcilarin dindarlik puanlar1 6znel dindarlik algis1 degiskenine gore anlaml
bir sekilde farklilasmis olup bu farklilasma “hi¢ dindar degil-biraz dindar” , “hi¢ dindar
degil-dindar” , “hi¢ dindar degil-cok dindar” , “biraz dindar-dindar” , “biraz dindar-¢cok
dindar” , “dindar-cok dindar” gruplar1 arasinda gergeklesmistir. Yiiksel’in (2021: 342)
kisilik tiplerinin 6znel dindarlik algisina goére farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yaptig1 analiz sonucunda kisilik tipleri ile 6znel dindarlik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna karsin Yiiksel ve Kizilgecit (2021: 31-
32) tarafindan yapilan arastirmada kendilerini “cok dindar” olarak tanimlayan
katilimeilarin  “Tip 57 kisilik 6zelliklerinin  kendisini  “dindar” ve “biraz dindar”
algilayanlara gérev daha yiiksek; kendisini “cok dindar” olarak tanimlayanlarin “Tip 8”
kisilik Ozelliklerinin “biraz dindar” olanlara gore daha yiiksek; kendisini “¢ok dindar”
olarak tanimlayanlarmm “Tip 9” kisilik 6zelliklerinin kendisini “dindar, biraz dindar ve

dindar degilim” seklinde tanimlayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Katilimeilarm 6znel kisilik algisina gére Dini Tutum Olgegin’deki diizeyleri
arasinda dini bilis boyutu haricindeki tiim boyutlarda istatistiksel olarak anlamlilik
derecesinde farklar oldugu goriilmiistiir. Inanclar, kisiligi olusturan dgelerden biridir. Ayn1
zamanda duygu, davranis ve tutumlarimiza yon vererek kisiligin diger unsurlarini da
belirlemektedir (Certel, 2016: 172). Buna gore dindarlik ve kisilik birbirinden ayrilmaz bir
biitliniin parcasidir. Buradan hareketle kisinin kendisine yonelik kisilik algis1 ile dini
tutumun boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar olmas1 makul gortilebilir. Ayten (2004: 102)
tarafindan kendinl gergeklestirme ve dindarlik arasindaki iligkiyi incelemek {izere
iiniversite Ogrencileri lizerine yapilan arastirmada dindarligin alt boyutlarn ile kendini

gerceklestirmenin bazi alt boyutlari arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.

5.3. Enneagram Kisilik Tipleri ile Dini Tutum Diizeyleri Arasindaki Iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismamizda Dini Tutum Olgegi’nde yer alan boyutlardaki puan ortalamalar1 ve
toplam dini tutum 6l¢ek puanlart ile Enneagram kisilik tipleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyinde pozitif iligkiler oldugu goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin dini
tutum boyutlarindaki puanlar1 ve toplam dini tutum puanlar arttikca biitiin Ennnegram
kisilik tiplerindeki diizeylerinde pozitif yonde bir yiikselme oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak bir degerlendirmede bulunmak gerekirse; Enneagram kisilik
tipleri baz1 ortak ozellikleri sebebiyle ii¢ ana merkezde toplanmaktadir. Fiziksel merkezde
bulunan Tip 8 (Reis), Tip 9 (Baris¢1) ve Tip 1 (Miikkemmeliyet¢i)’in davranis ve durusuyla
ornek olmaya calisan kisilik tipleri olmalari, kendilerine verilen sorumluluklar1 eksiksiz
yerine getirme c¢abalar1 ve bilgiye verdikleri deger bakimindan dini tutumun o&zellikle
davranis ve bilis boyutunda anlamli iliskilerin bulunmasi makul goriilebilir. Duygusal
merkezde bulunan Tip 2 (Sitemkar Verici), Tip 3 (Basaran) ve Tip 4 (Traji-romantik)
iligskilerinde hassas, duyarli ve sicakkanli bir tutuma sahiptirler. Bu kisilik tiplerinin
duygusal olmalar1 ve hayati, varolusu anlamlandirma g¢abalari, hayatta anlam arama ve
duygularimi anlamlandirmaya c¢alisma noktasinda oldukga derinlikli diisiinmeleri sebebiyle
dini tutumun 6zellikle duygu ve Tanri ile iliski boyutunda anlamli iligkilerinin bulunmasi
olagandir. Zihinsel merkezde bulunan Tip 5 (Gozlemci), Tip 6 (Sadik Sorgulayici) ve Tip 7
(Ehl-i Keyif) zihinsel faaliyetlere odakli olarak bilgiyi dnceler ve zihni aktif bir sekilde
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kullanmay1 6nemser. Bu kisilik tipleri ile dini tutumun 6zellikle bilis ve Tanr ile iligki

boyutunda anlamli iligkilerinin bulunmasi1 makul goriilebilir.

Bununla birlikte ilgili literatiirde Enneagram ve dindarlik arasindaki iligskiye dair
nicel ve nitel calismalarin azlig1 dikkat cekmektedir. Yapilan ¢caligmalara bakilacak olursa;
(Isgilip, 2023: 119) Enneagram Kkisilik tipleri ile dini yonelim bigimleri arasindaki iliskiyi
ele alan bir aragtirmada din{ kisilik tipolojileri ile dissal, fundamentalist ve sorgulayici dini
yonelim bi¢imleri arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Ennneagram kisilik tipleri ile
dindarlik iliskisini inceleyerek ¢alismamiza en yakin igerige sahip ¢alismalardan biri olan
Yiiksel’in (2022: 163) yapmis oldugu arastirmada dindarligin duygu-etki boyutlarinda Tip
6 kisilik 6zelligi ile; dindarlikta inancin bireysel Onemi-ibadet-etki boyutlar ile Tip 9
kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Diger taraftan inang
ile Tip 4 kisilik 6zelligi arasinda negatif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Dolayisiyla bu
sonuglarin kismen bizim arastirma bulgularimizla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Zira
daha énce de zikredildigi iizere bizim arastrmamizda Dini Tutum Olgegi’ndeki tiim
boyutlar ve toplam dini tutum oOl¢ek puanlar ile Enneagram kisilik tipleri arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ulastigimiz
toplam sonuglar, Karabulut'un (2007: 153) da calismasinda belirtmis oldugu gibi
Enneagram’in goriinmeyen alemle karsilikli bir etkilesimden ve bu etkilesimin kisilige
yansimalaridan s6z etmekte oldugu, bu dogrultuda dindarlik-Enneagram iliskisinin goz

ard1 edilemez bir etkilesime sahip oldugu bulgusunu destekler mahiyettedir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada yiiksekogretim 6grencilerinde dindar veya dindar olmayan
bireylerin ¢ogunlukla hangi Enneagram tipiyle oOzdeslestigi, dindarlikla Enneagram
arasinda anlaml bir iligki olup olmadig1 ve Enneagram kisilik tiplerinin ve dini tutumun
sosyo-demografik ozelliklere gore farklilagip farklilagsmadig: saptanmaya calisilmigtir. 853
katilimciya uygulanan anket formlarindan elde edilen sonuglara gore Enneagram kisilik

tiplerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore bazi alt boyutlarda farklilastig1 saptanmastir;

Enneagram Kisilik Olcegi’ndeki Tip 2 (Sitemkar Verici), Tip 4 (Traji-romantik),
Tip 6 (Sadik Sorgulayici), Tip 7 (Ehl-i Keyif) ve Tip 9 (Baris¢1) boyutlarinda Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi dgrencilerinin kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek, Tip 5
(Gézlemci) boyutunda ise Van Yiiziincii Y1l Universitesi’ndeki &grencilerin kisilik

ozelliklerinin anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Erkek 6grencilerin Tip 3 (Basaran), Tip 5 (Gozlemci) ve Tip 8 (Reis)’deki puan
ortalamalarinin kiz Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek; Fen Edebiyat
Fakiiltesi’nde O6grenim goren o6grencilerin Tip 5 (Gozlemci)’teki puan ortalamalarinin
Egitim Fakiiltesi’ndeki ogrencilerden daha yiliksek; Hazirlik sinifinda 6grenim goren
ogrencilerin Tip 5 (Go6zlemci)’teki puan ortalamalarinin birinci smiftaki 6grencilerden

daha yiiksek oldugu bulgulanmaistir.

Oznel dindarlik algis1 bakimindan kendilerini “dindar” ve “oldukg¢a dindar” olarak
tanimlayanlarin Tip 1 (Miikemmeliyetci) kisilik 6zelliklerinin “dindar olmayan” ve “biraz
dindar” olarak tamimlayanlara gore daha yliksek; kendilerini “olduk¢a dindar” olarak
tanimlayanlarin Tip 2 (Sitemkar Verici) kisilik 6zelliklerinin “dindar olmayan”lardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica kendilerini “dindar” ve “olduk¢a dindar” olarak
tanimlayanlarin Tip 5 (Gozlemci), Tip 6 (Sadik Sorgulayici) ve Tip 9 (Barisci) kisilik
ozelliklerinin “biraz dindar”lara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oznel kisilik
algilar1 bakimindan ise Enneagram Kisilik Olcegi’ndeki Tip 1 (Miikemmeliyetgi) ve Tip 6
(Sadik Sorgulayici) boyutlar1 haricindeki tiim boyutlarda anlamli farklar oldugu

gorilmiistir.
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Sonug olarak sosyo- demografik etkenler ve Enneagram arasinda cinsiyet, 6grenim
goriilen tiniversite, fakiilte, sinif, 6znel dindarlik algis1 ve 6znel kisilik algis1 agisindan
anlamlhi farkliliklar saptanmistir. Diger taraftan katilimcilarin yas diizeyleri, uzun siire
yasadiklart yerlesim yeri ve ailelerinin gelir durumlari ile Enneagram arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Yine arastirmada dini tutum boyutlarinin sosyo-demografik 6zelliklere gore bazi alt
boyutlarda farklilastigi saptanmustir. Buna gore; Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde
Ogrenim goren Ogrencilerin dini bilis boyutu hari¢ dini tutumun tim boyutlarinda ve
toplam dini tutum puan ortalamalarinin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde dgrenim

goren Ogrencilerden daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyete gore dini davranis ve Tanr ile iliski boyutlarindaki puan ortalamalarinda
kadinlar lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin uzun siire yasadiklar
yerlesim yerine gore dini bilis boyutunda ilge, il ve biiyliksehirde yasayanlarin dini tutum
puan ortalamalarinin daha yiiksek; dinl duygu, dini davramig boyutlarinda ise koyde
yasayanlarin daha yiiksek; dini davranis boyutunda gelir durumu ortanin altinda olanlarin
dini tutum puan ortalamalarinin daha yiiksek, Tanr ile iliski boyutunda ise diistik gelir

diizeyine sahip olanlarin dini tutum puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Dini Tutum Olgegi’nin dini duygu boyutunda Fen Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri
lehine ve yine ayn1 boyutta Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri lehine; dini davranis boyutunda
yine Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri lehine istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde farklar
oldugu, Tanr ile iliski boyutunda ise Tip Fakiiltesi 6grencilerinin aleyhine anlamh
farkliliklar oldugu gdzlenmistir. Katilmeilarin Dini Tutum Olgegi’ndeki toplam puan
ortalamalarinda yine Ilahiyat Fakiiltesindeki Ogrenciler lehine anlamlilik derecesinde

farklar oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin sinif seviyelerine gdre dini tutum diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamlilik derecesinde farklar mevcuttur. Buna gére Dini Tutum Olgegi’nin dini duygu,
dini davranig, Tanr ile iligki boyutlarinda ve toplam dini tutum puan ortalamalarinda
hazirlik smifinda okuyan O6grencilerin puan ortalamalarinin birinci, ikinei, {lgiincli ve

dordiincii siiflarda 6grenim goren dgrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Yine Tanr ile iliski boyutunda ise fakiiltelerin birinci ve ikinci siniflarinda
Ogrenim goren Ogrencilerin puan ortalamalarinin dordiincii sinifta 6grenim goren

ogrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarm 6znel dindarlik algisina gére Dini Tutum Olgegin’deki diizeyler
arasinda tiim boyutlarda istatistiksel olarak anlamlilik derecesinde farklar oldugu
goriilmiistiir. Katilmcilarin  6znel kisilik algisna gore Dini Tutum Olgegin’deki
diizeylerine bakildiginda ise dini bilis boyutu haricindeki tiim boyutlarda istatistiksel

olarak anlamlilik derecesinde farklar oldugu goriilmiistiir.

Dini Tutum Olgegin’deki tiim boyutlarda ve toplam dini tutum 6lgek puanlart ile
Enneagram kisilik tipleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde pozitif bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin dini tutum boyutlarindaki puanlar1 ve toplam
dini tutum puanlan arttikca biitlin Ennnegram kisilik tiplerindeki diizeylerinde pozitif

yonde bir ylikselme oldugu tespit edilmistir.

Sosyo-demografik etkenler ve dini tutumun boyutlar1 arasinda 6grenim goriilen
iiniversite, fakiilte, sinif, cinsiyet, katilimcilarin uzun siire yasadiklar yerlesim yeri, gelir
diizeyleri, 6znel dindarlik algist ve Oznel kisilik algis1 bakimindan anlamli farkliliklar
saptanmigtir. Diger taraftan katilimcilarin yas diizeylerine gore dini tutum diizeylerinde
anlaml farklilhik bulunamamistir. Dini tutumun biitiin boyutlar1 ve toplam dini tutum
puanlart ile Enneagram kisilik tipleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde

pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Enneagram, tarihi ¢ok eskilere dayanan bir sistem olmakla birlikte {ilkemizde son
yillarda heniiz taninmakta ve ragbet gormekte olan bir kisilik metodolojisi olmustur. Bu
sebeple Enneagram ile ilgili calismalarin sayisi son yillarda artis gosterse de ozellikle
dindarlik ve Enneagram baglaminda sinirli sayida literatiir calismast oldugu goriilmiistiir.
Bu anlamda Onerimiz, konu baglaminda hem teorik hem de deneysel c¢alismalarin
artirillarak literatiiriin zenginlestirilmesi gerektigi yoniindedir. Calismamizda kullandigimiz
ve goniilliiliik ilkesine gore doldurulan anket formunun erkek katilimcilara oranla kadin
katilimcilar tarafindan daha fazla yanitlanmis olmasi ¢alismay1 daha ziyade homojen bir

grupla sinirlamistir. Bu durum goz oniinde bulundurularak daha genis heterojen gruplarla
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calisilmasinin faydali olacagini diisiiniiyoruz. Anket teknigi kullanilan nicel ¢alismalarda
anketleri cevaplama stiresi kisa olsa da kullanilan anket formundaki sorularin ¢oklugu
nedeniyle katilimcilar tarafindan bircok anketin gelisigiizel cevaplanmis veya yarida
birakilmis olmasi anketleri gecersiz kilmakta ve siireci zorlastirmaktadir. Bu baglamda
Enneagram ile ilgili anket formlarindaki soru sayisinin azaltilmasi gerektigi de onerilerimiz

arasindadir.
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EKLER
EK 1
ANKET FORMU
KiSISEL BiLGi FORMU

1-Cinsiyetiniz:

(1)Kadin
(2)Erkek

2-Yasmiz:

(1)18-28
(2)29-39
(3)40-50
(4)51-60
(5)61+

3-Medeni Durumunuz:

(1)Bekar
(2)Evli
(3)Bosanmis
(4)Dul

4-Uzun siire yasadiginiz yerlesim yeri:

(DKoy
(2)Kasaba-Belde
(3)ilge

(Hil
(5)Biiyliksehir

5-Ailenizin Gelir Durumu:

(1)Diisiik
(2)Ortanin alt1
(3)Orta
(4)Ortanin tistii
(5)Yiiksek

6-Ogrenim gordiigiiniiz fakiilte:

(1) Egitim Fakiiltesi

(2) Ziraat Fakiiltesi

(3) Fen Edebiyat Fakiiltesi
(4) Tip Fakiiltesi



(5) Miihendislik Fakiiltesi

(6)iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

(7)Glizel Sanatlar Fakiiltesi

(8)Dis Hekimligi Fakiiltesi

(9)ilahiyat Fakiiltesi

(10)Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu (COMU)
(11)Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu (COMU)
(12) Van Meslek Yiiksekokulu (VAN YYU)

(13) Yabanci Diller Yiiksekokulu (VAN YYU)

7-Ogrenim gordiigiiniiz sinif:

(1)Hazirlik

(2) Birinci Sinif

(3)ikinci Simf

(4)Ugiincii Sinif
(5)Dérdiincii Sinif ve Uzeri

8-Kendinizi dindarlik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?

(1)Dindar Olmayan
(2)Biraz Dindar
(3)Dindar
(4)Oldukg¢a Dindar
(5)Cok Dindar

9-Ailenizi dindarlik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?

(1)Dindar Olmayan
(2)Biraz Dindar
(3)Dindar
(4)Oldukg¢a Dindar
(5)Cok Dindar

10-Kendinizi kisilik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?

(1ige doniik

(2)D1sadoniik

(3)Depresif

(4)Kaygili

(5)Nevrotik

(6)Neseli

(7)Saglikli-Mutlu

(B)Yadasizbelirtiniz...........ccooviiiiiiii i



ENNEAGRAM KiSiLiK OLCEGI
1- Standart ve kurallara herkesin uymasini énemseyen, planli, detayci ve kuralct biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami" beni anlatiyor

2- Insanlarm ihtiyaglarin1 onlardan énce fark edip hemen yardimci olan, onlar1 sdzlerimle

de destekleyen biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 () "Bir kism1" beni anlatiyor
2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami1" beni anlatiyor

3-Statii ve imaj1 dnemseyen, rekabeti seven, i¢ten motivasyonlu biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 () "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami" beni anlatiyor

4-Ozgiin ve derinlikli tarzimla dikkat ceken, yaptigim her ise kendi stilimi yansitan

biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 () "Bir kism1" beni anlatiyor
2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamam1" beni anlatiyor

5-Yalnizlig1 seven, insanlara fazla sokulmayan, baglanmaktan kaginan, arastirmaci ve
gozlemci biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamam1" beni anlatiyor

6-Tehlikeleri herkesten 6nce fark edebilen, giivenmekte zorlanan, sorumluluk sahibi ve hos

biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor
2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami1" beni anlatiyor

7-Hizlh ve pratik diisiinerek secenekleri ¢ogaltan, degisimi seven, keyfimi bozan yerden
hemen uzaklasan, neseli biriyim.

0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor



2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami1" beni anlatiyor

8-Gliglii, dayanikli, kendinden emin ve sert (karizmatik) goriiniimlii biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami" beni anlatiyor

9-Catismadan kag¢mip, huzurunu ve siikunetini hep koruyan, uyumlu, anlayish ve
ofkelenmeyen biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 () "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 ( ) "Tamam1" beni anlatiyor

10-Hatalar1 herkesten once fark edip miidahale eden, islerin bir plana gore kusursuzca
bitirilmesini 6nemseyen, ¢ok prensipli biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamam1" beni anlatiyor

11-ihtiya¢ duyulan birisi olmay1, onaylanmayi, ilgi cekmeyi ve insanlarla vakit gecirmeyi
onemseyen biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami" beni anlatiyor

12-Isleri hizlica basaran, rakiplerini kolayca gecebilen, 6n plana ¢gikmaktan kagmmayan

biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 () "Bir kism1" beni anlatiyor
2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami1" beni anlatiyor

13-Ozel yeteneklerim ve kisisel tarzimla engelleri asmaya calisan, kendini 6zgiin (farklr)
hisseden, 6zgilirliigline diiskiin biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 () "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami" beni anlatiyor



14-Mantik ve bilginin, duygu ve iliskilerden daha 6nemli oldugunu diisiiniip, duygularimi
daima kontrol altinda tutan biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamam1" beni anlatiyor

15-Kurallarin uygulanmasini takip eden, tedbirli, giivenilir ve bilmek i¢in ¢ok soru soran

biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor
2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami" beni anlatiyor

16-Sevkli, enerjik, spontane yasayan ve segeneklerimin ¢ok olmasini 6nemseyen biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatryor 3 () "Tamami" beni anlatiyor

17-Cevremde cesur ve dogal bir lider olarak algilanan, giic dengelerini iyi analiz eden,
kararli biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 () "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami1" beni anlatiyor

18-Tiim secenekleri arastirip incelemeden asla karar vermeyen, aligkanliklarina diiskiin,
birlestirici ve uzlagmaci biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 () "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamam1" beni anlatiyor

19-Esitsizlikleri engel olarak goren, herkesin isini kusursuz yapmasi gerektiine inanan,
idealist biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamam1" beni anlatiyor

20-ilgim, sevgim ve yardimlarim sayesinde, ¢evremde reddedilemez ve vazgegilemez
konuma gelmeye ¢alisan biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamam1" beni anlatiyor



21-Hizli ve pratik ¢6ziim {iretebilen, insanlar1 motive eden, detaylara fazla takilmadan is
bitirebilen biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami" beni anlatiyor

22-Estetik ve farklilig1 ¢ok dnemseyen, kimligim ve hayatin anlami iizerine ¢ok diisiinen,
duygular1 hassas biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 () "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami1" beni anlatiyor
23-Uzmanlagsmay1 6nemseyen, akilci, bilgiyi esas alan, serinkanli ve planl biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 () "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami" beni anlatiyor

24-Sicakkanli, sadik, sorgulayici ve zaman zaman gelecekle ilgili kaygilar1 yogunlagan

biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 () "Bir kism1" beni anlatiyor
2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamam1" beni anlatiyor

25-Yeniliklere karst heyecan duyan, riskleri diisinmeden hareket eden, sakalagsmaktan
hoslanan, ehl-i keyf biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamam1" beni anlatiyor

26-Problemleri ¢ozmek i¢in cesurca one ¢ikan, 6zgiiveni yliksek, reddedilmeyi sevmeyen

biriyim.
0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor
2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami1" beni anlatiyor

27-Konforuna diiskiin, herkesin goriisiinde haklilik payr goéren, bagkalariin hatalarimi
konugmay1 sevmeyen, affedici ve paylasimer biriyim.

0 ( ) Beni "hi¢" anlatmiyor 1 ( ) "Bir kism1" beni anlatiyor

\



2 () "Geneli" beni anlatiyor 3 () "Tamami1" beni anlatiyor

OK DiNi TUTUM OLCEGI

1-Dinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorum.
1 ( ) Hi¢ katilmiyorum 2 () Az katiliyorum 3 () Yar yartya katiliyorum

4 () Coguna katiliyorum 5 ( ) Tamamina katiliyorum

2-Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zarar1 oldugunu diisiiniiyorum.
1 ( ) Hi¢ katilmiyorum 2 () Az katiliyorum 3 () Yarn yartya katiliyorum

4 () Coguna katiliyorum 5 ( ) Tamamina katiliyorum

3-Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalar1 dinledigimde duygulanirim.
1 () Hi¢ katilmiyorum 2 () Az katiliyorum 3 () Yarn yartya katiliyorum

4 () Coguna katiliyorum 5 () Tamamina katiliyorum

4-Dini etkinliklere katildigimda gergekten zevk alirim.
1 () Hig katilmiyorum 2 () Az katiliyorum 3 () Yarn yartya katiliyorum

4 () Coguna katiliyorum 5 () Tamamina katiliyorum

5-Yasantimin dini degerlere uygun olup olmadigina dikkat ederim.
1 () Hi¢ katilmiyorum 2 () Az katiliyorum 3 () Yar yartya katiliyorum

4 () Coguna katiliyorum 5 () Tamamina katiliyorum

6-Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye ¢alisirim.
1 ( ) Hi¢ katilmiyorum 2 () Az katiliyorum 3 () Yar yartya katiliyorum

4 () Coguna katiliyorum 5 () Tamamina katiliyorum
7-Zor zamanlarda Allah'in bana yardim ettigini diistiniiyorum.

1 ( ) Hi¢ katilmiyorum 2 () Az katiliyorum 3 () Yarn yartya katiliyorum

4 () Coguna katiliyorum 5 () Tamamina katiliyorum

VI



8-Allah'in bana ¢ok yakin oldugunu hissediyorum.
1 ( ) Hi¢ katilmiyorum 2 () Az katiliyorum 3 () Yarn yartya katiliyorum

4 () Coguna katiliyorum 5 () Tamamina katiliyorum

Vil



EK 2
ANKET iZiNLERI

Comd Yuksek lisans calismasi icin dlcek izin talebi Gelen kutusu « X & @
Ozliifet Karaalp [N I >
Acr: J

Merhaba Abdurrahman bey, ben Ozlufet Karaalp.Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi yuksek lisans 6grencisiyim. Caligmakta oldugum
tezimde sizin gelistirdiginiz "Enneagram Kisilik Olgegi'ni" kullanmak istiyorum. Uygun gérirseniz calismamda kullanacagim.Geri donis
yapabilirseniz gok memnun olurum.
lyi caligmalar..

“Dr. Abdurrahman Subas" I

Alici: ben v

Merhaba.

Su sayfada indirme linki mevcut
https:/humanakademi.com/enneagram-kisilik/enneagram-kisilik-testi/
Basarilar dilerim

Gomu Ylksek lisans galismasi igin dlcek izin talebi  Gelenkutusu x X 8 B
Ozliifet Karaalp [ I Y <
Avcr: I

Merhaba Uzeyir bey, ben Ozlufet Karaalp.Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi yiiksek lisans 6grencisiyim. Galismakta oldugum tezimde
sizin gelistirdiginiz "Dini Tutum Olgegi'ni" kullanmak istiyorum. Uygun gérirseniz ¢alismamda kullanacagim.Geri déniis yapabilirseniz gok memnun
olurum.
iyi galismalar..

Uzeyir Ok I I Y 9

Alict: ben

Merhaba Ozlufet tabi ki kullanabilirsin
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KiSISEL BiLGILER

[sim SOYISIM

Dogum Yeri

Dogum Tarihi

EGITIiM DURUMU

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Doktora Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller
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b) Bildiriler
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¢) Katildig1 Projeler
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