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TESEKKUR

Bu arastirma, ¢alistigim anaokulunda ¢ocugu okula baslayan anneleri gozlemleyerek
basladi. Cocuklarmmin okula baslamasiyla yasanilan heyecan ve gurur gibi olumlu
duygularimin “cocugun okula gelmek istememesiyle” yerini tiziintii ve hayalkirikligi gibi
olumsuz duygulara biraktigini fark ettigimde arastirma fikri olusmaya basladi. Arastirmamin
esin kaynagi anne velilerimdir. Bu sebeple arastirmama katilan (pilot uygulama, gergek
uygulama grubu ve kontrol grubu) annelere igtenlikle yasantilarini paylastiklari igin tesekkiir
ederim. Tez yolculugumun onlarin annelik roliine iliskin paylagimlariyla basladigini ve
anlamli hale geldigini belirtmek isterim. Ozellikle rol oynamaya dayali grupla psikolojik
danigma uygulama siireci deneyiminin kendilikleriyle temas etme yolunda olan annelerin
yasamlarina katki sunmasini diliyorum.

Teze iliskin destekleyici yanin1 hep gordiigiim, sorularla beni yonlendiren, tezin
cercevesini destekleyen basta akademik danismanlhigimi yiiriiten Prof. Dr. Ercan
Kocayoériik’e, tez savunma jiirimde bulunan katkilarini, goriislerini ve destegini sunan Prof.
Dr. Berna GULOGLU ve Dr. Ogr. Uyesi Bekir CELIK e emekleri igin ¢ok tesekkiir ederim.
Yine tez siirecimde benden destegini esirgemeyen okul miidiirim Hasan Bas’a ve tiim
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OZET

ROL OYNAMAYA DAYALI GRUPLA PSIKOLOJIiK DANISMA

UYGULAMASININ ANNELERIN EBEVEYNLIK STRESINE
ETKIiSi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisanstistlii Egitim Enstitiisti
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Ercan Kocaydriik

27/07/2023, 96

Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi donemde c¢ocugu olan ve c¢ocugu okula
basladiktan sonra en az 1 ay uyum sorunu yasayan annelerin ebeveynlik stresi dikkate
almarak gerceklestirilen rol oynamaya dayali grupla psikolojik danigma uygulamasinin
annelerin ebeveynlik stresleri {izerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu anaokuluna ve anasimnifina devam eden 3-6 yas doneminde ¢ocugu olan anneler
olugturmaktadir. Caligmada oncelikle on oturumluk pilot uygulama yapilmig ve rol
oynamaya dayali grupla psikolojik danismaya iliskin ¢ergeve olusturulmustur. Ardindan
Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan gelistirilen Ebeveynlik Stresi Olgegi cocugu
anaokuluna giden ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan 118 anneye uygulanmistir. Veriler
SPSS Programi ile ¢oziimlenerek ebeveynlik stres puaninin ortalamalari alinmis ve
ortalamanin bir standart sapma iistiinde olan goniillii anneler deney ve kontrol gruplarina
onar iiye olacak sekilde seckisiz olarak atanmustir. Arastirma, 2x2 On test-son test deney
(arastirmaci tarafindan on iki hafta, haftada bir oturum ve 120 dakika olmak iizere rol
oynamaya dayali grupla psikolojik danigma uygulanan grup) ve kontrol gruplu (uygulama
yapilmayan grup) gergek deneysel desene sahiptir. Ayrica, deney grubundan, grupla
psikolojik danisma siirecine dair deneyimlerini 6grenmeyi amaglayan yar1 yapilandirilmis
sorular araciligi ile veriler alinmis ve kodlara, kategorilere, temalara ulasilmistir. Arastirma
sonucunda; rol oynamaya dayali grupla psikolojik danismanin annelerin ebeveynlik stresini
anlamli diizeyde diislirdiigii gorilmiistiir. Ayrica grupla psikolojik danismadaki iyilestirici
etmenlerin ebeveynlik stres diizeyinin azaltilmasinda etkili oldugu ve grupla psikolojik
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danisma uygulamasinin rol oynama ile desteklendiginde etkili sonuglar alindig1 sonucuna
ulagilmistir. Diger yandan, kontrol grubu ebeveynlik stresinin anlamli diizeyde distiigi,
deney ve kontrol grubu arasinda son testlerde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Ebeveynlik stresini etkileyen bir unsurun da annelik roliine iligkin kendilik algis1 oldugu

sonuclarina ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik Stresi, Kendilik Algisi, Rol Oynama, Grupla
Psikolojik Danisma



ABSTRACT

THE EFFECT OF ROLE-PLAY BASED GROUP PSYCHOLOGICAL
COUNSELING ON MOTHERS' PARENTING STRESS
Ercan Altan
(Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Department of Educational Sciences Master's Thesis
Advisor: Prof. Dr. Ercan KOCAYORUK
27/07/2023, 96

The aim of this study is to examine the effect of role-playing in group counseling on
the parenting stress of mothers who have preschool children and who have adjustment
problems for at least 1 month after their children start school. The study group of the research
consists of mothers with children aged 3-6 years attending kindergarten. In the study, firstly,
a ten-session pilot study was conducted and a framework for role-playing in group
counseling was created. Then, the Parenting Stress Scale developed by Aydogan and Ozbay
(2017) was applied to 118 mothers whose children attended kindergarten and who
volunteered to participate in the study. The data were analyzed with the SPSS program, the
mean parenting stress score was taken and the volunteer mothers who were one standard
deviation above the mean were randomly assigned to the experimental and control groups
with ten members each. The study was conducted with 2x2 pre-test-post-test real
experimental design with an experimental group (the group that received role-playing in
group counseling by the researcher for twelve weeks, one session per week and 120 minutes)
and a control group (the group that did not receive any intervention). In addition, data were
collected from the experimental group through semi-structured questions aiming to learn
their experiences about the group counseling process and codes, categories and themes were
reached. As a result of the study, it was seen that role-playing in group counseling
significantly reduced the parenting stress of mothers. In addition, it was concluded that the
remedial factors in group counseling were effective in reducing the level of parenting stress
and that effective results were obtained when group counseling was supported by role
playing. On the other hand, it was seen that the parenting stress in the control group

decreased significantly and there was no significant difference between the experimental and
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control groups in the post-tests. It was concluded that another factor affecting parenting

stress was self-perception of the role of motherhood.

Keywords: Parenting Stress, Self Perception, Role Playing, Group Counseling
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cocugun problem davranislar1 az gostermesi ebeveynlik roliinde basarili
olundugunun gostergelerinden biri olarak degerlendirilebilir. Okula baslangi¢ siirecinde
¢ocuk ne kadar kolay okula uyum saglar ve sinifinda akranlari arasinda problem davranisi
az gosterirse ebeveyn de o kadar kendini basarili, gocugunu da sosyal ag¢idan saglikli goriir.
Cocugun okula uyum saglayamamasi ve okula uyumla ilgili problem davranislar géstermesi
durumunda ebeveynin kendilik algisinda basarisizlik hissetmesine ve stres yasamasina sebep
olabilir. Ayrica okula uyum sorunu yasayan ¢cocuklarin annelerinin baskisiyla ¢ocugun okul
algis1 olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilebilir. Kahraman ve dig. (2018), yaptiklari ¢alismada
okula uyum siirecinde ebeveynlerin psikolojik durumunun ve sergiledigi pozitif ya da negatif
tutumun cocuklara benzer sekilde yansidigini belirtmis, saglikli ebeveynlerin saglikli
cocuklar yetistirdigini sdylemislerdir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kayg: diizeylerini
etkileyen degiskenler 6nem sirasina gore sarilandiginda ebeveynlik stresi ilk sirada yer

almaktadir (Sagiroglugil, 2022).

Yiiksek stres diizeyine sahip ebeveynlerin, gevresine olumsuz tutum takinmasi
sebebiyle ¢ocuguyla, ailesiyle ve sosyal g¢evresiyle yasami olumsuz etkilenebilmektedir.
Stresten dolay1 bireyin agresif tutumunun artmas: ya da alkol, sigara, asir1 yeme, madde
kullanimi, kontrolsiiz cinsellik benzeri stresten uzaklasabilmek icin kisiye kisa siireli haz
veren sagliksiz yontemlere bagvurmasi bireyde depresyon, bagimlilik, obezite gibi sorunlara
da yol agmaktadir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002; Yanik, 2019). Ebeveynlik stresi, anne-
babalarin ¢ocuk sahibi olmayla ilgili rollerinin gerektirdigi gorevlere karsi uyum saglamaya
doniik yasanilan fizyolojik ve psikolojik tepkileri icermektedir (Deater-Deckard, 1998).

Ebeveynlerin stresle basa ¢ikmada saglikli tepkiler vermesi bu agidan 6nemlidir.

Okul oncesi donem cocugu olan anne-babalarla yapilan bir ¢alismada annelerin

babalara kiyasla daha yiiksek diizeyde ebeveyn stresi yasadigi bulunmustur (Skreden, Skari,



Malt, Pripp, Bjork, Faugli, ve Emblem, 2012). Annelerin birincil bakim veren roliiniin
baskistyla daha fazla stres yasadigi sOylenebilir. Yasanilan stresin hem anneye hem de
gevresine olumsuz etkisi olabilecegi diisiiniildiigiinde okula baslama ve okula uyumla ilgili

annelerin stres diizeylerinin saglikli diizeyde olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Gengtan (2014), Erikson’nun psikososyal gelisim kuraminda belirledigi evrelerin
hepsinde bireyin durumlara benzer tepkiler verdigi ve bunun da temelde sekillenen kendilik
algisinin izlerinin oldugunu sdylemistir. Annelerin kendilik algilarinin ebeveynlik stresine
de etkisi olabilecegi diisiiniilebilir. Cocukta goriilen baz1 psikolojik problemlerin ve okula
uyum sorunlarinin yasanmasi durumunda annenin stres diizeyinin yiiksek olmasinin
temelinde kendilik algisinin oldugu degerlendirilmektedir. Annelik roliine iliskin kendilik
algist; role yatirim, rol doyumu, rolde yeterlilik ile rol dengelemeden olugmakta ve sayilan
dort farkli algimin toplamiyla biitiinlesmektedir (Giiler ve Yetim, 2008). Annelerin annelik
roline iliskin kendilik algilarinda yetersizlik olustugunda algilanan ebeveyn stresi
artabilmektedir. Annenin, annelik roliine iliskin kendilik algis1 ne kadar zorluk igerirse, stres
diizeyi de o oranda artabilmektedir (Dunning ve Giallo, 2012). Annelerin yasamis oldugu
stresin kendilik algilariyla iliskili olup olmadigi ve annelerin ebeveynlik roliine iligkin

kendilik algisina yapilacak miidahalenin etkisinin arastirilmasi ihtiyacini olugmustur.

1.2. Arastirmamin Amaci ve Hipotezleri

Bu ¢alisma, okul 6ncesi donemde ¢cocugu olan, cocugu okula basladiktan sonra en az
1 ay uyum sorunu yasayan annelerin ebeveynlik stresi dikkate alinarak uygulanan rol
oynamaya dayali grupla psikolojik danisma uygulamasmin etkisini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Uygulanacak olan grupla psikolojik danismanin annelerin ebeveynlik
roliine iligskin kendilik algilarina ve hissedilen ebeveynlik stresine etkisinin arastirilmasi ve

sonuglarinin ortaya konulmas1 amaglanmaktadir.

H1-1; Deney ve kontrol grubunun ebeveynlik stresi 6lgek puan ortalamalar1 son test
puan ortalamalar1 arasinda uygulama grubu lehine anlamli farklilik vardir.
H1-2; Deney grubunun ebeveynlik stresi 6l¢ek 6n test-son test puan ortalamalari

arasinda son test lehine anlamli farklilik vardir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Alan yazinda annelerin annelik rolliine iliskin kendilik algisina dair
caligmalar/taramalar mevcuttur. Ancak ¢ocugun okula baglamasi siirecinde ¢ocugun yasamis
oldugu sorunlarin agiga ¢ikmasiyla annelerin artan stres diizeyinin saglikli diizeye ¢ekilmesi
icin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisina miidahale etme ¢alismasina rastlanmamustir.
Ote yandan alan yazinda rol oynamanin ebeveynlerin gelisimleri {izerinde olumlu etkisinin
oldugu belirtilmektedir. Tezin, ozellikle annelerin ebeveynlik roliine iliskin kendilik
algisinin  ebeveynlik stresine etkisini ortaya koymasi agisindan 6nemli oldugu
distiniilmektedir. Rol oynamaya dayali bu ¢alismayla da alan yazina katki sunulacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan annelerin uygulanan Ol¢egin maddelerinin tamaminin okuyup
anlasildig1 varsayilmaktadir.
2. Arastirmaya katilan annelerin 6lgegi yanitlarken kendi siireclerini dikkate alarak sorulari

ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Siirhliklar

1. Bu arastirmanin sonuglar1 caligmaya katilanlardan elde edilen verilerle sinirlidir.
2. Aragtirma okuldncesi kamu-6zel kurumlarin1 kapsamaktadir.

3. Calisma ebeveynlerden biri olan annelere yonelik yapilmustir.

1.6. Tamimlar

1.6.1. Stres: Psikolojik, mesleki, ekonomik ya da sosyal bir durum, olay ya da
deneyimin iistesinden gelmenin zor oldugu durumlarda meydana gelen kaygi verici ya da

tehdit edici his” olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2019).

1.6.2. Ebeveynlik Stresi: Ebeveynlik roliindeki sorumlulugun yerine getirilmesindeki

engeller stresin 6zel bir alani olan ebeveynlik stresine yol agabilmektedir. Ebeveynlik stresi



anne-baba rollerini yerine getirirken ¢ocuk sahibi olmanin gerektirdigi gorevlere karsi uyum
saglamaya doniik yasanilan fizyolojik ve psikolojik tepkilerden olusan bir siirectir (Deater-
Deckard, 1998). Ebeveynlik roliine iliskin 6tekilerden gelen taleplerle basa ¢ikilamadiginda
stres tepkileri olusmaya baslar (Abidin, 1990). Ebeveynlerin annelik-babalik roliine iliskin
kendilik algilarinda yetersizlik olustugunda algilanan ebeveyn stresi artabilmektedir.
Ebeveynin, anne-baba roliine iliskin kendilik algisi ne kadar zorluk igerirse, stres diizeyi de

o0 oranda artabilmektedir (Dunning ve Giallo, 2012).

1.6.3. Kendilik Algisi: Kendilik, kisinin aldig1 rollerle ilgilidir ve bireyin rolleriyle
iligkili olan &teki bireylerden gelen geri bildirimler ile sekillenir. Gelen geri bildirimleri ile
bireyin kendisi hakkinda bir algi olusur. Bu alg biitiinseldir ve toplamda bireyin kendini
nasil gordiigii ve tanimladigidir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976). Kendilik algisi
bireyin 6ziinii kendine raporlamasiyla siirlidir da denilebilir (Cross, Hardin, ve Gergek-

Swing, 2011).

1.6.4. Rol: Bu kavram, bireyden beklenen davranig oOriintiileri igcermektedir
(Yoriikan, 2017). Bireyler, toplum igerisinde bir biitiinliikle var olurlar. Bu var olmanin

gerceklesmesi i¢in bireyin, belli rollere uygun davranmasi beklenir.

1.6.5. Rol Oynama: Rol oynamada birey kendi duygu ve diisiinceleri ile yani kendisi
olarak yasantilanan siirecte bulunur. Rol oynama ile rol yapma kavramlarinin karigtirilmasi
karsilasilan bir durumdur. Rol yapmada birey kendisinden ziyade biirtinmek istedigi belli bir

“tip” gibi role girmektedir (Adigiizel, 2013).

1.6.6. Grupla Psikolojik Damisma: Grupla psikolojik danisma; grup iiyelerinin
duygu, deger ve tutumlarinin iizerinde duruldugu, kisiler arasi iliskilerin gelistirildigi, tiim
grup lyelerinin yararinin gozetildigi ve bu alanda yetisen en az bir psikolojik danigsman

tarafindan yiiriitiilen profesyonel terapdtik yardim etme siirecidir (Voltan-Acar, 2012).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirma konusuyla ilgili olan kavramlar kuramsal ¢erceve icerisinde
sunulmustur. Birinci boéliimde bahsedilen problem durumu ve amaglar dogrultusunda ilk
olarak stres, ebeveynlik rolii stresi ile annelik rolii stresi kavramlar1 ele alinmigtir. Annelik
rolii, biyolojik bir rol oldugu kadar toplumsal bir roldiir. Anneligi toplumsal anlamdan
ayrrarak tanimlamak ve annelik roliindeki stresi anlamak pek miimkiin degildir. Bu bakis
acisiyla “Rol” ve “Cinsiyet Rolii” kavramlar1 toplumsal agidan ele alinmistir. Bu kavramlar
ele alindiktan sonra “Ebeveynlik Roli” ve “Annelik Rolii” kavramlarina da deginilmistir.
Bunlarin ardindan ebeveynlik stresinin nedenlerinden biri olabilecegi diisiiniilen annelik
roliine iligkin kendilik algisi ilgili alan yaz1 1s18inda agiklanmustir. Ayrica grupla psikolojik

danigma ile rol oynamaya da bu ikinci boliimde yer verilmistir.

2.1. Stres

Stres, bireyin fiziki ve sosyal uyumunu etkileyen, ¢evredeki uyumsuz kosullar
sebebiyle bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde sergiledigi gayrettir (Ciiceloglu, 1994).
Giliniimiizde teknolojinin hizli gelisimi, iklim sorunlari, beslenme bi¢imimizin degismesi,
sosyal ve politik olarak yasanan olumsuz durumlar bireylerde strese neden olmaktadir
(Yilmaz, 2018). Psikoloji sozliigiinde (Budak, 2019) stres; psikolojik, mesleki, ekonomik
veya sosyal bir durum, olay, deneyimin iistesinden gelmenin zor oldugu durumlarda
meydana gelen kaygi verici, tehdit edici his olarak tanimlanmaktadir. Stresin olugmasi i¢in
cevrede bir degisimin olmasi ve bireyin bundan etkilenmesi gerekmektedir (Omeroglu,
2015). Ek olarak ¢evrede yasanan degisim ve olaylar kimi bireyler i¢in stres verici bir durum
olarak goriiliirken kimi bireyler i¢in de goriilmeyebilir (Yanik, 2019). Stres verici olarak
goriilen durumlarda bireyler, fizyolojik ve psikolojik olarak etkilenerek hem kendine hem

de gevresine kars1 olumsuz tutum sergileyebilmektedirler (Unsal, 2012).

Selye, stres ve stresor kavramlarinin ayirimini yapmstir. Selye (1952), bireyde tepki
olusturan ¢evresel uyarani stresor, stresore tepkiyi ise stres olarak tanimlamistir (Giiglii,
2001). Stres tepkisi veren bireyin, ¢evresine olumsuz tutum takinmasi nedeniyle aile

iliskileri ve sosyal yasami da olumsuz etkileyebilmektedir. Stresten dolay1 bireyin agresif



tutumunun artmast ya da alkol, sigara, asir1 yeme, madde kullanimi, kontrolsiiz cinsellik
benzeri stresten uzaklasabilmek icin kisiye kisa siireli haz veren sagliksiz yontemlere
basvurmasi bireyde depresyon, bagimlilik, obezite gibi sorunlara yol agmaktadir (Okutan ve
Tengilimoglu, 2002; Yanik, 2019). Bu sorunlar aile iliskilerini olumsuz etkileyebilmektedir.
Stresin, bireyin hem kendisinin hem de ailesinin iyilik haline yonelik bir tehdit oldugu
soylenebilir. Ote yandan bireyin basa cikabilecegi diizeyde stres yasamasi, bireyin degisim
i¢in doniismesini saglayabilecegi belirtilmektedir (Yilmaz, 2018). Bu tanim ve ¢ikarimlarla
bireyin, stresorle bas etme becerisinin hem kendisinin hem de yakin ¢evresinin iyilik haline

etki edecegi soylenebilir.

N

Alarm Asamasi Direnme Asamasi Tiikenme Asamasi

Normal Direng Seviyesi ’ / \ .

Sekil 1: Genel Uyum Sendromu ile Stresin U¢ Asamasi (Selye, 1978)

Sekil 1°de verilen Selye’nin, Genel Uyum Sendromu ile Stresin U¢ Asamasi bireyin
stresore uyum siirecini anlatmaktadir. Selye (1978), Genel Uyum Sendromu olarak
adlandirdig sekilde: “stresin viicudun genis bir alaninda genel bir etki ile olustugunu, genel
etkinin bir savunma mekanizmasini harekete gecirdigini ve toparlanma ile iyilesme i¢in bir
uyum siireci basladigini soyler. Buradaki tiim etkenler ve etkilenen olgular birbiri ile

koordineli ve kismen baglantili oldugu i¢in de sendrom olarak gordiigiinii” belirtmistir.

Genel Uyum Sendromu’nun agamalarindan ilk asama alarm agamasidir. Bu asamada
stresor ile karsilagan bireyin sempatik sinir sistemi uyarilir ve viicutta bir tepki olusur.
Viicutta gosterilen tepki ile savas, ka¢ ya da don eylemine hazirlanmis olur. Bireyin stresore
maruz kalmasiyla terleme, solunumda artig, kan basincinin yilikselmesi gibi tepkiler goriiliir.
Strese karsi verilen tepkilerinin normale donememesi durumunda direnme asamasi goriiliir

(Y1lmaz, 2018). Ikinci asama olan diren¢ asamasinda, alarm asamasindaki zararin onarimi
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yapilmaya calisilir. Stres faktoriine karsi en yiiksek miicadelenin verildigi evre bu evredir.
Bireyin dengeleyici kaynaklar1 kullanilarak bedendeki baskinin azaltilmasina ¢alisilir. Bu
asamada basarili olunursa bireyin bedeni normal ¢calismaya doner. Fakat bu asamada basaril
olunmazsa ve stresoriin etkisi devam ederse tiilkenme asamasina gecilir (Yilmaz, 2018).
Uciincii asama olan tiikenme asamasinda, bireyin viicudunda direng azalarak tilkenme
durumu goriiliir. kronik stres belirtilerinin goriildiigii, hastaliklar1 ortaya ¢iktig1 bu asamada
Oltiimler de goriilebilmektedir (Cin, 2021). Stresin bedensel belirtilerinin yaninda korku,
kayg1, endise, 0fke, gerginlik, umutsuzluk, gerginlik, yetersiz hissetme, yasamdan keyif
almama, benlik saygisinda diisilis, karamsarlik (Sarica, 2020) gibi psikolojik belirtileri de
vardir. Ancak psikolojik belirtiler kiginin duygu ve diisiincelerini anlatmast ya da
davraniglarindaki farkliliklarla fark edilebilmektedir (Kaba, 2019). Genel Uyum
Sendromu’nun &zellikle iiclincii asamasina gecgisle bireyin tiikenme gdstermesi yakin
cevresini olumsuz etkilemekte ve ebeveynlik gibi gorevlerin yerine getirilmesinde

aksamalar goriilebilmektedir.

2.1.1. Ebeveynlik Rolii Stresi

Genel uyum sendromunun yasanabilecegi durumlardan biri de ebeveyn olmaktir.
Ebeveynlik biyolojik, sosyal ve psisik rollerin bir arada oldugu 6zel bir statiidiir. Bu 6zel statii
bireylere 6zel bir sorumluluk ve stres yiiklemektedir. Ebeveynlik roliindeki sorumlulugun yerine
getirilmesindeki engeller stresin 6zel bir alan1 olan ebeveynlik stresine yol agabilmektedir.
Ebeveynlik stresi anne-baba rollerini yerine getirirken cocuk sahibi olmanin gerektirdigi
gorevlere kars1 uyum saglamaya dontik yasanilan fizyolojik ve psikolojik tepkilerden olusan
bir siiregtir (Deater-Deckard, 1998). Ebeveynlik roliine iliskin 6tekilerden gelen taleplerle
basa ¢ikilamadiginda stres tepkileri olugsmaya baslar (Abidin, 1990). Ebeveynlik stresi tim
ebeveynlerde farkli diizeylerde yasanilan evrensel bir kavram oldugu belirtilmektedir
(Daeter-Deckard, 1998). Ebeveynlerin annelik-babalik roliine iliskin kendilik algilarinda
yetersizlik olustugunda algilanan ebeveyn stresi artabilmektedir. Ebeveynin, anne-baba
roliine iligskin kendilik algis1 ne kadar zorluk igerirse, stres diizeyi de o oranda
artabilmektedir (Dunning ve Giallo, 2012). Her ebeveyndeki ebeveynlik deneyimi farkli
olmakla birlikte ebeveynlik stresi de bu dogrultuda farklidir (Deater-Deckard, 2004).



Ebeveynlik stresinin sebeplerini ve derecesini anlamak i¢in iki agidan degerlendirme
yapilmaktadir: Bunlardan biri, anne-baba-¢ocuk iliskisi; digeri, anne-baba-¢ocuk yasaminda
karsilagilan zorlanmalardir. Her iki degerlendirme de ebeveynlik stresinin nedenleri ve

etkileri agisindan alternatif ve tamamlayici niteliktedir (Deater-Deckard, 1998).

Ebeveynlik stresini agiklamaya ¢alisan modeller ve teoriler bulunmaktadir. Daeter-
Deckard (2004) ebeveynlik stresini ‘Giinliik Giugliikler Teorisi’ ile ‘Ebeveyn-Cocuk
Iliskileri Teorisi (PCR)’ olmak iizere iki yaklasimla isimlendirmistir. Giinliik Giicliikler
Teorisi, giinlilk yasamda anne-babaya stres yasatan ¢ocugun okulu, arabanin bozulmasi gibi
durumlara odaklanirken, Ebeveyn-Cocuk iliskileri Teorisi, anne-baba-cocuk arasindaki
uyum, iletisim ve iliskiye odaklanmaktadir. Anne-baba-¢ocuk iligkisi agisindan
degerlendirildiginde iliskide yasanilan catismalarin ebeveynlik stresini arttirdig
sOylenebilir. Anne-baba-gocuk yasami agisindan kaynaklanan stres, genellikle anne babanin
yasadigr depresyon, kaygi bozukluklari, c¢ocuga baglanma, ebeveyn olmaya iliskin
yetersizlik hissi ve es ile olan iliskiden kaynaklanmaktadir. Cocuk yasamindaki problemli
davraniglar; ¢ocugun uyumu, gelisimsel problemleri, hiperaktivite ve dikkat diizeyi gibi
faktorler de ebeveyn stresini arttirmaktadir. iliski ve yasamda karsilasilan zorlanmalardaki

stres durumu ebeveynlik sorumlulugu ve gorevinin etkinligini ve kalitesini azaltmaktadir

(Deater- Deckard, 1998).

Belsky (1984)’nin, ebeveynlik stresini agiklamaya yonelik olusturdugu Siireg
Modelinde ebeveynligin;
e Anne-babanin kendi gelisimsel gegmisinden,
e Anne-babanin kisilik 6zeliginden,
e Anne-babanin iliskilerinden,
e Anne-babanin ¢alistiklar1 is ve mesleklerinden,
e Anne-babanin sosyal aglaridan,

e (Cocugun gelisimsel ve kisisel 6zelliklerinden etkilendigini ifade etmektedir.

Belsky (1984) ebeveynligi tanimlarken ebeveyn duyarliligina (anne-babanin
cocugun ihtiyaglarina cevap verebilmesi), ebeveyn olumsuzluguna (¢ocuguna karsi olumsuz
ve diismanca duygulara sahip olmasi), ebeveynlik rol performansina (anne-babalik rollerine

iliskin ebeveynlik davranislarindaki gosterge) vurgu yapmustir.

8



Ebeveynlik stresini aciklamaya calisan bir diger model de Abidin (2006)’nin
Ebeveyn Stres Modelidir. Belsky’nin Siire¢ Modeli'ni gelistiren Abidin (2006), Burke ile

beraber bir¢ok faktorden etkilenen ebeveynlik stresine neden olanlar1 ag¢iklamaya ¢alismis

ve Ebeveyn Stres Modeli (Parent Stres Model) gelistirilmistir. Ebeveyn stres modelinde;

e Anne-babanin sosyal destegi,

e Anne-babanin sagligi,

e Anne-babanin roliine baglanmasi,

e Anne-babanin rol kisitlamalari,

e Cocugun kisisel 6zellikleri ebeveyn stresini dogrudan etkiledigi vurgulanmaktadir.

Ebeveyn stres modelinde ¢ocugun kisisel 6zelliklerinde; uyum, kabul edilebilirlik,

talepkarlik, genel duygu durumu, dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi ve ¢ocugun anne-babaya

destegi ebeveyn stresini dolayl olarak etkiledigi belirtilmektedir. Yine modelde, es iligkisi

ile ebeveynlerin kisilik ve psikopatolojisinin karsilikli olarak etkilesimi sonucu ebeveyn

stresinin arttig1 soylenmistir. Birgok farkli durumun sonucunda ortaya ¢ikan ebeveynlik

stresi fonksiyonel olmayan anne ve baba davranislarina yol agmaktadir (Abidin, 1992).

Ebeveyn Ozellikleri Effﬁl; S:;liltl;ll:rll
Kisilik ve Patoloji § ]
Uyum
Depresyon Es Iliskisi Sosyal Destek
~a / / Kabul Edilirlik
Kisilik ve Patoloji N
Ebeveyn M Talepkarlik
Ebeveyn 1, Stresi Cocuk
/ Roliine Ozellikleri B Duygudurum
Duygusal Yetkinlik Baglanma /4 \
\ Dikkat Eksikligi/
Roliin Ebeveynlerin Hiperaktivite
Kisitlanmasi Sagh@s Desteklenen Ebeveyn
A

Sekil 2: Ebeveyn Stres Modeli
(Abidin, 2006; Cev. Cekig, 2022).

Olmayan Ebeveynlik

Fonksiyonel




Ebeveynlerden biri olan annenin ¢ocugun okula baglama siirecinde basarisizlik hissi,
ayrismanin vermis oldugu kisisel gerilim ile kisisel 6zgiirliigiiniin kisitlanmast bunun
yaninda sosyal destek kaynaklarinin az olmasi annelik roliine iligkin algisin1 olumsuz

etkilemekte annelerin ebeveynlik stres diizeyinin artmasina yol agmaktadir (Abidin, 2006).

Abidin (2006) tarafindan ortaya konulan model ebeveyn stresi Sekil 2’de
gosterilmeye calisgilmigtir.  Model, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin etkileri,
cocugun anne-babay1 zorlayan ozellikleri ve anne-babalik roliinden kaynaklanan stres
diizeyinin ebeveyn-c¢ocuk iliskisine etkisini ortaya koymaktadir (Abidin, 2006; Ceki¢ ve
Hamamci, 2018). Ote yandan Abidin (2006) ebeveynlik stresinin kararinda tutulmasinin,
anne-babalarin ebeveynlik siireglerine destek olarak gérmekte ve anne-babalara motivasyon
saglayan Oonemli bir degisken oldugunu vurgulamaktadir. Belsky (1984) de ebeveynlik
stresinin anne-babanin kendi gelisimsel Oykiileriyle ile kendi diger siireglerinden

kaynaklandigini1 vurgulamis ve stresin ekolojik bir siirecten kaynaklandigini ifade etmistir.

Ebeveynlik stresini agiklamaya ¢alisan modellerde ilk olarak ebeveynlik roliinden
kaynakli cocuktan gelen taleplerin ebeveynlik stresine neden oldugu diisiiniilmiistiir. Daha
sonra ebeveynlik stresinin sadece ¢ocuktan gelen taleplerden kaynaklanmadigini, birgok
faktoriin etkili oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlikteki talepler, ebeveynler arasindaki iliski,
ebeveynin iyilik hali, ebeveyn-¢cocuk iliskisinin kalitesi, ¢cocugun kisisel 6zellikleri gibi
faktorlerden olusan karmasik bir siirecin ebeveynlik stresine neden oldugu goriilmiistiir

(Deater-Deckard, 1998).

Ebeveynlikte cocugun ihtiyaglarini (beslenme, giivenlik, gelisim, duygusal ve sosyal
ihtiyaclar gibi) karsilamak onemlidir. Bu ihtiyaclara sevgi, sefkat, duygu paylasimi, bag
kurma gibi psikolojik talepler de dahil olmaktadir. Bu ihtiyag ve taleplerin karsilanmasi
beklenen ebeveynlerin bir takim kaynaklara sahip olmasi gerekir. Bunlar; maddi kazang,
ebeveynlik bilgisi, ebeveynin yetkinligi, ¢cevresel destek olarak belirtilmektedir (Deater-
Deckard ve Scarr, 1996). Ebeveyn stresinde ebeveyn roliinden talepler ile bu talepleri
karsilamak i¢in mevcut kaynaklarin dengesi Onemlidir. Stres modellerinde genellikle
talepler ile kaynaklar arasindaki denge veya dengesizlikle ebeveynlik stresi agiklanmaktadir

(Lazarus, 1993).
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Alan yazinda ebeveynlik stresi tizerine yapilan arastirmalarda ¢ocuk hastaliklari ile
gelisimsel gerilik gibi saglik problemlerine odaklanildigi goriilmektedir (Aydogan ve
Ozbay, 2017; Cam, 2021; Karpuzluk, 2022; McPherson, Lewis, Lynn, Haskett ve Behrend,
2008; Pisterman, Firestone, Mcgrath, Goodman; Tahmassian, Anari ve Fathabardi, 2011,
Walker, 2000; Webster-Stratton, 1990; akt,; Senay-Giizel, 2013). Bunun yaninda ebeveynlik
stresinin ‘normal’ gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinde de goriildiigii (Aydogan ve
Ozbay, 2017) bilinmektedir. Giinliik Giigliikler Teorisinde (Daeter-Deckard, 2004) oldugu
gibi giinliik yasamdaki zorlanmalarin birikmesi ebeveynlik stresini 6nemli Olgiide
etkilemektedir (Crnic ve Low, 2002). Bu acidan ebeveynlik stresinin sadece gelisimsel
sikintt yasayan ¢ocuklarin ailelerinde goriilmesi beklenmemektedir. Ayrica glinliik
yasamdaki stresin sadece bir psikolojik zorlanma veya bir patolojinin sonucu olarak
goriilemeyecegini de belirtmek gerekir (Deater-Deckard, 2004). Tezin buradan sonraki
stirecinde tezin konusu geregi “normal” gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik

roli stresine odaklanilacaktir.

2.1.2. Annelik Rolii Stresi

Annelik rolii, erken ¢ocukluk doneminden itibaren 1sindirilan bir rol olarak
diisiiniilebilir. Kiz ¢ocuklarina oyuncak segilirken bakim vermek iizerine oyuncaklarin
alinmas1 ve kiz c¢ocuklarinin annelerini taklit yoluyla annelik rolii oynanmaya
bagslanmaktadir. Evlenmeden hemen 6nce ve evlendikten sonra kadinlardan annelik rol
beklentisi ¢ogalabilmektedir. Ozellikle evlilikten sonra annelige iliskin zihinsel hazirhk
siireci hizlanmaktadir. Annenin ¢ocukla ilk iligkisi, ¢ocuga zihinsel hazirlik siireci ya da
hamile olundugu/¢ocuk sahibi olunacagi kesinlesince baslamaktadir. Bu iliskiyle beraber
annede bir baski1 olusur ve annelik roliine iligkin kendilik algisina bu baski etki eder. Annelik
roliine yapilan yatirim, annelik roliindeki yeterlilik algisi, diger rollerdeki denge ile annelik
roliindeki doyum annenin kendilik algisinda bir stres olusturabilmektedir (Giiler ve Yetim,
2008). Stresorle basa c¢ikilabilmesi annelik roliine iliskin kendilik algist sekline gore
degisebilecegi sOylenebilir. Bebegin diinyaya gelmesi ile ailede onemli bir degisiklik
meydana gelmekte ve tiim aile bireyleri yeni roller edinmektedir (Ohashi ve Asano, 2012)
Yeni rollerle beraber de ailenin dinamigi degismektedir. Bebegin diinyaya gelmesinden

sonraki ilk bir yil edinilen rollerle iligkilerin yeniden yapilanma siireci olusmaktadir. Bu
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yapilanma siireci annenin gelisimini tesvik edici olabilirken, yasanabilecek uyum sorunlari

olasi krizleri tetikleyebilmektedir (Friedman, Bowden ve Jones, 2003).

Yasanilan krizlerde bireyin kendisini nasil algiladigr onemlidir. Krizler annelerin
annelik roliinde baskilar olusturarak strese neden olabilmektedir. Kriz durumlarinda
annelerin diger 6nemli kisilerden gelenler ile kisileraras: iliskileri, kendisiyle ilgili
degerlendirmeleri ve dolayisiyla kendilik algisini etkilemektedir (Shaver ve Mikulincer,
2002). Bireylerin durumlara yonelik kisisel algilarinin ve yorumlarmin bireyin yasadigi
stresin biiyiik bir ¢cogunlugunu olusturdugu sdylenmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Annelerin kendilik algilarmin zedelenmesi durumunda kendilerini daha fazla korumaya
gectikleri ve stres diizeylerinin artti1; kendilik algilarinin  olumlu/yiliksek oldugu
durumlarda ise yeterliliklerini gosterebildikleri i¢in stres diizeylerinin diistiigli goriilmiistiir

(Martin, Leary ve Rejeski, 2000).

Anneligi sosyal baglamdan ayri tanimlamak pek miimkiin degildir. Nelson (2003),
annelige gecisteki sosyal temel unsurlari gozeterek yaptigi agiklamada annenin kendilik
stirecini vurgulamistir (Sekil 3).

Sekil 3’deki her kategorideki temalar, annenin aktif olarak cabalarken dahil oldugu
faaliyetleri, stratejileri ve deneyimleri temsil etmektedir. Annenin temel siirecten ikinci
siirece gecisindeki bozulma alanlarini gosteren bes tematik kategoriye ve altta yatan on ii¢
tema dogum Oncesi donemden dogum sonras1 doneme kadar bir dereceye kadar mevcuttur
denilmektedir. Bu temalardan “kendilik” kategorisinde dogum 6ncesi donemde kadinlar, iyi
bir ebeveyn olma baskisinin ge¢mislerinden gelen olumlu ya da olumsuz deneyimleri ile
ilgili oldugunu vurgulamislardir. Bergum, kadinin diinyaya bebek getirmesinin onun giiclii
yanlari, zayif yonleri ve yetenekleri ile ac1 ve baskilara dayanma kapasitesi ile ilgili kendini
tanimast i¢in bir firsat olarak belirtmistir (Bergum, 1986). Kadinlarin anne olmalariyla
birlikte bazen olumlu, bazen de olumsuz degisiklikler yasadigi sdylenebilir. Olumlu
degisiklikler arasinda artan sabir, yeni bir sevgi anlayisi, diger ebeveynlere karsi empati ve
tim ¢ocuklarin kotii durumlarina kars1 yeni bir duyarlilik yer alirken annelerin yasadig:
olumsuz degisimler; benlik duygusu kaybi, giiven kaybi, benlik saygis1 kayb1 ve kendilerini
anne olarak olumsuz algilama yer almaktadir (Bergum, 1986; Barclay ve dig. 1997;

Cudmore, 1997; Leonard, 1993; Smith-Pierce, 1994; Akt., Nelson, 2003).
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TEMEL SOSYAL SUREC: KARAR VERME

Olanaklar

Gegis siirecinin kesintiye ugradigi

anlar:

Mliskiler

1. Esi ile degisen iliskilerine
uyum saglama

2. Aile ve arkadaglari ile
degisen

iligkilerine uyum saglama

ANNELIGE GECIS

Olanaklar
IKINCIL SUREC: GELiSiM VE DONUSUM

Baghhk Giinliik Yasam
1. Anne olmaya karar 1. Anne olmay1
verme ogrenme
2. Anne/bebek bagini 2. Rol modellerin
hissetme kullanimi
3. Sorumluklar1 kabul etme
Kendilik is Yasamu
1. Gegmisi ile 1. Ise geri doniise karar
ylzlesme verme
2:. Kendisi ile 2. Ise geri doniis zamanini
yuzlesme_ . bekleme
3. Anne gibi hissetme 3. Denge saglamak igin

ugrasma

Dogumdan Once

Dogumdan sonra

v

Sekil 3: Annelige Gegisin Sosyal Temel Unsurlar1 (Nelson, 2003)

Sekil 3°deki her kategorideki temalar, annenin aktif olarak cabalarken dahil oldugu

faaliyetleri, stratejileri ve deneyimleri temsil etmektedir. Annenin temel siiregten ikinci

stirece gecisindeki bozulma alanlarin1 gosteren bes tematik kategoriye ve altta yatan on ii¢

tema dogum Oncesi donemden dogum sonras1 doneme kadar bir dereceye kadar mevcuttur
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denilmektedir. Bu temalardan “kendilik” kategorisinde dogum 6ncesi donemde kadinlar, iyi
bir ebeveyn olma baskisinin gegmislerinden gelen olumlu ya da olumsuz deneyimleri ile
ilgili oldugunu vurgulamislardir. Bergum, kadinin diinyaya bebek getirmesinin onun giiglii
yanlari, zayif yonleri ve yetenekleri ile ac1 ve baskilara dayanma kapasitesi ile ilgili kendini
tanimasi igin bir firsat olarak belirtmistir (Bergum, 1986). Kadinlarin anne olmalariyla
birlikte bazen olumlu, bazen de olumsuz degisiklikler yasadigi sdylenebilir. Olumlu
degisiklikler arasinda artan sabir, yeni bir sevgi anlayisi, diger ebeveynlere kars1 empati ve
tim ¢ocuklarin kotii durumlarina karsi yeni bir duyarlilik yer alirken annelerin yasadigi
olumsuz degisimler; benlik duygusu kaybi, giiven kaybi, benlik saygisi kaybi ve kendilerini
anne olarak olumsuz algilama yer almaktadir (Bergum, 1986; Barclay ve dig. 1997;
Cudmore, 1997; Leonard, 1993; Smith-Pierce, 1994; Akt., Nelson, 2003).

Kendini anne gibi hissetme bazi kadinlar i¢in dogum Oncesinde ve hamilelikte
olurken bazi kadinlar i¢in de dogumdan sonra olmaktadir (Bergum, 1986; Hart, 1981).
Kadinlarin kendilerini anne gibi hissetmeleri igin bir siireligine giinliik olarak annelikle
ilgilenmeleri gerektigi vurgulanarak sosyal katilim siirecinin 6nemi vurgulanmaktadir
(Barclay ve digerleri, 1997). Annelik hissinde yogun sevgi, nese, heyecan, gurur, korku,
hiisran, sok, gerginlik, belirsizlik, giivensizlik, caresizlik, kafa karisikligi, sucluluk ve
yalmzlik gibi bir¢ok ¢eligkili duygu goriilmektedir (Cudmore, 1997; Hart, 1981; Sethi, 1995;
Smith-Pierce, 1994; akt. Deliktas, Korukcu ve Kukulu, 2015). Kadinin annelik roliinde
kendisiyle yiizlesmesi ve anne gibi hissetmesi dogum deneyimiyle yogun olarak goriildiigii
sonucu ¢ikarilabilir. Kadinlarin bebeklerini taniyormus gibi hissederek anne roliinii tam
olarak almasi bebegin dogumundan sonra 3 ay siirdiigiinii 6ne siiriilmektedir (Leonard, 1993;
Sethi, 1995). Nelson (2003)’1n, annelige gegisteki sosyal unsurlart da géz 6niine alindiginda
annelik roliiniin biyolojik siirecten 6te toplumsal bir rol oldugu sdylenebilir. Annelik roliinde
diger 6nemli 6tekilerden gelenlerin annenin kendilik algisina ve yasanan ebeveynlik stresine

toplumsal acidan bakmak 6nemli goriilmektedir.

Anneden rol beklentisinin her ailede farkli olabilecegi ve rol dagiliminin her ailede
ayni1 sekilde olmayacagi da sdylenebilir (Glircan, 2007). Bakim veren roliiniin annelik roliine
yiiklemis oldugu beklentiler de annelik roliiniin toplumsal boyutuna isaret etmektedir. Sonug
olarak genelde ebeveynlik stresini 6zelde de annelik stresini tanimlarken toplumsal

baglamdan ve toplumun bekledigi rol/statiiden ayr1 diisliniilemeyecegi goriilmektedir. Bu
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acidan rol, ebeveynlik rolii, annelik rolii, toplumsal cinsiyet rolii kavramlarina da agiklik

getirmek geregi gorilmistiir.

2.2. Rol

Insanin dogayla ve insanm insanla etkilesimdeki ilk basamak eylemdir. insanligin
gelisim surecinde eylem, s6zden dnce gelir (Moreno, 1961). Sonraki siiregte sozlii etkilesim
ve iletisim daha gelismisse de Moreno'ya gore varlik bir biitiindiir ve bu biitlinliikteki
eylemin/bedenin 6nemini gozden kagirmamak gerekir. Bireyler, toplum igerisinde bir
biitiinliikle var olurlar. Bu var olmanin gerceklesmesi i¢in bireyin, belli rollere uygun
davranmasi beklenir. Rol kavrami, bireyden beklenen davranig 6riintiileri igermekle beraber
toplumun kiiltiirinde ne ifade ettigine iliskin beklentiler farklilik gostermektedir (Y riikan,
2017). Bir toplulukta ayn kiiltiire bagl kisilerin rollerini benzer sekilde yerine getirmeleri
beklenir. Benzer beklentileri belirleyen ve bireyi toplumda konumlandiran toplumsal
statiidiir. Toplumsal statii, bireyin toplumda bulundugu yerdir ve bu yeri de belirleyen
toplumun kendisidir (Tezcan, 1995). Rol, bireyin statiisiine uygun tutum ve davraniglarin
meydana gelip gelmedigini analiz etmektedir (Marshall, 1999). Statii, rol oynamakla
somutlagtirilir (Dogan, 2002). Annelik, evlat gibi statiilere sahip bireyler buna uygun olan,
yani toplumun ondan bekledigi davraniglari sergilemesiyle annelik-evlat roliinii yerine
getirmis olurlar. Anne, ¢ocugun sevgi ihtiyacina kayitsiz kalmayarak ona sevgi gdsteren
anne rollinii oynarken ¢ocuk da sevgi ihtiyacin1 anneden gidererek evlat rolii oynar. Bu
acidan toplumsal rol karsiliklilik esasina dayanir ve beklenti icerir. Bagkalarinin beklentisi
(ister toplum olsun, isterse de birey) rolii belirleyici 6zellige sahiptir (Poloma, 1993).
Rollerin genelde karsilikli olarak birbirine bagh ve simetrik bir yapida oldugu soylenebilir
(Sanay, 1991).

Merton (1968), birey agisindan bakildiginda sahip olunan bir statiiye bagl olan
rollerin hepsini rol takimi olarak adlandirmistir. Merton bunu agiklarken tip 6grencisinin
roliinlin; hocasina, diger 6grencilere, hemsirelere, doktorlara, tip teknisyenlerine, sosyal
calisma uzmanlarina kars1 ayni statiide farkli roller oynamasi olarak agiklamistir (Donmezer,
1994: 147). Ay sekilde annenin de ¢gocuguna, esine, ¢ocugunun 6gretmenine karsi statiisi

geregi yerine getirmesi gereken rolleri vardir.
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Rol takimindaki rollerin hepsi ayn1 degere sahip degillerdir. Bazi roller arasinda altlik
iistliik siralamasi olabilmektedir. Rol takimindaki en iist role anahtar rol denilmektedir.
Anahtar rol, bireyin toplum tarafindan degerlendirilmesinde ve konumlandirilmasinda etkin
role sahiptir. Anahtar rol, toplumun bireyden oynayacag roliine iliskin 6ncelikli beklentisini
icermektedir. Ebeveyn olan bireylerden beklenilen oncelikli rol ¢ocugunun ihtiyaglarini

gidermesi, onu koruyup kollamasidir (Ceylan, 2011).

Toplumsal roliin ¢eliski ve ¢atisma yasamasi, kisinin statiilerinden kaynakl
rollerindeki uyumsuzluk ve bagdasmazlik ¢atisma yasamasina neden olabilmektedir. Bu rol
catismasi bireyin rolleri arasinda oldugu gibi toplumsal sistemdeki c¢eliskiden de
kaynaklanabilmektedir (Ceylan, 2011). Ornegin gocugu ¢ok hasta olan bir annenin isinde
onemli bir toplantisinin olmasi rolleri arasinda bir ¢eliskiye sebep olur. Aralarinda altlik veya
tistliik olmamasinin yaninda iki roliin de ayn1 anda oynanmasi miimkiin goriinmemektedir.
Benzer sekilde ¢cocuguna karst annelik rolii olan birinin esine kars1 da ayni sekilde (annesi
gibi) yaklasmasi rol ¢eligkilerine 6rneklerdir. Bu ¢eliski bireyin sahip oldugu rollerde bir rol
doyumsuzlugu yasamasina da sebep olabilmektedir. Rol Doyumu, bireyin bir roliinden
aldign doyumu ifade eder. Ornegin annelik roliine bireyin yapmis oldugu yatirimlarin
karsiligini aldiginda anne olmaya daha duyarli hale geldigi sdylenmektedir (Giiler ve Yetim,
2008). Annelik roliiniin ya da ¢alisan roliiniin toplumda 6nemsenmesi bireyde rol doyumu
yasatabilecektir. Ote yandan bireyin rolleri arasinda denge saglayabilmesi énemlidir. Rol
dengesi, bireyin rolleri arasinda dengeleme saglamasi demektir. Birey sahip oldugu rollerini
dengeli bir sekilde yiiriitebilmesini ifade eder. Anne, es ve evlat olarak bireyin dengeli

olmasidir (Perry-Jenkins, Repetti ve Crouter, 2000; aktaran Giiler ve Yetim, 2008 ).

2.2.1. Moreno Rol Kuram

Yaraticilik, Spontanlik ve Eylem iicgeninden bireyin ruh sagligina iliskin agiklamalar
getiren ayni zamanda psikodramanin kurucusu olan J. L. Moreno (1977) role iliskin
aciklamalar da getirmistir. Bireyin belirli bir durumda verdigi tepki olarak diisiiniildiigiinde
tiim rollerin bir gelisimsel siire¢ oldugu sdylenebilir. Annelik rolii aliminin da bir siireci
olduguna daha once deginilmisti. Rol gelisiminde embriyonal donemden baglanilarak tiim

hayat boyunca devam eden, 6grenilen bir siiregten bahsedilmektedir (Kaner, 1990).
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Moreno (1977), Embriyonal donem, Birinci psisik donem, ikinci psisik dénem,

Ucgiincii psisik dénem olarak rol gelisimini agiklamistir:

Embriyonal donem: Anne karnindaki ¢ocugun bir rolii vardir ve bu rol genellikle
parazit davranigta bir roldiir. Anne karninda tekme atmasi ve bazi tepkiler vermesi
sonrasinda dogumu baslaticis1 olarak bebek tepki verir. Dogumla birlikte bebek, gevrede
yeni bir eyleme anne karnindaki 1sinmayla baslar ve spontan olarak dogumdan sonra ilk
eylemlerini (aglama, isteme, gézlemleme vb.) yapmaya baslayarak paraziter rolden ¢ikip

psikosomatik role gecer (Moreno, 1977).

Birinci psisik dénem: Bu donem ‘Ozdesim Biitiinliigii® (All Identity) ile ‘Her Sey
Gergek® (All Reality) olmak iizere ikiye ayrilir. Ozdesim biitiinliigii déneminde gocuk
psikosomatik bir roldedir. Cocuk, uyuyan, yiyen, diskilayan, temas eden psikosomatik
rolleriyle var olmaktadir (Moreno, 1977). Psikosomatik roldeki ¢cocuk, kendisiyle dis diinya
arasindaki ayirimi heniiz fark edememistir. Diger kisi ve nesneler kendisinin bir uzantistymis
gibi yagamaktadir. Ben sen ayrimi heniiz yoktur. Bebek kendisi ile diinyay1 bir biitiin olarak
goriir yani dis diinyayla 6zdesim halindedir. Moreno (1977), psikosomatik rollerin ilerideki
rollerin iireticisi durumunda oldugunu ifade etmistir. Birincil bakim veren ile gocuk arasinda
gelisen siire¢ zamanla rol beklentilerini ve ‘tele’yi olusturur. Tele, Empatinin tek
yonliiliigiinden farkli olarak, ¢cocuk ve annenin i¢ diinyalarinda karsilagsmasidir. Gelismis ve
saglikl1 bir iliski bi¢imi olarak adlandirilan telede itimler ve ¢ekimler yasamr (Ozbek ve
Leutz, 1987). Cocuk ve birincil bakim verenin (annenin) kurmus oldugu itim ve ¢ekimlerle
birbirlerinden rol beklentisine girer, rollerine uygun davranir ve doyuma ulasirlar (Ozbek ve
Leutz, 1987). Ornegin, karn1 acikan bir bebegin beslenme istegiyle agladig: diisiiniildiigiinde
anneden ‘besleyen’ rolii beklentisi olusturur. Anne tarafindan beslendiginde c¢ocugun
sakinlesmesi de anne tarafindan g¢ocuktan beklenen bir roldiir. Her iki kisinin de rol
beklentilerinin karsilanmasiyla doyuma ulasilir. Birinci psisik donemin sonlarina dogru her
sey ger¢ek doneminde gocuk, dis diinyanin, kendisinin bir uzantis1 olmadigini fark etmeye
baglamaktadir. Cocuk i¢in hayal ya da gergek olsun, her sey gergektir. Her sey gercek olarak
kabul edildiginde artik fanteziler olusmaya baslar ve birinci psisik donem biter (Moreno,
1977).
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Ikinci psisik dénem: Fantezilerin olusmaya baslamasiyla gerceklik ve fantaziye
iliskin iki stire¢ olusur. Birbirinden ayirmanin zor oldugu bu iki siirecte ¢gocugun ikisinde de
yasayarak birinden digerine gecebilmede ustalasabilmektir (Kaner, 1990). Bu gegisi
saglayan da kisiligi gelistirmede bilingli ve yapici kendiligindenliktir (Moreno, 1977).
Cocuk kendini gergeklik ya da fantazi diinyalarindan birinde kaybettiginde bir gelisim
bozuklugundan bahsedilebilir (Ozbek ve Leutz, 1987). Ikinci psisik dsnemde somatik rollere
bagl olarak sosyal ve psisik roller daha 6ne ¢ikmaktadir. Psisik rol ile ¢ocuk, beslenenden
Ote anneyi seven, yemekten zevk alan, mutluluk-iiziintii duyabilen bir varlik olur. Sosyal rol
ile de ¢ocuk, evlat, 6grenci gibi bir rol statiisiine sahip olunur ve o role uygun olarak hem
toplumun isteklerini kargilar hem de kendini gelistirerek daha iist sosyal rollere gegmeye
calisihr (Ozbek ve Leutz, 1987). Ebeveynlik rolii istegi de bu dénemde sekillenmeye
basladig1 sdylenebilir. Ornegin, oynanan evcilik gibi oyunlar bu roliin arzusunu yansittigi

sOylenebilir.

Uciincii psisik dénem: Bireyin biitiinleyici (transcendental) rol gelisiminin oldugu
donemdir. Bu rolde birey evren i¢indeki yerini hisseder ve onun bir par¢asi oldugunu algilar.
Bu rol onun bagkalariyla iliski kuran; durumlara, nesnelerle bireylere degerlendirerek bakan
ve genis kapsamli olarak sevebilen biri olma asamasini ifade eder (Ozbek ve Leutz, 1987).

Rol oynama zamanla ortaya ¢ikan bir siirectir. 11k olarak birey, digerlerini kendisinin
bir uzantis1 olarak yasar (6zdesim biitiinliigii). ikinci olarak bireyin dikkati diger yabanci
pargasina yani birincil bakim verenine ydnelir. Ugiincii olarak birincil bakim vereni
(¢ogunlukla anneyi) bash basina farkli bir varlik olarak goriir. Bu kisim bireyin artik
bagkasinin kendine 6zgii olan roliinii tanimaya basladigini gosterir. Dordiincii olarak birey
kendisini bir 6tekinin (genellikle annenin) yerine koyarak onun roliinii oynar. Besinci olarak
birey bir bagkasina yonelik olarak bir 6tekinin (genellikle annenin) roliinii alir. Boylelikle
kendi roliiniin disindaki bir rolde kendisini yasamis olur. Tim rol siire¢lerinde taklit,
6zdesim, empati, transferans ve tele igin psikolojik bir temel olusur (Moreno, 1977). Bu rol
gelisim siirecinde annelik rolii, cinsiyet rolii ile toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle de

sekillenmektedir.
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2.2.2. Cinsiyet Rolii ve Toplumsal Cinsiyet Rolii

Toplumsal yap1 ve toplumsal roller olusurken ¢ogunlukla cinsiyete dayali rollere
uyulmaktadir (Eagly, Wood ve Diekman, 2000). Dokmen (2004) cinsiyeti, bireyin biyolojik
yapisina gore ifade edilen demografik bir kategori seklinde; Ersoy (2009) ise bireyin
toplumsal olarak anlamlandirilmasini saglayan, degerleri, rolleri bigimlendirerek beklenti
olusturan 6nemli bir sosyal kategori olarak ifade etmistir. Cinsiyet roliiniin annelik roliine
‘dogurmak’ gibi biyolojik rolleri yiikledigi sOylenebilir. Toplumsal cinsiyet roli ise
sliregelen bakis acgisiyla toplumun, kadin ve erkeklere uygunlugu kabul edilen tutum ve
davraniglar1 ifade etmektedir (Dokmen, 2004). Toplumsal cinsiyete iliskin bakis agisinin
dogustan gelmedigi sonradan kazanilmig/kazandirilmis oldugu sdylenebilir (Ersoy, 2009).
Insanlar disi veya erkek cinsiyeti ile diinyaya gelirler, sonraki siiregte toplumun cinsiyete
0zgii beklentisi icerisinde kadin ya da erkek olmay1 dgrenirler (Terzioglu ve Taskin, 2008).
Kiiltiirin toplumsal cinsiyet rolleri tizerinde 6nemli bir etkisi de vardir. Bireyin, anne ya da
baba olarak nasil davranmasi gerektigine iligkin beklentilerin olusmasi kadin ve erkegin
sosyal olarak ve aile igerisindeki davranislarinin yapilandirilmasi kiiltiirle iliskilidir (Y1lmaz,

Ulker ve Yilmaz, 2009).

Tiim bu bilgiler, aile i¢indeki rollerin biyolojik bir farkliliktan degil, kiiltiirel yapiya
bagl olarak olustugunu soylemektedir (Coltrane, 1995; aktaran Kuzucu, 2011) Bunun
yaninda rol beklentisi ve rol dagilimi her ailede ayni bigimde degildir (Giircan, 2007). Her
ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore roller farklilik gosterebilir. Ayni sekilde aile,
dinamik/doniisen 6zellikler barindirmaktadir. Bu durum aileyi standart bir betimleme ile
anlasilmasini zorlastirmaktadir (Oztan, 2004). Aile igerisinde 6nemli bir rol de bakim verme

roliidiir. Bakim verme rolii annelik ya da babaliktan 6te ebeveynlik ile tanimlanmaktadir.

2.2.3. Ebeveynlik Rolii

Toplumsal agidan bazi rollerin nem dereceleri farkli olabilir. Onem derecesi o roliin
toplumsal degerine, zorlayicilifina ve roliin evrenselligine gore ayrilmaktadir (Fichter,
1996). Kerpelman ve Schvaneveldt (1999), ebeveynlik roliiniin toplum tarafindan en 6nemli
rol olarak algilandigini ifade etmislerdir. Birey, yasantis1 boyunca bir¢ok rol alimi yasar.

Evlilikle alinan “es” roliiniin ardindan ¢ocugun dogumuyla ebeveyn rolii de alinir. Anne
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babanin alinan bu ebeveynlik roliine uygun davranmasi ve uyumu onemlidir (Ongider,
2013). Ebeveyn roliine uygun ve uyumlu davranma en ¢ok ¢ocugu etkiler. Ebeveynlerini
olumlu algilayan bireylerin psikolojik sagliklarinin digerlerine gore daha fazla oldugu
bilinmektedir (Zorer, 2015). Ebeveynlik bi¢imi bireyin kendilik gelisimini 6nemli 6lgiide
etkilemektedir (Kagit¢ibasi, 2016). Ebeveynlerin zihinsel hazirligiyla baslayan gocugun
gelisiminde ilk yillarda en 6nemli rolii anne almaktadir. Gliniimiizde toplumumuzda ¢ocuk
bakimi ve egitimine babalarin katkis1 oldugu gézlense de halen toplumsal cinsiyet rolleri
esitsizligi sebebiyle ¢ocugun bakimindan ve egitiminden g¢ogunlukla birincil derecede
anneler sorumlu goriilmektedir (Gezer-Tugrul, 2019). Ote yandan birincil baglanma
acisindan da ilk bakim verenle iligkisinin 6nemi de vurgulanmaktadir (Bowlby, 2012).
Bunlarin yaninda her aile bakim verme agisindan biricik 6zelliklere sahiptir. Bu biriciklik
icerisinde ebeveynlerin kendilerini ebeveynlik roliinde nasil algiladiklar1 Snemlidir.
Ebeveynin, annelik-babalik roliinde kendini nasil gérdiigii, nasil hissettigi ebeveynlik roliine
iliskin kendilik algisint olugturmaktadir (MacPhee, Fritz, ve Miller-Heyl, 1996). Ebeveynlik
rollerine iliskin kendilik algisi; role yatirim, rol doyumu, rolde Vyeterlilik ile rol
dengelemeden olusur. Ebeveynlik algisi ise sayilan dort farkli alginin toplamindan olusan
bir biitindiir (Giiler ve Yetim, 2008). Bu calismada, tezin problemi ve konusu geregi
annelerin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisina ve bu algmin getirdigi ebeveynlik

stresine odaklanilmistir.

2.2.4. Annelik Rolii

Cocuga iliskin zihinsel olarak yapilan hazirliktan itibaren annelerin rol alma siirecine
girdigi sdylenebilir. Annenin ¢ocukla ilk iliskisi buradan itibaren baslamaktadir. Bu iligkiyle
beraber annelik roliine iliskin kendilik algis1 da olusmaya baslar. Annelik roliine yapilan
yatirim, bu role iligkin yeterlilik algisi, mevcut diger rolleri ile annelik rolii arasinda kurmus
oldugu denge ve annelik roliine iligkin doyumu kendilik algisiyla anne ve ¢ocuk arasindaki
iliski sekillenir (Giiler ve Yetim, 2008). Annenin ¢ocuguyla zihinsel, fiziksel ve duygusal
iliskisi ne kadar giiglii olursa ebeveynlik roliinden de o kadar doyum saglayacaktir (Y1ilmaz
ve dig., 2018). Annelik roliiyle birlikte bireyin benligi yeniden diizenlenir ve bireyler bir

kendilik algist olustururlar.
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2.2.5. Kendilik

Moreno, “rol” ve “ben” iliskisini agiklarken rol ‘ben’den ¢ikmaz, ‘ben’ rollerden
¢tkar demistir (D6kmen, 2005). Annelik rolii ile benlik yeniden diizenlenir ve yeni bir
kendilik olusur. Kendilik, kisinin aldig1 rollerle ilgilidir ve bireyin rolleriyle iliskili olan
oteki bireylerden gelen geri bildirimler ile sekillenir. Gelen geri bildirimleri ile bireyin
kendisi hakkinda bir algt olusur. Bu alg: biitiinseldir ve toplamda bireyin kendini nasil
gordiigii ve tammladigidir (Shavelson ve dig., 1976). Kendilik algis1 bireyin 6ziinii kendine
raporlamasiyla sinirlidir da denilebilir (Cross ve dig., 2011). Ancak bu algi her zaman
gercegi yansitmayabilir. Bireyin kendisine “Gtekiden” gelen geri bildirimleri nasil ele alacagi
ve kendisini nasil doniistiirecegi konusunda saglikli degerlendirmeler yapmasi 6nemlidir.
Bireyin saglikli segimler yapabilmesi, onun gergegi algilama becerisiyle dogrudan ilgilidir

(Altinay, 2011).

Bireyler annelik roliinii iki farkli bicimde edinirler. Ilki kendi ebeveynlerinden
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, ikincisi de egitimdir (Cooke, 1991). Bireylerin ebeveynlik
becerisini elde ettigi ilk yol kendi ebeveynlerini algilama sekli oldugundan bakim veren ile
onemli diger otekilerin tiim davraniglari bireyin yasaminda kendiligiyle ilgili 6nemli izler
birakir yani kisinin kendini algilama bi¢imini belirler (Ersanli, 2012). Kendini algilama
bi¢cimi, kendilik algisinda sonraki yasamini da sekillendirir. Gengtan (2014), Erikson’nun
psikososyal gelisim kuraminda belirledigi evrelerin hepsinde bireyin durumlara benzer
tepkiler verdigi ve bunun da temelde sekillenen kendilik algisinin izlerinin oldugunu
sOylemistir. Bireylerin ebeveynlik becerisini elde ettigi ikinci yol egitimdir. Egitim,
otekilerin yonlendirmesidir diyebiliriz. Burada gercegi algilama ve yonlendirmeleri
degerlendirme becerisi éne ¢ikmaktadir. Ister ebeveynlerden ister de alinan egitimlerden
gelenler olsun ‘6teki’ ile iliski annelik roliine iliskin kendilik algisini etkiledigi sdylenebilir.
Kendilikle ilgili 6tekinden gelenlerin temel baglanma ve nesne iliskileri bigimini akillara
getirmektedir. Temel baglanma ve nesne iliskileri 6ncelikle birincil bakim veren (genellikle
anne) ile bebegin iliskisiyle iligkili oldugu sdylenebilir. Bu iliskinin bigimi ve niteligi
ozellikle analitik bakis a¢isinin odak noktasindadir. Melanie Klein, Winnicott, John Bowlby
ve Mary Ainsworth gibi arastirmacilar ozellikle erken donem anne-bebek iliskisine

odaklanmslardir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

21



Calismanin konusu geregi annelerin ebeveynlik stresine odaklanilmistir. Ebeveynlik
stersiyle iliskili oldugu diisiiniilen kendilik algisinin baglanma ve nesne iligkileri boyutuna
deginilmesi Oncelikle kendilige daha sonra da ebeveynlik stresine aciklama getirilmesi

acisindan 6nemli goriilmiistiir.

Baglanma, Nesne liskileri ve Kendilik

Hayatin ilk yillarinda bireyin gelisimine iki algi etki etmektedir. Bunlardan biri
kendilik, digeri de dis diinya algisidir. Temelde dis diinya algisinin da kendilik algisini
besledigi diisiiniildiiglinde kendilik algisinin bireyin gelisimi lizerinde ¢ok 6nemli bir etkiye
sahip oldugu soylenebilir (Karsli, 2008). Kendilik algisinin olusmasinda g¢ocukluk
yasantilar1 ve ilk deneyimler temel belirleyicilerdir (Miller ve digerleri, 2004). Baglanma
kuramina gore de bireyin hayatin ilk yillarinda maruz kaldig1 temsiller sonraki hayatinin

geneline yayilmaktadir.

Winnicott'a (1998) gore, kendilik algis1 ilk deneyimlerde heniiz biitiinlesmemistir.
Kendiligin biitiinlesmesi ve anlama kavusmasi annenin g¢ocukla iliskisinde gelisir ve
biitiinlesir. Cocugun, kendilik duygusu gelistirebilmesi ve biitlinlesmis bir algisinin
olabilmesi annenin g¢ocuga kucaklayici bir ortam sunmasiyla olur. Bu siiregle beraber
Winnicott ¢ocugun yalniz kalabilme kapasitesini gelistirebilmesinden de bahseder. Annenin
gorevi ¢ocugun ihtiyaclarini aninda kargilamak degildir. Annenin gorevi ayni zamanda
cocugun yalmzlik deneyimlerini gereksiz uyaranlarla bolmemesidir. Cocugun yalmzlik
deneyimleri, anneden ayrismasi ve kendilik algisi olusturabilmesi agisindan 6nemlidir.
Annenin tiimgii¢liiliigiine iligkin yanilsamanin zamanla kademeli olarak kirilmasi ile ¢cocuk,
gerceklik ilkesine dogru gecis yapar. Gergeklik ilkesine gecisi kolaylagtiran annenin
yetersizlikleridir. Bu gosterilen yetersizlikler “yeterince iyi ebeveynlik” in gerekliligidir.
Her istedigine aninda ulasamayan ¢ocuk ve onu buna ulastiramayan anne siirecinde kismi
orselenme olusur. Bu orselenme araciligiyla cocuk bir dis diinyanin gergeklikleri oldugunu
fark eder (Tiiziin ve Sayar, 2006). Ilk dénemdeki bu 6rselenme gocugun daha sonraki
baskilara kars1 nasil hareket edecegini ve dolayisiyla stres aninda nasil hareket edeceginin

bir provasi oldugu sdylenebilir.
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Kendilik iligkisel oldugu gibi bireyseldir de; rol alimi biligsel gelisim ve sembolik
etkilesimlerle olugsmaktadir (Wills ve Petrakis, 2018). Stres karsisinda bireysel olarak nasil
hareket edildigi kendiligi etkilemektedir. Anne ve ¢ocugun stres aninda sevgi baglar geregi
birbirlerine yakin kalma arzularinin olusmas1 muhtemeldir (Bowlby, 2012). Bu yakin kalma
arzusu sevgi bagini giiclendirecegi gibi cocugun yalniz kalma kapasitesine de zarar verebilir.

Cocukla annenin saglikli ayrigamamasi ayrilik anksiyetesi yaganmasina sebep olabilir.

Hem annenin ¢ocukken yasamis oldugu hem de cocuguyla yasamis oldugu
ayrismaya dair sorunlar annenin kendiligini etkilemektedir. Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu
hem kendiligi hem de ebeveyn stresini gostermesi agisindan dnemlidir. Ayrilma anksiyetesi
genellikle 1-3 yas arasinda siklikla goriilmektedir. Bu yaslarla baslayan siireg ilerideki okul
ve sosyal yasantisina da etki edebilmektedir. Okula ya da akranlarmin bulundugu bagka
ortamlara tek basina gitmek istememekle baslayan siirecte ayrilik zamanlarinda yogun
aglama, karmn agris1 gibi somatik yakinmalar goriilebilmektedir (APA, 2013). Evlerinde ve
ebeveynlerinin yaninda genellikle rahat olan bu ¢ocuklarin temel nedeninin anneden ayrilma
korkusu oldugu sdylenebilir. Aile igerisinde ayrilma korkusuna yol acan bes anne
etkilesiminden bahsedilmektedir. Bunlar:

1. Annenin okulda ¢ocugun basina bir sey geleceginden korkmasi,

2. Annede kronik anksiyetesinin olmasi ve kotii bir seyler olacagi hislerinin
stirekli hale gelmesi,

3. Annenin genel olarak ¢ocuklarmin kendilerine bagli ve bagimli olmasini
istemeleri ve bu yonde davranmalari,

4, Cocugun terk edildigini diisiinmesi ya da kendi yoklugunda annenin basina
bir sey gelebileceginden korkmasi.

5. Cocugun annenin yoklugunda kendi basina koétii seyler gelecegi korkusunun

olmasidir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Ayrilma kaygisini tetikleyen bir takim olaylar da yasanabilmektedir. Kaza, 6nemli
saglik problemleri istemedigi bir aktivite i¢in zorlama, sinif arkadasinin okula gelmeyisi gibi
sebepler ¢ocukta kayginin agiga ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Sikayetler okul 6ncesinden
baslayarak okul siirecinde go6zlemlenebilmektedir. Cocuklardaki bu sikayetlerin
azaltilmasinda davranig ve oyun terapileri etkililik gostermesinin yaninda annelerle de kaygi

ile baghilik ve bagimlilik sorunlarina iliskin ¢alisilmasinin etkili sonuglar verdigi
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bilinmektedir (Oztiirk, 2002). Ozellikle cocugun dis diinya algisina nemli derecede etki
eden ebeveynlerin ¢ocugun kendilik algisina da etki edecegi sOylenebilir. Yasamin ilk
anindan itibaren (buna zihinsel hazirlik da dahil edilebilir) temel bakim verenler (genellikle
anneden bahsedilmektedir) ile bebek arasinda olusan baglanmanin hem bebegin hem de

bakim verenlerin kendilik algisinda 6nemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmalar, anneyle olan ayrilma siirecinde bebegin kaygi yasamasinin evrensel
oldugunu, ancak ¢ocugun gelisimine uygun olmayan seviyedeki kayginin ruhsal sorunlara
yol agtigini, ¢ocuklukta yasanilan ayrilma kaygisinin yetigkinlikte de farkli sekillerde
yasanildigini ortaya koymaktadir (Briickl ve ark., 2007; Manicavasagar, Silove ve Curtis,
1997; Topcu, 2016).

Gebelik, dogum, dogum sonrasi siirecte ortaya ¢ikan stres durumlarinda anneyi
desteklemek, onun psikolojik ihtiyaglarina cevap vererek anneyi desteklemek bazen de
egitmek psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin amaglar1 arasinda yer almaktadir
(MEB, 2020). Ozellikle okuléncesi dénemde yapilacak olan miidahalelerin desteklemenin
Otesinde sonraki donemler i¢in Onleyici olacagi disiliniilmektedir. Bu ¢alisma annelerin
ebeveynlik stresinin kendi annelik roliine iliskin kendilik algisiyla iliskisini irdelemek
amaciyla deneysel olarak yapilmistir. Cocugu okula baslama silirecinde stres yasayan
ebeveynlere rol oynamaya dayali grupla psikolojik danigma uygulanarak, annelik roliine
iliskin kendilik algisinin ve stresin kadinlarin annelik roliindeki deneyimleri ile iligkisi

gergevesinde ele alinmistir.

2.3. Grupla Psikolojik Danisma

Grup yasayan ve dinamik bir yapi olarak mikro kozmoz bir 6zellik tasir. Grupla
psikolojik danismada bu 6zellik dikkate alinarak grup liyelerinin toplumun bir pargasi olarak
getirdikleri ile baslangig, ge¢is, eylem ve sonlandirma asamalart 6zenle yonetilmelidir
(Demir ve Koydemir, 2013). Grupla psikolojik danigsma siireci yoneticinin hangi yonelimle
calistigina gore de sekillenmektedir. Bu sebeple grup yoneticisinin psikolojik danigma
alanindaki temel becerilere sahip olmasinin yaninda kullanacagi yonelimlerde uzmanlasmasi
grupla psikolojik danigsma siirecinin saglikli yiiriitiilmesi acisindan oldukca Onemlidir

(Kagnici, 2013).
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Grupla psikolojik danigmada iyilestirici etmenleri Yalom ve Leszcz (2018) umut
asilama, evrensellik, bilgi aktarma, 6zgeci tutum, birincil aile grubunun onarici yinelenisi,
toplumsallastirma, model alma, bireyleraras1 6grenme, grup kohezyonu (baglilik), katarsis
ve varolussal etmenler olarak siralamiglardir. Grubun iyilestirici etmenlerinin
yiiriitiilmesinde grup yoneticisi ile grup yonetici yardimcisinin grubun ihtiyaglarii gormesi

ve ihtiyaci giderebilecek yaklasimlari kullanmasi 6nemlidir.

Ebeveynlik stresi alan yazin ¢alismasindan sonra elde edilen bilgiler ile grup
yoneticisinin yeterliligi dogrultusunda grupla psikolojik danigmanin odagi rol oynama
olarak olusturulmustur. Rol oynamaya dayali siirecin grup {iyelerinin ihtiyaglarini
karsilayabilecegi diisiiniilmiistiir. Rol oynama odakli siirecte sosyometri kuramindan
deneyim ve iligki yonelimli yaklasim olan Psikodrama, Sosyodrama ile Yaratict Drama ve

psikolojik danigsma siirecindeki diger tekniklerden faydalanilmstir.

2.4. Rol Oynama

Rol oynamanin Oncelikle toplumsal yanimizla ilgili oldugunu belirtmek gerekir.
Toplumu olusturan bireylerin etkilesim igerisinde eyleme gegmeleri onlarin rol oynamasi ile
olur. Rol oynama, Bir kisinin baska bir rol kisisinin yerine gegerek, onun bakis agisindan
olaylara bakma ve onun hissettiklerini hissetme odaklidir.  Burada rol, ©onceden
planlanmayan duygu ve diisiincelerin spontan olarak oyunlastirilmasidir (Adigiizel, 2013.
Bireyler ¢ogu zaman duygularini ge¢mis deneyimlerinden edindikleri roller ile ortaya
koyarlar. Kisi simdi ve burada yeterli rol esnekligine sahip degilse bu c¢ogu zaman
kisileraras1 iliskilerinde ona zarar verecek ve strese sokacaktir. Annenin, Anne-baba ve
cocuk gibi rollerden bakarak kendisini onlarin goziiyle gorebilecegi bir imkan ve sahne
kurmak annelik stresinde 6nemli bir unsurdur. Anne, stresorlere iligskin farkli davranis
bigimleri sergilediginde digerleri tarafindan nasil algilandigin1 grupla psikolojik danisma
stirecinde c¢alisabilme ve kendilik algisin1 diizenleyebilme imkanini rol oynama sayesinde
bulabilecektir. Annenin sahip oldugu rollerden islevsel olan ve olmayanlar ayirt etme firsati
bulmasi rol oynama sayesinde digerlerinin bu rollerde nasil goériindiigiinii de yasama

firsatiyla miimkiin olabilecek ve hatta kendine disardan bakabilecektir (D6kmen, 2005).
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Ek olarak belirtmek gerekir ki rol oynama ile rol yapma kavramlarinin
karistirtlmamalidir. Rol oynamada birey kendi duygu ve diisiinceleri ile yani kendisi olarak
siirecteyken, rol yapmada belli bir “tip” gibi role girmektedir (Adigiizel, 2013). Anne,
yapmacik olmayan rol oynama araciligiyla kendi duygu ve diisiincelerini eyleme
dokebilecegi giivenli bir ortamda kendilik algisin1 calisabilme firsati bulabilecegi
diistiniilmektedir. Anneligin toplumsal yaniyla ele alindig1 bu ¢calismada Sosyometri Kurami

cercevesinde annelik rolii ele alinmustir.

2.4.1. Sosyometri Kurami

Okullarda uygulanan ve genellikle “kiminle oturulacagini, kiminle édev yapma
istegini, kiminle oynama istegini vb.” belirleyen sorularin oldugu sosyometri testi
kullanilmaktadir. Sosyometrik testlerden sadece biri olan bu sorular sonucunda g¢ikan
cevaplar siralamaya gore puanlanir ve ortaya bir sosyogram ¢ikartilarak grup hakkinda bilgi
sahibi olunur. Bu siirecin uygulanmas: kiilfetli gibi goriinse de sonuglar1 bir¢ok agidan
yararli olmaktadir. Bu yarari saglayan daha baska testler de vardir bunlar; sosyometri testi,
resimli sosyometri testi, Sosyometrik algi testi, sosyometrik soru cetveli, tanigmalar testi ve
rol testidir. Tiim bu testler Moreno’nun ortaya koydugu; pragmatik ve eyleme yonelik bir
yasam felsefesi olarak tanimladigi Sosyometri yaklagimidir. 1921-1925 yillar1 arasinda
Avrupa’da sekillenen kuram, 1925-1950 yillarinda Amerika’da gelismis ve daha sonra tim
diinyaya yayilmistir (Ozbek Enstitiisii, 2021). Moreno “Who Shall Survive” (1953)
kitabinda yarimna kim kalacak sorusunu sormus ve cevaplar siralamistir. Ustiin Dékmen ise
"Yarina Kim Kalacak" konusunu soyle yorumlamistir: Evrende dogal yollarla bir secilim
vardir bu secilimde ancak giiclii olanlar tutunabilecek bu giic de uyum saglamaktan
gelecektir. Yani yarina uyum saglayabilenler kalacaktir. Uyum saglamayanlar ise sahneden
cekilerek yarina kalamayacaktir. Sosyometriden yeterince yararlanabilirsek, diizeltici ve
uyum saglayict yontemlerini Kullanabilirsek, yarina herkes kalabilir. Eger, sosyometriyi
dikkate alir ve psikodramadan-sosyodramadan yararlanirsak, toplumda itilmis ve
yalnizlasmis kisilerin de yarina kalmasi saglanabilir (Dokmen, 2005). Psikodramatik
calismalari rol kuramina dayandiran Moreno ¢at1 kuram olarak sosyometri kuramini, eylem

olarak da psikodrama ve sosyodramay1 olusturmustur.
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Psikodrama

Psikodrama, oncelikle bir kendiligindenlik (spontanlik) egitimi olarak baslamistir
(Karp ve digerleri, 2013). Kendiligindelige doniisii 6nemseyen Jacop Levy Moreno (1889-
1974) ortaya koydugu bu kendilik egitiminde ilk olarak ¢ocuklar1 gézlemlemis ve onlarin
oyunlardaki spontanliklarindan yola ¢ikarak psikodramayi gelistirmistir. Daha sonra
yaraticilik da eklenerek eyleme dokiilme siireciyle psikodrama c¢alismalart olusmustur

(Altiay, 2000).

Drama, eylem veya bir sey yapmak anlamina gelen yunanca bir kelimedir.
Psikodrama ise dramatik yontemlerle "gercegi" arastiran bilimdir (Moreno, 1946). Gergegi
arastirmak i¢in yasanilan durum sahneleme yapilir. Gergeklik ve sahneleme (fantezi) catisma
icinde degildir. Her ikisi de daha genis bir alanda nesnelerin, kisilerin ve olaylarin
psikodramatik diinyasi i¢indeki islevlerini yerine getirir. Oyun agsamasinda sozel diizey asilir
ve eylem diizeyine gegilir. Eylem igeren canlandirma cesitli bigimlerle yapilir: Bir rolii
yeniden canlandirmak, geg¢mis bir sahneyi canlandirmak, bir sorunu yasamak, sahnede
temsil etmek, sahnede yaratmak ya da gelecekte kendini test etmek gibi (Moreno, 1946).
Diger terapilerde siradan olan gergeklik, boylece sahnede gergeklesmis olur.

Psikodramada bireylerin yasadiklar1 sorunlar yeniden ele alinip sorgulanir ve
sahnelenir. Moreno’nun rol kuraminin spontanlik, yaraticilik, eylemine dayali olan ve
deneyimle iliskilerden yola cikarak sahneleme yapilir. Isinma, oyun asamasi ve grup
goriismesi asamalarinin oldugu psikodramada siirece baglamadan 6nce duygu ve yasanti
kontrolii yapilir. Ardindan grubun isinmasi ve siiregte kendini agmasi i¢in psikodramatik
oyunlar oynanir bu oyunlardan ¢ikan temalarla grup lideri yeni oyunlar ya da protagonistin
oyununu oynatir. Burada hassas bir ¢alisma yapilir. Ozellikle oyunu oynanan iiyenin zarar
gormemesi icin c¢aligilir. Oyun asamasindan sonra grup goriigmesi asamasina gegilir ve rol
geri bildirimi ile sahnede rol alanlarin geri bildirimleri dinlenir. Ardindan 6zdesim ve
paylasim geri bildirimleri alinir. Geri bildirimin protogoniste uymamasi halinde bu geri
bildirimi protogonist kabul etmeyebilir. Psikodramanin bes temel 6gesi vardir bunlardan ilki
sahnedir ve sahnede protagonistin diizenlemesiyle kendi oyunu oynanmir. Ikincisi isi
protagonisttir. Basoyuncu olarak da adlandirilan protagonist kendisini agmaya hazir olan ve
sahnesini grup siirecine tastyan kisidir. Ugiinciisii ise yardime1 egolardir, yardimer egolar

sahnede oynanan protagonistin oyununda rol alan kisilerdir. Bu rol protagoniste ayna tutacak
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rol olabilecegi gibi bir nesnenin rolii de olabilir. Dordiinciisii gruptur. Psikodrama stirecinde
orada bulunan kisiler grup iiyesi olarak adlandirilmakta ve grubun mikro kozmos isleviyle
orada olduklar1 kabul edilmektedir. Son temel 6ge olarak da yonetici/terapist sayilabilir.
Psikodramada kullanilan bir¢ok teknik vardir bu tekniklerden baslicalar1 esleme, rol
degistirme ve aynadir. Bu teknikler araciligiyla psikodrama grup yasantisi olusur ve
sagaltima gidilir (Kaner, 1990). Psikodramada i¢gorii kazandirma, gergegi test etme ve
alternatif diisiince olusturma gibi 6nemli fonksiyonlarin oldugu soéylenebilir (Dékmen,
2005). Annelik roliine iliskin kendilik algisinin psikodrama yontemiyle ele alinmasi bu
fonksiyonlart ve kullanilabilecek teknikleri agisindan grupla psikolojik danigsma siirecinde
etkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Ancak annelerin annelik roliine iliskin kendilik algilart
calisilirken bir protagonist (basoyuncu) c¢ikarilmadan psikodramanin tekniklerinden

faydalanilarak siire¢ ytiriitiilmiistiir.

Sosyodrama

Sosyometri kuraminin eylem tekniklerinden bir digeri de sosyodramadir.
Sosyodrama, psikodramayla benzer oOzellikler ve amaclar tasir. Genel anlamda bir
iyilestirme, toplumu iyilestirme amacindadir. Sosyodramada toplumsal olaylara dikkat
cekilir ve calismalarda toplumsal roller oynanir (Ozbek Enstitiisii, 2021). Annelik roliine
iliskin kendilik algisinda sosyodrama araciligiyla toplumsal roller oynanmis ve annelerdeki

baski unsurlar1 goriilmeye calisilmistir.

2.4.2. Yaratict Drama

Temelde, yapmak, etmek, eylemek anlamina gelen dramaya (San, 1990) yaraticilik
katilmasi ile sekillenmeye baslanan yaratici drama; bir grubu olusturan iiyelerin yasam
deneyimlerinden yola ¢ikarak, bir amacin, diisiincenin, dogaglama, rol oynama, vd.
tekniklerden yararlanarak canlandirilmasidir. Bu canlandirma siiregleri deneyimli bir
lider/egitmen esliginde yiiriitiiliirken kendiligindenlige (spontaniteye), simdi ve burada
ilkesine, -mis gibi yapmaya dayalidir ve yaratici drama, oyunun genel 6zelliklerinden
dogrudan yararlanmaktadir (Adigiizel, 2013). Yaratict dramanin genel amaci,

canlandirmalarla bir bilinglenme ve kiiltiirlenme olusturularak bireylerin, kendine yeten,
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kendini tantyan, etkili iletisim kurabilen, imgesel diisiinen, demokratik tutumu gelismis

yaratici bireyler yetistirmektir (Adigiizel, 2013).

Yaratic1 drama siireci genel olarak {i¢c asamada gercgeklestirilir. Bunlar: Hazirlik-
isinma, Canlandirma ve Degerlendirmedir. Hazirlik-Isinma asamasi, bedenin, zihnin ve
duygularin harekete gegtigi ilk asamadir. Bu asamada esas olarak grubun bir sonraki asama
olan canlandirma asamasina hazirlamaktir. Bilinen ¢ocuk oyunlar1 ya da tiiretilmis oyunlar
da 1sinma araci olarak kullanilabilir. Canlandirma asamasi, basta dogaclama, rol oynama
olmak iizere diger tekniklerin kullanildigi asamadir. Yaratici dramadaki yasantilar,
paylasimlar ve degerlendirmeler bu asamadaki canlandirmalardan kalanlar ile yapilir.
Degerlendirme asamasi, Yaratict drama ¢alismasindan elde edilenlerin degerlendirildigi

asamadir. Duygu ve diisiincelerin paylagimi bu asamada olur (Adigiizel, 2006).

Yaratict drama ile deneyimlerin gézden gegcirilmesi miimkiindiir (San, 2006). Ele
alinacak deneyimler dramatik bir kurgu igerisinde canlandirmalarla bizzat yasatilir
(Adigiizel, 2013). Annelik roliine iligskin kendilik algisinda deneyimler ve yasantilar nemli
bir yer tutmaktadir. Yaratict dramanin, deneyim ve yasantilara verdigi énemin yaninda
kiltiirel farkliliklara uygun bir ifade alan1 tanimasi grupla psikolojik danismada faydalanilan
etkili bir yontem olmustur. Annelerin yeni roller deneyimlemesi ile rollerde esneyebilmeleri,

yeni ve yaratici eylemler gelistirmelerinde yaratict dramanin katkis1 olmustur.
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UCUNCU BOLUM

PILOT UYGULAMA VE ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, rol oynamaya dayali grupla psikolojik danisma uygulamasinin okul
oncesi donemde ¢ocuga sahip olan ve okula baslarken ayrilma giicligli yasamis annelerin
annelik roliine iliskin kendilik algilari ile ebeveynlik stresine etkisini incelemeye yoneliktir.
Bu amagla ¢aligsma, karma desen olarak planlanmistir. Karma desen en az bir nicel ile en az
bir nitel verinin bir ¢alismada kullanilmasidir (Creswell ve Clark, 2015). Arastirmanin nicel
bolimii, deneysel bir modele dayandirilmistir. Calisma, 2x2 o6n test-son test deney
(arastirmaci tarafindan rol oynama odakli grupla psikolojik danigsmanin uygulandigi grup)
ve kontrol gruplu (uygulama yapilmayan grup) ger¢ek deneysel desene sahiptir. Gergek
deneysel desen, seckisiz olarak ulasilan orneklemde yer alan liyelerin gruplara segkisiz
olarak atandig1 desenlerdir (Biiyiikoztiirk, 2020). Tablo 1°de goriildiigii gibi deney ve kontrol
gruplarina Ebeveynlik Stresi Olgegi on test ve son test olarak uygulanmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uygulanan rol oynamaya ve
annelerin annelik roliine iliskin kendilik algisina dayali grupla psikolojik danigma

uygulamasi, bagimli degiskeni ise ebeveynlik stresi diizeyleridir.

Tablo 1.
Aragtirmanin modeli
Gruplar  On test Grup uygulamalar Son test Nitel verilerin
toplanmasi
Deney Ebeveynlik Rol Oynamaya dayali Grupla Ebeveynlik Yart
Stresi Olgegi Psikolojik Danigma Stresi Olgegi Yapilandirilmisg
Goriisme Formu
Kontrol  Ebeveynlik Herhangi bir islem Ebeveynlik _
Stresi Olgegi uygulanmamustir. Stresi Olgegi

Arastirmada On test Ol¢climiinden bir hafta sonra gruplara atamalar yapilmus;
uygulama i¢in on goriismelere baglanmistir. Deney grubuna on iki hafta siireyle grupla

psikolojik danisma uygulamasi yapilmistir. Grupla psikolojik danmigma uygulamasi
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tamamlandiktan sonraki haftada son testler uygulanmistir. Arastirmanin nitel kismi igin.
grupla psikolojik danigsma uygulamasimin etkisine dair yari yapilandirilmig goériisme

formuyla nitel veriler toplanmuistir.

Elde edilen nitel verilerin islenmesi ig¢in olgubilim yaklagimi kullanilmistir.
Olgubilim galismasiyla annelerin rol oynamaya dayali grupla psikolojik danigsma siirecine
iliskin derinlemesine ve detayli veriler elde edilmeye ¢alisilmistir. Olgubilim, olgularin
iyelerdeki anlamlarini ve etkisini ortaya koymak adina gériismeler yapilir (Cropley, 2002).
Olgubilim aragtirmalari, deneyimleyenle sinirli olarak genellenebilir ve kesin sonuglar
sunmayabilir. Ancak olguyu daha iyi anlamamiza ve etkisini gérmemize yardimci olacak

sonuglar ve agiklamalar ortaya koyabilmektedir (Biiyilikoztiirk, 2020).

Bu calismada deneysel bir siirecin izlenmesi sebebiyle oncelikle ebeveynlik
stresindeki degisim On test-son test nicel verileri ile incelenmistir. Uygulamanin etkililigini
derinlemesine anlamak igin de goriisme ile veriler toplanarak nicel veriler nitel veriler ile

desteklenmeye c¢alisilmustir.

Arastirmada, karma ydntem arastirmasi olarak i¢ i¢e ge¢mis desen kullanilmustir. I¢
ice geemis karma desende nitel ya da nicel bir arastirma yiiriitiirken ikincil arastirma
sorulartyla diger bir yontemden faydalanilir (Creswell ve Clark, 2015). Ikincil olarak elde
edilen veriler ilk yontemle birlikte ayn1 zamanda, daha 6nce veya sonra toplanir, analiz edilir
ve verilerin yorumlanmasi baskin veri toplama yontemiyle birlikte olur (Cepni, 2014). Rol
oynamaya dayali grupla psikolojik danisma uygulamasiin annelerin ebeveynlik stresine
etkisi i¢in nicel 6l¢iimler ile veriler toplanmis ve nitel veriler ile birlikte, i¢ ice yorumlama

yapilarak arastirmanin problemlerine cevap aranmistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim ve Ogretim doneminde Denizli ilinde
anaokuluna/anasinifa giden 3-6 yas grubunda cocugu olan anneler olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise, Denizli ilinde yapilan duyurular sonrasi katilima goniillii olan

3-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerdir.
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Calismada oOncelikle Olgekler ¢cocugu anaokuluna giden ve caligmaya katilmaya
goniillii olan 118 anneye uygulanmistir. Daha sonra, ebeveynlik stres puaninin ortalamalari
alinmis ve ortalamanin bir standart sapma {istiinde olan yirmi dort anneden deney ve kontrol
gruplarina onar {iye atanmistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip 10’u deney, 10°u kontrol
grubunda olmak {izere toplam yirmi anne katilmistir. Deney grubunda iki annenin grupla
psikolojik danigma siirecine devam edememesi sebebiyle sekiz deney grubundan onu da
kontrol grubundan olmak iizere toplamda onsekiz anne ile arastirma yapilmistir.
Arastirmada deneysel desene uygun olarak segkisiz atama yapilmasina 6zen gosterilmistir.
Uyeler, arastirma amaci dogrultusundaki kriterleri saglamalari sartiyla deney ve kontrol

gruplarina rastgele bir sekilde dagitilmigtir.

Ornekleme dahil edilen annelerin belirlenmesinde;
- Arastirmaya katilmada gontlliik,
- Herhangi bir psikiyatrik tanisinin olmamasi,

- Son 1 yilda benzer bir programa katilmamis olma kriterleri aranmustir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada veriler; arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (Ek 1),
Aydogan ve Ozbay tarafindan 2017 yilinda gelistirilen Ebeveynlik Stres Olgegi (Ek 2) ve
uygulama sonunda iiyelerin deneyimlerine dair veriler yar: yapilandirilmis sorularla (Ek 3)

bireysel goriisme yoluyla toplanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda; yas, maddi durum,
demografik bilgilerin yaninda anne-baba calisiyorsa ¢ocuga kimin baktig1 ve okula baslama

siirecine iligkin sorular sorulmustur.

3.3.2. Ebeveynlik Stres Ol¢egi (ESO)

Aydogan ve Ozbay tarafindan 2017 yilinda normal gelisimsel dzellige sahip olan

cocuklarin anne babalarinin, ebeveyn olmaya iliskin olarak yasamis olduklar1 stres
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durumunu 8lgmek amaciyla "Ebeveynlik Stres Olgegi" gelistirilmistir. Olgek 18 maddeden
olusmaktadir. Ebeveyn, ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve gocugun 6zelliklerini igeren tek boyuttan
olusan bir yapidadir. Ebeveynlik Stres Olgegi, 0 (Hi¢ Tanimlamiyor), 4 (Cok iyi tanimliyor)
olmak iizere likert tipi degerlendirilen bir 6l¢gme aracidir. Olgekten aliabilecek puan araligi,
0-72 arasinda olup, puanin yiiksekligi ebeveynlik stres diizeyini gostermektedir. Alinan
puanlarin yiiksekligi ebeveynlik stresinin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgek gelistirilirken
en az bir cocuga sahip olan 307 evli bireyden veri toplanmistir. Olcegin gecerliligini
incelemek amaciyla a¢imlayic1 faktor analizi ile dogrulayici faktér analizi yapilmastir.
Acimlayici faktor analiziyle dlgekte tek faktorli bir yap:r bulunmustur. Dogrulayici faktor
analiziyle de uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu sonucuna ulasilmistir (x2/sd= 2.37
(302.01/135=23.7, RMSEA=.06, CFI=.99, GFI=.85, NNFI=.89). Giivenirlik ¢calismasinda
ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak hesaplanmistir. Bu calismada ise i¢

tutarlilik kat sayis1 .80 olarak bulunmustur.

3.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorularin oldugu goriisme
formunda, deney grubu tiyelerinin grupla psikolojik danisma siirecine dair deneyimlerini

O0grenmeyi amaglayan agik uclu sorular yer almaktadir.

3.4. Deney Oncesi Yapilan Pilot Uygulama

Deney oncesinde siipervizor esliginde asil uygulamaya hazirlik amaciyla pilot
uygulama yapilmis ve etkisi sinanmistir. Pilot uygulama ile grupla psikolojik danigma
uygulamasinda uygulama bicimi, siire ve diger dikkat edilecek konularin anlagilmasi
amaglanmistir. Bu amagla pilot ¢alisma grubu i¢in duyuru yapilmis ve duyurular sonrasi
katilima goniillii olan 3-6 yas grubunda ¢cocugu olan 8 anne ile uygulama gerceklestirilmistir.
Uygulama icin 6n goriismelerde; aragtirmaya katilmada goniilliikk, herhangi bir psikiyatrik
tanisinin olmamasi, son 1 yilda benzer bir programa katilmamis olma kriterleri aranmis ve
iiyelerden onam alinarak grup iiyeleri belirlenmistir. Uyelere 10 oturumluk rol oynamaya
dayali grupla psikolojik danisma uygulamasi yapilmistir. Pilot uygulama haftada 1 kez, 120
dakika ve 10 hafta uygulanmistir. Uygulamalar bir anaokulunun oyun salonunda

gerceklestirilmistir. Uygulama siirecinde grupla psikolojik danigma siirecinin evreleri,
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stirenin etkin kullanimi1, uygulamanin sinirlar1 ve grupla psikolojik danigsma siirecinin dogal

iyilestiricileri ile ilgili notlar alinarak asil uygulama i¢in diizenlemeler yapilmistir.

Oturumlar tamamlandiktan sonra son test uygulanmus, nicel verileri elde etmek igin
Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi (ERKA) kullanilmistir. Ancak 6lgegin
anlasilmasinda, uygulanmasinda ve degerlendirmesinde sorunlar yasanmustir. Olgek
degistirilerek "Ebeveynlik Stres Olcegi" kullanilmistir Nitel verilere ise, deney grubuyla
yapilan grupla psikolojik danmismaya iligkin her grup {iiyesinin deneyimlerinin yari
yapilandirilmis gériisme formuyla alinmis ve veriler asil uygulamayi sekillendirmek igin
kullanilmistir. Bu sonuca gore, uygulanan rol oynamaya dayali grupla psikolojik danigma
uygulamasinin etkili oldugu gériilmiistiir. Uyelere iyi gelen ve ¢agrisim saglayan oyunlar
degerlendirilerek asil uygulamada olusan temalara eklemeye ¢alisilmistir. Alinan oyunlar,
biiyii diikkani, blob tree, lohusalik oyunu, top atma (biiyiik top, hafif top, yumurta), diigme
oyunu olmustur. Oturumlar arastirmanin amaci dogrultusunda daha islevsel yiiriitiilebilmesi

amactyla oturum sayisi1 da ondan on ikiye ¢ikarilmistir.

3.5. Rol Oynamaya Dayali Grupla Psikolojik Danmisma Uygulamasi

Grupla Psikolojik danisma uygulamasinda rol oynama odakli olarak annelerin,
annelik roliine iliskin kendilik algilarinin daha olumlu olmasi ve ebeveynlik stres diizeyini
azaltmak amacglanmistir. Uygulamanin bu temel amaciyla annelerin kendilik roliine iliskin
algilarinin  tiim oturumlarda calisilmasi planlanmistir. Bu amagla, annelerin kendilik
algilarin1 daha olumlu olmasi, ebeveyn stresini azaltmak, ¢ocuktan ayrisabilmelerini

kolaylastirmak genel olarak hedeflenmistir.

Arastirmanin deney grubundaki grupla psikolojik danigma i¢in arastirmact ve tez
danigsmani tarafindan uygulamanin g¢ergevesi hazirlanmistir. Grup siirecinden once, rol
oynama ve grup calismalarina iligkin alan yazin gézden geg¢irilmistir. Pilot uygulamadan
sonra uygulama cercevesinin son hali olusturulmustur. Uygulama konugsmaktan Ote
gostermeye odaklanilarak rol oynama temelinde yiiriitiilmiistir. Uyelerle 1sinma
oyunlarindan sonra rol oynama ve durumu oynama ¢alismasi yapilmis ardindan paylasimlar
alimmistir. Grupla psikolojik danismanin, baslangig, gegis, eylem, sonlandirma evreleri

dikkate alinmis, 1sinma oyunlar1 buna gore ve grubun ihtiyacina gére oynatilmistir (\Voltan-
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Acar, 2015). Uygulama, psikodrama, sosyodrama, yaratici drama yontemleri ile bos

sandalye tekniklerindeki rol oynama eksenli yiirlitiilmiistiir. Sosyometri kuramu ile analitik

kuram g¢ergevesinde baglanma, ayrisma, ¢ekim, itim bakis agisiyla uygulama siireci ele

alinmistir. Temelde pragmatik ve eylem felsefesine dayali olarak hareket edilmistir.

Oturumda Yapilanlar

Tablo 2.

Grupla psikolojik danisma uygulama oturumlarinda olusan igerikler
Oturum Oturumun Giindemi
Numarasi

Ilk Goriisme Uye segimi

Grupla Psikolojik Danigma
Uygulanmasinin anlatilmasi.
Onam formunun goriisiilmesi ve

imzalanmasi

1 Grupla Tanisma, Grup Kurallar1

ve Amag¢ Olusturma

Grup iiyelerinin birbirleri ile
tanismasi ve etkilesmesi.

Onam formuna iliskin konusulmast
ve grup kurallarinin olusturulmasi.
Grup lyelerinin amaglarinin

paylagimi.

2 Uyum ve Giiven caligmalari

Grup kohezyonunu olusumu.
Annelerin annelik rollerine iligkin
duygu ve diislincelerini rahat bir
bicimde ifade edebilmelerinin

saglanmasi.

3 Sosyal atom ve rol atomu

caligmasi

Annelerin etrafindakileri verdigi
Oneme gore yerlestirebilmesi
Annelerin farkli rollerine

bakabilmesi

4 Rol Atomu (Annelik Roliine
Bakmak)

Annelik roliiniin farkli yanlarinin
oldugunu gérmeleri.
Annelik roliiniin kendi benlik

yapistyla iligkisini anlamasi
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Tablo 2.

(devami)

5 Role Yatirim Karsilanmayan ihtiyaglarin fark
edilmesi
Annelik roliine yapilan yatirimlarin
oynanmast

6 Rolde Yeterlilik Yeterlilik ve yetersizlikle ilgili
kendini degerlendirmesi

7 Annelik Stresi Ebeveynlik stresinde “Gtekiden”
gelenlerin ayirt edilmesi

8 Rol dengelemesi Farkl1 rollerden ihmal edilen roller
ile asir1 baglanilan rollerin fark
edilmesi

9 Rol doyumu Annelik roliine iliskin olumlu
duygu ve diisiincelerin fark
edilmesi

10 Kendilik Stresi Kendilik algisinin stres diizeyine
etkisini fark edilmesi

11 Kendilik Algis1 Kendini biitlin olarak
degerlendirme

12 Vedalagma Gegen on bir oturumun

degerlendirilmesi.

Hosca kal demenin ve
birakabilmenin 6neminin fark
edilmesi.

Ayrigabilme ve vedalasma

calismasi

3.6. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin bagimsiz degiskeni annelere yapilan rol oynamaya dayali grupla

psikolojik danigsma uygulamasi, bagimli degiskeni ise annelerin annelik roliine iliskin
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kendilik algis1 ile ebeveynlik stresidir. Veri toplama islemi ve uygulamanin yapilmasi 2022-
2023 egitim Ogretim yili giiz doneminde gerceklestirilmistir. Veri toplama Oncesinde
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu, Bilimsel
Arastirma Etik Kurulu Kurulu’ndan uygulama igin gerekli izinler alinmistir. S6z konusu izin
ve onay yazist EK 5’de sunulmustur. Veriler Denizli ili igerisinde yer alan, okul oncesi
kurumlarda ¢ocugu bulunan ve anne-babadan ayrilma kaygisi yasayan ¢ocuklarin
annelerinden toplanmigtir. Calismada Oncelikle olgekler ¢ocugu anaokuluna giden ve
calismaya katilmaya goniillii olan 118 anneye uygulanmistir. Ebeveynlik stres puaninin
ortalamalar1 alinmig ve ortalamanin bir standart sapma iistiinde olan yirmi dort anneden
seckisiz olarak deney ve kontrol gruplarina onar iiye atanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
belirlenmesinin ardindan kontrol grubundaki {iiyelere ulasilmis ve siire¢ hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Deney grubu iiyeleri 6n goriismeye cagrilmis, 6n goriismenin
ardindan on iki hafta, haftada bir oturum ve 120 dakika olmak iizere rol oynamaya dayali
grupla psikolojik danisma uygulanmistir. Deney grubunda iki annenin grupla psikolojik
danigsma siirecine devam edememesi sebebiyle deney grubundan sekiz {iyenin verileri
arastirmada kullanilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamis ve on

kisinin tamamindan veriler alinmistir.

Arastirmanin nicel verilerinin analizinde uygulanan Ebeveynlik Stres Olgeginden
elde edilen veriler, deney ve kontrol gruplarinda kendi i¢lerindeki 6n test ve son test puanlari
arasindaki farki parametrik olmayan testlerden Wilcoxon testi; deney ve kontrol gruplar
arasindaki on test ve son test puanlari fark: test ederken ise parametrik olmayan testlerden
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Veri analizinde, parametrik olmayan testlerin
kullanilmasinin sebebi 6rneklem sayisinin az olmasidir (Pallant, 2020). Analiz yapilacak
gruplardaki iiye sayilarinin 30’dan az olmasi durumunda nonparametrik testlerin
kullanilmasi 6nerilmektedir (Can, 2017). Bir grupla psikolojik danisma uygulamasinda ideal
tiye sayisinin yedi ile on iki arasinda olacagi goz Oniine alindiginda (Voltan-Acar, 2012;
Yalom, 2002) elde edilen veri analizinde parametrik olmayan testleri kullanmak zorunluluk
olmaktadir (Kraska-Miller, 2014).

Calismada ulasilan veriler SPSS 22 programi ile analiz edilmistir. Analizde %95

giiven araliginda (p<,05) anlamlilik aranmistir. Tim verilerin analizinde grup iiyelerinin
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gizliligi bilgilerinin numaralandirma yontemiyle yapilmasiyla saglanmistir. Nitel veriler

elde edilirken alinan ses kaydi da tez’in yaymlanmasindan bir y1l sonra imha edilecektir.

Nitel veriler, deney grubu tiiyeleriyle bireysel olarak yapilan 30-45 dakika siiren
goriigmeler sonucunda elde edilmistir. Bu goriismelerde ses kaydi izni ile kayit alinmistir.
Nitel veriler, igerik analiz yontemi kullanilarak yapilmistir. Nitel analizde oncelikli olarak
ses kaydi desifre edilmistir. Ardindan iki kisi (psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
doktora derecesine sahip bagka bir uzmandan daha destek alinmistir) kodlama yaparak
verileri anlamli boliimlere ayirmis (Yildirim ve Simsek, 2008), verilerin kavramsallagsmasi
saglanmistir (Strauss ve Corbin, 1990). Kodlayicilarin uyumunun %95 civarinda oldugu
degerlendirilmistir bu da en az %80 (Miles ve Huberman, 1994) olmasi kriterini
karsilamaktadir. Kriterin saglanmasindan sonra kodlardan kategoriler olusturulmus,
kategorilerden de temalara ulagilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008). Temalar olugturulduktan
sonra uzman incelemesi tez danismani tarafindan gergeklestirilmistir. Son olarak bulgularda

grup lyelerinin ifadelerinden alintilara da yer verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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kontrol gruplarina dair betimsel istatistiklere, rol oynamaya dayali grupla psikolojik

danismanin ebeveynlik stres diizeyine etkisine dair nicel verilerin analiz sonuglarina ve nitel

DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

verilerin degerlendirmesine yer verilmistir.

4.1. Betimsel Analizler

tabloda belirtilmistir.

Tablo 3.

Deney ve kontrol grubu frekans ve yiizde degerleri

Bu boliimde, annelerin annelik roliine iliskin kendilik algisina yonelik deney ve

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu iiyelerinin betimsel istatistikleri asagidaki

Grup Degiskenler F %
26-30 2 25
ey 31-40 5 62,5
41-50 1 12,5
1 2 25
Cocuk Sayisi 2 3 37,5
3 3 37,5
Okula Bagladigi ~ Anne 5 62,5
Doneme Kadar Baba 0 0
Cocukla Ilgilenen Aile Biiyiikleri 2 25
Kisi Bakici 1 12,5
Okula Baslarken ~ Anne 6
Ayrilmada
Zorluk Gocuk |
Degiskenler F %
Kontrol Grubu Yas 20-25 1 10
26-30 4 40
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Tablo 3. 31-40 4 40
(Devami) Yas 41-50 1 10
Cocuk Sayisi 1 3 30
2 4 40
Cocuk Sayisi 3 2 20
Okula Bagladigit 4 1 10
Doéneme Kadar Anne 6 60
E?;ukla Ilgilenen Baba 0 0
Okula Bagladigi  Aile Biiytikleri 3 30
Doéneme Kadar Bakici 1 10
Cocukla Ilgilenen Anne 5
Kisi
Okula Baglarken
Ayrilmada Cos °
Zorluk

Tablo 3’de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunda yer alan iyelerin tamami
annelerden olugsmustur. Deney grubunda sekiz liyeden ikisi 26-30, besi 31-40, biri de 41-50
yas araligindadir; kontrol grubunda ise biri 20-25, dordii 26-30, dordii 31-40, biri de 41-50
yas araligindadir. Deney grubunda iki liyenin 1’er gocugu, ii¢ liyenin 2’ser, {i¢ liyenin de 3’er
cocugu bulunmaktadir; kontrol grubunda ise {i¢ liyenin 1’er, dort liyenin 2’ser, iki liyenin

3’er, bir liyenin ise 4 ¢ocugu bulunmaktadir.

Deney grubunda ¢ocugun okula basladigi doneme kadar ¢ocukla ilgilenen kisiye bes
tiye kendim, iki liye aile biiyiikleri, bir liye de bakict yanitin1 vermistir. Kontrol grubunda ise
alt1 tiye kendim, ti¢ tiye aile biiyiikleri, bir tiye de bakici yanitim1 vermislerdir. Deney
grubunda cocugun okula baglarken ayrilmada gii¢liik ¢ekenler agisindan verilen yanitlara
bakildiginda alt1 tlyenin ¢ocugundan ayrilirken zorluk yasadigi ve deney grubu

katilimeilarinin tamaminin ¢ocuklarinin ayrilirken zorluk yasadigi yanitt alinmistir; kontrol
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grubunda ise bes liyenin c¢ocugundan ayrilirken zorluk yasadigi ve kontrol grubu

katilimcilarinin tamaminin ¢ocuklarimin ayrilirken zorluk yasadigr yaniti alinmistir.

Tablo 4.

Ebeveyn Stres Olgegi (ESO) 6n test puanlarma gore calisma degiskenlerinin betimsel

istatistikleri

Grup Olcek En Diisiik En X Carpiklik  Basiklik
Yiiksek

Deney ESO 17 31 23,50 446 -1,481

Kontrol ESO 17 27 19,30 2,306 6,047

Tablo 4’de 6l¢ekten elde edilen 6n test verilerine ait betimsel istatistikler verilmistir.
Carpiklik-Basiklik degerlerine bakildiginda deney grubunda Ebeveyn Stres Olgegi (ESO)
toplam puanimin carpiklik degerinin ,446 basiklik degerinin -1.481; kontrol grubunda ESO
toplam puaninin ¢arpiklik degerinin 2,306, basiklik degerinin 6,047 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.

Ebeveyn Stres Olgegi (ESO) son test puanlarina gore calisma degiskenlerinin betimsel

istatistikler

Grup Olgek En Diisik En X Carpiklik  Basiklik
Yiiksek

Deney ESO 7 20 12,12 ,636 -,951

Kontrol ESO 4 22 12,20 329 -1,618

Tablo 5’de 6l¢ekten elde edilen son test verilerine ait betimsel istatistikler verilmistir.
Carpiklik-Basiklik degerlerine bakildiginda deney grubunda Ebeveyn Stres Olgegi (ESO)
toplam puaninin garpiklik degerinin ,636 basiklik degerinin -,951; kontrol grubunda ESO
toplam puaninin ¢arpiklik degerinin ,329 basiklik degerinin -1,618 oldugu goriilmektedir.
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4.2. Rol Oynamaya Dayahh Grupla Psikolojik Damisma Uygulamasinin
Annelerin Annelik Roliine Iliskin Ebeveynlik Stresi Etkisine Iliskin Nicel Bulgular

Bu béliimde arastirmanin nicel kismi olan grupla psikolojik danigmanin annelerin

ebeveynlik roliine iligkin algilanan stres etkisine iliskin ulagilan bulgulara yer verilmistir.
4.2.1. Deney Grubu Uyelerinin On test ve Son test Puanlarina iliskin Bulgular
Grupla psikolojik danigmanin uygulandig: {iyelerin son test puanlarmnin on test

puanlarindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini test edebilmek amaciyla Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi kullanilm1s ve sonuglar tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Deney grubu son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari
. Sira Sira
ESO N Z P
Ortalamas1 Toplami
Negatif Sira 8 450 36,00
Positif Sira 0 0 0
Sontest- -2,530 011
) Esitlik 0
Ontets
Toplam 8

Tablo 6 incelendiginde, deney grubunun ebeveynlik stresi (z=-2,530) 6n test ile son
test puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<,05). Deney grubunun fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlart dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin negatif
siralar lehine oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifade ile deney grubu iiyelerinin ebeveynlik
stresi son testte On teste kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha diistiktiir
(p=0.011). Bu sonuca goére uygulanan grupla psikolojik danigma uygulamasinin, annelerin

ebeveynlik stresini azalttig1 sdylenebilir.
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4.2.2. Kontrol Grubu Uyelerinin On test ve Son test Puanlarina iliskin Bulgular

Kontrol grubu iiyelerinin son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini test edebilmek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

kullanilmis ve sonuglar tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.
Kontrol grubu son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari
. Sira Sira
ESO N Z P
Ortalamas1 Toplami1
Negatif Sira 8 ,19 49,50
Positif Sira 2 2,756 5,50
Sontest- -2,244 025
. Esitlik 0
Ontets
Toplam 10

Tablo 7 incelendiginde, kontrol grubunun ebeveynlik stresi (z=-2,244) 6n test ile son
test puanlart arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<,05). Kontrol grubunun fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlart dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin negatif
siralar lehine oldugu gériilmektedir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore kontrol
grubu tiiyelerinin ebeveynlik stres puanlarina iliskin son test ve Ontest puanlari arasinda
anlamli bir fark vardir. Bir bagka ifade ile kontrol grubu iiyelerinin ebeveynlik stresi son

testte On teste kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiiktiir (p=0.025).

4.2.3. Deney ve Kontrol Grubu Uyelerinin On Test Puanlarina iliskin Bulgular

Deneysel islemde oncelikle gruplar arasinda 6n testin karsilagtirma analizi yapilir
(Karasar, 2012). Yapilan on test analizinde gruplar arasi anlamli farkin olmamasi, islemin
etkililiginin degerlendirilmesi i¢in 6nem tasimaktadir (Biiylikoztirk, 2020). Bu bilgilerle
deneysel islem Oncesinde yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 8’de

sunulmustur.
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Tablo 8.

Deney ve kontrol gruplarina ait 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney u Testi sonuglari

Gruplar N ortalama U Z P
Deney 8 12,00

20 -1,812 ,070
Kontrol 10 7,50

Tablo 8’de deney ve kontrol gruplarini olusturan ebeveynlik stresi diizeylerine iligkin
On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede fark olup olmadiginit belirlemek icin
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda, on test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkin olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (p=0,70)

4.2.4. Deney ve Kontrol Grubu Uyelerinin Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu iiyelerinin son test puanlarinin birbirlerinden anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini test edebilmek amaciyla da Mann Whitney U testi kullanilmis

ve sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9.

Deney ve kontrol gruplarina ait son test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari

Gruplar N ortalama U Z P
Deney 8 9,69

38,500 -,133 ,849
Kontrol 10 9,35
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Tablo 9 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ebeveynlik stresi son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Mann Whitney U testi ile sinanmis ve
gruplar arasi anlamli bir farkin olmadigi gorilmistir (p=,849). Bu durumda grupla
psikolojik danisma uygulamasinin yapildigi grupla bu miidahalenin yapilmadigr grup
arasinda tyelerin ebeveynlik stres diizeyini azaltmada anlamli bir fark olusturmadigini

gostermektedir.

4.3. Rol Oynamaya Dayalhi Grupla Psikolojik Damisma Uygulamasinin
Annelerin Annelik Roliine Iliskin Ebeveynlik Stresi Etkisine Iliskin Nitel Bulgular

Rol oynamaya dayali grupla psikolojik danigsma uygulamasia katilan annelerin
uygulamaya iliskin deneyimlerini degerlendirmek i¢in yar1 yapilandirilmig gériisme formu
kullanilmistir. Annelik roliine iligkin kendilik algist ve ebeveynlik stresine iliskin grup
stirecinin Ozellikleri dikkate alinarak uygulanan grupla psikolojik danisma rol oynamaya
dayali bir siiregle yiiriitiilmiistiir. Siiregte grubun terapétik etkisi, grup yoneticilerinin
yonetimi ve rol oynamaya dayali olarak kuramsal temel (Corey, Corey ve Corey, 2016;
Yalom, 2002) ekseninde temalar olusturulmustur. Uygulama sonrasinda goériisme sorulari
ile tyelerin, grupla psikolojik danisma deneyimlerine, annelik roliine iliskin kendilik
algisina katkilarina, ebeveynlik streslerine, rol oynamaya dayali siire¢ ile uygulamanin
degerlendirilmesine odaklanilmis ve nitel verilere ulagilmaya ¢alisilmistir.

Annelerin, goriismedeki sorulara verdikleri cevaplar analiz edilerek kod, kategori ve
temalara gore siniflandirilarak diizenlenmistir (Strauss ve Corbin, 1990; Yildirim ve Simsek,
2008). Igerik analizi sonucunda ulasilan bulgular olusan her temanm altinda tablolarda
sunulmustur. Son olarak bulgularda grup iiyelerinin ifadelerinden alintilara da yer verilmistir

(Yildirim ve Simsek, 2008).

4.3.1. Grupla psikolojik damismaya metaforik yaklasim kategorileri ve temasi

Bu temada grup tiyelerinin grupla psikolojik danigsma siirecinde yasamis olduklarinin
yolculuk metaforu iizerinden deneyimlerin somutlagtirilmast ve siirecin  gbzden
gecirilmesinden bahsedilmektedir. Deney grubu iiyelerinin grupla psikolojik danigmaya

yolculuk temasi; zorlayici ve rahatlatici kategorilerle olusmustur (Tablo 10).
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Tablo 10.

Metaforik yaklasim kategorileri ve temasi

Kodlar Kategoriler Tema
Mesakatli
Virajh

Zorlayici

Inis ve ¢ikislar1 olan

Uzun

Yiik alinip yiiklerden armilan yolculuk

Ilerleyen

Duygu degisimleri olan YOLCULUK
Farkindalig: artiran

Sonunda 151k olan tiinelde yolculuk

Rehberli bir yolculuk

Bilinmeyenleri 6greten yolculuk

Sevindirici Rahatlatic
Mutlu eden

Rabhatlatict

Umutlu

Ozgiir

“Bu bir tren yolculugu olurdu bence. Her durakta duran, her durakta bir yiik alan

ve bir yiikii indiren bir tren yolculugu olabilirdi.” (U2).

“Benim i¢in ¢ok giizel bir yolculuktu. Beni rahatlatan beni mutlu eden bir
yolculuk...” (U3).

“Sonunda 151k olan bir tiinel diyebilirim. Hani bir tiinele giriyorsunuz 15tk var

umuduyla giriyorsunuz, ¢ikista o 15181 gortip ¢ikiyorsunuz boyle diistiniiyorum aldigim

verimden dolayi.” (U7)

“Bir kutunun icinde Sonsuzluga giden bir yolculuk” (U5).
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Rahatlatic1 kategorinin yaninda zorlayici olarak hissedenler de olmustur.

“Mesakkatli bir yolculuk olurdu. Amacgladigim seyi gerceklestirmek amaciyla
kendimi kesfetmeye ozgiir birakmaya dair bir yolculuk... béyle zikzakli ama geri gitmeyen,
basa donmeyen bir yolculuk... devam eden bir yolculuk. Umut vadeden sevindirici bir

yolculuk” (U1).

Uyelerin, siirece dair agiklamalar1 zorlayici ve rahatlatic1 olarak kategorilenmistir.
Uye paylasimlarinda rahatlatict kategorisinin daha fazla 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Siireci hem zorlayict hem de rahatlatict bir yolculuk olarak tanimlayan iiyelerin ifadeleri
incelendiginde siiregten kazanimlarimin olumlu yonde oldugu anlasilmaktadir. Grupla
psikolojik danigsma siirecindeki yolculuklarinda gruba getirdiklerini ve gruptan aldiklarini

One ¢ikartarak umuda, gelecege tasimaya dair ifadeler kullandiklar1 goriilmektedir.

4.3.2. Grupla psikolojik damsma siirecinin ebeveynlikte fark ettirdikleri
kategorileri ve temasi

Bu temada grup iiyelerinin grupla psikolojik danisma siireciyle ebeveynlikte fark
ettirdiklerinden bahsedilmektedir. Deney grubu iiyelerinin grupla psikolojik danigma
siirecinin ebeveynlikte fark edilenler temasi; farkindalik, kabul, ¢ocukla saglikli iletisim ve

duygusal okuryazarlik kategorilerinden olusmaktadir (Tablo 11).

Tablo 11.

Ebeveynlikte fark edilenler kategorileri ve temasi

Kodlar Kategoriler Tema

Annemin anneligine ulagsma

cabasinda oldugumu fark

etmek

Her seye yetisemeyecegimi Farkindahk
fark etmek

Anneligimin degerli oldugunu

fark etme
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EBEVEYNLIKTE FARK
Tablo 11 (Devami) EDILENLER
Sansli ve giiclii oldugumu
fark etme
Kendi 6zelliklerimin annelik
roliine etkisini fark etme
Simdiki anin giizelligini
gorebilme
Yalniz olmadigimi fark etme
Kendi anneligimi fark etme
Annelik roliinii bagkasindan
yani (kend1 annem dahil)
gordiigiim gibi degil de
oldugum gibi yada kendi
durumuma uygun bir sekilde
davranmam gerektigini fark

etme

Kendimi su¢lamayi birakmak
Anneligi oldugu gibi kabul

s e Kabul
etmek

Asir1 kontrolii azaltmak

Cocuklari anlayabilmek,
sorunlara ¢6ziim bulmak Cocukla Saghkh
Bagirip kizmadan iletisim Tletisim

kurabilmek

Duygular fark ederek
Duygusal Okur

yonetmeyi 6grenme
Yazarhk

Asagida iiyelerin ifadelerinden alintilara yer verilmistir
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“Ilk giinden itibaren aslinda benim ulasmaya ¢alistigim bir seyi annemin anneligi
oldugunu fark ettim. Daha once kafamda diisiinmiistiim ama hi¢cbir zaman yiiksek sesle

soylememistim...” (U1).

“Her seye yetisemeyecegimi fark ettim... Bazi seylerin de eksik kalmasi gerektigini,
bu eksik kalani telafi etmek icin ¢ok fazla ¢abalyyordum, arti ¢ocuklara ¢ok fazla baglyydim;
hep beraber lavaboya, hep hep beraber iist kata, hep beraber odalarina giderdik.” (U2).

“ Etrafimda olanlarin degismesini beklemek yerine kabullenmek ve kendimi

degistirmeye bagladim . . . (U8).

“...Bunun disinda bagirma olmadan, kizma olmadan, asiri tepkili bir sekilde

davranmadan hareket ediyorum. Onceki halimden ¢ok ¢ok farkli davraniyorum...” (U3).

“Hep c¢ocuklar biiyiiyiince bir seylerin yola girecegini diistintirdiim, bugiinlerimi

béylelikle daha zorlastirdigumi fark ettim.”” (U6).

Grupta tiyelerin annelikleriyle ilgili daha 6nce fark etmedikleri veya fark etseler de
kabul etmedikleri durumlarmm grupla psikolojik danisma siirecinde ortaya ¢iktig
anlasilmaktadir. Uyelerin, grupla psikolojik danisma siirecindeki fark ettikleri {izerinden
elde edilen bulgularda kendilerini strese sokan ve nasil bir anne olmalarin gerektigi
soylemlerine iliskin farkindalik olustugu goriilmektedir. Uyelerin ifadelerinde bu
sdylemlerde -meli, -mali ifadeleri dikkat cekmektedir. Uyelerin paylasimlaridan bu ifade
ve kendilerince kurullarin esnedigi, diger annelerle paylasimlarin da hem farkindalik hem
de kabul konusunda kendilerine katki sagladigi anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda siirecin
cocukla iletisim ve duygulari yonetme konusunda da katkisi iiyelerin paylasimlarinda

goriilmektedir.
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4.3.3. Grupla psikolojik damisma siirecinin annelik roliine iliskin kendilik
algisina katkilar kategorileri ve temasi

Bu temada grup lyelerinin grupla psikolojik danigsma siirecinin kendilik algilariyla
ilgili kismindan bahsedilmektedir. Grupla psikolojik danisma stirecinin annelerin
ebeveynligine katkilar1 temasi; yiizlesme, stresi yonetebilme, kendini kabul, ¢ocuga saglikli

yaklasim, 6z-sefkat ve diistinme becerisi kategorilerinden olusturulmustur (Tablo 12).

Tablo 12.

Annelik roliine iligkin kendilik algisina katk1 kategorileri ve temasi

Kodlar Kategoriler Tema

Rol ile karsilasmak ve
ylizlesmek
Miikemmel olmadigimi Yiizlesme

anlamak

Stresin azalmasi

Rahatlik Stresi Yonetebilme
Sakinlik

Anneligi ve hayati oldugu
gibi kabul edebilme

Kendini su¢lamanin Kabul EBEVEYNLIGE
azalmasi KATKILAR
Cocuklara daha 1yi

davranma

Cocuklarla eglenebilme

Cocuklara asir1 tepki
Cocuga Saghkh

gostermeme
Yaklasim
Anne roliinii daha 1y1
sergileme
Cocukla nasil iletisim
kurulacagin1 6grenme
Oz-sefkat
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Tablo 12 (Devami).
Kendime ¢ok

yliklenmemeyi 6grenme

Donanimli diigiinme
Zorunluluklara bakis agis1

L. Diisiinme Becerisi
degisimi

Esnek bakabilme

Asagida tiyelerin ifadelerinden alintilara yer verilmistir.

“Kendime yeter dedim. Biraz dur kendine bu kadar yiiklenme su omuzlarini biraz rahatlat
sakinles... Ciinkii benim annelik algimda anne miikemmeldir, anne hatasizdir, anne bakimli
olur, anne egitimli de olur, anne isini de halleder... Oyle bir miikemmel bir anne olmadigini

bana hatirlattr” (U1)

“Derin diisiinmelerim yoktu, diiz bakiyordum her seye; ama simdi derin diistintiyorum.

Donammli diisiinmeye basladim. Kendim icin de giizel seyler oldu” (U3).

“... haywr demeyi ogrendim, rahat olmay1 6grendim, bos vermeyi 6grendim. Rahat rahat

daha iyi hissettim” (U7).
“Bu siiregten sonra daha az sorgulama yapryorum. Gergekten suclamalarim azaldi” (U2).

“Cok sey degisti. Ornegin, her seyi kontrol edemeyecegimi ve oldugu gibi kabullenip devam
etmeye, olaylarin pozitif tarafindan bakmaya, hi¢ bir sey icin kafayr takip giintimii

mahvetmeden sakince diisiiniip ¢éziim bulmaya basladim” (U8).

Grupta iiyelerin, annelik roliiyle ilgili 6tekilerden gelenlerin annelik rolii algisini
sekillendirdigi ve annelik roliiniin eglenceli ve giizel gibi yonlerinin goriilmesi ile stres veren
annelik roliiniin sakinlik ve rahathk vermeye basladigi goriilmektedir. Uyelerin, grupla
psikolojik danigma siirecindeki annelik roliine iliskin kendilik algisina katkilar1 {izerinden

elde edilen bulgularda 6tekilerden gelenlere iliskin farkindalik olustugu goriilmektedir.
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4.3.4. Grupla psikolojik damsma sonrasi annelik roliine iliskin gelecek

kategorileri ve temasi

Bu temada grup iyelerinin grupla psikolojik danigma siireci sonrasindan

bahsedilmektedir. Deney grubu iiyelerinin gelecek temasi; deger, kabul iizerine ¢alisma,

dinginlik, rollerin ayrismasi, sosyallik, ¢oziim odakli kategorilerinden olusturulmustur

(Tablo 13).

Tablo 13.

Annelik roliine iligkin gelecek kategorileri ve temast

Kodlar Kategoriler Tema
Kendime deger verme
Kendime daha fazla vakit
Deger
ayirma
Eksik kalanlar1 dile
getirebilme

Eksik kalanlar1 kabul etme
Kontrolden uzaklasma
Stresin varligini ve
geciciligini kabul

Babalik roliine olan

elestiriyi azaltma

Kabul Uzerine Calisma

GELECEK

Yavaslamak
Sakin bir hayat

Sakin bir ebeveyn

Dingin

Rolleri karistirmadan kendi
anneligine odaklanma
Babalik roliinii iistlenmeme

Rollerimi fark etme

Rollerin Ayrismasi

Sosyal hayati gelistirme
Cocukla beraber sosyalligi

artirma

Sosyallik
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Tablo 13 (Devami).

Negatif diislinmeden

¢Ozumil arama Coziim Odakh Diisiince
Olaylara ¢6ziim odakl

bakma

Asagida liyelerin ifadelerinden alintilara yer verilmistir.

“Daha ¢ok sosyal olmay: diisiiniiyorum, ¢cok az sosyalim” (U3).

“Esimin davranisini ¢ok elestiriyordum. Soéyle yapma, boyle yapma... Onun babalik roliinii

elestiriyordum ama simdi kendimi daha fazla frenliyorum bu da dolayli olarak olumlu

yansiyor” (U6).

“...Dedigim gibi anneligimin ne kadar kiymetli ve degerli oldugunu bu 12 oturumda fark
ettim. Bazi degisimler de oldu esimle de olsun baskasiyla da olsun... Tek sorun olan ¢ocuk
bizim ¢ocuk degilmis. Esim de ben de biraz daha sakinlestik, anlamaya ¢alistik. Daha sakin
bir ebeveyn olduk” (U5).

“Diin gittigim toplantida, Ul seni ¢ok dinlenmis gordiik dediler. Halbuki alakasi yok ama
bazi seyleri halletmis olmam sonrasi onlardan giizel seyler duymak bana iyi geldi. Disaridan
bende fark ettikleri sey bu. Buradaki yasantilara tanik olmak benim icin iyi geldi ve yiiziime
yvansiyan dinlenmis rahatlamis seyler var. Bana ¢ocuklart sorduklarinda su an burada anne
degilim burada bagka biriyim diyebildim. Bunda bile bana nasil bir bakis a¢ist kattigini fark
ettim” (U1).

Grupta iiyelerin, simdi neyi daha farkli yaptiklar1 ve gelecekte neleri daha farkl
yapacaklar1 konusundaki ifadelerin annelik roliiniin diger ihmal edilen rollerle dengesinin
saglanmas1 ve stres yaratan rollerin (babalik rolii, kontrolciiliik rolii) azaltilmasi1 gibi
gelecege tasinabilecek ifadeler kullandiklari gériilmektedir. Uyelerin rol farkindaligiyla

degisim ve doniisiimiin, annelik roliiniin gelecegine dair umudun olustugu goriilmektedir.
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4.3.5. Kendilik algisinda ebeveynlik stresi kategorileri ve temasi

Bu temada grup iiyelerinin grupla psikolojik danigsma siireciyle kendilik algisinin
ebeveynlik stresiyle ilgili olan kismindan bahsedilmektedir. Deney grubu iiyelerinin
ebeveynlik stresi temasi; stresi yonetme becerisi, an’da kalabilme, farkli bakis agisi

gelistirme kategorilerinden olusturulmustur (Tablo 14).

Tablo 14.

Ebeveynlik stresi kategorileri ve temast

Kodlar Kategoriler Tema

Stres ve panik atak sikliginin
azalmasi
Grup oOncesine gore daha sakin

Stresi Yonetme Becerisi
davranma

Daha sakin ve iyi hissetme

Simdiki ana odaklanmaya

An’da Kalabilme
baslama
Iyi anne olamayacag1 STRES
diisiincesinden uzaklagma
Annelik tizerinden genel
degerlendirmeleri birakma

Farkh Bakis Acisi
Basarisiz anne kavramina

Gelistirme

yeniden bakma
Cocugun okula uyum
saglamasina dair diigiince ve

duygular1 gdozden gegirme

Asagida tiyelerin ifadelerinden alintilara yer verilmistir.
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“Onlart (¢ocuklar) daha serbest, daha ozgiir birakma agisindan bir adim geriye geldim.
Onlarin alanlarint biraz daha genislettim. Hayatimda kolay degisiklik yapabilen bir insan
degilim aslinda, ama degistirdim” (U4).

“Cocuklar biiytimeden ben rahat edemeyecegim, iyi bir annelik yapamayacagim...
Gibisinden diistintiyordum. Bu ¢ok strese sokuyordu beni. Bu diigiinceyi birakmak, giizel

anlara odaklanmak ya da odaklanmaya calismak stresimi azalttr” (U6).

“Ozellikle cocugum okula ilk basladiginda ¢cok daha stresliydim, cocugum okula alisacak
mi aliymayacak mi baslayacak mi baslamayacak mi? bunlar hep stresti benim igin. Ama

simdi kendimi daha farkl algiliyorum” (U3).

“llk doneminde cok stresliydim ama simdi... Normalde bir bagsarisiz anne olarak
goriilebilirdim kendimi ama bu stirecte bunun baska bir sey oldugunu fark ettim ...bu ¢ocuk
boyle devam edebilir, baska bir yolu var. Bu da farkli bir deneyim yeni bir sey
deneyimliyorum diyorum. Bunu da deneyimlemem gerekiyor demek ki. Yani bir seyleri
kabullenmek stres halini yonetebilmek, stresi yonetebilmek, stresi yonetebiliyorum demem

benim icin kiymetli” (U1).

“Onceden daha stresliydim ama simdi rahat ve ¢ok iyi hissediyorum” (U8).

Grupta tiyelerin, annelik roliine iliskin kendilik algilarinin ebeveynlik stresine sebep
olan kisminda olaylara durumlara ve kendilerine bakisin etkisinin fark edildigi, duygulari ile
diigiincelerinin ebeveynlik stresine etkilerini gordiikleri goriilmektedir. Ayrica, tyelerin,
grupla psikolojik danigma siirecinde ebeveynlik streslerinin azaldigini ve ebeveynligin iyi

gelen kisimlarina daha fazla odaklandiklar1 gorilmektedir.

4.3.6. Rol oynamaya iliskin goriis kategorileri ve temasi

Bu temada grup iiyelerinin grupla psikolojik danismada kullanilan rol oynamaya
dayali siireg ile rol oynamaya dayali tekniklerden bahsedilmektedir. Deney grubu iiyelerinin
rol oynama temasi; ¢cocuklarla uygulama, kendine dair farkindalik, bedene dair farkindalik,

kendini ifade etme becerisi kategorilerinden olusturulmustur (Tablo 15).
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Tablo 15.

Rol oynama kategorileri ve temasi

Kodlar

Kategoriler

Tema

Oynanan oyunlar1 eve,
cocuklara tasima
Cocuklara da aktarma
imkani giizeldi

Arkadasin roliine girmek
onun gozilinden bakabilme
Bagkasinin roliine girme ve

o rolii hissetme

Cocuklarla Uygulama

Bagkasinda kendi roliinii

gormek farkindalik artirici

Kendine Dair Farkindahk

Bedeni kullanmanin etkisini

anlama

Bedene Dair Farkindahk

Toplum i¢inde daha rahat
ifade edebilme becerisi

gelistirme

Kendini ifade Etme

Becerisi

ROL OYNAMA

Asagida iiyelerin ifadelerinden alintilara yer verilmistir.

“En giizeli rol oynamaydi. Ciinkii kendimi anlatmamda beni kolaylastiran sey oldu. Bir¢ok

arkadagimizin bir¢ok karakteri roliine girdik. Onlarla yaptigimiz empati kendimi gérmeyi

daha cok kolaylastirdi. Daha goriiniir kildr” (02).

“Ozellikle Tiirkiye haritasi ile baslayip kendimizi orada anlatis seklimiz... Daha sonra biiyii
diikkani... bunlar hi¢ unutmayacagim seyler bunlarin yaninda burada oynadigimiz oyunlart
eve tasiyip ¢ocuklarimla oynamam, top oyunu, kag¢ topu tutabilecegiz! birkag¢ tanesine
vetisebilecegiz. Kagit yakalama. Birbirimizi kiskaca alma gibi uyguladiginiz oyunlar... Bir
arkadagimin benim annem olmasi, ben birinin kizi olmam, o rolden konugmamiz... Benim

ihtiyacim oldugu seylerden birini yasadim rol oynamada. Eger annem hayatta olsaydi ancak
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oyle bir sahne olabilirdi. Anneme o sekilde sarilirdim, ben o sahneyi burada o sekilde

yasadim. Benim icin hi¢c unutmayacagim ¢ok kiymetli bir sahneydi” (U1).
“Cok giizeldi. Rollere kabiliyetim yoktu, ama az da olsa bir seyler yapmaya ¢alistim” (U3).

“Eglenceli komik bir ¢alisma oldu. Hi¢ beklemedigim bir yerde béyle sapkadan tavsan ¢ikar
gibi... eglenirken sapkadan tavsan ¢ikar gibi bir anda i¢eriden gelen sorular, soru isaretleri

degistiriyordu. 2 dakika rol oynayip yarim saat onun iizerine konusmak etkili (U4).

“Benim en sevdigim kisim buydu. Baskasinin roliinii oynarken o rolii hissetmek ve ondan

kendime ders ¢ikarmak. Kendi roliimii disardan izlerken da ¢ok sey fark ettirdi” (US).

“...Ben omuzunda ¢ocuk tutan bir anneyi se¢mistim. Orada bile kollarimi yukarida olarak
durdugumda o zaman bile ¢ok etkilendim. Anlatirken ¢ok etkilenmeyebilirdim ama ger¢ekten

swrtimda bir sorumluluk yiik tagiyorum gibiydi... canlandirma, rol oynama benim igin ¢ok

etkili oldu” (U5).

Grupta tiiyelerin, eylem igerisinde olmalarinin, hareket etmenin, baskasinin roliine
girmenin ve bagkasinda kendi rollerini gérmenin olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir.
Ayni sekilde yapilan 1sinma oyunlarinin kendi gocuklartyla da oynanmasi, sosyallesmelerine
dair baslangi¢lar sunmasinin da olumlu etki ettigi anlagilmaktadir. Sonug olarak, tiyelerin,
grupla psikolojik danigsma siirecinin eyleme dayali olmasini ve hareket etmelerini olumlu

olarak degerlendirdikleri soylenebilir.
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4.3.7. Uygulamay1 degerlendirme kategorileri ve temasi

Bu temada grup iiyelerinin grupla psikolojik danigsmada diger kisimlarin

degerlendirilmesiyle 1ilgili

kismindan bahsedilmektedir. Deney grubu iiyelerinin

degerlendirme temasi; en etkilenilen oyun, grup yoneticisi becerileri, silirece iliskin istekler

kategorilerinden olusturulmustur (Tablo 16).

Tablo 16.

Degerlendirme kategorileri ve temasi

Kodlar

Kategoriler Tema

Biiyii Diikkant1
Lohusalik Oyunu
Top Yumurta Oyunu
Imajinasyon

Blop Agaci

Diigme oyunu

Ug sandalye

En Etkilenilen Oyun

S6z ve mimiklerin uyumu

Kendimizi agmaya olan
tesvik

Kabul

Naif

Kibar

Kontrollii

Sabirh

Samimi

Sakin

Gizel kitap Onerilerinde
bulunma

Igili

Dogru yerde dogru
miidahale

Kurallara uyma
konusundaki hassasiyet

Midahaleci olunmamasi

DEGERLENDIRME

Yoneticilik Becerileri
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Tablo 16 (Devami).

Herkese kendini ifade
etme firsatinin verilmesi

Grup daha uzun

stirebilirdi

Sabah saatleri olabilirdi Siirece Iliskin Istekler
Herhangi bir degisiklik

istememe

Asagida tiiyelerin ifadelerinden alintilara yer verilmistir.

“Biiyii ditkkanimin yapildigi oturum beni ¢ok etkiledi. Oradaki duyguyu daha dnce
yasamamistim. Ilk basta cok yordu ama daha sonra iyi geldi onu yagamis olmak” (U6).

“Benim cok etkilendigim oturumlardan biri biiyii diikkani oturumu ile yumurta ve toplarila
oynadigimiz oyun oturumuydu. Ilk etapta algilayamamistim bu oyunu ama sizin sorulariniz

bu o olsaydi ne olurdu sorulariyla bende 1s1klar yand: en ¢ok aklimda bunlar kaldi” (U2).

“Biiyii diikkanin oldugu oturumdan ok etkilendim. Bir de lohusalik oyunundan. Iyi lohusalik
yvasayan anne, kotii lohusalik yasayan anne rolleri giintimiizde 6nemli. Benim i¢in de giincel

bir konuydu. Ilk cocugumdan baslayan siire¢... bu siireci oynamak iyiydi” (U1).

“Ashinda hepsi her giinii bir birinden giizel ve etkileyiciydi” (US).

“Dogru yerde dogru teknigi uygulanmasi bence. Dogru yerde miidahaleler yapildi. Biiyii
diikkamindayken bir de bos sandalye etkinligi teknigi uygulanmasi hosuma gitti. Biiyii
diikkanim tamamladi” (U6).

“...Cok naif, ihml, sabwrli, sakin” (U3).
“Cok miidahaleci olunmamasi. Herkes kendini oldugu gibi anlatabiliyordu” (UT).

“...yargilamayis onemliydi. Mimiklere de bunun yansimasi tabi... Dogru sorular sorulmasi

onemliydi. Ben ister istemez yasadigim durumlart stiper olarak gostermek egilimindeydim
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Ama 6yle sorular soruldu ki o toprak eselendi, ve o buzdaginin altindaki kisim yavas yavas

giin yiiziine ¢ikti. Bu beceri sayesinde agiga ¢ikariyor, benim dikkatimi ¢eken buydu” (U1).

“Hepsi giizeldi. Biraz daha uzun olsaydi benim i¢in iyi olacakti. Bence ¢abuk bitti, daha diin
gibi basladik ama bitti” (U3).

Grupta tiyeleri, en etkilenilen oyun olarak farkli oyunlardan bahsedildigi, yoneticilik
becerilerinde profesyonellikle beraber insani 6zelliklerin kullaniminin olumlu yansimasi ile
oturumlarin artmasi ydniinde goriislerini bildirmislerdir. Uyelerin, grupla psikolojik danigma
stirecini degerlendirirken genel olarak olumlu bakildig1 ancak siire (12 haftadan daha fazla

olabilecegi) konusunda olumsuz bakildig1 goriilmektedir.

Yapilan igerik analizine gore iiyelerin gruba iliskin deneyimlerinin olumlu oldugu
goriilmektedir. Kod, kategori ve temalar ile tiye ifadelerinden elde edilen bulgularda, deney
grubu tiyelerinin grup deneyimini genel olarak olumlu algiladigi, rol oynamaya dayali grupla
psikolojik damigma uygulamasinin ebeveynlik stresinin azalmasi konusunda olumlu

katkilariin oldugu sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, rol oynamaya dayali grupla psikolojik danisma uygulamasinin
annelerin ebeveynlik stresine etkisi ile annelerin grupla psikolojik danisma deneyimine
iliskin goriigleri dordiincii bolimde verilen bulgularla birlikte degerlendirilmis, sonug ve

Oneriler sunulmustur.

Bu arastirma, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ve ¢ocugu okula bagladiktan sonra
en az 1 ay uyum sorunu yasayan annelere yonelik hazirlanan grupla psikolojik danisma
uygulamasinin etkililigini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Uygulanan grupla
psikolojik danismanin annelerin ebeveynlik stresine etkisi; Ebeveynlik Stres Olgegi (ESO)
On test-son test puanlar1 ile uygulama grubu {iyeleriyle yapilan yar1 yapilandirilmis

goriismelerden elde edilen verilerle aragtirilmis ve sonuglar tartigilmistir.

5.1.Sonug¢

Arastirmada temel iki hipotez bulunmaktadir. ki, uygulama grubunun ebeveynlik
stresi Olcek On test-son test puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli farklilik olmasti
(H1), Ikincisi, uygulama ve kontrol grubunun ebeveynlik stresi 6lgek puan ortalamalar1 6n
test-son test puan ortalamalar1 arasinda uygulama grubu lehine anlamli farklilik olmasidir
(H2), Bu iki hipotezi sinamak i¢in aragtirmadan elde edilen nicel verilerin analiz sonuglari

nitel verilerle desteklenerek degerlendirme sonuglarina ulagilmistir.

5.1.1. Rol Oynamaya Dayalh Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasinin
Annelerin Ebeveynlik Stresine Etkisine ilisgkin Bulgularim Tartisiimasi

Uygulama grubunun ebeveynlik stresi puanlarinin grupla psikolojik danigma
sonrasinda anlamli olarak farkli oldugu ve ebeveynlik stres puanlarimin distigi
goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu, yapilan analizlerde anlamli diizeyde (p<.05) bir
degisikligi gosterdigi ve ebeveynlik stres puanlarinda diislis oldugu i¢in arastirmanin ilk

hipotezi olan “uygulama grubunun ebeveynlik stresi Olgek son test puan ortalamalar
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arasinda son test lehine anlamli farklilik olmasi (H1)”’n1 dogrulamistir. Bu sonug, uygulanan
grupla psikolojik danigsma uygulamasinin annelerin ebeveynlik stresini anlamli olarak
azalttigin1 gostermistir. Stresin ii¢ asamasinda (alarm, direnme, tilkenme) belirtildigi gibi,
annelerin stres durumlarina genel uyumunun saglanmasiyla yani stresin artmasinin,
sliresinin uzamasinin engellenmesiyle annelerin bedensel, psikolojik ve sosyal sorunlar
yasama durumu azalmaktadir (Cin, 2021; Selye, 1952; Yanik, 2019; Yilmaz, 2018).
Yasananlarin ebeveynlik stresini etkilemesi, ebeveynin ebeveynlik roliine iliskin bir tehdit
hissetmesiyle olur (Wheaton, 1996). Annelerin ebeveynlik roliiniin ¢ocugun okula
baslamasiyla birlikte sorgulandigi ve okula uyum sorunlarinin ebeveyn stresine yol
acabilecegi diigiiniildiiglinde annelerin annelik roliine iliskin kendilik algilar1 bu ¢alismada
one cikmistir. Algilar ve yorumlar bilissel, davranigsal ve duygusal durumlarla dogrudan
iliskilidir (Alameda-Lawson, Lawson, ve Lawson, 2010). Annelerin annelik roliine iliskin
kendilik algisina yapilan rol oynamaya dayali grupla psikolojik danisma miidahalesinin

annelerin ebeveynlik stresine olumlu etkisi olmustur.

Kontrol grubundaki iiyelerin 6n test-son test Olceklerinden elde edilen verilere
bakildiginda anlamli olarak farklilik oldugu ve ebeveynlik stres puanlarimin diistiigi
gorilmistiir. Yapilan analizle kontrol grubunun da ebeveynlik stres puanlarinin anlamh
diizeyde (p<.05) bir degisikligi gosterdigi ve ebeveynlik stres puanlarinin diistiigi
goriilmektedir. Aragtirmanin ikinci hipotezi olan “uygulama ve kontrol grubunun ebeveynlik
stresi Olgek puan ortalamalar1 son test puan ortalamalar1 arasinda uygulama grubu lehine
anlamli farklilhik olmas1” elde edilen bulgulara gore sinanmistir. Verilerden elde edilen
bulgularda iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmis ve ikinci

hipotez dogrulanmamustir.

Ikinci hipotezin sinanmasinda niceliksel bir anlamli farklilik olmamasiyla birlikte
deney grubu son test puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarinda pozitif
siranin sifir, negatif siranin ise sekiz oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun son test
puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarinda ise pozitif siranin iki, negatif
siranin ise sekiz oldugu goriilmektedir. Yani kontrol grubu iiyelerinden iki annenin stres
puanlarmin arttid1 goriilmektedir. Istatiksel olarak anlamliik goriilmese de deney
grubundaki hicbir {iyenin stres puanmin artmamis olmasi rol oynamaya dayali grupla

psikolojik danigsma uygulamasinin hi¢bir miidahalede bulunulmamasi karsisinda etkili
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oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Ote yandan kontrol grubundaki sekiz annenin ebeveynlik stres
puanlarinin diisiisii zaman etkisiyle (Selye, 1978) agiklanabilir. Cocugu ya da kendisinin
okula baslama siirecinde ayrismakta giicliik ¢ekilmesinin ebeveyn stresini arttirdigini ancak
zaman icerisinde okula uyumla beraber ayrismanin da saglanabilecegi ¢cikarimiyla ebeveyn
stres diizeyinin diistiigii diisiiniilmektedir. Alan yazinda kontrol grubunun stres diizeyinin

anlamli olarak diistiigii bagka bir calismaya rastlanmamustir.

Ebeveynlik stresi sadece ebeveynlik roliindeki gorevlerden ve siirli becerilerden
etkilenmez, ailenin islevselliginden de etkilenir (Hayes ve Watson, 2013). Ozellikle
annelerin  eslerinin  desteklerini  gordiiklerinde ebeveynlik stresinin  diisebilecegi
diisiiniilebilir. Es desteginin ebeveyn stresini azalttig1 alan yazinda belirtilmistir (McHale,
2007). Ortak ebeveynlikle yasanilan stresin azalabilecegi sOylenebilir (Weissman ve Cohen,
1985). Ebeveyn stresi ile ortak ebeveynlik arasinda ters yonde anlamli farkliliklar oldugu,
yani ortak ebeveynlik arttik¢a ebeveyn stresinin azaldigi soylenebilir (Edis, 2023). Bu
calismada deney ve kontrol gruplarinin tek ebeveyn olma veya es desteginin olmasi
konusunda bir veri alinmamistir. Verilen alan yazin 1s18inda ebeveyn stresinin ortak
ebeveynlik acisindan da incelenmesi ihtiyact hissedilmistir. Cocuk-ebeveyn iligki terapisi
egitiminin bosanmis annelerin empati, kabul ve stres diizeylerine etkisi konulu
arastirmasinda ise ¢ocuk ebeveyn iliski terapisi egitiminin uygulandigi deney grubunda
annelerin ebeveyn stres diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir (Ates, 2015). Bu agidan da anne
ve cocuk iliskisinin seyrinin de caligmaya dahil edilebilecegi diisiinlilmiis ve aile
islevselliginin incelenmesinin bu c¢alismadaki kontrol grubu ve deney grubunun son test

puanlar1 arasindaki anlamli farklilik bulunmamasini agiklayacag diisiintilmiistiir.

5.1.2. Rol Oynamaya Dayali Grupla Psikolojik Damisma Uygulamasina iliskin

Deney Grubu Uye Gériismeleri Bulgularimin Tartisiimasi

Rol oynamaya dayali grupla psikolojik danismaya katilan annelerin uygulamaya
iliskin deneyimlerine liyelerle yapilan goriismeler sonrasinda olusan; Metaforik yaklasim,
Ebeveynlikte fark edilenler, Annelik roliine iliskin kendilik algisina katki, Gelecek,
Ebeveynlik stresi, Rol oynama ile Siire¢ degerlendirmesi temalar1 ile sonuglara ulagilmistir.
Temalar degerlendirildiginde {iyelerin gruba iligkin deneyimlerinin ebeveynlik ve

ebeveynlik stresi ile uygulamanin odak noktasi olan rol oynama eksenli oldugu
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goriilmektedir. Yapilan igerik analizinde annelerin kendi ebeveynlikleri ile ilgili biitlinciil
degerlendirme yerine annelik roliinden dolay1 sergilenen davranis ile algilanan stresin
kendilerinin bir parcasi oldugunu, kendilerinin birden fazla role sahip olduklarini, tek rol
odakli bakisin streslerine etkisinin oldugunu fark ettikleri sonucuna ulasilmistir.
Tiirkiye’deki es roliine iliskin (kari-kocalik) sik rastlanan tikaniklar ile ebeveynlik rollerine
asir1 saplanma durumu goézlenmektedir. Ebeveynlerin asiri koruyucu tutumlar ya da tek
rolde (anne olmak) saglari siipiirge ederek siipiirgenin isleviyle ¢ocuklarini temizlemekle
ilgili stres yagamalar1 olagandir (Doganer, 2001). Annelerin annelik roliiniin yaninda diger
rollerinin (es, ¢alisan, evlat, yiyen, icen, seven, iizlilen vb.) farkina varmalar1 yasanilan stres

diizeyi agisindan 6nemlidir.

Rol oynamaya dayali siirecte iiyeler, baba, 6gretmen ve ¢ocuk gibi farkli rollerden
kendilerine bakma imkam bulmuslardir. Uyelerin, baskasinin roliine girmesinin ve
baskasinin yerine gegerek kendisini gormesinin olumlu etkileri yapilan goriismelerde
goriilmiistiir (Erbay ve dig., 2018; Orkibi, Azoulay, Snir ve Regev, 2017). Uyelerin 1stnma
oyunlarin1 evlerine tagimasi, sosyallesmelerine dair baslangic olusturmasi, grup
kohezyonuna (bagliligina) katki sunmasi, grupta hareket etme imkani olusturmasi ile rol
oynamanin grupla psikolojik danigmadaki ebeveynlik stresine miidahale siirecine 6nemli

katkis1 oldugu sonucuna varilmaistir.

Annelik roliinde hissedilen yetersizlik algisinin {iyeler tarafindan kimi zaman
genelleyerek streslerini arttirdiklar1 ve grupla psikolojik danisma ile yetersiz hissettiklerini
paylasabildikleri ortam bulabilmeleri ile baska liyelerin de benzer sekilde yetersizlik
yasadiklarinin goriilmesi iiyelerin annelik roliine iliskin kendilik algilarin1 ve dolayisiyla
annelerin ebeveynlik stresini olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir. Karageyik (2019),
Ebeveyn stresinin ebeveyn yetkinligi ve ebeveynin c¢ocugu ile iletisimi agisindan
incelenmesi arastirmasinda ebeveyn yetkinliginin ebeveyn stresini yordadigi sonucuna
varmistir. Bunun yaninda Tiirkiye’deki ebeveynlerin, ¢ocuklartyla kurduklar iligkilerinde
fazla psikolojik ve davranigsal kontrol saglamaya ¢alismalar1 (Kocayoriik, Celik, Altintas ve
Gilimiis, 2023) ebeveynlik stresi ile iliskisini diisiindiirtmektedir. Bu agidan arastirma,

yeterlilik algisinin ve yetkinligin ebeveyn stresini etkiledigi goriisiinii desteklemektedir.
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Ebeveynlik stresi tiim ebeveynlerde belli oranlarda goriilebilen evrensel bir kavram
olarak belirtilmektedir (Daeter-Deckard, 1998). Deney grubundaki iyilestirici faktor olarak
evrensellikle tyelerin, benzer problemler ve giglikler yasayan diger anneleri
gbzlemlemesiyle yalniz olunmadigi duygusunun stres diizeylerinin azaltilmasinda etkili
oldugu sdylenebilir. Annelerin yasadiklar1 problemleri grupla paylagmalari, iiyelerin
destekleyici yaklasimi, grup tiyelerinin gruba aidiyet duygusu yasamalari, birbirlerini model
alma ile yasanilan ebeveynlik stresinin azaltilmasinda etkili oldugu s6ylenebilir. Okula
uyum sorunu yasayan cocuklarin annelerinin gruptaki paylasimlari ile ise yarayan
yaklagimlarin fark edilmesi ve yeni ¢6ziim yollari denenmesi yasanilan stresin azaltilmasina

katki sagladig1 da diiginiilmektedir.

Alan yazinda ebeveyn stresi agiklanirken ‘Giinliik Giigliikler Teorisi’ yaklagiminda,
giinliik yasamda karsilasilan ve ebeveyne stres yasatan durumlarin ortadan kalkmasiyla ya
da stres yasatan duruma iligkin algmin degismesiyle stres diizeyinin azalacagi
bildirilmektedir (Daeter-Deckard, 2004). Grup {iiyelerinin bazilarinin 6nceki ¢ocuklarina
iliskin yaptiklar1 paylasimlarin diger iiyelerin ¢ocugunun okula aligamamasinin sabit bir
durum olmadig1 ve uyum siirecinin degisebilecegi algisinin annelik stresinin azaltilmasina

katkis1 oldugu sonucuna varilmaistir.

Nitel bulgulardan elde edilen sonuglarda deney grubuna uygulanan grupla psikolojik
danigmadaki iyilestirici etmenlerden; umut asilama, evrensellik, bilgi aktarma,
toplumsallagtirma, model alma, bireylerarasi &grenme, grup kohezyonu (baglilik)
etmenlerinin siirece etki ettigi sdylenebilir (Yalom ve Leszcz, 2018). Alan yazinda yapilan
caligmalarda grupla psikolojik danigma uygulamasinin ebeveyn stres diizeyinin
diistiriilmesinde etkili bir yontem oldugu (Ates, 2015; Ciftgi, 2020; Utkan, 2021) bu
calismada dogrulanmistir. Arastirmalar, ebeveynlik stresinde sosyal destegin 6nemli oldugunu
belirtmektedirler (Margarit ve Kleitman, 2006; Walker, 2000). Grupla psikolojik danisma
siirecinin bu sosyal destegin bir kismim karsiladig1 diisiiniilmektedir. Ote yandan ebeveynlik
stresini etkileyen bir unsurun da annelik roliine iliskin kendilik algis1 oldugu sonucuna

varilmistir.

Ebeveynlik stresi yasayan annelere yonelik hazirlanan rol oynamaya dayali grupla

psikolojik danisma uygulamasinin etkililiginin incelendigi bu ¢alismada;
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e Rol oynamaya dayali grupla psikolojik danismanin annelerin ebeveynlik
stresini anlaml1 diizeyde diisiirdiigii,

e Grupla psikolojik danigsmadaki iyilestirici etmenlerin ebeveynlik stres
diizeyinin azaltilmasinda etkili oldugu,

e Grupla psikolojik danisma uygulamasinin rol oynama ile desteklendiginde
etkili sonuglar alindigi,

e Kontrol grubunda olan, yani higbir miidahalenin yapilmadigi grubun,
ebeveynlik stresinin zaman faktorii araciligiyla anlamli diizeyde diistiigii,

e Deney ve kontrol grubu arasinda son testlerde anlamli bir farklilik olmadigi,

e Ebeveynlik stresini etkileyen bir unsurun da annelik roliine iliskin kendilik

algis1 oldugu sonuglarina varilmstir.

5.2.  Oneriler

Calisma 3-6 yas doneminde normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anneler ile
gerceklestirilmistir. “Normal gelisim gostermeyen c¢ocuklarin” anneleri i¢in
uygulama yapilabilir.

Grupla psikolojik danigma siireci 6ncesinde babalara ebeveynlik stresine iligkin bir
psikoegitim programi uygulanabilir.

Bir diger ebeveyn olan babalarla da ebeveynlik stresine yonelik olarak uygulama
yapilabilir.

Grupla psikolojik danisma uygulamasmin etkisini izlemek igin izleme oturumlari
yapilabilir.

Uygulanan grupla psikolojik danismadaki oturum sayisi artirilarak iiyelerin
ihtiyaclar1 daha fazla calisilabilir.

. Bu arastirmada annelere uygulanan grupla psikolojik danigma uygulamasi, her
kademedeki Ogrencilerin ebeveynleri igin g¢ercevesi yeniden belirlenerek
uygulanabilir.

. Annelere uygulanan rol oynamaya dayal1 grupla psikolojik danismanin ¢ocuklarin
okula uyumuna ve problem davranis gostermesine etkisi incelenebilir ve bu ¢alisma
boylamsal olarak planlanabilir.

. Annelerin ebeveynlik roliindeki kendilik algilarindaki yakin digerlerinden (es,

cocuk, kendi ebeveynleri, cocugunun 6gretmeni) gelenlerin 6l¢iilmesi ve ebeveynlik
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stresine hangisinin daha fazla etki ettigi annelerin yasamis oldugu stresi daha iyi
anlamaya olanak saglayabilir.
Ortak ebeveynlik, tek ebeveynlik, uyum sorunun degisimi konular1 da dikkate

alinarak c¢alisma yapilabilir.

67



KAYNAKCA

Abidin, R. R. (1990). “Introduction to the Special Issue: The Stresses of Parenting”. Journal
of Clinical Child Psychology, 19(4), 298-301.
https://doi.org/10.1207/s15374424jccpl904.

Abidin, R. R. (1992). “The Determinants of Parenting”. Parenting, 21(4), 407-412.

Abidin, R., Flens, J. R., and Austin, W. G. (2006). The Parenting Stress Index. In R. P.
Archer (Ed.), Lawrence Erlbaum Associates Publishers: Washington.

Adigiizel, O. (2006). “Yaratict Drama Kavrami, Bilesenleri ve Asamalar1”. Yaratict Drama
Dergisi, 1 (1), 17-30.
Adigiizel, O. (2013). Egitimde Yaratici Drama. Pegem Yaymncilik: Ankara.

Alameda-Lawson, T., Lawson, M., and Lawson, H. (2010). “Social workers’ roles in
facilitating the collective involvement of low-income”, culturally diverse parents in
an elementary school. Children and Schools, 32 (3), 172-182.

Altinay, D. (2000). Psikodrama Grup Terapisi El Kitab1. Sistem Yaymcilik: Istanbul.

Altinay, D. (2011). Psikodramada Se¢me Konular, Teoriden Pratige Psikodrama. Sistem
Yayincilik: Istanbul.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab
(DSM-V). Ertugrul Koéroglu (¢ev.) Hekimler Yayin Birligi: Ankara.

Aydogan, D. ve Ozbay, Y. (2017). “Ebeveynlik Stres Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1”, Uluslararast Erken Cocukluk Egitimi Calismalar: Dergisi, 2 (2) , 24-38.
http://ijeces.hku.edu.tr/tr/pub/issue/31378/316758.

Belsky, J. (1984). “The determinants of parenting: A process model”. Child development,
83-96.

Bergum, V. (1986). The phenomenology from woman to moth-er. Yayinlanmamis Doktora
Tezi, University of Alber-ta, Canada

Bowlby J. (2012). Baglanma. Tugrul Veli Soylu (¢ev.) Pinhan Yaymcilik: Istanbul.

Briickl, T. M., Wittchen, H. U., Hofler, M., Pfister, H., Schneider ve S. Lieb, R. (2007).
“Childhood separation anxiety and the risk of subsequent psychopathology: results
from a community study”. Psychotherapy and Psychosomatics, 76, 47-56.

Budak, S. (2019). Psikoloji Sozliigii. Bilim ve Sanat Yayinlari: Ankara.

Biytikoztirk, S. (2020). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Pegem Akademi
Yayincilik: Ankara.

Can, A. (2017). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi. Pegem Akademi
Yayincilik: Ankara.

Ceylan, T. (2011). “Toplumsal Sistem Analizinde Toplumsal Statii ve Rol”. Journal of
Graduate School of Social Sciences, 15(1), 89-104.

Cin, Z. (2021). Konaklama Isletmelerinde Calisanlarin Islerinde Algiladiklar1 Stres
Faktorleri, Stres Durumundaki Tavirlar1 Ve Stresle Bas Etme Stratejileri:
Kusadasi’ndaki 4 Ve 5 Yildizli Konaklama Isletmelerine Yonelik Bir Uygulama.

68


https://doi.org/10.1207/s15374424jccp1904
http://ijeces.hku.edu.tr/tr/pub/issue/31378/316758

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii

Cooke, B. (1991). “Thinking and knowledge of underlying expertise parenting: comparison
between expert and novice mother”. Family Relations, 40 (1), 3-13.

Corey, M. S., Corey, G., and Corey, C. (2016). Psikolojik danismada gruplar: Siire¢ ve
uygulamalar (F. Aysan, S. Balci Celik ve A. Uz Bas, Cev.). Nobel Yayincilik:
Ankara.

Creswell, J. W., ve Plano Clark, V. L. (2015). Designing and conducting mixed methods
research. Sage Publications Ltd.: London.

Crnic, K., and Low, C. (2002). Everyday stresses and parenting. In M. H. Bornstein
(Ed.), Lawrence Erlbaum Associates Publishers: Washington.

Cropley, A. (2002). Qualitative Research Methods. An Introduction for Students of
Psychology and Education. Riga: Zinatne.

Cross, S., Hardin, E., and Ger¢ek Swing, B. (2011). “The what, how, why, and where of self
construal”. Personality And Social Psychology Review, 15 (2), 142-179.

Ciiceloglu, D. (1994). Insan ve Davranisi. Psikolojinin Temel Kavramlar:. Remzi Kitabevi:
Istanbul.

Cam, Z. (2021). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin aile yasam kaliteleri ebeveynlik
stresi ve evlilik yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi, yayinlanmamis
yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Medeniyet Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Istanbul.

Cekig, A., ve Hamamci, Z. (2018). “Anne-Baba Stres Ol¢egi Kisa Formunun Tiirkceye

uyarlanmasi:  Gegerlilik ve giivenilirlik calismas1”. Anatolian Journal of
Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 19(1), 63-70.

Cekig, A. (2022). Ebeveynlik Stresi, Egitim Bilimleri Alaninda Yeni Trendler (Ed. Unvar,
P.), Duvar Yayinlari: Izmir.

Cepni, S. (2014). Arastirma ve proje ¢alismalarina girig. Celepler Matbaacilik: Trabzon.

Ciftci, M. (2020). Ozel yetenekli ¢ocuklarin anne-babalarina yonelik gelistirilen psiko-
egitim programinin akilci olmayan inanglar, psikolojik saglamlik ve ebeveyn stresi
iizerindeki etkisi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

Deater-Deckard, K. (1998). “Parenting Stress and Child Adjustment: Some Old Hypotheses
and New Questions”. Clinical Psychology: Science and Practice. 5(3), 314-332.

Deater-Deckard, K. (2004). “Parenting stress and the parent”. Parenting stress, 27-54.

Deater-Deckard, K., and Scarr, S. (1996). “Parenting stress among dual-earner mothers and
fathers: Are there gender differences?”. Journal of family psychology, 10(1), 45.

Deliktas, A., Korukcu, O. ve Kukulu, K. (2015). “Farkli gruplarda annelik
deneyimi”. Clinical and Experimental Health Sciences, 5(4), 274-283.

Dogan, 1. (2002). Sosyoloji. Pegem A Yaymncilik: Ankara.

Doganer, 1. (2001). Psikodrama ve Semboldrama Uygulama Verilerine Dayanarak Odipal
Karmasa fle Mgili Bir Yorum. Erisim: 28.01.2022
http://www.izmirevlilikterapisi.com/files/2001BergamaBildiri.pdf

69


http://www.izmirevlilikterapisi.com/files/2001BergamaBildiri.pdf

Dokmen, U. (2005). Sosyometri ve Psikodrama: Kuramsal Temeller, Uygulamalardan
Ornekler, Yeni Yaklasimlar. Sistem Yaymcilik: Ankara.

Dokmen, Z. Y. (2004). Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik Ac¢iklamalar. Sistem
Yayincilik: Istanbul.

Dénmezer, S. (1994). Toplumbilim. Beta Basim Yayim Dagitim: Istanbul.

Dunning, M. J. and Giallo, R. (2012). “Fatigue, parenting stress, self-efficacy and
satisfaction in mothers of infants and young children”. Journal of Reproductive and
Infant Psychology, 30(2), 145-159.

Eagly, A.H., Wood. W. and Diekman, A. B. (2000). Social Role Theory of Sex Differences
and Similarities: A Current Appraisal. T. Eckes ve H.M. Trautner (Ed.) .Lawrence
Erlbaum Associates: London.

Edis, B. (2023). Ebeveyn zihinsellestirmesinin ebeveyn stresi iizerindeki etkisi: Ortak
ebeveynligin diizenleyici rolli, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Erbay, G. L. Erbay, L. G., Reyhani, 1., Unal, S., Ozcan, C., Ozgéger, T., Ugar, C., ve
Yildiz, S. (2018). “Does psychodrama affect perceived stress, anxiety-depression
scores and saliva cortisol in patients with depression?”. Psychiatry
investigation, 15(10), 970.

Ersanli, K. (2012). Benligin Gelisimi ve Gorevleri. DH Basin Yayin: Ankara.

Ersoy, E. (2009). “Cinsiyet Kultiri Icerisinde Kadin ve Erkek Kimligi (Malatya Ornegi).”
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19 (2), 209-230.

Ates, F. B. (2015). Cocuk-Ebeveyn lliski Terapisi Egitiminin Bosanmis Annelerin Empati,
Kabul Ve Stres Diizeylerine Etkisi, Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiszi, Adana.

Fichter, J. (1996). Sosyoloji Nedir?. Ofset Hazirlik ve Baski: Ankara.

Friedman MM, Bowden VR, Jones EG. (2003). “Family Nursing: Research, Theory, and
Practice”. New Jersey: Upper Saddle River. 17, 103-150.

Gengtan, E. (2014). Psikanaliz ve Sonrasi. Metis Yaymcilik: Istanbul.

Gezer-Tugrul, Y. (2019). “Toplumsal cinsiyet baglaminda kadilarin annelik deneyimleri
lizerine bir saha ¢alismas1”. Toplum ve Kiiltiir Arastirmalar: Dergisi, 3, 71 — 90.

Gigli, N. (2001). “Stres Yonetimi”. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21, 91-109

Giiler, M. ve Yetim, U. (2008). “Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 &lgegi: gecerlik ve
glivenirlik ¢alismas1”. Tiirk Psikoloji Yazilari, 11 (22), 34-43.

Giircan, A. (2007). “Aile I¢i Roller”. Meridyen Sosyal Bilimler Konferansiar:, Altunizade
Kiiltiir ve Sanat Merkezi, Aralik 2007, Istanbul. 3-18.

Hart, M. M. (1981). “Becoming a mother: Motherhood from thewoman’s perspective,
Doctoral dissertation”, The Pennsyl-vania State University. Dissertation-Abstracts-
International, 42, 1633-1634.

Hayes, S. A., and Watson, S. L. (2013). “The impact of parenting stress: A meta-analysis of
studies comparing the experience of parenting stress in parents of children with and

70



without autism spectrum disorder”. Journal of autism and developmental
disorders, 43, 629-642.

Huberman, A. M., and Miles, M. B. (1994). Data management and analysis methods. In N.
K. Denzin and Y. S. Lincoln (Eds.), Sage Publications, Washington.

Kaba, 1. (2019), “Stres, Ruh Saglig1 ve Stres Yonetimi: Giincel Bir Gozden Gegirme”,
Akademik Bakis Dergisi, 72, 74-92.

Kagitcibasi, C. (2016). Benlik, Aile ve Insan Gelisimi: Kiiltiirel Psikoloji. Kog Universitesi
Yaynlari: Istanbul.

Kagnici, Y. (2013). “Grupla Psikolojik Danismada Kuramsal Yaklasimlar”. A. Demir ve S.
Koydemir (ed.) i¢inde, Grupla Psikolojik Danigma (s. 283-309). Pegem Akademi:
Ankara.

Kahraman, P. B., Tuba, §., Alatas, S., ve Titiinci, B. (2018). “Okul 6ncesi dénemde okula
uyum siirecine iligkin 6gretmen goriisleri”. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 18 (2), 681-701.

Kaner, S. (1990). “Psikodrama kuram: teknik ve araclar’. Ankara Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 23 (22), 457-480.

Karageyik, K. (2019), Ebeveyn Stresinin Ebeveyn Yetkinligi Ve Ebeveynin Cocugu Ile
Iletisimi Acisindan Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep
Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii / Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal

Karp, M., Holmes, P., and Tauvon, K. B. (2013). Psikodrama Rehberi. Nobel: Ankara.

Karpuzluk, A. (2022). Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik
stresi ve ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari, Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Diizce Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Diizce.

Karsh, E. (2008). Kisileraras1 tarz, kendilik algisi, 6fke ve psikosomatik bozukluklar,.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Kerpelman, J. L. and Schvaneveldt (1999). “Young adults’ anticipated identity importance
of career, marital, and parental roles: Comparisons of men and women with different
role balance orientations”. Sex Roles, 41, 189-217.

Kocayoriik, E., Celik, B., Altintas, E., ve Giimiis, G. (2023). Parental Control, Self—
Construal and Well-Being: Evidence from Individualistic and Collective
Culture. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 13(68), 92-105.

Kraska-Miller, M. (2013). Nonparametric statistics for social and behavioral sciences. Crc
Press: NewYork.

Kuzucu, Y. (2011). “Degisen Babalik Rolii ve Cocuk Gelisimine Etkisi.” Tiirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi, 4 (35), 79-91.

Lazarus, R. S. (1993). “From psychological stress to the emotions: A history of changing
outlooks”. Annual review of psychology, 44(1), 1-22.

Lazarus, R. S., and Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. Springer publishing
company. NewYork.

71



Leonard, V. W. (1993). Stress and coping in the transition toparenthood of first-time mothers
with career commit-ments: An interpretive study (Doctoral dissertation, Uni-versity
of California, San Francisco). Dissertation-Abstracts-International, 54, 3221.

MacPhee, D., Fritz, J., and Miller-Heyl, J. (1996). “Ethnic variations in personal social
networks and parenting”. Child Development, 67 (6), 3278-3295.

Manicavasagar, V., Silove, D., and Curtis, J. (1997). “Separation anxiety in adulthood: A
phenomenological investigation”. Comprehensive Psychiatry, 38 (5), 274-282.

Marshall, G. (1999). Sosyoloji Sozliigii. Bilim ve Sanat Yayinlari: Ankara.

Martin, K. A., Leary, M. R., and Rejeski, W. J. (2000). “Self-presentational concerns in older
adults: Implications for health and well-being”. Basic and Applied Social
Psychology, 22(3), 169-179.

McHale, J. P. (2007). “When infants grow up in multiperson relationship systems”. Infant
mental health journal, 28(4), 370-392.

Merton, Robert King, and Robert C. Merton. (1968) Social theory and social structure.
Simon and Schuster.. Google books.

Miller, L., Steiner, D., Reid, S. ,.Trowell, J. and Holditch, L. (2004). Cocugunuzu Taniyn:
0-6 yas. Altin Kitaplar1: Istanbul.

Moreno, J. L. (1946). “Psychodrama And Group Psychotherapy”. Sociometry, 9 (3), 249-
253.

Moreno, J. L. (1953). Who shall survive?: A new approach to the problem of human
interrelations. U.S.A.

Moreno, J.L., (1961). "Sosyometrinin Temelleri", N. §. Kdosemihal (gev.), Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Dergisi, 16. 63-90.

Nelson, A. M. (2003). Transition to Motherhood. Journal of Obstetric, Gynecologic and
Neonatal Nursing, 32(4), 465-477. doi:10.1177/0884217503255199

Ohashi Y, Asano M. Transition to early parenthood, and family functioning relationships in
Japan: a longitudinal study. Nurs Health Sci. 2012; 14: 140-147

Ohashi, Y., and Asano, M. (2012). Transition to early parenthood, and family functioning
relationships in Japan: a longitudinal study. Nursing and health sciences, 14(2), 140-
147.

Okutan, M., ve Tengilimoglu, D. (2002). Is ortaminda stres ve stresle basa ¢ikma yontemleri:
bir alan uygulamasi. Gazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Derqisi, 4(3), 15-42.

Orkibi H, Azoulay B, Snir S, Regev D. (2017). In-session behaviours and adolescents’ self-
concept and loneliness: A psychodrama process-outcome study. Clin Psychol
Psychother. 2017 Nov;24(6)

Omeroglu, M. (2015). Anaokulu Ogretmenlerinin Okuldaki Stres Belirtileri, Stres
Kaynaklar1, Bu Stres Kaynaklar1 ile Basa Cikma Yollar1 Ve Yasadiklar1 Orgiitsel
Stresin Performanslarma Etkisi Nedir? Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Antalya.

Ongider, N. (2013). “Anne-baba ile okul oncesi gocuk arasindaki iliski”. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 5 (4), 420-440.

72



Ozbek Enstitiisii, (2021). Sosyometri. Erisim Tarihi: 12.05.2021.
http://www.akadirozbek.com/akadirozbek-mkd/psikodrama-nedir/5485/sosyodrama
adresinden

Ozbek, A. ve Leutz, G. (1987). Psikodrama Sahnesel' Etkileslin. Has-Soy Matbaas1: Ankara.

Pallant, J. (2020). SPSS survival manual: A step by step guide to data analysis using IBM
SPSS. McGraw-hill education, UK.

Poloma, M. Margaret (1993). Cagdas Sosyoloji Kuramalari. Hayriye Erbas (cev.).
Gilindogan Yayinlari: Ankara.

Psikodrama Nedir?. (2022, 02 Subat). Abdulkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii: Psikodrama
Nedir?, Erisim: 10.09.2022 Adresi: http://www.akadirozbek.com/akadirozbek-
mkd/psikodrama-nedir/5483/sosyometri .

Sagiroglugil, S. (2022). 48-72 aylik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin babalarin ebeveynlik
stresi ve baba cocuk iliskisi degiskenleri agisindan incelenmesi, yaymlanmamis
yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.
Istanbul.

San, 1. (1990). “Egitimde yaratici drama”. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 23 (2), 573-582.

Sanay, E. (1991). Genel Sosyoloji Dersleri. Gazi Universitesi Basmn Yaym Yiiksekokulu
Yayini: Ankara.

Sarica, G. E. (2020). Denetim birimlerinde drgiitsel stres kaynaklari ve stres yonetimi: Tarim
ve Orman Bakanligi Ornegi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Selye, H. (1952). The story of the adaptation syndrome. (Told in the form of informal,
illustrated lectures.). The story of the adaptation syndrome. (Told in the form of
informal, illustrated lectures.).

Selye, H. (1978), “The Stress of Life”, The McGraw-Hill Companies, Inc., USA.

Sethi, S. (1995). “The dialectic in becoming a mother: Experienc-ing a postpartum
phenomenon. Scandinavian Journal of Caring”, 9,sethi 235-244.

Shavelson, R. J., Hubner, J. J., and Stanton, G. C. (1976). “Self-concept: Validation of
construct interpretations”. Review of educational research, 46 (3), 407-441.

Shaver, P. R., and Mikulincer, M. (2002). Attachment-related psychodynamics. Attachment
and human development, 4(2), 133-161.

Skreden, M., Skari, H., Malt, U. F., Pripp, A. H., Bjork, M. D., Faugli, A., and Emblem, R.
(2012). “Parenting stress and emotional wellbeing in mothers and fathers of
preschool children”. Scandinavian journal of public health, 40(7), 596-604.

Strauss, A., Corbin, J. (1990). Basics of Qualitative Research: Grounded Theory Procedures
and Techniques. SAGE Publications: New Delhi.

Senay-Giizel, (2013). Psikiyatri klinigine basvuran g¢ocuklarda mizag ozellikleri, aile
islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlart ile i¢e yonelim. Yayinlanmamis Doktora Tezi,
Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

73


http://www.akadirozbek.com/akadirozbek-mkd/psikodrama-nedir/5485/sosyodrama%20adresinden
http://www.akadirozbek.com/akadirozbek-mkd/psikodrama-nedir/5485/sosyodrama%20adresinden
http://www.akadirozbek.com/akadirozbek-mkd/psikodrama-nedir/5483/sosyometri
http://www.akadirozbek.com/akadirozbek-mkd/psikodrama-nedir/5483/sosyometri

Terzioglu, F. ve Taskin, L. (2008). “Kadmn Toplumsal Cinsiyet Roliniin Liderlik
Davraniglarina ve Hemsirelik Meslegine Yansimalar1”. C.U. Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi. 12 (2), 62-67.

Tezcan, M. (1995). Sosyolojiye Giris. Feryal Matbaasi: Ankara.

Topcu, M. (2016). “Ayrilma ve bireylesme: Nesne iligkileri tlizerine terapdtik
uygulama”. Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 3 (2), 17-28.

Tiizilin, O., ve Sayar, K. (2006) “Baglanma kurami ve psikopatoloji”. Diisiinen Adam, 19 (1),
24-39.

Utkan (2021), Ebeveyn Merkezli Psikolojik Danigmanin Cocuklarin Problem Davranislari,
Ebeveyn Stresi Ve Cocuk-Ebeveyn lliskisine Etkisi, Adana, Cukurova, Sosyal
Bilimler E.

Unsal, P. (2012). Is Stresi Algis1 ve Basa Cikmada Bireysel Farkliliklarin Rolii,: Calisma
Yasaminda Davranis: Giincel Yaklasimlar, 1Qinde (Ed). Askin Keser, G6zde Yilmaz,
Senay Yiiriir, Umuttepe Yayinlari, 2. Baski, [zmit: 387-422

Voltan-Acar, N. (2012). Grupla psikolojik danigsma ilke ve teknikleri (Gelistirilmis
9.Basim). Ankara: Nobel Yaymn Dagitim.

Wheaton, B. (1996). The nature of chronic stress. M. Zeidner and N. S. Endler (Eds.),
Handbook of coping: Theory, research, and applications. Wiley: New York:.

Wills, L., Petrakis, M. (2018). “The self in motherhood: the systematised a review of
relational self- constructual and wellbeing in mothers”. Advances in Mental Health,
17 (1), 72-84.

Winnicott DW. (1998). Oyun ve gerceklik, Metis Otekini Dinlemek Yayinlari: Ankara.

Yalom, 1.D. (2002). Grup psikoterapisinin teori ve pratigi. (Cev: A. Tangor ve O. Karagam).
Kabalc1: Istanbul.

Yalom, I.D., ve Leszcz, M. (2018). Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi. Pegasus:
Istanbul.

Yanik, E. (2019). Stres ve stresle miicadele yontemleri, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. [stanbul.

Yildirim, A., ve Simsek, H. (2008). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Segkin
Yaymcilik: Istanbul.

Yilmaz, D. V., Zeyneloglu, S., Kocadz, S., Kisa, S., Taskin, L. ve Eroglu, K. (2009).
“Universite Qgrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Goriisleri.”
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 6 (1): 775-792.

Yilmaz, G. (2018). Stresin ¢aliganlarin isletmeye baglhiliina etkileri: Kamu kuruluslarinda
bir uygulama. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hitit Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti: Corum.

Yilmaz, H., Ulker, M. ve Yilmaz, S. A. (2018). “Kadinlarda ebeveynlik rollerine iliskin
kendilik algisinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi”. Manas Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7 (2), 415-431.

Yériikan, T. (2017). Alfred Adler Sosyal Roller ve Kisilik. Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlar1: Istanbul.

74



Zorer, P. B. (2015). Baglanma kurami perpektifinden sosyal kaygi: erken donem uyumsuz
semalar ve reddedilme duyarliliginin rolii. Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi. Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Weissman, S. H., & Cohen, R. S. (1985). The parenting alliance and Adolescence.
Adolescent psychiatry. 12, 24-45.

75



EKLER

EK 1: KiSISEL BILGi FORMU

Sayin Katilimci;

Katilacak oldugunuz arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitilisti Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans Tezi olarak Ercan Altan
tarafindan Prof. Dr. Ercan Kocayoriikk danismanliginda yiiriitiilmektedir.

Yapilacak olan ¢aligma kapsaminda okuléncesi (3-6) donemde ¢cocugu olan annelerin
annelik roliine iligkin kendilik algilarina yonelik yasanan ebeveynlik stresine iligkin sorular
sorulmaktadir. Sorulara verilen yanitlardan sonra 12 oturumluk Rol Oynamaya Dayali
Grupla Psikolojik Danigma uygulamasi i¢in katilimcilar belirlenecektir. Katilimcilarin
belirlenmesi i¢in vermis oldugunuz bilgilerden yola ¢ikilarak sizlere ulasilarak 6n goriisme
yapilacaktir. Calismaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayalidir.

Arastirmada dogru sonuglara ulagsmak, sizden istenen tiim soru ve ifadeleri yanitlamaniz ve
vereceginiz yamitlarin sizin durumunuzu gergekgi bir sekilde yansitmasina baglhidir. Igten
vereceginiz yanitlarla ve aragtirmaya yapacaginiz katkilar i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Calismada elde edilen veriler yalnizca bu ¢alisma i¢in kullanilacak olup kisisel veriler
kesinlikle gizli kalacaktir. Arastirma sorularina verilecek toplam siire 7-10 dk.
civarindadir. Yukarida belirtilen hususlar disinda herhangi bir bilgiye ihtiya¢c duyulmasi
durumunda arastirmacinin iletisim bilgileri asagida verilmistir:

Arastirmaci: Psikolojik Danigsman Ercan Altan

Yonerge: Size uygun gelen ifadenin 6niindeki boslugu “X” ile isaretleyiniz.

Isim Soyisim:

Size Ulasabilecegimiz Telefon Numarasi:

Yas:

Egitim Diizeyi:

Tlkokul () Ortaokul ( ) Lise( ) OnLisans( ) Lisans ( ) Lisansiistii( )
Cocuk sayisi :

(@D)] 2 3) (4 veya lizeri)



EK 2: EBEVEYNLIK STRES OLCEGi (BAZI MADDELERI)

ESO

Degerli Katilimci, bu boliim icerisinde EBEVEYNLIK ya da ANNE BABA olmaya iliskin yasamis
oldugunuz STRES durumuna iliskin maddeler bulunmaktadir. Her bir maddede sizin i¢in en uygun
olan ifadeyi isaretleyiniz. Eger bir cocuga sahip iseniz maddeleri cevaplarken o c¢ocugunuzu
diisiinerek, eger birden fazla ¢ocuga sahipseniz sizi daha c¢ok her tiirlii (duygusal, fiziksel, sosyal,
ekonomik vb...) bakim1 sunmada zorlayan ¢ocugunuzu diisiinerek maddeleri cevaplayiniz.

0.Hi¢ Tanimlamiyor, 1.Biraz Tanmimliyor, 2.Oldukca Iyi Tanimliyor, 3.1yi tammliyor 4.Cok iyi

tanimliyor
1 Ebeveyn olma konusunda kendimi yetersiz buluyorum. 0/1(2|3 |4
2 Cocugumla iyi bir iletisim kurmay1 bagaramiyorum. 0112|314
4 Cocugum esimle aramda bir problem olusturuyor. 0123 |4
5 Cocugumun sordugu sorular1 cevaplamakta zorlantyorum. 0/1]2|3 |4
10 Nasil bir ebeveyn oldugumu diisiindiik¢e kendimi kotii hissediyorum. 0112|314
12 Cocugumla aramdaki duygusal bagin yeterli olmadiginmi diisiiniiyorum. 0/1(2|3 |4
13 Ebeveynlik roliinii iistlenmek bana ¢ok zor geliyor. 0/1/2|3|4
17 Ebeveyn oldugum icin pigsmanlik duyuyorum. 0/1]2|3 |4




EK 3: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. Grupla psikolojik danismayi bir yolculuga benzetirseniz bu nasil bir yolculuk olurdu. Bu
yolculuga nasil basladiniz?
2. Bu grupla psikolojik danisma, annelik roliiniize iliskin kendilik alginizda neleri fark ettirdi
ve bu roliiniize ne katt1?
3. Bu siiregten sonra annelik roliinlizde neleri daha farkli yapmay1 diistiniirsiiniiz ya da farkl
yaptiginiz neleri siirdiirtirsiiniiz
4. Bu grupla psikolojik danigma, annelik roliiniize iliskin yasanilan ebeveynlik stresinizi
nasil
etkiledi?
5. Bu grupla psikolojik danigsmada “rol oynamaya” dayali bir siirecin olmasini nasil
degerlendirirsiniz?
6. En etkilendiginiz oturum hangisiydi.

e Hangi yoneticilik becerileri sizi etkiledi.

e Programda neyi degistirmek isterdiniz?



EK 4: OLCEK KULLANIM IZNi

Olgek Kullanim izni » Gesnmmss

Ercan Altan
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EK 5. ETIK KURUL KARARI

T.C.
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU a
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu
Bilimsel Arastirma Etik Kurulu

Say1 : E-84026528-050.01.04-2200276447 18.11.2022
Konu : Basvuru Incelenmesi

Sayin Ercan ALTAN

Yiriitiiciiliigiiniizii yapmis oldugunuz 2022-YONP-0839 nolu projeniz ile ilgili Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'nun almis oldugu 17.11.2022 tarih ve 19/33 sayili karan asagidadur.

Bilgilerinize rica ederim.

KARAR 33- Sorumlu vyiiriitiiciiliigiinii Prof. Dr. Ercan KOCAYORUK’iin yapt@ ve proje
arastirmacist Ercan ALTAN tarafindan gergeklestirilen “Rol oynamaya dayali grupla psikolojik danisma
uygulamasimin ebeveynlerin kendilik algisma etkisi” bashkl arastirmanin, Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurul ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Dog. Dr. Sezgin AYGUN
Kurul Baskam V.






