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OZET

ROMANTIK ILISKi DOYUMUNUN YORDANMASINDA GESTALT TEMAS
ENGELLERI VE COCUKLUKTA ONAYLAMAYAN CEVRE

[lIknur YAGCILAR DIKICI
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Danigman: Dog. Dr. Serife Gonca ZEREN
29/08/2023, 99

Bu arastirmanin amaci, romantik iliski doyumunun cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi
olup olmama ve ekonomik durum degiskenlerine farklilasip farklilasmadigini, Romantik
iliski doyumu ile yas ve iliski siiresi arasinda bir iliski olup olmadigimi ve Gestalt temas
engelleri ve cocuklukta onaylamayan cevrenin romantik iliski doyumunu yordayip
yordamadigini belirlemektir. Calismaya 18 yas ve tlizerinde 333 kadin, 145 erkek olmak
Uizere toplam 478 kisi katilmustir. Arastirmanin verileri Iliski Doyumu Olgegi, Gestalt Temas
Engelleri Olgegi, Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde iliskisiz Orneklemler icin t Testi, Tek Yonli
Varyans Analizi, varyans analizi sonug¢larmin anlamli bulundugu durumlarda farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in Tukey Testi ve Hochberg Testi, Pearson Korelasyon
katsayis1 ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
romantik iliski doyumu ile yas ve iligki siiresi arasinda anlamli bir iliski vardir; cinsiyet,
cocuk sahibi olup olmama, egitim diizeyi ve algilanan ekonomik durum degiskenlerine gére
ise anlaml1 bir farklilik yoktur. Ayrica romantik iliski doyumu ile Gestalt temas engellerinin
alt boyutu olan temas ile diisiik diizeyde, tam temas ile orta diizeyde, bagimli temas ile diisiik
diizeyde ve temas sonrasi ile diisiik diizeyde negatif yonde anlaml: iligki bulunmaktadir.
Cocuklukta onaylamayan cevre (anne ve baba) ile romantik iliski doyumu arasinda ise orta
dizeyde negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Regresyon analizi sonucunda Gestalt
temas engellerinin alt boyutu olan tam temas ile ¢cocuklukta onaylamayan cevre anne ve

babanin romantik iliski doyumunu yordadig1 sonucuna ulagilmustir.
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ABSTRACT

GESTALT CONTACT DISTURBANCES AND INVALIDATING CHILDHOOD
ENVIRONMENT IN PREDICTING ROMANTIK RELATIONSHIP
SATISFACTION

[lknur YAGCILAR DIKiCI
Canakkale Onsekiz Mart University School of Graduate Studies
Department Of Educational Sciences
Advisor: Dog. Dr. Serife Gonca ZEREN
29/08/2023, 99

The purpose of this research is to determine whether romantic relationship satisfaction
differs according to gender, education level, having children or not and economic status
variables, whether there is a relationship between romantic relationship satisfaction and age
and relationship duration, and whether Gestalt contact disturbances and invalidating
environment in childhood predict romantic relationship satisfaction. A total of 478 people,
333 women and 145 men, aged 18 and over, participated in the study. The data of the study
were collected using the Relationship Satisfaction Scale, Gestalt Contact Disturbances Scale,
Childhood Invalidating Environment Scale and Personal Information Form. In the analysis
of the data, t-Test for Unrelated Samples, One-Way Analysis of Variance, Tukey Test and
Hochberg Test, Pearson Correlation coefficient and Multiple Linear Regression Analysis
were used to understand between which groups the difference was found in cases where the
results of analysis of variance were found to be significant. According to the results of the
research, there is a significant relationship between romantic relationship satisfaction and
age and relationship duration; there is no significant difference in terms of gender, having
children, education level and perceived economic status. In addition, there is a low level of
negative significant relationship with romantic relationship satisfaction with contact, which
is the sub-dimension of Gestalt contact disturbances, moderate level with full contact, low
level with dependent contact, and low level with final-contact contact. There is a moderately
negative and significant relationship between childhood invalidating environment (mother

and father) and romantic relationship satisfaction. As a result of the regression analysis, it

viii



was concluded that full contact, which is the sub-dimension of Gestalt contact disturbances,

and parents who invalidating in childhood predicted romantic relationship satisfaction.

Keywords: Romantic Relationship Satisfaction, Gestalt Contact Disturbances, Invalidating
Childhood Environment
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, sinirliliklar,

varsayimlar ve tanimlar ile ilgili agiklama yapilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan toplumsal bir varlik olup yasamini siirdiirebilmek i¢in diger insanlara ihtiyac
duymaktadir. Duyulan ihtiya¢ neticesinde diger insanlarla farkli iliskiler gelistirilmesi
gerekir. Ilk olarak ailede baslayan iliskiler sonrasinda okul, is ortanu gibi geliserek ¢esitlenir
(Erden-Imamoglu ve Aydin, 2009). Klein (2020) ilk iliski kurulan kisinin anne oldugunu ve
bireyin kurdugu bu iliskinin tiim duygusal hayatinda sekillendirici rol oynadigini
sOylemistir. Sullivan (1968) gercek veya hayal {riinii bir kigileraras1 iliskiye sahip
olunmadan kisiligin var olmasinin miimkiin olmayacagmi sdylemis ve benzer sekilde
Erikson (1968) da insanlarin ¢evresiyle etkilesimde bulunmasinin 6nemine kuramindaki
gelisim asamalarinda vurgulamistir. Kurulan gesitli iliskilerden bir tanesi de romantik
iliskilerdir. Romantik iliski kurabilmek kisilik gelisimi i¢in kritiktir. Erikson’un psikososyal
gelisim Kurami’nda geng yetiskinlik donemi, “yakinliga karsi yalitilmighik donemi” olarak
adlandirilmaktadir (Erikson, 1993). Ergenlik doneminde kendini tanimayla beraber gelisen
arkadaslhk iligkileri, gen¢ yetiskinlik doneminde yerini karsilikli ve samimi yakinliklara
birakmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2006). Geng yetiskinlik zamaninda ve sonraki

donemlerde romantik iliskiler olduk¢a 6nemli olmaktadir.

Romantik iliski, karsilikli olarak goniillii olunan ve kabul edilen bir iliski tiirii olarak
goriilmektedir (Collins, 2003). Olusan romantik iligkilerde bireylerin inanglar1 uzun siire
beraber ve mutlu olmaktir. Ancak her iliskinin uzun siirmesi ya da kisilerin mutlu olmasi
gibi bir zorunluluk bulunmamaktadir. iliskinin devam edip etmeyecegi o iliskiden alinan
doyumdan ciddi oranda etkilenmektedir. Kisinin yasadigi iliskiye dair yaptig1 kendi
degerlendirmelerinin mutlu ve memnun bi¢cimde olup olmamasi, iliski doyumunu

gostermektedir (Gizir, 2012). Yapilan degerlendirmelerin olumlu yonde olmasi doyum



alinan, olumsuz olmasi da doyum alinmayan bir iliskiyi gostermektedir. Kisilerin mutlu

olmasi ve iliskinin devam etmesi agisindan iliski doyumu olduk¢a dnemli olmaktadir.

Romantik iliski doyumu, ¢iftlerin iliskiden tatmini, mutlulugu ve memnuniyetin
oznel sekilde degerlendirilmesidir (Hawkins, 1968). Hendrick’e (1988) gore iliski doyumu,
ciftlerin iliskilerine yonelik duygu, diisiince veya davraniglaridir ve kendini agma, iliskiye
yatirtm yapma ve baglilikla iliskilidir. Oznel kriterlere gore degerlendirilen iliskilerde sonug
olumluysa birey iliskisinden doyum saglar, degerlendirme olumsuzsa yani iliskinin iy1
taraflarinin kotii taraflarindan asagida kaldigi durumda ise birey iliskiden doyum saglayamaz
(Hendrick ve Hendrick 1998). Buna gore iliski yatirimi, iliski doyumunun
belirleyicilerindendir. Bireyler iliskilerine farkli ydonlerden yatirim yapar ve yapilan yatirim
oraninda da bazi beklentilere sahip olur. Yaptiklar1 yatirimla beklentileri ortiistiigiinde
iligkiden tatmin olma diizeyi artar (Hatfield vd., 1979). Sosyal degisim modeline
bakildiginda iligki doyumu, ciftlerin partnerleriyle ilgili beklentisi ve partnerlerinin

davranislar1 arasindaki uyumdur (Sabatelli, 1988).

Her iligki i¢in doyumun olmasi miimkiin olmamaktadir. Bireyler iliskide doyum
alamadiginda kaygi1 bozuklugu, depresyon, alkol bagimliliklar1 gibi ¢esitli rahatsizliklarin
gorilmesi, ciftlerin iliskiden doyum almasinin ne kadar onemli ve gerekli oldugunu
gostermektedir (Whisman, 1999). Romantik iliskide tatmin, giiven ve mutlu olundugunda
gecmis ve gelecek kaygisinda azalma oldugu goriilmiistiir. Romantik iliskilerin saglikli
olmasiyla bireyler hayatlarina karsi1 pozitif olabilmektedir. Ayn1 zamanda birey romantik
iligkideyken kendisi hakkinda olumsuz olan elestirilerin daha kolay bir sekilde {istesinden
geldigi ve daha az kaygi hissettigi aragtirmanin sonuglarindandir (Killingworth ve Gilbert,
2010). Ayrica bireyler iliskiden doyum aldiginda yasamdan daha ¢ok doyum alip (Gustavson
vd., 2016) fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugu bulunan sonuclar arasindadir (Robles vd.,
2014). Doyum verici iligkilerin hayatin pek ¢ok alanina karsi etkileri sebebiyle iliski
doyumunun cinsiyet (Bestav, 2007; Curun, 2001; Sakalli-Ugurlu, 2003), yas (Budak, 2011;
Ciiriikvelioglu, 2012; Sarag vd., 2015), iliski siiresi (Budak, 2011; Soganci, 2017), ekonomik
durum ve egitim durumu (Karatas, 2019) degiskenleriyle olan iliskisi incelenmistir. Bu
degiskenlerin iliski doyumuna olan etkisi g6z 6niinde bulunduruldugunda bu degiskenlerin

detayl1 bigimde anlasilmasi ve arastirilmasmin 6nemli olacag: diistiniilmektedir.

Sosyal olan insanin yasamini siirdiirmek ve ihtiyaglarini kargilamak igin ¢evresindeki

kisilerle iliski kurmasi ka¢milmazdir. Bu yilizden diger kisilerle temas halinde olmak
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durumunda kalmaktadir. Temas kavramindan s6z eden terapi yaklagimlarindan biri Gestalt
terapidir. Temas, bireyin diinyayla iletisim kurmasidir ve birey bu sayede buyuyup
gelisebilmektedir. Ancak temas, sadece bireyin toplumla iliskisiyle degil kendisiyle ilgili de
gelistirdigi bir kavram olarak gorilmelidir (Goldstein vd., 1989). Polster ve Polster (1974)
temasi, bireyin diinyayla etkilesim halinde olabilmesinde yol olarak tanimlamig ve bireyin
yalnizca temas yoluyla diinyayla iliskide bulunarak biiyiiylip gelisebilecegini sdylemistir
(Akt. Voltan-Acar, 2012). Bu yiizden bireyin hayatini siirdiirmesi i¢in temas kurmasi
oldukca 6nemlidir. Birey, kendisiyle temas kurmasi neticesinde duygu ve ihtiyaglarini fark
ederken ¢evreyle kurdugu temas sayesinde bu ihtiyaclarini karsilamaya calisir. Gergeklesen

temas her iki tarafa da aittir ve ortaya ¢ikan iliskiden iki taraf da sorumludur (Mann, 2010).

Kisilerarasi temas, bireyin kendisini tanimlamas1 ve varligini anlamlandirmasi i¢in
baskalarma ihtiya¢ duymasiyla baglar (Perls, 1982; akt. Vural Batik vd., 2015). Baskalarina
kars1 duyulan ihtiya¢ neticesinde ¢evreyle temas gelisir. Temas siirecinin baglangig, orta ve
son olmak iizere ii¢ asamasi vardr. Ilk asama olan baslangicta kisinin ihtiyaglar
belirginlesmeye baslar. ikinci asamada kisi ihtiyacina yonelik kaynaklarla tanisir. Son asama
olan son temasta ihtiya¢ giderilir ve doyum saglanir (Levine, 2012). Ihtiyaglar
tamamlandiginda dongii bu sekilde tekrarlanir. Etkili iletisim kurulabilmesi i¢in bu
asamalarm kesintiye ugramadan gerceklesmesi gerekmektedir (Tagay ve Voltan-Acar,
2012). Fakat temas surecinde bazi bozulmalar olusabilir ve olusan bozulmalar bireyin
islevselligini olumsuz etkiler (Das, 2006). Gestalt yaklasimmda bu bozulmalar “temas
engelleri(bicimleri/bozukluklar1)” olarak adlandirilir. Olusan bu bozukluklar temas
stirecinde olusan iliski bozulmalarini ifade etmektedir (Voltan-Acar, 2012). Yani kisinin
kendisiyle ve baskalariyla iletisim kurarken iliski bozulmalar1 meydana gelebilir veya temas
yon degistirebilir. Temas engelleri, iliski bozulmalar1 veya temas sirasinda temas yoniindeki
degisikliklerdir (Sara¢ vd., 2015). Sosyal bir varlik olan insanin yasanan bu iletigim
bozukluklarindan etkilenmesi iligkileri lizerinde oldukca onemli bir etkiye sahiptir. Bu
sebeple kisilerin temas engelleri yasamalarinin, romantik iliski doyumunu da etkileyecegi

diistiniilerek bu ¢aligma yiirtitiilmistiir.

Temas engelleri, kisinin yasaminda bazen islevselken bazen de yikici tepkilere neden
olur (Voltan-Acar, 2012). Yasanan bu temas engelleri bazen ¢ocukluk déneminde genetik
miras olarak bazen de yakin ¢gevremizle olan iliskide bilingli veya bilingdisi sekilde geliserek

hayatta kalma stratejileri meydana getirir (Zinker, 2013). Fakat temas engellerinin normalin



iistiinde ya da altinda kullanildig1 durumda kisi ihtiyaclarini gideremez, tikaniklik yasar ve
islevselligini yitirmeye baslar (Sirin ve Eker, 2019). Alanyazinda Gestalt temas engellerinin
evlilik uyumunu negatif yonde anlamli olarak yordadigi (Akbulut, 2019) psikolojik iyi olusu
negatif yonde ve anlamli bigimde yordadigi (Tagay vd., 2016) ve ebeveynlerin Gestalt temas
engelleriyle ¢ocukta anksiyete arasinda iliski oldugu ve bu iliskiye ebeveynlik stillerinin
aracilik ettigi goriilmiistiir (Rayana ve Atak, 2023). Yapilan bu arastirmalar neticesinde

Gestalt temas engellerinin hayatin pek ¢ok alanini etkiledigi séylenebilir.

Bireyin hayatinda 6nemli role sahip olan iliskiler, her zaman doyum saglamayabilir
ve kisiyi icinden cikilamayan bazi durumlarm i¢inde birakabilir. iliskilerin devam edip
etmemesinin altinda pek ¢ok neden olabilir. Yasam boyu kurulan iliskiler, bu iliskilere
iliskin inan¢lar ve davraniglarin, hayatin erken donemindeki deneyimlerle sekillendigi
yonundeki diistinceler dikkat cekicidir (Bartholomew ve Shaver, 1998; Hazan ve Shaver,
1994). Yasamin erken doneminde meydana gelen olaylarin iligkiler iizerindeki etkisinin

sekillendirici oldugu diisiiniilmektedir.

Anne-babanin ¢ocuga yonelik davranislar1 ve aile icerisindeki iligkiler, cocugun
kisilik ve davranis gelisimi tizerinde etkili olmakla beraber yetiskin donemdeki kisilerarasi
iliskileri Gzerinde de oldukca dnemli etkiye sahiptir. Anne-babanin ¢ocuga yaklagimlari,
gelistirdikleri iliskiler ve ogretilen davranmiglarin ¢ocugun duygusal gelisiminden cinsel
gelisimine kadar pek ¢ok alani hayat boyu etkilemektedir (Yoriikkoglu, 2000). Cocuklukta
yasanan olumsuz deneyimler hem fiziksel hem de ruhsal saglig: etkileyecek sekilde etkiler
birakabilmektedir (Merrick vd., 2017). Hayatin ilk on yilindaki anilarin incelendigi bir
calismada ¢ocukluk donemindeki anilarin yetigkinlikte psikolojik sagliga yonelik bir hayli
fazla ipucu icerdigini gostermistir (Rubin, 2000). Yetiskin donemde yasanan psikolojik
problemlerin cocukluk dénemine ait izler tasimasi ¢ocukluk doneminin ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir. Cocukluk doéneminde en ¢ok wvakit gegirilen kisilerin de
ebeveynler oldugu géz oniine bulunduruldugunda ebeveynlerin tutum ve yaklagimlarinin
olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Hayatin erken déneminde ¢ocugun anne-babasiyla
iliskisinin niteligini gosteren ebeveyn kabul-reddi, ebeveynlerin ¢ocuga onaylayici, kabul
edici, samimi, onaylamayan, reddeden tavirlarin1 ifade etmektedir (Gander ve Gardiner,
1998). Ebeveyn kabul-red kurami, ebeveyn-gocuk etkilesimindeki sicaklik boyutuna
odaklanir. Cocuk ve ebeveynler arasindaki duygusal bag ve ebeveynlerin ¢ocuga iliskin

duygularin1 ifade edis bi¢imleri lizerinde durur. Ebeveynlerin iki ugtaki (kabul eden,



onaylayan, samimi u¢ ve reddeden, onaylamayan ug) tavirlar1 arasinda bir yerde olduklarini
sOyler. Kabul eden ugta olan ebeveyn davranislari, gocukta kendisini kabul eden ve yeterli
bir birey olmasini saglarken reddedici ugta bunun tersi bigimde hayatinin pek ¢ok alaninda
probleme sebep olmaktadir (Rohner, 1994). Ebeveyninin hangi ugta olduguna davranislarla
degil gocugun bu davranislara yonelik algisiyla yaklasilir. Reddedici tutum sebebiyle cocuk
tutarli ve saglikli bir benlik gelistiremeyip kisilerarasi iliskilerde iki ucta yaklagimlar
sergileyebilmektedir. Ya insanlara cok yaklasip bagimlilik gelistirmekte ya da sevgi ve
destek ihtiyaglarmi reddederek kendi kabuguna cekilebilmektedir (Rohner vd., 2005).
Yetiskin donemde yasanan kisilerarasi iligkilere iliskin erken c¢ocukluk ddnemindeki
ebeveyn kabul ve reddinin etkisi g6z oniinde bulunduruldugunda kisileraras: iligkilerden
birisi olan romantik iliskilerin ebeveyn tutumlariyla sekillendigi goriisii olduk¢a Onemli

olmaktadir.

Linehan (1993), gelistirdigi “Biyo-Sosyal Teori”sinde, erken ¢cocukluk déneminde
cocugun duygusal deneyimlerinin ebeveynleri tarafindan onaylanmamasi, duygularinin
gormezden gelinmesi, degersizlestirilmesi ya da bu duygular1 nedeniyle cezalandirilmasi
gibi olaylar1 “cocuklukta onaylamayan cevre” kavrami ile agiklamaktadir. Cocugun
onaylamayan ¢evrede biiylimesi iletisimde bozukluk yasamasina ve duygu kontroliinde
gucluk cekmesine neden olur (Linehan, 1993). iletisimde ve duygu kontroliinde sikinti
yasayan insanin sosyal bir varlik oldugu goz oniinde bulunduruldugunda iliskilerinin bu
durumdan etkilenmesinin kaginilmaz olacagir gorilir. Bir arastirmada ¢ocuklukta
onaylamayan ¢evreye maruz kalmanmn yetiskinlik doneminde yasanan romantik iliskilerin
islevselligini bozup iliski doyumunu azalttig1 bulunmustur (Selby vd., 2008). Yapilan bir
baska calismada ¢ocuklukta onaylamayan g¢evrede biiyiiyen ¢ocuklarin yetiskin donemde
romantik iliski doyumlarinin azaldig: tespit edilmistir (Y1maz, 2021). Ayrica 156 kisiyle
yapilan bir c¢alismada c¢ocuklukta onaylamama deneyimlerinin partnerlerin birbirini
onaylamadig1 ve romantik iliskide yakimlik faktoriinii yordadigi tespit edilmistir (Valdivieso,
2021). Bir baska g¢alismada ebeveyn kabul reddi incelenmis ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigii ve kisileraras1 problemlerin araci roliine
bakilmistir. Sonuglara bakildiginda anne ve baba tarafindan reddin kisilerarasi problemleri
anlamli olarak yordadigina ulasilmistir (Dilvin-Abaci, 2018). Duygusal olarak onaylamayan
ebeveyne sahip olarak yetisen bireylerde duygulardan korkma, diisiincelerini paylasmak
yerine bastirma ve duygusal olarak kirilganlik gelistirme olasiliginm arttig1 goriiliir (Sauer

ve Baer, 2010). Ebeveynleri tarafindan yeterli diizeyde kabul gérmeyen bireylerin dunya
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gorlisiiniin olumsuz oldugu, hayati ve hayatta bulunmay tehlikeli gordiigii bulunmustur
(Derinceg0z, 2019). Hayatin erken doneminde ebeveyn-gocuk arasinda gelisen iligkilerin
sosyal, biligsel ve duygusal alanlardaki etkisi goz oniinde bulunduruldugunda romantik

iligkiler iizerine etkisinin arastirilmasinin 6nemli olacagi sdylenebilir.

Romantik iligkiler yasamin devamlilig1 i¢in gerekli olan ihtiyaclarin karsilandigi ve
hayatin pek ¢ok farkli alanini etkileyen bir iliski tiiriidiir. O yiizden romantik iligskilerden
doyum almak olduk¢a onemli ve gerekli olmaktadir. Bireyin anlasilip ihtiyaglarinin
giderilmesi i¢in gerekli olan bir diger kavram da temastir. insanlar temas sayesinde kendini
daha 1yi anlayip cevreye yonelerek ihtiyaclarmi doyuma ulagtirabilirler. Ancak temas
kurmak olduk¢a kompleks bir sekilde gergeklesir ve her zaman kisiyi doyuma gétiirmez.
Kisi kendisiyle ve g¢evreyle temas kurarken bazen iliskisinde carpitmalar yasayabilir ve
temasi engellenebilir. Bu da insanin ihtiyag¢larini karsilayamamasina ve ¢evresiyle temasinin
kotlilesmesine neden olur. Cevresiyle iliskisini olumsuz etkileyen temas engellerinin
anlagilmasiyla romantik iliskilere yonelik bilginin artmasi ve romantik iliskiden alinacak
doyumun daha detayli bicimde anlasilacagi diigiiniilmiistiir. Hayatin ilk donemleri ilerleyen
doneme ait temellerin atildig1 ve kisiligin olustugu bir donemdir. Bu yiizden bu donemde
bakim verenlerle kurulan bag, gelistirilen iletisim ve yaklasimlar olduk¢a 6nemli olmaktadir.
Yetiskin donemdeki iliskileri belirleyen erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin duygusal
olarak ¢ocuga yaklasimi ve i¢ diinyasmin anlagilmasmin gelecek donemdeki iliskilerini

anlamak i¢in oldukg¢a dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile romantik iliski doyumu detayl sekilde ele alinarak alan yazindaki
yakim iliski bicimlerinden olan romantik iligkiler konusuna detayli agiklama getirmek
istenmistir. 18 yas ve ilizeri bireylerin demografik 6zellikleri agisindan romantik iliski
doyumu diizeylerine gore anlamli bir farklilik ve iliski olup olmadigi ve Gestalt temas
engelleri ve gocuklukta onaylamayan ¢gevrenin romantik iliski doyumu diizeylerinin anlaml
yordayicisi olup olmadigini incelemektir. Bu ¢ercevede arastirmanin problem ciimlesi ve alt

problemler asagida yer almaktadir.



1. Bireylerin romantik iliski doyumu diizeyleri demografik degiskenlere gdre anlamli

farklilik ve anlaml1 iligki g6stermekte midir?

1.1. Bireylerin romantik iliski doyumu diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

1.2. Bireylerin romantik iliski doyumu diizeyleri egitim diizeyine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

1.3. Bireylerin romantik iliski doyumu diizeyleri ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore

anlamli farklilik gostermekte midir?

1.4. Bireylerin romantik iliski doyumu diizeyleri ekonomik duruma gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

1.5. Bireylerin romantik iliski doyumu diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir iliski

var midir?

1.6. Bireylerin romantik iliski doyumu diizeyleri ile iliski siiresi arasinda bir iligki

var midir?

2. Bireylerin Gestalt temas engelleri ve ¢ocuklukta onaylamayan cevre dizeyleri romantik

iligki doyumu diizeylerini anlamli sekilde yordamakta midir?

1.2.Arastirmanin Onemi

Yakin iliskiler dogumdan 6liime her yastan insan i¢in son derece dnemlidir. ik yakin
iliskiler bebekle annesi ve babasi arasinda kurulurken, daha sonrasinda ailenin diger tiyeleri,
cevredeki kisiler, arkadaslar bu iliskilere dahil olmaktadir. Ergenlik doneminden itibaren de
bireyin hayatinda romantik iligskiler 6nem tasimaya baglamaktadir (Furman, 2002; Sabatelli,
1988). Oliirken bile insanlar yanlarinda yakm iligkileri olan bireyleri gdérmeyi
arzulamaktadirlar. Romantik iligki, flortlesme, beraber yasama, evlenme ve diger uzun
zamanl ortakliklardan olusan 6nemli kisiler arasi iligki tiirlerinden birisidir (Hendrick ve
Hendrick, 2006). Romantik iligkiye yoOnelik psikolojik, cinsel, duygusal ve sosyal

ihtiyaclarmin ne oranda karsilandigina dair yapilan 6znel degerlendirmede bulunma ve



bununla ilgili alg1 romantik iliski doyumu olarak ifade edilmektedir (Hendrick ve Hendrick,
1989).

Romantik iligkiden alinan doyumun yalnizca bireyin yakin iliskilerini degil farkli pek
cok alami etkiledigi goriilmektedir. Kisilerin romantik iligkilerinden doyum aldiklarinda
bunun yasamlarini etkileyecegi, yasamlarinin saglikli ve mutlu olacagi soylenmektedir (Neff
ve Suizzo, 2006). Birey romantik iligskisinde tatmin oldugu, giivendigi ve mutlu oldugunda
gecmis ve gelecek kaygisinda azalma oldugu goriilmiistiir. Romantik iliskilerin saglikl
olmasiyla bireyler hayatlarma karsi pozitif olabilmektedir. Bireyler kendilerine ve
cevrelerine olumlu sekilde bakabilmektedirler. Bu sayede birey sadece iliskilerde degil
hayatinin tiim alanlarinda hosnut olmasinin da artis1 saglanir. Ayni1 zamanda birey romantik
iligkideyken kendisi hakkinda olumsuz olan elestirilerin daha kolay bir sekilde iistesinden
geldigi ve daha az kaygi hissettigi goriilmiistiir (Killingworth ve Gilbert, 2010). Aym
zamanda iliskiden alinan doyumun, ilerleyen zamanda ruhsal olarak bireyleri olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Bireyin yasadig1 saglikli iliskiler sonraki iligkileri i¢in sema olusumuna
yol agmaktadir (Kaya, 2018). Romantik iligskinin partnerlere doyum saglamasinin 6nemi goz
oniinde bulunduruldugunda doyumu yordayan degiskenlerin belirlenip incelenmesi 6nemli
gorulmektedir.

Bu arastrmada romantik iliski doyumu kavraminin, Gestalt temas engelleri ve
cocuklukta onaylamayan ¢evre kavramlariyla olan iligskisi incelenecektir. Sosyal bir varlik
olup kendini iliskileri yoluyla tanimlayan ve gergeklestiren insanin g¢evresindeki diger
kisilerle ve kendisiyle etkilesimine vurgu yapan Gestalt yaklasimindaki temas kavrami
oldukca 6nemlidir. Biiyime ve gelismede onemli rol oynayan temas ayni zamanda
psikolojik sorunlarm olusmasinda, bu sorunlarin anlasilmasinda ve onlarin {istesinden
gelmede oldukca 6nemlidir (Voltan-Acar, 2012). Bu kavram bireyin kendisi ve cevreyle
iliski kurarken kullandig1 yollar1 ele alir. Farkli temas bigimleri tanimlanmakla beraber bu
temas bigimlerinin sagliksiz sekilde kullanilmasi temas engellerinin olusmasina sebep olur.
Temas engelleri durumuyla karsilasildiginda, baska tiirlii ifade edilecek olursa, temas
bicimlerinin sagliksiz kullaniminda kisilerin hem kendileri hem de digerleriyle uyumlari
bozulabilmekte ve iliskileri etkilenmektedir (TUmlu, 2012). Saglikli temas Griintiisiine sahip
olan bireylerin sosyal iligkileri olumlu anlamda etkilenirken (Zinker, 1998), sagliksiz temas
Oriintlisiine sahip olanlarin islevsiz basa c¢ikma stratejileri kullanmak durumunda
kalabilecegi soylenmektedir (Jacobs, 2007). Bireyler dogmadan 6nce anne karnindan

itibaren ¢evreyle etkilesim halinde olup temas kurup biiyiirler. Cevreden alinan mesajlarin



bazis1 biiyiime saglarken bazis1 bireyin benligini olusturma siirecini ketleyebilir (Karatas ve
Yavuzer, 2018). Digerleriyle olusturulan iligkilerden biri olan romantik iligki ve bu iliskiden
alman doyumun da temas engellenmesi yasanmasi durumunda olumsuz etkilenecegi
diistiniilmektedir. Alan yazinda Gestalt temas engellerine yonelik ¢alismalarin az oldugu
soylenebilir (Akkoyun, 2001). Bu sebeple Gestalt temas engelleriyle ilgili sinirh sayida
caligma oldugu gorilip bu ¢alismanin romantik iligkileri ve iliskiden alinan doyumun daha

detayli bicimde anlagilmasiyla literatiire katki yapacagi diisiiniilmektedir.

Cocukluk donemi yasamin temel asamasidir ve gelecekteki hayatin adimlar1 bu
donemde atilmaktadir. Ayrica kisiligin bu donemde sekillenmesi bu donemi oldukca 6nemli
kilar. Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin yasamin ilerleyen zamaninda
kisilerarasi, sosyal ve psikolojik sorunlarin olusmasinda etkisi oldugu diisiiniiliir (Tiirkkan
ve Odaci, 2018). Bir ¢ocuk yetistirildigi zaman c¢ocugun duygulari, hayatindaki énemli
kisiler tarafindan kabul edilmez, onaylanmaz ve duygularmma empatiyle yaklasilmazsa o
cocugun duygusal anlamda gelisme gostermesinin miimkiin olmadig1 vurgulanmaktadir
(Das, 2017). Gelisimsel donemde duygusal olarak desteklenmeyen cocugun yetigkin
donemdeki iligkilerinde sosyal problem ¢6zme yetenegi olumsuz etkilenmekte ve bilissel
rahatsizliklarin gelisebilmesiyle romantik iliskilerinin bu durumdan etkilenmesi ka¢gmilmaz
olmaktadir (Selby vd., 2008). Saglikli bigcimde gelisen ebeveyn-¢ocuk iliskisinde ¢ocuklar,
ebeveynleri araciligiyla olaymn duyguyu neden harekete gegirdigini anlar, duyguyu
adlandirmay1 6grenir (Valdivieso, 2021). Ancak ebeveynleri kayitsiz bigimde davranan
bireyler terapide 0z-sefkatlerinin daha diisik oldugunu ve algiladiklar1 duygusal
gegersizligin fazla oldugunu sdylemektedir (Westphal vd., 2016). Linehan (1993), ¢ocugun
onaylamayan cevrede yetismesi sonucunda yasanan duruma uygun duygusal tepki
tanimlanamama ve kontrol edilememenin gelistigini s6yler. Cocuk ebeveyni tarafindan
duygularini regiile etmeyi 6grenemez. Duygusal olarak onaylamayan ebeveyne sahip olarak
yetisen bireylerde duygulardan korkma, diislincelerini bastrma ve duygusal olarak
kirilganlik gelistirme olasiliginin arttig1 goriiliir (Sauer ve Baer, 2010).

Literatiire bakildiginda ¢ocukluk donemi yasantilarinin romantik iligkilerle ve iligki
doyumuyla iliskisine yonelik ¢aligmalar goriilmektedir. Fakat bunlar genelde baglanma
bi¢imleri (Honari ve Sarami, 2015; Sar1 ve Korkut-Owen,2016; Suimer, 2017) ve ¢ocukluk
donemi orselenme yasantilar1 (Finkelhour vd., 1989; Ozcan ve Hamamci, 2023; Yiicel,
2014) cergevesinde arastirilmistir. Cocukluk déoneminde gocuga ilk bakim veren kisilerle

kurulan bagin bireyde olusturdugu baglanma bigimleri olduk¢a dnemli olmakla beraber
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bireyin duygusal olarak desteklenmesi ve gelismesinde kapsayict bigimde yaklasan
yaklagimlarin anlagilmas: da gerekmektedir. Bu sebeple romantik iliski doyumunun
cocuklukta onaylamayan ¢evre gercevesinde ele alinmasinin ¢cocugun duygusal olarak daha

derinlikli bir bigcimde anlagilabilecegi konusunda yardimc1 olacagi diistintilmiistiir

Bu arastrmada romantik iliski doyumunu etkileyen degiskenlerin Gestalt temas
engelleri ve ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre ¢ercevesinden ele alinarak daha iyi anlagilmasi
yetigskin bireylere sunulan psikolojik danigsma ve psikoterapi ¢aligmalarinda doyum verici
iligkiler gelistirmelerine yardimci olmasi umulmaktadir. Bu arastirmadan elde edilecek
sonuglarm psikolojik danmigma alanma katki saglayacagi ayni zamanda ciftlerle ¢alisan
terapistlerin ve ruh saglig1 uzmanlarinin da bu calismadan faydalanacag: diisiiniilmektedir.
Yakin iliskiler konusunda romantik iliski doyumu, Gestalt temas engelleri ve cocuklukta
onaylamayan cevre konusunun anlagilmasi, ruh sagligi uzmanlarinca yakin iliskiler
konusunda c¢alisanlara teorik bilgileri saglama konusunda yardimei olacagina

mnanilmaktadir.

1.3.Arastirmanin Sinirhhiklarn

1. Arastirmanin 6rneklemi; romantik iliskisi olan 18 yas ve tizeri kisilerle smirhdir.

2. Egitim diizeyi olarak lisans ve lisansiistii katilimcilar arastirmanin ¢ogunlugunu

olusturmaktadir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlar

Bu aragtirma asagidaki yer alan varsayimlarin oldugu kabul edilerek

gerceklestirilmistir.

1. Arastirmaya katilanlarm tiimii arastrmanin sorularm1 igten ve diiriist sekilde

cevaplamustur.
2. Arastirma i¢in kullanilan 6lgme araglar1 gegerli ve giivenilirdir.
3. Arastirma i¢in kullanilan 6l¢me araglari istenilen 6zellikleri 6lgmektedir.
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1.5. Tamimlar

Bu c¢alismada kullanilmis olan bazi temel kavramlarin tanimina asagida yer

verilmistir:

Qliski Doyumu: Kisinin, iliski kalitesiyle ilgili varsayimda bulundugu 6znel
degerlendirmelerini anlatmaktadir. Doyum saglanan iligkinin degerlendirmeleri olumlu,
doyum saglanmayan iligkilerin degerlendirmeleri de olumsuzdur (Hendrick ve Hendrick,

1989).

Romantik Tliski Doyumu: Romantik iliskide ciftlerin yasadigi memnuniyet diizeyini ifade
etmektedir (Hendrick, 1988).

Temas: Bireyin, diger kisilerle ve nesnelerle deneyimleri sonucu olusan fikirlerdir.

Digerlerinin nasil algilanip hissedildigidir (Tagay, 2010).

Gestalt Temas Engelleri: Bireyin kendisi ya da g¢evresiyle temasi esnasinda iligki

carpitmalari olmasi ya da temasin yon degistirmesidir (Tagay, 2010).

Cocuklukta Onaylamayan Cevre: Bireyin, ¢ocuklugunda ona bakim veren Kkisilerce

duygularmin onaylanmamasi, yok sayilmasi, cezalandirilmasi ya da degersizlestirilmesini

ifade etmektedir (Linehan, 1993).

Yetiskin: Yas olarak bakildiginda iilkeye ve topluma gore degismekle beraber yasal olarak
18 yasin1 doldurmus kisiler yetiskin olarak kabul edilirler. (Zeybek, 2020). Turk Dil Kurumu
ise tanimlamayi; “Kanunlarin belirttigi belli bir yasi agmis, toplumsal sorumluluklarini bilme

durumunda olan gen¢” (Turk Dil Kurumu Sozltkleri, [17.06.2023]) seklinde tanimlamistir.
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IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR

Bu bolimde romantik iliski doyumu, Gestalt temas engelleri ve cocuklukta
onaylamayan cevre kavramlarina yer verilmistir. Ayrica romantik iliski doyumu, Gestalt
temas engelleri ve cocuklukta onaylamayan c¢evre degiskenlerine iliskin yapilmis

arastirmalar sunulmustur.

2.1.Romantik iliski Doyumu Kavram

Romantik iliski doyumu konusu romantik iliski, romantik iliskilere yonelik kuramsal
temel ve romantik iliski doyumu alt bagliklar1 ile ayrintili olarak ele alinmis ve asagida

sunulmustur.

2.1.1.Romantik Tliski

Bireylerin mutlu olmasini saglayan nedenlerin en énemlilerinden biri diger kisilerle
kurdugu iligkilerdir (Myers ve Diener, 1996). Erikson (1994) yakm iligkilerin 6nemini
gelistirdigi psikososyal gelisim kuraminda vurgulamaktadir. Bireyler yakin iliskiler
cercevesinde, gelisimleri boyunca kardesleri, ebeveynleri, akrabalari, arkadaslari ve
romantik partnerleri dahil olmak iizere pek ¢ok bireyle kisisel iliskiler gelistirirler (Furman
ve Buhrmester, 1992). Romantik iligki, bireylerin 6zgiir iradeleriyle olusan igerisinde
baglanma, tutku ve yakinlik 6geleri bulunan evli ya da flort halinde olan ¢iftler arasinda
olusan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Sternberg, 1997). Iki birey arasinda olusan
duygusal baglanma, bir veya daha ¢ok psikolojik ihtiyacin kargilanmasi ve kargilikli
bagimlilik kosullarindan en az birinin ger¢eklesmesiyle yakin iliski olusmaktadir (Erber ve
Erber, 2001). Bireylerin gelisimsel gorevlerini basartyla tamamlamalari, arkadagliklarmin

pekismesi ve mutlu bir evliligi insa etmelerinde yakin iliskiler tamamlayici bir rol
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oynamaktadir (Gizir, 2012). Bu sebeple yakin iligkilerin insan hayatindaki yeri

diistiniildiigiinde saglikli yakin iligkiler gelistirmenin 6nemi agikca goriilmektedir.

Yakin iligkilerin saglikli olmasi i¢in sahip olunmasi gereken bazi 6zelliklerden s6z
edilmistir. Bunlardan ilki iliski kurabilme ve kurulan iligkide giiven hissedebilmedir. Diger
bir 6zellik partnerin sevgisini hissetme ve onu sevmedir. Partnere saygi duyma, duyulan
sevgiyi ifade edebilme ve siirdirebilme bir diger 6zelliktendir. Devam eden, sabit olan yakin
iligkinin var oldugunu hissetme, partnerden destek alma ve ona destek verebilme, hazzin
oldugu cinsel bir yasantinin olmasi ve yakimlik ihtiyact ve tensel temas ihtiyacini
karsilayabilme sahip olunmas1 gereken diger 6zellikler olarak ifade edilmektedir (Myers vd.,

2000). Bu niteliklerin yakin iliskilerde olmasi iliskinin saglikli oldugu anlamina gelmektedir.

Hatfield (1988) romantik iliski tanimini; kisilerin hissettikleri, diistindiikleri,
davrandiklar1 ve ilgilerinin benzer ya da farkli oldugunu anlama siireci olarak yapmustir.
Romantik iligkiler diye s6z edilince sadece ask iligkisi akillara gelirken aslinda bu kavram
destek, ait olma ve baglanma Ggelerini de igerisinde bulundurmaktadir (Terzi ve Ozbay,
2016). Romantik iliskilerin tiimii bir digerinden farklilagarak kendisine has bir duygusal
yogunluga sahip olmaktadir. Bu duygusal yogunluk da partnerlerin gosterdikleri ilgiyle
gorilebilmektedir (Collins ve Van Dulmen, 2006). Bu yiizden partnerin davranisi, ilgisi
iligki igerisinde oldukga belirleyici olmakta ve kendi iliski 6zelliklerini olusturmaktadir.
Romantik iliskide partnerler birbirlerinin ¢ikarlarin1 en az kendi ¢ikarlar1 kadar 6nemli
gortrler (Erden-imamoglu, 2009). Yalnizca kendi menfaatleri degil karsi tarafin menfaatleri

de en az kendininki kadar 6nem tagimaktadir.

Pek cok yakin iliski, insanin gelisimi i¢in ¢ok degerli olsa da romantik iligkiler derin
anlamlar tasimastyla digerlerinden daha farkli 6neme sahip olmaktadir. Bunun sebebiyse
romantik iliskilerin, giivenlik duygusu ve kisisel gelisim gibi temel ihtiyaclar1
karsilamasindandir (Bromer ve Briimle, 2003). Yakim iligskilerin saglikli olmasi i¢in iligki
kurabilme ve kurulan iliskide giliven hissedebilme ¢ok dnemlidir. Diger bir 6zellik partnerin
sevgisini hissetme ve onu sevmesidir. Partnere saygi duyma, duygulan sevgiyi ifade
edebilme ve siirdiirebilme diger 6zelliktir. Devam eden bir yakin iligkinin var oldugunu
hissetme, partnerden destek alma ve ona destek verebilme, hazzin oldugu bir cinsel
yasantmin olmasi, yakinlik ihtiyact ve tensel temas ihtiyacini karsilayabilme yakin
iliskilerde olmas1 gereken diger 6zellikler olarak ifade edilmektedir (Myers vd., 2000). Bu

ozelliklerin bir yakin iliskide olmasi o iliskinin saglikli oldugu anlamma gelmektedir.

13



Igerisinde cinsellik boyutunu barindirmasi ile romantik iliskiler diger yakin
iligkilerden farklilagsmaktadir. Ayn1 zamanda partner se¢imi, katilim, iliski igerigi, iliskinin
duygusal ve biligsel siirecleri, iliski kalitesi gibi Ozelliklerinin olmasi da diger yakin

iliskilerden farklilasan yonleridir (Collins, 2003).

Romantik Iliskinin Ogeleri/Boyutlari

Romantik iliski, igerisinde baglanma, tutku ve yakinlhik gibi 0gelerini
bulundurmaktadir. Yakinlik 6gesi partnerlerin birbirleri arasinda yakin iliski gelistirdigi,
tutku 0gesi partnerlerin fiziksel c¢ekicilik, cinsel arzu ve romantizm kavramlarina karsilik
gelen ve baghlik Ogesi de partnerlerin iligkiyi siirdiirme arzusunu ifade etmektedir
(Sternberg, 1997). Romantik iliskiler Moss ve Schwebel’e (1993) gore bes farkli 6geden
olusmaktadir. Ilk 6ge olan baglilik; bireylerin iliskide partneriyle birlikte olmaya ydnelik
istegine karsilik gelmektedir. Diger 6ge olan duygusal yakinlik, ciftlerin birbirlerinin
duygusal diinyalarmi bilmeleri ve derin duygular1 paylasmalarmi igermektedir. Ciftlerin
birbirlerinin biligsel diizeyinde olan degisimleri fark etmeleri biligsel yakinlik 6gesi olarak
adlandirilmistir. Fiziksel yakinlik 6gesi fiziksel olan etkilesimle ilgilidir. Son 68e olan
karsiliklilik; ciftlerin iliskiyi devam ettirmeye yonelik gdsterdigi caba ve etkilesime karsilik

gelmektedir. Bu bes 6genin bir iliskide bulunmasi romantik iliskileri olusturmaktadir.

Romantik iligkilerin ayirt edici bes 6zelligi soyle vurgulanmustir (Collins, 2003):
Katilim, genclerin flort edip etmemesi ve flortiin basladigi yas, flortiin siklig1 ve tutarlihig:
ve bir iliskinin siiresiyle ilgilidir. /kincisi es secimidir. Es secimi de kiminle romantik
deneyimler yasandiginin aciklanmasiyla ilgilidir. Uclincti 6zellik iliski icerigidir. Bu
ozellige gore, romantik iliski boyunca yapilan aktivite ve etkinlikleri ifade eder. Dordiincii
Ozellik iligki kalitesi olarak adlandirilmaktadir. Bu da iliskiden faydali deneyimler
edinebilmeyi ifade etmektedir. Son 0zellik de iliskinin duygusal ve bilissel siiregleridir. Bu
ozellik, iliskiyi diger iliskilerden ayirt eden duygusal tepkiler, semalar, algilar, partnere ve
iliskiye yapilan atiflar ve beklentileri ifade etmektedir. Bu ayirt edici 6zelliklerin olumlu bir
sekilde sonuglanmasi iliskinin istikrar1 agisindan olduk¢a Onemli olmaktadir. Mutlu ve
istikrarli bir iliskide ve iligkilerin siirdiiriilmesinde aywt edici Ozellikler 6nemli rol

oynamaktadir (Weiser ve Weigel, 2016).
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Hatfield (1988), romantik iligkide partnerlerin sahip olmasi gereken duygusal,
bilissel ve davramigsal baz1 bilesenlerin bulunmasi gerektigini soylemistir. Davranigsal
bilesene bakildiginda partnerlerin iliskide birbirlerine fiziksel yakinligini ve temas: ifade
eder. Duygusal bilesenler ise partnerlerin iliskide duygularint 6nemseme, birbirine 6zen
gostererek davranma, sevgi ve yakinligin olmasi gerektigini ifade etmektedir. Biligsel
bilesenler de partnerlerin kendini gizlemeyip agmaya hevesli olmasini ve paylasim yapmaya
acik olmasini igermektedir. Partnerlerin sahip olmasi gereken bu bilesenler iliskinin istikrar1

ve doyumu ag¢isindan 6nemli olmaktadir.

Romantik iliskiye Baslama: Partner Segimi

Bireylerin romantik iliskide partnerlerini nasil belirledikleri merak edilen bir
konudur. Partnerlerin benzerligi ve fiziksel olarak ¢ekici olmanin es se¢imi noktasinda
onemli oldugu diistiniilmektedir (Finkel vd., 2012; akt. Santrock, 2011). Burada benzerlikten
kastedilen sey fiziksel goriinime ek olarak; partnerlerin yasi, diinya goriisleri ya da
sosyoekonomik olarak benzer olunmasidir. Bunlarm ayni olmasiyla ciftler benzer olaylar
karsisinda ayni tepki gosterebilecek, benzer seyleri yapmay1 sevecek bu sayede birbirlerine
kars1 daha fazla yakmlik gelistirebileceklerdir (Santrock, 2011). Fiziksel ¢ekicilik kadmn ve
erkekler icin 6nemli olmakta ve bireyler, fiziksel olarak ¢ekici bulduklari kisilerle romantik
iliski kurma konusunda daha hevesli olmaktadirlar (Morry, 2005). iliskinin baslamasinda
karsi tarafi ¢ekici bulmanin 6neminden s6z etmisken kisinin kendini ¢ekici bulmasindan da
bahsedilmesi gerekmektedir. Bu cergevede Mark ve Herbenick’in (2014) yaptiklari
calismaya gore kisilerin kendi gekicilik algilarmm karsi tarafi ne oranda ¢ekici gordiigiini
belirleyebildigi sonucuna ulasmislardir. Es se¢cimine etki eden faktorler ise evrimsel bakisa
gore farklilik gostermektedir. Mesela, kadinlar yuvasmin ve cocugunun gecimini
saglayabilecek, kendisinden biiyiik ve olgun erkekleri es olarak tercih ederken erkekler ise
kendisinden daha geng ve viicudunda dogurganligin isareti olan kadinlar1 segme
egilimindedir (Impett ve Peplau, 2006). Tiim bunlara bakildiginda es se¢iminde tek bir
faktorden soz etmek mimkin olmamakta, pek c¢ok faktér ve durum es secimini

etkilemektedir.
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Romantik iliskilerde yasanan ilk deneyimlerin ergenlik doneminde bagladig:
soylenmektedir (Connolly vd., 2004). Bu donemde yasanan iliskilerin psiko-sosyal gelisim
acisindan oldukca 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Furman ve Shaffer, 2003). Ayni1 sekilde
Sullivan (1968), ergenlikte olan romantik iliskilerin kimlik gelisimi agisindan oldukga
onemli oldugunu belirtmis ve bu donemde kurulan romantik iligkilerin ilerleyen zamanlarda
kurulacak romantik iliskilerin ilerleyisine etki ettigini ifade etmistir. Romantik iliski
gelistirebilen ergen, akranlar1 arasinda aidiyet ve statii anlaminda etkin olabildigi i¢in diger
akranlartyla iligki i¢inde olabilmesi kolaylasmaktadir. Kaliteli romantik iligki i¢cinde olabilen
ergenin olumlu benlik duygusu, romantik benlik kavrami ve kimlik gelisimiyle beraber
olumlu iliskiye sahip olmaktadir. Ancak tersi diisliniildiiglinde yani ergen romantik
iligkisinden doyum alamiyorsa ya da romantik iligkisi kalitesizse ergenin depresyon
seviyesinde artig goriilmektedir (Collins, 2003). Sabatelli’ye (1988) gore yetiskinlik
doneminde yasanacak romantik iligkilerin provasit geng yetiskinlik doneminde yasanan
romantik iligkilerle belirlenmektedir. Geng yetiskinlikte yasanan romantik iligkiler ayni
zamanda yetiskinlik donemindeki iliski kalitesi ve uyum diizeyini de etkilemektedir.
Romantik iligkiye sahip olabilmek kisilik gelisimi i¢cin olduk¢a kritiktir. Erikson’un
psikososyal gelisim kuramimna goére, hayatin farkli dénemlerinde (stesinden gelinmesi
gereken farkli catigmalar vardir. Yakmlhiga kars1 yalitilmighik dénemi olarak adlandirilan
geng yetiskinlik doneminde ise gencin, ¢atismanin istesinden gelip dengeli bir kisilik
olusturmasi i¢in romantik iliskiye sahip olmasi gerekmektedir. Romantik iliskilerin
kurulabilmesi demek kisinin yakinlik becerisi gelistirebildigi anlamina gelmektedir. Dahasi,
bu donemlerde kurulan romantik iligkiler ve onlardan edinilen deneyimler gelecek donem
bireyin yasayacagi romantik iliskilere zemin hazirlamakta ve es seciminde belirleyici

olmakta, kimlik ve kisilik gelisiminde de olduk¢a 6nemli olmaktadir (Erikson, 1994).

Connolly ve Goldberg (1999) romantik iliskilerde gelisim agamalarin1 su sirayla
aciklanmaktadir: Ilk olarak “iliskiyi baslatma” asamasi yer alir. Bu asamada fiziksel
cekicilik ve arzu On plana ¢ikmaktadir. Partnerin begenisi ve kisinin fiziksel goriiniisii 6n
planda bulunmaktadir. Ikinci asama “yakin iligki” olarak adlandirilmaktadir. Burada kisiler
arkadas gruplarinda yer alarak kars1 cinsle yapilan etkinliklerde yakin iligkiler
gelistirilmesine katki saglarlar. Toplu etkinliklerde yer alarak yakin ilisgkinin baslamasmna
imkan saglanir. “Samimi romantik iligkiler” ise liglincli asamadir. Burada kisiler karsi cinsle
flortlesmeye baslayarak derin duygular gelistirirler. Ayni zamanda cinsel yakilagmalar da

yasanabilmektedir. Kisiler bu agamada yalniz kalarak birlikte daha fazla zaman gegirme
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arzusunda olabilmektedirler. Son asama da “baglilik iligkisi” olarak adlandirilmaktadir.
Daha uzun zaman kapsayan bu donemde fiziksel ¢ekim, yakin olma istegi gibi dzellikleri
bulunmaktadir. Bu donemde baglilik olusur ve bunun beraberinde evlilik olabilmektedir.
Baglilik olustukca iliskinin uzun zamanl ilerlemesine katki saglar. Tlrk toplumuna
bakildiginda ise romantik iliskide bes evre oldugundan bahsedilmistir. Bunlardan ilki
davranigsal yakinlik olarak isimlendirilmistir. Bu evrede ilgi duyulan kisiyle birlikte vakit
gecirme istegi yer almaktadir. Ardindan biligsel ve duygusal olarak yakinlik yaganmaktadir.
Ugiincii evre romantik dzsellestirme olarak adlandirilmus, ilgilenilen kisiye karsi anlaml
seyler sOyleme yer almaktadir. Dordiincli evrede 6z algilama olarak adlandirilmis olup
kisisel beceriler olarak ¢ekici olma, sempatiklik, zeké gibi 6zellikler degerlendirilmektedir.
Son evrede ise diiriistliik, sayg1 ve giiveni i¢cine alan 6z bilgi yer almaktadir (Eryilmaz ve
Atak, 2009). Romantik iliskinin gelisimi, romantik iligkiden saglanan doyum diizeyiyle

beraber saglikli bir siireg izleyebilmektedir.

2.1.2.Romantik liskilere Yonelik Kuramsal Temel

Literatiire bakildiginda romantik iligkilerin niteligini belirlemek amaciyla kuramlar
olusturuldugu goriilmektedir. Bu bdliimde bu kuramlardan baglanma kurami, U¢gen ask

kuramu, agk stilleri kuramu, karsilikli bagimlilik kurami ve yatirim modeline yer verilecektir.

Baglanma Kurami

Cocuklukta ve vyetiskinlikte yasanilan iligskileri anlamlandirmada o6nemli bir
kuramdir. Ainsworth ve Bowlby (1991) yaptiklar1 ¢aligmalarla baglanma kuramima oncii
olan isimlerdir. Ainsworth ve digerleri (1978; akt. Nemlioglu, 2011) yaptiklar1 arastirmada
cocuklarda anne ve babayla gelisen iligkiler neticesinde {i¢ farkli baglanma bi¢imi
gelistirdiklerini tespit etmistir. Bunlardan ilki glivenli baglanma olarak adlandirilir. Burada
guvenin temeli annededir. Anne o0 an c¢ocuklarin yaninda olmasa bile ¢ocuklar annelerine
ulasabileceklerini bilirler. Burada ¢ocuklar kendine giivenir ve mutludur. Diger baglanma

tird de glvensiz-kagman baglanma olarak adlandirilir ve bu baglanmada c¢ocuk anne
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yaninda degilken buna tepki vermez ve anne ortama geldiginde de onunla ilgilenmez. Burada
anne cocuguna ilgiyle yaklasmaz. Son tiir de gilivensiz-kaygili baglanma olarak
adlandirilmistir ve anne ortamda degilken ¢ocuk kaygilanir ve agir1 tepkiler gosterir. Ama
anne ortama geldiginde onunla ilgilenmez. Anne bu tiirde ¢ocuga kars ilgisiz ve duyarsizdir.
Bowlby (1999; akt. Atak ve Tastan, 2012)’e gore bireyin birincil bakimini iistlendigiyle
kurulan bagin ve iligkisinin kalitesi yasammin ilerleyen donemlerinde kuracagi yakin
iligkilerine rehber oldugu ortaya atilmaktadir. Baglanma kuraminin temeline bakildiginda
Bowlby tiim bireylerin yakmlik kurma gereksinimiyle dogdugunu ve erken cocuklukta
birincil bakimini iistlenen kisiyle baglanmasinin ilerleyen yasamini sekillendirdigini
savunur. Cocugun erken cocukluk doneminde ebeveynleriyle kurdugu baglanma stilinin
yetigkinlikte yasadig1 romantik iliskilerindeki baglanma stilleriyle benzestigi goriilmiistiir

(Hazan ve Shaver, 1987).

Giivenli baglanan bireyler, iliski kurma konusunda zorluk ¢ekmeyen, baskalarina
yakinlasabilen ve onlarin da kendisine yakinlasmasindan endise duymayan, terk edilme
korkusu i¢cinde olmayan bireylerdir. Kendileri ve digerleriyle ilgili genelde olumlu bakis
acisina sahiptirler. Ka¢ian baglanma stiline sahip bireyler baska bireye karsi kendisini
acarken tereddiitlii yaklasir ve yakm iliskiden uzak durma egilimindedirler. Iliskide
baskasina baglanma ve glivenme onlar i¢in zor olmaktadir. Kaygili baglanan bireylerde ise
Ozgiivenleri diisiik olmakla beraber yakin iliskide reddedilme ve terk edilme endiseleri
yasamakta ve partnerleri tarafindan sevilmedigi inanc1 yasamaktadirlar. Partnerlerine karsi
fazlaca yakinlik kurma istegi bulunmakta ve yogun sekilde kaybetme korkusu
hissetmektedirler (Hazan ve Shaver, 1987). Cocuklukta olusan baglanma stillerinin romantik
iligkilerde doyumu ve mutlulugu belirledigi s6ylenebilir. Bebeklikte giivenli bir sekilde
baglanmayla beraber romantik iliski kurmanin da temeli atilmaktadir. Cocukluk doneminde
akranlarla iyi iligkiler gelistirme, ergenlik doneminde igten arkadasliklar kurma ve geng
yetiskinlik doneminde olusturulan romantik iliskiler takip etmektedir (Sigelman ve

Elizabeth, 2018).
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Ucgen Ask Kuram

Sternberg’in (1988) Ucggen Ask Kuraminda romantik iliskinin tutku, yakmlik ve
baglilik olmak iizere li¢ boyutu tanimlanmaktadir. Tutku, ciftler arasinda fiziksel ¢ekicilik
ve cinselligin olmasidir. Baglilik, iliskiyi devam ettirme yoniinde ugrasi ifade etmektedir.
Yakmlik ise iligkide sicaklik, samimiyet ve baglanmay1 icermektedir. Bu i boyutun
hangilerinin daha yogun olduguna gore de yedi agk tiirii tanimlanmigtir. Romantik iliskide
yalnizca yakinlik varsa bu “hoslanma” olarak adlandirilmis, yalnizca tutku varsa “delicesine
ask”, yalnizca baglilik s6z konusuysa “bos ask”, yakinlik ve tutkunun oldugu fakat bagliligin
olusamadig1 tiir “romantik ask”, baglilk ve yakinlikk olan ancak tutku olmayan tiir
“arkadasca ask”, baglilik ve tutkunun oldugu fakat yakinligm olusamadig tiir “aptalca ask”
ve son olarak baglilik, tutku ve yakinlhigin hepsinin oldugu iligki tiirii “miikemmel ask”
olarak adlandirilmistir (Regan, 2008; Santrock, 2011; Sternberg, 1988). Uggen Ask Kuramu,

asagida yer alan Sekil 1°de verilmistir.

Hoslanma

(Yakinlik)

Romantik Ask
(Yakinlik +Tutku)

Arkadasca Ask

Miikemmel Ask (Yakimnlik + Baglilik)

(Tutku + Yakmlik
+ Baglilik)

Delicesine Ask Aptalca Ask Bos Ask
(Tutku) (Tutku + Baglilik) (Baglilik)

Sekil 1. Sternberg’in Uggen Ask Kuranu (Sigelman ve Rider, 2018)

Ciftler genelde flort iliskisinin basinda tutkuyu deneyimler ve iliski gelistikce

yakimlik ve sonrasinda bagliliga gecerler. Goriicii usulii evliligin yaygin oldugu kiiltiirlerde
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ise ilk olarak baglilik gelebilir ve baglilik gelistik¢e sonrasinda tutku ve yakinligin gelisecegi
umulmaktadir (Sigelman ve Rider, 2018). Romantik iliskisi olan bireylerin iliskilerini daha

iyi anlamak ve iliski doyumlarmi arttirmak i¢in bu ask tiirlerini iyi kavramak gerekmektedir.

Ask Stilleri Kuram

Romantik iligkilerin niteligini belirlemek amaciyla olusturulan “agk stillerr” kurami
Lee (1977) tarafindan ortaya atilmigtir. Bu kuram iki boyut olarak birincil ve ikincil agk
stilleri seklinde olusturulmustur. Her iki boyutta da {i¢ tane agk stili tanimlanmistir. Tutkulu
ask, oyun gibi agk ve arkadasca ask stili ilk grupta yer almakta ve ilk gruptaki bu ask stilleri
temel ask bi¢cimi olarak adlandirilmaktadir. Tutkulu agkta cinsel ¢ekim ve fiziksel cazibe
onemlidir ve bu ask tiirlinii yasayan birey asik oldugu kisiyi ideallestirir. Tutkulu olmakla
beraber asik oldugu kisinin olumsuz yanlarin1 da gérmektedir. Oyun gibi askta ciftler
arasinda eglence dnemli olmakla beraber birlikte zaman gegcirilir ancak ¢ok fazla baglanma
ve duygusallik yer almaz. Cok eslilige agik olan ve kisa siiren bir agk bi¢imi olarak
tanimlanabilir. Son stil olan arkadas¢a askta ise dost¢a kurulmus bir iliski s6z konusudur.
[liskide fiziksel ve cinsel olarak ¢cekim daha azdir. Beraber oldugu kisiyle ilgileri ve degisik
etkinlikleri paylasmak 6nemlidir. Birincil boyuttaki {i¢ ask stilinin degisik bilesimleri ikincil
boyuttaki ask stillerini olusturmaktadir. Ikincil boyutta 6zgeci, sahiplenici ve mantikli ask
stilleri yer almaktadir. Ozgeci askta partnerler karsiliksiz birbirlerini sever ve hatalar1 goz
ard1 ederek iligkilerini devam ettirmek isterler. Aski herkesin almay1 hak ettigi inanciyla ask1
karsisindakine vermek isterler. Kendi gereksinimlerinin partnerleri tarafindan
kargilanmasmi beklemeyip iliskide kurban roliinde olduklarin1 da diisiinmezler. Arkadasca
ve tutkulu asgkin bir araya gelmesiyle olusur. Sahiplenici askta partnerler arasinda
kiskanglik, giivensizlik ve bazi takintilar olabilir. Biraz da hasta bir ask bi¢cimi olarak
tanimlanmaktadir. Asik olmaya kars1 giiclii gereksinim hissederler ve beraber olduklari
kigiyi her giin gorme istegi duyarlar. Partnerlerine ¢ok guivenmezler ve kaybetme korkusu
hissederler. Iliskide sorun yasasalar bile onu bitirmeyip kars1 tarafin bitirmesiyle iliskileri
sonlanir. Aci ¢ekmeyi severler ve ayriligin etkisi uzun siire gegmez. Oyun gibi ve tutkulu
askin bir araya gelmesiyle olusur. Mantikla askta ise partnerlerin birbirlerine karsi

bagliliklar1 vardir ve es segerken faydaci yaklasirlar. Burada partnerin ge¢misi (aile, din,
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egitim) onemli olmaktadir ve bu kisiler partnerde iligkiye baslamadan 6nce baz1 6zellikler

ararlar. Arkadasca ve oyun gibi agkin bir araya gelmesiyle olusur (Lee, 1977).

Karsihkh Bagimhhk Kuram

Thibaut ve Kelly (1959) tarafindan olusturulan bu kuramm temelinde birey,
kendisine haz veren iliskiye yakinlasip haz vermeyen iliskiden kagma egilimindedir.
Kuramin odaklandigi nokta romantik iligkide partnerler arasindaki etkilesimdir ve bu
etkilesim partnerlerin birbirlerinin davraniglar1 tizerinde etki birakmaktadir. Bu kuramin
etkilesime dayanmasmin sebebi kisilerarasi iligkilerin bir etkilesim olmasidir. Olusan
etkilesimler, partnerlerin sadece simdi olan davranislarina degil gelecekteki davranislarinda
da belirleyici etkiye sahiptir. Bu kurama gore etkilesimlerin 6diilleri ve bedelleri vardir.
Bireyler en az cabayla en yiiksek 6dilu elde etmek istemekte, bilingli ya da bilingsiz olarak
bedel-fayda analizi yapmakta ve iliskiyi devam ettirmek igin bir motivasyonun bulunmasi
gerektigi soylenmektedir. Bireyler iligki i¢indeyken hediye, ilgi, benlik saygisinin artmasi
gibi odiiller kazanmanin yaninda zamanin nasil degerlendirilecegi konusunda uzlasma
yonunde caba goOsterme, hediye icin para 6deme ve stres cekme gibi bedeller de
O6demektedirler. Her bedel ve 6dil i¢in ne oranda deger bigildigi birey tarafindan belirlenir
yani 6zneldir (Rusbult ve Buunk, 1993). Boylece her birey igin, iliskisine yonelik 6diil-bedel
analizi farklilasmakta ve iliskide kalma motivasyonu bu duruma gére degismektedir. liski
esnasinda bedellerin artip ddiilleri gegtigi noktada bireyin iligkiyi slirdiirme motivasyonu

azalip daha cazip olan 6diil-bedel arayigina girebilme durumu olusabilmektedir.

Iliski doyumu ise kuramda, karsilastirma diizeyi ve secenekleri karsilastirma diizeyi
Olgiitleriyle degerlendirilmektedir. Bireylerin iliskide bugiine kadar elde ettigi 6dul ve
bedellerin sonuglarinin ortalamasi1 karsilagtrma diizeyidir. Doyum ve doyumsuzluk
boyutunun nétr diizeyi seklinde diisiiniilebilir. Bireyin, romantik iliskisinden elde ettigi
oduller notr noktasmimn iizerindeyse romantik iliskisinden doyum almakta ancak notr
noktasinin altinda kaldiginda yani bedeller fazla oldugunda doyumsuzluk durumu
olusmaktadir. Secenekleri karsilastirma diizeyinde ise birey, iliskisindeki doyumla baska

iliskiden alabilecegi doyumu karsilastirmaktadir. Baska iligskiden alabilecegi doyum mevcut
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olanin altina indigi durumda iliskiyi sonlandirma ya da degistirme yoluna gidebilmektedir

(Thibaut ve Kelley, 1959).

Yatirnm Modeli

Bu model, Karsilikli Bagimlilik Kurami’nin bazi prensiplerine dayanir ve iliskiden
alman Odiilleri maksimuma c¢ikarma ve Odenecek bedelleri minimuma indirme
motivasyonuna sahip olundugu farz edilir. Karsilikli Bagimlilik Kuraminda olan
karsilagtrma diizeyi ve secenekler icin karsilastrma diizeyi kavramlari istline
temellendirilerek ayrica bu diizeyler haricinde iliskiye yapilan yatirim miktarinin da iligkiyi
devam ettirme, bireylerin iligkiyi degerlendirmesi gibi durumlarda etkisi oldugu
sOylenmektedir (Rusbult, 1980). Baglanim, romantik iliskiyi uzun siire devam ettirme
niyetleri ve psikolojik baglanma olarak tanimlanmaktadir. Iliski esnasinda kisinin baglanim
diizeyi; doyum diizeyi, segeneklerin niteligi ve yatirim miktarindan etkilenmektedir. Burada
doyum diizeyi, iliskide gereksinimler karsilandik¢a doyurucu olmasi anlamina gelirken,
secenekleri karsilastirma diizeyi Karsilikli Bagimlilik Kuraminda oldugu gibi mevcut iligki
icin miimkiin olan en iyi secenegi ¢ekici bulmakla ilgilidir. Iliski tarafindan kazanilan 6diiller
bireyin karsilastirma diizeyinin iistiindeyse iliskiden doyum alinir, altina diistiigii zaman da
iligkiden alinan doyum diismektedir (Rusbult vd., 1986). Yatirim, digsal ve i¢sel olarak iki
sekilde olmaktadir. Digsal yatirim, onceden olan ¢ikar mevcut durumla iligkili hale
geldiginde olmaktadir. Mesela, kisinin iligkisiyle evi arasinda bir baglant1 olmasa bile
iliskinin bitmesi evin kaybedilmesine sebep olacaksa bagliligin artmasi ve kisinin iliskiyi
bitirme ihtimalinin yok olmasi durumu olabilmektedir. i¢sel yatirim, kendini agma, zaman
harcama, duygusal katilim gibi durumlara karsilik gelmektedir. Yani yatirimlar tasinamazdir
ve iliski bozulunca kisinin bu yatirimlar1 kaybetmesi s6z konusu olmakta boylece iliskiyi
bitirme olasiligin1 azaltmaktadir. Dissal ve igsel yatirimlar, iliskiyi bitirme bedelini
agrrlagtirarak bagliligi giiclendirmektedir (Rusbult, 1980). Yatrim yapilan bir iligki
sonlandiginda bedellerin artmasi ve 6diillerin azalmasi s6z konusu olacagindan birey iliskiyi

surdirmek istemektedir.
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2.1.3.Romantik iliski Doyumu

Hawkins’e (1968) gore bireyin iligskisindeki memnuniyet ve mutluluk duygulari
romantik iligki doyumu olarak tanimlanmaktadir. Birey, var olan iligkisinde “Mutlu
muyum?”’ sorusunun yanitini derecelendirerek romantik iliski doyumunu belirlemeye ¢aligir
(Can, 2009). Romantik iligkilerin baglamasi1 ve devam ettirilmesi, iliskide alinan doyumla
paraleldir. Ciftlerin iliskiden aldiklar1 doyum arttik¢a partnerlerine olan bagliliklar: da artar
ve iliskilerini devam ettirme isteginde olurlar. Iliski doyumu, bireyin iliskisine dair yaptig1
oznel degerlendirmeyle ilgilidir. Yapilan degerlendirmeler pozitif oldugunda doyum alinan
bir iligki saglarken, olumsuz oldugunda da doyumun diisiik olmasina sebep olmaktadir.
Ciftler iliskideyken diisiince, duygu ve davraniglar1 ne kadar uyumluysa alinan doyum da o
kadar yiikselebilmektedir (Hendrick vd., 1988). Romantik iliskilerin saglikli olmasi
algilanan romantik iliski doyumuyla es deger sekilde ilerlemesiyle miimkiin olabilmektedir

(Hendrick, 1988).

Algilanan iligki doyumu, bireylerin iliskide bagliliklari, kendini kars1 tarafa agmasi,
iligkiye yatirim yapmalari ve cinsel tutumlariyla iliskilidir (Hendrick, 1988). Rusbult (1983),
iligkiye kars1 hissedilen pozitif duygulanimin yogunlugu ve bireyin iliskiyi ¢ekici olarak
gormesinin kigisel degerlendirilmesini “romantik iliski doyumu” olarak tanimlamistir
(Rusbult, 1983). Bireylerin iliski igerisinde arkadas olabilmesi, yakinlik hissetmesi gibi
faktorler iliskideki gereksinimleri giderdigi i¢in iliski doyumunu yikseltmektedir (Lin ve
Rusbult, 1995). Sabatelli (1988) kisinin beklentileriyle partnerinin davranislari arasinda olan
iliskiyi “iliski doyumu” olarak tanimlamaktadr. iliskinin uyumu, istikrar1 ve niteligiyle iliski
doyumunu esdeger olarak gormiis ve aynm1 anlami tasidigmi ifade etmistir. Bu yiizden
birbirlerinin yerine kullanilabilecegini belirtmistir. Bireyin beklentilerine partnerinin uygun

sekilde davranmasi sonucunda birey iliskide doyuma ulagmaktadir.

Fincham ve Beach (2006), doyum alinan bir romantik iliski i¢in iliskide bulunmasi

gereken sekiz 6zellik oldugunu séylemistir. Bu sekiz 6zellige kisaca deginmek gerekirse;

Iletisim ve empati. Buna gore ciftlerin kendilerini rahat sekilde anlatabilmeleri ve is
birliginin olmasidir. Kurulan iletisimin 6zgiir olmasi iliskinin devami agisindan bir hayli

ehemmiyetli olmaktadir.
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Kendini agma. Burada bireyin partneri tarafindan etkili bir sekilde dinlenmesi
onemlidir. Bireylerin duygu, diisiince, beklenti ve inanglarint aktarmalar1 birbirlerine karsi

yakinlik duyulmasi i¢in dnemlidir.

Idealizasyon. liski yasanilan bireyi idealize etmek doyuma katki saglar ve iliskide

gecen zamani arttirr.

Catisma yontemi. Iliski esnasindaki problemlerin nasil iistesinden gelindigi ve

bireylerin bu sorunlari ele alis bigimi iliski doyumuyla oldukea iliskilidir.

Kabul edilme-reddedilme. Bireyin partnerince olumlu-olumsuz fark etmeksizin tiim

taraflariyla kabul edilmesi de doyuma pozitif katki saglar.

Sosyal destek. Bireylerin zorluklar karsisinda birbirlerine destek olarak bu
zamanlardaki olumsuzluklarin iistesinden gelinmesi iliskiden alman doyumu arttirir.
Bireylerden birinin yasadigi sorunlara yardimci olarak ¢dziim Onerisi sunmak partnerlerin

daha yakin olmasimni1 saglayacaktir.

Uyumlu beklentiler. Ciftlerin iliski esnasinda birbirlerinden bekledikleri seylerin
farkli olmamasi ve bu beklentilerin birbirleri tarafindan giderebilmesi alinan doyumu

etkilemektedir.

Ortak degerler. Hayata dair ahlaki, dini ve siyasi goriislerin birbirine yakin olmasi

iligkiden alinan doyumu arttirir.

Sprecher ve Hendrick (2004) ciftlerin kendilerini agmaya istekli olmanin romantik
iliski doyumunu etkiledigini ifade etmislerdir. Kisilerin partnerlerine yasantisini, duygu,
diisiince ve tutumlarimi anlatmasi kendini a¢gma davranigsi olarak tanimmlanmaktadir.
Bireylerin romantik iliskide partnerleriyle paylasimlarda bulunulmasi ve kendini agmaya
istekli olunmasi yiiksek iliski doyumu oldugunu gostermektedir. Partnerlerin romantik iliski
esnasindaki davraniglari, karsisindaki partnerin nasil se¢ilecegi ve iliskiyi algilama bigimleri
kisilik ozelliklerinden etkilenebilmektedir. Partnerin iliski doyumu algisiyla bireyin iligki
doyumu algis1 arasinda baglant1 oldugu 6ne siirtilmektedir (Whisman ve Baucom, 2012).
Diger bir deyisle, bireyler romantik iligkilerini nasil algiliyorsa partnerlerin de bu algilama
bigiminden etkilenecegi sdylenebilir. Romantik iliskide doyumu etkileyen unsurlardan biri
de ciftlerin yasadiklar1 sorunlar1 ele alis bicimi olup, sorunlardan uzak bir iligkinin var

olacagmi hayal etmenin gercekci olmayacagi ve sorunlarin saglikli bir bigimde ¢oziimiiniin
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iliski doyumuna olumlu katki sagladigr bulunmustur. Partnerlerin boyun egici sekilde
davranmasmin problemi ¢dzme becerisini etkiledigi bu sebeple iliski doyumunun da bu
durumdan olumsuz bir sekilde etkilendigi sdylenmektedir. Bunlarin yani sira kiiltiirel
degiskenler ve kisilik 6zelliklerinin de romantik iliski doyumuna etki ettigi bulunmustur
(Hinler ve Geng6z, 2003). Benzer bigimde Deniz ve arkadaslar1 (2020) yaptiklari galismada
problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulagmistir. Etkili
problem ¢6zme becerileri gelistikce evlilikten alman doyumun da artacagi sonucuna
ulasilmistir. iliski doyumunu arttiran bir diger 6zellik de giftlerin birbirine kars: empatik
sekilde yaklagsmasidir (Davis ve Qathout, 1987). Romantik iliski doyumunu etkileyen
ozelliklerden bir digeri de iliskiye 6zgii akilc1 olmayan inanglardir. Iliskiye yonelik akilci
olmayan inanglarin artmasi, iliski doyumunu olumsuz olarak etkilemekte ve diisiik iliski
doyumu olan bireylerle akilci olmayan inanglarin belirlenip fark ettirilerek ve lzerinde
caligilarak iliski doyumunun artmasina katki saglayacagi soylenmektedir (Muezzin vd.,
2023; Nar vd., 2022).

Romantik iligkide doyumun saglanmasi i¢in nelerin etkili olduguna dnceki paragrafta
yer verildi. Ancak her iliski i¢in bu 6zelliklerin var oldugunu séylemek yani doyumun olmasi
mimkin olmamaktadir. Bireyler iliskide doyum alamadiginda kaygi bozuklugu, depresyon,
alkol bagimliliklar1 gibi ¢esitli rahatsizliklarin goriilmesi ¢iftlerin iliskiden doyum almasinin
ne kadar 6nemli ve gerekli oldugunu gostermektedir (Whisman, 1999). Birey romantik
iligkisinde tatmin oldugu, giivendigi ve mutlu oldugunda ge¢cmis ve gelecek kaygisinda
azalma oldugu gorilmiistiir. Romantik iliskilerin saglikli olmasiyla bireyler hayatlarma kars1
pozitif  olabilmektedir. Bireyler kendilerine ve ¢evrelerine olumlu  sekilde
bakabilmektedirler. Bu sayede birey sadece iligskilerde degil hayatmin tiim alanlarinda
hosnut olmasinin da artis1 saglanir. Ayni zamanda birey romantik iliskideyken kendisi
hakkinda olumsuz olan elestirilerin daha kolay bir sekilde iistesinden geldigi ve daha az
kaygi hissettigi arastrmanmn sonug¢larmdandir (Killingworth ve Gilbert, 2010). Doyum
alinan bir iliskiye sahip olmak sadece iliskiyi degil hayatin farkli pek ¢ok alanini olumlu

anlamda etkilemektedir.

Rusbult (1980) romantik iligkilerde yasanilan doyumsuzluk ve bunun neticesinde
verilen dort farkli tepkiyi gelistirdigi modelinde agiklamaktadir. Iliski doyumsuzluguna kars:
verilen tepkilerden biri “terk etme” olarak adlandirmaktadir. Burada yasanan iligskiye son

verme, birlikte yasanilan yerden ayrilma, ya da ayrilmamigsa da bununla tehdit etme yer
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almaktadir. Bir diger tepki “dile getirme” dir. iliskide yasamlan sorunla ilgili iistesinden
gelmek icin ¢abalamak anlamina gelmektedir. Ciftin sorunu tartigmasi eger iistesinden
gelemiyorlarsa da bunun i¢in bir uzman tarafindan destek alinmasi gibi eylemleri igerir. Bir
diger tepki “‘sadakat” olarak adlandirilmistir. Bireyin durumu diizeltme ¢abasini igerir ancak
kisi bunu pasif bir bicimde yapar. Ciftlerden biri digerini tartisma esnasinda destekler,
problemlerinin iyilesmesi i¢in dua etme gibi eylemler yapar. Son tepki de “ihmal” olarak
adlandirilmistir. Birey burada i¢inde bulunduklari durumun koétiiye gitmesini eyleme
gecmeden bekler. Iliskide problemleri konusmaz, partneri ihmal eder ve kétii davranir

(Rusbult vd., 1982; Akt. Cirakoglu ve Tezer, 2010).

2.2.Gestalt Temas Engelleri Kavram

Bu bashk altinda Once Gestalt terapi kavrami ardindan temas, temas

bi¢cimleri/engelleri kavramlari ele alinmastir.

2.1.1.Gestalt Terapi

Ogrenme kurammda ve terapide kullanilan Gestalt kavrami, kuramda sekli,
biitiinliigii ve organize Oriintiiyli ifade etmekteyken terapide bireyin biitiinlesmesi,
bitirilmemis iglerin bitirilmesine karsilik gelmektedir (Bozkurt, 2006). Gestalt terapiden ilk
soz eden kisi 1936 yilinda “Oral Direng” ¢aligmasiyla Fritz Perls olmustur (Corey, 2015).
Fritz Perls, Laura Perls ve Paul Goodman bu ¢aligmay1 “Ego, Ag¢lik ve Saldirganlik” adli
kitap sekline getirmislerdir. 1951 yilinda ise Fritz Perls ve arkadaslar1 “Gestalt Terapi: Insan
Kisiliginde Heyecan ve Biiyiime” adli kitapta ilk kez Gestalt kavramini ve kurami igeren
bolime yer vermislerdir (Simkin ve Yontef, 1984). Gestalt terapi yaklagimi, insancil bir

yaklasimdir ve bireyi yalniz ele almayip ¢evreyle beraber degerlendirir (Akkoyun, 2001).

Gestalt terapi, fenomenolojik, varolusguluk ve alan kurami gibi farkli kuramlarm bir
araya gelip biitiinlestirilmesiyle olusmustur. Danisanin yasantilar1 terapi siirecinde dncelikli

olmaktadir. Insan1 gevresinden ayr1 diisiinmeyip bir biitiin olarak algilamaktadir. Danisanin
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yasantilarindaki farkindaliklarin gelistirilerek hayata anlam katilmasi esastir (Akkoyun,
2001). Insanlarm yasamlarinda farkindalik kazanmasi, sorunlarina ¢dziim iiretme
sorumlulugu kazanmasi ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in kendini gelistirip biiyiimeleri Gestalt
yaklagiminda temel alman konulardir (Corey, 2008). Bu yaklagima gore, insanlarin
davraniglarmi anlamak i¢in onlarm gergekligi nasil algiladiginin anlasilmasi gerektigini
savunur. Bireyin davranisini sekillendiren en 6nemli etkenin, o anda kendini ve ¢evreyi nasil
anlamlandirdigidir. Bu durum kisinin o anki fenomeni olarak agiklanir (Simkin ve Yontef,
1984). Farkindaligin arttirilmasi bu kurama gore fenomenolojik bakis agisinin hedefidir.
(Kircher, 2000). Varolusgu yaklasimda insanlar dogduklar1 zamandan itibaren iyi veya kotu
degil tiim 6zelliklere sahiptirler (Sharf, 2012). Varolusgu kurama gore, bireyler segenekler
icinden kendi se¢im yapan ve bu se¢imlerin sorumlulugunu alan kisilerdir. Yine ayni sekilde

sorumlulugun alinmasina Gestalt kuraminda da yer verilmistir (Kirchner, 2000).

Gestalt terapinin etkilendigi bir diger kuram ise Kurt Lewin tarafindan gelistirilen
Alan kuramuidir. Bu kurama gore kisi kendisi ve ¢evresiyle iliskili olarak ele alinir (Sills vd.,
1998). Buna gore alan, sistematik iliskiler ag1 olarak tanimlanir. Higbir sey alandan
soyutlanamaz yani her sey alana aittir ve olgularin hepsi alan tarafindan olusur. Alanda
olusan bir degisim her seyi etkiler (Perls vd., 1996). Bireyin anlasilmasi i¢in durumun
timiiniin degerlendirilmesi gereckmektedir. Aymi sekilde Gestalt terapide de birey
cevresinden, aileden veya isinden ayr1 diisiiniiliirse ona dogru bi¢imde yardim edilemez
(Voltan-Acar, 2012).

Gestalt Terapinin etkilendigi kuramlardan digeriyse Psikodramadir. Jacob Moreno
(1977) tarafinda gelistirilen bu kuramin Gestalt terapiyle benzer teknikleri ve yanlari oldukga
fazladir. Bos sandalye, riiyanin canlandirilmasi, ambivalan durumlar (Gestalt terapide
kutuplar olarak adlandirilir), rol degistirme ve oynama her iki kuramda ortak olan seylerdir.
Psikodrama kuramma gore danisan kendi yasamindan sorumlu olan kisidir ve tedavisini
kendi yapar. Sorumlulugun danisanda olmasi fikrine Gestalt terapide de yer almistir (Voltan-
Acar, 2012).

Gestalt kuramina gore olay, nesne veya insanlar degerlendirilirken parca parca
degerlendirmek yerine biitiin seklinde degerlendirme yapilmaktadir. Insanlar1 ele alirken
sadece bilisleri ya da sadece davranislar1 ¢cergevesinden degerlendirmenin uygun olmadigini
sOyleyerek biitiinciilliigii savunur. Terapiye ihtiyag duyan insanlara hasta olan yerine

uyumsuz olan kavrami kullanmanin dogru oldugu savunulur. Bireyi ¢evreden bagimsiz

27



algilamayip biitiin olarak ele alan Gestalt yaklasiminda uyumsuz olma kavramini bireyin
cevresiyle iliskisindeki temas smirinda olustugunu kabul etmektedir. Gestalt terapide,
danisana temas etmedeki farkindalig1 arttirma, yasant1 dongiisiindeki ihtiyaclari kargilama
ve iligkiye engel olan temas engelleri konusunda farkinda olarak saglikli sinir ve temas
kurulmas1 hedeflenmektedir (Melnick ve Nevis, 2003). Danisanlarin neyi, ni¢in yaptiklartyla
ilgili farkindalik kazanmalar1 saglandiginda degisimin de beraberinde gelecegi diistiniiliir.
Kisileraras iliski ve i¢gorii yoluyla gelisme ve biiylime igin insanin tiim kapasitesinin bitin
sekilde kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Corey, 2008). Gestalt terapide bireyi
anlamanin yolunun onun iligki igerisinde oldugu digerleriyle ele alinmasiyla olacagi

savunulur (Jacobs, 2007).

2.1.2.Temas

Temas, bireyin anlasilip ihtiyaglarinin giderilmesindeki 6nemli kavramlardan biridir
(Demir, 2014). Polster ve Polster (1974), temas kavramimim tanimini; diinyayla baglantili
olan bir ara¢ seklinde yapmis ve bireyin sadece temas yoluyla diinyayla iliski kurup
biiyliyerek gelisecegini vurgular. Gelisimin kaynagi ve cevreyle organizma arasindaki
etkilesim temastir. Ben ile baskalar1 arasinda olan sinirin farkinda olundugunda organizma
cevre ile etkilesime girebilir. Benlik hissinin olusmasi temas yoluyla olabilir. Giinliik hayatta
daha siradan temaslar olsa da terapide olusan temas daha anlamli ve giiglii olabilir (Akt.
Sharf, 2012). Gestalt yaklasiminda etkilesimde benlik, cevre ve benlik ile ¢evre arasindaki
etkilesim olarak bu {i¢ faktore vurgu yapilmaktadir. Temas, benlik ve ¢evrenin sinirinda

olusan etkilesim olarak tanimlanmaktadir. (Sezgin, 2002).

Temas yalnizca baskalariyla degil bireyin kendisiyle de yasanabilir. Bireyin
kendisiyle kurdugu temasta duygu, diisiince ve bedeniyle temas kurulur. Cevre ile temasi,
bireyin simdiki, gelecekteki ve gegmis olaylari, diger kisi ve nesnelerle temasi hesaba katilir.
(Goldstein vd., 1989). Birey, kendisiyle temas kurmasi sonucu duygu ve ihtiyaglarinin
farkinda olur, ¢evreyle kurdugu temasta bu ihtiyaclarin karsilanmasi saglanir (Mann, 2010).
Perls (1973), bireyin dis diinyayla beraber bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigini savunur.
Eger birey cevresiyle temas kurmazsa ihtiyaclarmi da karsilayamaz ve dolayisiyla varligini

siirdiirmesi de miimkiin olmayacaktir. insan dogas1 geregi diger insanlarla birlikte yasar.
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Yalniz yasasayd: fiziksel ve psikolojik olarak yasamini devam ettirmesi imkansizlasird.
Nasil ki fizyolojik olarak nefes alinmazsa ya da yemeden yasanmazsa ayni sekilde psikolojik
olarak da diger insanlar olmadan hayatin devam ettirilmesi miimkiin degildir (Balkaya,
2006). Diger insanlarla kurulan etkilesim sonucunda olusan temaslarla birey ne oldugunu ya
da olmadigini anlar ve sinirlar1 kaybetmedigi siirece de gelisime agik olur (Jacobs, 2007).
Temas, bireylerin yasaminda iki dnemli isleve sahiptir. Bireyin ¢evresiyle kurdugu temas,
canlilik gostergesi olarak kabul edilip bir taraftan da bireyin kendini digerlerinden
ayirmasina yardimei olur. Boylelikle birey temas araciligiyla digerlerinden kendini ayirip

kendini var etmis olmaktadir (Murdock, 2012).

Biiylime ve gelismede 6nemli rol oynayan temas ayni zamanda psikolojik sorunlarin
olusmasinda, bu sorunlarin anlasilmasinda ve onlarin tistesinden gelmede oldukca
onemlidir. Gelisimin olmasi i¢in temas kurulmasi gerekmektedir. Cevreyle temas
gergeklestigindeyse degisimin olmamasi s6z konusu degildir. Duyarak, hareket ederek,
dokunarak, koklayarak, gorerek temas ederiz (Voltan-Acar, 2012). Kisi benligini
kaybetmeden digerleriyle ve ¢evresiyle iletisim kurdugunda etkili bir temastan s6z edilebilir

ve bunun olusmasi i¢in de ilk olarak temas yollarinin ac¢ik olmasi lazimdir (Das, 2006).

Temas sinir1, temasin olustugu yer olarak ifade edilir. Temas yalnizca organizma ve
cevre arasinda olan temas sinirinda yasanmaktadir. Bir diger ifadeyle temas simiri, gevreyle
alisveris yapilan yer, bireyin ¢evreden etkilenip ¢evreye yonelik davranista bulunmasi ve
deneyimin tiimiiniin yasandigi yer olarak ifade edilir (Perls vd., 1996). Temas sinirlarinin
temel isleviyse bireylerin degisime uyum gostermesi, engel veya tehlikeli durumlarla bas
etmesi ve benzer durumlarim, yeniliklerin segilerek ayirt edilmesidir. Kisiyle ¢evre arasinda
olan sinrrlarin, olusabilecek degisimleri kabul etmesi bakimindan yeterince esnek ve

gecirgen olmasi gereklidir (Jacobs, 2007).

Birey ve cevre etkilesimi ger¢ek yasamda olduk¢a kompleks sekilde gerceklesir. Bu
stire¢ kaynaklarda farkl sekillerde adlandirilir. Bunlar: yalnizca temas olarak adlandirilabilir
ya da farkindalik dongiisii, i¢ giidii dongiisii, yagsant1 dongiisii ve temas/geri ¢ekilme dongiisii
seklindedir (Akkoyun, 2001). Saglikli olan bireyde bu dongii devamli hareket eder ve
blylimenin kaynagidir. Ihtiyaclarin olmasi kisinin gergin olmasina sebep olur ve tatmin
edilmesi gerekir. Tatmin edildiginde organizma rahatlayip normal yasantisina doner. Bu
durum adaptasyon olay1 olup “homeostatis” olarak adlandirilir. Ancak basarili olunamayan

ddngiide enerji bloke olur ve tamamlanmamus islere sebep oldugu i¢in birey rahatsiz hisseder
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(Masquelier, 2006). Perls (1996), duyumlarmin farkinda olup temasi tamamlayan kisiyi
saglikli kisi olarak tanimlamistir. Yasanti dongiisiinde herhangi bir asamada olusan
kopukluk ve engellemeler, dongiide olusan bozulmalari goéstermektedir. Bozulmanin
olustugu asamayi bilmek danisanin sorununu adlandirmada ve segilecek terapotik
mudahalede 6nemli belirleyici olur. Kopukluk veya engellenme donglide ne kadar erken

zamanda olustuysa sorunun ciddiyeti de o kadar artar (Melnick ve Newin, 2003).
Temas dongiisiiniin asamalar1 su sekildedir:

I.Duyum: Yasant1 dongiisiiniin ilk asamasi olup birey i¢sel veya digsal uyaranlardan
gelenleri duyu organlar1 sayesinde alir. Bu uyaranlar da organizmay1 uyarip uyarani sekil
haline doniistiiriir. Uyaranin 6zelligine gore fark edilis hiz1 da degigsmektedir (Perls vd.,

1996).

2.Farkindalik: Organizmanin duyumlarla disaridaki uyaranlar1 organize ederek
anlamlandirdig1 asamadir (Korb vd., 1989). Bu asamada birey hislerinin ve duygusunun
farkindadir (Akkoyun, 2001).

3.Harekete Ge¢gme: Bu asamada uyaranlar algilanip anlam verilmistir. Anlam verildikten
sonra organizma harekete gecip bir seyler yapmak ister ve bunu diisiinsel olarak yaptigi

asamadir (Korb vd., 1989).

4.Eylem: Kisi bu asamada diisiindiiklerini eyleme dokerek ihtiyacini karsilayacak eylemi

yaptig1 asamadir (Akkoyun, 2001).

5.Temas: Zeminden sekile gelmis olan ihtiyacin doyurulmasidir yani kisi bu asamada
ihtiyaciyla temas halindedir (Korb vd., 1989).

6.Doyum: Ihtiyacin tam anlamryla karsilandiginda tatmin yasanip karsilanmadiginda iiziintii
hissedilen asamadir. Yani birey burada ihtiyacin doyurulup doyurulmadigini degerlendirir

(Skills vd., 1998).

7.Geri Cekilme: Kisinin ihtiyaci doyurularak sekilden fona doniistiigi asamadir (Korb vd.,
1989).

Temas dongiisiiniin herhangi bir asamasinda temas bozukluklar1 meydana gelebilir.
Hangi asamasinda oldugu fark etmeksizin olusan bozuklukta siirecin tamamlanmasi

kesintiye ugrayip yeni bir bitirilmemis is meydana gelebilir. Ya da olusan bir bitirilmemis i
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daha da derinlesebilir. Temas bozuklugu yasayan bireyin kendini yonetmesinde hafif ya da
ciddi oranda giicliikler olugsmaktadir. Bdoyle zamanda birey, yasant1 anlaminda gercek
kendisi ve kendisi olmayan konusunda karmasa yasar. Yani diger bir soylemle, ¢evresini ve

kendisini ayristiramamaktadir (Akkoyun, 2001).

2.1.3.Gestalt Temas Bigcimleri/Engelleri

Gestalt terapisine gore sekil olarak goriilen sey temastir. insanlar duyu organlar
sayesinde dokunarak, gorerek, koklayarak, isiterek, konusarak ve hareket ederek temas
ederler. Birey kendisi ve digerleriyle temas ederken iliskide carpitma ya da yon degistirme
yasanirsa bu durum temas engelleri olarak adlandirilir (Voltan-Acar, 2012). Temasta
yasanan sikinti ve engellenmeler ihtiyaglarmn doyumunu azaltirken bireyin kendisiyle,

digerleriyle ve ¢evreyle olan iyi temasinin kotiilesmesine sebep olur (Sezgin, 2002).

Bireyler, kendi smirlar1 ¢er¢evesinde digerleri ve gevreleriyle temas icindedirler.
Fakat bazen korktuklari igin uygun temas kuramazlar ¢iinkii uygun temasi kurduklarinda
cevreden zarar goreceklerini diisiiniirler ve kendilerini ¢evreden koruma ihtiyaci duyarlar.
Kurulan bir temas bi¢imi biiyiime ve gelismeye yararken digeri bunu engeller. Temas
biciminin olusmaya baslamasi c¢ocukluk doneminden itibarendir. Cocugun istek ve
ihtiya¢larinin 6nemsenmeyip baski uygulanan, beklentileri yiiksek olan ailede yasayanlarin
temas engelleri yetiskinlikte soruna yol acar. Fakat bu temas engelleri bireyin kisilik 6zelligi
olarak distiniilmemelidir, kisiligin gelisiminde etkiye sahiptir (Jacobs, 2007). Temas
engelleri ¢cocukluk doneminde genetik miras olarak ya da ailemizle olan iliskilerimizle
bilingli ve bilingdig1 boyutta gelisip adaptif olarak hayatta kalma stratejileri gelistirir (Zinker,
2013). Bireyler dogmadan dnce anne karnindan itibaren ¢evreyle etkilesim halinde olup
temas kurup biiytirler. Cevreden alinan mesajlarin bazisi biiylime saglarken bazis1 bireyin

benligini olusturma siirecini ketleyebilir (Karatas ve Yavuzer, 2018).

Saglikli temas Oriintiisiine sahip olan bireylerin sosyal iliskileri olumlu anlamda
etkilenirken (Zinker, 1998), sagliksiz temas Oriintiisiine sahip olanlarm islevsiz basa ¢ikma
stratejileri kullanmak durumunda kalabilecegi soylenmektedir (Jacobs, 2007). Buyume ve
gelismeyi getiren temas dongiisiiniin kesintiye ugramasi sonucunda psikolojik sorunlar

olusmaya baglar (Akg¢a vd., 2011). Temas dongiisiiniin kesintiye ugramasi sonucu olusan
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temas engellenmeleri neticesinde olusabilecek nevrotik rahatsizliklar bireyin kendisi ve
cevresi arasinda uygun dengeyi kuramamasi sonucuyla olusur. Uygun dengenin
kurulamamasiyla da birey, dis diinyanin ezici etkisine karsi kendini korumak i¢in savunma
mekanizmasi olarak temas engellemelerini  gelistirir  (Perls, 1976). Savunma
mekanizmalarinin sik ve uygunsuz kullanilmasi nevrotik olabilmektedir. Esasinda tim
bunlar dogru secildiginde saglikli olurken fark etmeden kullanilirsa sagliksiz olmaktadir
(Perls, 1969; Akt. Balkaya, 2006). Bireyin gelisip olgunlasmasini engelleyen temas bigimleri

temas engeli olur ve bireyin tiim yasamina etki edebilir.

Asagida temas engellerine iliskin bilgi verilmistir:

Ice Alma

Temas bi¢imlerinin temelini olusturan i¢ce alma, organizmanin yabanci maddeleri
O0zlimsemeden veya ayristirmadan kabul etmesidir (Das, 2017). Dogan bebegin biiyiiylip
gelismesi i¢in nasil ki yiyecek, su ve hava gibi temel ihtiyaglar1 varsa ayni sekilde onunla
ilgilenen kisinin sevgisine ve rehberligine de ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyacglarin karsilanabilmesi
icin bebege bu ihtiyaglarin sunulmasi ve bebegin de bunlar1 almasi gereklidir. Diinyaya gelen
bebegin kapasitesi ilk zamanlar ¢ok sinirhidir ve ona sunulanlar1 se¢gmeden, oldugu gibi i¢ine
alir (Das, 2006). Bu yiizden ¢ocugun ¢evresinden ayrigmis bir benliginden s6z edilemez. Ne
zaman Ki ice alinanlar 6ziimsenmeye baslanirsa o zaman kisinin benligi olusur (Brown,
2004). Oziimseme strecinin orneklendirilmesini fizyolojik gereksinim olan yemek yeme
davranisi1 iizerinden anlatilmistir. Yemek yeme davranisi dncelikle pargalamayla baslayip
besinin yutulmasiyla devam eder. Sonra yutulan besinler sindirilir ve viicut icin gerekli
olanlar alinip kullamlir, gereksiz olanlarsa atilir. Oziimsenme siirecinde eger yiyecekler
par¢alanmadan mideye alinsaydi bu karm agrisina sebep olup mideyi rahatsiz edecekti. Bu
da viicudun tehlikeye girmesi demektir (Perls vd., 1951; Akt. Tagay, 2010). Perls ve digerleri
(2005), bireylerin kendi ve cevreleriyle temas etmesi sonucunda benlik/kisilik
gelistirdiklerini sOyler. Yasamin ilk zamanlarinda cevreyle kurulan temasta cevrenin
kurallart hakimdir. Bu yiizden nasil davranilacagina iliskin tutumlar ve kaliplar, gelenekler,
toplum kurallari, degerler ve ¢ok sayida oriintii ice alinir. Ige alman bu degerler cevreyle

etkilesimde kullanilir. i¢e alinanlar ve benlik arasindaki fark cocukluk doneminde belirsizdir
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ve ¢ocuk icine aldig1 seylerle kendisini agiklar. Fakat yetigkinlige dogru ilerlerken bu ice
alinanlar siiziiliir ve 6ziimsenme yetenegi kazanilmaya baslar. Perls ve arkadaslarina (1951)
gore 6ziimseme kisiligin gelismesine ve biiyiimesine yardim ederken i¢e alma tersine kisilik

gelisimine ve biiylimeye engel olmaktadir (Akt. Tagay, 2010).

Ice almanin olusabilmesi igin bilginin ¢ok sik tekrar edilmis olmasi ve duygusal
olarak yiiklii olmasi yani alinan bilginin alindig1 zaman yogun duygularin yasaniyor olmasi
gerekmektedir. Genellikle ice alinanlar en etkilenebilir ve kirilgan donem olan ¢ocukluk
doneminde ve cevredeki cok sevilen kisilerden Ogrenilmis olmakla beraber ilerleyen
zamanda yakin olan veya olmayan ¢evredeki kisilerden de 6grenilebilmektedir (Das, 2017).
Perls’e (1973) gore ige alma temas bigimi kisiyi iki sekilde zarara ugratir. Bunlardan ilki,
kisinin ¢cevreden gelen tutum, deger, kavram ve aligkanliklar tiimiiyle kendi sistemine dahil
etmesi sebebiyle kisiliginin olusamamasi ve gelistirilememesidir. Bu durumda i¢e alma,
kisiye fazla yiikleme yaparak kisinin kendini kesfetmesine engel olmaktadir. ikinci zarar ise
kisiligin biitiinlesmesini engellemesidir. Bu duruma 6rnek olarak birbiriyle zit olan iki tutum,
kavram ya da goriisiin i¢i alinmis olmasi verilebilir. “Sana yapilmasini istemedigin seyleri
baskasina yapma” ve “Hayatta basariy1 elde etmek icin kiran kirana rekabet etmelisin”
tarzinda birbiriyle celisen iki goriisii ige alan bir birey bu iki goriisii biitlinlestirmekte
zorlanr. I1k goriis daha nazik ikinci goriis daha sert ve 1srarcidir. Bu yiizden kisi birbirinden
farkli iki goriis arasinda boliiniip biitiinlesemez (Das, 2006). Cevre tarafindan genellikle
beceriksiz, yaramaz seklinde negatif etiketlenmeleri sindiren bir cocuk bu etiketleri
benliginin bir pargasi olarak kabul edip hayatin1 bu etiketlere gore sekillendirmisse bu ige
almanin nevrotik etkisine bir 6rnektir (Blom, 2006). Diger taraftan saglikli ige almaya 6rnek
olarak 6grenme, dil ve kiiltliriin kisiyi sekillendirmesi verilebilir. Diger taraftan okuma
yazma ya da yabanci dil 6grenme gibi durumlarda da faydalidir (Voltan-Acar, 2012). ige
alma temas bi¢imi temas dongiisiiniin biitiin asamalarinda olusabilir. Ancak daha ¢ok temas
olusmamisken yani temas dncesinde i¢e alma temas engeliyle karsilasilmasi daha yiiksektir.

Ayn1 zamanda diger temas engelleriyle de goriilebilmektedir (Tagay, 2010).
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Disa Yansitma

Ice almanin tersi olan disa yansitma, kiside bulunan fakat sahiplenilmeyen
ozelliklerin ¢evreye yonlendirilmesi olarak agiklanir. Kisi burada diisiincelerini, duygularini
ve yasantisinin bazi taraflarii disartya yikler (Akkoyun, 2001). Bazi ydnlerin ¢evreye
yansitilmasiyla onlar1 sahiplenmekten uzaklasilabilir. Yansitma yaparken i¢ diinyayla dis
diinyanin ayrimimin yapilmas: giiclesir. Kisi kendinde olmasini istemedigi ozellikleri
baskasinda gorip duygu ve kimliginin sorumlulugunu almaktan kagar (Corey, 2005). Bireyi
zorlayan duyguya sahip olmaktansa onu ¢evreye yansitmak kirilgan benligin korunmasini
saglar (Blom, 2006). Kisiler bu duruma dogustan egilim gosterebilirler ¢ilinkii kiiglikliikten
itibaren g¢evre tarafindan miikemmel olmaya zorlama tutumunun olmasi onlar1 olumsuz
ozellikleri oldugunda bunu kabul etmeme ve benligini koruma davranigina iter. Yalnizca
olumsuz 6zellikleri oldugunda degil olumlu 6zelliklerde de kisi 6zgilivensizlik sebebiyle
kacmmak isteyebilir. Kiiclikliigiinde baski gérmiis ve kendini ifade etme olanagi gérmemis
olmasi bireyin 0zgiivensiz sekilde yetismesine ve ilerleyen yasaminda ¢evresiyle kuracagi
temasinda engeller olusturabilir. Kisi digerleriyle temasinda kendisinin yansittig1 6zelliklere
gore yaklasir. Karsisindakinin duygu, diisiince ve isteklerini gérmeyip hepsini kendi
perspektifinden ele alir. Bu durum da temasin sagliksiz olacagmi isaret eder (Clarkson,
1991). Yani kisi digerleriyle temas kurarken onlarin duygu, diisiince ve davraniglarmi
arastirmak ve 6grenmek yerine kendi algisina gore sanal bir iliski kurar ve kendinde
benimseyemedigi 6zellikleri esas alir (Das, 2017). Bu durum da kisinin ¢evresiyle sagliksiz
temas kurmasina ve kendi kabul edemedigi 6zellikleri cevresine atfetmesine ve ¢evreden

uzaklasmasina sebep olabilir.

Organizmayla onu destekleyen dis diinyanin yakin temasmin olmasi biiylime ve
gelisme icin gereklidir. Bireyin geg¢misindeki olumsuz yasantilar sebebiyle temasin
baslamasit ve sorumlulugun alinmasi konusunda sorun yasaniyorsa bu sorumlulugun
iistlenmesi ¢evreye aktarilabilir. Bunlar aile, toplum ya da tanr1 olabilir. Bu durumda kisi
“gereksinimlerimin kargilanmasi lazim” veya “yapmam gerekenleri bana yaptirmasi lazim”
beklentisiyle durumlara egilir. Disa yansitmayla birey yasadiklarini inké&r eder ve bunun
sorumlulugunu almaktan kaginir (Bloom, 2004). Disa yansitmanin saglikli ve patolojik
olmak {iizere iki boyutu vardir. Sanatcilarm eserler yaratmasi bunun saglikli bir 6rnegidir

(Voltan-Acar, 2012). Sagliksiz olanda ise bu temas engelini sik kullananlar, iliskilerde
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kendini ve digerini reddeden, gergin, suglayici, 6n yargili ve tedbirli olurlar (Kepner, 1982).
Bu temas bi¢imini ¢ok fazla kullanan kisilerin en gdze carpan ozellikleri pek ¢ok seyle ilgili
cevrelerini veya diger kisileri suglamalaridir. Kendilerini diger kisilerin kurbani olarak
gortrler (Das, 2017). Siirekli bu temas engelinin kullanilmastyla bireyler ¢cevresindekilerin
ne diisiindiigii, hissettigi ve davrandigini tahmin edebildigini sanir yani akil okurlar. Bu akil
okumanin sebebi de aslinda kendi kabul etmedikleri o6zelliklerin bagkalarina
atfedilmesindendir. Bu akil okumanin ilerlemesiyle paranoid bozukluk, paranoid psikoz gibi

davranis bozukluklar1 gelistirebilirler (Kepner, 1982; Clarkson, 1991).

Giinliik yasamda da sik¢a bulabilecegimiz disa yansitma temas bi¢ciminde birey bunu
kendisi veya bedeniyle ilgili yapabilir. Mesela, kendisinin bir durumunu anlatirken ben
aciktim demeyip karmim acikti demesi veya basim agriyor demesi O6rnek gosterilebilir.
Burada birey duygularini tutmaz ve karsiya aktarir (Bozkurt, 2006). Birey ailesi tarafindan
ogrendigi disa yansitma yontemlerini kendi hayatina alabilir. Bu temas engeli siklikla temas
dongiistiinde temas asamasinda olan problemler sebebiyle meydana gelir. Kendisiyle ilgili
farkindaliklarinda yanilan birey karsi tarafa hayalindeki kisi olarak yaklasir. Bu da temas

stirecinde sikint1 yasanmasina neden olur (Sills vd., 1998).

Kendine Cevirme

Birey bu temas biciminde ¢evreden bir sey istemek yerine ihtiyaclarmni kendisi
doyurmaya ¢aligir. Ancak bireyin bazi ihtiyaclarinin karsiligi dis diinyada bulunmaktadir bu
yiizden hepsini kendi i¢inde karsilayamaz. Normal kosullarda organizma ihtiyaci olan sey
dogrultusunda gerekli ¢evre diizeni yaparak kaynaklarini orgiitler ve ihtiyacini doyuma
ulagtirir.  Ancak kendine cevirme temas bicimini kullanan kisi, g¢evreye yonelerek
ihtiya¢larii gidermek yerine kendisine yonelerek halletmeye calisir. Yani ¢evreyle temas
kurmak yerine kendi diisiince ve duygularina yonelip temas smirmndan kendisine geri
donmiis olur. Birey bu durumda hem ¢evredir hem de ihtiyacin sahibidir (Sills vd., 1998).
Birey burada ihtiyacini g¢evresiyle temas kurarak karsilama durumuna direng gelistirir. Bu
durumun sebeplerinden biri bireyin ihtiyaci asil hedefe yoneltememesi bir digeriyse ana

hedefe yoneltmenin dogru olmayacagi diisiincesidir (Dag, 2006).
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Kendine cevirme temas bigimi genellikle cocukluk ddneminde talep edilip
doyurulmayan ihtiyaglar ve neticesinde ¢ocugun cezalandirilmasiyla gelisebilir. Bu yiizden
zaman gectikee cocuk ihtiyaglarini ¢evreden gidermeme ya da bastirmayi 0grenir. Ayni
zamanda duygularini ifade etmek yerine tutma davranisini da gelistirir. Fakat insanlar
duygularini a¢13a vurma egilimi gosterir. Ifade edilemeyen duygular kendini mide iilseri,
bas agrisi gibi fiziksel belirtilerle gosterir. (GOkdemir Aktas, 2002). Birey baskalarindan
yardim beklediginde “kendim i¢in bunu yapabilirim” demesi kendine ¢evirmeye O6rnek
verilebilir. Oz-yeterlik hissetmek i¢in bu davranis1 yapan birey ashnda yalniz hissedip
kendini ¢evresinden ayirmis olur (Sharf, 2012). Kendine ¢evirme temas engelini kullananlar
kendi duygu ve diisiincelerine odaklanirlar. Mesela 6fkelendiklerinde bunu cevreye
yansitmak yerine kendilerine yoneltip kendilerine kizarlar hatta daha ileri boyutu olarak
kendilerine zarar verebilirler. Bireyi diistinceleri, duygular1 ve bedeniyle biitiin sekilde goren
Gestalt felsefesine gore bireyin fiziksel rahatsizhgmin esasinda zihinsel ve duygusal
faktorler goriiliir. Bireyin duygu ve diisiincesini uygun sekilde ifade edememesiyle ortaya

¢ikan enerji rahatsizliklarla agiga ¢ikabilir (Sills vd., 1998).

Iki sekilde bu temas engeli davranis1 goriilebilir. Ilkinde birey ihtiyaglarini cevresine
yoneltmeyip kendisine cevirir. Ihtiyaclarm giderilmesinde kendi kaynaklarini kullanan
bireyin bazi ihtiyaclar1 doyurulurken bazilarmin doyurulmas: i¢in de yeterli kaynak
bulunamamasina sebep olur (Gokdemir-Aktas, 2002). Cevreden destek istemek yerine kendi
ihtiyaglarini gidermeye calismak ya da ¢evredekilere kizmayip kendine kizilmasi bu duruma
ornek verilebilir. Diger kendine cevirme sekliyse bireyin kendine nasil davranilmasini
istiyorsa ¢evreye o sekilde davranmasidir. Cevreden ilgi ve sevgi gérmek istiyorsa bunu
diger kisilere gostermesi ornek verilebilir (Kepner,1982; Gokdemir-Aktas, 2002). Yasanan
olaylarin sorumlulugunu iistlenme, kendini su¢lama, alkoliin asir1 tiiketimi, kendine zarar
verme davranisi, duygusunu iletmeme, kas agrilar1 yasama, genellikle kontrollii davranma,
riskli durumlardan uzak durmaya calisma gibi durumlar kendine ¢evirmeye Ornek
gOsterilebilir. Bu temas bigimini kullanan kisiler sevgi, ilgi gibi ihtiyaglart oldugunu fark
eder fakat gevresindekilerden bunu almak konusunda basarisiz olurlar. Cevreleriyle temas
kurmaktan kacinan bu kisiler insanlardan uzak ve yalnizdirlar (Simkin ve Yontef, 1984).
Kendine ¢evirmeyi siklikla kullanan kisilerin ailelerinin genel olarak izole, sessiz, ige doniik
ve kapali yasam siirdiiklerini sdylemistir. Bu ailede yasayan kisiler duygularini ifade etmez

ve ¢atisma yasamamak i¢cin konusmamayi segerler. Empati gostermeyip herhangi bir sorun
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yasandiginda birbirlerine duygusal destek saglayamayan kisilerdir. Genel olarak herkesin

sorunuyla kendi bagina bas etmesi beklenmektedir (McConville, 1995; akt. Das, 2017).

Yon Degistirme

Yon degistirme temas bicimi, insanlarla direkt kurulacak olan temastan kagmmak
icin yapilan eylemlerdir. Bireyin kuracagi gercek temasin neticesinde olusabilecek yogun
duygulardan geri durma gayretine hizmet etmektedir. Igsel ya da digsal uyaranlarin meydana
getirecegi etkileri azaltmak igin o an olusan ihtiyaglar atlanabilir veya kasti olarak ilginin
baska tarafa gitmesi s6z konusu olabilir (Polster ve Polster, 1973; Akt. Giirdil, 2014). Yani
yon degistirmenin amaci bireyin rahatsiz hissettigi durumlarda kendini korumasidir. Bu
temas bi¢imini siklikla kullanan kisiler cevreden gelen tepki, soylem ve duygulari
kacirdiklarmi fark etmezler (Kudiaki, 2013). Cocuklukta ¢cocugun ebeveynleri tarafindan
thmal edilmesi, duygu, diisiince ve ihtiyaglarinin gormezden gelinmesi ya da sug¢lanmasi
sonucu ¢ocugun dis diinyadan uzaklasarak ice yonelmesi ve etrafindan gelebilecek olumsuz
tepkilere kars1 kendini korumak i¢in ¢evrenin tepkilerini gérmemesiyle baslayabilir. Yon
degistirme, gelisim evrelerinden ¢cocukluk ve sonrasindaki donemlerde de anlasilabilir (Das,

2017).

Yon degistirme temas engelini siklikla kullananlar duygu ve hislerini agikg¢a ifade
etmek yerine lafi dolandirarak anlatmaya caligirlar ve sdylediklerinin anlasilmasi giiglesir.
Cevredeki kisilerle iliski kurduklarinda istemedikleri konular konusuldugunda bunu
saptirma yoluna girebilirler (Kepner, 1982). Yon degistirme, genellikle islevsizdir ancak
bireyin farkindalik diizeyine gore islevsel oldugu noktalar da vardir. Yasanan travmatik olay
sonrasinda birincil tepki olarak dikkatin baska tarafa yonelmesi, 6fke krizi gegirebilecek olan
birinin duygusu gecinceye kadar sakin bir yerde kalmasi islevsel boyuta 6rnek olarak
gosterilebilir. Fakat fazla kullanilan bu temas engeli birey ve duygusu arasinda bosluk
olusturdugundan bireyi duygusuzluga sevk edebilir (Karatas ve Yavuzer, 2018). Lafi
dolandirarak konugma, goz temasindan ka¢inma, konusmanin yogunlugundan kagimma, asir1
detay vererek konusma vb. gibi sekillerde ortaya ¢ikar (Das, 2017). Ag1z metaforu lizerinden
yon degistirme temas bi¢imi su sekilde anlatilabilir: Bireyin agzmin sikica kapali olmasi

durumudur ve igeriden ve disaridan bir sey girmesi s6z konusu olamaz. Boyle davranan kisi
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etkili iletisim kullanmaz ve farkli islerle kendini mesgul eder. Bu temas bi¢imi kullanildik¢a
kaygi1 ve 6tke duygulari olusur. Birey zaman gectikce cevreden kendisini yalitarak yasadigi
icin yagsamdan zevk alamamaya baglar (Bozkurt, 2009). Bu temas engelinin sik kullanildig1
ailelerde aile tiyeleri birbirlerine ulasamadiklari, duyulmadiklarinit hissederler. Genelde
ciimleler yarim birakilir, herkes kendini dinliyor gibidir ve konu genelde bagka noktalara

gider (Das, 2017).

Genellikle psikolojik danismanin ilk zamanlarinda danisanlar siklikla bu temas
engelini kullanirlar. Danisan bunu kullanirken sorunlarindan kisa sekilde bahsedebilir,
sorunlar kendisine ait degilmis gibi anlatabilir veya ilgisi olmayan detaylara yer verebilir.
(Sharf, 2012). Danigsmanin, danisanin anlattiklarinda ben-sen diyalogunda olusan
aksakliklara dikkat etmesi gerekir. Mesela danisan konudan konuya athiyorsa, ayni konu
iistliine konusmakta zorluk c¢ekiyorsa danisman burada danisanin bu konuyu konusmaktan

cekinip ¢cekinmedigine yani yon degistirme olup olmadigina bakmasi gerekir (Das, 2017).

Sinirlarin Yoklugu

Bireyler, kendilerini ve g¢evrelerini ayristirirken zorlanir ve bu zorluk, temas
smirlarmin zayiflamasina veya ortadan kalkmasmna neden olur. Bu durumda, bireyler
cevreleriyle tam bir iliski kuramaz ve ¢evreden uzaklasamayacak kadar i¢ icedirler. Bu,
bireylerin baska insanlarla otomatik olarak yakinlagsmasina ve bu insanlarin yasamlarmin
kendi yasamlarina benzer olmasini istemesine neden olur. Bu durumda, bireyler kalabalik
icinde kaybolan ve catismadan kagman kisiler olarak kendilerini gosterirler ve kendi
gereksinimlerini ayristiramazlar (Akkoyun, 2001). Bu durum, kisinin ben ile digerleri
arasindaki smirin yok olmasidir. Bu, bireyin benligi ile digerleri arasindaki smirin
belirsizlestigi anlamma gelir ve bazen bu sinirlar tamamen ortadan kalkar (Latner, 2000).
Cevresinden ayrigmayan ve farklilagmayan bireyler, kendi sinirlarini belirleyemezler ve bu
nedenle baskalar1 ile olan iliskileri 6zerklik ve bireysellikten yoksundur (Clarkson, 1991).
Bu durum, kisinin kendi kimligini tanimlama ve diger insanlarla iliskilerini yonetme gibi

6nemli sosyal becerilerini etkileyebilir.

Saglikli olan iligkilerin ritimleri vardir. Burada kisiler duruma gore birbirlerine

yakinlasip uzaklasirlar ve bu sekilde devam eder. Yani gergek temas saglaninca birbirine
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yakilasip i¢ i¢e gegilir ardindan bunu uzaklagma izler. Ancak siirekli i¢ ice gegme durumu
varsa bu kisiye zarar verir. Yani kisi i¢ i¢e gectigi kisiden ayrilamadigindan yeniden bir
araya gelip temas kuramaz (Das, 2017). Yani uzun siire bir arada kalinmasi durumunda
kisiler birbirini hissedemez bu sebeple de iliski kurulamaz duruma gelinir. Bu temas bigimini
yogun kullananlar, cevrelerindeki durumlar1 kendi ihtiyaglarma uygun hale getirme
becerisini gosteremezler ve bu nedenle kendilerini gevrelerine uygun hale getirirler. Bu
kisiler, c¢evrenin, ihtiyaclarini kargilamasi yoniinde diizenleme yapamayip baskalarmin
ihtiyaglarini 6n plana alirlar. Bu nedenle, bu kisiler cogunlukla karsilarindaki kisilere hayir
demekte zorlanirlar (Giirsoy, 2009). Bu temas engeli, kisinin kalabalik i¢inde kaybolan ve
kendi gereksinimlerinin farkina varamayan bir kisi oldugu anlamina gelir. Bu temas engeline
sahip olan kisiler, bireyselliklerinin olusmasin1 engelleyen bu temas engeline sahip olduklar1
icin konusurken ¢ogunlukla "biz" sozciigiinii kullanirlar (Clarkson, 1991). Tiirk toplumu,
batinin bireyselci toplumuna gore daha kolektif bir yap1 benimsemistir ve bu nedenle Tiirk
toplumunda bu temas engeliyle daha sik karsilasilabilir (Tagay ve Voltan-Acar, 2012).
Yillarca beraber olan insanlar zamanla birbirlerine benzer hale gelebilir ve bireyselliklerini
kaybederek, "biz" distincesi gelistirirler. Bu tiir bir tutum, yalnizlik duygusunu tatmaktan
korkan bireylerde daha sik goziikebilir, ¢linkii bu kisiler, bireysellesmek yerine digerleriyle
biitlinlesmeyi tercih edebilirler. Bu temas engelini kullananlar, hayir demekte ve baskalarini
reddetmekte ¢ok zorlanirlar. Bu kisiler, diisiincelerini ve duygularini ifade etmeyerek

baskalariyla anlasmazliklara girmemek i¢in uysal bir rol iistlenirler (Kepner, 1982).

Smirlarin yoklugu temas bi¢imi siklikla bize yakin gelen kisilerle olusmaktadir.
Temel sebebine bakildiginda ebeveynler, ¢ocuklarinin benliklerini kendi benliklerinden ayr1
gbérmeyip bir uzantisi olarak gordiigiinden olusur. Bu temas engelinin 6grenilmesinde, aile
ve toplumsal deger yargilarinin etkisi 6nemlidir (Das, 2017). Bagka bir sebep de tek basina
olma kaygisidir. Bebeklikte ebeveyn ya da bebege bakan kisiyle sagliksiz baglanma
yasanmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yetiskinlige dogru ilerlerken de devam
etmekte ve sagliksiz temas bigimleri olugsmaktadir. Kendi yapmak istemedigi seyleri
karsisindakini kaybetmemek ugruna yapan, isteklere karsi ¢ikmayip kabul eden, hayir
demekte zorlanan ve kendisi disinda pek ¢ok kisiyi ilk siraya koyan kisiler sinirlarin
yoklugunu yasar (Kepner, 1982). Polster ve Polster’e gore (1974) sinirlarin yoklugu temas

engelinin panzehiri temas, farklilasma ve diisiindiiklerini ifade edebilmektir (Das, 2017).
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Duyarsizlasma:

Kisiye rahatsizlik verici uyaranlardan kaginilamadigi zaman duyu organlarmin
kapasitesini azaltarak ya da ¢evredeki duyumlar1 goz ardi ederek bu uyaranlarla bas etme
bi¢imi olarak kullanilmaktadir. Bu sekilde davranilmasi kisiyi ¢atigma durumundan korur
fakat ayni zamanda olumlu olan, keyif verebilecek uyaranlarin yasanmasmi da
engellemektedir (Sills vd., 1988). Duyarsizlasma; fiziksel ve duygusal olmak {izere iki
sekilde meydana gelir. Fiziksel duyarsizlasmada kisi duyumlarini hissedememeye baslar.
Bedensel deneyimlerini hissetmemek igin de yansitma, fantezi ve entellektiiellestirme gibi
yollar1 kullanir. Duygusal duyarsizlasmada ise olumsuz duygulardan kaginarak onlarla bas
etmek i¢in duygular hissedilmemek istenir (Das, 2017). Siklikla duyarsizlasma temas
engelini kullananlar fiziksel duyumlar1 anlamlandirmada zorlanip bedenlerinde uyusukluk
ve hissizlik yasarlar. Fiziksel olarak hastalik yasayarak bedensel duyularini1 goz ardi etmeye
caligirlar. (GOokdemir-Aktas ve Das, 2002). Duyarsizlasma, kisiyi, kendine zarar verme
davranislarma itebilir (Clarkson, 1991). Uzun siire temel ihtiyaglarm (a¢, susuz, hareketsiz,
uykusuz kalmak) karsilanmasinin engellenmesiyle fiziksel saglikta bozulmalar meydana
gelebilir. Diger yandan agri1 ve aciya ¢ok fazla duyarsizlasmis bir kisi bir seyler
hissedebilmek icin kendilerine zarar veren davraniglar gosterebilir. Bunlar; kisinin kendini

jiletlemesi, sigarayla yakmasi 6rnek olarak gdsterilebilir (Das, 2017).

Duyarsizlasmay1 kullanan kisiler hislerini ve duygularini 6nemsemeyip c¢evreden
uzaklagirlar. Zamanla bedensel ve duyumsal farkindaliklara karsi aldirmaz olabilirler. Bu
duruma sebep olan seyin gecmiste yaganmis travmalar oldugu diisiiniiliir. Terapi siirecinde
hedef ise bastirilmis travmalarin yiizeye ¢ikartilmasi ve ilizerinde ¢aligmaktir. Danisanin bu
stirecte duyumlarina odaklanarak hangi derecede bunlar1 yasadigini anlatmasi beklenir.
Kisinin 6nem vermedigi ya da gizlemeye ugrastigi olumsuz durumlara karsi farkindalik
yasanmasini saglamak ve bu durumlar1 yasayabilmesini saglamak danmigmanmn gorevidir.
Boylece danmiganin bedenine karsi daha duyarli hale gelmesi beklenmektedir (Clarkson,
1991). Saglikli duyarsizlasmadan s6z edebilmek i¢in duyarsizlagmaya karsi bilingli olmak
ve bunun gegici siireyle yani ara sira yapilmasi esastir (Sills vd., 1998). Yani bilingli olan ve
sik yapilmayan duyarsizlasmalar faydali olur. Omek verecek olursak; ayagi agriyan bir

atletin kosuyu kazanmak icin agriya kayitsiz kalmasi, smava girecek olan birinin sabaha
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kadar calisip uykusuz kalmast gibi Ornekler duyarsizlasmanin faydali oldugu

durumlardandir (Das, 2017).

Yardim Eden Sendromu

Disa yansitmanin bir sekli olan bu temas engeli, disa yansitma ve kendine ¢gevirmenin
harmanlanmasi olarak agiklanabilir. Kisinin kendisine yapilmasini istedigi seylerin
baskasina yapmasidir. Istek ve ihtiyaclarmi ifade edemeyen, dile getiremeyen kisiler
bagkalarma yardim ederler ancak bunun farkinda degillerdir. Bu temas engelinin
kullanilmas1 kendi ihtiyaglarina karsi diiriist olunmamasindan 6tiirtidiir ve kisiye ikincil
doyum saglamaktadir (Voltan-Acar, 2012). Cevreyle birey arasindaki siirlar belirsiz
oldugunda veya siirlar olmadiginda birey kendi diistince ve duygularina gore
davranmaktansa baskalarinin beklentisine gore davranmaya ¢aba gosterir. Bu temas engelini
sik kullanan kisiler ¢evresine kars1 gercek duygu ve diislincelerini yansitmaz, ¢evresini
kirmaktan korkar (Jacobs, 2007). Baskalarmnin ihtiyag ve isteklerine gore yasayan kisi kendi
alaninin bilincine varamayarak otantik bir hayat yasayamaz (Karatas ve Yavuzer, 2018).
Birey, merkeze kendi istek ve ihtiyaglar1 yerine ¢evresindekileri almasi1 sonucunda bir siire

sonra degersiz ve tilkenmis hissi yasayabilir (Ttmli, 2012).

Cekilme

Simirlarin yoklugu temas engeline zit olan bir temas engelidir. Yogun ve yorucu
yasantidan sonra yasanilanlari sindirmek i¢in uzaklagmaya ihtiya¢ duyulur. Tiirk¢e bir
deyim olan “inzivaya ¢ekilmek™ bu siireci oldukca iyi ifade etmektedir. Kafa dinleme
sebebiyle ¢evreden uzaklasilmasi sagliklidir ancak kisi bunu fark etmeden yaparsa sagliksiz
olmaktadir (Voltan-Acar, 2017). Farkinda olunmadan ve siirekli kullanildiginda ise kisinin
iliskisine zarar verebilir. Hatta depresyon, antisosyal kisilik bozuklugu gibi rahatsizliklara
da sebep olabilir (TUmli, 2012). Tam temas siireci doyumlu sekilde tamamlandiginda kisi
bunlar1 sindirmek i¢in ¢ekilebilir. Bunu farkinda olarak yapar ve sagliklidir. Ancak bazen

doyum gerceklesmeden de c¢ekilme olur ve temas saglanmaz. Kisi bunun farkinda degildir
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ve sagliksizdir. Bu farkinda olmadan yapilan ¢ekilmedir ve sagliksizdir. Temastan ¢gekilme

ya da temas sonrasi agamasi olarak adlandirilir (Jacobs, 2007).

2.3.Cocuklukta Onaylamayan Cevre

Bu baglik altinda ebeveyn-cocuk iligkisi, ¢ocukluk donemi anne-baba tutumlar1 ve

cocuklukta onaylamayan ¢evre kavramlari ele alinmastir.

2.3.1. Ebeveyn Cocuk iliskisi

Insan, tiim canlilar arasida en ¢ok ve siirekli ilgi ve bakimla beraber biiyiiyen bir
tirdiir. Ebeveynleri tarafindan fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak gelismesi i¢in korunmaya
ve desteklenmeye ihtiyag duymaktadir. Bundan dolay1 biiylirken sevgi ve ilgi gérmesi
olduk¢a 6nemlidir. Ayrica mevcut potansiyelinin artmasi ve gelismesi i¢in ihtiyaglarinin
giderilmesi gerekmektedir. Bunlarm giderilmesinden ebeveynleri olan anne ve babasi
sorumludur (Sert, 2006). Anne-babanin ¢ocuga yonelik davranislar1 ve aile igerisindeki
iligkiler, cocugun kisilik ve davranis gelisimi {lizerinde etkili olmakla beraber yetiskin
donemdeki kisilerarasi iliskileri tizerinde de olduk¢a onemli etkiye sahiptir. Anne-babanin
cocuga yaklagimlari, gelistirdikleri iligkiler ve 6gretilen davraniglarin cocugun duygusal
gelisiminden cinsel gelisimine kadar pek c¢ok alani hayat boyu etkilemektedir (Yoriikoglu,
2000). Hayata gelindiginde ilk bag kurulan kisi olan anne-babanin ¢ocugu kabul etmesi,
cocugun kendisine ve diinyaya kars1 olumlu ve kabul edici sekilde yaklagmasinda etkilidir.
Ebeveynin kabul edici ve destekleyici olmasit bireyin duygularini ifade etmesi,
diizenlemesini saglamaktadir. Bu sayede bireyin duygusal becerileri gelisim gostermektedir.
Ancak tersi oldugunda yani ebeveyni tarafindan kabul edilmediginde birey, diinyay1 ve
kendisini glivenilmez olarak gormektedir. Cocugun benlik gelisiminin tutarsiz olmasina
sebep olmaktadir (Rohner vd., 2005). Yapilan bir arastirmada, anne baba ve ¢cocuk arasinda
catigmaya dayanan bir iliski olup sevgi ve ilgi olmadiginda yetiskin donemde ¢ocugun
kendine zarar verme girisimlerinin olabilecegi ve ¢esitli ruhsal bozukluklar (depresyon,
kayg1 bozuklugu, davranis bozuklugu) yasanabilecegini sdylemektedir (Rohner ve Brothers,

1999). Aile i¢inde kendini ifade etme olanaginin tanindigy, aile iiyelerinin birbirini dinleyip
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anlayis ve is birligi ¢ercevesinde iletisimin ilerledigi ortamda g¢ocuklarin gelecege yonelik
giiven duygusunu gelistirmesi saglanir (Caliskan ve Aslanderen, 2014). Duygusal
becerilerin gelistirilmesi, saglikli bicimde sosyallesilebilmesi ve dis ¢evreye karsi giivenle
yaklasilmas1 ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskisi araciligiyla gelismektedir (Akca, 2012).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi destekleyici ve giiven veren iligkiler gelistirmesi ¢ocuklarin

sosyal yasamdaki iliskilerine etki etmektedir.

2.3.2. Cocukluk Donemi Anne-Baba Tutumlari

Bebegin dogup biiyiidiigii ortamin 6zellikleri ve biiyiime siirecinde ona eslik eden
kisiler ile gelistirdigi iliskiler hayatinin farkli yonleriyle gelisimine katki saglamaktir.
Biiyiidiigii ¢evrenin kosullar1 olumlu oldugunda gelisimi olumlu yonde etkilenirken olumsuz
oldugunda da yasami pek ¢ok yodnden olumsuz etkilenebilmektedir. Yasamin temel
asamalaridan birisi olan ¢ocukluk donemi, bireyin ilerleyen yasamina iliskin temellerin
atildig1 ve kisiligin sekillendigi bir donemdir. Kisiligin saglikli bir sekilde olusmasi bu
donemde oldukca énemlidir. Fakat bu donemde yasanan olumsuz denecyimler sadece bu
dénemi degil hayatin ilerleyen zamaninda psikolojik, sosyal ve kisilerarasi problemlerin
gelismesine sebep olmaktadir (Tiirkkan ve Odaci, 2018). Cocuklukta yasanan olumsuz
deneyimler hem fiziksel hem de ruhsal saglig1 etkileyecek sekilde etkiler birakabilmektedir
(Merrick vd., 2017). Gelisimsel donemde c¢ocukla ilgilenen Kkisilerin ¢ocuga Kkarsi
yaklasimlari, uygulanan disiplin yontemleri, cocukla kurulan iletisimin ¢ocuklarin yetiskin
donemde sahip olduklar1 psikolojik rahatsizliklarla iliskili oldugu diistiniilmektedir
(Vostasnis vd., 2006). Ailenin temel gorevleri arasinda ¢ocugun yetistirilmesi, birey
olabilmesi i¢in destek saglanmasi yer almaktadir. Bunlarin gerceklestirilmesinde saglanan
ortamin saglikli olmasi, cocugun da saglikli yetiserek biiylimesini saglamaktadir. Bu ylizden
cocuk yetistirirken yaklasilan ebeveyn tutumlar1 bu siirecte olduk¢a 6nemli olmaktadir
(Ciiceloglu, 2007). Literatiire bakildiginda pek c¢ok farkli anne baba tutumundan
bahsedilmektedir. Genellikle bahsedilenler demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, izin verici
olanlardir. Bunlar disinda farkli tutumlar da bulunmaktadir. Her bir tutumun cocuk
lizerindeki etkisi birbirinden farklidir (Kaya, 1997). Cocuklarm bir kosula bagl olmadan

sevilip sayildig1 tutum demokratik olandir. Cocuklar, kurallara uydugu veya basarili oldugu
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icin degil birey oldugu i¢in sevilir. Demokratik tutuma sahip anne baba birbirleriyle benzer
sekilde tutarli ve kararli davranir. Ebeveynler c¢ocuklarin kendini ifade etmesi igin
destekleyici ve cesaretlendirici bigimde yaklasir (Simsek, 2006). Bu tutumu benimseyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zgiiveninin yiiksek ve basarili, kaygi ve depresyona egilim
seviyelerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Kiziltas, 1984). Bir diger tutum olan otoriter
tutumda ebeveynlerin sert bir disiplin anlayis1 hakimdir. Mutlak bir sekilde itaat gostermesi
gereken cocuga karsi ilgi ve duygusal destek yetersiz kalmaktadir (Stimer vd., 2010).
Yapilan bir galismaya gore otoriter ailede buytyen ¢cocuklar gelecekte kendine giivenmeyen,
onlardan istenileni sorgulamayip yerine getiren ancak basar1 odakli olup buna yatkin kisiler
oldugu goriilmiistiir (Lamborn vd., 1991). Asir1 koruyucu tutumda olan ebeveynler
cocuklarindan onlarm himayeleri altinda bulunmasim isteyip ¢ocuklara gereginden fazla
kontrol ve ilgi gosterirler. Bir karar alinmas1 gerektiginde ¢ocuga s6z hakkin taninmaz ve
kendileri bu karar1 verir. Cocuklar1 dis diinyaya karsi korumak i¢in ellerinden geleni yaparlar
ancak bu tutum fazlaca ¢cocugun gelisimini engelleyerek olur (Semerci, 2007). Koruyucu
tutumla yetismis cocuklar kendine yetemeyen ve giivenemeyen bireyler olarak gelisim
gosterirler (Kilic vd., 2015). Son olarak izin verici tutumda ise kabul ve anlayis goren gocuga
smir koyamama ve kontrol etmede sikint1 yasanmaktadir. Rahat ve tutarsiz bir disiplinle
yanlis yapilan davranislar géz ardi edilmektedir (Stimer vd., 2010). Bu tutumla yetisen
cocukta ilgi siirekli Ustiindedir bu yiizden iliski ve beraberinde alinmasi gereken
sorumluluklar1 almaktan kaginir. Sosyal hayatinda bir karar verilmesi gereken zamanlarda
zorlanr. Ilgi siirekli {istiine oldugundan sosyal ortamda siklikla goriiniir olmak istemektedir

(Baran, 2016).

2.3.4. Cocuklukta Onaylamayan Cevre

Bir cocuk yetistirildigi zaman g¢ocugun duygulari, hayatindaki 6nemli kisiler
tarafindan kabul edilmez, onaylanmaz ve duygularina empatiyle yaklasilmazsa o ¢gocugun
duygusal anlamda gelisme gdstermesinin miimkiin olmadig1 vurgulanmaktadir (Das, 2017).
Ebeveynlerin gelisimsel donemde ¢ocugu duygusal olarak onaylamamasi, ilerleyen
donemdeki iliskilerinde sosyal olarak problem ¢6zme yetenegini etkilemekte ve biligsel

rahatsizliklarin gelismesiyle bireyin romantik iliskisini etkileyebilmektedir (Selby vd.,
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2008). Ebeveynlerin onaylamamasi/gegersiz kilmasi kavrami, ¢ocuklarin 6zel duygusal
deneyimlerini ebeveynlerine ifade etmelerine ragmen ebeveynlerin bu ifadeleri hos
kargilamamasi olarak tanimlanir. Bu 6zel duygular ifade edildiginde ebeveynler bu duyguyu
desteklemez ya da elestirir boylece ¢ocuk bu tiir ifadelerin yersiz oldugunu diisiiniir (You ve

Leung, 2012).

Onaylamama/gecersiz kilma kavrami Linehan’m “Biyososyal Kisilik Isleyisi”
teorisinde vurgulanmaktadir (Linehan, 1993). Linehan (1993) yaptigi biyososyal model
aciklamasinda “cocuklukta onaylamayan/gecgersiz kilan ¢evre” kavramiyla ifade ettigi,
ebeveynin, cocugun duygusal yasantisin1 onaylamamasi, ¢cocuk duygularini ifade ettiginde
yok saymasi, degersiz ya da dnemsiz gormesi veya cezalandirmasiyla agiklamaktadir. Bu
modele gore dort farkli ebeveyn tipinden bahsedilir. Onaylamayan aile i¢inde yer alan tiirler
mikemmel, tipik ve kaotik olmak Uzere (¢ tanedir. Mikemmel aile model gibi
g6ziikmektedir, duygular gizlenir ve yokmus gibi davranilir, gocuklarin olumsuz duygularini
ifade etmelerine misamaha gosterilmez, tipik ailede duygular kontrol altina alinir,
cocuklarin 6z denetimli bir sekilde duygularini yonetmede {istiin olmas1 beklenir, kaotik
ailede en az bir ebeveynin farkli problemlere (madde bagmmliligi, akil sagligi sorunlar1 veya
mali kriz yasama) sahip olmasindan otiirii ulasilamamasi yer almaktadir. Cocugun
duygularma deger verip destekleyen, i¢csel deneyimlerini anlamay1 saglayan aile tipi de
onaylayan aile olarak tanimlanir (Linehan, 1993). Linehan (1993), cocuklukta onaylamayan
cevreyi iki temel Ozellikle agiklar. Bunlardan ilki, ¢cocugun yasadigi bir olayda ¢ocuga
duygu, alg1 ve inancmin yanls olup analizlerinin ve gorislerinin kusurlu oldugu soylenir.
Ikincisinde ise, ¢ocugun yasadig1 olayda duygu ve eylemlerinin, bulundugu deneyiminin
sosyal olarak kabul edilemez 6zelliklerden ya da kisisel 6zelliklerden meydana geldigi
sOylenir. Cocugun yasadigi olaylara verdigi duygusal tepkisi ve 6znel deneyimin gegerli ve

uygun olmadig1 mesaj1 verilir (Linehan, 1993).

Bireyin duygularmin kabul edilmesi ve anlasilmasinda duygusal paylasimin ve
onaylanmanin 6nemli bir faktor oldugu sdylenir (Rime vd., 1991). Ebeveyn-¢ocuk iligkisi
saglikli oldugunda c¢ocuklar, ebeveynleri yardimiyla olaym duyguyu neden harekete
gecirdigini anlar, duyguyu adlandirmayi 6grenir ve meydana gelen duygusal tepkiler
dogrulanmis olur. Onaylamayan c¢evrede biiyliyen ¢ocuklarda, yasanan durumla duygu
arasindaki iliski 6grenilemez. Olayin neden bir duyguya sebep oldugu anlagilamaz ve

cocuklar baskalarma karsi empati kuramazlar (Eisenberg vd., 1998; Linehan 1993; Fruzzetti
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ve Iverson 2004, akt. Valdivieso, 2021). Ebeveyn kayitsizligimin fazla oldugu danisanlarin
0z-sefkatlerinin de daha diisiik oldugu ve yetiskin olarak algiladiklar1 duygusal gegersizligin
de daha fazla bildirildigi goriilmiistiir (Westphal vd., 2016).

Linehan (1993), ¢ocugun onaylamayan ¢evrede yetismesi sonucunda olusan bazi
olumsuzluklardan bahseder. Bunlardan bir tanesi cocugun yasanan duruma uygun duygusal
tepkisini tanimlayamamasi ve kontrol edememesidir. Ciinkii ¢ocuk ebeveyni tarafindan
duygularini regiile etmeyi 6grenemez. Ebeveyni tarafindan ¢ocugun duygularinm kontrol
edilmesi beklenir ancak ¢ocuga bu duygularin nasil fark edilip kontrol edilecegi
ogretilmemistir. Linehan bu durumu bacaklar1 olmayan bir ¢ocugun yapay bacak takilmadan
yurimesinin istenmesine benzetir (Linehan, 1993). Cocugun ebeveyni tarafindan
duygularmi tanimlayip kontrol edememesi duygusal zekasmni olumsuz etkileyebilir.
Kisilerarasi iletisimin saglikli olabilmesi igin gereken becerilerden biri de duygusal zeka
olarak bahsedilen bir kavramdir. Mayer ve Salovey (1993) duygusal zekayi, hisleri anlama
ve yorumlama kabiliyeti olarak tanimlar. Bireyler bu kabiliyet sayesinde duygularinin
farkia varirlar ve duygularin1 uygun sekilde aktarabilirler. Ayn1 zamanda diger kisilerin
duygularin1 da fark edip yorumlayabilirler. Duygusal zekési gelismis kisiler, ¢atismalarla
daha iyi basa cikip duygularmi diizenleyebilirler ve bu sayede problemlerin ¢oziimii
kolaylasir (Fitness, 2001). Bireylerin farkli duygulara sahip olmasi degil bu duygular1 nasil
ele aldiklar: iligkileri etkiler. Bu yiizden duygulari tanimak, dogru bi¢imde ifade etmek,
zorlayici duygularla bas etmek iligkilerin saglikli olmasi i¢in dnemlidir (Cordova vd., 2005).
Duygularin dogru sekilde taninmasi ve anlasilmasi partnerin anlagilmasi ve onunla empati
kurulmasi i¢in sosyal olarak ipucu saglar. Fitness (2001), duygusal zekanin romantik
iliskilerdeki 6neminden s6z ederken, partnerin duygusal zekasinin yiiksek olmasinin hassas
duygusal durumlar yasandiginda bunu kontrol ederken etkili olunacagi ve bu durumun da
iliski doyumunu arttiracagmni vurgulamaistir. Ayrica bireyin olumsuz duygular olan kizgmlik,
nefret gibi duygular1 yasarken partnerin bu duygular1 anlayip bunlarla bas etme yeteneginin
iliskilerde mutlulugu getirdigini sdylemistir. Boylamsal yapilmis olan bir ¢alismada beraber
yasayan ¢iftlerin duygusal zekas: yiiksek olanlarin iligkideki memnuniyetlerinin de yiiksek
oldugu ve iligkide yasanan catigmalar1 etkili sekilde ele alabildigi tespit edilmistir (Smith
vd., 2008). Ailesi tarafindan duygulari onaylanmayan, yok sayilan ¢ocuklarin duygusal
zekasmin da diislik olacag: diistiniilmektedir. Bu yiizden yetiskin yasamda yasayacaklar1
romantik iligkilerde problem yasama ihtimali artmakta ve romantik iliskilerden alinan
doyumun diisecegi 6ngoriilmektedir.
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Duygusal olarak onaylamayan ebeveyne sahip olarak yetisen bireylerde duygulardan
korkma, diistincelerini paylasmak yerine bastirma ve duygusal olarak kirilganlik gelistirme
olasiliginin arttig1 goriiliir (Sauer ve Baer, 2010). Bir diger olumsuzluk da ¢ocugun stresli
bir durum karsisinda bunu nasil yonetecegini bilememesi ve bu duruma kars1 nasil gergekgi
hedef ve beklentiler olusturacagini bilememesidir. Bunun sebebi ¢ocugun karsisina ¢ikan
problemlerin ¢ozlimiiniin fazla basitlestirilmesidir. Diger olumsuzluk da ¢ocugun asir1 ug
tepkiler vermesi olarak gorilmiistiir. Sebebine bakildiginda ¢ocugun sadece asir1 duygusal
tepki verdiginde veya asir1 u¢ problemi oldugunda karsilik aldigindan asir1 tepkisel
davranmaya ihtiya¢ duymasidir. Onaylamayan ¢evrenin, c¢ocugun yasadigi olumsuz
duyguyu tutarsiz bir bi¢imde cezalandirmasi ve asir1 duygusunu da tesvik etmesi ¢ocukta
duygularmi engelleme ve asir1 duygusal tepkiler gosterme davraniglari arasinda git gel
yasamasina sebep olur (Linehan, 1993). Bu ortamda yetisen ¢ocuklarin gosterdigi davranis
problemlerinin duygusal asiriliktan kaynaklanabilecegi diisiiniilerek duyguyla ilgili
ebeveynlik siireclerinin incelenmesi tesvik edilir (Johnson vd., 2017). Bir diger olumsuzluk
da onaylamayan ¢evrede biiyiiyen ¢ocugun olaylar1 yorumlamada kendi duygusal ve biligsel
tepkilerinin gegerli olmayacagini diistiniip bu duygusal ve bilissel tepkilere giivenmemesidir.
Bu kisiler kendi deneyimlerini onaylamayip baskasmin duygu, diisiince ve davranislarina
gore yasarlar ya da yasadiklar1 sosyal gevreyi terk etme davranmisi gosterebilirler
(Linehan,1993).

2.4. Romantik iliski Doyumu, Gestalt Temas Engelleri ve Cocuklukta Onaylamayan

Cevreile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde iliski doyumu, Gestalt temas engelleri ve cocuklukta onaylamayan gevre
kapsaminda ele alinan degiskenlerle ilgili yapilan bazi calismalara yer verilmistir. Romantik
iliski doyumu kavrami pek ¢ok arastirmaci tarafindan hem tilkemizde hem de yurt disinda
arastirtlmistir. Arastirmaya dair konu biitlinliiglinii saglamasi amaciyla iliski doyumu
kavramiyla yapisal olarak benzerlik gosteren evlilik doyumuna ve Gestalt temas engelleri
kavramiyla yapisal olarak benzerlik gdsteren temas bi¢imlerine iligkin yapilan ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Ancak ulkemizde ve diinyada Gestalt psikolojisini benimseyen ve Gestalt
terapi egitimi alan kisi sayismin az olmasi ve alanlarinda daha ¢ok sahada uygulama

yapmasindan dolay1 arastrmalarin smirli kaldigr goriilmektedir (Harman, 1996; akt.
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Akkoyun, 2001). Bu sebeple literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda yapilan
calismalar olduk¢a azdir. Ayrica ¢cocuklukta onaylamayan ¢evre kavramiyla yapisal olarak
benzerlik gosteren cocukluk donemi olumsuz yasantilar gibi faktorlere iliskin yapilan

calismalar da bulunmaktadir.

2.4.1. Romantik Tliski Doyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ilk olarak bu konuda yapilan &lcek calismasma bakildiginda Romantik Iliski
Doyumu Olgegi, Hendrick (1988) tarafindan gelistirilip Curun (2001) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi yapilmig olan ve romantik iliskide olan c¢iftlerin iliskiden aldiklar1 iliski
doyumunu O6l¢meyi amaglamaktadir. Curun (2001) 140 {iniversite 6grencisiyle yaptigi
calismasinda iliski doyumuyla cinsiyet ve cinsiyet rolii arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastrmanin sonuglarina bakildiginda cinsiyetgilikle ilgili benzeyen goriislere sahip

kisilerin farkli olanlara gore daha fazla iliskilerinden doyum sagladiklarii bulmustur.

Sakalli-Ugurlu (2003) Orta Dogu Teknik Universitesinde dgrenim goren 208 erkek
ve 205 kadin 6grenciyle yaptig1 ¢alismasinda cinsiyet ile romantik iliski doyumu arasindaki
iligkiye bakmis ve romantik iliskide kadinlarin erkeklerden daha fazla doyum aldig:

sonucuna ulagmistir.

Bestav (2007) 322 kiz ve 264 erkek {iiniversite Ogrencisiyle gergeklestirdigi
calismasinda cinsiyet ve romantik iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemis ve cinsiyetin

romantik iliski doyumu {izerinde anlamli bir farklilik olusturmadig1 sonucuna ulagmistir.

Budak (2011) Gazi Universitesinde 6grenim goren ve romantik iliskisi olan 250 kiz
87 erkek ogrenciyle gergeklestirdigi calismasinda romantik iliski doyumu ile yas ve iliski
stiresi arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuglara bakildiginda yas ve iligki siiresi arttik¢a

romantik iliski doyumunun da arttigin1 sonuglarina ulagmustir.

Cirtikvelioglu (2012) 18-25 yas araliginda bulunan 344 iniversite dgrencisiyle
yaptig1 ¢aligmasinda romantik iliski doyumu ile yas ve iliski siiresi arasmdaki iliskiyi
incelemistir. Bulgulara bakildiginda yasin romantik iliski doyumu iizerinde anlamli etkisinin
olmadigin1 ve iligki siiresi ile romantik iliski doyumu arasinda da anlamli bir iliski olmadig1

sonucuna ulasmistir.
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Taskopri (2013) Tiirkiye’'nin farkl: illerinde yasayan evli 183 kadm ve 140 erkekle
yaptig1 ¢alismasinda evlilik doyumu ile ¢ocuk sahibi olup olmama, ekonomik durum ve
egitim durumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda ¢ocuk
sahibi olanlarin romantik iliski doyumlarinin olmayanlara gore daha diisiik oldugu,
ekonomik durumu yiiksek olanlarin iliski doyumlarmin diisiik olanlara gore daha fazla
oldugu ve egitim durumuna gore romantik iliski doyumunun farklilasmadigi sonuglarina

ulagilmistir.

Sarac vd. (2015) Hatay’da iiniversite 6grencisi olan 299 kisiyle yaptigi ¢alismasinda
romantik iligki doyumu ile yas arasindaki iligskiyi incelemis ve yasi romantik iliski doyumu

iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmustir.

Kaplan (2016) Istanbul ilinde evli olan 235 kadin ve 150 erkek ile yaptig:
calismasinda evlilik doyumu ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemis ve kadinlarin

erkeklerden daha fazla evlilikte doyum aldig1 sonucuna ulasmistir.

Soganc1 (2017) 100 kadin ve 100 erkek yetiskin romantik iliskisi olan bireyle yaptigi
calismasinda romantik iliski doyumu ile cinsiyet, yas, iliski siliresi arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirmanin sonuglarma bakildiginda cinsiyet, yas ve iliski siiresi ile romantik

iligki doyumu arasinda anlamli farklilagsma olmadig1 sonucuna ulasilmastir.

Karatag (2019) 18 yas ve iizeri 254 kisinin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismasinda
romantik iliski doyumu ile ekonomik durum ve egitim durumu arasindaki iliskileri
incelemistir. Sonuglara gore romantik iliski doyumunun ekonomik durum ve egitim

durumlarina gore farklilasmadig1 sonucuna ulagsmistir.

Tuncer (2019) farkli tiniversitelerde 6grenim goren ve romantik iligkisi bulunan 212
kadin ve 149 erkek 6grenciyle yaptigi calismasinda iliski siiresi ile iliski niteligini incelemis
ve iligki niteliginin alt boyutu olan iligki derinligini detayli sekilde ele almistir. Bulgulara
gore iligki siiresi uzun olan katilimcilarn iligki derinliklerinin de yliksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Biilbiil (2022) romantik iliskisi olan 305 kadin ve 121 erkek ile yaptig1 caligmasinda
romantik iliski doyumu ile cinsiyet ve iligki siiresi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore cinsiyete gore erkeklerin kadinlardan daha fazla iliskiden doyum aldig1 ve

romantik iligki siiresi arttik¢a romantik iliski doyumunun da artti§1 sonucuna ulasmaistir.
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2.4.2. Gestalt Temas Engelleri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

GoOkdemir-Aktas (2002), en az lise mezunu olan 18-58 yas arasi bireylerin katilimiyla
iki farkli grupla calisarak Wold ve Kepner’in (1986) gelistirdigi Gestalt Temas Bigimleri
Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasmi gerceklestirmistir. Normal grupta, Ankara ilinde
cesitli kurum ve kuruluslarda calisan ve daha 6nce psikiyatrik yardim almamis 627 kisi ve
yakinlar1 bulunmaktadir. Sorunlu olan grupta ise daha Once psikiyatrik yardim i¢in
hastanelere basvurmus 102 kisi bulunmaktadir. Yapilan faktor oriintiisti ve analizlerinden
sonra Gestalt Temas Bigimleri Olgegi Yeniden Diizenlenmis Form’u bes faktdrden
olugsmustur. Ayni zamanda yapilan arastirmada temas1 saglikli kuran kisilerin sosyal iliski

kurmada istekli oldugu ve benlik algisinin da olumlu oldugu bulunmustur.

Kuyumcu (2005) 200 evli ¢ift olarak 400 kisiyle yaptigi calismasinda evlilik doyumu
ile Gestalt temas bigimleri, baglanma stilleri ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligskiye
bakmistir. Arastirmanin sonuglarma bakildiginda degiskenlerden yas ve cinsiyet, baglanma
stilleri, temas bi¢imleri ve basa ¢ikma tarzlarmin evlilik doyumunu yordadigir sonucuna
ulagilmistir. Evlilik doyumu iizerinde degiskenlerden cinsiyetin tek basina etkili olmadigi
bulunmustur. Evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 ve evlenme bigiminin evlilik doyumu tizerinde
etkisi oldugu anlasilmistir. Eslerin disa yansitma ve i¢ ige ge¢me temas bi¢cimini daha sik

kullanmasiyla kadinin evlilik doyumunun daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Tagay (2010) Gestalt Temas Engelleri Olgegini gelistirdigi ve tniversite
ogrencilerinin temas engellerini inceledigi ¢calismasinda birinci bolim i¢in 739 kiz ve 336
ogrenciyle ¢aligmay1 yiriitmiistiir. Arastirmanin ilk boliimiinde gelistirilen Gestalt temas
engelleri Olcegi incelenmis ve gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin diger boliimiine 207 kiz 158 erkek toplam 365 kisi katilmis ve gelistirilen 6lcek
uygulanmigtir. Sonuglara bakildiginda kiz &grencilerin bagimli temas diizeyleri erkek
ogrencilerden anlaml olarak diisiik ¢ikmistir. Parcalanmis ailesi olan 6grencilerin bagimli
temas diizeyi c¢ekirdek ve genis ailesi olan 68rencilere gore diisiik ¢cikmustir. Ayrica anne
baba tutumu olarak koruyucu ailede yetisen 6grencilerin temas, tam temas ve bagimli temas
diizeyleri, otoriter ailede yetisen 68rencilerin bagimli temas diizeyinden yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Akbulut (2019) 210 kadin ve 82 erkek toplam 292 evli bireyle yaptigi ¢aligmasinda
evlilik uyumu ile Gestalt temas engelleri ve akilct olmayan inanglar arasindaki iliskiyi
incelemistir. Sonuglara gore Gestalt temas engelleri alt boyutundan tam temas asamasindaki
bireylerin yon degistirme ve kendine ¢evirme temas engellerini sik kullandig1 ve bu durumun
da evlilik uyumlarin1 negatif olarak etkiledigi sonucuna ulasilmigtir. Akilc1 olmayan inang
degiskeninin alt boyutu asir1 kaygmnin da evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigi

gorilmiistiir.

Vural Batik ve digerleri (2020) yaptiklar1 ¢aligmada iliski doyumunun
yordanmasinda sosyal ilgi ve temas bozukluklarini incelemislerdir. Arastirmaya 405
iniversite 0grencisi katilmis ve sonuglara bakildiginda sosyal ilgi, temas ve tam temasin
romantik iliski doyumunu anlaml sekilde yordadigi bulunmustur. Bu yordamada ilk sirada
sosyal ilgi bulunmakta ardindan tam temas ve temas seklinde devam edip iliski doyumunu
yordadigi tespit edilmistir. Ayrica cinsiyete gore toplumsal ilginin, temas bozukluklarmnin
ve iligki doyumunun farklhilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir. Sosyal ilgi ve iliski doyumunun
kadinlarda daha yiiksek oldugu temas, tam temas ve son temas seviyelerinin de erkeklerde

anlaml sekilde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Yazic1 Kabaday1 ve digerleri (2023) 271 kadin 102 erkek {iniversite 6grencisiyle
yaptiklar1 ¢alismada internet bagimliligi, iliski doyumu ve Gestalt temas stilleri arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Sonuglara bakildiginda temas, bagimli temas, son temas ve tam
temasin iliski doyumunu 6nemli 6lgiide etkiledigini bulmuslardir. Ek olarak temas, tam
temas ve iliski doyumu internet bagimliligini anlamli diizeyde etkiler sonucuna
ulagmuslardir. Son temas ve bagimli temasin ise internet bagimlilig1 tizerinde etkisi olmadig:

gorilmiistiir.

2.4.3. Cocuklukta Onaylamayan Cevre ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Mason ve digerleri (2005) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocukluk doneminde olumsuz
yasantilara maruz kalma durumunun yetiskin donemde kisileraras: iliskilere olumsuz
yansidigini bulmuslardir. Arastirmanin sonucunda ¢ocukluk doneminde olumsuz yasantilara
maruz kalma ve baglanma problemlerinin, yetiskinlik doneminde yakin iligkileri 6nemli

oranda etkiledigi goriilmiistiir. Yine benzer sekilde Bradbury ve Shafer (2012) yaptiklar
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calismada cocukluk doneminde duygusal Orselenmeye maruz kalmanin romantik iligki
doyumuna etkisi ve duygu dlizensizliginin araci roliinii incelemistir. Arastirmaya romantik
iliski yasayan 135 erkek ve 357 kadin toplam 492 geng yetiskin katilmis ve duygu diizenleme
zorluklarmin ¢ocuklukta duygusal 6rselenme ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkiye
aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Bir bagka arastrma Finkelhour ve digerleri (1989)
tarafindan yapilmis ve ¢ocukluk doneminde 6rselenme yasantilarina maruz kalan kadinlarin
diger kisilere gore daha fazla sorun yasadigi tespit edilmistir. Ayrica ge¢miste drselenme
yasantist bulunan kadmlarin ayrilma veya bosanma ihtimallerinin yiiksek oldugu ve

evliliklerinden aldiklarin doyumun da daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Mountford ve arkadaglar1 (2007) c¢ocuklukta onaylamayan c¢evre Olgegini
gelistirdikleri caligmada ayn1 zamanda yeme bozuklugu ve huzursuzluk tdleransi seviyesiyle
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya klinik 6rneklemden yeme bozuklugu olan 73
kadin ve kontrol grubundan yeme bozuklugu olmayan 62 kadm katilmistir. Arastirmanin
sonuglarma bakildiginda ¢ocuklukta onaylanmama deneyimleri ile yeme bozuklugu arasinda
iligki oldugu bulunmustur. Cocukluklarini onaylanmig olarak gecirenlerin yeme bozuklugu

gelistirme olasiligmnin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Selby ve arkadaslar1 (2008) 758 romantik iligkisi bulunan bireyle yaptigi ¢alismada
cocukluk déneminde onaylanmama deneyiminin borderline kisilik bozuklugu ile romantik
iligkilerde islevselligin bozulmasindaki iliskide aracilik rolii olup olmadigina bakmustir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda cocuklukta ebeveynler tarafindan onaylanmama
deneyiminin borderline kisilik bozuklugu ve romantik iliskilerde islevselligin bozulmasi

arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur.

Valdivieso (2021) 156 kisinin katildig1 calismasinda ¢ocuklukta onaylanmama
deneyimi ile giftler arasinda onaylanmama arasinda bir iliski olup olmadig1 ve ¢ocuklukta
onaylanmama deneyiminin romantik iliskiyi (yakmlik, iletisim ve duygu diizenleme
faktorleri) etkileyip etkilemedigine bakmistir. Arastrmanin sonucglarma bakildiginda
cocukluk doneminde baba tarafindan onaylanmama deneyiminin partnerlerin birbirlerini
onaylamama deneyimleri ile romantik iligkilerindeki yakmlik faktoriinii yordadig: tespit
edilmistir. Bunun haricinde ¢ocukluk doneminde onaylamayan ¢evrede bulunmanin yetiskin
donemde kurulan romantik iligskideki iletisim ve duygu diizenleme faktorlerini yordamadigi

sonucuna ulasilmustir.
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Yilmaz (2021) bir yil ve tstii romantik iligkisi bulunan 18-65 yas arasindaki 285
kadmn 72 erkekle yaptigi ¢alismasinda bireylerin ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre, rasyonel
olmayan inanglar ve empati diizeyinin algiladiklar1 romantik iliski doyumunu yordamadaki
katkilarmi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda romantik iliski doyumu ile
cocuklukta onaylamayan cevre ve rasyonel olmayan inanclar arasinda anlamli bir iligki
bulunurken; empati diizeyi ile anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayrica c¢ocuklukta
onaylamayan ¢evre 6lgegi alt boyutu olan anne ve baba arasinda da negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore romantik iliski doyumu ile cocuklukta
onaylamayan ¢evre arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmus; c¢ocuklukta
onaylamayan c¢evrenin ilisgki doyumuna negatif yonde yordayici etkisi gozlenmistir.
Bireylerin gelisimsel donemde ebeveynlerinin onaylanmama deneyimiyle romantik iliski
doyumu arasinda iliski bulunmus ve bireylerin onaylanmama deneyimleri arttik¢a
algiladiklar1 iliski doyumunun azaldig: tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklukta onaylamayan
cevre-baba faktorii romantik iliski doyumunu negatif yonde anlamli derece yordadigi
bulunurken; cocuklukta onaylamayan cevre-anne alt faktorii romantik iliski doyumunu

anlaml derecede yordamadigi sonucuna ulasilmastir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde arastirma yontemi, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer almaktadir.

3.1.Arastirma Yontemi

Arastirmada ilk olarak bireylerin romantik iliski doyumu, cesitli degiskenler
(cinsiyet, yas, su anki iliski durumu, iligki siiresi, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olup olmama,
ekonomik durum) agisindan incelenmistir. Ardindan Gestalt temas engelleri ve ¢ocuklukta
onaylamayan ¢evrenin romantik iliski doyumunu yordayip yordamadigina bakilmistir. Bu
amaglara yonelik olarak yiriitiilen calisma, iliskisel tarama arastirmasidir. iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglarmi 6grenmek

icin yapilan arastirmalara iliskisel tarama modeli denmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

3.2.Calisma Grubu

Bu arastrmada c¢alisma grubunu 18 yas ve {izeri su an romantik iligkisi olan veya
daha oOnce deneyimlemis bireyler olusturmaktadir. Katilimcilar uygun Ornekleme
yontemiyle belirlenmistir. Uygun ornekleme zaman, maddiyat ve is giicii olarak bazi
smirliliklar nedeniyle Orneklemin kolay wulasilip uygulama yapilacagi birimlerden
secilmesidir. (Buyikdztirk vd., 2012). Bu 6rnekleme modelinin kullanilmasmin nedeni,
katilimcilara kolay ulagsma imkani sunmasinin 6tesinde, romantik iliski doyumu, temas
engelleri ve ¢cocuklukta onaylamayan ¢cevre degiskenlerinin olduk¢a 6zel sorular igermesidir.
Romantik iligkiye, diger insanlarla kurulan iligkilerde yasanan engellere ve ¢ocukluktaki
olumsuz yasantilara yonelik sorulari igeren veri toplama araglarmin yiiz yize uygulamalarda
olusabilecek sosyal kabul hatasinin azaltilmasi i¢in ¢evrimi¢i uygulanmasi tercih edilmistir.

Boylece daha giivenilir verilere ulasilmasi1 amaglanmistir.
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Sosyal bilimlerde arastirmalarmn saglikli yiiriitebilmesi i¢in katilimer sayismin 300-
400 kisinin altina diismemesi onerilmistir (Karasar, 2013). Bu arastirma i¢in 18 yas ve iizeri
514 kisiden veri toplanmustir. Istatistiksel analizler yapilmadan énce daha 6nce romantik
iliskisi olmayan 19 kisi veri setinden ¢ikartilmistir. Ardindan u¢ deger olarak tespit edilen
17 kisinin veri setinden ¢ikarilmasiyla arastirma 333 kadin (%69.7) ve 145 erkek (%30.3),
toplam 478 kisiden toplanan veri ile tamamlanmistir. Orneklemde en diisiik 18 en yiiksek 72
yasinda bireyler yer almistir (yas ortalamasi 31.75). Katilimcilarin iliski siireleri ortalama

6.49 yildir. Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
Tablo 1

Orneklem Grubuna Ait Veriler

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 333 69.7
Erkek 145 30.3
Su anki iliski durumu Romantik iliskim yok 119 24.9
Romantik iliskim var 114 23.8
Nisanliyim- evliyim 245 51.3

Egitim Diizeyi Ortaokul-Lise 32 6.7
Universite 316 66.1
Lisansustu 130 27.2
Cocuk sahibi olup olmama Evet 172 36.0
Hayir 306 64.0

Ekonomik durum Yuksek 65 13.6
Orta 367 76.8

Diisiik 46 9.6

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 478 kisiden %69.7’si kadin, %30.3’0 erkektir.
Arastirmaya katilan kisilerin %24.9’unun su an romantik iliskisi yok ancak ge¢miste
romantik bir iligki deneyimlemis kisilerden olusmakta, %23.8’inin su an romantik iligkisi
bulunmakta ve %51.3’{i nisanli-evlidir. Katilimeilarin egitim diizeyine bakildiginda %6.7’si
ortaokul-lise diizeyinde, %66.1°1 lisans diizeyinde ve %27.2’si lisansusti dizeyde

bulunmaktadir. Katilimcilarin %36.0°s1 ¢cocuk sahibiyken %64.0°li ¢ocuk sahibi degildir.
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Katilimcilarin ekonomik durumuna bakildiginda %13.6’sinin ekonomik diizeyi yiiksek,

%76.8’inin ekonomik durumu orta ve %9.6’smim ekonomik durumu diistiktiir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Veri toplamak i¢in kullanilan dlcekler: Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen Iliski
Doyumu Olgegi (IDO), Mountford ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen Cocuklukta
Onaylamayan Cevre Olgegi (COCO), Tagay ve Voltan-Acar (2012) tarafindan gelistirilen
Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) ve arastirmaya katilan kisilerin demografik
Ozelliklerini 6grenmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir. Bu 6lgme araclar1 hakkinda asagida bilgi verilmistir.

3.3.1.1liski Doyumu Ol¢egi

Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen iliski doyumu 6l¢egi romantik iliskiden alinan
doyumu 6l¢gmektedir. Evli, nisanli, flort iliskisi olan ya da birlikte yasayan gibi romantik
iliski i¢inde olan tiim ¢iftlerde kullanmaya uygundur. IDO 7 madde ve bes basamakli Likert
tipi bir dlgektir ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten alman puanlar arttik¢a iliski doyumu
diizeyinin yiikseldigi tespit edilmistir. Olgekten en diisiik 7 en yiiksek 35 puan alinmaktadir.

IDO, Curun (2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve uyarlama 140 romantik
iliskisi olan iiniversite 6grencisiyle gergeklestirilmistir. Faktor analizi yapilmis ve sorularin
orijinali ile tutarl tek faktor altinda toplandigi tespit edilmistir. Curun (2001) tarafindan
uyarlanan halinde 7 madde, “Kesinlikle Katilmiyorum” (1) ile “Kesinlikle Katiliyorum” (7)
arasinda olmak tizere yedili likert tipindedir. Curun (2001), 6lgegin Tiirkgeye uyarlama
¢aligmasinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini .86 olarak ifade etmistir. Olgekten en
yiiksek 49 puan en diisiik 7 puan alinmaktadir. Alman puanin artmasi romantik iliskiden
alinan doyumun arttig1 anlamma gelmektedir (Curun, 2001). Olgege ait 6rnek maddeler Ek

3’de verilmistir.
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Bu aragtirma kapsaminda verilerin ¢evrimi¢i toplanmasi ve genis bir yas dagilimi
gdsteren kitleye uygulanmasi nedenleri ile IDO igin yeniden Ag¢imlayici Faktor Analizi
(AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. AFA sonuglart incelendiginde,
orneklem biiyiikligiiniin yeterli oldugu KMO = .914) anlasilmistir. DFA uygulamasinda ise
ki-kare degerinin (2= 36.697, N= 478, sd= 13, p= .000) anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Uyum indeksi degerleri RMSEA = .062, NFI=.985, CFI =.990, RFI =.976, ve
SMRM = .052’dir. Bu degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu (Kalayci, 2010)
goriilmiistiir. Yedi maddenin toplam varyansin %65.336’sm1 agiklayip maddelerin tek alt
boyutta toplandigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica i¢ tutarlik katsayisi yeniden hesaplanmis ve

Cronbach Alfa .89 bulunmustur.

3.3.2.Gestalt Temas Engelleri Ol¢egi (GTEQO)

Olgek Tagay ve Voltan-Acar (2012) tarafindan gelistirilmis olup 24 maddedir ve dort
alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlari; temas, tam temas, bagimli temas ve temas
sonrasidir. “Temas” alt boyutu bes maddeden olusur ve bireyin kendinde olmasin1 istemeyip
bunu digariya yansittig1 ifadelerden olusan bir faktordiir. Bu faktoriin disa yansitma temas
engeline ait maddeleri vardir. Temas dongiisiinde bu temas engeli “temas” olarak
adlandirildigindan dlgekte de temas alt dlgegi olarak adlandirilmustir. ikinci alt boyut “tam
temas” engeli; sekiz maddeden olusur ve bu faktérde kendine ¢evirme ve yon degistirme
temas engeline ait maddeler bulunmaktadir. Tam temas, kisinin enerjisini dogal yoldan
alternatif yola veya kendine dondiirmesiyle ilgili maddelere yer vermektedir. Ugiinci alt
boyut “bagimli temas” yedi maddeden olusur. Yardim eden sendromu ve smirlarm yoklugu
temas engeline ait maddeler bu faktérde bulunmaktadir. Kisileraras iliskide karsisindaki
bireye odaklanma, bireysellesme ve farklilasmayr engelleyen maddelerin oldugu
goriilmektedir. Son alt boyut “temas sonrasi” olarak adlandirilmakta ve dort maddeden
olugsmaktadir. Bu faktordeyse digerleriyle beraber olmaktansa yalniz kalmayi tercih etme
egiliminin oldugu diisiincelere ait ifadeler bulunmaktadir. Bu faktérde g¢ekilme temas
engeline ait maddeler vardir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi temas 6lgegi igin
0.74, tam temas alt 6legi i¢in .77; bagimmli temas alt 6lgegi icin .69 ve temas sonrasi alt dl¢egi

icin .65 olarak bulunmustur. Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 ise temas alt 6l¢egi icin
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.61;tam temas alt 6lgegi igin .79; bagimli temas alt dlgegi icin .75 ve temas sonrasi alt dlgegi

icin .60 bulunmustur (Tagay, 2010). Olcege ait 6rnek maddeler Ek 4°te verilmistir.

Bu aragtirma kapsaminda verilerin ¢evrimi¢i toplanmasi ve genis bir yas dagilimi
gosteren kitleye uygulanmasi nedenleri ile GTEOQ i¢in yeniden AFA ve DFA yapilmustir.
AFA sonuglar1 incelendiginde, orneklem biiyiikligiiniin yeterli oldugu (KMO = .835)
anlasilmistr. Yirmi dort maddenin toplam varyansin %61.531’ini agikladigi sonucuna
ulagilmistir. DFA uygulamasinda ise Ki-kare degerinin (32= 470.346, N= 478, sd= 229, p=
.000) anlaml1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Uyum indeksi degerleri RMSEA = .047, NFI=
.869, CFI = .925, RFI = .843, ve SMRM = .0583’tir. Bu degerlerin ¢ogunlugunun kabul
edilebilir diizeyde oldugu ancak NFI ve RFI degerlerinin .90’ 1n altinda kaldig1 goriilmiistiir.
Ayrica i¢ tutarlik katsayis1 yeniden hesaplanmis ve Cronbach Alfa degerleri temas alt 6lgegi
icin .84, tam temas alt 6lgegi igin .80, bagimli temas alt 6lgegi igin .67 ve temas sonrasi alt

Olcegi i¢in .61 oldugu sonucuna ulasilmstir.

3.3.3.Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olcegi (COCO)

Mountford ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, ¢ocuklukta ebeveynler
tarafindan hissedilen onaylanmama deneyimlerini anlamak amaciyla gelistirilmistir. Olgek
iki bolim ve 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk béliimiinde bireylerin anne ve
babalarini1 ayr1 ayr1 degerlendirmek icin besli Likert tipi 14 madde yer almaktadir. Bu
maddelerden alman puan her ebeveyn igin 14 ve 70 arasinda degismektedir. Olgegin ikinci
boliimde ise Linehan tarafindan tanimlanan aile tipleri yer almaktadir. Ikinci boliim 6lgekte
puanlama icerisine dahil edilmemistir. Bu ¢aligmada veri toplanirken 6l¢egin ikinci kismina

yer verilmemistir.

Olgegin Tiirkge uyarlama, gegerlilik ve giivenirlik calismasi Alpay, Bellur ve Aydin
(2018) tarafindan yapilmistir. Analiz neticesinde 6lgekte anne formu Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 .84 ve baba formunun Cronbach alfa degeriyse .87 olarak hesaplanmustir.

(Alpay vd., 2018). Olgege ait drnek maddeler Ek 5°te verilmistir.

Bu arastirma kapsaminda verilerin ¢evrimigi toplanmasi ve genis bir yas dagilimi

gosteren kitleye uygulanmasi nedenleri ile COCO anne formu ve COCO baba formlar1 igin
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yeniden AFA ve DFA yapilmistir. AFA sonuglari incelendiginde, 6rneklem biiyiikliigiiniin
yeterli oldugu (anne formu igin KMO = .920; baba formu icin KMO0 = .913) anlasilmistir.
Anne formunda on dort maddenin toplam varyansin %54.098’ini ve baba formunda da
%54.075’ini agikladig1 sonucuna ulagilmistir. Cocuklukta onaylamayan gevre-anne formu
icin dogrulayict faktor analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir.
DFA’da ki-kare degerinin (y2= 195.431, N=478, sd= 70, p=.000) anlaml1 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Uyum indeksi degerleri RMSEA = .061, NFI=.930, CFI =.954, RFI =.9009, ve
SMRM = .054’tir. Cocuklukta onaylamayan cevre-baba formu igin ki-kare degerinin (}2=
181.294, N= 478, sd= 67, p= .000) anlamli oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri
RMSEA =.060, NFI=.935, CFI =.958, RFI =.912, ve SMRM = .059’dur. Ayrica i¢ tutarlik
katsayis1 yeniden hesaplanmis ve COCO anne formu i¢ tutarlik katsayis1.89 ve COCO baba

formu ig tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

3.3.4.Kisisel Bilgi Formu

Demografik degiskenlerden olusan bilgileri elde etmek amaciyla olusturulan form,
cinsiyet, yas, su anki romantik iliski durumu, romantik iligki siiresi, egitim diizeyi, cocuk
sahibi olup olmama, algilanan ekonomik durum, gocukluktaki aile yapisi, kardes sayisi,
kacme1 ¢ocuk olundugu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ¢ocuklugun biiylik
boliimiiniin gecirildigi yer ve ¢ocukluktaki aile ortammi icermektedir. Olgege iliskin

maddeler Ek 2’de verilmistir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasma gecilmeden 6nce kullanilacak Olgekleri gelistiren veya
uyarlayan akademisyenlerden e-posta araciligiyla izin alimmistir. Alinan izinler Ek 6’da
verilmistir. Ardindan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Etik Kurulu’ndan izin almmustr.
Etik kurul onay1 Ek 7°de verilmistir. Etik Kurul izninin ardindan veriler toplanmaya
baslamadan dnce kisisel bilgi formu, Iliski Doyumu Olgegi, Gestalt Temas Engelleri Olgegi

ve Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olgegi Google Forms’da olusturularak pilot uygulama
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yapilmistir. Pilot uygulamaya farkli yas gruplarindan kadin ve erkek olmak iizere 8 kisi
katilmistir. Olgeklerin yamitlanma siiresinin 6-15 dakika oldugu anlasilmustir. Kisisel bilgi
formunda yer alan “Romantik iligkinizin siiresi nedir?” sorusunun tam olarak (ay veya yil)
anlasilmadig belirtildigi i¢in pilot uygulamadan sonra ay ve yil olarak yaziniz agiklamasi
eklenmistir. Pilot uygulamada katilimeilar diger 6l¢eklerle ilgili herhangi bir kafa karisiklig1
yasanmadigint belirttigi icin baska diizenleme yapilmamistir. Gerekli diizenlemelerin
ardindan ¢evrimici platformlar araciligiyla dijital ortamda veriler toplanmistir. Demirci
(2020) cevrim ici veri toplama yonteminin ¢iktt maliyetini azaltip arastirmaya katilacak
kisileri 6lgme araclarimmi ulastrma ve geri toplamada zamanini kisaltmasi; yanitlarmin
giivenligini saglamasi; Sadece okul veya isyeri gibi ortamlara bagli kalinmadan farkli
orneklemlere ulasma imkan1 saglamasi; veri girisinin otomatik sekilde olmasiyla yanlis veri
girisinin Oniine gegilmesi; kalem ve kagitla veri toplandigida kayip veri sorunu olusurken
cevrimici veri toplamada ayarlandiginda her soruya cevap verme zorunlulugu getirilerek tiim
sorunlar yanitlanmasi gibi olanaklar sagladigini vurgulamaktadir. Arastirmaya katilmak i¢in
gonilliilik esas alinmig, katilmadan o©nce kisilere gerekli agiklamalar yapilarak
bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Bilgilendirilmis onam formu Ek 1’de yer
almaktadir. Cevaplanan yanitlarin gizli kalacagi ve bilimsel c¢alismalar diginda

paylasilmayacagi bilgisi de verilmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Olgekleri cevaplayan 514 kisiden on dokuz kisinin, daha énce romantik iligkisi
olmadig1 i¢in veri setinden c¢ikartilmistir. Analiz Oncesinde normallik varsayimini
karsilamasi i¢in kutu grafigi ile u¢ degerler tespit edilip on yedi kisi veri setinden

¢ikartilmstir.

Verilerin normal dagilimi i¢in Q-Q Plot, kutu diyagrami, basiklik-carpiklik
katsayilari, Kolmogrov-Smirnov analizlerine bakilmigtir. Kolmogorov- Smirnov testi
sonucunda normal dagilim olmadig:1 goriilmiistiir. Ancak biiyiik 6rneklemli arastirmalarda
Kolmogorov-Smirnov testinin normal dagilim gdstermemesinin yaygmn oldugu, normal
dagilim gosterip gostermedigine karar vermek i¢in diger degerlere de bakilmasi gerektigi

ifade edilmektedir (Field, 2009; Pallant, 2011). Basiklik ¢arpiklik katsayilar incelendiginde
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ise iliski doyumu, temas, tam temas, bagimli temas, temas sonrasi, Gocuklukta onaylamayan
cevre-anne ve cocuklukta onaylamayan cevre-baba degiskenleri igin degerlerin +1.5
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin + 1.5 aralifinda yer almasi, normal dagilimin

oldugunu sdylemektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Oncelikle iliski doyumunun kategorik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigmi
anlamak icin degiskenlerin ortalamalarmi kiyaslayacak analiz yontemlerine gidilmistir.
Daha sonra arastirmaya katilan bireylerin iliski doyumlarmnin cinsiyete ve ¢cocuk sahibi olup
olmamaya gore farklilasmasini gérmek igin bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Ardindan
yas ve iliski siiresi degiskeninin iliski doyumu {izerindeki iligskisine bakmak icin Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Bireylerin iliski doyumu diizeylerinin; egitim diizeyi,
algilanan ekonomik durum diizeyine gore farklilasmay1 gérmek amaciyla tek yonli varyans
analizi (ANOVA) yapilmustir. Yapilan ANOV A sonucunda hangi gruplarda anlamli farklilik
oldugunu goérmek icin Tukey ve Hochberg testi uygulanmistir. Fark analizleri dncesi
varyanslarin homojenligine Levene testi ile bakilmistir. Test sonucunda varyanslarin
homojen dagildigi goriilmiistiir (p>.05). Arastirmada gruplar1 kiyaslamak i¢in en fazla tercih
edilen etki buiytikluigi istatistiklerinden biri eta karedir (Pallant, 2015). Bu arastirmada da
cta kare degerleri hesaplanmistir. Daha sonra romantik iliski doyumu, Gestalt temas
engelleri ve cocuklukta onaylamayan ¢evre arasindaki iliskiye bakmak igin Pearson
korelasyon analizi yapilmis ve ardindan iliski doyumunu yordamada Gestalt temas engelleri
ve cocuklukta onaylamayan cevrenin etkisini saptamak amaciyla ¢oklu regresyon analizinin
oncul analizleri yapilmustir. Ardindan yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde
oncesinde ¢oklu baglanti olusmamasi i¢cin ve dogrusallik tanilama islemi i¢in VIF
degerlerine bakilmistir. Coklu baglantililik i¢cin .70’den biiyiik ve dogrusallik i¢in .10°dan
kii¢iik olmas1 kosulunun (Pallant, 2015) sonucunda elde edilen VIF degerleri temas 1.339,
tam temas 1.410, temas sonras1 1.186, anne 2.258, baba 2.331 olarak saptanmustir. Tolerans
degerleri ise, temas .747, tam temas .709, temas sonras1 .843 anne .443, baba .429 olarak
saptanmigtir. Verilerin ortak dogrusallik dnermesini ihlal etmedigi anlagilmigtir. Boylece
standart ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Sonucuna goére romantik iliski
doyumu bagiml degisken, temas, tam temas, temas sonrasi, Gocuklukta onaylamayan gevre-

anne ve cocuklukta onaylamayan gevre-baba ise yordayici degiskenler olarak kullanilmistir.

Veriler SPSS (Statistical Packageforthe Social Sciences) 25.0 programi kullanilarak

analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi .05 ve giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin bu boliimiinde bireylerin romantik iliski doyumu diizeyinin cinsiyet,
yas, iligki siiresi, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olup olmama ve ekonomik duruma gore
farklilagip farklilasmadigina; romantik iliski doyumuyla yas ve romantik iliski siresi
arasinda iliskiye yonelik bulgulara yer verilmistir. Ayrica bireylerin Gestalt temas engelleri
ve ¢ocuklukta onaylamayan cevrenin romantik iliski doyumunu ne diizeyde yordadigina

iligkin bulgular yer almaktadir.

4.1.Romantik 1Iliski Doyumunun Cinsiyete Gore Farkhlik Gésterip
Gostermedigine liskin Bulgular

Iliski doyumu puan ortalamalarmin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler igin t Testi uygulanmustir.

Sonuglar Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Cinsiyete gore romantik iliski doyumu puanlarina ait bagimsiz 6rneklemler igin t testi

sonugclar1
Cinsiyet n X Ss Sd t P
Kadin 333 38.03 7.760 425 123 572
Erkek 145 37.93 8.040 .668 121

Tablo 2’ye gore romantik iliski doyumu puan ortalamalari, cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (ta7e) = .123, p > 0.05).
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4.2.Romantik iliski Doyumunun Yas ile fliskisine Yonelik Bulgular

Bireylerin romantik iliski doyumu diizeyleri puanlarinin yas ile iliskisini belirlemek

icin Korelasyon Analizi uygulanmis ve analiz sonuglar1 da Tablo 3’de verilmistir.
Tablo 3

Yasa gore bireylerin romantik iliski doyumu puanlarina ait basit korelasyon analizi sonuglar1

Degisken n r p
[liski Doyumu 478 .096* .036*
Yas

*p<.05

Tablo 3’de goriildiigii gibi, romantik iliski doyumu diizeyi ile yas arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu gortilmektedir (r=.096, p < .05) Korelasyon
katsayisinin mutlak deger olarak .00-.30 arasinda olmasi, diisiik; .30-.70 arasinda olmasi,
orta; .70-1.00 arasinda olmas1 ise yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir
(Buyikoztirk vd, 2012). Sonuca gore yas arttikca romantik iliski doyumu diizeyi de

artmaktadir.

4.3.Romantik Iliski Doyumunun Romantik Tliskilerinin Suresi ile iliskisine

Yonelik Bulgular

Bireylerin romantik iliski doyumu diizeyleri puan ortalamalarmmn romantik iliski
stiresi ile iliskisini tespit etmek amaciyla Korelasyon Analizi uygulanmis ve analiz sonuglari

da Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4

Romantik iliski siiresine gore bireylerin romantik iliski doyumu puanlarma ait basit

korelasyon analizi sonuglari

Degisken n r p
[liski Doyumu 478 205** .000*
Iliski Siiresi

*p<.01

Tablo 4’de goriildiigii gibi, iliski doyumu diizeyi ile iliski siiresi arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Buyukoztirk, 2012).
(r=.205, p < .01). Sonuca gore iligki siiresi arttik¢a iliski doyumu diizeyi de artmaktadir.

4.4.Romantik iliski Doyumunun Egitim Diizeyine Gore Farkhhk Gésterip
Gostermedigine liskin Bulgular

Romantik iliski doyumu puan ortalamalarinin, egitim diizeyine gére anlamh diizeyde
farklik gosterip goOstermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi
uygulanmistir. Egitim diizeyine gére puan ortalamalar1 ve standart sapmalar Tablo 5°te ve

ANOVA bulgular1 Tablo 6’da yer almaktadir.
Tablo 5

Egitim diizeyine gore romantik iliski doyumu puanlarina ait aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri

Egitim Diizeyi n X Ss

Ortaokul ve Lise 32 37.56 8.628
Universite 316 38.11 7.744
Lisansustu 130 37.83 7.919
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Tablo 6

Egitim diizeyine gore romantik iligki doyumu puanlarma ait tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Egitim Diizeyi Kareler Sd  Kareler Ortalamasi F p
Toplam
Gruplar arasi 13.723 2 6.861 A11 .895
Gruplar ici 29289.275 475 61.662
Toplam 29302.998 477

Tablo 6’ya gore romantik iliski doyumu puan ortalamalari, egitim dizeyine gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir (Fs7) = .111, p > .05).

4.5.Romantik iliski Doyumunun Cocuk Sahibi Olup Olmamaya Goére Farkhhk
Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Romantik iliski doyumu puan ortalamalarinin gocuk sahibi olup olmamaya goére
anlaml1 diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler

I¢in t Testi uygulanmustir. Sonuglar Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Cocuk sahibi olup olmamaya gore romantik iliski doyumu puanlarina ait bagimsiz

orneklemler icin t testi sonuglar1

Cocuk Sahibi Olup Olmama n X Ss Sd t p d
Evet 172 39.27 7,572 476 2.672 .008* .01
Hayir 306 37.28 7,906

*p<.05

Tablo 7°ye gore romantik iliski doyumu puan ortalamalari, ¢ocuk sahibi olup

olmamaya gore anlaml bir farklilik gdstermektedir (tu7s) = .008, p < .05). Cocuk sahibi
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olanlarin romantik iliski doyumu puanlar1 (X=39.27) cocuk sahibi olmayanlara (X=37.28)
gOre daha yiksektir. Ortalamalar arasindaki farklarin etki biiytkligi disiik seviyededir (d
=0.01).

4.6.Romantik Iliski Doyumunun Ekonomik Duruma Gére Farkhlik Gosterip
Gostermedigine Iliskin Bulgular

Romantik iliski doyumu puan ortalamalarinin, ekonomik duruma gore anlamli
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
yapilmistir. Ekonomik duruma gore puan ortalamalar1 ve standart sapmalar Tablo 8’de ve

ANOVA bulgulari da Tablo 9°da yer almaktadir.
Tablo 8

Ekonomik duruma gore romantik iliski doyumu puanlarina ait aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri

Ekonomik Durum n X Ss

Yiksek 65 40.63 7.057

Orta 367 37.82 7.736

Diistik 46 35.70 8.826
Tablo 9

Ekonomik duruma goére romantik iliski doyumu puanlarina ait tek yonlii varyans analizi

sonugclar1
Ekonomik Kareler Sd Kareler F p n?
Durum Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 705.990 2 352.995 5.863 .003* .02
Gruplar ici 28597.008 475 60.204
Toplam 29302.998 477

*p<.05
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Tablo 9’a gore romantik iliski doyumu puan ortalamalari, ekonomik durumlarina
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F78) = 5.863, p <.05). Etki biiyiikliigiiniin kiiciik
seviyede oldugu goriilmiistir (n? = .02). Farkliigm hangi gruplar arasmda oldugunu
anlamak i¢in Hochberg testi yapilmistir. Katilimer gruplar arasindaki farklarin uzak oldugu
durumlarda Hochberg testi kullanilmasi daha iyi sonug verdigi i¢in bu test se¢ilmistir (Field,

2013). Sonuglar Tablo 10’da paylasilmistir.

Tablo 10

Ekonomik duruma gore bireylerin romantik iliski doyumu puanlarina ait hochberg testi

sonuglar1
Olgek Ekonomik Ekonomik Ortalamalar p
Durumu (1) Durum (J) Arasi Fark (I-
J)

Y uksek Orta 2.811° .022
Diisiik 4,935 .003
[liski Doyumu Orta Y uiksek -2.811" .022
Diisiik 2.125 223
Diisiik Yuksek -4.935" .003
Orta -2.125 223

Tablo 10’da verilen ekonomik duruma godre romantik iliski doyumu diizeyleri
farklilasmas1 Hochberg Testi sonuglarina gore ekonomik durumu yiiksek (X = 40.63) olan
bireylerin romantik iliski doyumlarmimn ekonomik durumu orta (X = 37.82) ve diisiik (X =

35.70) olan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.7.Romantik iliski Doyumunun Gestalt Temas Engelleri ve Cocuklukta

Onaylamayan Cevre Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Gestalt temas engelleri ve cocuklukta onaylamayan cevrenin romantik iligki

doyumunu yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
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yapilmistir. Regresyon oncesinde Pearson Korelasyon Analizi yapilmig ve sonuglari Tablo

11°de yer almaktadir.
Tablo 11

[liski doyumu, Gestalt temas engelleri ve ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre arasimdaki pearson

korelasyon matrisi

1 2 3 4 5 6 7
1. Romantik iliski doyumu 1
2. Temas -26%* 1
3. Tam temas -36** 427 1
4. Bagimli temas -.002 .16** 20** 1
5. Temas sonrasi -18**  35** 20** (014 1
6. Onaylamayan cevre (anne) -.32** 25**  35** 040 A7** 1
7. Onaylamayan cevre (baba) -.33** .28** .38** .030 A8**  74*%* 1

*

P~ < .001

Tablo 11°de goriildiigii iizere yapilan analize; Gestalt Temas Engelleri Olgegi ile
Cocuklukta Onaylamayan Cevre Olgeginin alt boyutlar1 dahil edilmistir. Bu dogrultuda
romantik iliski doyumu ile Gestalt temas engelleri alt boyutlarindan temas arasinda negatif
yonde anlamli ve diisiik dizeyde (r = -.26, p < .05); tam temas ile negatif yonde anlamli ve
orta diizeyde (r = -.36, p < .05); temas sonrasi ile negatif yonde anlaml ve diisiik diizeyde (r
=-.18, p <.05) bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklukta onaylamayan ¢evre-anne
ile romantik iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli ve orta diizeyde (r =-.32, p <.05);
cocuklukta onaylamayan cgevre-baba ile romantik iliski doyumu arasinda negatif yonde

anlamli ve orta diizeyde (r = -.33, p <.05) bir korelasyon oldugu gériilmiistiir.

Gestalt temas engelleri ve gocuklukta onaylamayan ¢evre durumlarmin romantik
iliski doyumunu yordayip yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan analizde diisiik diizeyde ve orta diizeyde anlamli iliskisi bulunan
degiskenler analize alinmstir (p < .05). Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo

12°de gosterilmistir.
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Tablo 12

Iliski doyumu diizeyinin yordanmasma iliskin standart coklu dogrusal regresyon analizi

sonuglari
Degiskenler B  Standart R t p Ikilir Kismir
Hata
Temas -.154 .079 -.093 -1.941 .053* -.266 -.089
Tam temas -.278 .062 -.218 -4.477 .000* -.361 -.202
Temas sonrasi -.100 118 -.038 -853 394 -181 -.039

Onaylamayan cevre (anne) -.104 .052 -124 -2.001 .046* -.326 -.092
Onaylamayan cevre (baba) -.106 .053 -127 -2.010 .045* -.336 -.092

R =0.440 R?=.185

F@077)= 22.624 p =.000

*p < .05

Bireylerde romantik iliski doyumu diizeyi ile Gestalt temas engellerinin alt boyutu
olan tam temas, cocuklukta onaylamayan cevre-anne ve ¢ocuklukta onaylamayan cevre-
baba degiskenleri ile birlikte anlamli diizeyde bir iliskiye sahiptir. Bu degiskenler birlikte,

romantik iliski doyumu diizeyindeki varyansm %18.5’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (f3) gore, yordayici degiskenlerin romantik
iliski doyumu {tizerindeki etkisi goreli 6nem siras1 tam temas, ¢ocuklukta onaylamayan
cevre-baba ve cocuklukta onaylamayan cevre-annedir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilhigma iliskin sonuglara bakildiginda, degiskenlerden Gestalt temas engelleri alt
boyutundan temas ve temas sonrasinin romantik iliski doyumunu anlamli sekilde

yordamadig1 goriilmiistiir (p > .05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, 6nce arastirmanin sonuglari verilmis, ardindan arastirma sonuglart,

ilgili literatiir ¢ercevesinde tartisilip yorumlanmis ve son olarak da dneriler sunulmustur

5.1.Sonuglar

Bu arastirmanin sonucunda kadin ve erkeklerin romantik iliski doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, romantik iliski doyumunun yas ve iliski siiresiyle
ile orta duzeyde pozitif yonde iliskili oldugu, ¢ocuk sahibi olan bireylerin romantik iliski
doyumu diizeylerinin ¢ocuk sahibi olmayanlara goére anlamli sekilde yiiksek oldugu,
ekonomik durumu yiiksek olan kisilerin, orta ve diisiik olanlardan romantik iligki
doyumlarinin pozitif yonde anlamli sekilde yiiksek oldugu ve romantik iliski doyumunun
egitim durumuna goére anlamli farklilik gostermedigi bulgularina ulasilmistir. Romantik
iliski doyumu ile Gestalt temas engelleri alt boyutlarindan temas arasinda negatif yonde
anlaml ve distik diizeyde; tam temas ile negatif yonde anlamli ve orta diizeyde; temas
sonrasi ile negatif yonde anlamli ve diislik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Cocuklukta onaylamayan cevre anne formu ile romantik iliski doyumu arasinda negatif
yonde anlamli ve orta diizeyde; baba formu ile romantik iliski doyumu arasinda negatif
yonde anlaml1 ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica tam temas, ¢ocuklukta
onaylamayan cevre-anne ve ¢cocuklukta onaylamayan gevre-babanin romantik iliski doyumu
iizerinde yordayict oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu degiskenler birlikte, romantik iliski
doyumu diizeyindeki varyansin %18.5’ini agiklamaktadir. Yordayici degiskenlerin romantik
iliski doyumu tizerindeki etkisi goreli 6nem sirasi ile tam temas, ¢ocuklukta onaylamayan
cevre-baba ve c¢ocuklukta onaylamayan cevre-annedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin sonuglara bakildiginda, degiskenlerden Gestalt temas engelleri alt
boyutunda temas ve temas sonrasi harig tiimiiniin anlaml diizeyde romantik iliski doyumunu

yordadigi goriilmektedir.
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5.2.Tartisma ve Yorum

5.2.1.Romantik Iliski Doyumunun Cinsiyete Gore Incelenmesine Iliskin Tartisma

ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda, romantik iliski doyumunun kadinlar ve erkekler arasinda
anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Yapilan arastirmalara bakildiginda bu
arastirmanin sonucuna benzer bigimde cinsiyetin romantik iliski doyumu iizerinde anlaml
bir farklilik olusturmadigint (Bestav, 2007; Soganci, 2017) g0Osteren bulgulara
rastlanmaktadir. Ancak bir aragtirmada erkeklerin kadinlardan daha fazla iliskiden doyumu
aldigin1 gosterirken (Bulbul, 2022) farkli arastirmalar da kadinlarin erkeklere gore iliskiden
daha fazla doyum aldigim1 (Kaplan, 2016; Sakalli-Ugurlu, 2003) gostermektedir. Ktk
yaslardan itibaren kiz ve erkek cocuklari iginde bulunduklar: kiiltiirle beraber toplumsal
cinsiyet rollerini 6grenmekte ve bu cinsiyet rolleri ilerideki iligkilerinde tutum ve
davraniglarmi1  etkileyip romantik iliskiden alacaklari doyumu da etkileyecegi
diistiniilmektedir (Holm vd., 2001). Fakat cinsiyet rollerinin son zamanlarda degismeye
baslamasi ve daha esitlik¢i rollerin savunulmasiyla birlikte bu farkin da ortadan kalkmaya
basladig1 diisiiniilebilir. Geleneksel cinsiyet rolleriyle yetismis olan erkeklerin duygularini
ifade etmekten kaginmasi ya da edememesi iliski doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.
Ancak esitlik¢i bir tutum oldugunda erkegin duygularii ifade edebilmesi ve partnerine kars1
destekleyici bicimde yaklasmasinin iliski doyumunu olumlu olarak etkileyecegi
sOylenebilir. Yani kadin ya da erkek fark etmeksizin iliskiden alinan doyumun degisen
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ile benzerlik gosterdigi bigciminde bu bulgu
yorumlanabilir. Ayrica bu aragtirmaya katilan Kkisilerin egitim diizeylerinin biiyiik
cogunlugunun lisans ve lisansiistii olmasi, esitlik¢i cinsiyet rollerini savunan katilimcilarin
cogunlukta oldugunu diisiindiirmektedir. Boylece romantik iliski doyumunun kadin ve

erkekler arasinda farklilasmadigi sonucu beklenilen bir durum olarak gordlebilir.
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5.2.2.Romantik Iliski Doyumunun Yasa Gore Incelenmesine iliskin Tartisma ve

Yorum

Bu arastirmada romantik iliski doyumu ile yas arasinda orta diizeyde pozitif yonde
ve anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani bireylerin yas1 ilerledikge romantik
iliskiden alinan doyum da artmaktadir. Yasm romantik iliski doyumu tizerinde anlamli etkisi
olmadig1 sonucunu vurgulayan bazi ¢alismalar mevcutken (Ciirikvelioglu, 2012; Sarag¢ vd.,
2015; Soganct, 2017) yas arttikga romantik iliskiden alinan doyumun arttigini séyleyen bir
caligmanin (Budak, 2011) oldugu da goriilmektedir. Yasin ilerlemesiyle romantik iliskiden
alinan doyumun artmas: sonucunu Stewart (2012) bireylerin yaslarinin ilerlemesiyle
olgunlastiklari, problem ve catisma ¢6zme ve iletisim becerilerinin gelistigi yoniinde
aciklamaktadir. Fincham ve Beach (2006) romantik iliskide doyum alinabilmesi i¢in iliskide
bulunmasi gereken sekiz 6zellikten ikisinin iletisim ve empati ve gatisma ¢Ozme yontemi
oldugunu belirtmistir. Yani yasin ilerlemesiyle beraber bireylerin olgunlasmasi neticesinde
problem ve catisma ¢6zme ve iletisim becerilerinin gelismesiyle iliskiden almman doyum
artabilmektedir. Bunlara ek olarak yasin ilerlemesiyle bireylerin kendini daha iyi tanidigi,
iligkiye yonelik beklentilerin netlestigi, iliskiden tam olarak neyi istediklerini daha net
anladiklar1 tahmin edilebilir. Bu beklentilerin netlesmesinin de iliskiyi ve iliskiden alinan
doyumu olumlu yénde etkiledigi biciminde bu bulgu yorumlanabilir. Romantik iligki
doyumu ile yas arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Orta diizeyde bir iliski olmasinin sebebine bakildiginda yasla beraber pek ¢ok
durumun da dogrudan etkilenmesi oldugu diistiniilebilir. Yasin ilerlemesiyle bireylerin
olgunlasip problem, ¢atisma ¢6zme ve iletisim konusunda gelistigi icin bu bulgu bu sekilde

yorumlanabilir.

5.2.3.Romantik Tliski Doyumunun Tliski Siiresine Gére Incelenmesine iliskin

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda romantik iliski doyumu ile iliski siiresi arasinda diigiik
dizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bireylerin iliski siiresi

arttik¢a iligkiden alinan doyum da artmaktadir. Bu arastirmanin sonucuna benzer bigimde
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iligki siiresi arttikga romantik iliski doyumunun da arttig1 bulgusuna ulasan arastirmalar
mevcuttur (Budak, 2011; Bulbil, 2022). Ancak bazi ¢aligmalarda iliski doyumu ile iligki
siresi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (Ciiriikvelioglu, 2012; Soganci, 2017).
Romantik iligkinin siiresinin iliskideki adanmighgi ve baglihig: arttirdig; cinsellik ve tutku
Ogesini bir miktar azaltsa bile ¢iftler arasindaki giivenin sure ilerledikce arttigi bilinmektedir
(Regan, 2016; Santrock, 2011). Bunun nedeni, iliski siiresi arttikca ¢iftlerin bu stregte
birbirlerini daha iyi tanimalar1 ve iliski i¢inde etkili iletisim yollarmi bulabilmeleri bicimde
yorumlanabilir. Ayni zamanda iliskide gegen siire arttik¢a bireyler iliskiye daha fazla yatirim
yapmakta ve bu sebeple iliskide karsilagilan problemlere daha yapici ¢oziim iiretme giiciinde
olmaktadirlar (Ercan ve Eryilmaz, 2011; Stewart, 2012). Bu durum iliskiye daha saglikli
yaklagilmasina ve almman doyumun artmasina sebep olabilmektedir. Tuncer (2019) iliski
stiresi uzun olan kisilerin iliskideki derinliklerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir.
Bireyler iliski ilerledikge giivende olma, ©6nemli olma ve birbirine bagli olmayi
istemektedirler. liskilerin daha derin olmasiyla iliskiden alman doyumun artacagmni
sOylemek mimkindir. Yine benzer sekilde Stewart (2012) romantik iliski siiresinin dolayli
olarak iliski doyumunu etkileyecegini belirtmektedir. Iliski siiresinin uzamasiyla bireylerin
yaslar1 da ilerlemekte ve yasla beraber bireylerin olgunlastigini, bununla beraber daha iyi
catisma ¢ozdiigiini sOylemektedir. Bunlara ek olarak iliskide gegirilen siire arttik¢a ¢iftlerin
birbirlerini daha iyi tanidiklar1 soylenebilir. Daha iyi tanimanin neticesinde birbirleriyle daha
saglikli ve etkili iletisim kuracaklar1 boylece daha doyum alinan bir iligkinin gelisecegi
yorumu yapilabilir. Ayrica iliskide gegirilen zaman arttik¢a partnerlerin kendini daha fazla
actig1 ve paylasimda bulundugu boylece partnerler birbirlerine daha fazla yakinlasarak iligki
doyumunun arttig1 disiiniilebilir. Son olarak iliski siiresi arttik¢a iliskide partnerlerin
birbirine atfettigi rollerin artacagi (arkadas, dost, sirdas, anne, baba...) ve boylece iliskinin
derinleserek doyumu artiracagi bigiminde yorumlanabilir. Arastirmanin sonucunda romantik
iliski doyumu ile iligki siiresi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iligki
oldugu bulunmugtur. Diisiik diizeyde olmasi iliski siliresinin zamana bagli olmasi ve iliskiyi
etkileyen tek etken olmamasi durumuyla agiklanabilir. Etki eden baska faktdrlere
bakildiginda catigma ¢ozme yontemleri, etkili iletisim becerileri gibi etkenlerin de etkilemesi

s6z konusudur.
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5.2.4.Romantik Tliski Doyumunun Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna

Gore Incelenmesine liskin Tartisma ve Yorum

Bulgulara bakildiginda ¢ocuk sahibi oldugunu belirtenlerin romantik iliski doyumu
puanlarinin gocuk sahibi olmadigini belirtenlerden daha yiiksek oldugu gorulmektedir.
Cocuk sahibi olanlarm romantik iliski doyumlarmnin olmayanlara gore daha diisiik oldugunu
gosteren ¢alismalara ulagilmistir (Kaya, 2021; Taskopri, 2013). Bu konuda daha detayli bir
caligma olarak Suitor (1991) yaptig1 ¢alismasinda evliligin farkli donemlerinde romantik
iliski doyumunun nasil degistigini incelemis ve ¢iftlerin cocuk sahibi olmadan ve ¢ocuklar
blytdikten sonra romantik iliski doyumlarmmm en yiiksek oldugu, ¢ocuklar kiigiikken de
romantik iliski doyumunun en diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasmistir. Bu baglamda
mevcut aragtirma bulgularmin literatiirdeki ¢ocuk sahibi olup olmama iizerindeki caligma
bulgularindan farklilastigir goriilmektedir. Bu durum, yetiskinlik doneminde toplum
tarafindan yerine getirilmesi beklenen gérevlerden biri olan ¢cocuk sahibi olma durumuyla
aciklanabilir. Yasamin bu doneminde ¢ocuk sahibi olundugunda yerine getirilmesi gereken
bir gorev gergeklestirildigi igin iliskiden alinan doyumun da bundan etkilenmesinin mimkin
oldugu yorumunda bulunulabilir. Turk toplumunda evlilige yonelik beklentilerden birisi de
cocuk sahibi olmadir. Ciftler bu beklentiyi yerine getirerek basariya ulasmis olup ayrica
partnerleriyle ortak bir amag¢ olan ¢ocugu biiylitmek, yetistirmek gibi sorumluluklari
edinerek daha derin ve doyum verici iliski gelistirebilirler. Ayrica ¢iftler cocuk sahibi olarak
iligkiye yatmrim yapmis olacaklarindan iliskiden alinan doyumun bu durumdan pozitif

bi¢imde etkilenmesi diisiintilebilir.

5.2.5.Romantik iliski Doyumunun Algilanan Sosyo-ekonomik Duruma Gore

Incelenmesine Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda, romantik iliski doyumunun algilanan ekonomik duruma
gore anlamli derecede farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Algilanan ekonomik durumunu
yuksek olarak belirtenlerin romantik iliski doyumu puanlarmimn ekonomik durumunu orta ve
diisiik belirtenlerden daha yiiksek oldugu sOylenebilir. Literatiire bakildiginda arastirmanin

bulgularina benzer sonuglara ulasan arastirmalara rastlanirken (Oren, 2022; Taskdprii, 2013)
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romantik iliski doyumunun sosyoekonomik duruma gore farklilasmadigi aragtirmalar da
bulunmaktadir (Karatas, 2019; Satici, 2018). Conger ve digerleri (1999) yasamlarinda maddi
sikintilar ¢eken bireylerin duygusal anlamda zorlandigmi ve bu durumun da iliskilerde
partnerler arasinda daha fazla ¢atisma yasanmasma sebep oldugunu bulmuslardir. Bu
arastirmadan yola ¢ikilarak partnerlerden ikisinin de ¢alismasi ekonomik kolaylik yaratip
iliskilerini olumlu etkileyebilir. Boylece ekonomik durumu yiiksek olmayan kisilerin maddi
sikintilar yasayabilmesi sebebiyle iliskide problem ve c¢atisma yasanmasinin artmast,
romantik iliski doyumunu diisiirebilir. Ayrica ekonomik durumu yiiksek olan partnerler
beraber farkli deneyimler yasayabilmekte ve ¢esitli anilar biriktirme imkanmna sahip
olabilmektedir; boylece iliskiden alinan doyumun da bu durumdan olumlu ybdnde

etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

5.2.6.Romantik Iliski Doyumunun Egitim Durumuna Gére Incelenmesine

Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada romantik iliski doyumu puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli
sekilde farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Karatag (2019) yaptig1 ¢alismasinda
romantik iliski doyumunun egitim durumuna gore farklilasmadig1 sonucuna ulagmistir. Yine
benzer sekilde romantik iliski doyumu ve evlilik doyumunun egitim durumuna goére
farklilasmadig1 sonucuna ulasilan arastirmalar mevcuttur (Celik, 2008; Taskopri, 2013).
Boylece mevcut arastirma sonuglarmin literatiire paralel oldugu ve egitim diizeyinin
romantik iliski doyumu iizerinde anlamli1 bir etkisinin olmadigina ulasan sonuglarla benzer
oldugu sdylenebilir. Bu noktada arastirmanin bulgular1 neticesinde benzer egitim
diizeyindeki kisilerin birbirleri ile partner olmay1 segtikleri i¢in iliskiden alinan doyumun

degismedigi sdylenebilir.
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5.2.7.Romantik Tliski Doyumunu Yordamada, Gestalt Temas Engelleri ve

Cocuklukta Onaylamayan Cevreye Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda romantik iliski doyumu ile Gestalt temas engelleri ve
cocuklukta onaylamayan ¢evre arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir.
Romantik iliski doyumu ile Gestalt temas engelleri boyutlarindan temas, tam temas ve temas
sonrast alt boyutlar1 arasinda negatif yonli anlamli iliski goriiliirken; bagimli temas alt
boyutu ile anlamli bir iligkinin olmadigi saptanmistir. Diger yandan romantik iliski doyumu
ve cocuklukta onaylamayan cevre anne ve baba formu ile negatif yonli anlamli iliski

gorulmektedir.

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizleri sonucunda tam temas, cocuklukta
onaylamayan ¢evre-anne ve ¢ocuklukta onaylamayan cevre-baba romantik iliski doyumuna
yonelik toplam varyansin %18.5’ini agikladigi saptanmustir. Regresyon analiziyle elde
edilen sonuclara en biyiik katkiy1 tam temas vermekte cocuklukta onaylamayan ¢evre-baba
ve cocuklukta onaylamayan ¢evre-anneyle devam etmektedir. Temas ve temas sonrasi alt

boyutunun ise varyansi anlamli agiklamaya katki saglamadig1 goriilmektedir.

Gestalt temas engellerinin alt boyutlarindan biri olan tam temasin, romantik iliski
doyumunu negatif yonde anlamli olarak yordadigi gériilmiistiir. Bu bulgu Vural-Batik ve
digerleri (2020) tarafindan yapilan romantik iliski doyumunun yordayicilarindan birisi
olarak tam temasin bulunmasiyla benzer sonucu gostermektedir. Bir diger ¢alisma da Yazici
Kabaday1 ve digerleri (2023) yaptiklar1 ¢alismada tam temasin romantik iliski doyumunu
onemli dl¢iide etkiledigini bulmuslardir. Tam temas asamasinda birey temas engellerinden
kendine ¢evirme ve yon degistirmeyi kullanmaktadir. Bu temas engelini kullanan birey,
empati gosterememekte ve iliskide sorun yasandiginda duygusal destek verememektedir
(McConville, 1995; akt. Das, 2017). Romantik iliskilerin sagliklt ve doyum verici olmasi
icin partnerlerin birbirini duygusal olarak destekledigi ve empati kurdugu bir iligkinin olmasi1
beklenmektedir. Bu ylizden ¢iftlerin romantik iligskilerinden doyum saglamasi i¢in partnerin
duygularmi fark edebilmeleri ve anlamalar1 beklenmektedir. Ozellikle iliskide sorun
yasandiginda partnerin neler yasadigini ve hissettigini anlayip ona ifade edebilmek ve
duygusal olarak yaninda oldugunu hissettirip destek sunabilmenin iliskiden alinan doyumu

olumlu olarak etkileyecegi diisliniildiigiinden elde edilen bulgularin literatiirdeki bilgilerle
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paralel oldugu sdylenebilir. Kendine ¢evirme temas engelini kullanan bireyin iliskide duygu
paylasiminin kisith olmasi sebebiyle kendini partnere karsi yeterince agamamasina sebep
olabilecegi diislinlilmiistiir. Paylasim yapilan ve duygularin saklanmadigr iligkilerin
derinlesip daha doyum verici olacag diisiiniildiigiinde bu temas engelinin iliski doyumuna
olumsuz etki edecegi yorumu yapilabilir. iliskide sorun yasandiginda bununla ilgili konusup
diistince ve duygularin ifade edilmesi yani agik bir sekilde davranilmasi sorunla saglikli basa
¢cikmaya yardimei olur. Ancak bu temas engelini kullanan kisiler i¢in duygu ve diisiincelerini
partnerle paylasmak zordur. Sorunlarla saglikli bir sekilde basa ¢ikilamamis olacaktir. Kisi
sOylemek istediklerini i¢inde tutarak yeterince agik bir iletisim gergeklesememis olacaktir.
Ayrica kendine ¢evirme temas engelini kullanan birey, romantik iliskisinde her isini kendisi
halletmeye calisacagi diisiiniildiiglinde partnerin iliskide kendisini diglanmis hissedebilecegi
diistiniilmiistiir. Ciinkii romantik iliskinin yapisina bakildiginda ilgi gostermek ve ilgi
almanin beraber olmasi gerektigi sdylenebilir. Her isini kendisi halletmeye ¢alisan birey ayni
zamanda iligki i¢indeki ihtiyaglarin1 da partnere sdyleyemeyip kendisi karsilamaya calisir.
Her ihtiyacin karsilig1 da kisinin kendisinde bulunamayacagindan ihtiyaci karsilanmamais
olacaktir. Iliskide ilgi ve sevgi gérmek isteyen bireyin bunu partnerine sdyleyememesi de
romantik iliski doyumunu olumsuz etkileyebilir. Son olarak yon degistirme temas engelini
kullanan bireyin duygularmi direkt olarak paylasamamasmin da iliskinin derinlesmesini
engelleyip romantik iliski doyumuna olumsuz olarak etki edecegi diisiiniilmiistiir. YOn
degistirme temas engelinin kullanan kisilerde duygularin dogrudan sdylenememesi, lafi
dolandirma, lafi gecistirme ya da soyut ifadelerle iletisim kurma gibi iletisime zarar veren
durumlar oldugundan partnerler arasinda birbirini anlayamama halinin de gelisip romantik

iliskiden alinan doyumu diisiirecegi diisiiniilmiistiir.

Cocuklukta onaylamayan gevre anne ve baba faktoriinun, romantik iliski doyumunu
negatif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmiistir. Sonuglar1 Ozetleyecek olursak
gelisimsel donemde anne ve babalari tarafindan onaylanmama deneyimine maruz kalan
cocuklarin yetigkin olduklarinda yasadiklari romantik iliski doyumlarmm azaldig1 sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde romantik iliski doyumu ile ¢ocuklukta onaylamayan gevre ile alakali
Yilmaz (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklukta onaylamayan g¢evre ile romantik
iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan regresyon
analizi sonucunda ise cocuklukta onaylamayan gevre-baba faktoriiniin iliski doyumunu
negatif yonde anlamli olarak yordadigi ancak ¢ocuklukta onaylamayan g¢evre-anne

faktoriiniin iliski doyumunu yordamadigi sonucuna ulasilmistir (Yilmaz, 2021). Ancak
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Valdivieso (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocuklukta onaylamayan cevreye maruz
kalmanin ¢iftler arasinda onaylanmama davranisini etkiledigi, ayrica ¢ocuklukta baba
tarafindan onaylanmama durumunun ciftlerin birbirlerini onaylamadigi ve onaylamayan
cevrenin iligkilerindeki yakinlik faktoriinii yordadigi, duygu diizenleme ve iletisim faktoriini
ise yordamadigi sonucuna ulasilmistir (Valvidieso, 2021). Bir baska ¢alismada Selby ve
digerleri (2008) ¢ocuklukta onaylamama deneyimine maruz kalinmasinin romantik iliskide
islevselligi bozmaya katki sagladig1 sonucuna ulagsmistir (Selby vd., 2008). Yani ¢cocuklukta
onaylamayan ¢evrede yetismenin romantik iliski doyumunu yordadigi soylenebilir.
Cocukluk doneminden olumsuz yasantilara maruz kalma ve anne-babayla kurulan iligkinin
niteligi, yetiskin donemde kurulacak olan iligkilerin belirleyicisi olmaktadir. Cocukluk
doneminde ebeveynler tarafindan duygularin onaylanmamasi, gérmezden gelinmesi ve yok
sayllmasit da hem g¢ocukluk doéneminde olumsuz yasantilara maruz kalinmasina sebep
olmakta hem de anne ve babayla kurulan iligskinin niteligini olumsuz etkilemektedir. Tiim
bunlar neticesinde de gelecekte kurulacak iligkilerden biri olan romantik iliskideki doyumun
bu durumdan olumsuz etkilenecegi sdylenebilir. Cocuklukta onaylamayan ebeveyne sahip
olan bireyler duygularindan korkabilir ve diisiincelerini paylasmak istemeyebilir. Romantik
iligkilerin saghkli ve tatmin edici olmasi i¢in partnerlerin duygularini paylasmasi ve
disiincelerini  karsilikli olarak acgik bir sekilde ifade etmesi gerektigi gbz Oniinde
bulunduruldugunda romantik iligki doyumunun bu durumdan olumsuz etkilenecegi yorumu
yapilabilir. Gelisimsel donemde ¢ocugun duygusal diinyasinin desteklenmemesi giivensiz
baglanma gelistirmesine sebep olup gelecekte romantik iliskisinin bu durumdan olumsuz
etkileneceginin kaginilmaz olacagi sdylenebilir. Cilinkii cocugun erken ¢cocukluk déneminde
ebeveynleriyle kurdugu baglanma stilinin yetiskinlikte yasadigi romantik iliskilerindeki
baglanma stilleriyle benzestigi goriilmiistir (Hazan ve Shaver, 1987). Ebeveynleri
tarafindan duygusal desteklenme yasamayan ¢cocugun empati becerisi gelisemeyeceginden
romantik iliskisinde partnerine karsi empati gosterememesine sebep olup romantik iliski
doyumunun olumsuz etkilenecegi sdylenebilir. Ayrica duygusal zekas: gelismeyen bireyin
iliskide problem ¢6zme becerisinin yeterince gelismemesinin de romantik iliski doyumuna
azaltacagi yorumu yapilabilir. Son olarak elde edilen bulgulara bakildiginda literatiirden
farkli olarak hem anne hem de baba tarafindan onaylamayan ¢evrede biiylimenin iligki
doyumunu azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda baba tarafindan
onaylamayan ¢evrede biiyiimenin iligki doyumuna etki ettigine yonelik bulgu yer

almaktaydi. Bu durum degisen toplum yapisi ile erkek ve kadinin ¢ocuk bakiminda esit rol
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almaya baslamasiyla agiklanabilir. Son donemlerde ¢cocugun bakiminda anne ve babanin esit
sekilde rol almaya baslamasiyla beraber arka planda kalan babanin ¢ocuga yeterince ilgi ve
destek gésterememesinin ¢ocuk tarafindan duygusal olarak onaylanmadigini hissetmesine
sebep olup bu sonucu dogurdugu diistiniilmistiir. Ancak ¢ocugun bakiminda esitlik¢i

tutumla beraber babanin da katilmasiyla bu durumun esitlendigi yorumu yapilabilir.

5.3.0neriler

Bu bolimde yeni yapilacak gelecekteki arastirmalara ve uygulamalara yonelik

oneriler yer almaktadir.

5.3.1.Uygulamalara Ydénelik Oneriler

1. Arastirmanin sonuglar1 etrafinda romantik iliski doyumunu etkileyen Gestalt temas
engelleri ve cocuklukta onaylamayan cevre degiskenleri hakkinda egitici konferans ve
seminerlerle bilgilendirici galismalar saglanip bireylerin doyurucu romantik iliski kurup
strdirmeleri, romantik iliski yasayan, evlilik éncesindeki veya evli bireylerin bilingclenmesi

saglanabilir.

2. Cift ve ailelerle ¢alisan psikolojik danismanlar ve ruh sagligi uzmanlar1 Gestalt temas
engelleri ve ¢ocuklukta onaylamayan gevrenin romantik iliski doyumu tizerindeki olumsuz
etkisini g6z oniinde bulundurarak daniganlarin saglikli temas bigimleri gelistirmeleri ve
ebeveynleri tarafindan onaylanmama deneyimleri konusunda bireysel ve grupla psikolojik

danigma, psiko-egitim ve seminer araciligiyla miidahalelerde bulunabilirler.

3. Arastirmadan elde edilen sonuca gore ¢ocuklukta anne ve baba tarafindan onaylanmama
deneyiminin romantik iliski doyumunu etkiledigi géz 6niine alindiginda iliski doyumunu

arttirmak i¢in ebeveynlere yonelik egitici caligmalar yapilabilir.

4. Aragtirma sonucuna bakildiginda ekonomik duruma gore romantik ilisgki doyumunun
farklilagtigr goriilmiistiir. Ekonomik durumunu yiiksek olarak belirten bireylerin iligki

doyumu puanlarmin ekonomik durumu orta ve diisiik olarak belirtenlerden daha yiiksek
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oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ylizden daha saglkli iliskilerin gelismesi, iliski
doyumunun artmasi ve giftlerin iliskilerinden memnun olmalar1 ig¢in ekonomik durumu orta
ve diisiik seviyede olan bireyler i¢in {icretsiz seminer, psiko-egitim, egitici ve bilgilendirici

calismalar diizenlenebilir.

5.3.2.Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma 18 yas ve iizer1 yetiskin bireyleri kapsamistir. Farkli yas grubundan kisilerle
bu calisma yapilabilir. Ornegin, romantik iliskilerin basladig1 ergenlik dénemindeki
bireylerle bu ¢caligma yapilmasiin hem literatiire katki saglayip hem de saglikli romantik

iligkilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

2. Literatiire bakildiginda romantik iliski doyumuyla pek ¢ok ¢alismanin bulunmasina
ragmen Gestalt temas engelleri ve ¢ocuklukta onaylamayan g¢evre ile iliskisinin incelendigi
bir ¢alismaya guncel olarak degerlendirilebilir. Alanda c¢alisan Gestalt terapistlerinin
cogunlukla uygulayici olmasi vak’a analizi caligmalarinin yogun olup arastirmalarin saha az
olmasina sebep olmustur. Bu yiizden Gestalt temas engelleriyle ilgili yapilacak olan yeni
caligmalarin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde c¢ocuklukta
onaylamayan ¢evre kavraminin Tiirk¢e literatiire kazandirilmasi yakin zamanda olmustur.
Bu sebeple bahsedilen degiskenler ve 6zellikle ¢ocuklukta onaylamayan ¢evre konusunda

yapilacak yeni ¢calismalar literatlire zenginlik katacaktir.

3. Arastrmanin grubunda genellikle lisans ve lisansiistii egitim diizeyinde olan kisiler yer
almistir. Farkli egitim diizeyine sahip bireylerin drnekleme alindigir farkli caligmalar

planlanabilir.

4. Bu g¢alisgmada demografik degiskenler cinsiyet, yas, iliski siiresi, ¢ocuk sahibi olup
olmama, ekonomik durum, egitim durumudur. Bunlara ek olarak romantik iligkisi olan
bireylerin yiiz yiize goriisme sikligina da bakilip uzak mesafe bigiminde romantik iligkisini
yiiriiten kisiler kategorilendirilebilir. Boylece yiiz ylize goriigme sikliginin romantik iligki
doyumunu nasil etkiledigi ve uzak mesafe iligkisinin romantik iliski doyumuna etkisinin

nasil oldugu arastirilabilir.
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5. Arastirmada yalnizca ciftlerden birinin romantik iliski doyumuna bakilmis ve romantik
iliski doyumuyla Gestalt temas engelleri ve ¢ocuklukta onaylamayan ¢evreyle arasinda iligki
oldugu goriilmiistiir. Yeni yapilacak olan ¢aligmalarda iligki i¢inde olan her iki kiginin de

yer aldig1 bir arastirma planlanabilir.
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EK 3. iliski Doyumu Ol¢egi Ornek Maddeler

Asagida romantik iliskiniz ile ilgili maddeler bulunmaktadir. Su an herhangi bir iligkiniz
yoksa gegmiste yasadigmiz bir iliskinizi diisiinerek yanitlaymiz. Her bir maddenin size ne

derece uygun oldugunu belirtiniz.

1.Genel olarak iligskinizden ne kadar memnunsunuz? 112 (3 (4|5 |6 |7

2.Digerleri ile karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi? 1 (2|3 |4 |5]|6 |7

3.1liskiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki 112 (3 (4|5 |6 |7

beklentilerinizi karsiliyor?

4 1liskinizde ne kadar problem var? 1/2 |3 |4 |5 |6 |7




EK 4. Gestalt Temas Engelleri Olcegi Ornek Maddeler

Asagida yer alan ifadeler sizinle ilgili olup her ifadeyi okuduktan sonra sizi ne derece
yansittigini yanindaki derecelerin yanina isaretleyiniz. Maddeleri baskalarmin sizden ne
bekledigi veya nasil olmak istediginize gore degil, gercekten nasil oldugunuza gore

isaretleyiniz.

1.Hi¢ Katilmiyorum
2.Kismen katiliyorum
3. Katiliyorum
4.0ldukga katiliyorum

5. Tamamen katiliyorum

1.Kendimi oldugum gibi ifade edemem. 112 (3 |4 |5
2.Insanlar goriindiikleri kadar iyi degillerdir. 112 (3 |4 |5
3.Insanlar1 mutlu etmek beni de mutlu eder. 112 (3 |4 |5
4. Benim i¢in ¢evrem tarafindan kabul edilmek 6nemlidir. 1 12 |3 (4 |5
5.Insanlar giivenilmezdir. 112 |3 |4 |5
5.Insanlarla konusurken ¢atisma ¢ikmamasi igin dzen gosteririm. |1 |2 |3 |4 |5

\



EK 5. Cocuklukta Onaylamayan Cevre Ol¢egi Ornek Maddeler

Asagidaki sorular ebeveynlerinizin siz ¢ocukken sizin duygularmiza nasil karsilik verdikleri
ile ilgilidir. Her bir maddede belirtileni 18 yasiniza kadar ne derece deneyimlediginizi
belirleyebilmek igin 1-5 arasinda puanlaymiz. Anne ve babanizin tepkileri birbirinden farkl
olabileceginden her bir ebeveyniniz icin ayri ayri puanlayiz.

1-Higbir zaman
2-Nadiren
3-Bazen

4-Cogu zaman

5- Her zaman

Cocuklugumda...
1.Kaygilandigimda ebeveynlerim buna aldirmazlardi. Annem |1 |2 |3 |4 |5

Babam |1 |2 |3 |4 |5

2.Bir seyi yapamayacagimi sdylersem ebeveynlerim Anmmem |1 |2 |3 |4 |5
“bunu kasten yapiyorsun” gibi seyler soylerlerdi. Babam |1 |2 [3 |4 |5
3.0Onlara sormadan karar aldiysam ebeveynlerim bana Anmmem (1 |2 |3 |4 |5
ofkeyle ¢ikigirlard. Babam |1 |2 [3 |4 |5
4.Cok perisan bir halde oldugum zamanlarda | Annem |1 |2 |3 |4 |5
ebeveynlerim bana yardim edebilmek i¢in canimi sikan | Babam |1 |2 |3 |4 |5
seyin ne oldugunu sorarlardi.
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EK 6. Olgek Kullanim izinleri

ilknur Yagcilar 11:02 (1 dakika nce) -
Alici: ferzancurun ~

Ferzan hocam merhaba,

Ben Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Tezli Yuksek Lisans programi ogrencisi [lknur Yagcilar. Yiksek lisans tezim icin Tez
Danismanim Dag Dr. Serife Gonca Zeren hocamla birlikte Romantik lliski Doyumu tzerine calismayi planliyorum. Sizin gecerlik ve givenirligini yaptiginiz "lliski
Doyumu Olcedi'ni izniniz olursa tezimde kullanmak istiyorum.

Cevabiniz icin simdiden tesekkir ederim,

lyi calismalar

Tknur YAGCILAR

Ferzan Curun .
Alici: ben =

Merhaba,
Olgedi kullanabilirsiniz. Olgek ve ilgili bilgiler ekteki master tezimde meveut.
Tyi dileklerimle

ilknur Yageilar 1Nis2022 Cum 1205 ¢ & i
0 Alicr: ozlemtagay +

Ozlem hocam merhaba,

Ben Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Tezli Yiksek Lisans programi 6grencisi Ilknur Yagcilar. Yiksek lisans tezim icin Tez Danismanim Doc.Dr. Serife Gonca Zeren hocamia birlikte Gestalt

Temas Engelleri tizerine calismay! planiiyorum. Bu konuyla ilgili literatiirde yer alan temas engelleri lceklerini inceliyorum. Sizin de Prof.Dr. Nilafer Voltan-Acar ile gecerlik ve gavenirligini yaptiginiz Gestalt Temas Engelleri

Qlcegini izniniz olursa incelemek ve arastirma konuma uygunsa tezimde kullanmak istiyorum.

Cevabiniz icin simdiden tesekkUr ederim,

iyi calismalar

liknur YAGGILAR

Ozlem TAGAY @ 4Nis2022Pzt1600 ¢ &}
Alici: ben w

Merhaba Ilknur elbette kullanabilirsin. Gonca hocama selamlarima ilet latfen. Olgek maddeleri ekte kolay gelsin

Assoc. Prof. Dr. Ozlem TAGAY

Mehmet Akif Ersoy University

Education Sciences

Counseling and Guidance Department

ilknur Yageilar - 4Nis2022P2t0923 & H
0 Alici: emrehan w

Emre Han hocam merhaba,

Ben Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Tezli Yksek Lisans programi 6grencisi llknur Yagcilar. Yaksek lisans tezim icin Tez Danismanim Doc.Dr. Serife Gonca Zeren hocamia birlikte

cocukluk donemi uzerine calismay! planliyorum. Bu konuyla ilgili literaturde yer alan cocukluk donemindeki cevre olgeklerini inceliyorum. Sizin de Zumrut Bellur ve Arzu Aydin ile gecerlik ve guvenirligini yaptiginiz Cocuklukta

Onaylamayan Cevre Olcegi'ni izniniz olursa incelemek ve arastirma konuma uygunsa tezimde kullanmak istiyorum.

Cevabiniz icin simdiden tesekkar ederim,

lyi calismalar

liknur YAGGILAR

o Emre ALPAY @ 4Nis2022Pzt1050 ¢y &}

Alici: ben w

Merhabalar ilknur,
Olgegi kullanabilirsin, ancak ters maddeler var onlan géz éniien alirsan sevinirim.

Basarilar dilerim,
Emre
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EK 7. Etik Kurul Onay1

T.C.

CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU %
- Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu T
Bilimsel Arastirma Etik Kurulu oM
Sayr  : E-84026528-050.01.04-2200106699 26.05.2022

Konu : Bagvuru incelenmesi

Sayin ilknur YAGCILAR

Yiiriitiiciiliigiiniizii yapmis oldugunuz 2022-YONP-0453 nolu projeniz ile ilgili Bilimsel Aragtirmalar
Etik Kurulu'nun almis oldugu 26.05.2022 tarih ve 11/18 sayili karar asagidadir.

Rilgilerinize rica ederim.

KARAR 18- Sorumlu yiiriitiiciiliigiinii Dog. Dr. Serife Gonca ZERENin yaptig1 ve proje aragtirmacisi
ilknur YAGCILAR tarafindan gergeklestirilen “Romantik ilisgki Doyumunun Yordayicilart Olarak
Gestalt Temas Engelleri ve Cocuklukta Onaylamayan Cevre™ baslikli aragtirmanin, Bilimsel Aragtirmalar
Etik Kurul ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Bu belge, givenli elektronik imza tle

Belge Dogrulama Kodu: T47PD7F

Prof. Dr. Salih Zeki GENC
Kurul Baskan:

imzalanmigtar
Belge Takip Adresi: dogrulama.comu.edu.tr

Adres: Onsckiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesi Canakkale

Telefon No: (0 286) 2180018 Faks No
e-Posta Internet Adresi: https./www.comu edu i
Kep Adresi: comu@hs01 kep.tr

Bilgi iin : Emine Ates
Fen Bilimlen Enstitdsi Etik

Kurulu Memur

Telefon No. (0 286) 2180018 - 1040
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