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OZET

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN AILELERINE YONELIK AFET EGITIiM
PROGRAMI GELISTIRILMESi, UYYGULANMASI VE DEGERLENDIRILMESI

Sultan ORENOGLU TORAMAN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Dogal Afetlerin Risk Yo6netimi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Tolga BEKLER
20/06/2023,60

Bu tez kapsaminda gergeklestirilen arastirmada, ©6zel gereksinimli bireylerin
ailelerine yonelik afet egitim programinin gelistirmesi, uygulamasi ve degerlendirmesi
hedeflenmistir. Ailelerin afet ve afet durumunda 6zel gereksinimli ¢ocuguna yonelik egitim
ihtiyacin1 belirlemek amaciyla ihtiyag belirleme ¢alismasi yapilmustir. Ihtiyac analizi iki
asamali yiiriitiilmiistiir. {lk asamada 48 ebeveyne agik uclu soru uygulamas: yapilmistir.
Ikinci asamada acik uglu soru uygulamasindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak bir
anket olusturulmus ve anket 150 6zel gereksinimli cocugu bulunan ebeveyne uygulanmaigtir.
Belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik afet
egitim programinin amagclari, icerigi ve etkinlikleri olugturulmustur. 54 ebeveyn gelistirilen
egitim programina goére egitime alinmistir. Egitim  programinin  etkililiginin
degerlendirilmesi iki asamali olarak yapilmustir. ilk asamada egitime katilan 54 ebeveyne
afet bilgi testi on-test, son-test olarak uygulanmustir. ikinci asamada ise egitim sonunda,
egitime iliskin degerlendirme anketi uygulanmistir. Arastirma sonuglart gostermistir ki;
ebeveynlerin ihtiya¢ Onceligi 6zelde afet tiirleri (depren, sel gibi) ve bu afet tiiriinde
yapilmasi gerekenler degildir. Ebeveynler genel anlamda afet durumlarinda ne yapilmasi,
nasil davranilmasina gerektigine odaklanmistir. Afet tiirlerinde (sel, yangin, deprem gibi)
yapilmas1 gerekenlerin ise dncelik siralamasinda ikinci siraya diismiistiir. On-test, son-test
uygulama sonuglar1 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine verilen egitim sonucu katilime1
ailelerin bilgi diizeylerinin arttigin1 gostermistir. Ebeveynlerin egitim sonunda katildiklari
anket sonuglari verilen egitimden memnun olduklar1 ancak egitimin daha ¢ok 6rnekli olmasi

ve bir miktar daha uygulamaya doniik olmasi yoniinde diisiinceleri oldugunu gostermistir.



Anahtar Kelimeler: Afet, Ozel Gereksinimli Bireyler, Afet Egitimi, Aile Egitimi,

Egitim Programi1



ABSTRACT

MASTER OF SCIENCE THESIS IN DEVELOPING, IMPLEMENTING AND
EVALUATING A DISASTER EDUCATION PROGRAM FOR THE FAMILIES OF
INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS

Sultan ORENOGLU TORAMAN
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Risk Management of Natural Disasters
Advisor: Prof. Dr. Tolga BEKLER
20/06/2023, 60

The aim of this dissertation is to develop, implement and evaluate the disaster
education curriculum for the families of individuals with special needs. A needs assessment
analysis was carried out to determine the educational needs of the children with special needs
in case of disasters. Needs analysis was conducted in two stages. In the first stage, open-
ended questions were applied to 48 parents, and in the second stage, a questionnaire was
developed based on the findings obtained from the application from the first stage. This
questionnaire was applied to 150 parents with special needs children. In line with the results
from the needs analysis, learning outcomes, content and educational activities were
determined for the curriculum that will be developed for the parents. 54 parents were trained
about this curriculum. Evaluation of the effectiveness of the curriculum was carried out in
two stages. First, the disaster knowledge test was administered to 54 parents who attended
the training as pre-test and post-test. In the second stage, at the end of the training, a
questionnaire to evaluate the training was applied. The findings revealed that the priority of
the parents are not the types of disasters (earthquakes, floods, etc.) and what needs to be
done in case of any disasters. Parents generally focused on what to do and how to behave in
disasters. Things to do in disasters (flood, fire, earthquake, etc.) were in the second place of
importance for parents. The pre-test and post-test results revealed that the knowledge level
of the families increased following the training. The results of the survey conducted at the

end of the training showed that the parents were satisfied with the training; however, they

Vi



showed that they thought that the education should be more exemplary and should be a little

more practical.

Keywords: Disaster, Individuals with Special Needs, Disaster Education, Family

Education, Curriculum
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Diinya var oldugundan beri doga kaynakli depremler, seller, heyelanlar, firtinalar,
¢iglar, volkan patlamalar1 ve insan kaynakli savaslar, biyolojik hastaliklarin salginlar1 hep
var olmustur. Ancak zamanla hem doga kaynakli hem de insan kaynakli meydana gelen bu
olaylar zamanla insanlara daha fazla zarar vermeye baglamistir. Can kaybiyla birlikte
ekonomik anlamda da olusan zararlarin miktarinda artig goriilmesi sebebiyle meydana gelen
olaylar artik afet olarak adlandirilmistir. Afetler meydana geldiginde pek ¢ok insanin
hayatin1 olumsuz etkilemekte ve bazende yasanilan afetler sonrasinda insanlar hi¢cbir zaman
eski hayatlarina donememektedir. Eski hayatlarina donememelerinin en temel sebeplerinden

biri afetin yarattig1 korku ve panik duygusu ile yasamak zorunda kalmalaridir.

Afetler herhangi bir yetersizligi olmayan insanlar i¢in zorlayict oldugu gibi 6zel
gereksinimli bireyler ve aileleri igin ise ¢ok daha zor olabilmektedir. Insanlar dogustan
yetersizlige sahip olarak dogabilecegi gibi herhangi bir yetersizligi olmayan bireyler de
afetler sonucunda 6zel gereksinimli birey haline gelebilmektedir. Ozel gereksinimli bireyler
i¢in afetler zihin karigiklig1 yaratan, korku, ¢aresizlik hissi olusturabilecek olaylardir. Tiim
diinyada meydana gelen afetlerde ¢ocuklar ve gelisimsel olarak yetersiz olan bireyler daha
savunmasiz hale gelebilmektedir. Bu savunmasizlik durumu hem o6zel gereksinimli
bireylerde hem de bakima ihtiya¢ duyan bireylerde sahip olunan yetersizligin derecesinin

artmastyla daha da fazla artig gdstermektedir.

Ozel gereksinimli cocuklar/yetiskinler afetler ve etkilerine karsi oldukca
savunmasizdirlar. ABD’de yaklasik 14,6 milyon 6zel gereksinimli veya saglik bakim
ihtiyaci duyan ¢ocuk bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigli resmi istatistiklerine gore genel niifus i¢inde
% 6,9 oraninda yani yaklasik olarak resmi kayitlara gecen 3 yas ve lizeri 6zel gereksinimli
birey sayis1 4.876.000’dir. Kadin 6zel gereksinimli birey sayisi erkek 6zel gereksinimli birey
sayisindan fazladir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi [ASHB], 2023). Tiim bireyler acil

durumlarda risk altinda iken, 6zel gereksinimli olduklarinda bu risk c¢ok fazla artis
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gosterebilmektedir. Ciinkii sahip olunan yetersizligin yaninda ikincil saglik sorunlarmin
olmasi, ek bakim hizmeti ile birlikte daha fazla psikolojik destek saglanmasini gerektirebilir.
Ozel gereksinimli bireyler daha fazla kirllgan 6zellik gosterirler. Ozel ilaglar1, dzel diyetleri,
egitimleri i¢in belli programlar takip etmeleri gerekebilir. Ancak afet gibi acil durumlarda
tiim bunlar ciddi kesintiye ugrayabilir. Ozellikle siirl iletisim becerisine sahip ve kendini
koruma konusunda 6nlem anlama eksiklikleri olan 6zel gereksinimli bir birey afet aninda da
kendini koruma ve ifade etmede ciddi zorluklar yasayabilir. Bu durumlarin olmasi acil
durumda bu bireylerin eksik hizmet almasina ya da hizmetlerin gecikmesine neden olabilir.
Ayrica pek ¢ok arastirma miidahale edenler ve acil durum yoneticilerinin 6zel gereksinimli
bireylerin olasi ihtiyaglar1 konusunda bilgi eksikligi oldugunu belirtmektedir. Aragtirmacilar
cocuklarini en iyi taniyan aileler oldugu i¢in acil durumlarda ¢ocuklarinin sorumlulugunu
almalarinin 6nemli oldugunu belirtmektedirler. Yine ailenin acil durum ve afet konusunda
egitimli olmalarinin yardim etmede son derece kritik rolii oldugu vurgulanmaktadir. Ancak
afet durumunda ailelerin hazirlikli olma ve egitim alma durumlarinin yeterince
arastirtlmadig ve literatiir eksikligi oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Wolf-

Fordham vd., 2015).

Ulkemizde gok eski yillardan beri afetler meydana gelmis ve bu afetler sonucunda
¢ok ciddi can ve mal kayiplar1 yasanmistir. Yasanan doga kaynakli afetler sonucunda pek
cok insan 6zel gereksinimli birey haline gelmis ya da bir yakini bu durumla kars1 karsiya
kalmistir. Ancak resmi kurumlardan toplumda kag kisinin boyle bir durumla karsilastigina
dair resmi bir bilgi bulunmamakla birlikte kurumlar aras1 iletisim sorunlar1 nedeniyle de
kisilerin tam sayis1 ve yasadiklar1 engelin durumu net olarak ortaya konulamamaktadir. Bu
nedenle olas1 bir afete karsi herkesin benzer bir durumla karsilasabilme olasiligina karsi
toplumu bilinglendirmek ve afet egitimlerini zarar gorebilirligi yiiksek olan 6zel

gereksinimli bireyler ve onlarin ailelerine de vermek olduk¢a 6nem arz etmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik olarak afet egitim
programi gelistirerek onlari olasi bir afete karsi hazirlamak ve bilinglendirmektir. Ozel
gereksinimli bireyler ve onlarin ailelerinin ihtiyaglari dogrultusunda bir egitim programi

gelistirilmesi ve uygulanmasi amaglanmaktadir.
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Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinin afet egitimi konusundaki egitim ihtiyaci
nedir?
2. Ozel gereksinimli bireylerin ailelerine ydnelik hazirlanmis ve uygulanmis afet egitim

programi etkili midir?

Son yillarda tilkemizde afet egitimleri verilmeye baslanmis ve buna bagli olarak afet
egitimi alan insan sayisi giderek artmistir. Ancak genel niifusa oranina bakildiginda afet
egitimi alan 6zel gereksinimli birey ve onlarin ailelerin sayisinin oldukc¢a az oldugu
goriilmektedir. Bu tez kapsaminda Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi 6zel egitim okul
ve smiflarinda egitim 6gretim goren 6zel gereksinimli bireyler ve onlarin ailelerine egitim
verilmesi planlanmaktadir. Ayrica Ozel Ozel Egitim Rehabilitasyona giden ve 6rgiin egitim
cagini bitirmis olup Halk Egitim Merkezlerinde cesitli kurslar aracigiyla egitim alan 6zel
gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik de egitim verilmesi planlanmaktadir. Egitimleri
vermek amaciyla 6zel gereksinimli birey ve onlarin ailelerinin ihtiyaglari dogrultusunda bir

egitim programi gelistirilmesi ve uygulanmasi amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Smirhhiklar

Arastirma kapsaminda Canakkale ilinde yasamakta olan Milli Egitim Bakanligi’na
bagl resmi 6zel egitim okul ve siniflarinda egitim 6gretim goren 6zel gereksinmli bireyler
ve onlarm ailelerine egitim verilmesi planlanmaktadir. Ayrica Ozel Ozel Egitim
Rehabilitasyona giden ve orgiin egitim ¢agini bitirmis olup Halk Egitim Merkezlerinde
cesitli kurslar aracigiyla egitim alan 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik de egitim
verilmesi planlanmaktadir. Canakkale ili géz onlinde bulundurulduguna hazirlanacak olan

egitim programinin uygulama ilinin Canakkale olmasi diisiiniilmektedir.



1.4.  Arastirmanin Onemi

Tiim diinyada 6zel gereksinimli bireyler i¢in afet konusunda yapilan arastirmalar ve
uygulamalar son derece kisithdir (Wolf- Fordham vd., 2015). Bu nedenle hem &zel
gereksinimli bireylerin hem de onlara bir afet durumunda en biiyiik destegi saglayacak olan
ailelerin ihtiyaclart gz oniinde bulundurularak hazirlanacak bir egitim programi oldukca
onem arz etmektedir. Ozellikle Tiirkiye gibi afetlerin fazla yasandigi iilkelerde o6zel
gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik afet egitim programi hazirlamak gerekli hale
gelmistir. Ciinkii yasanabilecek bir afette meydana gelebilecek can kaybini en aza indirmek
ve afet konusunda egitimli insan sayisinin artmasi zaruri bir ihtiyagtir. Ailelere afet egitimi
verilirken sadece afet egitimi verilmekle kalmayip afet aninda gelisebilecek olas1 davranis

sorunlarina miidahale egitimi verilmesi de bu tez kapsaminda planlanmistir.

Afet aninda 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarina yonelik literatiir son derece
kisithdir. Bu konuda daha fazla arastirma yapmak 6zel gereksinimli bireylerin afet anindaki
savunmasizliklarinin azalmasina ve onlara sunulan mevcut kaynaklarin giiclendirilmesini
saglayabilir (Juen vd., 2017). Afet planlamas1 yapilirken 6zel gereksinimli insanlarin afet
planlamasindan genelde hari¢ tutulduklari, go6zden kagabildikleri ve 1iyilestirme
caligmalarinda 6zel gereksinimli bireylere ¢ok az yer verildigi goriilmektedir. (Hay ve
Pascoe, 2019). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik 6zel olarak
gelistirilmis bir afet egitim programi hazirlamak ve uygulamak afet gibi kaos yaratan
durumlarda bu bireylerin gézden kagmasinin 6niine gececek ve afetlerde 6zel gereksinimli

bireylere yonelik toplum farkindaliginin olugmasina da katki saglayacaktir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik su ana kadar hazirlanmis kapsamli bir afet egitim
programi1 olmamasi1 nedeniyle 06zel olarak gelistirilmis bir afet egitim programinin
hazirlanmas1 6nemli bir gerekliliktir. Diinya da meydana gelen afetler sirasinda 6zel
gereksinimli bireylere yonelik yapilan ¢caligmalar ve yapilan yardimlarla ilgili ¢ok az sayida
calisma bulunmaktadir. Ayrica bu c¢aligmalarda afete miidahale eden personelin 6zel
gereksinimli bireylerle calisma konusunda bilgisinin olmadigi ve neler yapabilecegi
konusunda bilgi eksiklikleri oldugu goriilmektedir. Bu bilgi eksikligi zaman zaman tiziicii
olan kayiplarinda yaganmasina neden olmustur. Yapilacak olan ¢aligsma ile 6zel gereksinimli

cocuga sahip aileler hem afet konusunda bilgilendirilecek hem de olas1 6zel gereksinimli
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yakinlarina kars1 dogru davranis sergileme konusunda bilgi sahibi olacaklardir. Afet ile kars1
karsiya kaldiklarinda neler yapabilecekleri konusunda bilgi sahibi olunca yardim kaynaklari
ve onlarla iletisim kurma konusunda fikir sahibi olacaklardir. Ayrica bilgisizlik ve egitim
eksikligi nedeniyle afet sirasinda problemlerle karsilasan aileler afet egitimi aldiklarinda afet
sonrasi normal yasama daha kisa siirede gecebilir. Bu noktada tez calismasi ile elde edilecek
bulgularin 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerinin afet sonrasi normal hayata gecis
stirelerine muhtemel olumlu katkilar1 nedeniyle olduk¢a énemli bir ¢aligma oldugu ifade
edilebilir. Ayrica bu konuda farkindaligin gelismesi ile toplumun 6zel gereksinimli bireylere
yonelik kabuliine ve onlarla dogru sekilde iletisim kurulmasina da katki verecektir ( Erkal
ve Degerliyurt, 2011) Ciinkii farkli toplumlarda 6zel gereksinimli bireye yaklagim
konusunda normal gelisim gosteren bireyler bilgi eksiklikleri nedeniyle Onyargili
olabilmektedirler. Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin ayni zamanda 6zel gereksinimli
bireylere yonelik onyargilar1 azaltmasi, onlarin sosyal kabullerinin saglanmasina muhtemel

katkilar1 nedeniyle de aragtirmanin olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

Afetler yasandiktan sonra insanlar bir bagkasinin yardimina ihtiya¢ duyacak sekilde
0zel gereksinimli bir birey haline gelebilmektedir. Bu nedenle de afetlerin meydana geldigi
zaman gergeklestirilecek dogru kurtarma ve ilk yardim uygulamalar: kadar afetler oncesinde
insanlar1 bilinglendirmekte son derece onemlidir. Egitim ¢aligmalarinin yapilmasi 6zellikle
bu egitim calismalarinda 6zel gereksinimli bireylerin yakinlarinin da oncelikli kilinmasi
afetler ve ortaya cikardiklar1 zararlarla miicadele etmekte onemli katkilar saglayabilir.

Ayrica yapilacak olan miidahalelerinde etkililigini gelistirebilir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ ONCEKIi CALISMALAR

2.1. Afet

Afetler insanoglunun 6ngdéremedigi basa geldigi zaman da yeterli bilgi ve teknolojiye
sahip olmalarina karsin garesiz kalabildikleri durumlardir. Afetin net bir tanimini ortaya
koymak i¢in hem sosyal bilimler hem de doga ile ilgilenen bilim uzmanlari bir tanim ortaya
koymak icin ¢aligsmislardir. Afetleri tanimlarken elbette meydana gelen olayin biiyiikligu
son derece dnemlidir. Ancak toplumun bilingli olmasi, afete direngli toplum yaratilmasi,
binalarin saglam yapilmasi, fay hatlarindan uzak kentlesmenin gerceklesmesi, dogayla
savasmadan dogayla uyum i¢inde yasam alanlarinin olusturulmasi, 6zel gereksinim
kapsamindaki insanlar1 da kapsayacak afet yaklagimlarinin gelistirilmesi afet kavramini
daha iyi anlamamiza ve yorumlamamiza yardimci olacaktir. Baz1 doga olaylar1 meydana

geldiginde tehlike yaratabilir ve sonucunda bir afetin meydana gelmesine neden olabilir.

Dogal tehlikeler ii¢ ana baglikta toplanir.
1. Jeolojik/tektonik olaylar (Depremler, volkanlar)
2. Iklimsel olaylar (Sel, kuraklik ve kasirgalar olusturulabilen)

3. Jeomorfolojik/arazi istikrarsizliginin yol ac¢tig1 tehlikeler

Dogal tehlikeler ile insani tehlikeler arasinda ayrim yapmak ¢ok onemlidir. Doga

olaylar1 insan hayatina zarar verdiginde afet haline gelir (Priestley ve Hemingway, 2007)

Afet, hayatin olagan akisini kesintiye ugrayan, toplumlar1 etkileyen, insanlarda
yiiksek diizeyde aciya neden olan, normalin disinda gelisen olaylardir (Pan African Acil
Egitim Merkezi [EHA], 2002). Afetler “canlilarin cani ve/veya miilkiinii yok eden olay ya
da siire¢” bigiminde tanimlanmaktadir (Abbott, 2020). Afetler meydana gelmeden Once
tahmin edilemeyen, ani ve hizli gelisen, yerel imkanlarla basa ¢ikilmasi ¢ok miimkiin
olmayan, hem iilke ¢apinda hem de uluslararas1 yardima ihtiya¢ duyulmasina sebep olabilen,
cok biiytik 6l¢ekte yikima sebep olabilen olaylardir. Ayrica insanlarin ac1 gekmesine sebep

olup en az 10°dan fazla insanin 6lmesine sebep olan ve 100’{in iizerinde insanin meydana



gelen doga olayindan ¢ok yiiksek diizeyde etkilenmesi ile olusan olay/ olgu ya da
durumlardir (Below vd., 2009).

Uluslararasi Sosyoloji Enstitiisii 1993 yilinda Fransa’da diizenlemis oldugu kongrede
afetin ne olduguna dair tanimlamalar yapilmasini istemis ve kongre konusunu da afet olarak
belirtmistir. Kongreye katilan pek ¢ok bilim insan1 6zellikle cografya alanmiyla ilgilenenler
afet denildigi zaman ortada bir “felaketin” var olmasini yani gozle goriiliir sel, deprem,
siklon (kasirga/firtina) olmasi gerektigini savunmuslardir. Bazi bilim insanlar1 ise afetin
sadece bunlarla sinirli tutulamayacagini savas, terorizm, salginlar, sivil ayaklanmalar, rehin
almalar, insanlarin gruplar halinde psikolojik siddete maruz kalmalarinin da afet olarak
nitelendirilebilecegini savunmustur. Afet kavrami ¢ok farkli disiplinlerin bir araya gelip

tartigmasi ve ¢oziim iiretmesi gereken bir olgu olarak nitelendirilmistir (Quarantelli, 1998).

Bering vd. (2017) afeti ti¢ temel Ozellikle tamimlamaktadir. Birincisi ani bir
baslangicinin olmasi, ikincisi meydana gelen olaydan toplu olarak etkilenme durumunun
olugsmasi1 ve iicilinciisii de toplu bir sekilde tehdit ve yikimin meydana gelmesidir. Afet
sonrasi ¢ok sayida insan felaketten etkilenir. Pek ¢ok insan biiyiik fiziksel, sosyal ve zihinsel
zorluklar yasayabilirken afet bolgesinde acil saglik hizmetleri ve psikososyal miidahaleler
yasanan zorluklar karsisinda yetersiz kalabilmektedir. Ayrica kisilerin etrafini gevreleyen
giivenlik artitk mevcut olmayip kisilerin giivenligi ve kamu gorevlileri ile arasindaki iletisim

zorlanabilir (Bering vd., 2017).

Kadioglu (2011) afeti bir olayin kendisi olmayip meydana getirdigi sonug olarak
tanimlamaktadir. Ayrica afeti 6liime, yaralanmaya ya da hastaliga yol acan, mala, alt yap1
ve ¢evre hasarina neden olup insanlarin giindelik yasamini bozan, insanlarin yerel
kaynaklarla bas etmekte zorlanacagi kadar biiytik, yavas veya hizli gelisebilen insan ya da

doga kaynakli tehditlerin sonucunda meydana gelen bir durum olarak tanimlamaktadir.

AFAD (2014) ise yaynlamis oldugu Aciklamali Afet YOnetimi Terimleri
Sozliiglinde afeti “Toplumun tamami veya belli kesimleri i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal
kayiplar doguran, normal hayat1 ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan,

etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga, teknoloji veya insan



kaynakli1 olay” olarak tanimlamistir. Ayrica afeti bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonug

olarak nitelendirmistir.

Afetler ikiye ayrilir. Doga olaylar1 sonucunda meydana gelenlere dogal afetler,
insanlarla iligkili olaylar sonucunda meydana gelenlere ise beseri afetler denilmektedir.
Diinyanin her yerinde hem beseri hem de doga kaynakli afetler meydana gelmektedir. Doga
kaynakli afetler hizl1 ve yavas gelisen afetler olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Deprem, seller
ve tagkinlar, yildirim diismesi, orman yanginlari, tsunami, firtinalar, ¢iglar ve donlar hizl
gelisim gosteren kuraklik, ¢6llesme, heyelan, iklim degisikligi ve ormansizlasma ise yavas
gelisme gosteren afetlerdir. insanlarin neden oldugu beseri afetler ise yangmlar, biiyiik
kazalar, kontrolii miimkiin olmayan niikleer olaylar ve patlamalar, savaslar, terOrizm,

salginlar, ekonomik-politik eylemlerdir (Sahin ve Sipahioglu, 2003).

Can ve mal kaybina yol agan doga olaylar1 insanlara olan olumsuz etkileri nedeniyle
afetlere dontisebilmektedir. Bunlar sel, deprem, heyelan, kasirgalar vb. olabilir. Meydana
gelen doga olaylarina“tehlike” ve bunlarin zarar verici etkilerine karsi insaninin ve onun
trettigi su, alt yap1 ve elektrik vb. sistemlerin doga olaylarinin yarattigi zararin etkisine
kars1 duyarliligina ise “hassasiyet” denilmektedir. Risk ise bu mevcut sistemlerinin ve

insanoglunun tehlikeden etkilenme olasiligidir.

RISK= Hassasiyet X Tehlike olarak nitelenir (Pan American Health Organization,
2000).

Bir doga olay1 terkedilmis bir alanda meydana geliyorsa 6rnegin bir deprem afete yol
acmayan sismik bir olay olarak kaydedilir. Doga olay1 sonucunda kimse zarar gérmiiyorsa
bu doga olay1 afet olarak nitelendirilemez. Depremlerde ve diger afetlerde can kaybinin
temel sebebi sismik olaylara kars1 giigsiiz yapilar yapmak ve diger doga olaylarini hesaba

katmadan yapilagmanin yapilmasidir.

Afetlerde su ti¢ degisken dikkate alinmalidir.
a. Tehlike ve zarar gorebilirlik ne durumda,
b. Afete karsi hazirlik 6nlemlerinde bireylerin sahip olduklari farkindalik diizeyi,

C. Acilen harekete gecilip miidahale edilecegine kars1 giiven.



Tiim bu ti¢ degisken g6z 6niinde bulunduruldugunda unutulmamasi gereken bir doga

olayini afete doniistiirmeyecek dogru yapilarin kurulmasi, egitim ve farkindalik kazandirma

caligmalarinin etkin ve dogru yapilmasinin saglanmasi, yapilacak olan her tiirlii caligmada

merkezi yonetimlerin yerel yonetimlerle es giidiimlii ve koodineli ¢alismasin1 saglamaktir.

En 6nemli olan islev ise tiim bu c¢alismalarin afet konusunda profesyonel egitimi olan

kisilerce yapilmasidir. Ayrica afet riskini azaltmada erken uyari ve ikaz korucuyu sistemlerin

aktif olmasinin onemi afetlerden korunmada olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Tatsuki,

2018).
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Afetin biiytikliigl ifade ederken belli bagh etkenler etkili olabilmektedir.
Gergeklesen afetin fiziksel olarak biiyiikligii,

Kalabalik niifus alanlarina olan uzaklik,

Ekonomik az gelismislik ve artan niifus artisi,

Kontrolsiiz kentlesme ve endiistrilesme,

Toplumun bilgisiz ve egitimsiz olmasi

Koruyucu ve onleyici tedbirlerin yeterince uygulanmamasi (Erkal ve Degerliyurt,

2009).

Afetler meydana gelince bazi yonetim sorunlar ile karsilasilabilecektir. Bunlar:
Afet kriz yonetimi sorunlari,

Alt yap1 ve ulasim sorunlari,

Arama, kurtarma ve tahliye ile ilgili sorunlar,

Afet bolgesinin giivenlik sorunlari,

Gelen yardimlarin kabulii ve dagitimu ile ilgili sorunlar,

Bolgedeki insaatlarla ilgili sorunlar (miihendis ve mimar hatalar)

Afetzedelerin gegici ve kalici barinma sorunlari ( Kogak, 2018).

Diinyada son yilda Avrupa dahil pek cok iilkede biiyiik 6lgekteki afetlerin sayisinda

biiyilk bir artis meydana gelmistir. Karmasik doga olaylart ve teknik sorunlardan

kaynaklanan olaylarla birlikte teror saldiris1 gibi insan eliyle yapilan afetlerin sayisi ve

yogunlugunda da artis meydana gelmistir (Schedlich vd., 2017). Tiirkiye’de afetlerde en ¢ok

can kaybina neden olan iki afet s6z konusudur. Birinci sirada deprem ikinci sirada ise terdr



olaylar1 yer almaktadir. Her afet 6nemlidir ancak sosyo-ckonomik ag¢idan bakildiginda bu

iki afet tiirtiniin daha fazla kayba sebep oldugu goriilmektedir (Caglar, 2020).

Afet yonetiminde iki se¢enek bulunmaktadir. Birincisi afetlere hazir olmak, ikincisi
ise cevap verebilmektir. Hyogo (2005-2015) ¢ergevesinde afet kriz yonetiminin sadece
arama kurtarma ile ilgili olmadig1 ayn1 zamanda olas1 olay meydana gelmeden 6nce son
teknoloji kriz yonetiminin de olas1 olaylar i¢in hazir olunmasi gerektigi énem kazanmistir

(Bering vd., 2017).

Afetler insanlari birey, aile, toplum, ulusal veya kiiresel diizeyde etkileyebilmektedir.
Afetler kasitli olsun veya olmasin onemli sonuglar dogurabilir (Hay ve Pascoe, 2019).
Afetler olmadan once etkili dnleme mekanizmalarinin kullanilmasi ve afet sonrasinda dogru
yonetim yaklasimlarinin uygulanmasi pek cok sorununun dag gibi biiylimeden ¢oziime
kavusmasina, can ve mal kayiplarinin en aza indirgenmesini saglayabilir. Ancak etkili bir
yonetim ve krize miidahale olmazsa insanoglunun afetlerde ¢ok biiyiik zararlar gormesi

muhtemeldir.

2.2.  Afet Egitimi

Egitim insan hayatinda son derece onemlidir. Ozellikle yasadigi cografya
bakimindan afet tehlikesi ile karsilasma olasilig1 yiiksek bolgelerde yasayan insanlarin bu
konuda egitim almalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu egitimler afete karsi direng gdsteren bir
toplum yaratmak i¢in son derece gereklidir. Egitimler sayesinde insanlar hem daha yiiksek
korunma saglarlar hem de etkili miidahale ile birlikte olusabilecek kayip sayisi da aza
indirgenerek afet sonrasi normal hayata alismalarinda kolaylik saglanir. Afet egitimlerinin
mutlaka bu konuda deneyimli kisiler tarafindan verilmesi gerekir (Mizrak, 2018; Gerdan,
2019).

Afet egitimi kavrami arastirmacilar i¢in yeni bir alandir. Sadece okullarda yapilan
egitimler yeterli olmayip aile ve toplum egitimleri yapilip bu egitimlere popiiler kiiltiiriin
unsurlar1 olan sosyal medya, internet, televizyon, kisisel bloglarda bahsetme gibi
uygulamalar da eklenmelidir. Bu egitimlerde de miimkiin oldugunca karmasikliktan uzak

durulmalidir (Preston, 2012)
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Afet egitimi, afet bilgisini, risk yonetimi ve algisin1 ve olas1 afetlere hazirlig
etkilemektedir (Adiyoso ve Kanegae, 2012). Son yillarda dogal afetler belirgin sekilde artis
gostermekle birlikte teknik arizalar ve terdrizmde insanogluna biiyiikk kayiplar
verdirmektedir. Bu kayiplar pek ¢ok insanin sadece tek basmna etkilenmesi ile kalmayip
ailelerini de zor durumda birakabilmektedir. Bu nedenle afet aninda akut miidahalenin
yaninda orta ve uzun vadede afetten etkilenen insanlara yardim yapilmasi ve riskleri
azaltmak i¢in egitim ve miidahale programlarinin olusturulmasi 6zellikle Avrupa tilkelerinde
giderek 6nem kazanmaktadir. Her afet oldugunda meydana gelen afete miidahale sonrasi
egitim ve miidahale planlamasi afetin tiiriine ve meydana geldigi kosullara gore degisiklik
gosterebilmektedir. Bir afet meydana geldiginde afetten etkilenen kisilerde, olaya tanik
olanlarda, afetzedelerin yakinlarinda, 6zel gereksinimli bireylerde, yaslilarda ve kurtarma
ekiplerinde orta ve uzun vadede stres tepkileri goriilmektedir. Onemli olan bu stres
tepkilerini magduriyet yasayanlar1 destekleyecek sekilde kontrol altina almak ve onlarin
normal yasamlarina donmelerine yardimci olacak yaklasimlari gelistirmektir. Afet
egitiminde ilk sok atlatilmadan afet ilk yardimi ve danismanlik yapilmamalidir (Bering vd.,
2017)

Afet egitimi ¢alismalar1 afetin tiirtine, toplum ve iilkeye gore  farklilik
gosterebilmektedir. Endonezya’da tsunamiden sonra halkin farkindaligi gesitli bilgiler
iceren tabelalarla ding tutulmaya ¢alisilmigtir (Sugimoto vd., 2010). Afet egitiminde kurslar,
oyunlastirilmis tatbikat, video, proje, miizik, belgesel de kullanilan diger yontemler arasinda
sayilabilir (Daniel vd., 2016; Petal ve Izadkhah, 2008). Japonya’da 2011°de meydana gelen
deprem ve tsunami sonucunda olusan niikleer santral tehlikesi iniversitelerin egitim

programlarinda degisiklik yapilma nedeni olmustur (Yasui vd., 2017).

Kocgkan (2015) tarafindan afetlerde sadece afet olduktan sonra miidahale etmenin
artik etkisiz oldugunu afet dncesi, siras1 ve sonrasinda biitlinlesik bir stratejinin uygulanmasi
gerektiginin ve bu uygulanirken de kurumlarin bir biri ile esglidiimlii ¢aligsmasinin son derece
onemli oldugu vurgulanmistir. Ayrica sivil halkin egitimler yoluyla bilinglendirilmesinin
son derece onemli oldugu bu bilinglendirme faaliyetlerinde merkezi ve yerel yonetimlerin

es gidiimli olarak calismasinin basariyr arttiracagini vurgulamistir. Verilecek egitimlerin
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bireyden aileye, yerelden merkeze mahalleden ilgeye yayginlastirilmasinin 6nemli oldugunu

da vurgulamistir.

Topluma yonelik afet egitimi girisimleri bulunmasina karsin 6zel gereksinimi olan
bireylere yonelik afet egitim ¢alismasi yok denecek kadar azdir (Wolf- Fordham vd., 2015).
Afetlerde cocuklar ve 0zel gereksinimli bireyler savunmasiz hale gelebilmektedir. Bu
nedenle onlara onlara ve ailelerine yonelik yapilacak her tiirlii egitim ¢ok biiyiik fayda

saglayacaktir.

2.3.  Ozel Gereksinimli Bireyler

Ozel gereksinimli bireyleri anlamak ve tanimak icin &zel egitimde belli tanimlar
bilmek gerekmektedir. Bunlar zedelenme, yetersizlik, oOziir/engel ve risk tagimadir.
Zedelenme bir insanin sahip oldugu fiziksel, anatomik veya psikolojik dzelliklerinde gegici
veya kalici olacak sekilde kayip yasamasi ya da isleyis bozukluguna sahip olmasidir.
Yetersizlik bireyin bir isi yaparken yeterli olamamasi ve sinirli performans gdstermesidir.
Engel/6ziir, bireyin sahip oldugu yetersizlik sonucu toplumun kendisinden bekledigi yas,
cinsiyet, sosyal ve Kkiiltiirel Ozellikleri acisindan beklenen rolii gerceklestirmemesi
durumudur. Risk tasima ise bir yetersizligi heniiz belirlenmemis Kkisinin ilerleyen

zamanlarda bunu yasama ve yetersizlige sahip olabilme potansiyelinin olmasidir

(Cavkaytar,2014).

Ozel gereksinimli birey Milli Egitim Bakanhig 573 sayilh Kanun Hiikmiinde
Kararname’de “cesitli nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri acisindan
akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gdsteren birey” olarak tanimlanmistir
(MEB, 1997). Ozel gereksinimli birey, cesitli engellerle etkilesim halinde digerleriyle esit
kosullarda topluma tam ve etkin katilimlarin1 engelleyebilecek uzun siireli fiziksel, zihinsel,
zihinsel veya duyusal bozukluklari olan kisileri igermektedir. Birlesmis Milletler (BM)
Engelli Haklar1 Sozlesmesinin amaci engellilerin tim insan haklar1 ve temel
Ozgiirliiklerinden tam ve esit bir sekilde yararlanmasimni saglamak, bunu korumak ve
dogumdan itibaren gelen insan onurlarina saygiy1 saglamaktir (Birlesmis Milletler [BM],

2006).
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Ozel gereksinimli olma bireyin yasamsal etkinliklerini sinirlayan zihin ve fiziki
yeteneklerini etkileyen ve bu yeteneklerdeki giiciinde sinirlilik ve/veya eksiklik yaratan
durumdur (Coleman, 2000). Bir baska tanim olarak 5378 Sayili kanunda “Engelli: Fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger
bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilminmi kisitlayan tutum ve gevre

kosullarindan etkilenen birey” olarak ifade edilmektedir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005).

Ozel gereksinimli birey olma gegmiste bes ana kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar
(Parr, 1987:148-149):
a. Fiziksel yetersizligi olma durumu: tiim viicudun felci ya da sadece belden asagisinin
felg olmasi
b. Korliikk veya géorme bozuklugu yasamak
c. Sagir ve dilsizler
d. Zihinsel yetersizligi olanlar ve ruhsal hastaligi bulunanlar

e. Coklu yetersizlige sahip bireyler

Milli Egitim Bakanlig1 6zel gereksinimli bireyleri on ii¢ alanda belirlemistir. Birden
fazla yetersizlik yasayanlar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, dil ve konusma
giicliigli, duygu ve davranis bozuklugu, gérme yetersizligi, isitme yetersizligi, kas ve sinir
sistemine bagl yetersizlikler, ortopedik yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu, o6zel
O0grenme giicliigii, Ustiin zekd/lstlin yetenek ve zihinsel yetersizliktir. Siiregen kronik
hastalig1 olan bireyleri de 6zel gereksinimli bireyler kapsamima almistir (Milli Egitim

Bakanligi [MEB], 2006).

Diinyada meydana gelen afetlerde ¢ocuklar ve gelisimsel olarak yetersiz olan bireyler
daha savunmasiz hale gelebilmektedir. Bu savunmasizlik durumu 6zel gereksinimli
bireylerde ve bakim ihtiyaci olan bireylerde daha fazla risk teskil etmektedir. Bu konuda
yapilan arastirmalar ve afetlerde 6zel gereksinimli bireylere yonelik uygulamalar oldukca
siirlidir (Wolf- Fordham vd., 2015)

Afet durumunda bireylere yardim edebilmek i¢in iki durumun ayirt edilmesi gerekir.
Birincisi bireyler afet nedeniyle mi fiziksel ya da zihinsel yetersizlik yasamaktadir; ikincil

olarak ise onceden fiziksel ya da =zihinsel yetersizlik mi yasadiginin belirlenmesi
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gerekmektedir. Ciinkii bireyin 6nceden bir yetersizligi mevcut ise bu durum kapsayici afet

yonetimi ve 6zel gereksinimli bireylerin 6zel ihtiyaglari konusunda ele alinmalidir (Bering

vd., 2017).

Ozel gereksinimli bireylerin afet aninda yasayabilecekleri sorunlar BM Afet Risk
Azaltma Ofisi’nin 2015 yilinda gergeklestirdigi Sendai toplantisinda kadar hi¢ giindeme
gelmemis ve ozel gereksinimli bireylere yonelik hangi uygulamalarin yapilabilecegi
konusulmanustir (Tatsuki, 2018). Ozel gereksinimli bireyler ile yash niifus afete karsi
savunmasiz niifus olarak tanimlanmaktadir (Tatsuki, 2012). Ornegin, Japonya &zelinde
meyadana gelen depremler ve afetlerde 6zel gereksinimli bireylerin genel niifusa oranla
O0lim oranlarmin iki kat arttigi goriilmiistiir. Bunun sebebinin afetler sonrasinda
gerceklestirilen normallesme uygulamalarinin  afet aninda uygulanan ~ Onlemlerle

ortiismemesi ve koordine olamamasidir (Tatsuki, 2018).

BM Afet Risklerinin Azaltilmas1 Ugiincii Diinya Konferansi’nin Japonya’nin Sendai
kentinde kabul edilen ¢ergevesinde (2015-2030) afet risklerinin azaltilmasina
odaklanilmistir. BM Afet Risk Azaltma Ofisi iiye iilkelerle birlikte afet riskinin yasam,
gecim kaynaklari ve saglikta ve kisilerin, isletmelerin, topluluklarin ve iilkelerin ekonomik,
fiziksel, sosyal, kiiltiirel ile ¢evresel varliklarindaki kayiplarin 6nemli dl¢iide azaltilmasini
hedeflemektedir. Amag sadece kayiplar1 onlemek degil afet riskinin 6nemini kavramak,
bununla ilgili gerekli altyap: giiclendirmelerini yapmak, kurtarma ve rehabilitasyonu da iyi
inga etmek olarak bu gergeve planda vurgulanmaktadir. Yine Sendai gergevesi 6zellikle afet
aninda Ozel gereksinimli bireyler ve yaslilarin onceligi konusunda tavsiye niteliginde
uluslararas1 ¢erceve belgesidir ( United Nations Office for Disaster Risk Education,
[UNDRRY], 2022).

Ozel gereksinimli bireyler yasli insanlar gibi afet ve sonrasinda meydana gelen
olaylardan daha fazla etkilenebilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin pek ¢ogu yash
insanlar gibi kronik hastaliga ve birden fazla yetersizlige sahip olabilirler. Zihinsel
yetersizlige isitme ve ortopedik yetersizlikler de eslik edebilir. Bu nedenle afet aninda tahliye
bolgesine ulagma, gida vb. dagitilan yardimlara ulasma, temel ihtiyaglar1 giderme o6zel

gereksinimli bireyler ve yasli insanlarin ortak sorunu olabilmektedir. Diger insanlardan daha
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fazla kirilgan olmalar1 da zarar gorebilirlik kapasitesini her iki grup ic¢inde arttirmaktadir

(Cakir ve Aydogmus Atalay, 2020).

Ozel gereksinimli bireyler sosyal hayatin icinde olmak istemelerine karsin sahip
olduklar1 kronik hastaliklar ve sosyal engeller nedeniyle hem sosyal yasamda hem de afet
anmda kirilganliklar1 artan gruplar icerisinde yer almaktadirlar (Okay ve Inal, 2019). Ozel
gereksinimli bireylerin afet oncesi, sirast ve sonrasi giivenlik becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak gerceklestirilecek proje ve egitim calismalari ile hem hizmetlere ulagimin
saglanmasi hem de afet farkindaligin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu yolla hem kirilganlik
azaltilabilir, farkindalik daha da gelistirilebilir ve bireylerin afetlerde daha az zarar gérmeleri

saglanabilir.

2.4.  Ozel Gereksinimli Bireyler ve Ailelerine Yonelik Afet Egitimi

Ozel egitimde erken egitime baslamak ve aile egitimi son derece 6énemlidir. Erken
egitime baslamakla birlikte ailenin de sadece yetersizlik tiirii ve 6zellikleri degil afet ve temel
ilk yardim becerileri gibi egitimlere de miimkiin oldugunca erken baslamasi da 6nem arz
etmektedir. Cilinkii her yetersizlik tiirline gore afet aninda yapilabilecek uygulamalar
cesitlilik arz edebilmektedir. Bu nedenle 6zel egitimde afet egitiminde erken egitim ve

siireklilik ¢ok 6nemlidir.

Ozel gereksinimli bir cocugu egitime katmak, onun anlayacag: sekilde bu egitimi ona
sunmak ve bu egitimleri diizenli tekrarlarla sunmak afet egitimi agisindan 6grencinin temel
becerileri kazanmasma katki saglayacaktir. Ozel gereksinimli bireylere yonelik egitim
vermek tiim toplumun onlara yonelik sosyal kabullerinin arttirilmasinda ve afetin yarattig
olumsuz etkileri azaltmada son derece énem arz etmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin
afet egitimlerinde yetersizligi olan birey eger egitimle ilgili goriislerini agiklayabilecekse
mutlaka goriislerine 6nem verilmeli ve yakinlart mutlaka siirece aktif bir sekilde dahil
edilerek 6zel gereksinimli bireylere yonelik 6zel afet egitim programlart gelistirilmelidir.
Ozel gereksinimli bireyi afet egitimlerine katan ve afet yonetimi siirecine aktif olarak

katilmalarini saglayan toplumlar afete kars1 daha direngli hale gelecektir (Jang ve Ha, 2021).
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MEB 573 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname’nin uygulanmasi amaciyla
yayimlanan ve son hali 2018 yilinda giincellenen Ozel Egitim Hizmetleri Y®6netmeligi’nin
18. maddesi aile egitimine ayrilmistir. Her tiir ve kademede yer alan 6zel egitim §grenci
ailelerinin mutlaka egitim anlaminda desteklenmesi gerektigini vurgulamistir (MEB, 2018).
Afet egitimi de 0zel gereksinimli bireylerin ailelerinin desteklenmesi gereken 6nemli bir
alandir. Tiirkiye gibi cografi agidan afetlere yatkin bir iilkede bu egitimler ¢ok ciddi ele

alinmali ve ivedilikle egitimler gerceklestirilmelidir.

Aileler 6zel gereksinimli bireyler hakkinda saglik, egitim, davranigsal 6zellikler vb.
konularda her tiirlii bilgiye sahip olmasi gereken oncelikli kisilerdir (Ozen, 2014). Bu
nedenle ailelerin egitimi son derece 6nemlidir. Ailelere verilecek egitim birincil agizdan 6zel
gereksinimli bireye yapilan egitime 151k tutacaktir. Bu nedenle afet gibi 6nemli bir konuda
ailelere yonelik bir program hazirlamak ve uygulamak son derece 6nemli ve gereklidir.
Ciinkii meydana gelen veya gelebilecek bir felakette ailenin egitimli olmasi 6zel

gereksinimli bireyin afetten en az diizeyde etkilenmesi agisindan avantaj saglayabilir.

Risk altindaki gruplarin kadinlarin, c¢ocuklarin, yaslilarin, 6zel gereksinimli
bireylerin afet aninda korunma agisindan risk tagimalar1 nedeniyle gerek egitim programlari
acisindan gerek yapilacak miidahaleler agisindan 6zel ve kapsamli bir yaklasim igerisinde
dikkate alinmalar1 gerekir. Ozellikle fiziksel agidan da zorluk gekebilecek konumda olan
0zel gereksinimli bireyler icin iletisim ve yardim alma konusunda hem personel hem de
yardim aglar1 a¢isindan 6zel destek saglanmasi gerekmektedir. Afete hazirlikta her asamada
0zel gereksinimli bireylerin 6zelliklerini dikkate alarak tiim asamalarda planli hazirliklarin
yapilmasit dogru olacaktir. Ciinkii 6zel gereksinimli 6zel gereksinimli bireyler kendi giivenli
cevrelerinde daha rahat hareket ederken afet gibi kendini giivensiz hissedecegi ortamlarda
yoniinii kaybetme, kalabaliktan kaynaklanan seslerden dolay1 kendini ¢aresiz hissetme, kafa
karisiklig1 yasama, daha fazla korku ve kaygi yasama ya da tepkisiz kalma gibi davranislar
gosterebilirler. Bu nedenle ¢alisan personelin 6zel gereksinimli bireyler konusunda egitimli

olmasi avantaj saglayacaktir (Dufty, 2020).

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip ailelerin hem hizmet aldiklari kurumlar tarafindan
hem de kurum dis1 olarak iki sekilde desteklenmesi gerekmektedir. Bu destekler ekonomik,
sosyal, psikolojik, fiziksel boyutlarda olabilir (Cavkaytar, 2010). Ailelerin desteklenmesi
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sonucunda hayatin pek ¢ok alaninda ¢ocuklar ile kendilerine yonelik yasamlarinda cesitli
kolayliklar saglayabileceklerdir. Afet egitimi programi da ailelere psikolojik, sosyal ve
fiziksel anlamda destek saglanmasinda fayda saglayabilecek bir programdir. Ciinkii program
sayesinde sadece afet aninda degil toplumsal anlamda da nasil destek saglayacaklari
konusunda farkindaliklarini gelistireceklerdir. Ayrica aileler gocuklarina yonelik daha

saglikli ve 6zgiivenli davranislarda sergileyebileceklerdir.

Diinyada dogal afetler agisindan daha riskli olan {ilkelerde can ve mal kayb1 diger
tilkelere gore daha fazla olabilmektedir. Bu durum afetlerden etkilenme durumuna gore
toplumda 6zel gereksinimli birey olma veya &6zel gereksinimli bir bireyin yakini olma
potansiyelini arttirabilmektedir. Bu nedenle her bir yetersizlik tiiriine gore afete karsi
hazirlikli olmak ve 6zel gereksinimli bireyleri siirece aktif dahil etmek son derece ¢ok
onemlidir. Geg veya yanlis yapilan yardim eylemler, insanlarin 6zel gereksinimli bireyler
olmasina yol agan kalic1 sakatlik potansiyeline neden olabilmektedir. Diinya niifusunun
yaklagik olarak yiizde on besi 6zel gereksinimli bireylerden olusmaktadir. Yani yaklasik 8
milyar olan toplam insan niifusunun 1,2 milyarinin 6zel gereksinimli birey oldugu tahmin
edilmektedir. Ancak ¢ogu iilkede 6zel gereksinimli bireyler sistemde net bir sekilde kayitli
olmadiklari i¢in hem afet egitimlerinde hem de kurtarma ve tahliye ¢aligmalarinda gézden
kagirildiklar1 belirtilmektedir. Bu durum ayrica kamu alanlarinda &zel gereksinimli
bireylerin hizmet almada sorun yasadiklar1 gergegini de ortaya koymaktadir. (Rahmat ve
Pernanda, 2020)

Jang and Ha (2021) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin afet anindan etkilenmelerinin farkli
diizeyde oldugunu bu nedenle yapilacak olan miidahaleler ve egitimlerin buna gore
degiskenlik gostermesi gerektigini vurgulamislardir. Etkilenme diizeyleri 6ncelikle meydana
gelen afete gore fiziksel yaralanmalar, yakinlarmi kaybetme ile arama ve kurtarma
faaliyetlerinde esit olmayan muamelelerle karsilasmadir. Yasanilan afette 6zel gereksinimli
bireyler sahip olduklar1 yetersizlik nedeniyle fiziksel savunmasizlik yasama, kendi
giivenligini saglayamama ve psikolojik olarak kendini yeterince ifade edememe gibi
durumlar ile karsilasilabilmektedirler. Ozel gereksinimli bireylerin yaklasik olarak %
86’sin1n afetle ilgili eylem planlarina dahil edilmedikleri ve diger saglam c¢ocuklara gore

6liim oranlarinin % 4,3 daha fazla oldugunu uluslararasi veriler gostermektedir ( Jang ve Ha
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2021). Bu nedenle 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerine yonelik afet egitimi vermek ve

bu egitimleri etkili hale getirmek son derece dnemlidir.

Gelisen ve gelismeye devam eden giiniimiiz toplumlarinda 6zel gereksinimli
bireylere diger normal gelisim gosteren bireyler gibi haklarinin saglanmasi olduk¢a 6nemli
bir ilkedir. Normal gelisim gosteren bireylere saglanan haklardan 6zel gereksinimli
bireylerin de esit bir sekilde yararlanmalar1 yasadiklari yetersizliklerin yasamlarina olan
olumsuz etkilerini en aza indirgeyebilir ve acil durumlar ile afet anlarinda ortaya ¢ikabilecek
zorluklarla bas etmeye yonelik giivenlik becerilerini gelistirebilir. Cilinkii afet egitimi
vermek hem o6zel gereksinimli bireye hem de afet miidahalesini planlayan kisilere ¢ok
onemli katkilar saglayabilir. Endoneyza Tusinamisi, Hindistan depremi basta olmak tiizere
meydana gelen pek ¢ok afet incelendiginde pek ¢ok 6zel gereksinimli bireyin meydana gelen
afetlerden kurtulamadiklar1 goriilmiistiir (Alexander, 2012). Bu nedenle etkili afet egitim
programlar1 ve miidahale planlamalar1 kayiplarin sayisini en aza indirgenmesine yardimci

olabilir.

Ozel gereksinimli bireylere y&nelik olarak yapilan ya da yapilmasi planlanan afet
egitim ¢aligmalarinin akut, orta ve uzun vadeli olacak sekilde planlanarak gerceklestirilmesi
gerekir. Yine bu bireylere yonelik yapilacak her tiirlii ¢alismaya psikososyal kriz yonetimi
alaninda calisan profesyoneller, giivenligi saglamakla yiikiimlii her tiirlii kurum ve kurulus
yetkilileri, acil miidahale personeli dahil edilmelidir. Yapilacak olan her tiirlii yardimin daha
etkin olmasi diisiiniiliiyorsa mutlaka egitim ve miidahalelere 6zel gereksinimli bireylerin
birincil durumdaki olanlarin bakicilari/aileleri de dahil edilmelidir ( Federal Office of Civil
Protection and Disaster Assistance [FOCPA], 2017)

Afete hazirlik ve miidahale alaninda ¢alisan kurum ve kuruluslarla birlikte sahada
calisan profesyonellerin Ozellikle travmaya maruz kalma, afet ortamlarinda 06zel
gereksinimli  bireylerin ihtiya¢ ve talepleri konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklar
goriilmektedir (Schedlich vd., 2017). Afetten etkilenmis ve sonrasinda 6zel gereksinimli
birey hale gelmis kisilere yardim etmek ve onlarla ¢alismak profesyonellerde strese neden
olup yapilan igin niteligini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimli
bireylere yaklasim konusunda bu kisiler egitim almalidir (Bering vd., 2017) Ozel

gereksinimli bireylerin afet konusunda egitim almalar1 6zel gereksinimli bireylerin kendi
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kendine yardim yeterliliklerinin artmasinda olduk¢a onem arz etmektedir (Schedlich vd.,

2017).

Birlesmis Milletler (BM) Afet Risk Azaltma Komitesi (UNISDR) (2015) Sendai
Risk Azaltma Cergevesi dogrultusunda afet riskine karsi daha onleyici ve insani daha
merkeze alan bir yaklasimin benimsenmesi gerektigini vurgulamistir. Bunun i¢inde kadinlar,
cocuklar, gengler, 6zel gereksinimli bireyler, gogmenler, yaslilar ve yoksullarla daha yakin
iliski kurulmasit gerektigi, bu iliski kurulurken de kamu kurumlart ile 6zel sektor ve sivil
toplum kuruluslarinin birlikte c¢alismasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Ayrica 6zel
gereksinimli birey ve cinsiyet ile yasa dair tim verilerin bilimsel bilgiler 1s18inda
paylasilmasinin gerekli egitim ve kapsayici tedbirlerin alinmasinda 6nemli oldugu ifade
edilmistir. Ozel gereksinimli bireyler ve onlarla ¢alismalar gerceklestiren ilgili kuruluslar
tarafindan bu bireylere yonelik planlamalar yapilmasi ve uygulanmasinin kritik 6neme sahip
oldugu vurgulanmistir. Ozellikle kadmlar ve 6zel gereksinimli bireylerin kurtarma,
iyilestirme ve yeniden insa siireglerinde esit ve erisilebilir imkanlara sahip olmalar1 gerektigi

ozellikle belirtilmistir (UNISDR, 2015).

Japonya’da 1995 yilinda meydana gelen biiyilk Hanshin depreminde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin herhangi bir sorunu olmayan bireylere gore daha fazla
etkilendikleri ve yakinlarin1 géremedikleri i¢in daha ¢ok korku yasadiklar1 goriilmiistiir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢aresizlik i¢erisinde verdikleri tepkiler diger insanlarin
psikolojilerini de olumsuz yonde etkilemistir. Clinkii normal gelisim gdsteren insanlar
kendileri de ¢aresizken Ozel gereksinimli bireylerin yasadiklart duruma yardimci
olamamalar1 da depremden daha fazla olumsuz etkilenmelerine neden olmustur. Yasanilan
deprem deneyimleri ve olaganiistii durumlar olan farkl: afetlerde zihinsel yetersizligi olan
bireyler i¢in ek tedbirler alinmasi gergegini ortaya koymustur. Ciinkii eger 6zel gereksinimli
birey bakimevinde yasamiyorsa genelde aileleri ile birlikte yasamaktadirlar. Ozel
gereksinimli bireylerin depremde ailelerini kaybetmesi onlara ait tiim bilgilerin ailelerinde
olmast ve alacaklar1 ilaglar, 6zel hassasiyetler gibi konularda uzmanlarin ¢aresizlik
yasamasina neden olmus ve bu durumda kamu kurumlar1 ve belediyelerin zihinsel
yetersizligi olan bireyler hakkinda daha ayrintili kayitlar tutulmasi gerektigi sonucunu ortaya
cikarmistir. Kayitlar1 tam olan 6zel gereksinimli bireylere yardim daha kolay ulagmustir.

Kayitlar1 tam olmasinin en biiyiik faydasi karmasa aninda her islemin daha dogru
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yapilmasini da beraberinde getirmistir (Takahashi vd., 1997). Bu durum tim 6zel
gereksinimli bireylerin belediyeler dahil, tiim kamu kurumlarinda net sayilariyla beraber
kayitlarinin dogru tutulmasi ve paydaslarla paylasilmasi, afet egitimlerine aileleri ile birlikte
egitime katilmalar1 ve ailelerin 6zellikli egitim almalari 6zel gereksinimli bireylere daha iyi

ve nitelikli yardimin yapilmasinin yolunu agacaktir.

BM Raporlar afet aninda zihinsel yetersizligi bireylerin yasayabilecekleri olumsuz
deneyimlere karsi endiselerini dile getirirken Stough, Kosta Rika ve diinya karsilastirmasi
yaptig1 arastirmasinda benzer durumlar1 ortaya koymustur. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin orantisiz deneyimler yasayabileceklerini, yardim siireglerinden zihinsel durumlar
nedeniyle diglanabilecekleri, ek destek ve teknik donanima ihtiya¢ duyabilecekleri,
ailelerinin afet konusunda egitimli olmasi gerektigi, gerekli yardimlari alamazlarsa
yasayacaklar1 kayiplarin miktarinin fazla olabilecegi vurgulanmistir. Kosta Rika gibi bu

konuda hassas davranan bir iilkede bile bu durumlarin yasanabilecegini rapor edilmistir

(Stough, 2015).

Son 30 yilda 6zel gereksinimli bireylerle ilgilenen kuruluslarinin gabasiyla afetlerde
ozel gereksinimli bireylere yonelik tedbirlerle ilgili olarak tiim diinyada caligmalar
baslamistir. Ancak giiniimiizde hala ¢alismalarin yeterli olmadig: ifade edilebilir. Buradaki
temel sorun toplumlarda 6zel gereksinimli bireylerin yasadigi yetersizlik durumunun
erigilebilirlik sorunlar1 nedeniyle artik bireyler i¢in engel haline gelmesidir. Aslinda birey
engelli degildir. Bireyin viicut fonksiyonlarini kismen veya tam olarak yerine getirememesi
nedeniyle yasadig: yetersizlige yonelik gerekli uyarlamalar yapilmadiginda yetersizlik engel
haline dontisebilmektedir. Gerekli uyarlamalar, dogru onlem ve cabalar ile yasadiklari
yetersizlikler daha az sorun haline gelecek ve bireyler kendilerini yasamda daha aktif
kilabileceklerdir. Bu nedenle Charlton tarafindan ortaya konulan “Biz olmadan bize dair
higbir sey olmaz.” ilkesi g6z oniinde bulunduruldugunda 6zel gereksinimli bireyler ve onlara
hizmet veren kurum ve kurulus arasinda isbirligi yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Ancak afet
literatiiriine bakildiginda 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili yapilan arastirmalarin son

derece sinirli oldugu goriilmektedir. (Priestley ve Hemingway, 2007)

Ailelere yonelik uygulanacak egitimler ne kadar kapsamli ve ihtiyaca yonelik olarak

hazirlanirsa 6zel gereksinimli bireyler agisindan o kadar yararl olacaktir. Ailelere saglanan
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egitimlerin uygulamaya dayali olmasi zaman zaman bu egitimlerin tekrar edilmesi ve bu
stirecte ilgili alan uzmanlar ile isbirligi saglanirsa 6grenilen bilgi ve beceriler daha kalic1
hale gelecektir. Ayrica egitimlere sadece 6zel gereksinimli bireylerin anne babalar ile 6zel
gereksinimli bireyler ile birlikte yasayan diger tiim bireyler dahil edilmelidir. Ciinkii afet
aninda sadece anne baba degil diger yakinlarinda 6zel gereksinimli bireyin yaninda olabilme

olasilig1 ytuiksektir.

Ulkemizde yillar igerisinde niifusun artmasi ile yeni yerlesim yerleri kurulmustur.
Ancak artan niifusun ihtiyaglar1 ve olasi afetler diisiiniilmeden gergeklestirilen ¢arpik
kentlesme afet aninda pek ¢ok kaybin yasanmasina neden olabilmektedir. Bu kayiplar afet
sonrasinda insanlarimizin 6zel gereksinimli birey olarak hayatlarina devam etmelerine
sebebiyet verebilir. Bu nedenle sehirlerde yasama anlanlarn ile ilgili bir gelecek
planlamasinda mutlaka 6zel gereksinimli bireyler ve onlarin ihtiyaglart da goz oniinde
bulundurulmalidir. Bu konuda oncelikli yapilabilecek galismalarin basinda ise alaninda
yetkin uzmanlar tarafindan toplumun afet egitimleri yoluyla bilinglendirilmesi ve gelecek

icin hazirlanmasi gelmektedir.

2.5.  Onceki Cahsmalar

Ozel gereksinimli bireylere yonelik ulusal ve uluslararasi ¢aligmalara bakildiginda
literatiir heniiz gelisme asamasindadir. Bu konuda yapilacak olan her bir arastirmanin alana
katki saglamasi ve karar verici mekanizmalara yol gosterici olmas1 muhtemeldir. Yapilan bu
calismanin da 6zel gereksinimli bireylere yonelik afet egitimi ile ilgili literatiire 6nemli

katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.5.1. Yurt Icinde Gerceklestirilen Arastirmalar

Acikalin Rashem ve Aslangiri (2019) Van ilini kapsayan aragtirmalarinda Van ilinde
olusturulmus yerel orgiitlenmelerin afet bakis acisini ve 6zel gereksinimli bireylerin afete
kars1 direngliligini incelemiglerdir. Tiim afetlerde oldugu gibi depremlerden de olumsuz
olarak etkilenen dezavanatajli gruplardan biri de 6zel gereksinimli bireylerdir. Aragtirmada
depreme kars1 diren¢ ve dayaniklilik gelistirmek i¢in once 0zel gereksinimli bireylerin ve

ailelerinin ikna edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bunun i¢inde merkezi kurumlarla birlikte
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yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin aktif olarak ¢alismasi1 ve kurumlarda afetle
ilgili dogru mekanizmalarin kurulmasi ve goniilliiliikk sisteminin aktif olarak isletilmesi
gerektigi vurgulanmistir. Ciinkii arastirma sonucunda ¢alisma yapilan kurum ve
kuruluslarinin afet farkindaliklarinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu durumun sebebinin
de 6zel gereksinimli bireylerin toplum iginde yasama aktif katilimlarina karsi 6nyargi ya da
yetersiz ¢cabanin olabilecegi vurgulanmistir. Calisma sonucunda farkindaligr arttirmak igin
yapilacak olan tim egitimlere 6zel gereksinimli bireylerin aktif katiliminin son derece

onemli oldugu vurgulanmstir.

Aslan (2021) tarafindan ise 6zel gereksinimli bireylerin afet deneyimlerine iligkin bir
aragtirma gerceklestirilmistir. 30 Ekim 2020 tarihinde yasanan Izmir depremini yasayan
farkl yetersizlige sahip bireylerle gorlismeler yapilmis ve bu goriigmeler sonucunda 6nemli
bulgular elde edilmistir. Arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin afete hazirlik becerilerinin
yetersiz oldugu, afet sonrasinda tahliyeler sirasinda ciddi sorunlarla karsilagtiklari,
ekonomik olarak zorluk ¢ekmenin yan1 sira afete hazirlik konusunda kendilerini olumsuz
hissettikleri, afetlerle ilgili olaylarda hem yonetimsel hem de kendilerini ifade etmekte
glicliik ¢ektikleri, var olan psikolojik durumlarinin afet deneyimlerini olumsuz etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.

Aydogmus-Atalay ve Cakir (2021) kronik hastaliga sahip bireylerin afetlerde zarar
gorebilirlik durumunu incelemislerdir. izmir ilinde Evde Saglik Hizmetleri Miidiirliigii'nde
kayitli olan 251 hasta tesadiifii 6rneklem grubu ile secilmis ve secilen hastalara 31 sorudan
olusan bir anket formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda hastalarin biiyiik oraninin
fiziksel yetersizliginin bulundugu ve gesitli kronik hastaliklara sahip olduklar1 gériilmiistiir.
Yetersizlige sahip olup ve tibbi bakim ihtiyaci olan bireylerin afet gibi acil durum gerektiren
olaylara kars1 hazirlikli olmadigi ve afet durumununda zarar gorebilirme ihtimallerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirma bize 6zel gereksinim kapsaminda bulunan yaslh
ve cesitli yetersizliklere sahip bireylerin afet konusunda bilinglendirilmelerinin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Ciinkii bu bireylerle ilgili ¢alismalarin yapilmasi ve

Onleyici tedbilerin alinmamasi can kayiplariin artmasina neden olabilmektedir.

Bayar vd. (2018) “Afetlere Karst Engelleri Birlikte Asalim” projesini

gelistirmislerdir. 2 yil siiren proje afete kars1 dezavantajli grupta yer alan 6zel gereksinimli
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bireyler igin afetlerde imkanlara erisimde firsat esitligini saglamak amaciyla gelistirilmistir.
Proje kapsaminda “Engelliler Haftasi”’nda onlarla birlikte yangin tatbikati1 yapilmis, yurt
disinda benzeri kurumlarin afet aninda neler yaptiklarina iliskin gezi ve gézlem yapilmistir.
Proje sonunda farkli dillerde (proje ortagi olan iilkelerle) proje uzaktan egitim modiilii
hazirlanmis, uzaktan egitimde 5 farkl etkinlikle 368 fiziksel, isitme ve gérme yetersizligi

olan bireylere afet egitimi verilmistir

Bulus Kirikkaya ve Gerdan (2018) Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin Topluma Hizmet Uygulamalar1 dersi kapsaminda  gergeklestirdikleri
calismada Kocaeli 1li, Izmit ilgesinde dzel gereksinimli birey, normal gelisim gdsteren kisiler
ve 6gretmenler iizerinde 6zel gereksinimli bireylerin kentsel alanda karsilastiklar: sorunlara
iligskin bilgi toplamiglardir. Bu kapsamda 30 6zel gereksinimli birey, 50 normal gelisim
gosteren birey ve 25 6gretmen ile yari1 yapilandirilmig goriismeler yapilarak olasi bir afet
aninda neler yapacaklarina dair farkindalik seviyeleri belirlenmeye calisilmistir. Arastirma
sonucunda o6zel gereksinimli bireylerin afet aninda dogrudan kagmayi planladiklari,
ogretmenlerin 0zel gereksinimli Ogrencilerine yonelik afet egitimi vermeye goniilli
olduklar1 ve normal gelisim gdsteren kisilerin ise afet aninda onceligi 6zel gereksinimli

bireylerin yakinina vermeye ¢alistiklart bulunmustur.

Coskun (2018) Tekirdag ilinde ikamet eden 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri ile
yapmis olduklari ¢aligma kapsaminda 70 6zel gereksinimli birey ve ailelerine yonelik temel
afet bilinci ve temel ilk yardim konularinda egitim verilmistir. Ayrica bu ¢aligmada
katilimcilara yerel diizeyde afet riskleri, bina yapisal riskleri, deprem sigortasi, afet ¢antasi

ve aile afet plani, acil durum numaralar: ve tahliye konularinda egitim verilmistir.

Dogru ve Ede (2020) derleme tiiriinde yaptiklar1 arastirmalarinda afet sonrasinda
bireylerin yagsam kosullarinin degismesine bagli planlamasi yapilan besin ve beslenme
desteklerinin afetzede bireylerin sagliklarmin siirekliligi lizerine etkisini incelemislerdir.
Calisma sonucunda afetlerin bireylerin yeme davranisini degistirdigi goriilmiistir. Afet
sonrast 0zel gereksinimli bireylere gida ve beslenme destegi saglamak zorlagsmakta ve bu
durumda 6zel gereksinimli bireylerin beslenme oriintiilerinin degismesine neden olmaktadir.
Ozellikle saglikli bireylere gore dezavantajli olan 6zel gereksinimli bireyler, yasllar,

cocuklar, hamile ve emziren anneler daha yiiksek risk grubundadir. Ozellikle ilk on giinliik
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stireg icerisinde bu sorunlarin ¢ok fazla yasandigi gériilmiistiir. Bunun sebebi ise yemek ve
gida dagitiminda yanlis koordinasyon nedeniyle yasanan aksakliklardir. Bu aksakliklari
gidermek igin sistemli denetim ve izleme caligmalar ile birlikte afet egitim ve yonetim
stratejilerinin etkin kullanilmasi gerekmektedir. Ayrica merkezi yonetimler mutlaka tiim

egitim ve koordinasyon c¢alismalarinda yerel yonetimlerle isbirligi yapmalidir.

Giiven (2018) Milli Egitim Bakanligi tarafindan diizenlenen Egitimde Yenilikgi
Yaklagimlar proje yarigmasinda 6zel egitim 6grencileri igin bir proje gelistirmistir. Bu proje
kapsaminda gorev yaptig1 Ankara/ Eryaman Sehit Rifat Celik ilkokulu’nda &grenim gdren
0zel egitim smifi Ogrencileri ile smif ortam1 disinda yasam uygulamalar
gerceklestirmislerdir. Ilk olarak proje kapsaminda 10 6zel egitim 6gretmenine, 2 psikolojik
danigmana ve 3 okul idarecisine afet yonetimi ve ilk yardim egitimi verilmistir. Daha sonra
12 6grenciye afet risk azaltma ve afete hazirlik egitimi verilmis, tiim siireclere 6zel

gereksinimli bireylerin aileleri de (28 veli) dahil edilmistir.

Isik vd. (2018) tarafindan zihinsel yetersizligi olan bireylerin afet yonetimindeki yeri
ve tasarimi lizerine bir arastirma yapilmistir. Projede zihinsel yetersizligi olan bireylerin
secilme sebebi afetlerde en fazla etkilenen ve riskli grup olarak nitelendirilen kadnlar,
cocuklar, yashlar, 6zel gereksinimli ve siiregelen hastalig1 olan grup icinde yer almalaridir.
1999 yilinda meydana gelen 17 Agustos Marmara depremi ve 12 Kasim Diizce- Kaynash
depreminde Istanbul ili oldukga etkilenmistir. Proje kapsaminda depremde en ¢ok etkilenen
ilceler arasinda yer alan Bakirkdy ilgesinin Kartaltepe Mahallesi pilot calisma igin
secilmistir. Kartaltepenin secilmesinin temel sebebi ise bu bolgede hem zihinsel yetersizligi
olan bireyler i¢in okullarin olmast hem de “Zihinsel Engelliler Dernegi’nin bu bolgede yer
almasidir. Proje ile hem zihinsel yetersizligi olan bireyler hem de onlarin ailelerinin olasi
afeti en az zararla atlatmasina katki saglamak hem de afet aninda afet yonetim siirecini
isleten gorevlilerin bu siireci dogru yonetmeleri i¢in katki saglamalari amaglanmistir. Proje
stirecinde engelli bilgi bankasi olusturulmus ve bu bilgi bankas1 her tan1 alan bireyle aktif
olarak giincellenmistir. Bu bilgi bankasinda yas, cinsiyet, yetersizlik derecesi ve tiirii,
yakinlar1 kimler, tibbi ihtiyact vb. durumlar uluslarasi renklerle gosterilmistir. Bireylere
engelli bilgi kartlar1 dagitilmistir. Proje zihinsel yetersizligi olan bireylere afet aninda nasil
davranilmasi gerektiginin 6grenilmesi ve acil durumda tibbi destegin nasil saglanacagi

konulart ile devam etmistir. Ancak 2009 yilinda iilke afet yonetim sistemi ile yeni siirecin

24



gelismesi ile Ilce Afet Yonetim Merkezlerinin kapatilmasi sonucu proje tamamlanamadan

bitirilmek zorunda kalinmuistir.

Kurt vd. (2021) Tiirkiye icin bir durum tespit ¢alismasi yapmis ve * Ozel
Gereksinimli Bireyler Depreme Hazir m1 ?” sorusunu sormuslardir. Katilimcilarin ¢ogu
deprem sirasinda yagam alanini terk edememe, ne yapacagini bilememe, yardim edecek kisi
bulamama gibi, ¢evreyle iletisim sorunlar1 yasadiklarmi belirtmislerdir. Ozellikle deprem
sirasinda nasil davranmalart gerektigini bilmedikleri, yasam alaninda problem davranisla
nasil miidahale edeceklerini bilmedikleri ve cografi bilgi sistemlerine iliskin bilgi eksikligi
yasadiklari, miidahale eden yardimda bulunan personelin 6zel gereksinimli bireye yaklasim

konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 belirlenmistir.

Maya ve Sar1 (2018) yaptiklar1 aragtirmada Tiirkiye’de uygulanan afet egitimlerini
ortaokul O6gretmenlerinin goriislerine gore degerlendirmislerdir. Arastirma, 2015-2016
egitim-6gretim yilinda Canakkale ili merkez ilgesinde gorev yapan 238 ortaokul 6gretmeni
ile yapilmistir. Arastirma sonucunda ortaokul 6gretmenlerinin biiytlik bir cogunlugunun afet
egitimi almadiklari, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore daha fazla egitim aldiklari,
egitim almanin yasla birlikte dogru orantili bir sekilde arttig1 goriilmiistiir. Ayrica arastirma
sonucunda 6gretmenlerin afet ¢cantasini evlerinde bulundurmasalar bile evde afet ¢antasinin
bulunmasini 6nemli gordiikleri belirlenmistir. Afet egitimlerinin de AFAD yetkilileri

tarafindan verilmesi gerektigini belirtmiglerdir.

Orhan ve Keskinok (2019) yaptiklar1 arastirmada sosyal yapi iginde daha kirilgan
Ozellik gosteren Ozel gereksinimli bireyler, yaslilar, ¢ocuklar ve yoksullar gibi gruplarin
afetlere karsi daha direncli hale getirilebilmesi i¢in yasam alanlarindaki mekan
planlamalarinin ve tasarim ilkelerinin yeniden goézden gecirilmesi gerektigine dikkat
cekmislerdir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireyler igin ayr1 mekan tasarlamak yerine bu
bireylerine i¢inde yer alacagi ortak mekan tasarlamak ve var olanlar1 buna gore diizenlemek
gerektigini vurgulamiglardir. Mekan diizenlemelerinde yapilan hatalarin afet riskilerini, afet

siras1 ve sonrasinda karsilabilecekleri sorunlari da arttirabildigini vurgulamislardir.

Japan International Cooperation Agency Tiirkiye (JICA Tiirkiye) ofisi 2017 yilinda
Kapadokya Engelli Yetenekliler Dernegi (KEYDER) ile birlikte proje yiiriitmiislerdir. Bu

25



projenin temelinde 1999 Marmara Depremi sonunda afetlerle sik sik karsilasan Japonya ve
Tirkiye arasinda 1995 Awaji- Hanshin (Kobe) depremi ve sonrasinda ililkemizde yasanan
1999 Marmara depremi sonrasi afetler konusunda da isbirligi yapma ve afetlere karsi
hazirlikli olmak i¢in egitimin 6n planda tutulmas: gerektigi konusunda yapilan anlasma yer
almaktadir. Bu anlagsma geregince Hyogo —Tiirkiye Dostluk Fonu kurulmustur. Bu kurulan
fonun destekleriyle Tiirk Japon Vakfi ve JICA Tiirkiye araciligiyla onlarca egitim personeli
ve ogrenci afet egitimleri almistir. 2017 yilinda Kapadokya bolgesine yapilan bir ziyaretle
Kapadokya Engelli Yetenekliler Dernegi (KEYDER) biinyesinde iicretsiz egitim alan
zihinsel yetersizligi olan 6grencilere afet an1 ve sonrasinda neler yapabilecekleri konusunda
bir proje gelistirilmistir. Bu proje yaklasik 2 yil siirmiistiir. Proje kapsaminda zihinsel
yetersizligi olan bireyler Bursa AFAD Egitim Merkezinde uygulamali egitim almislardir.
Projede 18 zihinsel yetersizlige sahip gen¢ kiz ve onlarin egitimleri ile birlikte 35 kisiye
egitim verilmistir. Bu proje iilkemizde zihinsel yetersizligi olan bireylere afet ve ilk yardim

becerilerinin gretilmesi agisindan ilk olma 6zelligi tasimaktadir. (Ozdamar,2018).

Tin vd. (2019) yaptiklar1 aragtirmada Eskisehir ilinde yasayan 6zel gereksinimli
bireylere afetlerde cografi bilgi sistemleri kullanilarak erisme konusu calisilmistir. Ozel
gereksinimli bireylerin yasadigi adresler cografi konum bilgisi (enlem, boylam) ile
iligkilendirilmis ve diger Oznitelik bilgileri ile birlikte veri tabanina aktarilmistir. CBS
(Cografi Bilgi Sistemleri) ¢oziim teknikleri kullanilarak veriler analiz edilmistir. CBS, ag
analiz yontemleri kullanilarak zihinsel, bedensel, isitme ve gérme yetersizligi olan bireylerin
acil toplanma merkezlerine en hizli erigebilecekleri ulagim giizergahlari belirlenmistir. Bu
kapsamda ag analiz yontemlerinden hizmet alan1 yontemiyle yol ag1 tizerinde belirli zaman
dilimleri igerisinde afet toplanma merkezlerine ulasilabilirlik alanlar1 olusturulmus ve bu
alanlar igerisindeki 6zel gereksinimli bireylerin konumlar1 ve sayilari tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglar sayisal haritalar olusturularak yorumlanmistir. Bu ¢alisma ile afet toplanma
alanlar1 belirlenirken 6zel gereksinimli bireylerin erisilebilirlik durumlarinin géz 6niinde

bulundurulmasinin 6nemli oldugunu belirtilmislerdir.

Unal ve Akin (2021) arastirmalarinda afet sonrasinda kalic1 konutlaria ge¢mek igin
bekleyen ortopedik yetersizligi olan afetzedelerin yasamini gegici olarak siirdiirdiigii
konutlar: erisilebilirlik agisindan incelemislerdir. Konutlarda gegen siire ortalama ti¢ yili

kapsamaktadir. Bu amagla Osmaniye ili, Cevdetiye beldesinde yer alan AFAD’in 6zel
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gereksinimli bireyler icin tasarladig1 ve iirettirdigi gegici afet konutlari, Engelliler I¢in
Evrensel  Standartlar  Kilavuzu’nda  bulunan  kriterlere  uygunluk  agisindan
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda AFAD’in 6zel gereksinimli bireyler igin
tasarlayarak tretimini yaptig1 gecici afet konutlarmin 245 tanesinden sadece 67 tanesinin
standartlara gore yapildig1 ve ihtiyaci karsiladig1 goriilmiistiir. Ihtiya¢ sahiplerine yonelik

uygun afet tasarimina ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yilmaz vd. (2019) ortopedik yetersizligi olan bireylerin afete hazirlik seviyelerini
tespit etmek i¢in yaptiklar1 ¢calismalarinda katilimcilarin afet ve ilgili siireglerle ilgili ¢ok
fazla bilgiye sahip olmadiklarin1 ve afete hazirlik siire¢lerinin de uzun zaman siirecegi
sonucuna ulagmislardir. Katilimcilar afete hazirlik ¢antasi hazirlamay1 6nemsemediklerini
ama herhangi bir afetle karsilagma oranlarmin da yiliksek oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilar kendi ailelerinin de afete hazirlik siireci ile ilgili yeterince bilgi sahibi
olmadiklarini belirtmislerdir. Arastirmacilar afetle ilgili yapilacak olan her ¢alismaya 6zel
gereksinimli birey ailesi ve ¢evresinin tamaminin dahil edilmesi gerektigini ifade
etmislerdir. Arastirmacilarin da ifade ettigi gibi 6zel gereksinmli bireylerin ailelerine yonelik
egitim vermek ve farkindalik olusturmak 6zel gereksinimli bireylerin yiiksek yararina olacak

islevsel bir ¢alismadir.

2.5.2. Yurt Disinda Gergeklestirilen Arastirmalar

Baker ve Cormier (2013) afete hazirlik konusunda 6zel saglik hizmeti alan 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip 219 aile ile ¢alismiglardir. Temel hazirhik diizeyleri 6n test
yapilarak ol¢iilmiis ve sonrasindan uzmanlar tarafindan ailelere egitim verilerek 1 ay takip
edilmislerdir. Egitimin baslangicinda cografi bolgeler arasinda anlamli fark yokken egitim
sonrasinda ailelerin egitim ihtiyaci farklilagsmistir. Aileler yasanilan bir felaketten sonra tibbi
hizmete erisim konusunda erisilebilirligin diizenlenmesi gerektigini belirtmislerdir. Her
cocugun Ozel ihtiyact vardir ve bu durum bazen cografi Ozelliklere gore farklilik da
gosterebilir. Ornegin afet aninda ulasimi kolay olan bolge daha rahat yardim alirken daha
daglik ve ulagimi zor olan bolge yardim alma konusunda zorluk yasayabilmektedir. Bu
nedenle de ilk miidahalenin aile tarafindan yapilmasi gerekebilir. Bu nedenle aile egitimi son
derece onemlidir. Ozellikle Amerika’da kasirgalar ¢ok sik meydana gelmektedir ve bu

kasirgalar tiim insanlarda oldugu gibi 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerinde ¢evreleri ile

27



iletisim kurmalarinda sorun yasamalarina sebep olmaktadir. Aileler afet aninda pek ¢ok
zorlukla miicadele ederken iletisim sorunu yasamalarinin kendilerini daha da zor durumda
biraktigini ifade etmiglerdir. Ayrica aileler kasirga bolgesinde yakin yasayanlar i¢in 6n uyart
sistemlerinin ¢ok onemli oldugunu ifade etmislerdir. Kasirga aninda ailelerden yaralanan
oldugunda ¢ocuklarin ailelerinden ayr1 kalabildigini ve kaybolabildigini belirtmislerdir. Bu

nedenle sadece kendileri ile ilgilenmesi gereken personel ihtiyacini dile getirmislerdir.

Hay ve Pascoe (2019) 2006 ile 2016 yillar1 arasinda meydana gelen afetlerin 6zel
gereksinimli bireyler agisindan Yeni Zelenda medyasinda nasil yer aldigina dair arastirma
yapmuslardir. Ozel gereksinimli kisilerle ilgili ¢evrimi¢i medya raporlarini ayrintili olarak
incelenmistir. Afet haberlerinde 6zel gereksinimli bireylerin haber olma orani %8’den daha
az bulunmustur. Bu arastirmanin temel amaci engelsiz toplum bilinciyle toplumun 6zel
gereksinimli bireylerin ihtiyaglarina yonelik daha duyarli hale getirilmesi ve sosyal a¢idan
0zel gereksinimli bireylerin desteklenmesini saglamaktir. Arastirma sonucunda afet tahliye
planlarina 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili diizenlemeler yapilmasi gerektigi ortaya
cikmistir. Ozel gereksinimli cocugu bulunan aileler ayrica toplanma alani, parklarin, oyun
alanlarmin ve acil durumda tahliye yapilmasi planlanan alanlarin tekerlekli sandalye
erisimine uygun olmadigint  ve gerekli diizenlemelerin  yapilmasi  gerektigini
vurgulamiglardir. Engelliler meclisi kurulmasinin da 6nem arz ettigi belirtilmistir. Ayrica
aileler ve STK’lar afet aninda kullanilmasit muhtemel portatif tuvaletlerinde 6zel
gereksinimli insanlarin  kullannrmina ne kadar uygun oldugu sorununu giindeme
getirmiglerdir. Yine medyada 6zel gereksinimli bireylerin savunmasiz olarak tasvir edilmesi
nedeniyle 6zel gereksinimli insanlarin olasi bir afette giivenliklerinin sadece aileleri ya da
onlarin bakimini istlenen kisiler tarafindan yapilamayacagimi ek onlemler alinmasinin
yerinde olacagimi belirtmislerdir. Ayrica medyada 6zel gereksinimli bireylerin ve yash
insanlarin ek saglik sorunlar1 sebebiyle barinma ve saglik yardimai ile ilgili yasayabilecekleri

sorunlara da yeteri kadar yer verilmedigi belirlenmistir.

Lou vd. (2013) Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan okul 6ncesi ¢ocuklarin
aileleri ile bir calisma yiiritmiislerdir. Calismada Florida kasirga bdlgesi oldugundan
ailelerin kasirga aninda ¢ocuklarma nasil yardimci olacaklart ve ayni anda kasirganin
olumsuz etkileri ile nasil basa ¢ikabilecekleri arastirlmistir. Ug yasindan anaokuluna kadar

olan cocuklarin aileleri ile ¢alisilmistir. Bu cocuklarin ailelerine yonelik 6zel afet egitim
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programi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda gerceklestirilen 6zel egitim uygulamalari, arastirmada
degerlendirilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak anketler ve yapilandirilmis
gozlemler kullanilmistir. Egitimler ise kilavuzlar ve videolar hazirlanarak yiiriitiilmiistiir.
150 veli anketi ile 80 personel anketi uygulanmistir. Anketlerde afet deneyimleri,
cocuklarmin 6zel ihtiyaglari, egitim ihtiyaclar1 gibi sorular sorulmustur. Ebeveynlerin %
80’1, cocukla calisan personelin % 87’sinin afetle ilgili bir egitim alamadiklar1 goriilmiistiir.
Ozel gereksinimli ¢cocukla calisan personel afetler sonrasi ¢cocuklarda davranis degisikligi
gozlemlerken ailelerin %80°1 higbir davranis degisikligi gérmediklerini ifade etmislerdir.
Aileler ve uzmanlar ¢alisma yapilan OSB’li cocuklara 6zel olarak afet aninda ve sonrasinda
nasil davranilmasi gerektigine iligkin 6zel olarak hazirlanmis afet egitim programlarina
ihtiya¢ duyduklarini ve bunlar hazirlanirken de ¢ocuga ve aileye hizmet veren yerel

yonetimlerle saglik kurumlarinin da stirece dahil edilmesi gerektigini vurgulamislardir.

Priestley ve Hemingway (2007) arastirmalarinda iki bolgede meydana gelen
tsunami ve kasirga olaylar1 sonrast gozlem yapip bolgeleri karsilagtirmislardir. 26 Aralik
2004’de Hint Okyanusu’nun altindaki Sumatra-Andaman Adalarinda deprem meydana
gelmistir. Bu 1900’lerden itibaren bolgede meydana gelen dordiincii bityiik depremdir ancak
yarattig1 tsunami nedeniyle meydana getirdigi kayip hepsinden daha biiytiktiir. Cogunlugu
Endonezya’da olmak iizere yaklasik 275.000 insanin Oliimiine neden olmustur. Bir
milyondan fazla insanin da yer degistirmesine sebep olmustur. Bu kadar kaybin
yasanmasinin temel sebebi kiy1 kesimlerinde gereksiz fazla yapilagsmanin olmas1 ve kiyilarin
asir1 savunmasiz olmasidir. Tsunami ile karsilastiriimasi yapilan Katrina Kasirgasinin etkisi
biraz daha smirli goériinmesine karsin énemi kiicimsenmemelidir. 2005 yilinda Atlantik
Havzas1 firtinasi i¢inde yer alan diger firtinalardan daha tehlikeli ve daha fazla insanin zarar
gormesine neden olmustur. Biiylik Britanya kadar bir alami etkilemis ve 25-29 Agustos
tarihleri arasinda Florida eyaletini etkilemistir. Resmi rakamlara gore 1300 kisi hayatim
kaybetmis ve yaklasik 5 milyon insani etkileyen ciddi temiz su ve elektrik sorunlari
yasanmistir. Katrina kasirgasinda 6zel gereksinimli bireylere iliskin resmi veriler elde
edilmis ve gereken yardimlar ulastirilmaya calisilmistir. Uluslararast kuruluglarin yardim
konusunda ¢ok etkisi olmustur. Her iki afet de gostermistir ki 6zel gereksinimli bireylere
yardim edilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasinda devlet kurumlarinin ve profesyonellerin
sosyal yardim kuruluslari ile esgiidiimlii caligmasinin 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmada bu iki afette de 6zel gereksinimli insanlarin erisimde yasadiklar1 sorunlar
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saptanmaya calisilmistir. Ulasim ve telekomiinikasyon agisindan bakildiginda erisilebilirlik
imkanlarinin arttirilmasi gerektigi bulunmustur. Tiim yardim alanlarinda entegrasyon son
derece 6nemlidir. Her iki afet de gostermistir ki 6zel gereksinimli bireylere sunulan hizmette
aksakliklar yasanmaktadir ve bu aksakliklar saglik, egitim ve sosyal hizmet aglarinin
yeniden gbézden gecirilmesi ile miimkiin olabilecektir. Bu hizmet aglarinin isleyisi iist sosyo-
ekonomik seviyedeki 6zel gereksinimli bireylerde daha az sorun ¢ikarmaktadir. Fakir olup
sosyal statii olarak alt seviyedeki 0Ozel gereksinimli bireyler daha ¢ok sorunla
karsilasabilmektedir. lyilesme ve yeniden uyum siirecinde Endonezya’daki ozel
gereksinimli bireyler Amerika’daki 6zel gereksinimli bireylere gére daha sanssiz durumda
kalmastir. Pek cok yardimda saglik hizmeti, salgin vb. durumla karsi1 karsiya kalmak zorunda
kalmiglardir. Sadece 6zel gereksinimli bireyler degil yoksullarda en ¢ok zorluk yasayan

gruplar arasindadir.

Ronoh vd. (2015) yaptigi arastirma zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin pek ¢ok
afette goz ardi edildigi, sosyal olarak izole edildiklerini ancak iyi bir egitimle, ¢alisan
personelin katkisiyla gerek afet aninda gerekse normal yagsamda kabul edilmede daha basaril
olunabilecegini ve afetle ilgili kirilganlik durumunun daha da azaltilabilecegini ortaya

koymustur.

Schedlich ve Zurek (2017) psikososyal acil bakim hizmeti veren personelle olasi bir
afetle ilgili 6zel gereksinimli bireylerle yasayabilecekleri ve yasadiklari deneyimler iizerine
bir anket uygulamasi gergeklestirmislerdir. Ankete 71 kisi katilmistir. Ankete katilanlarin %
69'u erkek, % 31'i kadindir. Cogunlugu bir hizmet kurulusunda galisan personeldir. % 92’si
ise psikososyal yardimda akut olarak hizmet vermistir. Ayrica ankete katilanlarin % 74’1 ise
10 y1ldan daha fazla siire yardim organizasyonlarinda ¢aligmis kisilerdir. Ankete katilanlarin
% 70’1 Ozel gereksinimli bireyle karsilasmazken % 30’u ise gdrme, isitme ve ¢oklu
yetersizlige sahip kisilerle afet aninda karsilasmislardir. Ankete katilan kisiler egitimleri
esnasinda Ozel gereksinimli bireylere yaklasim konusunda egitim almadiklarini ve
caligmalar sirasinda bunun eksikligini yasadiklarmi ve bu durumun biiyiik bir eksiklik
oldugunu belirtmislerdir. Ozel gereksinimli insanla iletisim ve yardim konusunda kendilerini
eksik hissettiklerini belirtmislerdir. Sadece % 3-% 4 oraninda kisiler kendilerini ¢ok iyi
hazirlanmis hissettiklerini belirtmistir. Calisan bireyler 6zel gereksinimi olan bireyler ile

ilgili afet konusunda c¢alisan kisilerin egitim almalar1 gerektigini, bunun afet egitim
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programlarina dahil edilmesi gerektigini, 6zel durumu olan bireylerin ihtiyaglari konusunda
bilgilendirilmelerinin dogru olacagini ifade etmislerdir. Ayrica bu egitimlere isaret dilinin
eklenmesi, gérme yetersizligi olan bireylere yonelik gerekli ¢evre diizenlemeleri yapilmasi
gerektigi ve mutlaka afet egitimi siireclerine egitmen olarak bu yetersizlige sahip kisilerin

katilmasinin dogru olacagini vurgulanmaistir.

Stough vd. (2017) yaptiklar1 arastirma da afet veya terdrden etkilenen g¢ocuklara
verilen egitimin ve psikolojik destegin var olan sorunlarla basa ¢ikma da oldukca etkili

oldugunu gostermistir.

Tatsuki vd. (2018) Japonya’nin Ishinomaki sehrinde yasayan Hachiman toplulugu
ile afete kars1 hazirlikli olma tatbikat ¢alismasi gergeklestirmiglerdir. Calismaya 14 erkek ve
8 kadin 6zel gereksinimli birey katilmistir. Ancak tatbikat yapilirken bolgenin hava kosullar
nedeniyle havanin ¢ok soguk ve rilizgarli olmasi nedeniyle bazi bireyler katilim
saglayamamiglardir. Bu tatbikat egitim ve uygulamalar 6zel gereksinimli bireylerin var olan
rahatsizliklarinin -~ dikkate alinmasi ve olast afet aninda da benzeri durumlarin
yasanabileceginin gz oniinde bulundurulmasinin 6nemini ortaya koymustur. Bu tatbikat
uygulamalari uzmanlara yapilacak olan tiim i§ ve islemlerin koordineli yapilmas1 gerektigini
ve olas1 tiim kosullarin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu adil

yasal uygulamalar esit erisilebilirlik haklar1 i¢in son derece dnem arz etmektedir.

Wolf-Fordham vd. (2015) gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin acil
durum hazirhik bilgisi, acil durumlara yonelik davraniglar1 ve acil durumlarda
kullanabilecekleri bilgilere yonelik egitim ihtiyacini belirlemek amaciyla arastirma
yapmuglardir. Geligimsel yetersizligi olan ¢ocuklar astim veya ciddi alerjiler; dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB); OSB (Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk [PDD-NOS], Otizm ve Asperger sendromu dahil); kanser; gelisimsel
bir yetersizlik veya gecikme; epilepsi veya nobet bozuklugu; genetik bozukluk; isitme veya
gorme yetersizligi; zihinsel yetersizlik; 6grenme giicliigii; fiziksel yetersizlik; psikiyatrik
yetersizlik; ve konusma veya iletisim bozuklugu olarak aragtirmada kabul edilmistir.
ABD’de yasayan dogumdan 21 yasina kadar 6zel gereksinimli veya saglik sorunu olan
cocuklarin 449 ebeveyni veya vasisinden olusan ebeveyn/aile ile goriisiilerek bilgiler elde

edilmistir. Veriler SPSS ile analiz edilmistir. Arastirmada ailelerin acil durumlara kars1 6n
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hazirlik bilgileri, acil durum kilavuzlarinda yer alan 11 adimli eylem planini bilip
bilmedikleri ve bu bilgileri gilincel olarak takip edip etmedikleri ve ne Olclide egitim
ihtiyaglarinin olup olmadigiyla hangi destege ihtiyaclar: oldugu belirlenmeye ¢alisiimistir.
Katilimcilarin ¢ogu kendilerini acil durumlara karsi orta veya iyi hazirlanmis olarak
degerlendirseler bile ABD’de uygulanan 11 adimlik eylem planinin sadece yarisindan daha
azin1 uygulayabileceklerini belirtmiglerdir. Cogu katilimci egitim ve acil durum hazirlik
destegine ihtiya¢ duyduklarini belirtmis ve egitim almalarinin son derece dnemli oldugunu
ifade etmislerdir. Aileler bir felaketle karsilasinca yeterince hazirlikli olmadiklarini
belirtmistir. Bu hazirlig1 yapmak i¢in yerel ve merkezi yonetimler ile halk sagligin1 koruma

birimleri tarafindan desteklenmeleri gerektigini belirtmiglerdir.

32



UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA METEDOLOJISi/ MATERYAL VE YONTEM

3.1. Yontem

Bu arastirma, karma yontem arastirma tasarimlarindan kesfedici (exploratory) desen
kullanilmistir (Creswell ve Plano-Clark, 2011). Kesfedici desende arastirma nitel verilerin
elde edilmesi ve ¢oziimlenmesi ile baslar, aragtirma nicel verilerinin elde edilmesi ve
¢oziimlenmesi ile sonug¢landirilir. Arastirmanin ilk asamasi olarak agik-uglu soru uygulamasi
gerceklestirilmistir. Bu asama nitel veri elde edilmesi agsamasini olusturmustur. A¢ik-uglu
soru uygulamasinin ¢dziimlemesi yapilmis ve daha kapsamli ihtiyag¢ belirlemesi i¢in anket
uygulamasi yapilmustir. Thtiya¢ anketinin olusturulmas: ve uygulanmasiyla arastirmanin
nicel asamasi1 baslamustir. Ihtiyac analizinin ¢dziimlenmesiyle egitim programi olusturulmus
ve uygulanmistir. Egitim programi uygulama Oncesi katilimcilarin bilgi diizeylerini
belirleyen bilgi testi uygulanmistir. Egitim programi uygulama sonrasi katilimcilarin bilgi
diizeylerindeki artis1 belirlemek amaciyla bilgi testi tekrar uygulanmigtir. Ek olarak egitim
programindan memnuniyet ve programin gelistirilmesi gereken yonlerini belirlemek
amaciyla gelistirilmis “Etkinlik Sonu Degerlendirme Anketi” katilimcilara uygulanmaigtir.
Bu asamalar da arastirmanin nicel asamalarina kapsamindadir. Arastirmanin

gerceklestirilmesinde izlenmis adimlar Sekil 1°deki gibidir.

®

Etkinlik Sonu

—» | Degerlendirme
Anketi
® ® ®

Agtk-uglu Ihtiyac Bilgi Testi Egitim
" A
Soru - ( Anketi —»| Egitim Oncesi [—»| Programi |— L » ragirmanin

Raporlanmasi

Uygulamasi Uygulamasi Uygulamas1 Uygulamasi
Nitel Nicel Nicel @
Bilgi Testi
—»| Egitim Sonrasi
Uygulamasi
Nicel

Sekil 1. Arastirma tasarimi
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3.2.  Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirma evreni Canakkale ilinde bulunan 6zel gereksinimli bireylerin aileleridir.
Aragtirma Orneklemleri ise bu evren i¢inden arastirmaya katilima, veri toplama araglarina
yanit vermeye, egitim programina katilmaya onam veren ailelerden olusmustur. Goniilliiliik
esast ile gerceklestirilecek aragtirmada random oOrnekleme kullanilmamistir. Bu nedenle
arastirma Orneklemleri amagh orneklem halini almistir. Amagh Ornekleme kullanilirken
arastirmacilar arastirma evrenini olusturacak kisilerin 6zelliklerini belirler ve bu 6zelliklere
uyan kisilere ulasir. Arastirmacinin evren hakkindaki bilgisine dayali olarak arastirmanin
amacina yonelik en iyi bilgiyi saglayabilecek kisilerin (deneklerin) secilmesi saglanir
(Christensen, Johnson ve Turner, 2014; McMillan ve Schumacher, 2014). Arastirmada ti¢

farkli 6rneklem ile calisilmistir:

1. Agik uglu soru uygulamasi yapilmis grup: Bu grupta 6zel gereksinimli gocuga sahip
48 ebeveyn yer almistir. Ebeveynlerin %23’ii erkek, %77’si kadindir. Bu
ebeveynlerden elde edilen verilerle daha kapsamli ihtiyag analizi yapilabilmesi
amaciyla kullanilacak anket maddeleri olusturulmustur.

2. Ihtiyag analizi igin anket uygulamasi yapilan grup: Bu grupta dzel gereksinimli
cocuga sahip 150 ebeveyn yer almistir. Ebeveynlerin % 11°1 erkek, % 89°u kadindir.
Katilan ebeveynlere ihtiyac analizi anketi uygulanmistir. Elde edilen verilerden yola
cikarak Ozel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik afet egitim programinin
amaglar1 olusturulmustur.

3. Egitim programi uygulama grubu: Bu grupta 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 54
ebeveyn yer almistir. Ebeveynlerin % 14’1 erkek, % 86’s1 kadindir. Bu gruptaki
ebeveynlere hazirlanan egitim programi, egitim programi dncesi ve sonrasinda bilgi

testi ve egitim programi sonu etkinlik sonu degerlendirme anketi uygulanmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada birkag yolla veri elde edilmistir. Bunlar;

3.3.1. Acik-uclu Soru

Bu arastirmada egitim programinin ihtiyaca gére hazirlanmasi esastir. Ozel
gereksinimli bireye (¢ocuga) sahip ebeveynlerin afet egitimi ihtiyac1 “Ihtiya¢ Belirleme
Anketi” ile belirlenmistir. Thtiya¢ belirleme anketinin hazirlanmasi i¢in “Agik-uclu Soru”
uygulamasi yapilmstir. Ozel gereksinimli gocuga sahip 48 ebeveyne;

o Afetle ilgili bir egitim alacak olsaydiniz neler 6grenmek isterdiniz?
e Engelli ¢ocugunuzu afet durumunda korumak i¢in neler yapardiniz? Bu konuda
neleri bilmeye ihtiyaciniz var?
e Hangi afet tiirleri hakkinda bilgi almak istersiniz?
e Afet egitimi yaninda baska hangi egitimleri almak istersiniz?
Sorular1 sorulmustur. Alinan cevaplar icerik analizi ile analiz edilerek ihtiyac belirleme

anketi hazirlanmistir.

3.3.2. lIhtiyac Belirleme Anketi

Acik-uclu soru uygulamasindan elde edilen veriler igerik analizi ile analiz edilmistir.
Analiz sonucuna gore arastirmaci tarafindan 11 ifadeden olusmus aday ihtiyac belirleme

anketi hazirlanmistir. Anketin hazirlanmasinda asagidaki adimlar izlenmistir:

e Acik-uglu soru uygulamasindan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan incelenmis
ve ihtiya¢ anketi i¢in aday ifadelerden olusan bir liste olusturulmustur.

e Aday ifadelerden olusan liste ilk asamada acik-uclu soru uygulamasina katilan 48
ebeveyne ulastirilmis ve sorulart 6nem sirasina gore siralamalari istenmistir.

e Listeyle ilgili gelen goriisler ve ifadelerin 6nem sirasina gore siralanisi arastirmaci
tarafindan incelenmistir. 11 ifadeden olusan bir aday ihtiya¢ anketi formuna

ulasilmustir.
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e Aday ihtiyac anketi formu uzman goriisiine sunulmustur. Uzman grubunda egitim
programlar1 alaninda uzman 2 akademisyen ile 6lgme ve degerlendirme alaninda
uzman bir akademisyen yer almistir.

e Uzman grubunun aday anket formuna verdigi goriisler “uygun”, “kismen uygun” ve
“aygun degil” seklinde kodlanmis ve uzman goriigleri arasinda tutarlilik olup
olmadig1 incelenmistir. Bu inceleme Krippendorff Alpha katsayisi ile
gerceklestirilmis ve 0.88 tutarlilik diizeyi elde edilmistir (Krippendorff, 2004). Bu
diizey yiksek tutarlilik diizeyi oldugu icin elde edilen uzman goriisleri dikkate
alinmistir ve arastirmaci tarafindan incelenmistir.

e Uzman goriisleri dogrultusunda aday ihtiya¢ belirleme anket formundaki 4 ifadede

diizenleme yapilmustir. Thtiyac belirleme anketinin son haline ulagilmustir.

3.3.3. Afet Bilgi Testi

Bu arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik afet egitimi programi
gelistirilip uygulanmustir. Gergeklestirilen egitimin etkililigi afet bilgi testiyle elde edilen
veriler aracilifiyla incelenmistir. Bu arastirmada ebeveynlere uygulanan afet egitim
programi aragtirmaci tarafindan ihtiya¢ analizi dogrultusunda gelistirilmistir. Egitim
programindaki amagc, hedef ve kazanimlar belirleyecek halihazirda bir veri toplama araci
bulunmamaktadir. Bu nedenle programin amagladig1 kazanimlart dlgecek bir afet bilgi testi
arastirmaci tarafindan hazirlanmigstir. Bu testte, coktan segmeli soru formatinda 14 soru yer
almigtir. Afet bilgi testi EK 2’de verilmistir. Afet bilgi testi egitim programina katilan 54
ebeveyne egitim oncesinde ve egitim bittikten sonra uygulanmistir. Egitim oncesi ve sonrasi
katilimcilarin bilgi diizeylerinde olusacak olast degisiklikler egitimin basarisi ve etkililigi

kapsaminda incelenmistir.

Afet bilgi testine katilan 54 ebeveynin son test verileri lizerinden testin gecerligi ve
giivenirligini belirlemek icin analizler yapilmistir. Gegerlik, madde analizleri (madde
giicliigii ve ayirt ediciligi) ile incelenmistir. Giivenirlik ise KR-20 giivenirlik katsayisi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda sorulara iligskin elde edilen madde giiclii ve ayirt edicilik

degerleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1.

Afet bilgi testindeki sorularin madde giigliik ve ayirt edicilik diizeyleri

Soru Madde Madd_e_A_ylrt Soru Madde Madd.e _A_ylrt
Numarasi Giicliik Edicilik Numarasi Giicliik Edicilik

diizeyi (pj)  Diizeyi (rjx) diizeyi (pj)  Diizeyi (rjx)

1 0,43 0,58 2 0,53 0,53

3 0,55 0,36 4 0,44 0,52

5 0,46 0,51 6 0,73 0,38

7 0,70 0,38 8 0,42 0,40

9 0,36 0,48 10 0,38 0,51

11 0,56 0,63 12 0,55 0,46

13 0,41 0,47 14 0,45 0,58

Madde giicliik diizeyi 1’e yaklastik¢a soru kolay puanlanan bir soru, 0’a yaklastik¢a
kolay bir soru haline gelmektedir. Sorular i¢in genellikle istenen giicliik diizeyi, orta diizey
giicliik diizeyidir (0,5) (Crocker ve Algina, 1986). Tablo 1 incelendiginde soru 9 ve 10’un
en zor sorular oldugu belirlenmistir. En kolay sorular 6 ve 7 numarali sorulardir. Madde ayirt
ediciligi 1’e yaklastik¢a soru, sorulan sorudaki bilgiyi bilen ile bilmeyeni ayirma bakimindan
ayirt edici hale gelmektedir. Madde ayirt ediciligi 0’a yaklastikca soru ayirt edici giiclinii
kaybeder (Crocker ve Algina, 1986). Madde ayirt ediciligi i¢in 0,3’{in {izeri kabul edilebilir
sinirlara girmektedir. 0,6 ve lizeri diizeyde sorular oldukga ayirt edici sorulardir. Testte yer
alan tiim sorular kabul edilebilir diizeyde ayirt edici olarak degerlendirilmistir. 1, 2, 4, 5, 10,
11 ve 14 numarali maddelerin ayirt edicilik diizeyi ise yiiksek olarak belirlenmistir. Son
olarak afet bilgi testinin KR-20 giivenirlik diizeyi incelenmis ve 0,83 olarak belirlenmistir.
Elde edilen giivenirlik diizeyi literatiirde yiiksek giivenirlik diizeyine karsilik gelmektedir
(Nunnally ve Bernstein, 1994).
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3.3.4. Etkinlik Sonu Degerlendirme Anketi

Egitim programi uygulamasi sonunda ebeveynlerin programdan memnuniyet
durumlarinin, programdan yararlanma durumlarinin belirlenmesi, egitim programinda
gelecege yonelik yapilmasi gereken diizenlemeler hakkinda fikir elde etmek i¢in egitim sonu

degerlendirme anketi hazirlanmistir. Anketin hazirlanmasinda asagidaki adimlar izlenmistir:

e Arastirmaci tarafindan egitim sonu degerlendirme anketinde yer alacak 10 aday ifade
hazirlanmustir.

e Aday formu uzman goriisiine sunulmustur. Uzman grubunda egitim programlari
alaninda uzman 2 akademisyen ile 6l¢cme ve degerlendirme alaninda uzman bir
akademisyen yer almistir.

e Uzman grubunun aday anket formuna verdigi goriisler “uygun”, “kismen uygun” ve
“uygun degil” seklinde kodlanmig ve uzman gorisleri arasinda tutarlilik olup
olmadig1 incelenmistir. Bu inceleme Krippendorff Alpha katsayis1 ile
gerceklestirilmis ve 0.84 tutarlilik diizeyi elde edilmistir (Krippendorft, 2004). Bu
diizey yiiksek tutarlilik diizeyi oldugu icin elde edilen uzman goriisleri dikkate
alinmistir ve arastirmaci tarafindan incelenmistir.

e Uzman goriisleri dogrultusunda anketteki 5 ifadede diizenleme yapilmistir. Etkinlik

sonu degerlendirme anketinin son haline ulasilmistir.

3.4. Siireg

Bu arastirmada, “Ozel Gereksinimli Bireylerin Ailelerine Yonelik Afet Egitim
Program1” olusturmak, bu egitim programini Canakkale’deki 6zel gereksinimli bireylerin
ailelerine uygulamak ve son olarak bu programin etkinligini ortaya koymak amacglanmistir.

Bu amag dogrultusunda arastirma dort asamada gergeklestirilmistir.

3.4.1. Asama 1-ihtiya¢ Coziimlemesi

Arastirmanin ilk agamasindaki hedef, 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin afet
egitimi konusundaki bilgileri ve deneyimleri saptanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda agik-uglu

soru uygulamasi ve anket yonteminden yararlanilarak veri toplanmistir. 48 6zel gereksinimli
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birey ebeveyniyle agik-uclu soru uygulamasi yapilmistir. Elde edilen verilerden ihtiyag

belirleme anketi hazirlanmis ve bu anket 150 ebeveyne uygulanmstir.

3.4.2. Asama 2-Program Gelistirme

Bu asamanin temel hedefi “Ozel Gereksinimli Bireylerin Ailelerine Yonelik Afet
Egitim Programini” uygulamaya hazir hale getirilmesidir. Birinci asamadan elde edilen
veriler ve program gelistirme uzmanlarindan alinan destekle 6grenme hedefleri, uygun igerik
(konular), yontem (egitim durumlari) ve dlgme/degerlendirme etkinlikleri belirlenmis ve
egitim programi hazir hale getirilmistir. Ayrica, program gelistirme asamasinda Taba’nin
“Program Gelistirme Modeli” temel alinmistir. Bu modelin basamaklar1 kisaca: (1)
ihtiyaglarin tanimlanmasi, (2) amagclarin belirlenmesi, (3) konularin se¢imi, (4) konularin
diizenlenmesi, (5) Ogrenme durumlarinin sec¢imi, diizenlenmesi ve (6) Olgme ve
degerlendirme araglarinin belirlenmesi (Gordon II, Taylor ve Oliva, 2019; Ornstein ve
Hunkins, 2018) seklinde islemektedir. Hazirlanmis egitim programi Ek 1’de, programa

uygun hazirlanmis etkinlikler ise Ek 3’te verilmistir.

3.4.3. Asama 3-Program Uygulama

Arastirmanin {i¢iinli asamasinin temel hedefi, bir 6nceki asamada hazirlanan egitim
programinin uygulanmasidir. Canakkale ilinde 6zel gereksinimli bireye sahip 54 ebeveyne

“Ozel Gereksinimli Bireylerin Ailelerine Yonelik Afet Egitim Programi” uygulanmustir.

3.4.4. Asama 4-Program Degerlendirme

Arastirmanin son agsamasi onceki asamalarda hazirlanan ve uygulamasi yapilan
egitim programimin etkinliginin degerlendirilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda iki
degerlendirme yolu uygulanmustir. ilk olarak hazirlanan egitim programma katilmis 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin, program katilim Oncesi ve sonrast bilgi testi
aracihigiyla bilgi diizeylerinin &lgiilmesi ve karsilastirilmasidir. Ikinci olarak egitim

programina katilan ailelerle etkinlik sonu degerlendirme anketinin uygulanmasidir.

39



3.5.  Verilerin Analizi

Bu aragtirmada elde edilen veriler JAMOVI istatistiksel yazilimina aktarilarak
¢Oziimlenmistir. JAMOVI programinin tercih edilme sebebi, bu yazimin {icretsiz bir yazilim
olmasidir. Olgme araglarindan elde edilen veriler, arastirma amaglar1 ve veri toplama araci

baglaminda asagida aciklandig1 gibi analiz edilmistir:

3.5.1. Acik-uclu Sorulardan Elde Edilen Verilerin Analizi

Ihtiyac belirleme anketinin olusturulmas: icin 6n asama olarak acik-uglu soru
uygulamasi yapilmistir. Bu asamada elde edilen veriler nitel verilerdir. Bu verilerin analizi
icerik analizi ile ¢dziimlenmistir. Igerik analizinde tiimevarimsal ya da tiimdengelimsel
strateji benimsenerek verinin ¢ziimlenmesi miimkiindiir (Mayring, 2015). Bu arastirmada
nitel veriye tiimevarimsal olarak yaklasilarak ¢éziimleme yapilmistir. Ac¢ik-uglu sorulara
katilimcilarin el yazisi olarak yazdiklart Word metnine gegirilmistir. Metin okunmus ve
climlelerde anlamsal ¢éziimleme yapilmaya calisilmigtir. Anlamsal ¢éziimlemeler Word
tizerinde kenar agiklamasi olarak “kod” bi¢iminde yazilmistir. Kodlar anlamli bir biitlin
olusturarak kategori haline getirilmistir. Bu kategorilerden yola ¢ikarak ihtiya¢ belirleme

anketi i¢in aday ifadeler (maddeler) yazilmistir.

3.5.2. Thtiya¢ Belirleme Anketinden Elde Edilen Verilerin Analizi

Ihtiya¢ belirleme anketine katilan 150 ebeveynin yanitlar1 betimsel istatistikler
(frekans, yiizde gibi) ile incelenmistir. En ¢ok yanit alan (frekans) yanitlar dogrultusunda

egitim programinin amaglar1 ve kazanimlari belirlenmistir.

3.5.3. Bilgi Testinden Elde Edilen Verilerin Analizi

Bilgi testi katilimcilara egitim Oncesinde ve sonrasinda uygulanmistir. Ayni
bireylerden iki farkli zamanda 6l¢lim alindiginda, bu dl¢iimler arasinda anlamli bir farklilik
olusup olugsmadig iliskili 6rneklemler igin t-testi (paired sample t-test) ile incelenmektedir.

Ancak iligkili 6rneklemler igin t-testi parametrik bir analizdir. Parametrik analizler verilerin
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normal dagilmasi, 6l¢im sayisinin minimum 30 olmasi1 gibi 6n kosullar gerektirir. Bu
nedenle egitim Oncesi ve egitim sonrasi Ol¢iimleri arasindaki fark alinmis, farklarin normal
dagilimi Shapiro-Wilk Test ile test edilmistir. Test sonucunda normal dagilim elde
edilememistir. Bu nedenle karsilastirma nonparametrik  Wilcoxon testi ile

gergeklestirilmistir (Green ve Salkind, 2008).

3.5.4. Etkinlik Sonu Degerlendirme Anketinden Elde Edilen Verilerin Analizi

Egitim programi uygulamasi sonunda ebeveynlerin programdan memnuniyet,
program degerlendirme yapmak amaciyla kullanilmistir. Bu anketten elde edilen veriler

betimsel istatistikler (frekans, yiizde gibi) ile incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Bulgular

Bu boliimde arastirmanin amacit kapsaminda olusturulan aragtirma sorularinin

yanitlanmasi i¢in gergeklestirilmis analizlerin sonuglar1 verilmistir.

4.1.1. Arastirma Sorusu 1 i¢in Elde Edilen Bulgular

(Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinin afet egitimi konusundaki egitim ihtiyaci nedir?)

Bu arastirma sorusunun yanitlanmasi icin yontem olarak nitel (agik-uglu soru
uygulamasi) ve nicel (ihtiya¢ belirleme anketi uygulamasi) yontemler bir arada
kullanilmistir. {lk asamada agik-uclu soru uygulamasindan (6zel gereksinimli cocuga sahip
48 ebeveyn) elde edilen nitel veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda

ihtiyac belirleme analizinde yer alacak olas1 anket ifadeleri olarak su ifadeler belirlenmistir:

e Afetin tanimin1 6grenmeye ihtiyacim var.

e Deprem olmasi halinde neler yapilmasi gerektigini bilmeye ihtiyacim var.

e Yangin olmas1 halinde neler yapilmasi gerektigini bilmeye ihtiyacim var.

e Sel/su baskini olmasi halinde neler yapilmasi gerektigini bilmeye ihtiyacim var.

e Heyelan (toprak kaymasi) /kaya diismesi olmasi halinde neler yapilmasi gerektigini
bilmeye ihtiyacim var.

e Firtina/Hortum olmasi halinde neler yapilmasi gerektigini bilmeye ihtiyacim var.

e Afet aninda 6zel gereksinimli cocuguma (farkli engel tiirlerinde) nasil davranmam
gerektigini bilmeye ihtiyacim var.

e Afet aninda cocugumda meydana gelebilecek olas1 problem davraniga miidahale
etmek konusunda becerilerimi gelistirmeye ihtiyacim var.

e Ilk yardim konusunda bilgiye ihtiyacim var.

e Afet zamanlarinda sosyal desteklerden nasil yararlanmam gerektigi konusunda

bilgiye ihtiyacim var.
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e Afet durumunda 6zel gereksinimli gocugumu koruma becerilerimi gelistirmeye

ihtiyacim var.

Ikinci asama olarak bu ifadelere ihtiyag belirleme anketinde yer verilmistir. Thtiyag
belirleme anketi i¢in gerekli uzman goriisleri alinip diizenlemeler yapildiktan sonra 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip 150 ebeveyne uygulanmistir. Uygulama sonucunda verilen
yanitlarin siklik durumu frekans ve yiizdeler seklinde incelenmistir. Sonuglar Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2.

Ihtiyag belirleme anketine verilen yanitlarin frekans ve yiizdeleri

ifade (%)
Afet durumunda 6zel gereksinimli cocugumu koruma becerilerimi

. . 136(90)
gelistirmeye ihtiyacim var
Afet aninda 6zel gereksinimli gocuguma (farkli engel tiirlerinde) nasil 134(89)
davranmam gerektigini bilmeye ihtiyacim var
Afet aninda ¢ocugumda meydana gelebilecek olast problem davranisa 121(80)

miidahale etmek konusunda becerilerimi gelistirmeye ihtiyacim var
[k yardim konusunda bilgiye ihtiyacim var 120(80)
Afet zamanlarinda sosyal desteklerden nasil yararlanmam gerektigi konusunda

bilgiye ithtiyacim var 102(68)
Deprem olmasi halinde neler yapilmasi gerektigini bilmeye ihtiyacim var 93(62)
Yangin olmas1 halinde neler yapilmasi gerektigini bilmeye ihtiyacim var 81(54)
Sel/su baskini olmasi1 halinde neler yapilmasi gerektigini bilmeye ihtiyacim 53(35)
var

Firtina/hortum olmasi halinde neler yapilmasi gerektigini bilmeye ihtiyacim 53(35)

var
Afetin tanimin1 6grenmeye ihtiyacim var 32(21)
Heyelan (toprak kaymasi) /kaya diismesi olmasi halinde neler yapilmasi 25(16)
gerektigini bilmeye ihtiyacim var

Ihtiyag belirleme anketine verilen yanitlarin analizi; ebeveynlerin ihtiyag nceliginin
0zelde afet tiirlerine degil, afet durumunda ne yapilmasi, nasil davranilmasina odaklandigini
gostermistir. Afet tlirlerinde (sel, yangin, deprem gibi) yapilmasi gerekenler ise oncelik

siralamasinda ikinci siraya diistiigii sdylenebilir.
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4.1.2. Arastirma Sorusu 2 i¢in Elde Edilen Bulgular
(Ozel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik hazirlanmis ve uygulanmis afet egitim

programi etkili midir?)

Bu arastirma sorusunun yanitlanmasi i¢in yontem olarak nicel (afet bilgi testinin 6n
test ve son test olarak uygulanmasi ile etkinlik sonu degerlendirme anketi uygulamasi)
yontem kullanilmustir. Ik agama olarak egitim programi uygulamasina katilmis 54 ebeveyne
afet bilgi testi On test ve son test uygulama sonuclari Wilcoxon testi kullanilarak

karsilastirilmistir. Sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Afet basari testi On test ve son test karsilagtirilmasi (Wilcoxon Test)

A. Ortalama  Ortanca (Minimum-  Wilcoxon Z

Olgiimler N (S. Sapma) Maksimum) Degeri p
prechasan 5y 526(3,0) 5(1-14)
Afet Basari -5,661 <0,0001
Son Test o4 9,3(3,59) 10(2-14)

Wilcoxon test sonucunda afet basar1 On test puanlari ile son test puanlari arasinda
anlamli fark belirlenmistir (Z= -5,661, p<.05). Elde edilen anlaml farklilik afet basar1 son
test lehinedir. Son testten elde edilen puanlar 6n testten elde edilen puanlardan yiiksektir. On
test ve son test puanlar1 aritmetik ortalama ve ortancalari arasinda olusan fark sekil 2’deki

grafikte goriilmektedir.
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10 [:

o Mean (95% CI)
o Median

ontest sontest

Sekil 2. Afet bagar1 6n test ve son test aritmetik ortalama ve ortanca diizeyi

Ikinci asama olarak katilimcilara son test uygulanirken verilen egitimi
degerlendirebilmeleri i¢in etkinlik sonu degerlendirme anketi uygulanmistir. Uygulama

sonugclar frekans ve yiizdelik olarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Etkinlik sonu degerlendirme anketine verilen yanitlarin frekans ve yiizdeleri

Evet Kismen Hayir
(%) (%) (%)

48(89) 4(7)  2(4)

ifadeler

Aldigim egitim 6zel gereksinimli afet egitimi amacina
uygundu

Aldigim egitim Oncesi egitimin amaci hakkinda
bilgilendirildim

Aldigim egitim afet durumunda yapmam gerekenler
konusunda ihtiyacimi karsiladi

Aldigim egitim afet durumunda ¢ocuguma nasil yaklagmam
gerektigi konusunda ihtiyacimi karsiladi

28(52) 17(31) 9(17)
37(69) 10(18)  7(13)

4482)  6(11)  4(7)

Egitimi veren kisi konusuna hakimdi 50(93) 3(5) 1(2)
Egitimi veren kisi ihtiyacimiza uygun bir egitim yapti 39(72) 9(17)  6(11)
Egitimde kullanilan ara¢ gerek konuyu anlamami

kolaylagtirdi 42(78) 10(18)  2(4)

Egitimde afet durumuna iligkin verilen 6rnekler anlasilirdi 33(62) 17(31)  4(7)
zi&fet durqmundg kendlml koruyabilmek i¢in gerekli 30(72) 5(10)  10(18)
onlemleri alabilirim
zi&fet durqmundq gocugumu koruyabilmek i¢in gerekli 35(65) 4(7)  15(28)
onlemleri alabilirim

Afet durumunda bagvurabilecegim kurumlari biliyorum 51(94)  2(4) 1(2)
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Etkinlik sonu degerlendirme anketi yanitlarinda en yiiksek memnuniyetin;

Afet durumunda bagvurabilecegim kurumlari biliyorum.

Egitimi veren kisi konusuna hakimdi.

Aldigim egitim 6zel gereksinimli afet egitimi amacina uygundu.

Aldigim egitim afet durumunda ¢ocuguma nasil yaklasmam gerektigi konusunda
ithtiyacimi karsiladi.

Egitimde kullanilan ara¢ gerek konuyu anlamami kolaylastirdi.

[fadelerinde oldugu belirlenmistir. Yiiksek memnuniyet belirlenen ifadelere oranla,

nispeten daha az olumlu bulunan ve memnuniyet gdsterilen ifadeler ise;

Aldigim egitim Oncesi egitimin amaci hakkinda bilgilendirildim.
Egitimde afet durumuna iligkin verilen 6rnekler anlagilirdu.

Afet durumunda ¢ocugumu koruyabilmek icin gerekli dnlemleri alabilirim.

Bu sonuglar egitimin bir miktar daha uygulamaya agirlik veren bir egitim haline

getirilmesi gerektigi seklinde yorumlanmustir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Bu arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik olarak afet egitimi
programi gelistirilmis, uygulanmis ve degerlendirilmistir. Program hazirlamadan o6nce
ihtiyac belirleme anketi yapilmustir. ihtiyag belirleme anketine verilen yanitlarm analizine
gore; ebeveynlerin ihtiya¢ Onceliginin 6zelde afet tiirlerine degil, afet durumunda ne
yapilmasi, nasil davranilmasina odaklandigini gostermistir. Afet tiirlerinde (sel, yangin,
deprem gibi) yapilmasi gerekenler ise Oncelik siralamasinda ikinci siraya diistigi
belirlenmistir. Celik ve Giindogdu (2022) izmir ilinde ilkokul dgretmenlerine yonelik afet
egitimi uygulamalarina yonelik goriislerini belirlemek iizere yapmis olduklar1 ¢alismada
Ogretmenlerin afeti 6nemsediklerini ancak afet bir afet sirasinda alinacak onlemler ve
yapilacak miidahaleler konusunda kendilerini yeterli gormediklerini bulmuslardir.
Arastirmacilarin galisma yaptiklart grup icerisinde 6zel gereksinimli bir yakini bulunup

bulunmadigi bilinmemektedir.

Nagata ve Kimura (2020), Japonya’da zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin
gittigi okulda deprem ve tsunami hakkinda afet egitim programi hazirlamislar ve buradaki
ogrencilerle c¢aligmislardir. Egitim programi uygulanirken zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin 6grenme Ozellikleri goz oniinde bulundurulmus ve onlarin biligsel 6zellikleri
dikkate alinarak egitim uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Bir uzman ve bir 6zel egitim
uzmani esliginde ¢alismalar hem teorik hem de uygulamali olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmacilar “Zest for Life /Yasama Sevinci” yaklasimimi benimseyerek tehlikeyi
ongorme, zor durumda dogru kisilerden yardim isteme ve tehlikeden kagma prensibini
zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere kazandirmaya c¢alismislardir. Calisma sonucunda
verilen egitimin 6grenci ile sinirl kalmayip zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin ailelerine
de bu egitim verilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmis ve egitimde kalicilik saglanmak
isteniyorsa bunun mutlaka saglanmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu ¢aligmada da goriildiigii
tizere sadece 0zel gereksinimli bireye degil ailesine de afetlerle ilgili egitim vermek olas1 bir

afet aninda meydana gelebilecek kayiplarin sayisinin en aza indirgenmesine ve yasanacak
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kaos ortamlarinda insanlarin dogru yardim kanallarina ulasmasina ve 6zel gereksinimli

bireyin giivenligini saglamada etkili olacaktir.

Afet egitim programi uygulanirken 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine verilen
egitim sonucu katilimci ailelerin bilgi diizeyleri artmistir. Bu program sadece 06zel
gereksinimli bireylerin ailelerinin afetle ilgili ihtiyaglar1 g6z onilinde bulundurularak
hazirlandigi i¢in ailelerin program kapsaminda verilen egitimle bilgi diizeylerinin arttigini
belirtmesi son derece dnemlidir. Ciinkii insanlar afetler sonucunda 6zel gereksinimli hale
gelebilir, dogustan yetersizligi olabilir ya da sonradan hastalik vb. durumlar neticesinde 6zel
gereksinimli hale gelebilir. Bir baskasinin destegi ile yasamini idame ettirmek durumunda
kalabilir. Ornegin afetten kisa bir siire dnce isitme ya da gdrme yetisini hastalik sonucunda
kaybeden birinin kendisi veya yakinlarindan birinin afetle ilgili bilgi sahibi olmasi bu
kisilerin afetten en az yara ile kurtulmasina ya da dogru yaklasimlarla yardim almasini
saglayabilir. Bu nedenle afet egitim programlari ile bireylere kazandirilan yeterlilikler hem
afetlere hazirlik bilincinin olusmasima hem de toplumsal farkindaligin gelismesine katki

saglayacaktir.

Coskun (2011) ilkogretim Ogrencilerine verilen afet egitimine yonelik Ogrenci
algilarini 6lgmek amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
bilgi diizeylerinin arttig1 ancak tek bir yontemle degil birden fazla yontemle afet egitimi
verilmesi gerektigini vurgulanmistir. Boon ve Pagliano (2014) Avusturalya okullarinda sel,
kuraklik, orman yanginlar1 ve kasirgalarla ilgili afet egitimi vermek amaciyla program
hazirlamislar ve egitim vermislerdir. Bolgesel olarak iklim degisikligi nedeniyle gelecek
yillarda bu tir dogal afetlerin artacagi ongoriilmiis ve bunlarla ilgili afet 6n hazirlik
egitimleri verilmesinin dnemli oldugu goriilmiistiir. Verilen egitimler sonucunda afet egitimi
alan 6grencilerinin genel bilgi diizeylerinde artig goriilmiis ve afete karst hazirlik egitimi

vermenin bilgi diizeyini arttirarak farkindalik yaratmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Baker ve Cormier (2013) Amerika’da farkli cografi bolgelerde yasayan ve farkli
yetersizlik tiirlerine sahip c¢ocuklar1 olan ailelere afetlere karsi on hazirlik egitimi

vermislerdir. Aile egitimi verilmesini afet aninda arama ve kurtarma ile iyilestirme
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cabalarin1 karmasikliktan uzaklastirarak ihtiyaclarin daha kolay giderilmesine ve sorunlarin
daha kolay c¢oziilmesine katki sagladigini belirtmislerdir. Afet egitimi vermeden once ihtiyag
analizi yapilmis ve bir felaketten sonra temel tibbi malzemelere ulagsma, 6zel gereksinimli
cocuklarin ek saglik sorunlarina miidahale edecek ekip yetersizlikleri gibi sorunlarin
meydana gelebilecegi dile getirilmistir. Egitim verilmesi 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerinin 6zellikle kasirga basta olmak tizere ¢esitli afetlere karsi hazirlikli olma
becerilerinin gelismesine fayda saglamis ve olumlu davranig degisiklikleri saglamistir.

Boylece olasi afete kars1 hazir hale gelmeleri saglanmustir.

Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerine afetlerle ilgili &zel igerikli egitimler vermek
toplumun afetlerden etkilenen tiim kesimlerinin de faydasina olacaktir. Ciinkii 6zel
insanlarin temel ihtiyagclari bilinir ve bu yonde bir hazirlik yapilirsa meydana gelebilecek bir
afette 6zel gereksinimli bireylerin sagligi korunacak, hayatta kalmalari artacak ve kaos
yaratan durumlarin sayisininda azalmasi saglanabilecektir. Ciinkii tim 6zel gereksinimli
bireylerin ailelerinin en temel sorunlarindan birisi yakinlarina kendileri gibi bakacak ve
ilgilenecek birini bulma problemidir. Afet egitimlerinin verilmesi personelinde 06zel
gereksinimli bireyler hakkinda dogru bilgi sahibi olmalarini saglayacak ve acil durum

personellerinin arama ve kurtarma yeteneklerinin artmasina katki saglayacaktir.

Program kapsaminda ailere verilen afet egitimi sonucunda katilimcilarin verilen
egitimden memnun olduklart ancak egitimi daha ¢ok 6rnekli olmasi1 ve bir miktar daha
uygulamaya doniik olmasi yoniinde diisiinceleri oldugu belirlenmistir. Sahan (2019)
simiilasyon yontemi kullanarak ortaokul 6grencilerine verilen afet ve deprem egitimlerinin
ortaokul 6grencileri iizerindeki etkkisini incelemistir. Ogrencileri deney ve kontrol grubu
olarak ikiye ayirmis ve bir gruba geleneksel yontemle (sunuyla diiz anlatim, gosterip
yaptirma), diger gruba ise simiilasyon ile egitim verilmistir. Simiilasyon ile egitim alan
grupta uzun vadede unutma daha az olmus ve kalicilik orani yiiksek bulunmustur. Bulus-
Kirikkaya ve digerleri (2011) afet egitimi konusunda 6gretmen goriislerini incelemislerdir.
Arastirmaya katilan 6gretmenler etkinlik temelli yapilan uygulamali afet egitimlerinin
kalicilig1 daha da arttiracag1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Etkinlik sayisinin arttirtlmasi ve
simiilasyon egitimi ile afet egitiminin gerceklestirilmesi aile egitiminde de uygulanabilir ve

kalicilig1 arttirmada katk: saglayabilir.
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Nikolaraizi vd. (2021) isitme yetersizligi olan ve olmayan 63 g¢ocuk ve sekiz
ogretmenle yapmis olduklart afet egitim calismalarinda isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin
afet egitimlerinde 0Ozel Ogrenme ortamlarinin yaratilmasinin, egitimlerin uygulamali
yapilmasimin ve egitim veren Kkisilerin isaret dili bilmelerinin egitimde kalicilik oranim
arttirdigin1 bulmuslardir. Ayrica egitimlerde o6zellikle uzmanlarin bulunmasinin egitime
olumlu katki sagladigin1 da belirtmislerdir. Bununla birlikte kurulacak egitim uygulama
atolyelerinde farkli kuruluslarinin uzmanlarimin da bulunmasinin fayda saglayacagi
onerisinde bulunmuslardir. Alan uzmanlarinin 6zel gereksinimli bireyler hakkinda bilgi sahibi
olmasi1 ve verilecek egitimlerde 6zel gelistirilen uygulamalarin olmasi bu arastirmada da

ortaya konmustur.

5.2.  Oneriler

Normal gelisim gosteren bireyler ve 6zel gereksinimli bireyler bir toplumu olusturan
unsurlardir. Ozel gereksinimli bireyler ve onlarm ailelerine yonelik 6zel olarak hazirlanmis
bir afet egitim programi afete hazir ve direng kazanmis bir toplum yaratmada onem arz
etmektedir. Hazirlanan program ve afetle ilgili mevcut toplumsal ihtiyaglar g6z oniinde

bulundurularak su 6neriler siralanabilir:

e Tiim 6zel egitim okullarinda gorev yapan 6zel egitim d6gretmenlerine yonelik temel
ilk yardim, afet risk azaltma ve afete hazirlik ile ilgili egitim verilmelidir.

e Toplumda resmi kurumlarda hizmet veren kamu gorevlilerine 6zellikle afet aninda
ilk miidahalede bulunan personele 6zel gereksinimli bireylerle saglikli iletisim
kurma konusunda egitim verilmelidir.

e Ozel gereksinimli bireylere hizmet veren saglik personeli, yatili bakim merkezi
personeline afetler ve 6zel gereksinimli bireylere dogru yaklagimlar konusunda
egitim verilmelidir.

e TUIK, MEB, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Saglik Bakanlig1 ve
Belediyeler tarafindan ortak bir sistem olusturularak 6zel gereksinimli bireylerin
sayisinin tespit edilmesi gerekir. Yetersizlik durumlari, saglik raporlari, tedavileri,

ila¢g durumlar1 vb. bilgiler hepsi kayit altina alinmali olas1 bir afet aninda yardimci
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olmasi i¢in saklanmalidir. Kayitlar1 tam tutulan bireylere yardimlarin dogru ve daha
kisa zamanda saglikli bir sekilde ulasmasina yardimeci olabilir.

Uluslararasi kriterler de dikkate alinarak yas, cinsiyet, yetersizlik tiirii ve diizeyine
gore ayristirilmig verilerin toplanmasi ve ortak kullanima agilmasi gerekir.

AFAD biinyesinde afete miidahalede 6zel gereksinimli bireyler i¢in bir koordinasyon
birimi kurulmasi saglanmalidir.

Ozel gereksinimli bireylerin okullarinda AFAD yonlendiriciliginde diizenli
tatbikatlar yapilmali ve bu tatbikatlarda calisan personel ile birlikte esgiidiimlii
hareket edilmelidir. Olasi risk tespitleri yapilmalidir.

AFAD calisanlarina 6zel egitim ve 6zel gereksinimli bireylerle afet risk iletisimi
hakkinda bilgilendirme egitimi yapilmalidir.

Egiticiler ve calisanlar igin 6zel gereksinimli bireylerin afet egitimine yonelik
psikolojik hazirlik bilgisi veren kilavuz kitaplar hazirlanmalidir.

Ozel gereksinimli bireylere hizmet veren kurumlarda olas: afet aninda bu bireylerden
sorumlu kisiler 6nceden belirlenmeli, afete hazirlik egitimleri verilmelidir.
Giivenlik personeli, itfaiye personeli ile 6zel gereksinimli bireylerin tanisiklig
saglanmali ve diizenli olarak c¢esitli etkinliklerle bir araya gelmeleri tesvik
edilmelidir. Olas1 afet aninda bu bireylerin dogru kisilerden yardim istemesi i¢in 6n

kosul becerileri kazandirilmasina yardimci olabilir.
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EKLER

EK1

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN AILELERINE YONELIiK AFET EGITiM
PROGRAMI

Giris

Tiirkiye dogal afetlerin fazla goriildiigii bir cografyadir. Sel, heyelan, deprem sik sik
Tiirkiye’de yasanmaktadir. Yasadig1 afetlerden ders ¢ikarak Tiirkiye afete karsi hazirlikli
olmada bir boyut olarak egitimi gérmiistiir. Ancak egitimlerin genel niifusa yonelik oldugu
sdylenebilir. Ozel gereksinimi olan bireyler ve bu bireylerin aileleri ise ayrica ele alimmali
ve onlara egitim imkani sunulmalidir. Bu program 6zel gereksinimli bireylerin ailelerini

hedef grup olarak ele almis ve bu ebeveynler i¢in egitim diizenlemesi yapmaya galismistir.

Program oOriintiisii gercekei bir sekilde olusabilmesi i¢in 6zel gereksinimli bireylerin
ailelerinin ihtiyaglarindan yola ¢ikilmigtir. Ihtiyag analizi iki asamali olarak
gergeklestirilmistir. Ik asamada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 48 ebeveyne acik uclu soru
uygulamasi yapilmistir. Bu uygulama ile daha genis popiilasyondan anket ile elde edilecek
veriler i¢in anket maddelerinin (sorularinin) olusturulmasi saglanmistir. Agik uglu sorularda
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin verdikleri yanitlardan yola cikilarak 11
maddelik bir anket olusturulmustur. Ikinci asama olarak anket 6zel gereksinimli ¢ocuga

sahip 150 ebeveyne uygulanmistir. Ankete verilen yanitlar incelendiginde;

ifade N(%)

Afet durumunda 6zel gereksinimli cocugumu koruma

becerilerimi gelistirmeye ihtiyacim var 136(90)

Afet aninda 6zel gereksinimli ¢ocuguma (farkli engel
tiirlerinde) nasil davranmam gerektigini bilmeye ihtiyacom  134(89)
var



Afet aninda ¢cocugumda meydana gelebilecek olasi problem
davranisa miidahale etmek konusunda becerilerimi 121(80)
gelistirmeye ihtiyacim var

[k yardim konusunda bilgiye ihtiyacim var 120(80)
Afet zamanlarinda sosyal desteklerden nasil yararlanmam
oo o 102(68)

gerektigi konusunda bilgiye ihtiyacim var
Deprem olmasi halinde neler yapilmasi gerektigini bilmeye 93(62)
ithtiyacim var
Yangin olmasi halinde neler yapilmasi gerektigini bilmeye
o 81(54)
ihtiyacim var
Sel/su baskini olmasi halinde neler yapilmasi gerektigini

. o 53(35)
bilmeye ihtiyacim var
Firtina/hortum olmasi halinde neler yapilmasi gerektigini

: o, 53(35)
bilmeye ihtiyacim var
Afetin tanimin1 6grenmeye ihtiyacim var 32(21)
Heyelan (toprak kaymasi) /kaya diismesi olmasi halinde 25(16)

neler yapilmasi gerektigini bilmeye ihtiyacim var

Ebeveynlerin ihtiya¢ onceliginin 6zelde afet tiirlerine degil, afet durumunda ne
yapilmasi, nasil davranilmasina odaklandigi anlagilmistir. Oncelik sirasinda dzelde afet
tirlerinde (sel, yangin, deprem gibi) yapilmasi1 gerekenler ise ikinci siray1 almistir. Bu
nedenle egitim programinin afet aninda yapilmasi gerekenleri temel amacglar haline
getirmesi, afet tlirlerini ise bu amaglar1 gerceklestirirken 6grenme-6gretme durumlarinda

ornek olaylar seklinde egitim siirecine entegre edilmesine karar verilmistir.

Programin Amaci
Bu program sonunda 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerin;

e Kendisini ve 06zel gereksinimli ¢ocugunu afetten koruyabilecek davranislar
kavramasi,

e Engel tiirline uygun olarak ¢ocuguna yonelik sergilenmesi gereken uygun
davraniglar1 kavrayarak ¢ocugunun afet anindaki olasi problem davraniglarina karsi

sergilenecek dogru davranislart agiklamasi,



e Gerekli oldugu durumlarda Saglik Bakanligi ilk yardim rehberlerine uygun
sunulabilecek ilk yardim destegi agiklamasi,

e Afette toplumdan, devletten alabilecegi destekleri kavramasi amaglanmastir.

Program Yapisi

Program 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin ihtiyaglarindan yola ¢ikan, problem
temelli bir program olarak yapilandirilmaya ¢alisilmistir. Programin kisa siireli bir program
olarak islenmesi éngoriilmektedir (6 saatlik bir program). Ihtiya¢ analizi 6zel gereksinimli
bireye sahip ailelerin afet durumunda yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi eksiklikleri
oldugu da belirlenmistir. Programin uygulama siiresinin kisa olmasi nedeniyle 6grenme-
O0gretme durumlarinda bilgi eksiklerinin giderilmesine Oncelik verilmistir. Programin

kazanim, igerik, 0grenme-0gretme durumlart ile 6lgme ve degerlendirme basamaklari

asagidaki gibidir:
Ogrenme- Ol¢me ve

Ragpun nony (")ggretme Degerlendirme
Afeti tanimlar. Afet Nedir?
Afetten korunma yollarin1  Afetten Korunma
aciklar. Yollar
Afet durumunda 6zel
gereksinimli bireylerin
tepkilerini agklar. g ¢ 601
Ozel gereksinimli Gereksinimli Bireyler Anlatim
bireylerde problem Soru-cevap e Dogru-Yanlis
davraniglari engelleme e Ornek olay Sorusu
yollarini uygular. incelemesi e Acik Uglu
Temel yasam destegi e Kilavuzla Soru
Verir. yaptirma e (Coktan
Kanama durdurma ik Yardim Bilgisi e Kiiciik grup Seg¢meli Soru
tekniklerini uygular. tartismasi

Kiriklar durumunda
kiriga miidahale eder.
Afet durumunda 6zel

ereksinimli cocusu ile et Oncesi ve
glabilece”i sogs algdeste“i Sonras1 Sosyal Destek
s Y & Mekanizmalari

fark eder.




Ol¢cme ve Degerlendirme

Program kapsaminda katilimcilarin kazanimlara erisme diizeyleri bagart testi (¢oktan

se¢meli sorulardan olugmus) ile dl¢tilmelidir.

Program degerlendirmesi yapilarak, programi gelistirmek ve gecekte uygulanabilir
daha iyi bir program haline getirmek i¢in program uygulamasi tamamlandiktan sonra

katilimcilara “Etkinlik Sonu Degerlendirme Anketi” uygulanmalidir.



EK 2

AFET BILGI TESTIi

1. Asagidakilerden hangisi “Afet”in tanimidir?

A
B.

Doga olaylarin1 6nceden tahmin etme ¢abasidir.
Tahmin edilemeyen ani gergeklesen beseri ya da dogaya ait bir olayin sonucu can ve
mal kaybinin yasanmasidir.

Onceden tahmin edilebilen mal kaybi ile sonuglanan, sik sik tekrar eden olaylardur.

D. Sabit zaman araliklari ile olusan, her olustugunda giivenlik sorunu yaratan olaylardir.

Yer kabugunda beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan enerji sonucunda yer kabugunun

sallanmasidir.

2. Asagidakilerden hangisi deprem aninda yapilmasi gereken davramslardan

degildir?

A

moow

mo o ®

Bulundugunuz yerde sabitlenmis bir esyanin yaninda ¢ok-kapan-tutun davranisi
sergilenir.

Sarsint1 bitene kadar sakin kalinarak beklenir.

Sarsinti bittikten sonra elektrik ve gaz baglantilar1 kontrol edilir ve kesilir.

Sarsint1 sirasinda cep telefonu ile yakinlarimizla iletisim kurmaya calisilir.

Sarsint1 sonrast iletisim kanallarindan yapilan duyurular takip edilir.

Hangi davramis deprem aninda yapilmahdir?
A.

Merdivenlere dogru kosmak

SMS ile iletisim kurmak

(Cok-kapan-tutun davranisi sergilemek
Cep telefonu ile iletisim kurmaya ¢alismak

Gaz ve elektrik diigmeleri kapatilmak

Sel olmasi durumunda hangi davranmis yapilmahdir?
A
B.
C.
D.

Mutlaka giivenli ve su seviyesinden yiiksek bir yere ¢ikilmak
Suyun s1§ oldugu bolgelerden gegerek kendini giivene almaya calismak
Aracla sel olan bolgeden hizla uzaklagmaya ¢alismak

Seli kontrol i¢in disar1 ¢ikilmak



E. Arag kullaniliyorsa su yolunda ilerlemek.

Firtina/gok giiriiltiisii aninda yapilmasi sakincah davrams hangisidir?
A. Semsiye kullanip agac altinda beklemek

Firtinaya ev disinda yakalanildiysa kapali bir yere siginmaya ¢alismak
Elektrik diregi, agac kenar1 gibi yerlerden yiirimemek

Su ve elektrikli cihazlar1 ayni anda kullanilmamak

moow

Evin disarida ¢camasir asilmamak

. Afet gibi tehlike yaratan durumlarda ilk aranacak numara hangisidir?
A. 159
177
158
118
112

moow

Ozel gereksinimli/engelli birey ve herhangi bir engeli olmayan birey acil durum
numarasini nasil ezberlemelidir?

A. Yiizon (110)

B. Yizoniki(112)

C. Bir bir iki (112)

D. Yiizelli (150)

E. Yiiz elli dokuz (159)

. Afet oldugunda ozel gereksinimli/engelli bireylere yardim eden Kisilerin hangi
davramnislar sergilemesi beklenmez?

A. Sakin bir sekilde olay1 anlatmak

Bagirarak konusmak

Onunla yasina uygun konusarak durumu anlatmak

Tibbi yardima ihtiyaci olup olmadigini kontrol etmek

moow

Saglik ve giivenlik giiclerinin kisiye yardim etmesini saglamak

Vi



9. Ozel gereksinimli/engelli birey problem davrams sergilediginde hangi davranis

degistirme teknigi uygulanmasi yanhs olacaktir?

A

B.
C.
D.

Cocugunuzun olumlu davranislarini édiillendirin.

Problem/olumsuz davraniglar1 6nce gérmezden gelin ve bekleyin.

Problem davranis devam ediyorsa sozel olarak uyarip yanlis oldugunu belirtin.
Problem davranis devam ediyorsa mola teknigini uygulayin. Mola uygulamasini
asla i¢ine kapanik davraniglar sergileyen ¢ocuklariniz i¢in kullanmayin.

Giriltili bir ortam yaratmaya c¢aligin.

10. Kanama oldugunda ne yapilmamahdir?

A

mo o w

Hastay1 sakinlestirmek.

Kanayan yer iizerine kirli bir bez ile bastirmak.
Temiz bir bez ile yaranin iizerini kapatmak.
Kanayan bolge yukari kaldirmak.

112’yi aramak ve tibbi yardim istemek.

11. Bir insanin viicudunda kirik olmasi durumunda ne yapilmamahdir?

A
B.

C
D.
E

Kol ve bacaklar asagida tutulur.
Yaral1 zorunlu olmadikg¢a hareket ettirilmez
Sislik olusacagindan kol kiriklarinda saat, ytiziik vb. takilar ¢ikarilir

Kirilan kemik diizeltilmeye ¢alisiimaz.

. 112 aranur, tibb1 yardim istenir

12. Burun kanamasi oldugunda asagidaki uygulamalardan hangisi yanhstir?

A.
B.

C
D.
E

Hasta sakinlestirilir ve bir yere oturtulur
Bas hafif¢e one (¢icek koklar gibi) egilir
Burun kanatlar1 5 dk siireyle sikilir

Kanama durmazsa uzman doktora gidilir

. Bas yukar1 dogru kaldirilir

13. Asagidaki kurumlardan hangisi afet am1 ve sonrasinda psikososyal destek

bakimindan destek alinacak kurumlardan degildir?

Vi



Milli Egitim Bakanlig1
AFAD

Kizilay

Orman Genel Midiirligii

Saglik Bakanligi

moOow?>

14. Asagidakilerden hangisi temel yasam destegi sirasinda yapilmas1 uygun olmayan
davramistir?
A. Hava yolu agildiktan sonra solunum, bak-dinle-hisset yontemi ile degerlendirilir
Basg-cene pozisyonu verilir
Solunum kontrol edilmeden hemen yapay solunuma basvurulur

Nabiz alinamadig1 kesinlestikten sonra kalp masajina baglanir

moo®

1-1-2 aranir ve tibbi yardim istenir.

Soru, Kazanim, Cevap Eslesme Tablosu

Soru Numarasi Kazanim Dogru Yamit
1 Afeti tanimlar.

Afetten korunma yollarini agiklar.

Afetten korunma yollarini agiklar.

Afetten korunma yollarini aciklar.

Afetten korunma yollarini agiklar.

Afetten korunma yollarini aciklar.

Afetten korunma yollarini agiklar.

Ozel gereksinimli bireylerde problem davranislari
engelleme yollarini uygular.

Ozel gereksinimli bireylerde problem davramislar:

[ee] ~NoogbhiwiN
W |OMmX>> 00w

9 E
engelleme yollarini uygular.

10 Kanama durdurma tekniklerini uygular. B

11 Kiriklar durumunda kiriga miidahale eder. A

12 Kanama durdurma tekniklerini uygular. E

13 Afet durumunda 6zel gereksinimli cocugu ile D
alabilecegi sosyal destegi fark eder.

14 Temel yasam destegi verir. C

Vil



EK 3
AFET EGIiTiM PROGRAMI ETKINLIKLERIi

Kazanim Afeti tanmimlar.
Siire 15 dakika
Konu Afet nedir?

Arag gerec ve materyal | Afetlerle ilgili gorseller, videolar

Derse giris, dikkat cekme ve motivasyon ¢alismast ya da sorular

Afetin tanim1 verilmeden Once ailelere daha Onceden afetle ilgili bir egitim alip
almadiklari, TV’den ya da diger iletisim kanallarindan afetle ilgili bir bilgi edinip

edinmedikleri sorulur.

Siire¢

Oncelikli olarak Tiirkiye’nin genel cografi yapis1 hakkinda bilgi verildi. Ulkemizin Asya
ve Avrupa kitasi iizerinde yer alan yaklasik 780 bin metrekare alanda yer aldig1 paylasildi.
Cografi olarak yedi bolgeye ayrildigi ve bu yedi bolgenin iklim 6zellikleri ve yeryiizii
sekilleri agisindan farklilik gostermekle birlikte hem jeolojik hem de meteorolojik yapisi
nedeniyle doga kaynakli afetlere maruz kalma olasilig1 bulunan bir cografyada yer aldigi
anlatildi. Basta deprem olmak lizere olmak iizere, heyelan, su baskini, kaya diismesi ve
c1g gibi cesitli afetlerle kars1 karsiya gelmemize sebep oldugu bilgisi verildi (AFAD,
2018).

Afetler meydana gelmeden dnce tahmin edilemeyen, ani ve hizli gelisen, yerel imkanlarla
basa ¢ikilmasi ¢ok miimkiin olmayan, hem {ilke ¢capinda hem de uluslararas1 yardima
ihtiya¢ duyulmasina sebep olan, ¢ok biiyiik 6l¢ekte yikima sebep olan, insanlarin aci
cekmesine sebep olup en az 10’dan fazla insanin 6lmesine sebep olan ve 100’{in ilizerinde
insanin meydana gelen doga olayindan c¢ok yiiksek diizeyde etkilenmesi ile olusan olay/

olgu ya da durumdur. ( Below, R, Wirtz, A ve Guha- Sapir,D, 2009). Ailelere afetin

tanimi verildikten sonra bu tanimla ilgili sorular sorulup cevaplanacaktir.




Kazanmim Afetten korunma yollarini agiklar.

Siire 120 dakika

Konu Afetten korunma yollari

Arag gere¢ ve materyal | Afetten korunma yollarini anlatan videolar, gorseller ve ders

esnasinda uygulama yapilmasi

Derse giris, dikkat cekme ve motivasyon ¢alismast ya da sorular

Ailelere “ Herhangi bir afete maruz kaldiniz m1?”, “Deprem, sel, heyelan, firtina gibi
olumsuz bir doga olayiyla bas basa kaldiniz m1?”, “Eger bir afete maruz kaldiysaniz neler
yasadiniz?” seklinde sorular sorulur. Ailelerden gelen cevaplar dinlendikten sonra genel

bilgilendirmeye gecilir.

Siire¢

Afetten korunma yollari iilkemizde goriilen afetlerin siklik diizeyine gore verilecektir. Ilk
basta ¢cok fazla can ve mal kaybina yol acan depremlere yonelik korunma egitimi ve daha
sonrasinda ise diger afet tiirleri hakkinda bilgi verilecektir. Once genel agiklamalar daha
sonrasinda ise her yetersizlik tiiriine gore afetten korunma i¢in neler yapilmalidir sirasiyla
bilgi verilecektir.
Afete neden olan olay cogunlukla bir doga olayidir. Bu nedenle afette meydana gelen
kayiplar1 en aza indirgemek icin afet 6ncesi onlemler almak ve bu 6nlemleri afet sonrasi
desteklerle devam ettirmek gerekmektedir. Yani afeti dogru yonetmek istiyorsak oncesi
ve sonrasi yapilacak olan miidahalelere de 6nem vermemiz gerekir. Temel amag bu
olmalidir. Ayrica sosyal destekleri de dogru saglamak da afetin bir parcasidir.

A. Depremden Korunma Yollar

< Deprem Oncesi Alinacak Onlemler

1. Yasadigimiz ev:

a. Icinde yasanilan ev deprem yonetmeligine (yap: teknigi ve insaat ydnetmeligi)
uygun yapilmahdir. Yasadigimiz evin bu sekilde yapilip yapilmadigini
belediye veya ¢evre sehircilik il miidiirliigiinden kontrol edilmelidir.

b. Evlerimizi kendimiz yapacaksak sivilasmanin olmadigi (gevsek toprak
olmamali), dik bogaz veya vadilerden ve olas1 ¢1g mevkilerinden uzak tercih

edilmelidir.




e.
f.

Dere yatagi veya yakin bdlgelere suyun akisin1 engelleyecek sekilde ev
yaptlmamalidir.

Evler mevcut yonetmeliklere gore yapilmadiysa gerekli giliclendirme
caligmalarin1 yaptirmak gerekir.

Imar planma uygun olmayan yerlere ev yapilmamalidir.

Deprem ve konut sigortas1 yapilmalidir.

Yasadigimiz evin igyapi diizenlenmesinin yapilmasi

a.

Evde zeminde kayma ihtimali olan tiim esyalar plastik yapistirict veya tutucu
malzemelerle yere sabitlenmelidir.

Soba, gardolap, kitaplik gibi malzemeler duvara ve yere sabitlenmelidir. Arada
bir bosluk kalirsa dolgu malzemesi konulmalidir.

Tavanda asili duran lamba, avize, duvarda bulunan klima vb. cihazla kendi
agirliklarini tagiyacak bir kanca ile sabitlenmelidir.

Evde olas1 bir afet aninda patlama ya da ortama zehirli gaz verme olasilig1
bulunan malzemelere etiket konulmali ya da fosforlu kalemle isaretlenmelidir.
Buzdolab1 gibi ya da tezgah lizerinde bulunan beyaz esyalarinin altina
kaydirmaz 6zelligi bulunan malzeme ya da metal profil konulmalidir.

Mutfak dolaplarindaki raflarin Oniine esyalarin diismesini engelleyecek
nitelikte bant ya da tel seritler konulmalidir.

Olas1 gaz kagagi ya da yangin tehdidine kars1 gaz vanasi ve elektrik panelleri
otomatik hale getirilmelidir.

Bina ¢ikisi oniinde engel olusturabilecek malzemeler kaldirilmali ve ¢ikis
yollar1 oklarla gosterilmelidir. Ayrica ¢ikis yollarinda kapilar disart agilacak
sekilde olmali ve kilit bulunmamalidir. Bu ¢ikis yollarinin yeterince
aydinlatilmasi saglanmalidir.

Yatak odasindaki karyolalar pencere kenarina konulmamali, {izerine agir bir
yuk diisme ihtimali olan raflar konulmamalidir.

Tim aile bireylerinin katihmi ile “Aile Afete Hazirhk Eylem Plan1”
yapilmalidir. Bu eylem planina 6zel gereksinimli bireyin hayatinda olan
sadece evde degil okul, apartman gibi birlikte yasanilan ve paylasimda
bulunulan insanlar da dahil edilmelidir. Bu plan her alti ayda bir gézden
gecirilmeli ve bu plana gore bireylerin nasil hareket edeceklerine dair

tatbikatlar yapilmalidir.
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k. Acil durum ¢antas1 hazirlanmali ve bu c¢antanin yerinden ailedeki herkesin
haberi olmalidir.

I. Olast afet ya da acil durum aninda eve ulasamayacak durumda olan aile
bireyleri ile iletisimin nasil saglanacagi (eve gelen kisiye not birakmak),
giivenli bulusma yeri /toplanma alani, bulugsma yerine giderken yolda
karsilasilabilecek tehlikeli durumlar ( kopriilerin ¢okmesi, yollarin kirilmasi
vb.) belirlenmelidir. Bu yollar lizerinde dnceden yiiriiyiis yapilmali ve olasi
rota degisikligi belirlenmelidir. Bulusma yerine gitmede aile disindan birinin
baglant1 kisisi se¢ilmesi ve bu kisiyle nasil iletisim kurulacaginin belirlenmesi
gerekir.

m. Sahip olunan Onemli resmi evraklar( kimlik kartlari, pasaport, sigorta
belgeleri, hastane raporlar1 vb.) bir kopyast alinarak su gecirmez bir poset
icerisinde acil durum cantasinda saklanmalidir. Yine bir 6rneginin de acil
durumda baglanti kurulacak giivenli kiside de bulunmasi saglanmalidir.
Ozellikle o6zel gereksinimli bir cocugu olan aileler mutlaka
cocuklarina/yakinlarina ait evraklar1 yedek olarak acil durum Kkisisiyle
paylagmalidirlar.

n. Ogrendiklerimizin kalici olmasi igin diizenli olarak evde “Tehlike Avi”
yapmak gerekir. Ev icerisinde bir esyanin yeri degistiginde ya da yeni bir esya
alindiginda tiim yeni esyalarin afete hazir olacak sekilde yeniden diizenlenmesi
gerekir.

3. Bina i¢i Onlemler

a. Mutlaka yangin sondiirme cihazi bulundurulmali ve yasal kontrolleri
gergeklestirilmelidir.

b. Bu cihazlar duvara sabit olmali, yeri herkes tarafindan bilinmeli, bir kez bile
kullanilsa mutlaka tekrar dolumu yapilmalidir.

C. Bina asansorlerinde mutlaka “Yangin ve deprem aninda kullanilmamalidir.”
uyarist asilmalidir (AFAD,2018).

4. ACIL DURUM CANTASI HAZIRLAMA

a. Acil durum cantasinda belli basli standart malzemeler olmalidir. Ancak
ailedeki 6zel gereksinimli bireyin 6zelligine gore degisiklik de gosterebilir.

b. Acil Durum /Deprem ¢antasinda olmasi gereken malzemeler

e Su
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e Battaniye

e Havlu

e Biskiivi

e Radyo

e Plastik poset
e Iseldiveni

e Maske

e Evdeki kisi sayisina gore temizlik malzemesi (sabun, dis firgasi, dis
macunu, kuru sampuan)

e Kagit havlu/tuvalet kagidi

o Gazete

e Kafa lambasi

o Ozel gereksinimli bireyin rahatlamasina yardimci olacak oyuncak,
oyun kart1 vb.

e Yagmurluk

e Diidiik

e [lk Yardim Cantas1
e Pil

e (Cakmak

e Su gecirmez evrak poseti

Cc. Hazirlanan malzemeler diizenli olarak kontrol edilmelidir. Gerekirse
tilketilmeli ve yerine yenileri konulmalidir.

d. Acil durum cantasina O6zel gereksinimli bireyle ilgili kisisel bilgilerin
bulundugu iletisim kartlari konulmalidir. Bu iletisim kartlarinda bireyin kimlik
bilgileri (Adi1 Soyadi, Dogum Tarihi, Kan Grubu, Siirekli Hastaliklari,
Yetersizlik Tiirii, Alerjileri, Gegirilen Ameliyatlar, Kullamlan Ilaglar,
Yakinlari ile Toplanma/Bulusma Yeri) eklenmelidir. Ayrica 6zel gereksinimli
bireyin hassas oldugu durumlar/olaylarla ilgili bilgi kartlar1 (dokunma, yiiksek
ses vb.) eklenmelidir. Yine acil durum cantasinda 6zel gereksinimli bireyin
ozel bir diyeti varsa mutlaka bununla ilgili de bilgi yazilmalidir. Tiim bu
bilgilerin yedekleri acil durum giivenilir kisisinde de olmalidir (Tezgider,

2018).
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¢ Deprem Sirasinda Yapilmasi Gerekenler

1.
2.

10.
11.

12.
13.
14.

15.

Panik yapmadan sabitlenmemis dolap, raf vb. esyalardan uzak durulmalidir.
Sabitlenmis olan saglam masa altina veya i¢i dolu koltuk, sandik, kanepe
gibi koruma saglayabilecek esyalarin yanina ¢omelerek yasam iiggeni
olusturulmalidir.

Yasam iicgeni olusturulduktan sonra bas iki el arasina alinarak sarsinti
gecene kadar korunmali ve bu pozisyonda beklenmelidir.

Giivenli yer bulunduktan sonra diz iistii ¢okiiliip “COK”, bas ve ense
korunarak “KAPAN”, diismemek i¢in ise “ TUTUN” ger¢eklestirilmelidir.
Merdiven ve bina ¢ikislarina dogru kosulmamali ve kesinlikle asansor
kullanilmamalidir.

Sarsint1 sirasinda balkona ¢ikilmamali ve pencerelerden asagiya
atlanmamalidir.

Telefonlar acil durumlar ve yangin bildirimi haricinde kullanilmamalidir.
Panikle yanici maddelerle ates cikarilmamali ve elektrikli diigmelere
dokunulmamalidir.

Tekerlekli sandalye kullanan aile bireyleri varsa sarsinti gecene kadar
sandalye kilitlenmelidir.

Sarsint1 bittikten sonra toplanma alanina gidilmelidir.

Acik alanda iseniz elektrik direklerinden, agaclardan, binalardan ve yiiksek
duvarlardan uzak durulmali ve ¢omelerek cevrede gelebilecek tehlikelere
kars1 dikkat edilerek beklenmelidir.

Deniz kiyisinda iseniz kiyidan uzak durulmalidir.

Arag kullaniliyor ise arag saga cekilip beklenilmelidir.

Eger giivenlik sorunu olabilecek bir koprii, bir agac ya da enerji hatlarina
yakin konumda ve araba kullaniliyorsa araba stop ettirilerek terk edilip
giivenli bir yere gidilmelidir.

Toplu tasima araglarinda ise sikica tutturulmus aski, korkuluk, oturaklar gibi
saglam bir yere tutunmal1 ve ilgili personel tarafindan verilen talimatlara

mutlaka uyulmalidir.

¢ Deprem Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler

1.

Once kisiler kendi giivenligini sagladiktan sonra yakinlarinin giivenligini

saglamalidir.
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2. Cevrede yardima ihtiya¢ duyabilecek kimse olup olmadigr kontrol
edilmelidir.

3. Depremler sonrasi yangin ¢ikmasi ¢ok sik goriilmektedir. Bu nedenle
sarsint1 bittikten sonra gaz vanasi ve elektrik sigortalar1 kapatilmalidir. Soba
varsa saglamligi kontrol edilmelidir. Cam ve kapilar1 agarak bulunulan bina
terk edilmelidir.

4. Evde ya da bulunulan ¢evrede yanici, zehirleyici bir madde varsa ve bunlar

dokiildiiyse bunlarin temizligi saglanmalidir.

Acil durum cantasi alinip hizli ve dogru adimlarla bina terk edilmelidir.

Yakinlarla sadece SMS ile iletisim kurulmalidir.

TV ve radyo kanallar agilarak yapilacak uyarilar dinlenmelidir.
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Sokakta ara¢ varsa ve eger yardim araclarinin gegisi i¢in giivenli bos bir

alana ¢ekilmelidir.

9. Her deprem sonras1t mutlaka art¢1 sarsintilar olacaktir. Bu nedenle hasarli
binalara girmek tehlikelidir ve dogru degildir. Eger girilmesi gerekirse
mutlaka uzman kisilerden destek alinmalidir.

10. Toplanma alanlarina gidilmelidir.

11. Cevrede yapilacak olan yardim calismalarina katilmaya ¢alismak dogru bir
yaklagim olacaktir.

12. Eger enkaz altinda kalindiysa:

a. Paniklemeden bireysel durum kontrol edilmelidir.

b. Hareket kabiliyeti kisitlanmigsa hayati tehlike olusturabilecek
davranislardan kagmilmalidir.

c. El ve ayaklar kullanilabilecek durumunda ise su, kalorifer, gaz tesisati
ve zemine vurarak ses c¢ikarilmali ve arama kurtarma ekiplerine ses
duyurulmaya c¢alisiimalidir.

d. Ses g¢ikarilabiliyorsa arama kurtarma ekiplerine ses duyurulmaya

calisilmali ve enerji kontrol edilmeye calisiimalidir (AFAD,2018).

B. Selden Korunma Yollar1
Sel, sularin bulundugu yerde yiikselerek veya baska bir yerden gelerek, genellikle kuru
olan yiizeyleri kaplamasi olayidir. Tagkin ise, bir akarsuyun, ¢esitli sebeplerle yatagindan

tasarak ¢evresindeki arazilere, yerlesim yerlerine, altyap: tesislerine ve canlilara zarar
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vermek suretiyle etki bolgesinde normal sosyoekonomik hayati kesintiye ugratacak

Ol¢iide bir akis biiyiikliigii olusturmasi olayidir (AFAD,2014).

% Sel Oncesinde Yapilmasi Gerekenler

1.

Yasanilan yerin sele maruz kalabilme olasili§1 kontrol edilmelidir. Dere
yataklar1 yakinina yerlesilmemeye dikkat edilmelidir.

Ani yagis olmasi durumunda radyo ve TV yaynlar1 yakindan takip
edilmelidir.

Sele kars1 sigorta yaptirilmalidir.

Sele kars1 afet hazirlik plan1 yapilmali ve gerektiginde kullanmak tizere kum
torbasi, naylon, ¢ivi, tahta vb. malzemeleri igeren bir alet sandig1 hazir

bulundurulmalidir.

% Sel Uyaris1 Yapildiginda Yapilmasi1 Gerekenler

1.

o

Su baskininin aniden olusabilecegini unutmamak gerekir.

2. Uyar beklemeden mutlaka yiiksek bir yere ¢ikilmalidir.
3.
4

. Hareket halinde bulunuluyorsa dere yatagi, nehir, hendek, vadi ve kanyon

Acil durum cantasi kiginin yanina alinmalidir.

gibi yerlerden uzak durulmalidir.

Elektrikli ev aletleri fisten ¢ekilmelidir.

Sigorta ve vanalar kapatilmalidir.

Uyarilar gegene kadar yiiksek yerlerdeki insanlarin yaninda kalmaya devam
edilmelidir.

Sel aninda ¢evredeki kisiler mutlaka uyarilmalidir.

Tekerlekli sandalyede bir kisi veya yatalak olan bir kisi varsa bu kisinin

yukarilara taginmasi saglanmalidir.

10. Evcil hayvanlarin giivenligi saglanmalidir.

X/

2
3
4
5

¢ Sel Aninda Yapilmasi Gerekenler

1.

Sakinligi koruyup yiiksek yerlere ¢ikmak gerekir.

Elektrik kaynaklarindan uzak durulmalidir.

. Arag kullaniliyorsa sel sularinin bulundugu bdlgeden uzaklasilmalidir.

. Aragta ariza meydana geldiyse aragtan uzaklasip yiiksek yere ¢ikilmalidir.

Geceleri selin tehlikelerini gérmek giigleseceginden daha dikkatli
olunmalidir.

Kii¢iik cocuklarin sel sularinin yanina yaklagsmasina izin vermemek gerekir.
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7. Sel sularmin bulastig1 gidalar tiiketilmemelidir.
8. Evlerin c¢evresinde bulunan emniyet ve istinat duvarlar1 ¢ok fazla su alma
sonucu yikilabilir. Bu nedenle buralardan uzak durulmasi gerekir.
9. Sel esnasinda elektrik telleri kopabilir. Bu nedenle yogun su birikintileri
tehlike olusturabileceginden uzak durulmalidir.
10. Gaz sizint1 sorunu olabileceginden elektrikle calisan aletler veya 1sik
kullanilmamalidir.
11. Pilli fener kullanilmalhdir.
+ Sel Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler
1. Eve geri doniilsiin uyaris1 yapilmadan eve doniilmemelidir.
2. Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyacin1 karsilama konusunda yardimeci
olunmalidir.
3. Binalar ve zeminler hasar acisindan uzmanlar tarafindan kontrol edilmeden
evlere girilmemeli ve duvarlardan uzak durulmalidir.
Sigorta is ve islemleri i¢cin mutlaka sel goren yerin fotograflari ¢ekilmelidir.
Evde su almis gidalar konserveler dahil tiiketilmemelidir.
Elektrik akimina kapilma riskine karsi suyla dolu alanlara girilmemelidir.

Salgin goriilme riskine kars1 tek kullanimlik esyalar kullanilmalidir.
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Biitiin  kiyafetler, esyalar yeterli saglik kosullar1 saglanmadan
kullanilmamalidir.
9. Sel sonrasinda kaynagi bilinmeyen sular i¢cme suyu olarak

kullanilmamalidir. Miimkiinse sise suyu kullanilmalidir (AFAD,2019).

C. Heyelandan Korunma Yollar
% Heyelan ve Giivenli Yasam
Geg¢miste heyelan yaratmis bolgeler, dogal yamaglarin iist ve topuk alanlari, doldurulmus
alanlar, atik sistemlerin kullanilip yerlestirildigi alanlarda yapilagsma yapilmamalidir. Ev
alirken tiim bunlara dikkat edilip sorgulanmasi gerekir.
% Heyelan Tehlikesi Olustugunda Yapilmasi1 Gerekenler
1. Icinde bulunulan bina terk edilmelidir.
2. FEtrafta yardima ihtiyaci olan bireyler varsa onlara yardim edilmelidir. Birlikte
giivenli alanlara gecilmelidir.

3. Heyelanin devam etme olasilig1 bulunan bolgeler bilgilendirilmelidir.
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4. Binadan ¢ikmaya vakit yoksa igerde kalmak dogru davranis olacaktir.

5. Bina icinde kalmak durumunda mutlaka saglam bir esyanin yaninda ya da

altinda “COK-KAPAN-TUTUN” hareketi ile yasam ii¢geni olusturulmalidir.

6. Bina disinda heyelan ile karsi karsiya kalmirsa ¢amur akintisindan uzak

durulup yiiksek yerlere ¢ikilmalidir.

% Heyelan Sonrasinda Yapilmas: Gerekenler

1.

Kisinin kendi giivenligini ve yardima ihtiyaci olan insanlarin glivenligini
saglamasi son derece onemlidir.

Cevrede bulunan elektrik, su ve gaz kaynaklar1 kapatilip gaz kagagi
olmadigindan emin oluncaya kadar yanici madde veya elektrikle
aydinlatma saglanmamalidir. Pilli fener kullanilmalidir.

Tehlike arz edecek yiiksek duvarlar, ¢at1 ve bacalardan uzak durulmalidir.
Radyo ve televizyon gibi iletisim araglarindan  yetkililerin
bilgilendirmelerini dinlemek gerekir.

Acil yardim saglayan araglar i¢in cadde ve sokaklar bosaltilmalidir.
Higbir sekilde zarar gérmiis binaya girilmemelidir (AFAD,2018).
Heyelan olabilecek yerlere yapilan yanlis yerlesimlerde kisilerin
sorumlulugu oldugu kadar yerel yonetimlerin ve ilgili miihendislik
alanlarinin da sorumlulugu bulunmaktadir. Bu nedenle dogru yerlesim
alanlarinda dogru kentlesmeler yaratmak herkesin birinci Onceligi

olmalidir.

D. Siddetli Riizgar ve Firtinadan Korunma Yollari

TV den, internetten ve radyodan firtina ve riizgar uyarilarin takip etmek gerekir

< Firtina Oncesinde Yapilmasi Gerekenler

1.
2.

Firtina uyaris1 geldikten sonra hazirlik yapmak gerekir.

Disarida bulunan ve serbest olan bah¢e mobilyasi gibi pencere ve camlari
kirma olasilig1 olan tiim esyalar1 ya sabitlemek ya da emniyetli bir noktaya
almak gerekir.

Riizgar ve firtina tarafindan etkilenebilecek kap1 ve pencereleri, garaj kapisi
gibi biiyiik kapilar1 kapatip emniyetli hale getirmek gerekir.

Araglart miimkiinse garaja koymak gerekir yoksa da bina, agag, duvar ve ¢it

onlerinden uzak olacak sekilde park etmek gerekir.
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Kepenk ve panjurlar1 tamamen kapatip baglamak gereklidir.

Cat1 ve tavan arasi kapilar kapatilip siirgiiyle emniyete alinmalidir.

Afet ilk yardim cantasi kisinin yanina alinmalidir

Ev eger soba gibi 1siticilarla 1siniyorsa bacalar kontrol edilmeli ve uzun ve

kotii durumdaysa saglamlastirma saglanmalidir.

% Firtina Aninda Yapilmasi Gerekenler

1.

Kisi kendini ve g¢evresinde yardima ihtiyact olan insanlarin giivenligini
saglamalidir.

Zorunda kalmadik¢a disar1 ¢ikilmamali igerde kalinmalidir.

Zorunlu olarak disari ¢ikiliyorsa bina ve agaglardan uzak durulmali ve onlara
siginilmamalidir.

Disarda kalindiysa duvar ve ¢itlerden uzak durulmali, daha korunakli yerlere
gecilmelidir. Ciinkii duvar ve citler korunakli tarafa dogru yikilabilir.

Evde hasar meydan geldiyse mutlaka firtinanin ge¢mesi beklendikten sonra
gerekli tadilat yapilmalidir.

Firtina esnasinda araba kullanilmak zorunda kalinirsa kopri ve
viyadiiklerden uzak durulmali ve alternatif yollar kullanilmalidir.

Araba kullanilirsa hiz yapilmamali ve zorunda kalmadik¢a yolculuk

yapilmamalidir.

¢ Firtina Sonrasinda Yapilmast Gerekenler

1.
2.

3.

Yerde bulunan elektrik ve telefon kablolarina dokunulmamasi gerekir.
Duvar, aga¢ ve bina yakininda yliriinmemelidir. Cilinkii firtina etkisiyle
yapisi zarar gormis olabilir.

Cevre kontrol edilip yardima ihtiyact olan insanlara yardim edilmelidir

(MGM,2023).

E. Yanginlara Kars1 Yapilmast Gerekenler

< Yangm Oncesi Onleyici Miidahaleler

1.
2.

Binalarda yanmaz veya yanmasi gii¢ yap1 malzemeleri kullanilmalidir.
Yanginin yaratacagi en aza indirgemek i¢in korunakli kisa ¢ikis yollari
yapilmali ve acil 1siklandirma sistemi yapilmalidir.

Kolay ates alabilen malzemeler ile kolay yanabilen malzemeler yan yana

konulmamalidir.
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10.
11.

12.

Yangin sondiirme cihazlar1 son kullanma tarihleri siirekli kontrol edilerek
calisir durumda bulunmalidir.

Her evin her binanin acil tahliye plan1 bulunmalidir. Tahliye planlarindan
binada yasayan tiim bireylerin haberi olmalidir.

Elektrik tesisatlarinin diizenli olarak kontrolleri saglanmalidir.

Diizenli olarak yangin tatbikat1 yapilmalidir.

Tavan arasi ve bodrum temiz tutulmali ve yangima yatkin malzemelerden
arindirilmalidir.

Soba, kalorifer ve mutfak ocak tesisatlarinin diizenli bakimi yapilmalidir.
Kiigtik yastaki cocuklarin atesli maddelerle oynamasina izin verilmemelidir.
Yanginlarda erken uyart sistemi c¢ok Onemlidir. Her konutta imkanlar
icerisinde “Duman Dedektori” bulundurulmalidir.

Evlerde yangin aninda havay1 kesecek 6zel battaniyeler temin edilmelidir.

** Yangin Aninda Yapilmasi Gerekenler

1.
2.

Yangin aninda 1-1-2 (Bir-Bir-Iki) aranmalidir.

Yangin kapali alanda meydana geldiyse ortama daha fazla oksijen girerek
yanginin biiylimesini Onlemek i¢in etraftaki tiim kapi1 ve pencereler
kapatilmalidir.

Tiim miidahaleler bir insanin hayatin1 tehlikeye atmadan yapilmalidir.
Yanginda alevler artis gosterdiyse ve binadan ¢ikmak olanaksiz hale geldiyse
dolap ya da yatak altina saklanilmamali1 ve pencere disindaki insanlarla iletigim
kurulmalidir.

Duman miktar1 arttiysa dumandan zehirlenmemek/bogulmamak i¢in yardim
gelene kadar yere egilip stiriinerek hareket edilmelidir. A1z ve burun 1slak bez
veya mendille kapatilarak nefes alinmaya calisiimalidir.

Duman veya yanik kokusu bulunulan ortam disindan geliyorsa kapiya
dokunulmamali ve agilmamalidir.

Kisinin lizerinde bulunan kiyafetler yanmissa eger hizli hareket etmeden yerde
yuvarlanmalidir. Battaniye gibi Ortiiler ile alevler bogularak yok edilmelidir.
Viicutta yanik meydana geldiyse hemen soguk su tutulup saglik kurulusuna

gidilmelidir.

¢ Orman Yanglari

1. Orman yanginlari1 ihmal ve dikkatsizlik sonucu meydana gelir.
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2. Orman yangmlarim1 6nlemek i¢in yakilan ates sondiiriilmeli, sonmemis
sigara ve izmariti yere atilmamali, orman iginde istenmeyen veya aniz
yakilmamalidir.

Gece aydinlatma i¢in orman iginde ates yakilmamalidir.

Cam ve cam kiriklar1 ormanda birakilmamalidir.

Orman yanginlari biyolojik ¢esitlilige zarar verir.

Orman yangin1t meydana geldiginde 1-1-2 aranir ve yetkililere bilgi verilir.
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Orman yanginlari meydana geldiginde yetkililerin 6neri dogrultusunda
yasam alanlar1 bosaltilmalidir (AFAD,2018).

8. Elektrikle ilgili tesisat yerlesim yerine yakinsa akim kesilmelidir.

e Yukarida anlatilan afetler lilkemizde en sik goriilen afetlerdir. Bu nedenle program

icerigi egitimde bu afetlere yer verilmistir. Afetler ve yapilmasi gereken tiim

miidahaleler anlatildiktan sonra her yetersizlik tiiriine 6zel yapilmasi gereken

miidahaleler ve uygulamalar anlatilacaktir. Afete hazirlik, afet an1 ve sonrasinda her

yetersizlik tiiriine 6zel onlemler alinmalidir. Tim yetersizlik durumlarinda risk daha

yliksek ve korunma daha azdir.

Zihinsel Yetersizlik/Otizm: Zihinsel yetersizligi/otizmi olan bireylerde afetin anlagilmasi

ve olustugunda basa c¢ikilmasi oldukca gii¢ olabilmektedir.

Zihinsel yetersizligi/otizmi olan bireylerde;

a.

Ortamda ani ve olumsuz sekilde meydana gelen olayin yarattig1 karmasikliga bagh
kayg1 olusmasi,

Meydana gelen afetle birlikte yakinlardan ayri diisme ve yabanci insanlarin
yardim amacli da olsa devreye girmesi,

Tehlike yaratan durumun (sel, deprem, yangin vb. ) tam olarak anlagilmamasi,
Yardima gelen insanlara tepki gosterme ve yardimin ulasilabilir olmasinin
giiclesmesi,

Afet anma kadar korunakli alaninda yasayan 6zel gereksinimli birey giiriiltiilii
ortama yonlendirilince uyum sorunu yasamasi ve giderek artan kalabalikla bu
durumun agirlagmasi,

Tiim olanlarin sonucunda davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasi

Saglik sorunlar1 yasiyorsa bunlarin derecesinde artig goriilmesi meydana gelebilir

(Tezgider, 2018).
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Yukarida goriilmesi muhtemel durumlardan dolay1 zihinsel yetersizligi/otizmi olan
bireyler ve ailelerine egitim verilmesi gerekmektedir. Japonya’da hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler temel ilk yardim egitimi ve afet egitimleri almaktadirlar
(Orenoglu-Toraman , 2018). Bu nedenle yetersizligin derecesine gore her bireye egitim
verilmeli ve bu egitimler icerisinde de ailelerin ve birincil bakict konumundaki kisilerin
aktif katilimi saglanmalidir. Diizenli olarak tatbikatlar yapilmali ve bu tatbikatlara aileleri
ile birlikte katilimlar1 saglanmalidir. “COK-KAPAN-TUTUN” davranis1 gelistirilmeli
eger bunun Ogretilmesi miimkiin olmuyorsa mutlaka yasam alani kiiciilterek hayatta
kalma orani arttirilmaya yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Bu grupta yer alan bireylerin
kendilerini anlatan kolye ya da bileklik gibi kimlik bilgilerini anlatan bir esyalarinin
olmasi1 fayda saglayacaktir. Video ve ses kayitlari ile sik sik afetle ilgili egitimler
verilmelidir. Bu egitimler alaninda yetismis uzman personel tarafindan ve iizerinde
tiniformalar1 varken verilmelidir. Clinkii olas1 bir afet aninda 6zel gereksinimli bireyler
iiniforma giyen insanlardan tedirgin olup tepki gosterebilirler. Boylece hem yardim
personeli ile tanigiklik saglanir hem de egitim almalar1 saglanir. Egitim verilirken kisa
climleler kullanilmali ve agik ve anlasilir konusulmalidir. Karmasik ve uzun climleler
kurulmaktan kaginilmahdir. Yetiskin 6zel gereksinimli bireyle ¢alisirken herhangi bir
yetersizligi olmayan yetiskin bir bireyle nasil iletisim kuruluyorsa o sekilde iletisim
kurulmalidir. Insan onuruna saygi duyulmalidir. Egitimlerde egitim veren personeller
mimkiin oldugunca gorsel kullanmali ve fiziksel Olclide yapabildigi kadar ozel
gereksinimli bireye uygulama yaptirmalidir (Turk, 2022; Tonak, ve Kitis, 2020;
AFAD,2013).Uygulama yapilmas1 ve sik tekrarli olmasi afet egitiminde kalicilig1
artiracaktir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin giindelik hayatta yardim veren personelle
(AFAD personeli, polis/asker gibi) tanisikligi saglanmalidir. Boylece afet aninda olumsuz
tepki verme en az indirgenebilir. Ayrica afet aninda tiniformali insanlardan yardim almasi
ve bu kisiler disinda yabanci insanlarla birlikte gitmemesi gerektigi de 6gretilmelidir. Acil
durum ¢antas1 hazirlanirken mutlaka zihinsel yetersizligi olan birey ailenin yaninda olmali
ve ¢anta nasil hazirlantyor gérmesi gerekir. Boylece ¢anta icindeki malzemeler konusunda
bilgi sahibi olur. Aile tehlike avi yaparken mutlaka 6zel gereksinimli yakini ile birlikte
yapmali ve ev-okul-gevredeki riskleri belirlerken birlikte hareket etmelidir.

Afet aninda 6zel gereksinimli birey yalmiz birakilmamalidir. Mutlaka ailenin acil
durumlarda kendileri disinda tigiincii ve dordiincii kisilerin 6zel gereksinimli ¢ocukla

irtibat kurmalar1 i¢in Onceden oOzel gereksinimli bireyin bilgileri bu kisilerle
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paylasilmalidir. Boylece aileden bir kayip olursa bu kisiler devreye girerek yardimei
olabilirler. Ozel gereksinimli bireyle afet aninda konusurken yavas ve dikkatli bir sekilde
konusulmali, afetin igerigine uygun kisa climlelerle ve basit hareketlerle durum
anlatilmalidir. Oncelikle afeti yasayan saglam kisini de afet konusunda egitimli olmasi ve
sakinligini koruyabilmesi ¢ok Onemlidir. Bilgiler anlatildiktan sonra mutlaka ne
anlatildig1 sorularak anlayip anlamadig: teyit edilmelidir. Kalabalik ortamda ise mutlaka
her seferinde 6zel gereksinimli bireyin ismi sdylenerek iletisim kurulmalidir (JICA,

2018).

Afetler sonrasinda da 6zel gereksinimli birey meydana gelebilecek saglik ve davranis
sorunlar1 nedeniyle ayr1 giivenli alanlara alinmali ve burada kendi 6zelliklerine gore
yaklasimlar sergilendikten sonra toplumsal hayata katilimlari saglanmalidir. 1995 Biiyiik
Kobe depreminde Japonya Zihinsel yetersizligi olan bireyleri toplumun tim temel
ihtiyaglar karsilanip iyilestirme asamasina ge¢ildiginde asamali olarak sosyal yasamla bir
araya getirmistir. Bu durum hem o6zel gereksinimli bireylerde hem de herhangi bir
yetersizligi olmayan bireylere olumlu etki yapmustir (Orenoglu-Toraman, 2018).
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ailelerinin egitimli olmasi bu bireylere ¢ok olumlu etki
yapacaktir. Goriilebilecek problemlerin en az indirgenmesine yardimci olacaktir.

Ayrica egitim programinda;

1. Plastik tabaklara plastik folyo gererek yiyecek-igecek tasinmasinin acil durumlarda su
bulma zorlugu ¢ekilebilecegi i¢cin yikamaya gerek kalmayacagindan dolay1 evde sik
sik bdyle etkinlikler yapmalarinin 6nemli olacagi,

2. Birlikte evde esyalar1 sabitleme caligmalari yapmalar1 ve fiziksel giicleri yettigi
oranda 6zel gereksinimli ¢ocuklarini da isin i¢ine katmalar1 gerektigi,

3. Evde minik kriko veya kitap kullanarak esyalar1 yiikseltmeyi ve altindan sikismis olan
bir oyuncak, nesne vb. seyleri ¢gikararak kurtarma 6rnek uygulamalar1 yapmalari

4. Mutlaka egitim sonunda eve dondiikten sonra deprem ¢antalar1 yoksa Ozel
gereksinimli ¢ocuklari/yakinlart ile birlikte hazirlamalar1 ve igine konulacak
malzemeleri birlikte yerlestirip hangi amacla hangi esyalarin konuldugunun
anlatilmasi gerektigi

5. Ayrica acil durum veya afetlerde miidahale ede personelle tanigiklik i¢in yasanilan
bolgenin karakolu, belediyesi gibi yerlere tanisma ziyaretleri yapilmasinin 6zel
gereksinimli kisinin acil durumda giivenligini saglamak ve devam ettirmek igin

onemli oldugu
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6. Evlerde kaptan kaba su aktarimi yapma oyunu oynanarak olasi yangin aninda su
tagimanin 6nemi tizerinde 6n egitim yapilmis olacag: anlatildi.

Bedensel Yetersizligi Olan Bireylerde:

Bedensel yetersizligi olan bireyler yasamlarinda ek ekipmanlara/malzemelere (baston,
tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, ihtiyagc duymaktadirlar. Eger akiilii sandalye
kullaniyorsa akiide bu ihtiyaglar arasinda yer alir. Bu nedenle bireyin kullandigi bu
malzemeler hep yakinin da olmali miimkiinse farkli yerlerde yedek halinde de
bulundurulmalidir. Eger yedekleme imkani yoksa bu malzemeler uyku ya da bagka bir
etkinlik esnasinda giivenli bir alana alinmalidir. Tatbikatlar yapilirken bedensel
yetersizligi olan birey de tatbikata dahil edilmelidir. Ailelerde yakinlarina tatbikatta eslik
etmeli ev ve yasam alanlarinda giivenli alanlar1 birlikte belirlemelidir. Bedensel
yetersizligi olan birey tamamen yataga bagimli bir sekilde hayatini siirdiiriiyorsa yatak
pencere, kitaplik gibi i¢indeki esyalarin dokiilebilecegi bir konumdan uzak tutulmalidir.
Evde tiim esyalar gibi yatagin ayaklar1 sabitlenmelidir. Acil durum cantast mutlaka
yatagin yakininda ulasilabilir mesafede bulunmalidir. Bireyin kullandig: ilaglar da ayni
sekilde acil durum c¢antasinda yedeklenerek yakinda bulundurulmalidir. Bedensel
yetersizligi olan bireyler ve yasam alanlar1 diizenli olarak gézden gegirilmelidir. Bu alanda
meydana gelen bir degisiklikte tatbikatlar yeniden yapilmali ve tiim afet senaryolar
yeniden planlanmalidir. Bir afet meydana geldiginde (6rnegin deprem) bedensel
yetersizligi olan birey yatak yanina inebiliyorsa yataginin yanma uzanmali, yatag: ile
yasam li¢geni olusturmali, ellerini kullanabiliyorsa ellerinin arasina basini1 alarak
korumalidir. Eger deprem oldugunda sandalyesinde ise COK-KAPAN-TUTUN
pozisyonunu sandalyesi ile gergeklestirmelidir. Mutlaka telefonlar1  eger

kullanabiliyorlarsa yakinlarinda bulunmalidir.

o fEe
KILITLE | | KAPAN | TUTUN

(Tiirk, 2022).
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Bedensel yetersizligi olan bireyler yangin gibi bir afet oldugunda yangin sondiirme
caligmalarina dahil edilmeden mutlaka yangin alanindan uzaklastiriimalidir. Deprem gibi
afete sokakta yalnizken tekerlekli sandalye kullanilirken yakalanirsa bina yanlarindan
uzak durulmalidir. Acik alanda kalmaya calisilmalidir. Evlerde, hastane, okul gibi
kurumlarda bedensel yetersizligi olan bireylerin acil durumlarda kullanacagi kacis
rampalar1 bulunmalidir. Afet aninda duman gibi olumsuz bir etkiyle karsilasma olasiligina
kars1 tekerlekli sandalyenin yakinina kiiciik oksijen tiipii ve maske hazir halde
bulundurulmalidir.

Yataga bagimli bireyin yanina yardim i¢in basabilecegi bir acil yardim butonu veya sese
duyarl acil alarm cihazi konulmasi olast bir acil durum ya da afette hayat kurtarici
olacaktir.

Yataga bagimli veya bedensel yetersizligi olan bireylerin evlerinde gaz vanasi ile elektrik
sigorta panelleri kendisi veya yakinlarinin/refakat¢ilerinin ulasabilecegi konumda
olmalidir (Tirk, 2022; Tonak ve Kitis, 2020; AFAD,2013).

Gorme Yetersizligi Olan Bireylerde:

Gorme yetersizligi olan bireylerin tek katli miistakil evlerde yasamasi ya da binalarin
zemin katinda hayatlarini siirdiirmesi bir avantaj saglayabilir. Yiiksek korunakli ve saglam
yapilmis binalarin iist katlarinda da yasamlarini siirdiirebilirler. Gorme yetersizligi olan
bireylerde afet egitimi herhangi bir yetersizli§i olmayan insanlardan farkli degildir.
Sadece ek diizenlemeler yapilmasi gerekir. Deprem gibi yiiksek sarsint1 yaratan afetlerde
gorme Ozel gereksinimli bireylerin kullandig1 malzemeler (baston, gozliik )dagilabilir,
savrulabilir. Bu nedenle sik sik bulunulan yerin haritasi akilda kalacak sekilde tatbikatlar
yapilmali ve mekanin 6zelliklerine gore en giivenli pozisyon alinarak beden korunmaya
calisilmalidir. Deprem gibi sarsinti yaratan afetlerde tehlike yaratma olasiligi olan
esyalardan uzak durulmali ve 6nceden belirlenmis olan giivenli alanda sarsintinin gegmesi
beklenmelidir. GOrme yetersizligi olan birey i¢in en Onemli koruma araci isitme
duyusudur. Depremde devrilme olasilig1 olan esyalardan ve tehlike yaratabilecek olaylara
kars1 isitme duyusu araciligi ile kendini korumalidir. Aile ile birlikte egitimlere katilmali
ve esyalarin diislince ¢ikaracagi sesler konusunda bilgilendirilmelidir. (Kirillan esyalarin
ses kayitlart dinletilebilir.) Gorme yetersizligi olan bireyin bulundugu ortamda egitim ve
tatbikat yapilirken tek sesten bilgi ve komut verilmelidir. Ses karigikligina izin
verilmemelidir. Gérme yetersizligi olan bireyler dokunma ve isitme duyularinin aktif

geligmesi sebebiyle bulunduklar1 ortama ¢ok hakimdirler ve her esyanin yeri ve konumuna
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sahiptirler. Esyalar sabitlenmis olsa bile devrilme olasiliklarina karsi alternatif ¢ikis
yollar1 ¢alisilmalidir. Acil durum ¢antast mutlaka kabartma bask1 ya da Braille alfabesi ile
yazilmalidir. Az gdren bireyler i¢in olasi tahliye yollari sarjli lambalar ile aydinlatilmali
ve ¢ikis yollar1 biiyilik puntolar ile yazilmig gorsellerle gosterilmelidir. Baston gibi 6nemli
esyalar yedeklenmelidir. Gorme yetersizligi olan bireylerin hayatinda rehber kdpeklerin
olmas1 ¢ok Onemlidir. Rehber kopeklerin tasmalarinda iletisim bilgileri, acil baglanti
kurulacak kisilerin bilgilerinin bulundugu kimlik kartt seklinde hazirlanmis bilgiler
bulunmalidir. Ayrica acil durum c¢antasina rehber kopek icin yedek kayis, sevdigi
oyuncak, mama, su, battaniye gibi malzemeler en az 7 giin yetecek sekilde hazirlanip
konulmalidir. Ev ve is yerlerinde yangin sondiirme cihazlarinin olmasi énemlidir. Ama
gorme yetersizligi olan bireyin bulundugu yasam alaninda duman dedektorii ve otomatik
sondiirme sisteminin olmasi da ayrica 6nem tagimaktadir. Yangin sondiirme tiipiiniin
kullanimi sik araliklarla gérme yetersizligi olan bireye 6gretilmeli ve yeri sabit kalmalidir.
Ciinkli gérme yetersizligi olan bireye sOylemeden cihazin yerini degistirmek gorme
yetersizligi olan birey igin sorun olusturabilir. (Tiirk, 2022; Tonak ve Kitis, 2020;
AFAD,2013).

Isitme Yetersizligi Olan Bireylerde:

Isitme yetersizligi olan bireylerin egitiminde g6z ve dokunma duyusunun kullanimi &n
planda olmalidir. Verilecek olan egitimler dnce video ile birlikte (alt yazili) uygulamali
olarak yapilmalidir. Isitme yetersizligi olan bireyler telefonlarina mutlaka yiiksek sesli
diidiik uygulamalar1 yiiklemeli veya akilli telefon kullanmiyorlarsa yanlarinda ¢antasinda
vb. diidiik tasimalidir. Isitme cihazi kullanan isitme yetersizligi olan bireyler cihazlarinin
olas1 bir afette savrulma ihtimaline karsi cihaz ve pilleri kolay ulagsilabilecek yerlere
koymal1 ve miimkiinse yedek cihazla pil bulundurmalidirlar. Iletisim sorunlarina kars
yanlarinda kagit ve kalemin hazir bulunmasi da fayda saglayacaktir. Acil durum
cantasinda veya ciizdaninda “Ben isitme engelliyim ve isaret dili kullaniyorum.” , “Isitme
engelliler terclimanina ihtiyacim var.” , Benimle sadece isaret dili veya yazili olarak

b

iletisim kurmalisiniz.” seklinde notlar hazir bulundurmalar1 fayda saglayacaktir.
Binasinda isitme yetersizligi olan biri yastyorsa bina sakinleri olas1 olumsuz bir durumda
binalarinda isitme yetersizligi olan biri yasadigina dair bir levha bulundurmasi fayda
saglayacaktir. Ayni1 durum gorme yetersizligi olan bireyler icinde faydali olur. Bina
paylasim panolar1 bunun i¢in kullanilabilir. Alarm sistemleri sesli olmanin yaninda gorsel

olarak desteklenmelidir. Yanip sonen 1siklar seklinde olabilir. Gorme yetersizligi olan
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bireylerde oldugu gibi rehber kdpekler kullanilabilir ve kopekler iginde ayri deprem
cantasi hazirlanmalidir. Isitme yetersizligi olan birey olasi enkaz altinda kalma durumuna
kars1 mutlaka egitimlerde herhangi bir nesneye, metale vurarak ses ¢ikarmasi gerektigi
anlatilmalidir. Isitme yetersizligi olan bireylerle iletisim kurarken miimkiin oldugu kadar
goriintiili konusma ya da yiiz yiize iletisim tercih edilmelidir. Arama ve Kkurtarma
ekiplerinin, itfaiye personelinin ve acil durumlara cevap veren personelin mutlaka isaret

dili 6grenmesi gerekir. Yangin duman dedektorii mutlaka 11k destekli olmalidir.

Kazanim 1. Afet durumunda 6zel gereksinimli bireylerin tepkilerini
agiklar.
2. Ozel gereksinimli bireylerde problem davranislart

engelleme yollarini uygular.

Siire 75 dakika

Konu Afet ve 0zel gereksinimli bireyler
Arag gereg ve Slayt ve video gosterimi

materyal

Derse giris, dikkat cekme ve motivasyon calismast ya da sorulart

Giindelik hayatta gerceklestirdigimiz her davranisin bir amaci bulunmaktadir. Normal
hayatimiz devam ederken beklenmedik ani ve hizli bir sekilde afet gibi olumsuz olaylarin
meydana gelmesi rutinlerdeki degisiklikten kaynakli olumsuz davraniglarin ortaya

cikmasina neden olabilir. Her 6zel gereksinimli bireyde problem/olumsuz davranis
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goriilmeyebilir. Ancak beklenmedik olaylar kaygiyr arttirdigi i¢in 6zel gereksinimli

bireyde hi¢ olmayan davranislar goriilebilir.

Siire¢

Afet aninda 6zel gereksinimli bireylerin tepkileri: Yiiksek kaygi goriilmesi, yakini olan
kisilerin kaygisinin yiiksek olmasina bagl kaygi dozunun artmasi, tehlike durumunun tam
olarak anlagilamamasi, olaya degil yardim eden kisilere tepki gosterilmesidir (yangina
degil itfaiyeciye tepki gosterilmesi). Ayrica afet aninda kalabaligin artmasina oryantasyon
sorunu, fiziksel sorunlar, kardiyovaskiiler sistem sorunlari, istem dis1 idrar kagirma,
kendine veya yakinlarina fiziksel olarak zarar verme, aglama, bagirma, ofke, titreme,
yerinde sallanma davraniginin artmasi, kendi kendine konugsmanin artmasi, yakininda
kimseyi istememe davraniglari ortaya ¢ikabilir (Tezgider,2018).

Yukarida belirtilen davramiglar her zaman ortaya cikmayabilir. Ancak ¢ikmasini
engellemek icin 6nceden bazi dnlemler almak gerekir. Ailelerin bu 6nlemleri uzmanlarla
isbirligi yaparak uygulamasi 6nem arz etmektedir.

Dogru Davranis Kontroliinii Saglayabilecek Uygulamalar (Olas1 Bir Problem Davranig
Oncesi Yapilabilecekler):

1. Diizenli olarak acil durum ve afetler konusunda 6zel gereksinimli bireylere egitim
vermek gerekir.

2. Yetersizligi olan bireylere yapilacak olan egitimlere mutlaka aile katilimi
gereklidir.

3. Ailelerin ve ¢aligan uzmanlarin 6zel gereksinimli bireyleri acil durumlarda yardim
eden itfaiye, AFAD, arama kurtarma timleri, asker, polis gibi calisanlarla
tanisikliginin saglanmasi onemlidir. Ciinkii afet aninda duruma degil calisan
yardim eden kisiye tepkiyi en aza indirgeyecektir.

4. Giindelik hayatin iginde nefes egzersizleri yaptirilmalidir. Bu egzersizler afet
aninda da uygulanabilir. Yasanilan durumdan kaynakli stresin azalmasina ve
problem davranislarin aza indirgenmesine fayda saglayacaktir. Bir sandalyenin
lizerine aile bireylerinden biri 6zel gereksinimli bireyle karsilikli oturulur. Dik
oturulmaya calisilir. Dik oturamiyorsa nefes egzersizi boyunca bir baska yakini
tarafindan dik oturmasina yardim edilir. Bir elimizi gégstimiize diger elimizi
karnimiza gotiirecek sekilde tutulur. Ustteki el oynamayacak sekilde alttaki

elimize dogru nefes alinir. Sonrasinda bir pipete iifler gibi sesli bir sekilde nefes
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10.

iiflenir.15-20 saniye siirecek sekilde nefesler almak hem zihni sakinlestirmeye
yararlidir hem de viicudun gevsemesini de saglar. Sinir sistemi rahatlamasi igin
derin basinca ihtiyag duyar. Bu nedenle karnimizdan nefes almak oldukga
faydalidir. Anda kalmak ve gevsemek daha kolay olmaktadir. Nefes ¢alismasinin
daha faydali olmasi i¢in omuzlar1 geriye dogru atarak viicudun rahatlamasi
saglanir. Stres aninda omuzlar kulaklara yaklasir ve bas 6ne dogru ¢ikmaya baslar.
Bunu 6nlemek i¢in 6n hazirlik yapip stres an1 ve dncesinde nefes egzersizi yapmak
fayda saglayacaktir. Yine basi saga ve sola dogru sirayla yana yatirmak kulagin
arkasindaki kasi hafif gerer ve viicuda rahatlik saglar. Bu uygulamada 15-20
saniye kadar yapilabilir. Nefesi uzun uzun vermek sinir sistemini rahatlatacaktir.
Basi1 saga ve sola dogru yatirirken de nefes alip vermeyi unutmamak gerekir. Bu
hareketleri yaptiktan sonra ayak bileklerini kendimize dogru ¢ekip birakmakta
oldukga faydalidir. Alt gévde icin de rahatlama saglanir. Bir elimiz sandalyenin
yan tarafindan tutulur ve diger kolumuzla o tarafa dogru esnetilir. Ayni uygulama
diger taraf i¢in de yapilir. Bu esnada nefes alip verme unutulmamalidir. Elleri
kenetleyip avug igleri sikildiysa rahatlatilir (Nuhoglular1,2022)

Iyi yapilandirilmis bir ¢evrede aile cocugu/yakin ile birlikte egitim almalidir.
Ailede egitimde 6grendiklerini diizenli olarak evde tekrar etmeli ve unutulan
noktada uzmandan tekrar bilgi destegi almalidir.

Acil durum ve afet cantas1 6zel gereksinimli bireyle birlikte hazirlanmalidir.
Gorme yetersizligi olan birey varsa Braille alfabesi ile lizerine yazi yazilmalidir.
Isitme yetersizligi olan birey varsa iizerine fosforlu gorseller koyarak acil durum
cantasinin belli oldugu isaretler konulmalidir.

Aile evde tekrar yaparken c¢ocuklarinin anlamayacagini diisinmemelidir.
Japonya’da yapilan egitimlerde 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerinde diizenli
tekrarlarin onemli oldugu gorlilmiis ve basar1 saglanmistir. Hafif zihinsel
yetersizligi olan bireylere Japonya’da temel ilk yardim bilgileri de verilmektedir.
Basar1 da saglanmistir (Orenoglu-Toraman,2018)

Evde tekrar yaparken afetle ilgili bilgiler kisa ve acik ciimleler kullanilarak
anlatilmalidir.

Evde birlikte tahliye plani yapilmalidir. Tahliye plani yapildiktan sonra evde

esyalarin yeri degistirilirse tekrardan plan gézden gecirilmelidir.
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Afet egitimi ile ilgili evde kurallar koymak gerekir. Bu kurallar1 agiklayici
gorsellerden yararlanilmalidir.

Egitimde ve problem davranist yonetmede en 6nemli basar1 ev ve okul ortaminda
0zel gereksinimli bireye olumlu ve giivenli bir ortam yaratmaktir.

Kurallar1 uygularken tutarli olmak gerekir. Her durum ve her yerde ayni tutarlilikta
hareket edilmelidir.

Kurallart anlatirken olumlu ctimleler kullanmak gerekir. Nelerin yapilmamasi
gerektiginin degil de nelerin yapilmasi gerektigi anlatilmalidir.

Kurallar belirlerken emir ciimleleri kullanmak gerekir. Yalniz bu emir ctimleleri
yliiksek sesle soylenmemelidir. Sadece net oldugunu anlatmak i¢in emir ciimleleri
kullanmak gerekir.

Afet egitiminde Ogrenilenlerin kalici olmasi i¢in yapilmasi gereken asamalari
odasinin duvarina asmali ve belli araliklarla birlikte tekrar edilmelidir.

Afetle ilgili bir konuda bilgi verilecekse tek bir uygulama 6rnegi verilmelidir. Ayni
anda birden fazla afetle ilgili bilgi vermek kafa karisikligina yol agabilir.
Olumsuza odaklanmay1p olumlu goriilen her davranis pekistirilmelidir.

Zaman igerisinde yasla bulunulan ortamla konulan kurallar degistirilebilir. Bu
kurallarla ilgili gozden ge¢irme 6zel gereksinimli bireyle birlikte yapilmalidir.
Islevini yitirenlerin yerine yeni kurallar koyulmalidir ya da artik olmayan olumsuz
olarak nitelenen davraniglar yerine mutlaka olumlu davranislar gelistirilmelidir.
Ortam1 Sadelestirme:_Evde onu rahatsiz eden dikkatini dagitan esyalar nesneler
varsa kaldirip daha sade bir ortam hazirlanmalidir.

Istenmeyen davranis karsisinda net tepkiyi belirtmek énemlidir.
Problem/olumsuz davranislar 6nce gérmezden gelinir ve beklenir.

Problem davranis devam ediyorsa sdzel olarak uyarip yanlis oldugu belirtilmelidir.
Problem davranis yerine istenen olumlu davranis anlatilmalidir.

Problem davranis1 azaltmak igin bireye secenek sunulmalidir. Iki yiyecek, iki
oyuncak, iki etkinlik arasindan birini se¢mesini istemek problem davranislarin
ortaya ¢ikmasini engelleyerek olumlu davraniglar: arttirmaya fayda saglayacaktir.
Problem davraniglarin ¢6ziimii i¢in olumlu gorseller kullanmak fayda
saglayacaktir.

Problem davranisin ¢oziimiinde 6zel gereksinimli bireyin kendi kendine ¢6zmesi

i¢in firsat verilmelidir.
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29. Problem davranis devam ediyorsa bir uzmandan destek alinarak ¢6ziim
iretilmelidir.

(Yiicesoy-Ozkan, 2013, 193-260; Yikmus ve Terzioglu, 2018,131-152)

Kazanim 1. Temel yasam destegi verir.
2. Kanama durdurma tekniklerini uygular.

3. Kiriklar durumunda kiriga miidahale eder.

Siire 120 dakika

Konu [k yardim bilgisi

Arag gereg¢ ve materyal | Videolar, maket

Derse giris, dikkat cekme ve motivasyon calismast ya da sorulart

Ailelere daha 6nce ilk yardim egitimi alip almadiklar1 sorulur. ilk yardim egitiminin son
derece onemli oldugu ve 6zel gereksinimli bir ¢cocugu olan ailenin mutlaka bu konuda

bilgisi olmasi gerektigi ifade edilir.

Siire¢

Ik yardim1 egitimi ve bu konuda bilgi sahibi olmak son derece dnemlidir. Bu nedenle ilk
yardimla ilgili bilgi verilirken “Bursa 112 Acil” tarafindan hazirlanan ve “Bursa AFAD
Egitim Merkezinde” kullanilan egitim materyallerinden yararlanilmistir.  Egitim
kilavuzunu hazirlayan kisilerden gerek egitimin anlatilmasi ve gerekse ilgili gorsellerin
kullanimi konusunda izinler almnmistir. (Arastirmacinin Hemsirelik Diplomasi

bulunmaktadir.)

ILKYARDIM NEDIR?

Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diisliren bir durumda, saglik gorevlilerinin
tibbi yardimi1 saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmast ya da durumun daha kétiye
gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin meveut arac

ve gereclerle yapilan ilacsiz uygulamalardir.

“ILKYARDIM BILMiYORSAN DOKUNMA HEMEN 112 ‘Yi ARA!®’
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SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGINDA iLKYARDIM:
Yetiskin ve Cocuk (1-8 yas)
* Hastanin arkasinda durulur
* Bir elle gogsii destekleyerek one egilmesi saglanir,
* Diger elin topuguyla hizla 5 kez sirta (iki kiirek kemigi arasina) siipiiriir tarzda
vurulur,
* Tikaniklik agilmadiysa karina basi manevrasina gegilir,
* Hastanin arkasindan sarilarak govdesi kavranir,
* Bir el yumruk yapilarak, bagparmak ¢ikintis1 midenin iist boliimiine(gogiis kemigi
altina) gelecek sekilde yerlestirilir ve diger el ile desteklenir,
* Kuvvetli bir sekilde arkaya ve yukart dogru 5 kez bastirilir,
* Sirta vurma ve karin basisina doniisiimlii olarak yabanci cisim ¢ikana kadar veya
hasta bilincini kaybedene kadar devam edilir,

* Hasta bilincini kaybederse hemen 112 aranir, tibb1 yardim istenir.

BILINC BOZUKLUKLARINDA ILKYARDIM:
BAYILMA/SOK:

* Olay yeri giivenligi saglanir,
* Hasta sirtiistii yatirilir ve ayaklar1 30 cm. kaldirilir,

»  Sikan giysileri gevsetilir, kendini iyi hissedene kadar dinlenmesi saglanir,
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Agizdan yiyecek ve icecek verilmez,

112 aranir, tibb1 yardim istenir.

KOMA:

Olay yeri giivenligi saglanir,
Hastanin bilinci kontrol edilir,
Sikan giysiler gevsetilir, agiz i¢erisinde yabanci cisim olup olmadigina bakilir,

Hasta nefes alip veriyorsa 2’KOMA POZISYONU ( YAN YATIS)”’ verilir,

[lkyardimeiya yakin olan kolu basa paralel olarak uzatilir,
Hastanin kars1 taraftaki kolu g6gsii iizerine konulur,

Kars1 taraftaki bacagi dik ag¢1 yapacak sekilde kivrilir,
Karsidaki omuz ve kalgadan tutularak bir hamlede gevrilir,

Ustteki bacak 6ne dogru destek yapilir,

112 aranir, tibb1 yardim istenir.
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(Gorseller uygulama sirasina gore verilmistir. )
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HAYVAN ISIRIKLARI VE BOCEK SOKMALARINDA ILKYARDIM:
KEDI VE KOPEK ISIRIKLARINDA iILKYARDIM:
* Hafif yaralanmalarda yara 5 dk. Siireyle sabun ve suyla yikanir,
* Yaranin {izeri temiz bir bezle kapatilir,
* Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basing¢ uygulanarak
kanama durdurulur,
* Hasta kuduz ve/veya tetanos asisi i¢in uyarilmalidir,

* 112 aranir, tibbi yardim istenir.

ARI SOKMALARINDA ILKYARDIM:
* Yarali bolge suyla yikanr,
* Arnin ignesi derinin iizerinde goriiliiyorsa, sert bir kartla yukaridan asagiya
stipiiriir tarzda ¢ikartilir,
* Soguk uygulama yapilir,
* Eger ar agizdan sokmus ise, sisme nedenli solunum yolu tikanabileceginde
hastanin buz emmesi saglanir,

e 112 aranir, tibbi yardim istenir.

KAN SEKERi DUSUKLUGUNDE iLKYARDIM:
* Kan sekeri diisiikliigii belirtileri; terleme, titreme, bas agrisi, biling bulanikligi
konusma giigliigiidiir,
» Hastanin bilinci yerindeyse sekerli su igirilir,
*  Yukandaki belirtiler 15-20 dakikada gecmiyorsa saglik kurulusuna bagvurulur,
 Bilinci kapaliysa; Koma Pozisyonu ( Yan Yatis ) verilir,
* 112 aranir, tibbi yardim istenir.
Kan sekeri diisiik ya da yiiksek olsa da bilinci acik hastada 2 kesme sekerinin verilmesi

hayat kurtarici olabilir.
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KANAMALARDA iLKYARDIM:
» Hasta sakinlestirilir,
* Kanayan yer lizerine temiz bir bez ile bastirilir,
« Kanama durmazsa ilk bezi kaldirmadan ikinci temiz bez koyarak bastirmaya
devam edilir,
* Gerekiyorsa yara lizerindeki bezler kaldirilmadan bandaj ile sarilarak bastirilir,
» Kanayan bolge yukar1 kaldirilir,

* Kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir,

* 112 aranir, tibbi yardim istenir.

(Gorseller uygulama sirasina gore verilmistir.)
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KIRIKLARDA iLKYARDIM:
* Yarali zorunlu olmadik¢a hareket ettirilmez,
* Sislik olusacagindan kol kiriklarinda saat, yiiziik vb. takilar ¢ikartilir,
* Kirilan kemik diizeltilmeye calisilmaz,
* Kirik bolge tahta, karton vb. sert ve diiz nesne (atel) ile sabitlenir, tespit edilir,
* Acik kiriklarda oncelikle yara iizeri temizlenir ve lizeri temiz bir bezle kapatilir,
* Kirik bolgede sik araliklarla nabiz, derinin rengi ve 1s1 kontrol edilir,
* Kol kiriklarinda tiggen sargi bezi, poset vb. yardimiyla sabitleme yapilir,
* Agizdan yiyecek ve i¢ecek verilmez,

* 112 aranir, tibb1 yardim istenir.

(Gorseller uygulama sirasina gore verilmistir.)

BURUN KANAMASINDA ILKYARDIM:
* Hasta sakinlestirilir ve bir yere oturtulur,

* Bas hafifce 6ne ( ¢icek koklar gibi ) egilir,
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Burun kanatlar1 5 dk. siireyle sikilir,

Kanama durmazsa uzman doktora gitmesini saglayn.

GOGUSTE KUVVETLI AGRIDA ILKYARDIM:

Hasta istirahate alinir, sakinlestirilir,
Yari1 oturur pozisyon verilir,
Kullandigi ilaglar var ise alinmasina yardim edilir,

112 aranir, tibbi yardim istenir.

SARA / EPILEPSi DURUMUNDA iLKYARDIM :

Olay yeri giivenligi alinir,

Kriz kendi siirecine birakilir,

Hasta baglanmaya calisilmaz,

Kilitlenmis ¢ene agilmaya c¢alisilmaz,

Yabanci herhangi bir madde kullanilmaz, koklatilmaz (sogan, kolonya vb.)
Agizdan yiyecek ve i¢cek verilmez,

Hastanin kendisini yaralamamasina dikkat edilir,

Basiin ¢arpmasini engellemek i¢in altina yumusak bir malzeme konulur (havlu,
mont vb.) ,

Etraftaki zarar verebilecek malzemeler uzaklastirilir,

XXXVIII




Sikan giysileri gevsetilir,
Kusma durumunda solunum yolu tikanmamasi i¢in dikkatli olunur,
Diisme sonucu yaralanma varsa miidahale edilir,

112 aranir, tibb1 yardim istenir.

ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA ILKYARDIM:

Yanik bolge en az 20 dk. Soguk ¢esme suyu altinda tutulur, (yanik yiizeyi biiyiik
ise 181 kaybi1 ¢cok olacagindan 6nerilmez) ,

Odem olusabilecegi diisiiniilerek yiiziik, saat vb. esyalar ¢ikartilir,

Hijyen ve temizlige dikkat edilir,

Su toplanmis yerler patlatilmaz,

Yanik {izerine ila¢ ve yabanci madde (dis macunu, salca, yogurt vb.) siiriilmez,
Yanmis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler ¢ikartilir,

Yanik lizeri temiz bir bezle Ortiiliir,

112 aranir, tibbi yardim istenir (Bursa 112-AFAD-2023).
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Kazanim Afet durumunda 6zel gereksinimli cocugu ile alabilecegi sosyal

destegi fark eder.

Siire 30 dakika

Konu Afet 6ncesi ve sonrasi sosyal destek mekanizmalari

Arag gereg ve materyal | Slayt, videolar

Derse giris, dikkat cekme ve motivasyon ¢alismast ya da sorular

Ailelere TAMP “Tiirkiye Afet Miidahale Plan1”, Yer Se¢im Genelgesi, belediyelerin 6zel
gereksinimli bireylere yonelik hizmetleri, Milli Egitim Bakanliginin ¢alismalar1 hakkinda
bilgi verildi.

Siire¢

Okul ¢aginda bir ¢ocuklar1 var ise oncelikle Milli Egitim Bakanliginin hizmet veren
kurumlar ile isbirligi yapilmali, maddi konular ile sosyal destek saglanmasi boyutunda
bulunulan ilin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin ilgili il midiirliiklerinden destek
alinmalidir. Ayrica 6zel gereksinimli bireyin saglik gegmis bilgileri mutlaka aile disindan
giivenilen birinde giincel olarak yedeklenmelidir. Olasi bir afette evraklarin kayb1 olursa
bu kisiden yardim istenebilir.

Belediyelerin Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Hizmetleri: 5393 sayili Belediye
Kanunu’nun 14. Maddesine gore sosyal hizmet kapsaminda belediyelerin Ozel
Gereksinimli bireylere hizmet gotiirmesi temel islevleri arasina alinmistir. Ayrica bu
yasanin  “‘Belediye Hizmetlerine Goniillii Katilim” bashkli 77. maddesine gore,
belediyeler 6zel gereksinimli birey kapsaminda yer alan kisilere hizmet gotiirmek
amaciyla sivil halkin da destegini almakla gorevlendirilmislerdir (Firat, 2008). Bu nedenle
ozel gereksinimli bireylerin aileleri belediyelerin ilgili birimleri ile tanismali ve goniillii
kisiler varsa da onlarla etkilesim kurmalidir. Bu etkilesim afet ve acil durumlarda ailelerin
yardim ihtiyact oldugunda destege wulagmalarinda fayda saglayacaktir. Yine
belediyelerinde iginde yer aldigi “Kent Konseyleri” 6zel gereksinimli bireylerle
ilgilenmek ve onlarin ihtiyaclarina gore hizmet vermekle g¢aligmalar yiiritmektedir.
Ailelerin kent konseylerine liye olarak yer almalar1 6zel gereksinimli bireyler acisindan

faydal1 olacaktir.
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Milli Egitim Bakanligi: Olas1 bir afet aninda aileler yer degisikligi/sehir degisikligi
yasamak durumunda kalirlarsa ve okula devam eden ¢ocuklari var ise oncelikli olarak
gittikleri ilin Rehberlik ve Arastirma Merkezi’'ne bagvurmalar1 gerekmektedir. Bu bagvuru
sonucunda 6grenci ivedilikle daha dnceden devam ettigi okul/sinif ve yetersizlik tiiriine
gore egitim Ogretimini aksatmadan okula devam edebilecektir. Ayrica Rehberlik ve
Aragtirma Merkezi tarafindan hem 6zel gereksinimli bireye hem de ailesine psiko-sosyal
destek yapilmasi gergeklestirilecektir.

Tiirkiye Afet Miidahale Plan1 (TAMP): TAMP afet ve acil durumlarda miidahalede
bulunacak ¢alisma gruplar1 ve onlarin sorumluluklarini tanimlayip ¢alisma prensiplerini
belirlemek iizere olusturulmustur. Ulkemizde yasanmas1 muhtemel her tiirlii afet ve acil
durumlarda gorev alacak kurum ve kuruluslar, sivil toplum kuruluglar1 (STK) ve ger¢ek
kisileri kapsamaktadir (AFAD,2015). TAMP’1n igerisinde Ozel Gereksinimli bireylere
yonelik yapilacak bir miidahale ve bu miidahaleyi gerceklestirecek kisi veya
kurum/kuruluglara yer verilmemistir.

Yer Se¢imi Genelgesi: Bu genelge 2013 yilinda yiirtirliige girmistir. Bu genelge ile
meydana gelen veya olugsmasi muhtemel bir afet sonrasinda konutlarin agir hasar gérmesi
ve kullanilamaz derecede yikilmasi sonucu bu genelge kapsaminda hak sahipleri konutla
ilgili haklarmi alabileceklerdir. Bu genelgede yerlesim yerinde hasar tespitinin nasil
yapilacagi ve bu tespit dogrultusuna nasil ddeme alacaklarna dair bilgilendirmeler
mevcuttur (AFAD,2013).

Tiirkiye 6zelinde bakildiginda 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip ailelerin olas1 afet
aninda yardimci olabilecek sistem ve uygulamalarda ciddi eksikligi bulunmaktadir. Bu
nedenle ailelere saglayabilecek destek kurumlarinin sayis1 ¢ok az olup sadece goniilli

kuruluslar ve onlarin destegiyle simdilik yol alinabilecek gibi durmaktadir.
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ETIiK KURUL ONAYI

T.C.
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU 2
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu
Bilimsel Arastirma Etik Kurulu

Sayt : E-84026528-050.01.04-2200192804 25.08.2022
Konu : Basvuru Incelenmesi

Sayimn Prof. Dr. Tolga BEKLER

Yiiriitiiciiliigiiniizii yapnus oldugunuz 2022-YONP-0614 nolu projeniz ile ilgili Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'nun almis oldugu 25.08.2022 tarih ve 15/22 sayili karar asagdadir.

Bilgilerinize rica ederim.

KARAR 22- Sorumlu viiriitiiciiliigiinii Prof. Dr. Tolga BEKLER’in yaptigi ve proje arastirmacisi
Sultan ORENOGLU TORAMAN tarafindan gerceklestirilen “Ozel gereksinimli bireylerin ailelerine
yonelik afet egitim progranu gelistirilmesi, uygulanmas: ve degerlendirilmesi” baslikli arastirmanm, ilgili
kurumun izninin almmas1 ve Bilimsel Arastumalar Etik Kuruluna sunulmas: kosulu ile Etik Kurul
ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.
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