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SUNUS

Dinya'da ve Ulkemizde salgin hastalik nedeni ile gelinen siirecte
yasananlarin uzman gorusleri ve bilimsel yaklasimlarla aktarildigi
bu calismada yer alan tim yazarlar ile eserin hazirlanmasinda
katkisi bulunan tum akademisyenlerimizi kutlar, basarilarinin
devamini dilerim.

Prof. Dr. Sedat MURAT
Rektor




ONSOz

Bu calisma tarihin her doneminde karsilasilan ve insan yasaminda ciddi sorunlar olusturan salgin
hastaliktan kaynakli karantina ve pandemi donemlerinde insanlarin ve alaninda uzman kisilerin
kendi yasadiklart ve tespitte bulunduklart konular Uzerine hazirlanmistir. Bu  kitabin
hazirlanmasinda emedi gecen tim vyazarlar ile bilimsel calismalara her daim destek olan
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigu'ne tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Yazariar acina
Doc. Dr. Alper SAGLIK
Editor
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1. soLom

KAMERIYEVIM

Dog. Dr. Alper SAGLIK

Tim dinyay! etkisi altina alan COVID-19 veya dilimize yerlesen tabiri ile Corona, viris kaynakh
hastalanmalara neden olan ve Pandemiye kadar uzanan bir siireci yagamaya devam ediyoruz.
Baslangicindan itibaren hizla yayilim goésteren ve heniiz net bir tedavisi olmayan, 6limle de
sonuglanabilen son derece tehlikeli bir hastalik olarak hafizamiza yerlesti.

Dinyadaki COVID-19 nedeni ile artan hasta sayisi ve 6limleri medya Uzerinden takip ediyorduk.
Ulkemizde vaka olmamasi bir nebze olsun giivenli hissettiriyordu. 10 Mart 2020 tarihinde Ulkemizdeki
ilk vakanin agiklanmasi ve sonrasinda 15 Mart 2020 tarihinde de virlise bagl ilk 6limin gergeklesmesi
ile beraber artik tlke olarak bizleri de zorlu bir stirecin bekledigi gercekligi ile yiiz ylize gelmis olduk.
Sonrasinda ne zaman bir medya unsuruna baksam Dinyada virlise bagli olarak her anlamda surekli
artan sayilarla karsiliyordum. Diinya genelinde yasanan yetersizlik insanligin bu tiir durumlara ne kadar
hazirliksiz oldugunun gostergesiydi. Takip edebildigim kadari ile Ulkemizde &nlemler ve altyapi bu
noktada Diinya genelinde (st siralardaydi. Buna ragmen virlis bir yolunu bulup sirekli yayilim
gosteriyor insanlari hasta ediyor ve 6limlere neden oluyordu. Sonrasinda Diinya genelinde uygulanan
dnlemler Ulkemizde de uygulanmaya basland.

Ylz ylze egitime kapanan egitim kurumlarindan camilerde toplu ibadetin durdurulmasina,
askerlerin celp ve terhis donemlerinin uzamasina, restoran, kafe, berber vb. hizmet alanlarinin gegcici
sireyle kapatilmasindan, mangal yasaklarina, spor miisabakalarinin iptal edilmesine, ulasimda
kisitlamalara kadar. Tabi sayilar arttikca kisitlamalarin dozu da bir o kadar artiyordu. Sokaga ¢ikma
uygulamalarina kadar uzanan onlemler dizisi sayilarla dogru orantili olarak artip azaliyordu. Hele ki ilk
glinlerde ki toplumsal panik, sanirim bize ve yakinimizdakilere de yansimisti. Adi Gizerinde hasta olma
ve 6lim korkusu. Ya marketler de yiyecek kalmazsa, icecek su bulamazsam. Tabi ¢ocuklari, bakacak
yashlari olanlar icin veya tek basina yasayan kimsesi olmayanlar icin durum daha trajik olabilirdi.
Marketler insanlarla doldu. Raflardaki Grlinler bitti. Kolonya, maske vb. Uriinlere ise ulasmakta
zorlaniyorduk. Ama Devletimiz giigliiydi. ilk sokun ve panik havasinin ardindan ¢ok kisa siirede sistem
fazlasiile eskiye donmeye basladi.

Yalniz dikkat edilmesi gereken bir husus vardi. Sosyal mesafe ve izolasyon. Bir araya gelmelerde
dikkat edilmesi gerekiyordu. Kalabalik ortamlara girilmemesi 6nemliydi. Kapal alanlarda kalabalik
guruplar olarak durulmamasi vb. bir¢ok tedbir ve uyari vardi. insan sosyal bir varlikti. Yasaklarin
olmadigi zamanlar siirekli evde kalmak mantikliydi. Ancak bir noktadan sonra bu durum yerini az da
olsa disari ¢cikma gabasina birakiyordu. Bu noktada nereye gitmeli. Clkmali ama sosyal mesafesi yliksek
alanlar tercih edilmeliydi. Siire¢ kalabalik ortamlardan uzak yerler olmaliya déndii. insanlar kent
merkezlerinden, tekrar agilan AVM’lerden, kalabalik sahil ve deniz kenarlarindan kactilar. Kamp
malzemeleri ile belki de ilk kez tanisanlar oldu. insanlar 2 sandalye 1 masa ile aracinin gétiirdigi bir
nokta da durup temiz hava alabilecekleri mekanlar arama ve sonucunda dogaya karisma cabasi ile
hareket etmeler basladi. Peki bu noktada ben ne yapmaliydim. Universiteme ¢ok yakin bir noktada
oturuyordum. Cahlistigim faklltemin de igcinde yer aldigi binanin kosesinde bir kameriye vardi. Bildiginiz
siradan, standart olarak tretilmis bir kameriye. Tabi 6nce kameriyeyi anlatmak gerekiyor.
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Cardak, kameriye; bahge, park, avlu gibi agik yesil alanlarda kullanilan, genellikle yaz aylarinda
serinlemek, sosyallesmek gibi bircok cesitli aktivitelerin yapildigl, en az dort adet tasiyici ayagi
barindiran, Ustli genelde 6rtill, bazen gesitli sarmasik gibi bitkilerle birlikte konumlandirilan; kip,
silindir, besgen, altigen gibi farkli geometrik sekillerde insa edilen acik yesil alan yapilandir
(http://www.nisanyansozluk/kamelya). Osmanlica’da kullanilan ¢ardak ve kameriye kelimeleri farkl
kiiltirlere aittir. Cardak a. (Far) (Cehartak) Uzeri kubbe, piramidal ¢atiya da sarmasiklarla értiilii dort
diregin olusturdugu mekan, golgelik anlamina gelmektedir. Kameriy(y)e a. Evliya Celebi
seyahatnamesinde kameriye kelimesini ¢ift y ile kullandigini gérmekteyiz. Kameriye, mehtapta
oturulan yer olarak duistinildiginden bazi kaynaklarda Arapca, kamer/ay kelimesi ile ilgili oldugu, bazi
sozciiklerde ise, Latince camera kelimesinden tiretildigi belirtilmistir (Unver,2011).

Gunlak hayatimizda yasam alanlarimiz icerindeki mahalle parklarinda, cesitli rekreasyon
alanlarinda, is vyerlerinin yesil alanlarinda, resmi kurum ve kuruluslarin bahgelerinde sikca
karsilastigimiz ve kullandigimiz ¢ardak ve kameriyeler insanlarin giin igerisinde piknik yapmak,
dinlenmek, is toplantilari yapmak, sosyallesmek gibi birtakim faaliyetlerini gergeklestirdigi alanlar
olarak giiniimiizde karsimiza g¢ikmaktadir. Eski donemlerde oldugu gibi giiniimlzde de kullanimi
oldukca yogun talep gbren bu yapilarin aslinda bizler icin oldukga kullanish oldugu gorilmektedir.

Tarihte Gardak ve Kameriye

Tirkler yerlesik hayata gegmeden 6nce uzun vyillar boyunca gogebe bir hayat yasamistir. Bu
yasantidan dolayi, gégebelik kiiltiirinden kalma aliskanhklarin icerisinde kameriye ve gardak kullanimi
buyuk 6lgide yer almaktadir (Karahan, 2012). 18. ylzyil ve 6ncesi Osmanliya ait olan 6zgin gardak ve
kameriye 6rneklerini sadece el yazma eserlerin tasvirli yapraklarinda gérebilmekteyiz. 19. ve 20. ylzyil
baslarindan kalan 6zgiin 6rnekler giiniimiize kadar gelmistir fakat sayilari oldukga azdir (Unver, 2011).
Tark kaltirinde; bagda, bahgede ikinci bir ev gibi kullandiklar cardaga biyldk 6nem
vermislerdir. Turklerin kullandiklari cardagin en 6nemli 6zelligi ise kullandiklari malzemelerin tamamen
dogal olmasidir. Tarihte 6zgiin cardak modellerine baktigimizda, yapi icerisinden disarinin kolaylikla
gorulebildigi kisa duvarlar gdze garpmaktadir. Boyle bir tasarim anlayisinin benimsenmesinin en
onemli sebepleri arasinda Turkler igin bahge hayatinin ok 6nemli olmasidir. Turkler bahge igerisinde
glinlerinin blyuk bir béliminl yesil alanlar icerisinde gegiren bir millettir. Tirk kiltliriinde bahce
kavraminda gorsellikten ziyada alan kullanimina daha fazla énem verilmistir. Bundan dolayi Tirk

kiltirinde cardak ve kameriyeleri fazlaca gérmekteyiz (Eyula, 2017).

Tarihte Cardak ve Kameriye Ornekleri

18. ylzyill ve 6ncesi Osmanliya ait olan 6zgilin cardak ve kameriye orneklerini sadece el yazma
eserlerin tasvirli yapraklarinda gorebilmekteyiz. 19. ve 20. yizyil baslarindan kalan 6zgiin 6rnekler
gliniimiize kadar gelmistir fakat sayilari oldukca azdir (Unver, 2011).

Yildiz Sarayinda bulunan doért adet kameriye giinimuze kadar ulagsmistir. Bunlarin her biri farkh
ozelliklere sahip kameriyelerdir (Eldem, 1973). Birincisi aga¢ dali gérinim verilerek yapilmis harg ile
imal edilmis, alti adet kenari bulunan ve piramidal seklinde gatiya sahiptir, resim 1 ve resim 2’'de
goriilmektedir. ikincisi ise sekiz kenarli olarak yapilmis, sacak bicimindeki ¢ati ile értiilii duvar kisimlari
cam ile kapli kis mevsiminde kullanim i¢in yapilmis olan ‘Kameriye Késkii’ adindaki kameriyedir, Sekil
3 ve Sekil 4’te gorseli mevcuttur. Diger iki kameriye ise farkli madenler kullanilarak yapilmistir. Bunlar
halen Yildiz Universitesi'ne ait arazide bulunmaktadir. Bu kameriyeler Yildiz Sarayinin yapimini
tamamladigi, ayni zamanda bahgecilige ve bitki yetistiriciligine biyik énem veren Il. Abdilhamid Han
(1876-1909) donemine ait eserlerdir (Batur, 1994; Sahin, 2009).


http://www.nisanyansozluk/kamelya
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Sekil 3. Kameriye érnedi (Bilgin, 1998) Sekil 4. Kameriye 6rnedi (Ulkii Altinoluk galerisi)

Osmanh doneminden kalma diger iki adet kameriye de bir zamanlar Osmanl Devleti’ne
baskentlik yapmis olan Bursa sehrinde yer almaktadir. Kameriyelerden bir tanesi Saatgilar Koskii
(Orman Mizesi) sekil 5’ te yer almaktadir, digeri ise Atatiirk Evi Mizesi bahgesindedir. Her ikisi de
sekizgen bicimindedir ve ¢ati sistemi olarak prizmatik cati ile ortlludir. Cati sistemini sekizgen
seklindeki gobegini Barok ozelligini tasiyan sekiller ile sislenmistir. Catinin etek kisminda ise karsilikh
kugu motifleri ve bu kugularin Gzerlerinde gicek motifleri bulunmaktadir. Celeklerin orta kisminda ise
simbdil, gtl, lale gibi Osmanli motiflerini barindiran siislemeler mevcuttur, sekil 6’ da gérseli mevcuttur
(Cinar vd., 2010; Nemlioglu, 2011; Medya, 2018; Cinar, 2019).

Sekil 5. Saatcilar K6skii’ndeki kameriye érnegi (nonim)
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Sekil 6. Atatiirk Miizesi’ndeki Kameriye érnegi (Anonim)

Giliniimiizde Yaygin olarak kullanilan Cardak ve Kameriyeler

Glnlmizde hayatimizin birgok yerinde kullandigimiz ¢ardak ve kameriyeler tarihe nazaran ¢ok
daha basite indirgenmis bir sekilde karsimiza ¢cikmaktadir. Kentlerimizde kullandigimiz bu yapilarda
tarihteki gibi siislemelere, farkli mimari yaklasimlar gibi géze hitap eden Urlinleri ne yazik ki
glinimizde gorememekteyiz (Saghk vd., 2016). GUnumizde yaygin olarak kullandigimiz farkh
tasarimlara sahip ¢ardak ve kameriye sistemlerini resimlerde gormekteyiz. Sekil 7’de gordigiimuz
kameriye sistemi Ulkemizde en ¢ok kullanilan basit tip kameriye sistemine &rnektir. Dért adet tasiyici
ayak ustline kavisli sekildeki ¢ati sistemi ile Gizeri 6rtlilmis ve bu sistemde oturma birimi mevcut olarak
bulunmaktadir.

;““, ;L' e

Sekil 7. Giinlimiizde kullanilan basit yapldai kameriyeerh(Anom)

10
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Sekil 8’de goriilen cardak ise genellikle kalabalik gruplar icin kullanimi uygun yapilardir. 9 adet
taslyicl ayak bulundurmakla beraber doért yiizlii piramidal bir ¢cati sistemi {izerine su gegirmez singil
malzemesi kullaniimistir.

Cardak ve Kameriyelerde Yaygin Olarak Kullanilan Bitki Tiirleri

Peyzaj alanlarinda 6nemli bir yere sahip olan bitkiler, bitkisel tasarimlarda kullanildiklari gibi
yasayan ve yasamini siirdiren mekanlarin olusturulmasinda da rol almaktadir (Seyidoglu, 2009).
Bitkiler cardak ve kameriye gibi kent mobilyalarinda fonksiyonel, estetik ve ekolojik agidan birgok
gorevi yerine getirmektedir (Kiligaslan ve Dénmez, 2015; Yazgan, 2016). Cardak ve kameriye
bitkilendirmesinde genellikle asma ve sarmasik bitkileri yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu bitkilere
ornek olarak; asma, sarmasik tirlerinin ¢ogu, hanimeli, mor salkim gibi bitkiler 6rnek olarak verilebilir.

Cardak ve kameriye bitkilendirmesinde bitki seciminde; golge yapan bitkiler, serinlik etkisi
saglayan, hos kokulu, aromatik bitkiler, goze hitap eden hos ¢icekliler gibi bitkisel 6zelliklere sahip
bitkiler secilmektedir (Tarhan, 1998).

Sekil 9. Mor salkim kullanilan bitkilendirme (Anonim)

11
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Sekil 9’da goriilen kameriye bitkilendirmesi 6rnegidir. Kullanilan mor salkim bitkisi yapinin
catisindadir. Yapi igin estetik bir goriinlis saglamakta ve ayni zamanda golge bir alan olusturmaktadir.

Kameriyenin genel hikayesine degindikten sonra gelelim bizim kameriyemize. Sizlere bahsettigim
ve pandemi déneminde Uzerimde ¢ok hakki olan kameriye Canakkale Kentinde Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesinde Giizel Sanatlar Fakiilte Binasinin yaninda yer almaktadir
(Saghk vd., 2020).

Sekil 10. Kameriyenin konumu

Kameriye Canakkale Bogazinin neredeyse girisinden cikisina kadar uzun bir mesafede
panoramik gorls agisina sahiptir. Ayni zamanda hem kent merkezinin tamamini izleme hem de yesil
ve maviyi ayni anda seyredebilme olagani saglamaktadir (Alkan, 2020).

N

s '~“ih§.\" a
Sekil 11. Kameriye, kent, bogaz ve Glizel Sanatlar Fakiiltesi Binasi (Orijinal)

12
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Sekil 12. Kameriye ve ¢evresi (Orijinal)

Genel yapisi ile ahsap malzemeden olusan bu peyzaj donatisinin tiim ahsap malzemelerinde
1 sinif sarigam kereste kullanilarak yapilmistir. Ahsap kesitleri, projeye uygun olarak imal edilmistir.
Kullanilan tiim malzemeler TSE ve CE standartlarina uygun olarak hazirlanmistir. Ahsap elemanlarin
keskin kose ve kenarlari en az 12 mm c¢ap ile pahlanmistir. Ahsap elemanlarin baglantilarinda kullanilan
civatalarin tamaminin baslari ahsapta gomiliu kalacak sekilde sabitlenmistir. Tasiyici dikmelerin
tamami 10x10 cm ahsaplardan planyalanmis en az 9x9 emenyeli dikmeler kullaniimistir. Dikmelerin 4
kosesi de pahlanarak yumusatilmistir. Tasiyici dikmeler yere temasini kesecek yiikseklik ayarl gelik
pabuglarla baglanmis, celik pabuglar yere sabitlenmistir. Tim Ahsap malzemeler emprenyelenmistir.
Kameriyelerin ¢ati kaplamasi 1.sinif emprenyeli ahsaptan dretilmis lambri Gzerine koyu yesil shingle ile
kaplanmistir.

SHINGLE KAPLAMA

¢
20x2 VAKUMLU EMPRENYE AHSAP LAMBRI—— I ‘
+

&

5x10 VAKUMLU EMPRENYE AHSAP {1

1010 VAKUMLU EMPRENYE AH$AP—————=-
(1. KALITE SARI CAM)

SABIT AHSAP BANK
(1. KALITE SARI GAM)

Sekil 13. Kameriye teknik detay-¢ati

13
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Sekil 14. Kameriye teknik detay-gériiniis ve zemin kesit detayi (Anonim)

Kameriyeye bazen ailecek ¢ikip kahvalti yapma imkanimiz oldu. Pandemi strecinde yasal olarak
disari ¢tkma izni oldugu donemlerde giiniin fakl saatlerinde gelip yeme icme, dinlenme ve hatta
calisma firsati buldum. Giindiz ayri bir manzara ve giizellige sahip olan bu alan aksam daha da
glizellesiyordu. Aksamlari genel de yakin dostlarimizla bir araya geldigimiz bir mekan haline gelmisti.
Tabi ki kameriyenin biylk olusu sosyal mesafe kurallarina uyarak oturmamiza olanak saglyordu. Agik
alanda olmamizda bulas riskimizi azaltiyordu.

Kentin isiklari denizden gegen gemilerin isiklari ile dur yolcu yazisi hatta bazen agilan havaalani
isiklari ile ugaklari izlemek. Dostlarla ¢ay icmek sohbet etmek. Sosyal bir varlik oldugumuz tartismasiz.
Bu kiiclk basit peyzaj donatisi pandemi doneminde hem benim hem ailemin, hem de dostlarim ikinci
evi gibi olmustu.

Artik onunla daha ¢ok ilgileniyordum. Etrafini temizliyor, bitkileri buduyor. icini siiptiriiyordum.
Nede olsa lzerimizde emegi ¢coktu, biz de ona emek vermeliydik. O zor ginleri sayesinde atlatmistik.
Kim bilir daha zor glinlerimiz de olacak ve yine o kiiglik ve basit peyzaj donatisi biiyiik bir 6zveri ile bize
kucak acacakti.

14
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lan — hava kararinca gériintiisii (Orijinal)

o

gua

Sekil 15. Kameriyenin bulundu

Kame}iye (Orijinal)

Sekil 16.

15
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Ozet

= Calismada, pandemi siirecinin insanlarin rekreasyonel faaliyetlerine yansimasi ile
beraber peyzaj donati elemanlarindan kameriyenin bu sirecte kullanimla beraber
saglamis oldugu pozitif etkilerden bahsedilmistir.
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PANDEMININ SANATA YANSIMASI

Dog. Evren KARAYEL GOKKAYA

Girig

insanla nesnel gerceklik arasindaki iliski olarak tanimlayabilecegimiz sanat, insana, topluma ve
toplumsal yasama siki bir sekilde baghdir. insan 6zelindeki ya da toplumsal hayattaki nesnel gergeklik
sanatcl tarafindan estetik ya da anti-estetik yaratici bicimlerle sanat eserine donusiir. Algilamayla
baslayan bu dénilisiim icin algilanan bir gerceklik olmasi, bu gercekligin glinliik yasamdaki nesnelerden
ya da olaylardan farkh olarak algilanip 6znelin algi Gizerine etki yapmasi gerekmektedir. Ama bununla
da bitmez 6znelin algi Gzerindeki etkisi ussalin disinda bir giice ihtiya¢ duyar ve bu glic “6z”dur.
“Sanatsal yaratim” demek olan 0z, insanlik tarihinin ilk érneklerinden bugline sanatta degismeyen
yegane seydir. Sanatginin yasadigi donem ve kosullarina bagh olarak olusturdugu diinya gorisi
dogrultusunda bigim anlayisi ve duyusal ya da disiinsel ifade seklinden bagimsiz olarak “6z” her
donem sanat eserindeki varligini korur. Ernest Fischer sanattaki bu 6ziin kaynagini bliyliye kadar
dayandirir. Viicudunu boyayan, ilkel siirler séyleyen biyicu, yani ilk sanatcinin ya da bu térene dans
ederek katilan insanlarin amaci aciktir: askin varlktan, dogalstiinden yardim istemek. Oyleyse
baslangicinda sanatin 6ziinde: Birgok seyi cozemedigi, acilarla ve giicli zevklerle karsilastigi bir evrende
kendini bulan insan yalnizliginin, bilgisizliginin, gligstizliglinun bilincine varmis ve Ustin bildigi bir
varliga siginarak ondan yardim istemistir (Gergeker 1969, Fischer 1993). Sanatin doguran buyiisel
duslince, hekimligin de baslangicinda yer alir. Doga karsisinda gligsliz ve caresiz kalan ilkel insan
distugi psikolojik ve fizyolojik sikintilara karsi biyusel diisiinceye siginmis, bu distince bigimi ise,
ivilestirmeyi iistlenen kisiler olarak biyiici hekimleri dogurmustur (Oztiirk 1994) ve sanattaki bu 6z
arayist ilk insandan, modern ve ¢agdas insana kadar degisime ugramayan yegane sey olmustur. Clinki
doganin Urkdticl gici ile bas edebilmek icin sanat arayiciligi ile dogalstiinden yardim isteyen ilk
insan, zamanla dogadan koparak toplumsal yasama gectiginde toplumu dogal glddlerini kisitlayan bir
baska Urkttlcl gl olarak gormis ve bu glicle bas etmenin, ayrica dogadan kopusunun yalnizhgini
gidermenin yolunu da yine sanatta aramistir. (Soygiir, 125)

Ressam Mondrian “Hayat dengeye kavustukca sanat ortadan kalkacaktir” diyerek sanatin hayata
karsi dengeleyici yoniinden bahsetmis, Aristotales de sanat yalan olsun ya da olmasin belli bir degere
sahiptir, ¢linkli 6zlinde tehlikeli duygulari uyandirip bunlari sagaltarak tedavi edici bir 6zellik barindirir
diyerek sanatin insanlar igin iyilestirici etkisine deginmistir (Soygiir, 125 naklen Sontag 1991).

Anthony Storr (1992) kisinin yabancilasma hissettigi, kaotik buldugu bir dinyayla yeniden
birlesme ve boylelikle 6znel ile nesnel arasinda kopriler kurma ve bir diizen getirme ihtiyacinin
yaraticiigini tetikledigini soylemistir. Kimi zamanda yoklugunu hissettigi bir seyi dus gicliyle telafi
etmek yaraticiligi getirir. (Soygtr, 126)

Dolayisi ile sanatgl sadece hosa giden gilizel duygulardan degil, kisisel ve toplumsal olarak
korkulan cgaresizlik ve aci veren duygulardan da esinlenir. Bdylece sanat eseri sanatginin kendini ve
toplumsal hayati dengeye sokmada 6nemli rol oynar. Bu baglamda sanat tarihi insanlk tarihinin
gecirdigi savaslar, yikimlar, salgin hastaliklar gibi zor donemlerin belgeleri olan eserlerle doludur.
Yasattiklari yikimlar nedeniyle ciizzam, veba, frengi, kolera, sitma ve ispanyol gribi salginlari gerek
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ortaya ¢ikis donemlerinde gerekse yarattiklari etkiler nedeniyle daha sonrasinda eserlerine konu eden
onlarca sanatgi sanat degerinin yani sira tarihte belge niteligi de tasiyan eserler iretmislerdir.
Glnlmiuzde diinyay! etkisi altina alan pandemi de benzer sekilde tiim insanligi ve sanatgilarin
imge dinyasini etkilemis bu konuda calismalar yapilmaya baslanmistir ve pandemi sanatgcilar
tarafindan her yoniyle ele alinmaya devam etmekte, giin gectikce bu temadaki eserlerin sayisi
artmaktadir. Bu calismada llkemizde ve diinyada sanat alaninda karsilastigimiz, medyaya yansiyan ilk
orneklerden bir secgki yapilmis ve bu érnekler dogrultusunda konuya farkl bakis agilari sunulmustur.

Pandemi Giinlerinde Tiirkiye’de ve Diinyada Sanat Uygulamalari

Tirkiye’de pandemi konusunda yapilmis ilk resim érnekleri arasinda usta ressam Nes’e Erkok’un
resimleri yer almistir. Bu eserlerin ortaya cikislarini ressam su sozlerle ifade etmektedir:

“Viriisti gésterdiler, ilging bir sekilde ¢icege benziyor. Bu kadar kétii etki yapan bir seyin cicege
benzemesi tuhaf bir durum. Ben de yliziine maske takan, maskeden ¢ikan uzantilar, kisinin saglari ve
benzeri detaylar ile bir viriise benzeterek ‘Koronaviriis’ diye adlandirdigim bir bas yaptim. Sonra bir
diger resimde maskeli bir ikinci kisi koydum.” (Resim 1-2) (https://www.milliyet.com.tr/kultur-
sanat/nese-erdoktan-korona-resimleri-6198305) (21.10.2020).

Resim 1. Nes’e Erdok, 2020,
‘Koronaviriis’,2020

Resim 3. Beyza Boynudelik Resim 4. Nilay Ozenbay, Korona Selamlasmasi, 2020

Turk resim sanatinin bir diger basarili temsilcisi Beyza Boynudelik’in Covid-19 ile yakindan
veya dolayliiliski kurabilecegimiz “izole olmak, ev, evin bellegi ve kisisel tarih, kolektif biling, iceri-disari
kavramlari, glinlik rutinler, degisen dncelikler, tektiplesme, maskeli olma hali gibi baghklar tizerinden
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Urettigi calismalan” fotograf disiplininde ortaya ¢ikmis, bu serisinin bir pargasi olan yukaridaki
¢alismada insanin gerek kendi dogasindan, gerekse dis diinyadan izole olmasinin yarattigi psikoloji
izleyiciye sanat¢inin kendi otoportresi Uzerinden carpici bir sekilde yansitilmistir (Resim 3)
(https://www.oggusto.com/sanat/pandemi-surecine-sanatsal-bakis).

Nilay Ozenbay’in heykellerine yansiyan korona viriis selamlasmasinda kiiciik boynuzlari ve yesil
maskeleriyle kisilerin birbirini seytani dismanlar olarak algiladigi ve ellerini gériinmez kilarak, pandemi
doneminde dogan bir selamlasma stili olan ayaklariyla selamlasmalarini gormekteyiz (Resim 4).

Resim 5. Safak Yiikseler, Altin Maske, 2020  Resim 5. Osman Ozel, Karantina Giinliikleri, 2020

Heykeltras Safak Yikseler'in pandemi strecinde kendine 6zgli modern figlir yorumlari arasinda
ortaya ¢ikan altin maskeli figliri maskenin altin degerinde oldugu giinleri tarihsel bir belge olarak da
gelecek giinlere tasiyacaktir (Resim 5).

Calismalarini moda fotografgisi ve ydnetmen kimligi ile siirdiiren Osman Ozel pandemi siirecinde
yurtdisindan llkeye doéniste girdigi 14 glinlik resmi karantina slirecinde cektigi fotograflar ve notlarla
olusturdugu karantina ginligini hem kendi instagram hesabindan hem de Eskisehir Odun Pazari
Modern Miize’nin hesabindan yayimlanmakta ve sireci tim nesnel ve psikolojik gergekligi ile
izleyicilere yansitmaktadir. “Telefonum ve iPad’imle dis diinyayi takip etmek, birilerinin siirekli beni
arayip sormasi yorucu bir hal almaya basladi. Bitmek bilmeyen ve anlamsiz bir trafik bu, derinlikli bir
sey konusmuyoruz, birbirimize bir faydamiz olmuyor. Son giinlerde insanlarin vakit gegcirmek icin icat
ettigi garip challenge’lar bana bunu bir defa daha diisiindiirdii. Karantinadayken hatirladigim, iizerine
diistindiigiim mesajlardan biri su: Ben bir zincirin halkasiysam, dokundugum diger halkalara neyi
iletmem gerekiyor?” Sézleri sanatginin pandemi gilinlerine dair tuttugu detayl glinceyi ve toplumsal
sorgulamalarini gozler 6nine serer. (Dilara, Yilmaz https://www.lofficiel.com.tr/sanat/osman-ozel-
den-karantina-gunlukleri#timage-44211) (27.10.2020).
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Resim 7. Ali Cabbar, Korona Kolonyasi, 2020  Resim 8. Ali Cabbar, Bahar Maskesi, 2020
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Resim, fotograf ve (i¢ boyutlu enstalasyon dahil ¢esitli medya araglarini kullanan Ali Cabbar dijital
ve geleneksel teknikleri yenilikgi bir anlayisla birlestiren bir baska Tirk sanatcidir ve bu siirece
cocuklugumuzun bir kolonya markasindan esinlenerek Co-Ro-Na Turistik adini verdigi kolonya tasarimi
ile iz birakmistir (Resim 7). Tlirk misafir geleneginin bir parcasi olan, biiylikannelerimizin her bayram
ya da misafir 6ncesi cam siseleri elimize verip doldurtmamiz igin gonderdikleri 80 derece limon
kolonyasinin zamanla unutulmus olan degeri pandemi silirecinde tekrar anlasiimis, sanatginin bu
¢alismasi da yasanan bu siireci belgeler nitelikte olmustur. Karantina sebebiyle atdlyesine gidemeyen
ve Uretimine eve tasidigl birka¢c malzemeyle devam eden Ali Cabbar bazen 6rtili bazen belirgin bir
mizah anlayisti ile izleyiciye gayet ciddi mesajlar vermektedir.

“Korona salgini, insan aliskanliklarini kékiinden degistirmeye yénelik bir milat olacak. Ya da 6yle
olacagini umuyorum diyeyim. Bu salgin bize zayif yanlarimizi gésterdi. Diisiinebiliyor musunuz; her seyi
fazlasiyla tiiketebilme liiksiine sahip insan, bir kdgit maskeye muhtag kaldi. Ben de bu nedenle birgok
sanatgi gibi maske fikrinden yola ¢ikarak yeni calismalar yaptim. Bahar Maskeleri serisinde (Resim 8),
doda ile iyi geginelim mesaji vermeye ¢alistim. Oniimiizdeki 3-5 senede sanatta koronanin izlerini
gbrecediz diye distiniiyorum.” (Cabbar) (https://haftalikgzt.com/gazete/korona-sanata-da-bulasti/)
(26.10.2020).

.oy, Lato Jelt ok

Resim 10. Leyla Emadi, United Nations of
Corona / Korona Birlesmis Milletleri Bayradi,
2020

Resim 9. Selcuk Demirel Flerus du mal/Kétiiliik
Cicekleri, 2020

Dinyanin ciddi meselelerini mizahi bir dille ifade ederek diinyanin yasanir bir yer olmasina katki
saglayan bir diger sanatgl Selguk Demirel, virlisiin milyonlarca kez buyutilmis gériintulerinin onda
nasil “gtzellikleri” cagristirdigini soyle anlatiyor (Resim 9):

“Dodadaki en zehirli / tehlikeli bitki ve hayvanlar, dis gériintisleri en giizel renklerle ve motiflerle
bezenmis en ¢ekici olanlardir. Buna her tiirlii bécek ve siiriingeni de dahil edebiliriz. Koronavirtis, ¢cok
glizel bir ¢icek goncasi gibi, yildiz ya da diinya disi bir bitki gibi, belki de “feux d’artifice”deki (havai
fisek) 1sik patlamasi gibi... Ben de bu yiizden rengarenk hayali viriisler ¢izdim. Belki de kétiliigiin
iistesinden bu sekilde gelmeye ¢calistim (...) Viris icinde yasadigimiz neoliberal kapitalist sisteme iki ay
icinde diz ¢oktiirdii, bize ne kadar kirilgan ve korunmasiz oldugumuzu gésterdi,” diyor ve Noam
Chomsky’den alinti yapiyor: “Bliyiik ilag ve kozmetik sirketleri asi, ila¢ ve antikor gelistirecegine liiks,
pahali kremler iretmeyi daha kdrl buldugu igin bugiiniin caresizligi icerisindeyiz.” Yine de gelecekle
ilgili cok koétlimser olmadigini sdyleyen Selguk Demirel: “Ama iyimser de degilim. Simdiden ortalkta
birgok yazi ve diisiince dolasiyor. Ben ise nasil bir yasama evrilecegimizi bilemiyorum! Bildigim tek sey,
artik eskisi gibi yasayamayacagimiz!” (Demirel) (https://haftalikgzt.com/gazete/korona-sanata-da-
bulasti/)

iran asill Tiirkiyeli sanatci Leyla Emadi de viriisiin seklinden esinlenerek sanatina yansitmis olan
sanatgcilardan bir digeri. Emadi, koronanin bliytkla kigtikll, hareketli kollarini ilk gordigtinde, saldiriya
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hazir, yapiskan bir virisle karsi karsiya oldugunu dislinmis. Ne zaman ki “korona”nin tag anlamina
geldigini 6grenmis, virts duslinsel boyutta form degistirmis: “Bedenimizdeki ¢akralarla ¢cok ilgiliyim,
kelime anlamini égrenince bu viriisiin ta¢ ¢cakramizia baglantisini diisiinmeye basladim. Basimizin
istiindeki ta¢ cakralari, duyular étesini, tiim evrenle baglantida olmayi, bilgeligi, farkindalgi, birlik
bilincini, mucizeleri temsil eder. Hayatta her seyin bir sebebi olduguna inanirim. Bu viriisiin
zamanlamasi da tesad(ifi degil. Bu kaotik dénemde ancak béyle bir viriis bizi yalnizlastirip diisiinmeye
itebilirdi” diyen sanatgi United Nations of Corona / Korona Birlesmis Milletleri bayragini (Resim 10)
dikerek sanatiyla insanlara su mesaji vermistir: “Salginla birlikte diinya tek bir bayrak altinda birlesti.
Diger taraftan lilkelerin s6zde sinirlarini, diger ilkelerden ve insanlardan korumak icin olusturdugu
devasa toprak biitiinliigiiniin tek sembolii olan kiymetli bayraklar, bu salginla ironik hale geldi. Ciinkii
kigticiik bir virtis hem sinir tanimiyor hem de herkese esit davraniyor. Aslinda savasmamiz ya da
korumamiz gerekenin kendi tirimiiz olmadigini acik¢a gdsteriyor.”
(https://haftalikgzt.com/gazete/korona-sanata-da-bulasti/)(26.10.2020).

%
Resim 11. Ugur Gallenkus, Gergek
Kahramanlar Pelerin Takmaz, 2020

Resim 12. Federico Clapis, Touch Scream, 2020

Bogulan bir Suriyeli cocugun fotografi ile bitin dinyanin ilgisini ceken basarili fotograf¢i Ugur
Gallenkus’un “Gergek kahramanlar pelerin takmaz" Séylemiyle vurguladigi fotograf manipulasyonu bu
slregte en ¢ok yipranan, haklari 6denmeyecek kadar 6zverili saglk ¢alisanlarina saygi niteligindedir
(Resim 11). Ayni konu italyan hetkeltras Federico Clapis tarafindan da islenmis, birbirlerinden uzak
tutmak zorunda oldugu iki hastanin arasinda saglik personelinin garesizligini multidisipliner dille
seyirciye aktarmistir (Resim12).

Bu siirecte bir uzZvummuscasina ayrilmaz bir pargamiz olan maske sanatgilarin eserlerinde de en
¢ok goze garpan imge olmustur. Giinlik objelerle minyatiir diinyalar yaratan Japon sanatgI Tatsuya
Tanaka, maskeyi islevi disinda kullanarak ¢cocuksu ruhunu kaybetmemis yaraticiligini ortaya koymustur
(Resim 13). Mart ayinin baslarinda New York’ta gerceklesen The Armory Show’da karsimiza gikan Arjan
Martins fuar boyunca esrinde yansittigi figlir (Resim14) gibi maskesini bir an olsun g¢ikarmamistir.
Postmodern bir ifade araci olan pastis ile gegmisi ve glinlim{izi birbirine ekleyen 6rneklerde de maske
mizah yaratan ortak bir imge olarak goze ¢arpmaktadir (Resim 15,16) . Sosyal medyada ufak bir tura
cikildiginda Opiiciik, Ciglk gibi tablolarin ya da Mona Lisa ile Van Gogh'un portrelerinin de karantinaya
girdigini cok sayida 6rnekle gormek mimkundiir.
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Resim 13. Tatsuya Tanaka, Minyatiir Takvimi, 2020  Resim 14. Arjan Martins, 2020

e

Resim 15. Selgu Demirel’in Le Monde’da
yayimlanan korona konulu ¢alismasi siirecine uygun Rosetti yorumu

Diinya ¢apindaki bu trajediyi mizahi anlatimin tam tersi oldukga tzlici bir gergeklikle ifade eden
ispanyol sanatci Juan Luceda “Onlarsiz ne yapacagiz?” isimli resmine (Resim 17) dair: “Bu lanet viriis
yiiziinden bizi terk eden herkese minnettarligimi géstermek istedim” demistir. Ozellikle yasli insanlari
daha fazla etkilemekte olan bu salgin birgok kisinin hastanelerde sevdiklerinden ayri 6Ilmelerine neden
olmustur. Sanatgl yaptigi betimlemede insanlarin birbiri ile vedalasma imkani bulamadiklarini ve
ozellikle yasli insanlarin torunlari basta olmak lzere sevdikleri insanlari arkada birakmalarinin verdigi
aclyl yansitmistir.
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Resim 17. Juan Luceda, Onlarsiz ne yapacagiz?, Resim 18. Reinier Gamboa, Patojen, 2020
2020

Mart ayinin baslarinda New York’ta gerceklesen The Armory Show’da karsimiza cikan ilk
eserlerden olan Reinier Gamboa’in “Patojen” isimli eseri de (Resim 18) hastaligin 6limcul ylzini tim
gercekligi ile izleyiciye aktarmaktadir.

Galerilerde izleyici ile bulusamayan eserlerin sanal ortam disinda nesnel varliklariyla kendilerine
yer bulduklari yegdne alan olan sokaklarda da pandemiyi her yoniiyle ele alan garpici 6rnekler giin
gectikce artmaktadir. Avustralya’daki orman yanginlari gibi toplumsal olaylari eserlerine konu
edilmesiyle taninan Ukraynali sokak sanatgisi Vitaliy Gidevan, bu slirecte de korona virisi ele almis,
Kiev'in Dnepr metro istasyonu yakinlarinda bos bir duvari degerlendirerek maske takmis bir aslan
resmetmistir (Resim 19). Sanatgi bu galismasiyla sosyal farkindalk olusturarak virtise karsi 6nlemlerin
arttinlmasini amaglamistir. Diinyanin her yerinde sokaklar pandemiyi her yontyle irdeleyen kimligi
belirsiz sokak sanatgilarinin eserleriyle renklenmeye devam etmektedir. ABD San Antonio’da bir
duvarda yer alan diger 6rnek Amerikali Rap sanatgisi Cardi B’yi kosullara uygun sekilde yiiz maskesi ile
resmederek virlisiin Unll ya da siradan insanlar arasinda ayrim yapmayarak herkesi tektiplestirdigini
vurgular niteliktedir (Resim20).

Resim 19. Vitaliy Gidevan, 2020 Resim 20. Anonim, 2020 Fotodraf: Eric
Gay /AP
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Sonug¢

Bu calismada diinyada karsilagilan ilk 6rneklerden bir secgkiye yer verilse de giin gegtikge
pandemiye iliskin eserlerin sayisi artmakta sanal ortamda, sokaklarda, kontrolli bir sekilde fuarlarda
ve galerilerde izleyici ile bulusmaya devam etmektedir. Bu siirecte Frieze, Art Basel ve Masterpiece
Fair gibi birgok sanat fuari, miizayede ve sanat etkinlikleri dijital platformlarda gergeklestirilmis, tim
diinyadaki sanat kurumlarinin ve sanat profesyonellerinin bir stiredir hazirlik igcinde olduklari online
yapilanma bir anda artmistir. Sotheby’s tarafindan yayimlanan 2020 satis raporlarina gore, online satis
rakamlar 2019 senesine kiyasla li¢ kat artmis durumda olup teklif verenlerin ve alicilarin %30’unun 40
yasinin altinda oldugu goérilmektedir. Pandeminin sanat diinyasinda yaratacagi etkiler galericiler ve
sanat severler tarafindan yapitla karsi karsiya gelememenin yaratacagi yapay iliski baglaminda
endiseye neden olurken, her sart ve kosulda, bu tutkuyu alt edebilecek bir glic tanimadan, degisen
sartlarina uygun malzeme, teknik ve konularla Uretimlerine devam eden sanatgilar tim bu kaygilari
silmis, gelecegin sanat diinyasinda aktif olan tim aktorlerin daha fazla yakinlasarak birlikte Gretme ve
var olma yontemleri lzerine konusacaklari, fiziksel ve dijital ortamin kol kola ylrliyecegi bir sirece
evrilecegimizi gostermislerdir.

Varolusundan bu yana belki de mutluluktan daha fazla, mutsuzluk, sinirlar ve depresyonun
sanatgclilari Uretime zorladigl ve oncelikle kendini sagaltma ihtiyaci sonucu dogan sanat eserlerinin
toplumu ortak ve baglayici zorluklara karsi bir araya getiren, duygusal catismalari uzlastiran,
farkindaligi arttiran, sosyal becerilerin gelistirmesine olanak saglayan, davranislari yoneten, gercege
yonelten ve problemlerin ¢ozmesine katki saglayan 6zellikleri gzlemlenmektedir. Bugiin tiim diinyayi
etkisi altina almis olan korona virlsu salgini da insanhgin gegiyor oldugu zor donemeclerden biridir.
Tim dilnya insanlari olarak birbirimizle, dogayla, hayvanlarla olan iliskimizi sorguladigimiz, gelecegi
goremedigimiz, algilarimizi ve 6nceliklerimizi tekrar gézden gecirdigimiz bu dénemde dogan sanat
eserleri korona virlisle onun sartlarinda bas edebilme giiciine sahip tek silahtir. Clinkli sanat eserleri
de bu virs gibi tim sinirlari gegebilir ve farkli bayraklarin altinda, farkh dilleri konusan tiim insanlari
etkisi altina alabilir. Bu etki farkindaligi, umudu, yalniz olmadigimizi, uzlasmayi ve hayatin renklerini
geri getirecektir. Goethe’nin “Diinyadan kagmanin en guvenilir yolu sanattan gecer, diinyaya sikica
baglanmak da sanatla gercgeklesebilir” s6zi asirlar dncesinden buglinimiizii de aydinlatan bir gercegi
ortaya koymaktadir.
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3. BOLUM

COVID-19 PANDEMISININ iLK DALGASINDA DSO VE CDC KILAVUZLARI
ESLIGINDE ULUSAL HALK SAGLIGI ONLEMLERiININ KRONOLOJiSi

Dog. Dr. Sibel Oymak Yalgin
Prof. Dr. Gamze Gan
Prof. Dr. Coskun Bakar

Ozet

Giris ve Amag: Her Ulke pandeminin ilk dalgasinda saglk sistemlerine binen asiri yikle
miicadelede kendi sinavini vermektedir. Bu sinavi verirken (lkeler saglk politikalarini, sosyal,
ekonomik ve kulturel yonden dikkate alarak, bu dinamik siregte hangi &nlemlerin ne zaman
uygulanmasi gerektigine odaklanmalidir. Basarili bir salgin yonetimi, pandeminin bu ilk evresinde
hastaligin tiim bilinmezliklerine ragmen saglik sistemlerine binen yikiin azaltilmasinda ulkelerin ulusal
ve uluslararasi diizeyde hizla gelistirilen ve uygulanan kilavuzlar esliginde halk sagligi énlemlerine
uyumuyla ortaya c¢ikacaktir. Bu yazinin amaci, Covid-19 pandemisinin ilk dalgasinda Tirkiye’de salgin
ydnetimini Diinya Saghk Orgiiti’niin (DSO) teknik rehberi ve Hastalik Kontrol Merkezi’nin (CDC)
hafifletme stratejileri kilavuzu egliginde sunmak ve alinan onlemlerin kronolojisini paylagsmaktir.
Yontem: Tanimlayici tipteki bu ¢alismada 6lgme ve degerlendirme araglari olarak Covid-19 salgin
ydnetimine yonelik DSO teknik rehberi, CDC toplumlara yénelik hafifletme stratejileri kilavuzu ve T.C
Saglik Bakanhgi rehberleri kullanildi. DSO ve CDC rehberlerinden elde edilen faktérler tanimlandi. “Halk
Sagligi Onlemleri” bashgi altinda belirlenen bu faktérlerle T.C Saglik Bakanligi’nin internet sayfasindan,
rehberlerinden ve bilgi notlarindan elde edilen veriler eklenerek karsilastirmali olarak sunuldu.
Bulgular: Alinmasi planlanan herhangi bir 6nlemde (el hijyeni, sosyal mesafenin artirilmasi, izolasyon,
karantina vb.) gecikme olmasi veya toplumlarin 6nlemlere, uyarilara aktif katilmamasi gibi uygulamada
sorunlar yasanmasi o llkede hizla morbidite ve mortalite hizlarini artirarak, saglik sisteminin, saglk
hizmetlerinin sunumunda ciddi aksakliklara ve sonugta olusan baski nedeniyle ¢okiise yol agabilir.
Sonug: Covid-19 Pandemisi Asya, Avrupa ve Amerika kitalarinda yer alan ve Covid-19 salgini goriilen
her lkeyi ylritmis oldugu saghk politikalari, saglik hizmet sunumu ve saglik finansmani tiirlerine gore
degisen dlzeylerde sinava tabi tutmustur. Tirkiye yiritmekte oldugu halk saghg onlemleri
cercevesindeki Covid-19 pandemisinin ilk dalgasinda pek ¢ok tilkeye gore basarili ve istikrarl bir sekilde
miicadelesine devam etmektedir. Ulkeler, aldiklari halk sagligi énlemlerini Tirkiye érnegine benzer
sekilde ulusal ve uluslararasi kuruluslarin kilavuzlarina gére degerlendirmeli, eksik ve gelistiriimesi
gereken faktorleri yeniden gdzden gegirmeli ve Covid-19 Pandemisi ile gelebilecek ikinci dalgayi nasil
hazir karsilayacagina odaklanmalidir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, salgin ydnetimi, Tirkiye, DSO, CDC.

Giris
Pandemi potansiyeli olan yeni bir virlis ortaya ¢iktiginda, toplumda salginin hafifletiimesinde
uygulanacak halk sagligi 6nlemleri, salgin yonetiminde saghk hizmeti sunucularina ve toplumun tim
sektorlerine binen yiku azaltir. Bu siregte her llke, kendi ekonomik, sosyal ve kilttrel demografik
ozelliklerine, mevcut altyapi ve kaynaklarina 6zgi, virtsiin toplumda yavas bulasmasina yardimci
olacak kolaylikla ulasilabilen bu midahaleleri olustururken stratejilerini belirler ve asama asama
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uygulamaya baslar. Salgin yonetimi dinamik bir stire¢ olup, 6nlemlerin dogru zamanda alinmasi ve
toplumun her alinan halk sagligi 6énlemine aktif olarak katilarak uyum géstermesi salginin seyrini
onemli dlgtide belirler. Toplumda bulasin hafifletilmesi, kisilerin ve topluluklarin solunum yolu viriis
enfeksiyonlarinin yayilmasini yavaslatmaya yardimci olabilecekleri bir dizi eylemi icermektedir.
Toplumda bulasin hafifletilmesi, 6zellikle viriise karsi etkili bir ilag ve asi bulunana ve givenilir, etkili
bir sekilde yaygin olarak kullanilana kadar olan dénemde oldukg¢a 6nemlidir.

Bu yazida, covid-19 ile miicadelede pandeminin bu ilk dalgasinda ulusal ve uluslararasi saglik
orgltlerinin 6nerdigi toplumda bulagin hafifletiimesi amaciyla alinan ve uygulanan énlemleri Tirkiye
ornegi ile kronolojik olarak incelemek ve pek ¢ok gelismis llkeye kiyasla Tirkiye'nin nasil bir basarili
salgin yonetimi 6rnegi gosterdigini tartismak amacglandi.

Yontem
Bu yazida dlgme ve degerlendirme araglari olarak DSO teknik rehberi (Sekil 1), CDC salgin
ybnetiminde toplumlara ydnelik yayimlamis oldugu hafifletme stratejileri (Sekil 2) ve T.C Saglik
Bakanligi Covid-19 salgin yonetiminde kullanilan rehberler kullanildi.
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Sekil 2. CDC salgin yénetimi igin
hafifletme stratejileri kilavuzu
Kaynak: Implementation of Mitigation Strategies for Communities
with Local COVID-19 Transmission
Erisim adresi: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/community-mitigation-strategy.pdf Erisim tarihi:
17.04.2020

Sekil 1. DSO Teknik rehber
Kaynak: WHO. Country & Technical Guidance - Coronavirus
disease (COVID-19) Erigim adresi:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/technical-guidance
Erisim tarihi:21.05.2020

A- DSO TEKNIK REHBERI

Bu rehberde yer alan konu basliklar Sekil 1’de sunulmus olup, degerlendirmemizde CDC’nin
hafifletme stratejileri ile birlikte “faktorler” olarak tanimlanmistir.

Acil hazirhik, hazir olma ve miidahale eylemleri

1. Acil uyar mekanizmalarinin harekete gegirilmesi

2. Risk iletisimi ve toplum katilimi yoluyla halkin bilgilendirilmesi ve aktif iletisim kurulmasi.
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3. Vakalarin bulunmasi, temaslilarin takibi ve izlemi; temaslilarin karantinasi ve vakalarin
izolasyonu.

4. Sirveyans; Solunum yolu hastaligi sirveyans sistemlerini ve hastane bazli siirveyansi
kullanarak COVID-19 icin test yapilmasi.

5. Halk saghgi dnlemleri; El hijyeni, solunum hijyeni, sosyal mesafeyi uygulama (vakalarin
gorilmedigi asamadan toplum bulasinin sona ermesine kadar olan tiim siireglerde gegerlidir).

6. Enfeksiyondan korunma ve kontrol; Ozellikle COVID-19 icin enfeksiyondan korunma ve
kontrol, klinik ydnetim konularinda personel yetistirmek.

7. Laboratuvar testleri
Vaka yonetimi stratejileri
Vaka tirlerine ve risk faktorlerine gore vakalarin yonetimi
. Supheli COVID-19 vakalarinin tani stratejisine gore test edilmesi
Hafif ve risk faktori olmayan orta derecedeki vakalarin izolasyonu/kohortlar:

i.  (Kaynaklar uygunsa, saglk hizmetlerinin desteklenmesi amaciyla Toplu bulunulabilecek
tesisler (Stadyumlar, spor salonlari, oteller) gibi hizli saglhk hizmeti sunulabilecek yerlerin planlanmasi
ii. Teletip hizmeti
iii.  DSO rehberlerine gére kendi kendine evde izolasyonun tesvik edilmesi

c. Risk faktorleri olan tim orta dereceli ve siddetli olan vakalarin hospitalizasyonu

10. Toplumsal yanit (Toplumun ve sektérlerin stirekli olarak ihtiyag duydugu is planlarinin
hazirlanmasi, siirecin Covid-19 salgin yonetimine gore dinamik olarak yonetilmesi)

Siirveyans, hizli miidahale ekipleri ve vaka incelemesi-siirveyans ve vaka tanimlari

1- Temasli takibi

2- COVID-19 vakalarinin ve kiimelenmelerin incelenmesinde dikkat edilmesi gerekenler

3- Kiiresel Covid-19 siirveyansi

a. insandan insana bulasin oldugu yerlerde hastaligin egilimlerini izlemek;

b. virlislin dolasimda olmadigi lilkelerde yeni vakalari hizla tespit etmek;

c. ulusal, bolgesel ve kiiresel diizeyde risk degerlendirmeleri yapmak i¢in epidemiyolojik bilgi
saglamak; ve
hazirlik ve midahale 6nlemlerine rehberlik etmek icin epidemiyolojik bilgi saglamak.

4- Koronavirls hastaligina yakalanan bireylerin karantinasi ile ilgili hususlar

T o ©0®

Ulusal laboratuvarlar-insanlarda Covid-19 laboratuvar testleri

Ulusal koordinasyon, planlama ve izleme-Ulkelerin hazir olmasi

1- Kentlerde ve kentsel alanlarda COVID-19 i¢in hazirliklarin giglendirilmesi

2- BM llke ekipleriigin operasyonel planlama rehberlerinin hazirlanmasi

3- Yeni tip koronaviris i¢in ulusal kapasite inceleme araci

Klinik bakim-Hasta yénetimi

Enfeksiyonun énlenmesi ve kontrolii

1- Triyaj, erken tani ve kaynak kontroliniin saglanmasi (COVID-19'dan sliphelenilen hastalarin
izole edilmesi)

2- Tudm hastalar igin standart 6nlemler uygulamak;

3- Supheli COVID-19 vakalari igin ampirik ek 6nlemler (damlacik ve temas ve uygulanabilir
oldugunda hava kaynakli 6nlemler) uygulamak;

4- idari kontrollerin uygulanmasi;

5- Cevre ve mihendislik kontrollerini kullanma.

Morg ve defin glvenli yonetimi

COVID-19 hastalariicin uzun sireli bakim tesisleri

Bireylerin karantinasi igin degerlendirme

Saglik calisanlarinin COVID-19 risk degerlendirmesi ve yonetimi

Kisisel koruyucu ekipmanlarin rasyonel kullanimi

Maske kullanimi énerileri

Hafif semptomlari olanlarin ve temaslilarin yonetimi ile stipheli olan hastalar i¢cin evde bakim
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Supheli veya dogrulanmis 2019-nCoV hastalarina bakim veren saglik galisanlari igin enfeksiyon
onleme ve kontrolu
Su, sanitasyon, hijyen ve atik yonetimi

Birlik Calismalari: Erken Arastirma Protokolleri

Temel kaynak planlamasi

DSO dalgalanma hesaplayicilari-dngériilen sarf malzemeleri, tani ve ekipman gereksinimleri-
tahmini saghk isgtict ihtiyaci-saglik isglicti tahmincisi-Ayni kritik malzeme bagislari-Acil durum kiresel
tedarik zinciri sistem katalogu (kisisel koruyucu ekipman, tim tibbi cihazlar, COVID-19 Tedarik Portali
araciligiyla istenebilecek ekipman, tibbi sarf malzemeleri, tek kullanimlik cihazlar, laboratuvar ve testle
ilgili cihazlar.) - COVID-19 vaka yénetimi icin 6ncelikli tibbi cihazlar -invaziv ve noninvaziv ventilatdrler
icin teknik 6zelliklerin tanimlanmasi -Oksijen kaynaklari ve COVID-19 tedavi merkezlerine dagitimi

Okullar, isyerleri ve kurumlar icin rehberler
COVID-19 ve Gida Giuvenligi: Ulusal gida gilivenligi kontrol sistemlerinden sorumlu yetkili
makamlar i¢in rehberler
COVID-19 ve gida glivenligi: Gida isletmeleri icin rehberler
Konaklama sektoriinde COVID-19 ydnetimi igin operasyonel hususlar
Cezaevlerinde ve diger alikonulma yerlerinde COVID-19'un 6nlenmesi ve kontrolii
Okullarda COVID-19 Onleme ve Kontroliine iliskin Temel Mesajlar ve Eylemler
COVID-19 baglaminda okulla ilgili halk saghgi 6nlemleri ile ilgili hususlar
isyerinizi COVID-19'a hazir hale getirme-isyerinde halk saghgi ve sosyal 6nlemler ile ilgili hususlar
Bu dokiimanin amaci, olasi mesleki maruziyet icin risk degerlendirmesi yapmak i¢in rehberlik de
dahil olmak Gizere COVID-19 baglaminda saghk hizmeti disindaki isyerlerinde halk saghgi ve koruyucu
onlemler icin degerlendirmeler sunmaktir. COVID-19'a hazirlikl olma ve miidahale saglamak ve ise
glivenli bir geri donlslin yani sira isverenlerin ve ¢alisanlarin hak ve sorumluluklarini saglamak igin
alinacak dnlemleri dnerir.
Calisma ortamlarinda risk degerlendirmesi
Onleyici tedbirler-Tiim isyerleri igin:
El hijyeni
Solunum hijyeni
Fiziksel mesafe
isle ilgili seyahatleri azaltin ve ydnetin
Dizenli gevre temizligi ve dezenfeksiyonu
Risk iletisimi, egitim ve 6gretim
COVID-19'lu kisilerin veya temaslilarinin yonetimi
* Onleyici tedbirler - Orta riskli isyerleri ve isler icin 6zel dnlemler
* Onleyici tedbirler - Yiiksek riskli isyerleri ve isler icin 6zel 6nlemler
e iscilerin ve isverenlerin haklari, gérevleri ve sorumluluklari
¢ Eylem Plani

O 0O O0OO0OO0OO0O0

Risk iletisimi ve toplum katilimi

Risk iletisimi ve toplum katilimi (RCCE) Eylem Plani Kilavuzu COVID-19 Hazirlik ve Miidahale

COVID-19 Salgini Sirasinda Akil Saghgi Konulari

Saglik tesisleri icin COVID-19 risk iletisim paketi

isyerinizi COVID-19'a hazir hale getirin

COVID-19 ile iliskili sosyal damgalamayi 6nleme ve ele alma kilavuzu

COVID-19 SMS mesaj kitliphanesi (WHO tarafindan saglanan bu mesaj kitiiphanesinin, yerel
olarak uyarlanmasi ve SMS veya sesli mesaj yoluyla diinya genelindeki halka sunulmasi amaglanmistir
Uye Devletler asagidaki mesajlari yerellestirmeye ve gevirmeye tesvik edilmektedir. DSO ve ITU,
diinya ¢apindaki tim telekomiinikasyon sirketlerini bu mesajlarin verilmesini desteklemeye ve
COVID-19'dan hayat kurtarmak icin iletisim teknolojisinin glicini ortaya cikarmaya c¢agirdi.)

33



PANDEM!INSAN

Pandeminin ilk dalgasinda DSO’niin ve Saglik Bakanligi’nin risk iletisimi konusundaki uygulamalari
paralellik géstermekle birlikte Turkiye ayrica gelistirdigi bazi mobil uygulamalarla da (Saglk Bakanligi,
Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu Baskanligi ve tim GSM operatérlerinin isbirligiyle Pandemi
izolasyon Takip Projesi Hayat Eve Sigar (HES) Mobil Uygulamasi ile) 8rnek koruyucu énlemler almistir

(Tablo 1).

Tablo 1. DSO’niin 6nerdigi ve T.C Sadlk Bakanhdi SMS mesajlari

DSG’niin tiim
ba;lll(I::: queIerdeiZfe\zgil acr;r‘rlzs-llngl Tiirkiye’de yayimlanan SMS’ler
mesajlari
https://www.turkiye.gov.tr/gelen-kutusu?select&table=1
T.C Cumhurbaskanhgi Dijital Dontgiim Ofisi
Salginin yayilmasini 6nlemek igin sosyal ortam etkilesimini
mumkin oldugunca azaltmak 6nem arz etmektedir.
Bu hizmet DSO'den Bu dogrultuda, vatandaslarimiz (6zellikle daha fazla risk tasiyan
koronaviris hastaligi 60 yas Usti olanlar, gebe veya emziren kadinlar ve ciddi kronik tibbi
Tanitim (Covid-19) hakkinda bilgi hastaligi olanlar) kendilerini ve gevrelerini korumak tizere ¢ogu kamu
ve rehberlik hizmetlerine e-Devlet Kapisi ve diger Dijital Turkiye Platformlari
saglamaktadir. izerinden evlerinden gikmadan erisim saglayabilirler.
(E-DEVLET KAPISI-18/03/2020 19:54:32
COVID-19 Bilgilendirme-E-Posta)
(E-DEVLET KAPISI-17/03/2020 21:53:42
COVID-19 Bilgilendirme-Hizmet)
COVIP_,_l?’ yeni tip Cok sayida hazirlanin el brosiru ve afislerle, medya kitle iletisim
Hastalik koronavirlsiin neden .
N araglari ile hastalik anlatildi.
oldugu bulasici hastaliktir.
Hastalik 6kstiren
biri tarafindan sagilan
Bulas solunum damlaciklari ile Cok sayida hazirlanin el brosiri ve afislerle, medya kitle iletisim
yolu yayilir. Hafif semptomlari araglari ile bulas yollari anlatildi.
olan bir kisiden de viris
alinabilir.
Virtstin alinmasi ile
“hz.a'stallk belirtilerinin Cok sayida hazirlanin el brosuri ve afislerle, medya kitle iletisim
Bulasicilk gorulmgy? ba§|anm?5| araglari ile bulagicilik streleri ve risk altindaki kisilerin kendilerini nasil
arasindaki siire 1-14 giin L . o
ve ne kadar sire ile izole etmeleri gerektigi anlatildi.
olup, ortalama bes
glnddr.
Kendinizi ve
ba§k.aI.a|.'|n| korumak igin Cok sayida hazirlanin el brosuri ve afislerle, medya kitle iletisim
El yikama ellerinizi sik sik sabun ve .
araglari ile el yikama davranigi anlatildi.
suyla veya alkol bazl el
dezenfektanlari ile yikayin.
Ellerinizi iyice
yikayin: Eller yiizeylere
temas eder ve virusleri
alabilir. Kirlenmis eller Cok sayida hazirlanin el brosiiri ve afislerle, medya kitle iletigsim
El yikama e .
virlist géziinlizden, araglari ile el yikama davranisi anlatildi.
burnunuzdan veya
agzinizdan vicudunuza
aktarabilir.
Kendinizi COVID-
19'a karsi korumak igin
Kendinizi gozlerinize, burnunuza Cok sayida hazirlanin el brosiri ve afislerle, medya kitle iletisim
koruyun veya agziniza yikanmamig araglari ile kendini koruma hakkinda bilgilendirme surekli yapildi.
ellerle dokunmaktan
kaginin.

34



https://www.turkiye.gov.tr/gelen-kutusu?select&table=1

PANDEM!INSAN

Tablo 1’in devami. DSO’niin énerdigi ve T.C Saghk Bakanligi SMS mesajlari

Yayilmayi durdurun:
Oksurdiigiiniizde veya
hapsirdiginizda agzinizi ve
burnunuzu dirseginizi

Kendinizi . R . Cok sayida hazirlanin el brosiiru ve afislerle, medya kitle iletigsim
koruyun bilkerek veya bir bez ile araglari ile kendini koruma hakkinda bilgilendirme sirekli yapildi.
kapatin. Kullanilmis bez vb
materyalleri derhal atin ve
ellerinizi duzenli olarak
yikayin.
) . Kendinizi iyi Cok sayida hazirlanin el brogurt ve afislerle, medya kitle iletisim
hissetmiyorsaniz evde . . o . -
Kendinizi Kalin. Ates, oksiiriik ve araclari ile kendini koruma hakkinda bilgilendirme strekli yapildi.

DSO’'niin 6nerdigi sekilde hastalik belirtilerine gére kisilerin kendilerini
nasil korumalari gerektigi ve nereye nasil bagvurarak tibbi yardim
alabilecekleri paylasildi.

koruyun nefes darligi sikayetleriniz
varsa tibbi yardim alin ve
onceden arayin.

Saglik Bakanligl, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu Baskanlig

ve tiim GSM operatérlerinin isbirligiyle Pandemi izolasyon Takip Projesi
Hayat Eve Sigar (HES) Mobil Uygulamasi ile 6ncelikle sehirlerarasi
ulagimda ugak ve tren seyahetlerinde Bireyler risk tagimadigini, hasta
veya temash olmadigini, bu uygulama araciligiyla gésterebilecek.
Bulundugunuz ortamda veya gitmek istediginiz yerde ne olglide

riskli bir durumla karsilasabileceginizi gorip aninda tedbir
alabileceksiniz.

Covid-19 testi pozitif olanlarin ve tani konulanlarla temasi

olanlarin yani sira, yas gruplarina gére sokaga ¢ikma yasagi getirilen
vatandaslarin adina kayitl cep telefonu numaralarina da génderilen
ornek uyari mesajlari:

“izolasyon bélgenizin disina giktiginiz tespit edildi. Herkesin iyiligi

icin litfen evinizde kalmaya devam edin.”

Viriis orijini / Hayvan-insan iletiminin azaltiimasi
DSO, canl hayvan pazarlarinda veya hayvansal iiriin satilan pazarlarda ortaya ¢ikan patojenlerin
hayvanlardan insanlara bulasma riskini azaltmaya yonelik oneriler (26 Mart 2020)

Giris noktalari ve topluluk alanlari, toplanma yerleri

Dini liderlere ve inang temelli topluluklara yonelik Covid-19 ile miicadelede pratik distinceler ve
Oneriler

Ramazan ayina 6zel glivenlik énlemleri

Gemi adamlarinin tibbi sertifikalari, gemi saglik sertifikalari ve denizcilerin tibbi bakimi hakkinda
Ortak Aciklama 22 Nisan 2020

Giris noktalarinda hasta yolcularin yénetimi (uluslararasi havaalanlari, limanlar ve kara sinir
kapilari)

Bu belge, uluslararasi havaalanlarinda, limanlarda ve kara gegitlerinde COVID-19 enfeksiyonu
sUiphesi olan hasta yolcularin tespiti ve yonetimi konusunda tavsiyelerde bulunmayi amaglamaktadir:

1) Hasta yolcularin tespiti;

2) Hasta yolcularla goriisme

3) COVID-19 enfeksiyonu sliphesi olan hasta seyahat eden kisilerin raporlanmasi ve

4) COVID-19 enfeksiyonu sltphesi olan hasta seyahat eden kisilerin izolasyonu, ilk vakanin
yonetimi ve sevk edilmesi

Giris noktalarinda hasta seyahat edenlerin yonetimi icin halk saghgi otoritelerine, nakil
operatorlerine ve diger ilgili paydaslara yonelik online kurslar

Blylik organizasyonlar ve toplantilar icin temel planlama onerileri (Ara rehberler)

Toplu toplantilar icin COVID-19 risk degerlendirmesi

Topluluk etkinlikleri icin halk saghgi hazirhk kurslar

DSO, toplanti, organizasyon, kongre gibi biiyiik topluluklarin yer alacadi etkinliklerin covid-19 ile
miicadelede saglikli ve giivenli bir ortamda gegebilmesi igcin ev sahibi olan (ilkelere giivenli ve basarili
bir etkinlik sunmalari icin halk saghgi 6nerileri
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Hava tasimaciliginda halk saglhgi olaylarinin yénetimi el kitabi

Bu el kitabi Uluslararasi Sivil Havacilik Orgiitii ile isbirligi icinde gelistirilmistir. Havaalanlarindaki
yetkili makamlarin halk sagldi olaylarina tutarl bir sekilde risk temelli bir yaklasim uygulamasina ve
uluslararasi trafik ve ticarete gereksiz miidahaleyi énlerken risklerle orantili miidahalelerin
belirlenmesine yardimci olmayr amag¢lamaktadir.

Havacilikta COVID-19 vakalarini / salgini yonetmek icin operasyonel hususlar

Halk saglhigina hazirlik ve denizcilik sektori icin miidahale

Gemilerde COVID-19 vakalarinin / salgininin yénetimi icin operasyonel hususlar

Gemilerde halk sagligi olaylarinin yonetimi icin el kitabi

Gemilerin muayenesi ve gemi saglik sertifikalarinin verilmesi icin el kitabi

Koronaviriis hastaligini (COVID-19) ve buna neden olan viriisii adlandirmak, tanimlamak

Hastalik: Koronavirus hastaligi (coronavirus disease, Covid-19)

Virus: Siddetli akut solunum sendromu yeni tip koronovirus-2 (Severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2, (SARS-CoV-2)

insani yardim operasyonlari, kamplar ve diger kirilgan ortamlarda ve insani olmayan- kamp
disi ortamlardaki miilteciler ve gé¢cmenler
Miilteciler ve gogmenler igin COVID-19 salgini hazirlik, 6nleme ve kontroll rehberi

Saglik cahisanlari
Koronaviris hastaligi (COVID-19) salgini: saglk calisanlarinin haklari, rolleri ve sorumluluklari is

saghgi ve glivenligi icin dnemli hususlar

Yeni koronavirus (nCoV) enfeksiyonundan stphelenildiginde saglik bakimi sirasinda
enfeksiyonun dnlenmesi ve kontroli

Saglik calisanlarinin COVID-19 virlisi maruziyet risk degerlendirmesi ve yonetimi

Koronaviris hastaliginda kisisel koruyucu ekipmanlarin rasyonel kullanimi (COVID-19)

Maske kullanimi hakkinda éneriler

Hafif semptomlari olanlarin ve temaslilarin yonetiminde ortaya ¢ikan yeni koronaviris (nCoV)
enfeksiyonu stiphesi olan hastalarin evde bakimlari

Supheli veya dogrulanmig 2019-nCoV hastalarina bakim veren saglik ¢alisanlari igin enfeksiyon
onleme ve kontrolil hakkinda soru-cevap

Su, sanitasyon, hijyen ve atik yonetimi

Uzun sire bakim sunacak tesislerde enfeksiyondan korunma ve kontrol rehberi

Temel Saghk Hizmet ve Sistemlerinin Bakimi

COVID-19 salgini yonetiminde sosyal yardim ve kampanyalar dahil ylritiilen toplum temelli
saghk hizmetleri

COVID-19: Bir salgin sirasinda temel saglik hizmetlerinin sirdirilmesi icin operasyonel rehberlik

COVID-19 virlisiiniin bulagsmasini dnlemeye yardimci olmak igin el hijyeni uygulamalarini
iyilestirmek Gzere lye Ulkelere dneriler

Kimler Hayat Kurtarir: COVID-19 ile micadelede ellerinizi temizleyin

COVID-19 salgini sirasinda asilama faaliyetleri icin ilkeler

Sik Sorulan Sorular: COVID-19 salgini ile micadelede asilama

B- CDC SALGIN YONETiMI iCiN HAFIFLETME STRATEJILERi KILAVUZU

CDC, yerel Covid-19 bulasinin oldugu toplumlarda salginin hafifletilmesinde uygulanabilecek ve
yararl olabilecek bazi stratejileri yayimlamistir.

Temel amag; alinan 6nlemlerle hastaligin bulasinin azaltilmasi ve riskli gruplarin korunmasina
yoneliktir.

o ileri yastaki yetiskinler ve ek saglik sorunlari olan herhangi bir yastaki kisiler

e Saglik hizmetleri alt yapisinin ve yogun bakim gibi kritik saglk hizmeti sunucularinin korunmasi
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Bu yaklasimlar COVID-19'un morbidite ve mortalitesini, sosyal ve ekonomik etkilerini en aza
indirmek igin kullaniimaktadir. Bireyler, topluluklar, isletmeler ve saghk kuruluslari, community
mittigation stratejisinin parcalaridir. Bu stratejiler, bir toplumda bulas kanita dayali ortaya kondugunda
ve bu duruma hazirlikh olunmasi icin uygulanmalidir. Bir toplumda bulasin devam ettigini “Seyahat
edenlerle veya bilinen vakalarla epidemiyolojik bir baglantisi olmayan veya (¢ nesilden fazla bulas
olmayan, dogrulanmis COVID-19 vakalarin” tespit edilmesi gosterebilir.

Bireysel sorumluluk: Onerilen kisisel diizeydeki eylemlerin uygulanmasinda bireysel
sorumlulugun vurgulanmasi

Kurumsal sorumluluk: isletmelere, okullara ve toplum kuruluslarina, dzellikle agir hastalik riski
olan bireylerin korunmasi igin 6nerilen eylemleri uygulamalarini saglamak

Toplumsal sorumluluk: Agir hastalik riski yiksek olan kisilere kritik altyapi veya hizmetler saglayan
ortamlara odaklanmak

Merkezi ve yerel yénetimsel sorumluluk: Glinlik yasamdaki aksaklklari mimkiin oldugunca en
aza indirmek

Rehberin ilkeleri:

v Her toplumun yapisi benzersizdir ve uygun etki azaltma stratejileri, toplumdaki bulasin
diizeyine, toplumun 6zelliklerine ve nifuslarina ve stratejileri uygulama kapasitesine baglh olarak
degisecektir (Tablo 2).

v’ Ciddi hastaliklara en savunmasiz, sosyal ve/veya ekonomik olarak daha fazla etkilenebilecek
nifuslar da dahil olmak tizere, bir toplumun etkilenebilecek tiim yonlerini géz 6niinde bulundurun ve
uygun eylemleri secin.

v’ Etki azaltma stratejileri, gelisen yerel duruma bagh olarak artirilabilir veya azaltilabilir.

v’ Etki azaltma planlari gelistirilirken, toplumlar, agir hastalik riski yiiksek olan bireyler de dahil
olmak Uzere, 6zellikle azaltma stratejilerinden etkilenebilecek gruplarin glivenligini ve sosyal refahini
saglamanin yollarini belirlemelidir.

v Toplum acil durum planlarinin etkinlestirilmesi, etki azaltma stratejilerinin uygulanmasi icin
kritik Gneme sahiptir. Bu planlar, miidahalelerin uygulanabilmesi icin gereken ilave yetkileri ve
koordinasyonu saglayabilir (Tablo 3).

v Tablo 2'deki faaliyetler, yerel ve ulusal saglik kurumlarindan gelen verilere gére toplumda
mevcut bulas diizeyinden bagimsiz olarak herhangi bir zamanda uygulanabilir.

v Uygulanan faaliyetlerin seviyesi Tablo 3'de aciklanan diizenlemelere gére degisebilir
(toplumsal yanitin ihtiyaclarina gére yapilan diizenlemelerin seviyesi hafif/orta siddette olabildigi
gibi, baska bir diizenleme yiiksek diizeyde de olabilir).

v" Toplumda bulasin diizeyine bagl olarak, vakalari tanimlamak ve temasli takibi yapmak icin
yerel ve ulusal halk saglhigi birimlerinin mitigation stratejilerini uygulamasi gerekebilir.
Uygulanabilirse, community mitigation ¢abalari temasli izleme gibi halk saghgi faaliyetlerini
kolaylastirmaya yardimci olabilir.

Tablo 2. Mitigation Stratejilerinin Belirlenmesinde Dikkat Edilecek Yerel Faktorler
Faktor Ozellikler

Toplum bagisikhg diizeyi (Bkz. Tablo 3)
Salginlarin sayisi ve tlri (6r. Bakim evleri, okullar, vb.)
Epidemiyoloji Salginlarin saglik hizmetleri veya diger kritik altyapi veya hizmetlerin
sunumuna etkisi

Cevresel yetki bolgelerinde epidemiyoloji

Toplum blyukligu ve niifus yogunlugu

Toplum katilimi / destegi duzeyi

Duyarli nifuslarin bayaklGgi ve ozellikleri

Saglik hizmetlerine erisim

Ulasim (6rn. Toplu, yarime)

Planlanan organizasyonlar, etkinlikler

Toplumsal yapi
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Tablo 2'nin devami. Mitigation Stratejilerinin Belirlenmesinde Dikkat Edilecek Yerel Faktorler

vb.)

Toplumun diger toplumlarla iliskisi (6r. Ulasim merkezleri, turistik yerler,

Saglik isglcu

Saglik tesisi sayisi (yan saglk tesisleri dahil)

Saglik hizmetleri

Test kapasitesi

kapasitesi Yogun bakim kapasitesi
Kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKD) mevcudiyeti
Halk saghg
hizmet Halk saghg is glicl ve stratejileri uygulamak i¢in kaynaklarin kullanilabilirligi
kapasitesi

Diger yerel/ulusal hikkiimet kurumlarindan ve ortak kuruluslardan
gelebilecek mevcut destek

Kaynak: Implementation of Mitigation Strategies for Communities with Local COVID-19 Transmission
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community-mitigation-strategy.pdf Erisim

tarihi: 17.04.2020

Tablo 3. CDC’nin Covid-19 Pandemisinin ilk dalgasinda bulas dizeyine gore alinmasi gereken halk

saghgi onlemler paketi

ileri evre

bulas, vaka incelemeleri
slriiyor, blyuk capta
toplumsal bulas kaniti yok,
saglk tesisi, okul ve diger
topluluk alanlarinda bulas yok

Erken evre Hafif-Orta
izole vakalarin olmasi . Genis ¢apta toplumsal
veya sinirli diizeyde toplumsal Yaygin ve/veya siirekli bulas,

yayilm, stipheli vakalarda hizh
artisla karakterize ortak
alanlarda kuvvetli olasi veya
dogrulanmis vakalara
maruziyet

Saglik personeli Gnemli
olglide etkilendi, ortak
alanlarda ¢ok sayida vaka,
saglk tesisleri, okullar,
topluluk alanlari vb.

Temasl izlemeye devam
edin, vaka ¢emberini
genisletmek icin rehberde
onerildigi gibi temashlari
izleyin ve gozlemleyin.

Kaynaklar dikte edilirse,
yiksek riskli ortamlardakilere
(6rnegin, saglik uzmanlari veya
savunmasiz nifusa veya kritik
altyapiya dayali ylksek riskli
ayarlara) 6ncelik vererek, kisi
izlemesini azaltabilir.

Kaynaklar dikte edilirse,
yluksek riskli ortamlardakilere
(6rnegin, saghk uzmanlari
veya savunmasiz niifusa veya
kritik altyapiya dayali yliksek
riskli ayarlara) 6ncelik
vererek, kisi izlemesini
azaltabilir.

Dogrulanmis Covid-19
vakalarini rehbere gore
bulasicilik durumu ortadan
kalkana kadar izole edin.

HCP'yi telefon triyaji ve

teletip uygulamalarini daha siki
bir sekilde uygulamaya tesvik
edin.

HCP'yi telefon triyaji ve
teletip uygulamalarini daha
siki bir sekilde uygulamaya
tesvik edin.

Dogrulanmis bir Covid-

19 vakasina maruz kalan
asemptomatik yakin
temaslilar igin, risk seviyesine
gore sosyal mesafeye dayall
hareket kisitlamalarini dikkate
ahn.

Semptomatik kisilerin
COVID-19 testine devam edin;
ancak, test kapasitesi sinirlysa,
yuksek riskli bireylerin testine
oncelik verin.

Semptomatik kisilerin
COVID-19 testine devam
edin; ancak, test kapasitesi
sinirliysa, yuksek riskli
bireylerin testine oncelik
verin.
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Tablo 3’tin devami. CDC’nin Covid-19 Pandemisinin ilk dalgasinda bulas dlizeyine gére alinmasi
gereken halk saghgi 6nlemler paketi

Yakin temaslilarin takibi
yerel onceliklere ve
kaynaklara gére mimkin
oldugu olglide yargi yetkisi
olan birimler tarafindan
yaptimahdir.

Saglk personelini

telefon triyaji ve teletip
uygulamalarini gelistirmeleri
icin tesvik edin.

COVID-19 ile uyumlu

klinik bulgu ve semptomlarn | e | e
olan bireyleri test edin.
Temasli takibini
hizlandirmak igin
basitlestirilmis veri toplama
ve gerekirse dalgalanma
yoluyla (inis-¢gikislari izleme)
yontemler belirleyin.

C- TURKIYE’DE SAGLIK BAKANLIGI UYGULAMALARI

T.C. Saghk Bakanligi, COVID-19 Yeni Koronavirlis Hastaligi ile ilgili glincel verileri toplumla
paylasmaya Cin’de ilk vakalarin tespit edildigi anda baslamistir. Uluslararasi alanda ozellikle risk
iletisimi, hizla olusturulan bilim kurullari galismalari ve pandemi planlarinin hizla yirirlige konulmasi
ve il saglik mudurlikleri yonetiminde yapilan vaka, temasli takibi ve filyasyon calismalari, alinan halk
saghgi onlemleri ile pandeminin bu ilk dalgasinda pek ¢ok gelismis Ulkeyi geride birakarak diinyaya
ornek olacak basarili bir salgin yénetimi slireci gegirmistir.

T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghgi Genel Mudirlugi tarafindan Cin’de ilk vakalarin gorilmesi ile
birlikte COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU) ile ilgili salgin yonetiminde kullaniimak {zere
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/ internet erisim sitesini agmistir. Bu ana sayfada Aralik 2019
tarihinden itibaren salginla ilgili glincel durum (04.06.2020 Tarihi itibari ile toplam test sayis12.155.349;
toplam vaka sayisi 166.422; toplam vefat sayisi 4.609; toplam yogun bakim hasta sayisi 612; toplam
entlbe hasta sayisi 261; toplam iyilesen hasta sayisi 130.852’dir.) duyurular (Glncellenen rehberler,
yeni alinacak dnlemler, enfeksiyon kontrol dnlemleri, Covid-19 yetkilendirilmis tani laboratuvarlari
listesi, 81 il psikososyal destek hat bilgileri, vb) ve Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) tanimi ile farkl
basliklarda (Saghk kurumlarinda enfeksiyon kontrol énlemleri, toplumda salgin yonetimi, kurum ve
isletmelere yonelik enfeksiyon kontrol 6nlemleri, normallesme déneminde saglik kurumlarinda
calisma rehberi, salgin yonetimi ve calisma rehberi, calisma rehberi afisleri, covid-19 ingilizce ve arapga
rehberler, filyasyon nedir? Tanitim videosu, covid-19 ile ilgili radyo spotlari, santral karsilama anonsu,
yesil ay radyo spotlari ve diger videolar, covid-19 rehberi, sunumlar, algoritmalar, formlar, afisler,
brostrler, kitapgik, billboard-CLP tanitimlari, covid-19 nedir?, tedavi, vaka sorgulama kilavuzu, numune
gonderecek iller listesi, covid-19 acil anestezi yonetimi, vb) Tablo 4’de belirtilen cesitli saglik
kurumlarinda alinmasi gereken enfeksiyon kontrol 6nlemlerini iceren bilgi notlari ve diger topluma
yonelik  bilgilendirmeler bulunmaktadir  (https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/ erisim tarihi:
14.06.2020).
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Tablo 4. T.C. Saghk Bakanligi Yeni Koronavirlis Hastaligi’'na (COVID-19) yonelik Saghk Kurumlarinda

Enfeksiyon Kontrol Onlemlerini iceren Kilavuzlar

Birimler ve genel onlemler

Psikiyatri klinikleri

Engelli bakim merkezleri

Pandemi déneminde ameliyathaneler

Pandemi déneminde endoskopi tniteleri

N95/FFP2 maskelerin uzun sire kullanimi

Organ ve kok hiicre nakli yapilan merkezler

Radyoloji Uniteleri

Otopsiler

Fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezleri

Patoloji laboratuvarlari

Saglik kurumlarinda sosyal ortamlarda alinacak genel personel énlemleri

Salgin sirasinda uyulmasi gereken dental islemler prosediri

Diyaliz merkezleri

Vaka veya temasli izleminde ¢alisan saha ekiplerinin kullanacaklari
koruyucu kisisel ekipman (KKE)

Kanser hastalari tani ve tedavi merkezleri

Kisisel koruyucu ekipman kullanimi

Atik yonetimi

Morg ve defin hizmetleri

Toraks bilgisayarl tomografisi kullanimi

COVID-19 tomografi Gniteleri

Temasl degerlendirilmesi

Dis hekimligi uygulamalarindaki acil ve zorunlu hizmetler

Dental islemlerde uyulmasi gereken enfeksiyon kontrol 6nlemleri

Kaynak: T.C. Saglk Bakanhgi.Covid-19 Yeni koronavirus hastaligl. Saglik Kurumlarinda Enfeksiyon

Kontrol Onlemleri Erisim tarihi: 14.06.2020 Erisim adresi:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/enfeksiyon-kontrol-onlemleri

www.covid19bilgi online bilgi paylasimi sayfasi olusturulmustur. Saglik Bakanligi hem diger
kurum ve kuruluslara yénelik, hem de topluma yonelik seffaf bilgi paylasiminda bulunmaya baslamistir.
Ayrica Bilim Kurulu Calismalari sonucunda Tablodaki rehberler olusturulmus ve Saglk Bakanhgi Covid-
19bilgi sayfasinda glincellenerek paylasiimaktadir. Kurum ve isletmelerin pandemi siiresince uymasi
gerekli kurallar ve alinacak dnlemler ile toplumda salgin yonetimi icin strekli giincellenen rehberler

Tablo 5, 6 ve 7’de sunulmustur.

Tablo 5. Ulusal Giincellenen COVID-19 Rehberleri

GENEL T.C. Saghk Bakanhgi 1 Haziran 2020, Ankara

BILGILER, . L )
EPIDEMIOLOJI VE https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-
TANI rehberi/COVID-19 REHBERI GENEL BILGILER EPIDEMIYOLOJI VE TANL.pdf
T.C. Saghk Bakanhgi 1 Haziran 2020, Ankara

ENFEKSIYON

KONTROLU VE https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-
iZOLASYON rehberi/COVID-19 REHBERI ENFEKSIYON KONTROLU VE IZOLASYON.pdf
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Tablo 5’in devami. Ulusal Giincellenen COVID-19 Rehberleri

TEMASLI
TAKIBI, SALGIN
YONETIMI, EVDE
HASTA IZLEMIi VE
FiLYASYON

T.C. Saghk Bakanhgi 1 Haziran 2020, Ankara

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-

rehberi/COVID-
19 REHBERI TEMASLI TAKIBI EVDE HASTA IZLEMI VE FILYASYON.pdf

AGIR

PNOMON:I, ARDS,
SEPSIS VE SEPTIK
SOK YONETIMI

T.C. Saghk Bakanhgi 1 Haziran 2020, Ankara

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-

rehberi/COVID-
19 REHBERI AGIR PNOMONI ARDS SEPSIS VE SEPTIK SOK YONTEMI.pd

f

ANTISITOKIN-
ANTIINFLAMATUA
R TEDAVILER,

T.C. Saghk Bakanhgi 1 Haziran 2020, Ankara

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-
rehberi/COVID-19 REHBERI ANTISITOKIN-

DEFIN HIZMETLERI

KOAGULOPATI
YONETIMi ANTI INFLAMATUAR TEDAVILER KOAGULOPATI YONETIMI.pdf
T.C. Saghk Bakanhgi 1 Haziran 2020, Ankara

COCUK HASTA
YONETIMI VE https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-
TEDAVI rehberi/COVID-19 REHBERI COCUK HASTA YONETIMI VE TEDAVI.pdf
T.C. Saghk Bakanhgi 1 Haziran 2020, Ankara

MORG VE

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-
rehberi/COVID-19 REHBERI MORG VE DEFIN HIZMETLERI.pdf

Kaynak: T.C. Saghk Bakanligi.Covid-19 Yeni koronavirus hastaligi. Toplumda salgin yonetimi. Erisim
adresi: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/toplumda-salgin-yonetimi.html Erisim tarihi: 14.06.2020

Tablo 6. Toplumda Salgin Yonetimi Rehberleri

COVID-19 pandemi déneminde
halka acik alanlarin temizlik ve
dezenfeksiyonu

Yer ve ylzeylerin temizlik ve
dezenfeksiyonu

Elektronik aletler
Tuvalet-lavabolar

Tekstil malzeme ve ylzeyler

Toplu tasima araglari

Kisisel koruyucu ekipman (kke)
kullanimi ve el hijyeni

Hastane disi tesislerde bulunan bir
kisinin Covid-19 tanisi almasi halinde
ortam dezenfeksiyonu (okul, otel,
glindliz bakim evi, isyeri vb.)

Pandemi siirecinde orug tutanlar
icin beslenme 6nerileri

Yeterli ve dengeli beslenme onerileri
Gida givenligi icin Oneriler

Banka, PTT, Karantina merkezleri
vb. yerlerde galisan glivenlik
gorevlilerine yonelik 6neriler

Bir metreden uzak temas (Dusuk riskli
calisma alani)

Bir metreden yakin temas (Orta riskli
¢alisma alani)
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Tablo 6’in devami. Toplumda Salgin Yonetimi Rehberleri

Ramazan'da alinmasi gereken

tedbirler

Kullanilan garsaf ve diger tekstil

Grlnlerinin temizligi

Kapali isyeri/ofislerde alinacak

onlemler

Kaynak: T.C. Saglhk Bakanligi.Covid-19 Yeni koronavirus hastaligl. Toplumda salgin yénetimi. Erisim
adresi: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/toplumda-salgin-yonetimi.html Erisim tarihi: 14.06.2020

Tablo 7. Kurum ve isletmelere Yénelik Enfeksiyon Kontrol Onlemleri
Onlemler
Yurt Disi Kargo Uguslari
Pandemi Siirecinde Orug Tutanlar icin Beslenme Onerileri
Kan Merkezleri
Mevsimlik Tarim iscilerinin Calismak icin Gidecekleri illerde COVID-19’dan
Korunmaya Yénelik Alinacak Onlemler
Morg ve Defin Hizmetleri
Havalimanlari
Havalimanlarindaki Glvenlik Kontrol ve Pasaport Memurlarina Yonelik
Oneriler
Konaklama Tesisleri
Toplu Ulasim Araclarina Yonelik Temizlik Onlemleri
Banka Subelerinde Korunma ve Kontrol Onlemleri
Gida Marketleri
Huzurevleri ve Yasli Bakim Merkezleri
GETAT (Geleneksel ve Tamamlayici Tip) Unite & Merkezleri ile Giizellik &
Medikal Estetik Merkezlerinde Alinacak Onlemler
T.C. Adalet Bakanligi Ceza infaz Kurumlarinda Alinacak Onlemler
Kaynak: T.C. Saghk Bakanhg. Erisim adresi: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/alinan-karalar.html
Erisim tarihi: 14.06.2020

Ayrica Afis ve Brosiir ile topluma verilen covid-19 mesaj basliklari da asagidaki gibi sunulmakta olup
diizenli olarak giincellenmekte ve yenilenmektedir.

e Virlsten korunmak elimizde

e  Ellerimizi yikayalim saghigimizi koruyalim

e Koronaviris alacagimiz tedbirlerden daha gli¢li degildir
e  Koronavirise karsi giicimiz maske ve sosyal mesafe

e Koronavirise karsi glicimiz sosyal mesafe 1,5 metre

e  Ellerimizi nasil yikamaliyiz?

e Virlisten korunmak elimizde
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Covid-19 Pandemisinin ilk dalgasinda Tiirkiye’de hastaligin epidemiyolojisi ve alinan halk
saghgi 6nlemlerinin kronolojisi

31 Aralik 2019

Duinyadaki ilk vaka Cin’de Wuhan kentinde tespit edildi. Wuhan Deniz
Uriinleri hayvan pazari kapatildi,  Cin DSO’yii bilgilendirdi ve yaklasik 40
vaka tespit edildi.

10 Ocak 2020

Saglk Bakanligi Covid-19 hastaligi ile micadelede Koronaviris Bilim
Kurulu’nu olusturdu.

Toplumun
bilgilendirilmesi
(Risk iletisimi)

ilk vaka bildiriminden itibaren Saglik Bakanligi bilim kurulu tavsiyeleri
dogrultusunda hareket ederek 6énlemleri almaya baslarken toplum da
bilgilendirilmeye baslandi. Riskli gruplara hastaliktan korunma ile ilgili el
hijyeni ve maske kullanimi basta olmak (izere egitimler yapilmaya baslandi.
ilgili Bakanliklar ve Kurum amirleri basta olmak tizere isbirligi yapilarak,
sektorler arasi salgin yénetimi stratejileri pandemi plani gcercevesinde
gelistirildi ve uygulanmaya baslandi.

Bilim Kurulu salginin etkilerinin kirilmasina yonelik miicadele kararlarini
almakla beraber; sosyal medya, televizyon ve gazeteler araciligiyla bilimsel
olmayan bilgi ve 6neriler konusunda vatandaslarin dogru bilgilendirilmesini
saglamaya basladi.

14 Ocak 2020

Saghk Bakanligi 2019-nCoV Hastaligi Rehberi’ni yayimladi.

Rehberde 6zellikle saglk calisanlarina yonelik hastalarin bakimi ve
izolasyonu, vakanin tanimlanmasi icin gerekli kosullar ve tanimlama
sonrasinda izlenecek yollar, virlis ve hastalik izerine genel bilgilere yer
verildi.

il Saghk Mudirliklerine Miicadelede kullanilacak kitapciklar génderildi.

Yeni bilgiler ve gelismelere bagl olarak 28 Ocak'ta bilgiler Bilim
Kurulu toplantisi sonrasinda giincellendi. 2 Subat'ta ise yine bir toplanti
sonrasinda alinan karar sonucu internet sitesi izerinden rehberin sunumu
yayimlandi.

24 Ocak 2020

Saglk Bakanhgi havaalanlarina termal kameralar kurdu.
Bakanlik ayrica Cin'den gelen yolculari ilave taramalara tabi tutmaya basladi

ve koronavirlis enfeksiyonunun belirtilerini gbsteren herkesin karantinaya
alinacagini bildirdi.

Havaalanlarindaki diger tedbirler arasinda kizilétesi taramalar, tiim glimrik
kapilarinin dezenfeksiyonu, Ucretsiz maskeler ve talimat brosurleri
dagitilmasi yer aldi.

31 Ocak 2020

Tirk hikGmeti, 34 Tirk vatandasini ve diger tlke vatandaslarini Vuhan'dan
almak icin bir ucak génderdi. Diger (ilke vatandaslari arasinda 7
Azerbaycanli, 7 Glirci ve 1 Arnavut bulunmaktaydi.

3 Subat 2020

Cin'den gelen tim uguslarin durduruldugu aciklandi.

23 Subat 2020

iran makamlari Tiirkiye'nin iran'in Kum kentini karantinaya alma tavsiyesine
uymayinca iran siniri kapatildi ve iran ile yapilan ucak seferleri tek tarafli
olarak durduruldu.

29 Subat 2020

Tirkiye; italya, Giiney Kore ve Irak ile uguslarin karsilikli olarak
durduruldugunu acikladi. Kisa siire sonra Irak siniri da kapatildi. Bakanlik
ayrica Irak ve iran sinirlarina yakin saha hastaneleri kurdu.

8 Mart 2020

Bazi illerde halka acik yerlerde ve toplu tasima araglarinda dezenfeksiyon
yapilmaya baslandi. istanbul'da belediye metrobiis istasyonlarina el
dezenfektanlari kurmaya karar verdi.
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MillT Egitim Bakanligi, okullari virts tehdidine karsi temiz tutmak icin 6zel

8 Mar(tEgl(:IZn(: dezenfektanlar kullandiklarini agikladi. Okullarda temasa acik her yilizeyin
_g_. | sterilize edildigi, glinlik 100 ton dezenfektan lireten meslek okullarinin
tedbirleri) - N
okullara dezenfektan sagladigi belirtildi.
Covid-19 Pandemisinde Saglik Bakanlig ilk vaka bildirimini duyurdu. Hasta

10 Mart 2020 | . . I
ile temasi olanlara yonelik olarak ilk filyasyon ¢alismalari basladi.

11 Mart 2020 | Diinya Saglik Orgiitii, Corona viriisii salginini pandemi kategorisine aldi.
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan'in baskanliginda tim bakanlarin, bazi
baskanlklarin ve Saglik ve Gida Politikalari Kurulu Gyelerinin katildigl,
koronaviriise karsi alinacak tedbirlerin goriistildigl bes saat sliren toplanti
yapildi. Toplanti sonrasi alinan kararlari Cumhurbaskanligi S6zciisii ibrahim

12 Mart 2020 N . L
Kalin acgikladi. Spor misabakalarinin Nisan sonuna kadar seyircisiz
oynamasina, kamu calisanlarinin yurt disina cikislarinin 6zel izinle
gerceklesmesine, Cumhurbaskaninin yurt disi ziyaretlerinde ertelemeye
gidilmesine karar verildi.

Cumbhurbaskanhgi Sézciisii ibrahim Kalin yaptigi agiklamada 16 Mart'tan
itibaren ilkokul, ortaokul ve lise egitimine 1 hafta, Universite egitimine ise 3
hafta ara verilecegini; 23 Mart'tan itibaren uzaktan egitimle televizyon ve

12 Mart 2020 | internet ortamindan egitim 6gretime devam edilecegini agikladi. MillT Egitim

(Egitim | Bakani Ziya Selguk, haftalik ders programlarinin yapilandirilarak, EBA,
tedbirleri) | internet ve Turkiye Radyo Televizyon Kurumu ile televizyondan gerekli telafi
egitim destegi sunulacagini, egitimin aksamamasi igin tedbirlerin alindigini
soyledi
Saglk Bakani Fahrettin Koca, resmi Twitter hesabindan agiklama yaparak
gozlem altina alinan ilk hastanin yakininda da koronaviris tespit edildigini
13 Mart 2020 | agikladi. Aksam saatlerinde yapilan yeni agiklama ile ilk hasta ile ayni ailede

bulunan (g kisinin daha koronaviris tasidigi tespit edildi ve boylece
Tirkiye'deki onaylanmis vaka sayisi bese yikseldi.

13-31 Mart 2020

(Seyahat- | Turkiye Biyik Millet Meclisi Bagkanhgi, 13-31 Mart tarihleri arasinda
topluluk | meclise ziyaretgi alinmayacagini duyurdu.
kisitlamalari)
13 Mart 2020 | Ulastirma ve Altyapi Bakani Mehmet Cahit Turhan; Almanya, Fransa,
(Seyahat- | Ispanya, Norvec, Danimarka, Belcika, Avusturya, isvec ve Hollanda'ya
topluluk | ucuslarin tek tarafl olarak iki yonlii olacak sekilde 14 Mart saat 08.00'den
kisitlamalari) | itibaren 17 Nisan tarihine kadar durdurulacagini acikladi.
13 Mart 2020 | Adalet Bakani Abdulhamit Giil, acik ve kapali tim cezaevlerindeki
(Seyahat- | goruslerin, cezaevlerindeki aile goris odalarinin kullaniminin, cezaevleri
topluluk | arasindaki nakillerin iki hafta sireyle ertelendigini, bakanliga bagli

kisitlamalari)

kurumlara girenlerin ateslerinin dlciilecegini agikladi.

Saglik Bakani Fahrettin Koca, umreden dénen bir kiside koronaviris tespit

14 Mart 2020 edildigini acikladi, boylece Tirkiye'de gorilen vaka sayisi 6'ya yikseldi.
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan ile Azerbaycan Cumhurbaskani ilham
14 Mart 2020 . L S
Sevahat. Aliyev arasinda yaE)l!an gorisme sonucunda iki Glke anlasmali olarak kara ve
Lto luluk h?va. ula§|m|T| gegna olarak durdutjc!u.
k|5|tI_LamaIar| Turkiye ve Glrcistan, 15 Mart'tan itibaren Sarp Sinir Kapisi'nin karsihkh
kisitlamalari) olarak yolcu gecisine kapatildigini agiklad..
Genglik ve Spor Bakanligi'ndan yapilan agiklamaya gére Umre'den dénen
15 Mart 2020 | 10.330 vatandastan 5392 tanesi Ankara'daki, 4938 tanesi Konya'daki devlet
yurtlarinda karantina altina alindi.
15 Mart 2020 | Covid-19 hastaligina bagh ilk 8lim bildirildi.
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16 M:: j:azg Diyanet i§Jeri Baskani Ali Erbas, cuma namaZ|Ubasta olmak lzere camilerde
(_y—to luluk cemaat halinde namaz kilinmasina ara verildigini fakat ezanlarin
LODTLAX okunacagini ve camilerin agik bulundurulacagini agikladi.

kisitlamalari)

16 M:: j:azg icisleri Bakanligi bu gece itibariyla sinema, konser sal?nu, diigin salonu,
tooluluk kafe, kahvehane, masaj salonu, spor salonu gibi mekanlarin gecici bir
ZODILILK sireyle kapatilacagini agikladi.

kisitlamalari)

16 M{:;’t jﬁ:ﬁ §aéllk Ba!kanl Fahrettin Koca, ugus yasagi konulan ilkelere Misir, ingiltere,

Irlanda, Isvigre, Suudi Arabistan ve Birlesik Arap Emirlikleri'nin eklendigini
topluluk

kisitlamalari) agikladr.

16 Mart 2020

(Seyahat- | icisleri Bakanligi 16 Mart saat 10.00'dan itibaren pavyon, diskotek, bar ve
topluluk | gece kuluplerinin gecici olarak kapatilacagini agikladi.

kisitlamalari)

Tirk Tabipleri Birligi, TTB Uzmanlik Dernekleri, Halk Saghgi Uzmanlari
Dernegi, Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi, Tiirk
Toraks Dernegi, Turk Yogun Bakim Dernegi, Covid-19 salgini ile ilgili
gelismeleri degerlendirmek amaciyla bir toplanti yapti. Toplantinin sonug

17 Mart 2020 | bildirisinde seffaflik cagrisi yapildi. Bildiride ayrica pandeminin, saghk
calisanlari ve hastalar acisindan 6nemli tehlikeleri getirdigi, bilgilendirme ve
onlemler konusundaki eksikliklerin karmasaya yol actigi, ila¢ kullanimi,
testlere ulasim, cesitli konulardaki yetersiz bilgilendirmelerin pandemi ile
miicadeleyi gliclestirdigi tespiti yapildi.

17 Mart 2020 | MillT Egitim Bakani Ziya Selguk, uzaktan egitime iliskin iceriklerin ve siirecin
yol haritasinin hazirlandigini, 23 Mart haftasi itibariyla planlama ve altyapi

(Egitim | hazirliklarinin tamamlandigini agikladi. Selguk, egitimin ilk dersinin kendisi
tedbirleri) | tarafindan verilecegini belirtti.
Cankaya Koskii'nde, Koronaviriisle miicadele kapsaminda “Koronaviriisle
Miicadele Es GUdim Toplantisi” yapildi. Saghk Bakani Fahrettin Koca

18 Mart 2020 | Twitter hesabindan yaptigl aciklamada 61 yasindaki bir hastanin 6ldigini
ve vaka sayisinin 191'e ¢iktigini duyurdu.

19 Mart 2020
OSYM, yakin zaman icinde yapilmasi planlanan aralarinda TUS ve MSU'niin

(Egitim | de bulundugu 9 sinav ileri bir tarihe ertelendi.
tedbirleri)
19 Mart 2020 | Diyanet isleri Baskanligi, il miftiiliklerine génderilmek lizere genelge
(Seyahat- | yayimlayarak daha 6nce alinan tedbirlerle ilgili olusabilecek olumsuzluklarin
topluluk | 6nlne gecmek maksadiyla cuma guni ve kandil gecesi camilerin kapal

kisitlamalari)

tutulacagini ve cuma namazi icin sela okunmayacagini bildirdi.

Genglik ve Spor Bakani Mehmet Muharrem Kasapoglu futbol, voleybol,

19 Mart 2020 basketbol, hentbol liglerinin ertelendigini duyurdu.
20 Mart 2020
(Seyahat- | Cumhurbaskanhigi genelgesiyle her turli bilimsel, kiiltlrel, sanatsal ve
topluluk | benzeri toplantilar veya aktiviteler Nisan ayi sonuna kadar ertendi.
kisitlamalari)
20 Mart 2020 | At yarislari ikinci bir duyuruya kadar ertelendi.
(Seyahat-
topluluk | Balikesir, Konya ve Malatya'da 65 yas UstUniin Ucretsiz toplu ulasim haklari

kisitlamalari)

gecici olarak durduruldu.
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20 Mart 2020

Saglk Bakanhgi'nin yayimladigi genelgeyle tim 6zel ve vakif hastaneleri
“pandemi hastanesi” ilan edildi.

20 Mart 2020

insan Haklari Dernegi, Tiirkiye insan Haklari Vakfi, Ozgiirlik igin Hukukgular
Dernegi, Cagdas Hukukgular Dernegi, Saglk ve Sosyal Hizmet Emekgileri
Sendikasi, Ceza infaz Sisteminde Sivil Toplum Dernegi, Covid-19 Salgini ve
Hapishanelerde Acilen Alinmasi Gereken Onlemler konusunda bir bildiri
yayimladi. Bildiride yasl ve hasta, cocuk, hamile, cocuklu tutuklularin
saliverilmesi ve karantina uygulamalari ile mahpuslarin saglik durumlari
konusunda basta aile ve avukatlari olmak tizere kamuoyunun diizenli olarak
bilgilendirilmesinin zorunlulugu gibi maddeler yer ald.

21 Mart 2020

(Seyahat-

icisleri Bakanhg, 81 il valiligine génderdigi genelgeyle asker ugurlama
torenlerinin gecici sureyle durduruldugunu bildirdi.

Berber, kuafér ve glizellik merkezlerinin faaliyetlerinin saat 18.00 itibariyla
durdurulacagi agiklandi.

Bakanlik gece yarisindan itibaren lokanta, restoran, pastane vb. is yerlerinin
musterilerin oturmasina miisaade edilmeyecek sekilde sadece gel-al ve
paket servis seklinde hizmet verecegini;

topluluk
kisitlamalari)

65 yas ve Ustl, ayrica kronik rahatsizligi olan kisilerin ikametlerinden disari

cikmalarinin; park, bahce gibi acik alanlarda dolasmalarinin sinirlandirildigini
acikladi

21 Mart 2020
(Seyahat- Tarim ve Orman Bakanligl bahce, park ve mesire alanlarinda mangal
topluluk
kisitlamalari) yakilmasini yasakladi.
21 Mart 2020 Ulastirma ve Altyapi Bakanligi saat 17.00 itibariyla 46 {ilkeye daha ucuslarin
durduruldugunu acikladi. Béylece toplamda 68 lkeyle hava iliskileri
Sevahat- kesilmis oldu.
k|5|tlz_z1% Ankara, Antalya ve izmir'de de, 65 yas Ustiine sunulan Ucretsiz toplu ulasim
kisitlamalari) haklari gecici olarak durduruldu.
23 Mart 2020 | 23 Mart'ta, Milli Egitim Bakanhgi ve Tirkiye Radyo Televizyon Kurumu
(Egitim | isbirligiyle agilan ilkokul, ortaokul ve lise derslerinin uzaktan islendigi TRT
tedbirleri) | EBA TV yayinlarina basladi.
Saglk Bakani Fahrettin Koca diizenledigi basin toplantisinda Cin'den virlise
iyi geldigi belirtilen bir ilac (Favipiravir) getirildigini ve yogun bakimdaki
23 Mart 2020 " <
hastalara uygulanmaya baslandigini acikladi. Ayrica Koca, saglik calisanlarina
3 ay boyunca ek iicret 6denecegini duyurdu.
23 Mart 2020 | Kapaligcarsi'nin 10.00-16.00 saatleri arasinda acik kalmasi ve giris ¢ikislarin
sadece iki kapidan kontrolli olarak yapilmasina karar verildi.
(Seyahat-
topluluk | Genglik ve Spor Bakani Mehmet Muharrem Kasapoglu yurt disindan gelip

kisitlamalari)

yurtlarda karantinaya alinan kisi sayisinin 11.269 oldugunu agikladi.

24 Mart 2020

(Seyahat-
topluluk
kisitlamalari)

icisleri Bakanligi, yayimladigi genelgeyle marketlerin 09.00-21.00 arasi
hizmet verecegini, ayni anda alisveris yapacak musteri sayisinin misteriye
hizmet sunulan toplam alanin onda biri kadar olabilecegini acikladi.

Ayrica sehir ici ve sehirler arasi ulasim yapan toplu tasima araclarinin
kapasitesinin %50'si oraninda yolcu kabul edebilecegini agiklandi.
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Yogun bakimdaki mevcut hasta sayisinin 136 oldugu ve 60 yas lzerindeki 2
hastanin taburcu edildigi ve bundan boyle Tiirkiye'de bulunan vakalarla ilgili
verilerin dijital ortamda yayimlanacagi belirtildi.

25 Mart 2020 Fahrettin Koca Twitter hesabindan yayimladigi mesajinda yeni 561 taninin
oldugunu, 12 kisinin hayatini kaybettigini acikladi. Toplam vaka sayisi
2.433'e, 6lUm sayisi 59'a ¢ikti.
25 Mart 2020 | Saglik Bakani Fahrettin Koca ve MillT Egitim Bakani Ziya Selguk'un ortak
(Egitim | duzenledigi basin toplantisinda; okullarin 30 Nisan'a kadar tatil edildigi
tedbirleri) | duyuruldu.
YOK Baskani Yekta Sarag, lniversitelerde bahar déneminde yiiz yiize
egitimin yapilmayacagini ve egitim 6gretim slirecini sadece uzaktan egitim
26 Mart 2020 | ile sirdireceklerini; uzaktan egitim, acik 6gretim ve dijital 6gretimle
(Egitim | sunulamayacak program, ders ve uygulamali derslerin yaz aylarinda
tedbirleri) | tamamlanacagini belirtti. Yiksekdgretim Kurumlari Sinavi'nin ise 25-26
Temmuz'a ertelendigini acikladi.
MillT Egitim Bakani Ziya Selguk Twitter hesabindan yayimladigi mesajda
Yiksekogretim Kurumlari Sinavi'ndan 2.dénem konularinin kaldirildigini
27 Mart 2020 | acikladi.
(Egitim
tedbirleri) | Kamu Personeli Segme Sinavlarinin Eylil, Ekim ve Kasim ayina ertelendigi
aciklandi.
Saghk Bakanhgi'nin tavsiyesiyle Rize'nin Kendirli Beldesi ve beldeye yakin
Yeniselimiye, Bestepe, Esentepe ve Maltepe koyleri koronaviriis vakalarinin
27 Mart 2020 | online gecebilmek icin karantina altina alind1.
(Seyahat- | Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan yaptigi agiklamada yurtdisi ucuslarin
topluluk | tamamen sona erdirildigi, sehirler arasi ulasimin valilik iznine baglandigi ve

kisitlamalari)

piknik alani, orman, 6ren yerleri gibi mekanlarin hafta sonunda kapal

olacagini belirtti.

31 Mart 2020

Tirk-Is genel baskani Ergilin Atalay yazili bir aciklama yayinlayarak isten
cikarmalarin yasaklanmasi, zorunlu mal ve hizmet Uretimi disindaki tim
islerin en az 15 giin sireyle durdurulmasi talebinde bulundu. Atalay,
bunlarin yol agacagi gelir kaybina karsi issizlik Sigortasi Fonu kaynaklarinin
hizla devreye sokulmasini, is ve gelir kaybina ugrayan biitiin iscilere isveren,
issizlik Sigortasi Fonu ve devlet tarafindan gelir destegi saglanmasinin
gerekliligini vurguladi.

31 Mart 2020

DISK, KESK, TMMOB ve TTB yedi acil nlemi igeren metin yayinlayip imza
kampanyasi baslatti.Acil dnlemler arasinda "Temel, zorunlu ve acil mal ve
hizmet Ureten isler disinda bitin islerde salgin siiresince ¢alisma acilen
durdurulmalidir. Salgin siiresince isten ¢ikarmalar yasaklanmali, kiigcik esnaf
desteklenmeli, calisanlara tcretli izin verilmeli ve issizler igin ise kosulsuz
issizlik maasi 6denmelidir. Tlketici, konut ve tasit kredileri ile kredi karti
borglari ve elektrik, su, dogalgaz ve iletisim faturalari salgin riski boyunca
faiz isletilmeden ertelenmelidir." gibi maddeler yer ald1.

1 Nisan 2020

Saghk Bakani Dr. Fahrettin Koca vakalarin tim illere yayildigini bildirdi.

1 Nisan 2020

Saghk Bakani 601 saglik calisaninin enfekte oldugunu, 1 doktorun hayatini
kaybettigini acikladi.

2 Nisan 2020

Koca, Twitter hesabi lizerinden yaptigi aciklamada, test sayisinda bir 6nceki
gline goére 4000 civarinda bir artis, pozitif vaka sayisinda ise test sayisina
kiyasla azalma oldugunu belirterek, son 24 saat icerisinde 82 hastanin
iyilestigini ve bu sire icerisinde hayatini kaybedenlerin %82'sinin 60 yas ve
Uzerinde oldugunu agikladi.
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3 Nisan 2020

(Seyahat-

Cumhurbaskani Erdogan yaptigi basin agiklamasinda iilke genelinde 1 Ocak
2000 ve Uzeri dogumlular icin de sokaga cikma yasagi getirildigini, pazar ve
market gibi toplu bulunan alanlarda maske zorunlulugu getirildigini ve 30
biylksehir ile Zonguldak'a giris cikislarin 15 giin boyunca durduruldugunu
acikladi. Fakat sonradan yayinlanan ve biitln il valiliklerine génderilen ek

topluluk
kisitlamalari)

genelge ile, bu yasagin istisnalari da belirlenmistir. Buna gore; cesitli saglik,
cenaze, askerlik ve yolcu tasima gibi islemler, bazi sartlari saglama sartiyla

giris cikis yasagindan muaf tutulacaktir.

Disisleri Bakan Yardimcisi Yavuz Selim Kiran, 4 Nisan 2020 itibariyla yurt
disinda Covid-19 nedeniyle 156 vatandasimizin yasamini yitirdigini bildirdi.
Olaganisti toplanan Tirk Kenesi toplantisinda Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan "Bu savasl! elbette kazanacagiz. Bu sekilde bir hareket tarzi
benimsenmesi konseyimizin uluslararasi gorinirlGgini belirginlestirecek
ve kiiresel glicini arttiracaktir." ifadelerini kullandi.

icisleri Bakanhg tarafindan yayimlanan genelge kapsaminda 30 biiyiiksehir
ile Zonguldak'ta 11 Nisan Cumartesi saat 00.00'dan itibaren 48 saat siireyle
sokaga cikma yasagi ilan edildi.

4 Nisan 2020

10 Nisan 2020

10 Nisan 2020

(Seyahat-

topluluk
kisitlamalari)

Yasagin 2 saat kala duyurulmasi tGzerine firinlarda ve marketlerde kuyruklar
olustu. Olusan kuyruklarda kavgalar yasandi.

Petrol ihrag Eden Ulkeler Orgiitii (OPEC) ve OPEC disi bazi ham petrol
Ureticisi tlkeler, glinlik ham petrol Giretim miktarini 1 Mayis'tan 30
Haziran'a kadar 10 milyon varil azaltma karari aldi. Kesinti, uygulanmaya
bagladigi tarihten itibaren 6rgitlin en biyulk kesintisi olarak tarihe gececek.
Tirkiye'de hafta sonuna saatler kala ilan edilen sokaga ¢ikma yasagini idare
edememekle elestirilen igisleri Bakani Siileyman Soylu istifa ettigini aciklad.
Ancak Cumhurbaskani Erdogan istifayi kabul etmedi.

Tirkiye'de toplam vaka sayisi 86.306 ve toplam 0l{ sayisi 2.017 olarak
aciklandi.

12 Nisan 2020

19 Nisan 2020

Sonug

Turkiye’nin pandeminin ilk dalgasinda uyguladigi halk saglhgi énlemlerindeki basarisinin temelini
gecmis yillarda bulasici hastaliklardan kaynaklanan salginlardaki yonetim tecriibesi ve sahip oldugu
altyapi hazirliklari ile son yillarda gelisen erken uyari saha epidemiyoloji uygulamalari olusturmaktadir.
ispanyol saglik sistemi ilk vakasi teshis edildikten sonraki 6 haftalik siirecte pandemi ydnetiminde iyi
olmasina karsilik, salgindan en c¢ok etkilenen bolgelerde, Madrid, Bask bolgesi ve Katalonya'da niifus
hareketliligi yogun oldugu igin sonraki haftalarda siddetli sorunlar yasayacaktir. Ulkedeki yeni vakalarin
sayisi her glin 1000'den fazla artmaktadir. Boyle bir kriz, bir saglik sisteminin tim yapi taslari Gzerinde
her biri sirayla ilgilenilmesi gereken sorunlar iceren agir bir yiik-baski olusturur. ispanya’nin
pandeminin ilk dalgasinda baslangicta yasadigi sorunlar yonetisim, finansman, saglik hizmetleri
sunumu, farmakolojik ¢calismalar, saglk calisanlari ve bilgi paylasimi gibi konularda ortaya ¢ikmustir.
ispanya tecriibesinden bes dnemli ders gikarilabilir: ilk olarak, baslangicta her biri farkli kaynaklara ve
mevcut zorluklara sahip olan bolgesel saglik sistemlerini desteklemek igin ek finansal kaynaklara ihtiyag
vardir. ikinci olarak, 2008 mali krizini takiben bircok iilkede gériildiigii gibi, saglik hizmetlerindeki uzun
vadeli diistik yatirimlarin, yeterli sayida uzmanlasmis saglik personeli, yogun bakim Unitesi yataklari,
koruyucu ekipman, tani test kitleri ve mekanik ventilatorler esliginde sunulacak saghk hizmetlerine
duyulan ihtiyag artislarini karsilamada saglik sistemlerinin gliclinli azaltarak esnekligini bozmaktadir.
Uglinciisi, ispanya toplumu, su ana kadar alinan énlemlere ve degisen yasam tarzina ve sosyal mesafe
gibi yasaklara uyum gosterse de bu dnlemlerin, gelisen bu tutum ve davranislarin, bu degisen yasam
stilinin aylarca devam edebilecegi unutulmamalidir. Ozellikle risk gruplari basta olmak {izere toplumun
davranis dinamiklerinin izlenmesinde pskiososyal ve sosyolojik kanitlar elde edilmesi de yol gosterici
olacaktir. DérdiinclsU, ulusal ve bolgesel hikiimetler arasindaki koordinasyon genellikle iyi olsa da,
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bunun oniimiizdeki birka¢ ay boyunca devam etmesini saglamak i¢in politikacilarin durumu siyasi
kazang icin kullanmasina izin verilmemesi gerektigi yoniinde de galismalara ihtiyag vardir. Son olarak,
pandemi bittikten sonra, ispanya'nin daha 6nce giicli olan saghk sektdriindeki mevcut yetersiz
yatirimin on yilini ele almasi gerekecek ve bu da kriz ortaminda zor olacaktir (Legido-Quigley et al.,
2020).

Kaynakga
Genel bilgiler, epidemioloji ve tani. COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU) Bilim Kurulu Calismasi T.C.
Saglik Bakanligi 1 Haziran 2020, Ankara. Erisim adresi:

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-
19 REHBERI GENEL BILGILER EPIDEMIYOLOJI VE TANI.pdf

Enfeksiyon kontrolii ve izolasyon. COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU) Bilim Kurulu Galismasi T.C.
Saglik Bakanligi 1 Haziran 2020, Ankara. Erigim adresi:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-

19 REHBERI ENFEKSIYON KONTROLU VE IZOLASYON.pdf

Temasl takibi, salgin yonetimi, evde hasta izlemi ve filyasyon. COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU)
Bilim Kurulu Calismasi T.C. Saghk Bakanhg 1 Haziran 2020, Ankara. Erisim adresi:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-

19 REHBERI TEMASLI TAKIBI EVDE HASTA IZLEMI VE FILYASYON.pdf

Agir pnémoni, ards, sepsis ve septik sok ydnetimi. COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU) Bilim Kurulu
Cahsmasi T.C. Saghk Bakanhigi 1 Haziran 2020, Ankara. Erisim  adresi:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-

19 REHBERI AGIR PNOMONI ARDS SEPSIS VE SEPTIK SOK YONTEMI.pdf

Antisitokin-antiinflamatuar tedaviler, koagiilopati ydnetimi. COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU)
Bilim Kurulu GCaligmasi T.C. Saglk Bakanhg 1 Haziran 2020, Ankara. Erisim adresi:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-

19 REHBERI ANTISITOKIN-ANTI INFLAMATUAR TEDAVILER KOAGULOPATI YONETIMI.pdf

Cocuk hasta ydnetimi ve tedavi. COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU) Bilim Kurulu Calismasi T.C.
Saglik Bakanligi 1 Haziran 2020, Ankara. Erisim adresi:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-

19 REHBERI COCUK HASTA YONETIMI VE TEDAVI.pdf

Morg ve defin hizmetleri. COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU) Bilim Kurulu Calismasi T.C. Saglik
Bakanligi 1 Haziran 2020, Ankara. Erisim adresi:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-

19 REHBERI MORG VE DEFIN HIZMETLERI.pdf Erigim tarihi: 04.06.2020

WHO. Country & Technical Guidance - Coronavirus disease (COVID-19) Erisim adresi:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance.Erisim
tarihi:21.05.2020

CDC. Implementation of Mitigation Strategies for Communities with Local COVID-19 Transmission.
Erisim adresig: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community-
mitigation-strategy.pdf Erisim tarihi:15.04.2020

Legido-Quigley H, Mateos-Garcia JT, Campos VR, Gea-Sdnchez M, Muntaner C, McKee M. The
resilience of the Spanish health system against the COVID-19 pandemic. Lancet Public Health.
2020 Mar 18. pii: S2468-2667(20)30060-8. doi: 10.1016/52468-2667(20)30060-8. [Epub ahead of
print]

T.C. Saghk Bakanhgi. Covid-19 Pandemi doneminde halka acik alanlarin temizlik ve dezenfeksiyonu.
Guincellenme Tarihi: 03.05.2020 Erisim adresi: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-
salgin-yonetimi/COVID19-PandemiDonemindeHalkaAcikAlanlarinTemizlikVeDezenfeksiyonu-
03052020.pdf

T.C. Saghk Bakanhgi. Covid-19 Pandemi siirecinde orug tutanlar icin beslenme 6nerileri. Giincellenme
Tarihi: 27.04.2020 Erisim adresi: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-
yonetimi/COVID19-PandemiSurecindeOrucTutanlarlcnBeslenmeOnerileri.pdf

49


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_GENEL_BILGILER_EPIDEMIYOLOJI_VE_TANI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_GENEL_BILGILER_EPIDEMIYOLOJI_VE_TANI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_ENFEKSIYON_KONTROLU_VE_IZOLASYON.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_ENFEKSIYON_KONTROLU_VE_IZOLASYON.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_TEMASLI_TAKIBI_EVDE_HASTA_IZLEMI_VE_FILYASYON.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_TEMASLI_TAKIBI_EVDE_HASTA_IZLEMI_VE_FILYASYON.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_AGIR_PNOMONI_ARDS_SEPSIS_VE_SEPTIK_SOK_YONTEMI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_AGIR_PNOMONI_ARDS_SEPSIS_VE_SEPTIK_SOK_YONTEMI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_ANTISITOKIN-ANTI_INFLAMATUAR_TEDAVILER_KOAGULOPATI_YONETIMI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_ANTISITOKIN-ANTI_INFLAMATUAR_TEDAVILER_KOAGULOPATI_YONETIMI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_COCUK_HASTA_YONETIMI_VE_TEDAVI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_COCUK_HASTA_YONETIMI_VE_TEDAVI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_MORG_VE_DEFIN_HIZMETLERI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covid-19-rehberi/COVID-19_REHBERI_MORG_VE_DEFIN_HIZMETLERI.pdf
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community-mitigation-strategy.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community-mitigation-strategy.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-PandemiDonemindeHalkaAcikAlanlarinTemizlikVeDezenfeksiyonu-03052020.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-PandemiDonemindeHalkaAcikAlanlarinTemizlikVeDezenfeksiyonu-03052020.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-PandemiDonemindeHalkaAcikAlanlarinTemizlikVeDezenfeksiyonu-03052020.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-PandemiSurecindeOrucTutanlarIcnBeslenmeOnerileri.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-PandemiSurecindeOrucTutanlarIcnBeslenmeOnerileri.pdf

PANDEM!INSAN

T.C. Saghk Bakanhgi. Covid-19 Banka, PTT, karantina merkezleri vb. yerlerde cgalisan glivenlik
gorevlilerine  yonelik  oneriler.  Glncellenme  Tarihi:  26.04.2020  Erisim  adresi:
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-
GuvenlikGorevlilerineYonelikOneriler.pdf

T.C. Saglik Bakanhgi. Covid-19 Ramazan’da alinmasi gereken tedbirler. Glincellenme Tarihi: 23.04.2020
Erisim  adresi:  https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-
RamazandaAlinmasiGerekenTedbirler.pdf

T.C. Saghk Bakanhgi. Covid-19 Kullanilan carsaf ve diger tekstil Griinlerinin temizligi. Glincellenme
Tarihi: 14.04.2020 Erisim adresi: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-
yonetimi/COVID19-HastalarindaKullanilanCarsafveDigerTekstilUrunlerininTemizligi.pdf

T.C. Saghk Bakanligi. Covid-19 Kapali isyeri/ofislerde alinacak énlemler. Glincellenme Tarihi: 09.04.202
Erisim adresi: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-
KapalilsYeriOfislerdeAlinacakOnlemler-09042020.pdf

50


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-GuvenlikGorevlilerineYonelikOneriler.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-GuvenlikGorevlilerineYonelikOneriler.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-RamazandaAlinmasiGerekenTedbirler.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-RamazandaAlinmasiGerekenTedbirler.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-HastalarindaKullanilanCarsafveDigerTekstilUrunlerininTemizligi.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-HastalarindaKullanilanCarsafveDigerTekstilUrunlerininTemizligi.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-KapaliIsYeriOfislerdeAlinacakOnlemler-09042020.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-KapaliIsYeriOfislerdeAlinacakOnlemler-09042020.pdf

DR. OGR. UYESI ELIF SAGLIK

1983 vyilinda Almanya'da dogdu. 2001 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Orman FakUltesi Peyzaj Mimarligi

BolumU'ne yerlesmeye hak kazanarak 2006 vilinda mezun oldu. Canakkale Onsekiz Universitesi Fen Bilimleri
Enstitist Peyzaj Mimarlidi Anabilim Dal’'nda 2007 yilinda lisansUstl egitimine baslayarak yuksek lisans (2010)
ve doktora (2019) egitimini tamamladi. 2012 vilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lapseki Meslek
Yiksekokulu'na Odretim Géreviisi olarak atandi. 2012- 2019 yillari arasinda bu birimde gorev yapti. 2019
vilinda Doktor Odretim Uyesi olarak Mimarlik ve Tasarim Fakiltesi Peyzaj Mimarligi Bolumi'ne atan ve ayni
fakultede gorevine devam etmektedir. Evli ve bir cocuk annesidir.




4. soLom

KENT GUNLUGUNDE ANLIK PEYZAJLAR

Dr. Ogr. Uyesi Elif SAGLIK

-FEF EFEFErF

Canakkale’yi Anlamak
Canakkale Nedir?
Canakkale Nerededir?
Canakkale Nasildir?
Canakkale’de Pandemi
Kentli Olmak

Kent Glnliga

Kenti Deneyimlemek




KENT GUNLUGUNDE ANLIK PEYZAJLAR

Dr. Ogr. Uyesi Elif SAGLIK

Pandemi... Salgin... Covid... Corona... Covid-19... Karantina...

Maske... Sosyal mesafe... Hijyen... Kolonya... Dezenfektan...

Bilinen bilinmeyen duydugumuz ama yasamadigimiz bircok kavram. Endise, korku, panik,
belirsizlik gibi durumlarin i¢ ice gectigi karmasik giinler... Buglinlerin baslangici 11 Mart 2020 oldu
bizler igin... Ucu goériinmeyen uzun mu kisa mi olacagini bilmedigimiz bir yolculuga uyandik 11
Martta...

O ginle birlikte hayatimiza giren kavramlara bir yenisi daha eklenmisti. “eski normal” “yeni
normal”... Eski normali yeni normalin getirdigi sartlarla tanidik ve degerini anlamistik. Ama yeni
normal neydi nasildi kimse bilmiyordu. Yeni normalde karantina slirecini yasamaya baslamistik. 18
yas alti ve 65 yas Ustl bireylerin evlerde yeni normali yasamalari... Bu yas skalasi disinda kalan
bireylerin zorunlu olmadik¢a evden c¢ikmamasi, okullarin egitimi durdurmasi, spor salonlar ve
sahalarin faaliyetini durdurmasi, cocuk oyun alanlari ve kent parklari ile kordon sahil bolgelerinin
serit cekilerek kentliyi kabul etmemesi, AVM’lerin kapatilmasi, sokakta caddelerde Ug¢ bes kisiden
fazla insan olmamasi, yirirken, markete ya da ¢op atmaya giderken maske ve eldiven takilmasi,
kimseyle yakin mesafede bulunulmamasi, yan yana ge¢memek icin caba gosterilmesi, sosyal
mesafenin korunmasi... iste bunlar yeni normalin bize sunduklari olmustu. Covid-19 ile degisen kent
yasamina iliskin kentin ¢izgisel anlatimi mimarlik fakiltesi 6grencisi tarafindan yapilmis ¢alismada
(Sekil 1) aktarimistir.

Covid-19 giinlerinde evlerimizde kapali kaldigimiz gilinlerde kentin ruhu degismisti. Sessizlik
¢Okmiusti kente... Bu puslu sessizligin hakim oldugu, aksamlari saglik ¢calisanlarina destek icin yapilan
alkis seremonisi ile az da olsa canlanan kent giinligiinde yonimuzi bulmaya calisiyorduk. Her birey
gibi bende yonimi bulmaya calistim. Covid-19 glinlerinde yon bulma cabamda yaptigim en glicli sey
ylrimek oldu.

Yarimek...

Covid-19 gunlerinde yuriimek...

Canakkale’de yiirimek, sessiz caddelerde yiiriimek, maskeli yiriimek, mesafeli yiiriimek...

Yirliyerek kentin sessizligini, karanligini ve renksizligini deneyimledim.

Kentin 1siklari, yayalari, mobilyalari, agaclari, oturma banklari, otobis duraklarinda bekleyen
kentlileri, hepsi birer yasam belirtisiymis...

Bu belirtilerin aslinda kentin ginliigiinde 6nemli bir yeri oldugunu ve kentin anlik peyzajini
olusturdugunu deneyimlemis oldum. Caddeyi, sokagi anlamak ve yasamak icin peyzajin anhk
durumlarini kesfederek sokaga caddeye st Olcekten bakmak istedim. Bu siirecte Canakkale kentinin
ylriadigim caddelerinde kesfettigim peyzajin parcalarini peyzaj mimarligi meslek disiplini
kapsaminda yalin bir ifadeyle anlatabilme amaciyla yazilan bu yazinin pandemi déneminde yapilan
calismalar arasinda yer almasini istedim.
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Kentin glinligiinde anhlk peyzajlara; sokak ve caddelerde kullanilan déoseme malzemelerini,
aydinlatma birimlerini, oturma banklarini, ¢ép kutularini, otobus duraklarini, agaglari, ¢esmeleri,
reklam panolarini, bilgilendirme levhalarini, agacin kéklerini cevreleyen izgaralari, gélge elemanlarini,
ylrime yollarini, bisiklet yollarini sayabiliriz. Anlik peyzajlari Canakkale kentinin Atatlirk Caddesi ve
Troya Caddesi’'nde irdelemeye calistim. Atatiirk Caddesi ve Troya Caddesi Canakkale i¢in cok dnemli
izler ve yollardir. Bu caddeleri neden iz olarak niteledigimizi anlamak icin 6dnce Canakkale’yi anlamak
gerekmektedir.
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Sekil 1. Cizgi-kent ¢alismasi (Kent, 2020)
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Canakkale’yi Anlamak

Canakkale Turkiye icin 6nemli bir kenttir. Tarihi ve cografyasi ile ayri bir giizellikte olan kenttir.
Canakkale nedir, nerededir, nasildir sorularina aradigimiz cevaplarla Canakkale’yi anlamaya calismak
mimkandr.

Canakkale Nedir?

Canakkale, mavi ve yesil rengin kente hakim oldugu bir cografyadir. Canakkale Bogazi,
Canakkale Sehitligi, Bozcaada, Gokgeada, Assos, Kiglikkuyu gibi lilkemizde yasayan yurttaslarinda
bildigi tanidig1 dogal glizelliklere sahip bir kenttir.

Canakkale kiiciik bir kenttir. Canakkale’de niifus yogunlugu cok fazla degildir. TUIK (2019)
verilerine gore tiim kentte 542.157 kisi yasiyorken kent merkezinde 184.631 kisi yasamaktadir. Nifus
yogunlugu ilkbahar ve yaz aylarinda yerli yabanci turist ziyaretleri ile yazlik¢i kiltiiriine bagh olarak
degiskenlik goésterir. Atatiirk Caddesi, Troya Caddesi, inénii Caddesi, Demircioglu Caddesi, Plaj
Caddesi Canakkale kent glinliglinde en sik kullanilan ulasim akslaridir.

Canakkale Nerededir?

Canakkale Tirkiye’nin Marmara bolgesinde yer alir. Kuzey Ege’yi de ifade eden kent Glkemizin
bati sinirinda konumlanmistir. Ege Denizi ve Marmara Denizi’ne kiyisi bulunur. Trakya’nin Edirne-
Kirklareli-Tekirdag iicgenine kismen Gelibolu ilgesi ile dahil olmaktadir (Sekil 2). Bursa-istanbul gibi
Tlrkiye'nin 6nemli kentlerinden Ege Bolgesi'ne ulasmak icin Canakkale transit kent gorevi Ustlenir.
Farkinda olmadan Ustlendigi bu gérev Canakkale i¢in blylk bir hareketlilik kaynagi olur. Bursa,
Tekirdag, Balikesir, izmir illeri ile siniri bulunmaktadir. Bursa, Balikesir, izmir illerinden karayolu ile
ulasim saglanir. istanbul ve Trakya bélgesinden deniz ve karayolu ulasimi vardir. Anadolu’dan kente
hava yolu ile ulasim da mimkiindir. Canakkale biiylksehir olmamasina ragmen kente siniri bulunan
illerin biyuksehir olmasindan ve biyiiksehirlere iller arasi ulasim yasagl uygulanmasindan dolayi
kentin dogal olarak izole kaldigini ¢calismanin konusu itibariyle vurgulamak gerekir.

Istanbul
Tekirdag -
; e
Canakkale | ]
Ermenistan
Balikesir et T G 5
Bursa Tiitkiye
lzmir ‘,

Sekil 2. Canakkale’nin konumu ve komsu illeri
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Canakkale Nasildir?

Canakkale gegilmez!...

Dur yolcu; bilmeden gelip bastigin bu toprak bir devrin battigi yerdir...

Sozleri Canakkale kentinin tarihi degerini ortaya koyan énemli ifadelerdir ve kolektif bellekte
yerini almistir. Toplumsal hafizaya yerlesen bu ifadeler 1s1ginda Canakkale’nin tarihe agilan bir
pencere oldugunu séylemek mimkindir. Sayisiz sehit verilmis, topraginda sayisiz micadele
yasanmis olan Canakkale kenti Gelibolu Yarimadasi Tarihi Alani, Sehitlik Abidesi, Troya Antik Kenti,
Troya Mizesi, Kilitbahir Kalesi, Deniz Miizesi, Nusret Mayin Gemisi, Aynali Carsi, Assos, Behramkale
gibi cok sayida tarihi ve turistik degere ev sahipligi yapmaktadir.

Canakkale’de Pandemi

Pandemi ginlerinde her kentte oldugu gibi Canakkale’de de ginliik yasam degismisti. Bu
degisiklik kentin her kesiminden kullaniciyr etkilemisti. Olumsuz haberlerin aktarildigi Ulke
giindeminden belki de bir psikolojik kagis icin arayis cabasina girilmisti. insanlar bu siirete evlerinde
kendileri veya aileleri ile daha ¢ok zaman gegirdi. Hayatin yogunlugundan sakin bir yasama gegis
slreci yasandi. Yapilmayan veya ertelenen hobiler, etkinlikler, okunacak kitaplar, izlenecek filmler,
sosyal medyada konserler giindeme geldi. Bu noktada yon bulma ¢abamda benim tercih ettigim
arayis yliriime eylemi oldu. Bu eylem sirasinda anlik peyzajlari kesfetmeye galistim.

Atatirk Caddesi ve Troya Caddesi pandemi glinlerinde anlik peyzajin kesfedildigi yirime
rotalari olarak ele alinmistir (Sekil 3, 4).

Atatiirk Caddesi

Tim kentlinin  kullandigi  yogun  bir
caddedir. Yaya, tasit ve bisiklet trafigi
olarak farkli kullanimlara olanak verir.
Cevat Pasa Mahallesi, Barbaros Mahallesi
ve Ismet Pasa Mahallelerinin ortak
caddesidir. Piri Reis Caddesi’ne baglanarak
sonlanir. Denize paralel olarak kent
icerisinde uzanan bu caddenin 4.133
metre uzunlugu; 15,20 metre genisligi
olup egimi yoktur. Ortalama 5200 adim
sayisi yuriinerek tamamlanmaktadir.

Sekil 3. Atatiirk Caddesi ve nitelikleri

Troya Caddesi

Kentli tarafindan kullanilan ikinci yogun
caddedir. Tasit ve bisiklet trafigi yaya
hareketine oranla fazladir. Barbaros
Mabhallesi, Cevat Pasa Mabhallesi, ismet
Pasa Mahallelerinden gecen caddedir. Piri
Reis Caddesi’'ne baglanarak sonlanir.
Atatlirk Caddesi'nden dogu yonla ayrilan
bu cadde 2.016 metre uzunlugunda olup
19 metre genisligindedir. Yiriyerek
ortalama 2700 adim  sayisi ile
tamamlanmaktadir.

Sekil 4. Troya Caddesi ve nitelikleri
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Kentli Olmak

Kent sirekliliktir. Kiiltiir, mekan ve iliski strekliligidir. Disiplinin varligidir. imkandir. Meslek
cesitliligidir. Bu mesleklerin  dayanismasidir. Kentli olmak ise kenti yasamaktir. Kenti
deneyimlemektir. Kentli olmak, her zaman var olan ve zaman gectikce gelisen degisen bir seyi
yasamaktir.

Kent Gunliigi

Kenti yasamak ve kenti deneyimlemek aslinda i¢ ice gegmis kavramlardir. Kentliyi, kenti yasadigi
anlarda kentsel mekanlara ya da bolgelere davet etmesidir. Cumhuriyet Meydani, Canakkale
Savaslarinda kullanilan Tarihi Top, Ogretmen Evi ve éniinde ki alan, iskele Meydani, Vitalis’in Onii,
Sakir'in Cay Bahcesi, Aynali Carsi ve yakin gevresi, Ziraat Bankasi’nin on, Saat Kulesi Meydani, Eski
Kordon, Golf Aile Cay Bahgesi, kapali pazar alani Canakkale’de kent glinligiinin yasandigi
mekanlardir. Bu mekanlar kentli i¢in bulusma, toplanma, dinlenme, yiiriime, kenti izleme ve alisveris
gibi eylemlerin gerceklestigi etkili kentsel bolgelerdir (Sekil 5). Baska bir ifadeyle kentlinin kent
sahnesine c¢iktigi 6nemli mekanlardir. Bu mekanlar kentin fiziksel cevresini olusturur. Kentlinin duyu
ve algilarina hitap eder. Kamusal hayatta iletisim ve sosyallesmeyi gerceklestirir.

Sekil 5. Canakkale kentsel giinliik mekanlar

Kenti Deneyimlemek

Kenti deneyimlemenin en 6nemli ve etkili araci yurimektir. Yirime eylemi, sokak/cadde ve
gindelik hayat kavramlari kenti deneyimleme asamasinda etkilesim icinde olan kavramlardir.
Caddede, sokakta, parkta yirirken kenti okumus oluruz. Yaradagimiz gectigimiz yerler icin
disinme firsatimiz olur. Duslinlirken gectigimiz yerlere anlam vyukleyebiliriz. Ara¢ kullanarak
yaptigimiz kent igi yolculuklarda fark edilmeyen detaylar yirtyerek fark edilir. Bu farkindalik ile anlik
peyzajlar kesfetmek ve degerlendirmek mimkuindir. Pasif bir eylem gibi goériinse de yuriimek
aslinda bu kesfedis ve degerlendirme ile aktif bir eyleme donismektedir.
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Adim atarak baslayan ylriime eylemi ifadeye donlstigi takdirde kent deneyimi geceklesmis
olur. Yuriyen kisi secim yapmis olur. Bu yazi ile siz okuyuculara aktariimak istenen tam olarak bu
anlatimdir.

Yiruyerek soze dokilen deneyimlemede anlik peyzaj icin cadde/sokak lizerinde yer alan kentin
peyzaj parcalarindan faydalanilir. Sekil 6’da sunuldugu gibi zeminde kullanilan malzeme ve rengi,
oturma birimleri, aydinlatma elemanlari, bina cephe renkleri, ¢op kutusu, reklam panosu, durak,
cesme gibi kentsel donatilar bu kentin peyzaj pargalarina 6rnek olarak verilebilir (Rehan, 2013).

kentli _gi]venli
bisikletyolu kullanici agaclar / bitkiler temiz sokak kbseleri|

aydinlatma armatiirleri engelli _ bisiklet istasyonu

atik kaplari/cop kutulari  Geng yash

kullanici  tabelalar | otobus duraklari kentli

erisilebilir

Sekil 6. Kent giinltigiinde peyzaj pargalari

Kentliye, kentin dogal yapisindan arta kalan kisimlarini kullanma firsati veren, peyzaj mimarlar
tarafindan hazirlanmis kapsayici ve kaliteli peyzaj tasarimlari sunulmahldir. Kent peyzajinda
surdirulebilirlik, yasanabilir kentler olusturmada peyzaj planlama ve peyzaj tasariminin cikis
noktasidir. Peyzaj parcalarinin bir kent icin neden gerekli oldugunu ya da kentli icin neden énemli
oldugunu belirtmek gerekir. Bu noktada Balmori (2010) tarafindan hazirlanmis olan yirmi bes
maddelik “Bir Peyzaj Manifestosu”ndan yararlanabiliriz. Bu bildirgeye gore bazi maddeler sdyle
siralanmaktadir:

v Peyzaj, insanlarin beklenmedik sekillerle ve mekanlarla karsilasmaktan zevk alacaklari ve
bunlarin kiymetinin neden ve nasil takdir edilmesi gerektigini kesfedecekleri karsilasma alanlari
olusturabilmelidir.

v' Peyzaj siir gibi, belli bir anlami telkin ederken ayni zamanda farkli yorumlara da acik
olabilmelidir.

v' Peyzaj zaman gibidir, asla aynen tekrarlanmaz. Bu sabit olmama &zelligi, peyzaji degerli
yapan seylerden biridir.

v’ Peyzaj, kendimizle doganin baska unsurlari arasinda, érnegin kendimizle bir nehir arasinda
kopriler kurabilmelidir.

v" Mimari ile peyzaj arasindaki sinir gecirgen olabilir.

v’ Bitkilerin birbirinden bagimsiz ve sabit unsurlar olarak degil, birbiriyle baglantili ve birbirini
degistiren gruplar oldugu seklindeki yeni yaklasim, peyzaj formunun da 6nemli bir 6zelligi olan
akiskanhga ornek olarak verilebilir.

v Peyzaj sadece bir ziyaret yeri olmanin étesinde kent sahnesindeki en énemli aktér haline
gelebilmektedir.

Yukarida aktariimaya c¢alisilan “Bir Peyzaj Manifestosu”nun bazi maddelerinin yaklasimlarini
irdeledigimiz noktada sunlari sdyleyebiliriz.

> Kentli icin peyzaj kent igerisinde anlik strprizler ve keyifli, konforlu vakit gecirebilecekleri
yerler, mekanlar, donatilar sunmaldir.
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» Peyzaj tasarimlari duyusal algilara hitap eden bir disiplin oldugu icin kentli tarafindan farkl
algilanabilir. Her kentli icin farkh anlamlar tasiyabilir. Kentlinin memnuniyeti, konfor degerlendirmesi
farkhhk gosterebilir.

» Peyzaj tasariminda kullanilan canh ve cansiz materyal butlncil olarak ele alinir. Her iki 6ge
arasinda bir etkilesim vardir. Formu, rengi, dokusu, boyutu gibi bircok unsur bu 6gelerin birbirini
tamamlamasini saglar. Bu sekilde peyzaj tasariminda bir konsept ortaya cikar. Konsept, mekani
kullaniciya anlatan mimari bir sunum niteligindedir. Bu nedenle mekansal konseptin aktarildig1 peyzaj
tasarim projeleri birbirinden farkli ve 6zgiin olmaktadir. Canli materyal olarak kullanilan bitki gruplari
dort mevsim boyunca o mekana hareketlilik kazandirir. Cansiz materyal grubu olarak degerlendirilen
kentsel donatilar (oturma birimi, durak, cesme, aydinlatma birimi, bilgilendirme levha ve panolari...)
peyzaj tasarimlarinin en énemli pargalaridir.

» Kentin dogal unsuru olan dere, deniz gibi 6zellikleri kentin glinligiine tasimak kentli igin bir
kullanim alani olusturmasi saglanabilir. Kent gilinligiinde bu bitinlesmeyi saglamak peyzaj
tasarimlari ile mimkandr.

» Mimari yapilar ile kentli arasinda bir gecirgenlik olusturmak, yapi ve canl arasinda keskin
ayrimi yumusatmak icin 6zel tasarimlar ile ¢éziimlenir. Dikey bahgeler, ¢cati bahgeleri gibi uygulamalar
bunlara drnek olarak verilebilir.

» Peyzaj tasarimlarinda kullanilan bitkiler kendi icinde; yaprak o6zelligine (bigimi, ibreli, genis
yaprakli, dokusu, dékme durumu, rengi), bitkinin boyu, formu (konik, piramidal, genis tepeli, sarkik)
ozelliklerine gore gruplandirilir. Kentin iklimsel verileri ve peyzaj tasariminin konseptine uygun bitki
turleri secimi yapilir. Bitkilerin farkli gorevleri bulunmaktadir. Bitkiler peyzaj tasarimlarinda riizgar
perdesi, glrilti perdesi, mahremiyet olusturma, mekan olusturma, yén gosterme, golge elemani
ozelligi ile gesitli gorevler Gstlenirler ve bu dogrultuda tasarimlarda yer alirlar.

> Kaliteli, estetik peyzaj tasarimlari ile olusturulan kentsel mekanlar; kentin giinligiinde ve
kentlinin kenti deneyimlemesinde kullandigi etkili mekanlardir.

Manifestonun bizlere anlatmaya galistigi gibi peyzaj tasarimi her yerde olup zamansizdir. Kentin
her bir pargasi ile bitlinleserek kentliye sunulur ve anlik peyzajlara ulasmasi saglanir (Sekil 7). Anhk
peyzajin kesfedildigi alanlari mekan olarak degerlendirmek miimkiindir. Mekanlar kamusal, kentsel,
ic, dis, bilimsel, egitim, dini, turizm mekanlari olmak lzere ¢ok gesitlidir. Bu mekanlarin kullanicisina
gOre peyzaj tasarim projesi ortaya c¢ikar. Kullanicinin beklentileri ve ihtiyaglari tasarimi yonlendiren
en 6nemli unsurdur.

Sekil 7. Kent icerisinde anlik peyzajlara érnek
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Bir kentsel peyzaj mekaninda kullanicinin  davranigsal kriter se¢cimi o mekani
degerlendirmesinde 6nemlidir. Kentsel peyzajda fonksiyonel ve mekansal uygunluk, fizyolojik
sareklilik (iklimin uygunlugu, tehlikelerden korunma), algisal yeterlilik ve uygunluk, sosyal
kolaylastirma (sosyal izolasyon ve sosyal yeterlilik) beklentilerine tasarim ile ¢ézimler aranir
(Goregenli, 2018). Bu dogrultuda bir mekana iliskin yapilan peyzaj tasariminda mekanlar islevleri ve
yapilari ile sosyal gekicilik saglamalidir. Peyzaj tasarimlari doga ve tasarim 6geleri, islevsel, estetik,
ekolojik ve ekonomik bilesenleri ile bitlincul bir yaklasim sergilemelidir (Kirit ve Saglik, 2018). Bu
yaklagim sonucunda mekanlar zemin, sinir, kullanimlar, kamusal sanat, kent mobilyalari, aydinlatma,
glvenlik kriteri ile birlikte degerlendirilmelidir. Mekanlarda, donatilarda farkhlklar olusturulmali,
mekanlar arasi gecis ve erisim kolay olmalidir. Doku, ses ve koku duyulari tasarim algisina eklenmeye
cahsilmahdir (Kentsel Tasarim Rehberi, 2017). Bu kentsel peyzaj mekaninda kaliteyi saglayan
belirtegler ile su sorulari kentli olarak sormak ve cevaplarini aramak istenebilir.

e Yollari (mekani) farkli yapan nedir?

e Belirli 6zelligi nedir?

e Bu mekanla ilgili neler hissediyorsunuz?

e Yaya yollari genisligi uygun mu?

e Yaya yollarina erisim kolay mi?

e Yaya konfor diizeyi yeterli mi?

e Yaya yolu dokusu nasil?

e Caddede aktif / pasif mekanlar mevcut mu?

e Caddede konumlanmis yapilarda kat yiksekligi ne hissettiriyor? Sinir, kenar ya da duvar
etkisi olusturuyor mu?

e Cadde lizerinde konumlanmis yapilarda cephe tasarimi hos mu?

e Cadde lzerinde sosyal etkilesime imkan veren alanlar mevcut mu?

e Cadde lzerinde oturma birimim yeterli mi, konforlu mu?

e Caddede aydinlatma yeterli mi, estetik mi?

e Yiruyus, bisiklet ve tasit yolu ile ayrim yeterli mi, anlasilir mi?

e Caddede yuriirken kentin kimligine yonelik bir 6ge mevcut mu?

e Simge ya da isaret olabilecek bir 6ge var mi?

e Caddede odak noktalari ya da bulusma noktalari var mi?

e Hos bir yer mi?

e Yilrumek igin iyi bir mekan mi?

e Gilvenli mi?

e Rahat mi?

e lyi birimaji var mi?

e Konforlu mu?

e Canhlik var mi?

e Erisilebilir mi?

e Deniz veya su sesleri duyulabilir mi?

e Yaya ve tasit trafik yogunlugu fazla mi?

e Temiz mi?

e Yesil manzarayi nasil degerlendiriyorsunuz? Yeterli mi, az mi yoksa tiikenmis mi?

e Peyzaj donati elemanlarinin durumu nasildir? Kaliteli ve yeterli mi?

Bu yazinin igeriginde kentsel mekan olarak Canakkale kenti Atatlirk Caddesi ve Troya Caddesi;
kullanici olarak ise kentli yani benim anlik peyzaji pargalariyla degerlendirmeme yer verilmistir. Bu
degerlendirmeyi yaparken; kentli olarak sordugum ve cevaplarini aramaya ¢alistigim noktalarda
(Sekil 9) kentin cadde/sokak peyzaj tasariminda beklentiler ile kesfedilen mevcut durumun
kesismedigini Uzllerek ifade etmek isterim. Bu nedenle kentlinin beklentisi olarak dikkate
alinabilecek detaylari ise sunarken soyle siralayabilirim.
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Herkesin yardim almadan kullanabilecegi erisebilecegi mekanlar ve donatilara yer
verilebilmelidir.

Kentsel doku ile uyum iginde olabilmelidir.

Caddenin kapasitesi farklh ulasim tipolojilerine imkan verebilmelidir.

Oturma dinlenme cepleri olabilmelidir.

Donatilarin niteligi ve sayisi arttirilabilmelidir.

Kentin kimliginde yer edinecek imgesel 6gelere yer verilebilmelidir.

Dort mevsim boyunca hizmet edebilmelidir.

Zemin dizleminde saksi bitkileri ile peyzajdan canli parcalar kullanilabilir.

Tasit ve yaya kullanicilari icin glivenligi arttiran yesil bant uygulamasi olabilmelidir.

Eglenceli mekanlar bolimler olusturulabilmelidir.

Her yasta akilda kalan cadde {izerinde mekanlar tasarlanabilmelidir.

Donlisiimlu sergi panelleri kullanilarak agik hava sergi mekanlari olusturulabilmelidir.

Grafiti ve oyun merkezli bolgeler olusturulabilir.

Binalarin cephelerinin aydinlatilmasi ve renklendirilmesi ile gorsel kalite olusturulabilir.

Gece aydinlatmasinda stk kirliligi olusturmayacak sekilde renklendirmeler tercih
edilebilmelidir.

Halk saghgini koruma ve iyilestirme noktasinda yuriimeye tesvik edici, rahatsizlik vermeyen
zemin kaplama malzemesi kullanilabilir.

Sekil 8'de goruldugiu gibi “Ulasim Aracin Yirdyls Olsun” mesaji ile ylUrimeye yoénelik
davetkar yazilar kullanilabilir.

Sekil 8. Kent giinliigiinde ytiriime eylemi ile kesfedilen caddelere iliskin gérseller

Kentin gunluglinde anhk peyzajlari yasadigimiz caddelerde kentliye kaliteli mekanlar sunmak

6nemlidir. GUnlin her saatinde ve her mevsimde bu caddeleri kullanabilmek, mekanlari yasayabilmek
icin uygun donati ve malzemeler kullaniimalidir. Kentsel donatilar, caddede yasanan anlik peyzajin
kent glnligine yansimasidir.  Bu nedenle kentsel donatilar ile olusturulan anlik peyzajlar yaya
dostu, ylirimeyi seven kentliler icin blylik 6nem tasimaktadir. Yiridigimuz kaldirim ve caddelerde
kullanilan malzeme kentliyi rahatsiz etmemeli aksine davetkar olacak sekilde tasarlanmahdir. YurlyUs
icin cazibe olusturmal ve teknik agidan kentin tum iklimsel kosullarina uygun olmaldir. Yurirken
dinlenme ihtiyacina cevap verecek dinlenme oturma mekanlari tasarlanmalidir. Bu mekanlarda
kullanilan malzemeden aydinlatma ihtiyacina kadar olan yelpazede glivenlik sartlari saglanmalidir.
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Aydinlatma armatiirleri, otobis duraklari, ¢op kutulari, sanatsal objeler, yapi cepheleri gibi peyzaj
pargalari kentin caddelerinde gorsel kaliteyi etkileyen unsurlardir. Her pargayir bir biitiin olarak
degerlendirmek kentin dokusuna uygun ¢éziimler sunmak anlik peyzajin kesfinde oldukca 6nem arz
etmektedir.

Ozet

= Pandemi glinlerinde ylrime eyleminin en 6nemli ulasim araci oldugu konusunda
farkindalik olustu.

= Caddelerde yiirirken kentin okunmasi gerceklesti.

= Kentliolarak yuriinen caddelerde anlik peyzajlar kesfedilerek degerlendirilmesi yapildi.

= Kent kullanicisinin kaliteli caddelerde kaliteli anlik peyzajlari yasayabilmesi icin beklentiler
siralandi.
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5. BoLOM

PANDEMI VE GAZETECILIK

Dr. Ogr. Uyesi Engin CAGLAK

Bilgi akisi ve iletisim insanlik tarihinin her doneminde c¢ok Onemliydi. Ancak iletisim
teknolojilerindeki hizl gelisim ve degisim 21. Ylzyila damgasini vurdu. Bilgi akisi ve iletisim avcumuzun
icinde ve parmaklarimizin ucunda, saniyeler iginde iletisim dongilsiinii tamamlayabilmektedir. Kaynak,
mesaj, alici ve geri bildirim, o kadar hizli ve sureklilik icerisinde ki hi¢ son bulmayacak gibi
gorinmektedir. Bununla birlikte kiiresel gcapta yasanan bir saglik problemi ise insanoglunu yeni bir
yasam formuna dogru zorlamaktadir.

Dinya capinda goriinen Covid — 19 salgini, yasam bicimlerini ve aliskanliklarini buttniyle
degistirdi ve degistirmeye devam edecek gibi goriilmektedir. Corona salgini sadece bireyleri ve
yasamlarini etkilemedi pek tabi, birey bazinda toplumlari, tlkeleri etkiledi. Ustelik bu etki hem sosyal
hem ekonomik hem de siyasal anlamda pek ¢ok yeni agilimlara sebep oldu. Biitlin bunlar diinya
capinda yasanirken iletisim akisi ve habercilik durdu mu? Durmadi aksine insanlar daha c¢ok bilgiye
ihtiyac duydu. Salgin hakkinda daha c¢ok bilgi 6grenmek, olup biteni 6nce yakin ¢evresinde sonra
genisleyen halkalar seklinde diinya capinda bilmek istedi. Bilmek istemenin bu kadar 6nemli
oldugunun farkinda degildik belki ama bu sefer hayati bir bilgi s6z konusu olunca, bilgi akisi ve iletisimin
onemi bir kez daha anlasildi. Bu sliregte profesyonel gazeteciler ve haber medyasi nasil bir yol izledi.
Bltun diinya da sokaga ¢ikma yasagi varken, insanlar evlerine kapanmisken, gazeteciler toplumlari
bilgilendirmek icin yine kendileriyle ve zamanla yarisiyorlardi.

Bu ¢alismada pandemi sirecinde gazetecilerin ve haber medyasinin nasil ¢alistigi, hangi sartlarda
haber Urettikleri Gzerine yogunlasacagiz. Boylelikle calismanin 6nemi gazetecilerin ¢alisma sartlari ve
yasadiklarinin aktarilmasiyla ortaya ¢ikacaktir. Calismanin amaci gazetecilerin daha uygun ve daha
glvenli sartlarda ¢alismalan igin bir durum tespitinden bulunmaktir. Ulusallar arasi, ulusal ve yerel
basindan drneklerle galismanin kapsam ve sinirliliklarini pandemi donemiyle kisitl tutacagz.

Giris

Bilgi ve haber akisi insanlik tarihi boyunca her daim énemli olmustur. Sosyal bir varlik olan insan
icinde yasadigi toplum veya yasamadigi toplum dahil gevresinde olup biten hakkinda surekli bir merak
icindeydi. ilk insanlar magara duvarlarina resimler gizdi. Nasil avlandigini, nasil hayat siirdiigiinii aktardi
magara duvarlarina ve yiiz yillar sonrasina. insan iletisim kurmak ister ve bunun pek ¢ok sebebi vardir
ama en temel sebebi “Ben varim, ben de buradayim” demektir. Ginlimuz insani da kendi magara
duvarlarina resimler ¢cizmekte, ben de buradayim demektedir. Bu ylizyilin magara duvarlari ise sosyal
medya mecralaridir. Her bir insan, topluluk, kurum ve kuruluslar da kendi sosyal medya hesaplarina
varliklarini kazimaktadir. Bundan yuzyillar sonra sosyal medya mecralari incelendiginde, o zaman ki
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insanlar da bizim igin “21. Ylzyilda insanlar bdyle yasamis, bdyle giyinmis, boyle olaylar olmus”
diyeceklerdir.

insanlik tarihi boyunca pek c¢ok savas, kesif, salgin hastalik, bulus ve olaylar yasanmistir ki
yasanmaya da devam edecektir. Bu ylizyilda da yine savaslar, kesifler, yenilikler, olaylar ve hastaliklar
goriilmektedir. insanoglu gegmis yiizyillar boyunca biitiin felaketlerden ve hastaliklardan aklini ve
bilimini kullanarak bu yizyila ulasmistir. Gelecek yizyillara da neslini aktarmayi basaracaktir. Tabi ki
hicbir zaman kolay olmadi yine olmayacaktir ama insanoglu her tiirli yasam sartina uyum saglayabilen
akill bir varliktir. Bu 6zelliginin en kuvvetli yani ise iletisim becerileridir. Yazinin icadiyla birlikte insan,
bilgi ve tecribelerini kendinden sonraki kusaklara aktarabilme basarisi géstermistir. Bilgi ve tecriibe
birikimi ise bir sonraki icadin veya kesfin temelini olusturmaktadir ki insanoglu bu sayede varligini
surdlrebilmektedir.

iletisim Nedir?

iletisim kavrami latince “Comunis” sézciigiinden tiiremis olsa da iletisim, canlinin oldugu her
yerde var olan bir olgudur. Sadece insanlar degil canli olan her varlik bir sekilde iletisim kurar ve
varligini ortaya koymaktadir. Akliyla diger canlilardan 6ne c¢ikan insan ise iletisimi ¢ok farkli
platformlarda yasatarak blyik rol oynamistir (Crowley ve Heyer, 2007:22). Ayni zamanda iletisim,
insani insan yapan, var olmasini saglayan, iliskilendiren, toplumsal gelisimini saglayan bir siirectir.
(Oniir, 2002:63). Genel kabul goriir tanimlarda ise; Gdnderiler araciligiyla kurulan sosyal etkilesim
(Gerbner 1967). Enformasyon, dislince, tutum ve duygularin bir kisiden veya gruptan 6tekine (veya
digerlerine) 6zellikle semboller yoluyla iletilmesidir. (Theodorson ve Theodorson1969). Unsal Oskay
hocamiza gore ise iletisim, insaoglu var olma seklinin ve siirecinin bir sonucu ayni zamanda degisen
durumlara goére gelisme gosteren insana 6zgi bir olgudur. (Oskay, 1994). Diger taraftan Shanon ve
Weaver, “Enformasyon Kuramlari” ile bunu matematiksel bir formiile sokmayi basarmiglardir
(Matematiksel iletisim Kurami).

=) )
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HedefT
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Bilgi Kaynagn

Glriilti Kaynag

Sekil 1: Shanon ve Weaver’in, “Matematiksel iletisim Kurami”

iletisim siireci formiile edilebilen ve her giin her an islevselligi olan bir olgu olmasina ragmen yine
de iletisim kurmak zordur. Bilgiyi veya haberi dogru vermek, dogru kanallar kullanmak, kodlamayi
anlasilir yapmak, alicinin dogru anlamasini saglamak, gurilti kaynaklarini asmak ve dogru geri bildirim
almak gibi pek cok asamasi bulunmaktadir. Onun igindir ki iletisim her zaman ve her yerde yapilabilen
bir siire¢ olmakla birlikte bir o kadar da zordur. Peki, iletisim kurmak gerekli midir? Kisaca cevap
“Evet”tir.
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iletisim Neden Bu Kadar Onemlidir?

iletisim kurulurken ilk ve tek amag alici lizerinde bir etki yaratmaktir. Harold Laswell’in, 1900’lerin
basinda gelistirmis oldugu iletisim kuraminda bunu séyle aciklamaktadir; “fleticinin aliciyi etkilemek
amacinda oldugu daha bastan kabul edilir ve buradan iletisimin iknaya yénelik bir siire¢ oldugu
sonucuna varilir.” Ayni zamanda gonderilerin her zaman etkilerinin oldugu varsayilmaktadir. Diger
taraftan kanaat onderlerine dikkat cekmekte ve “Kim (kaynak) soyledi?”, “Ne soyledi (mesaj)?”, “Kimi
hedef aldi (alic1)?” ve “Nasil bir etki yaratti?” sorulari ile mesaji kimin sdylediginin, nasil bir etki
yarattiginin 6nemine deginmektedir. Bizim kiiltiriimizde de buna benzer séylemler bulunmaktadir.
Kimin soyledigi tartisilan meshur bir iletisim s6zi bulunmakta; “Her lafa sdyleyecek bir cevabim var
elbet ama 6nce soyleyene bakarim adam mi diye, sonra lafa bakarim laf mi diye”.

Ne sdyler? Hangi Ne gibi

MESAJ kanal ile? bi_r
ARAC ETKI ile

Sekil 2; Harold Laswell iletisim Kurami Formiilasyonu

iletisim ve bilgi akisi hayatimizin her asamasinda cok &nemlidir. Bilgi glictiir ve hayatimizin akigina
yon verir. En basit 6rnekle; Sabah evden c¢ikarken hava durumundan haberdar olmaniz 6nce kiyafet
sec¢iminizi, sonra siraslyla, ulasim tercihinizi, is veya ginlik planinizi ve son olarak hayatinizin akisini
etkileyecektir. Haberdar olmaniz ve bilgiyi haber yapan profesyonel gazeteciler de sizin i¢in o kadar
onemlidir. Kitle iletisim araglarinda calisan profesyonel gazeteciler veya sosyal medya mecralari
Gizerinden dogru bilgiyi paylasan vatandas gazeteciler, haberin akisini saglayan ama en 6nemlisi dogru
haber icin ¢abalayan gazeteciler de, iletisim carkinin goriinmeyen, ¢ogu zaman bilinmeyen,
6nemsenmeyen onemli dislileridir.

Haber ve Habercilik

“Haber”in tanimi pek o kadar kolay olmamistir. Ozellikle haber nedir? Sorusuna ve daha
sonra da haberci kimdir? Sorusuna gesitli bakis agilari ve yorumlari bulunmaktadir. Toplumun genelini
ilgilendiren Dogru, Tarafsiz, ilging, Yeni, Onemli ve Anlasilir olmasi gereken haberin temel 6geleri,
haberin tanimini daha mimkiin kilmaktadir. Haber, sade bigimiyle dogrulari aktarmalidir. Ayni
zamanda haber, 5N 1 K sorularina da yanit vermelidir (Schlapp, 2002:21). Milattan 6nce eski misirda
daha sonralari haber olarak yorumlanabilecek bazi bilgilerin toplanip derlendikten sonra resmi bir
gazete gibi yayinlandigi bilinmektedir (Giilnar, 2016:2). Sezar Roma’sinda ise ActaDiurna’lardan
bahsedilmektedir. (inugur, 1994:38) Cografi kesiflerle birlikte &zellikle Avrupa anakarasinda bilgiye
yani habere ihtiyag cok artmstir. ilk kez 14. Yiizyil sonlarinda, bazi bilgi ve disiincelerin elle yazilarak
satilan haber mektuplari, Venedik’te gorilmektedir (Yenituna, 2016:96). Bu bilgi akisina her halk kendi
dilinde bir isim vermistir, italya’da “avvisi”, Hollanda’da “Zeytungen”, Fransa’da “gazetta”, ingiltere’de
“news” olarak gorilmektedir. Haberin hizla ve giivenilir bir sekilde diinyanin dért bir yanina yayilmasi
ise 19. ylzyilda telgrafla mimkin olmustur. Profesyonel anlamda haber servisi yine telgrafin yayilmasi
ve haber ajanslarin kurulmasiyla miimkiin olmustur. Haber artik glinliik olarak tiiketilen bir meta halini
almistir (Wolf ve Josef, 2002:13).

Sosyal bir canli olan insan gibi haber de sosyal bir olaydir. Haber, koken olarak Arapga’dan dilimize
gecmis bir kelimedir. Osmanli — Tirkge s6zlUgine gore haber, bir olaya tanik olmayana, olay hakkinda
verilen bilgi olarak tanimlanmaktadir. Diger taraftan ansizin meydana gelen olay, ilging Ogeler
barindirabilir ve genis bir kitleyi derinden etkileyebilir. Bu agidan degerlendirildiginde haber, toplumsal
ve siyasal alanda insanlar igin 6nemlidir ve ¢agimizda daha da vazgegilmez hale gelmektedir (Bulbal,
2001:75)
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Diinya genelinde habere daha genis kapsamli tanimlamalar da bulunulmustur. ingilizce “News”
haber anlaminda kullaniimaktadir ve her yonden gelen bilgi olarak tanimlanmaktadir. North (kuzey),
East (dogu), West (bati) ve South (gliney) kelimelerinin bas harflerinden kisaltilarak isimlendirilmistir.
Haberin kesin ve Ustiine anlasiimis bir tanimi1 bulunmamaktadir. iletisim ve haber {izerine calismis her
bir gazeteci, akademisyen ve yazarin kendince tanim ve yorumlari bulunmaktadir. Tanimlarin birisi
dogru veya birisi eksik demek dogru degildir. Orneklerle anlatmak gerekirse haber;

“Acele kaleme alinmis edebiyattir.

Bir olayin raporudur.

Belirli bir alanda edinilmis bilgidir.

Bir olgu lizerine edinilen bilgidir.

Gazeteciler tarafindan liretilendir.

ilgi uyandiran, merak edilen, bilmek istenen her sey haberdir.” (Girgin, 2002:4)

Diger taraftan gazetecilik tanimini ise Turkiye Gazeteciler Cemiyeti, Hak ve Sorumluluklar
Bildirgesi'nde gazeteciyi s0yle tanimlamaktadir;

“Diizenli bir sekilde giinliik yahut siireli bir yazili, gériintiilii, sesli elektronik veya dijital basin ve
yayin organinda, kadrolu, sézlesmeli ya da telif karsiligi, haber alma, isleme, iletme veya gériis, fikir
belirtme gdérevi lstlenen ve asil isi ile baslica gegim kaynagi bu olup, ¢alistigr isletme ile ilgili yasalar
karsisindaki konumu bu tanima uygun olanlar gazetecidir.”

Atilla Girgin ise gazeteci olmayi su sekilde tanimlamaktadir;

“Maasla ¢alisan ya da haber, yazi, sayfa, program basina licret alan, habercilikte islevi bulunan
sidreli bir yazili, gérsel, isitsel kitle iletisim aracinda veya haber ajansinda, haber lireten, (toplayan,
arastiran, secen, ayiklayan, bicimlendiren, yayimlayan), iiretiminde payi bulunan kisilerin meslegidir”
(1998:133)

Haber Kaynaklan

Laswell’in soyledigi gibi haberde de kaynak ¢cok dnemlidir. Haberin kendisi gibi haberin kaynagi
da bir o kadar onemlidir. Haberin kaynagi, haberin degerini arttirabilecegi gibi tam tersi de
olabilmektedir. Ayni zamanda kaynak, haberin 6nemini ve inandiriciigini da etkileyen nemli bir etken
olarak gorilmektedir. (AA, 2018:31). Ozellikle pandemi déneminde de kaynagin énemi bir kez daha
ortaya ¢ikmistir. Dogru bilgi akisinin 6nemini bilen ve kavrayan Saglik Bakani Fahrettin Koca’da, yanhs
bilgilendirmelerin 6niline gegmek adina her giin saat 19.00’da basin toplantilari dizenlemis ve
sunumlarla pandemi siirecini aktarmistir.

Savas, dogal afet ve salgin hastalik dénemleri gibi olaganisti zamanlarda, haberciligin ilk
basamagi olan haber toplamak ayri bir zorluk olarak yasanmaktadir. Normal donemlerde gazetecilerin
haber kaynaklari ise birka¢ baslikta siralamak mimkindir. Siyasal aktorler, devlet baskani, parti
baskani, belediye baskani, valilik, meclis Gyesi, resmi kurum ve kuruluslar, sendikalar, kolluk kuvvetleri
polis veya jandarma, silahli kuvvetler ve komutanlari, sanayi ve ticaret odalari, sanat ve eglence
isletmeleri, egitim kurumlari ve 6zel sektore ait kuruluslar haberin kaynagi olarak gériinmektedir.
Hepsinin 6ziinde ise insan bireysel anlamda ilk haber kaynagi olarak gérilmektedir. (Tokg6z, 2006:235-
250).

Oziinde insanin oldugu bilgi kaynaklari ara¢ ve kanallar agisindan farklilik gdsterebilmektedir.
Kitle iletisim Araglarinin birincil haber kaynagi olarak, haber ajanslari, basin biltenleri, basin
toplantilari ve 6zel haber arastirmalari olarak siniflandiriimaktadir. (Wolf ve Josef, age.) Haberciler
acisindan ise haber temelde iki kaynaga sahiptir;

1. Birinci elden kaynaklar

2. ikinci elden kaynaklar.

Birinci el kaynaklarda gazeteci olay veya olguya bizzat sahitlik etmistir. Saha galismasi olarak da
adlandirilan olay veya olgu yerinden bilgi edinmek amaciyla direkt olarak olaya taniklik etmis insanlarin
godzlem ve sahitliklerini miilakat yoluyla &grenir ve haber olarak aktarmaktadir. ikinci el kaynaklar da
ise rapor, daha oOnceden vyazilmis haber veya bilgi, ikinci agizdan aktarim gibi kaynaklari
barindirmaktadir. Birincil veya ikincil el kaynaklarin en 6nemli ortak noktasi ise dogru ve glvenilir bilgi
icermesidir (Tokgoz, 203).
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Olaganiistii Durumlarda Habercilik

Olaganistli zamanlarda habere ve bilgiye ulasmak normalde oldugundan daha zor bir hal
almaktadir. Normal zamanlarda zaten zor olan dogru bilgiye ulasmak, olagan disi zamanlarda daha da
zor bir sirec icermektedir. Diger taraftan gelisen iletisim teknolojileri sayesinde bilginin akisi hizlanmis
ve dolayisiyla habercilik ve haber aktarimi saniyelerle yarisildigi bir durum icermektedir. McLuhan’in
dedigi gibi diinya kiiresel bir kéy haline gelmistir. Haberin temel 6geleri degerlerini korumakla birlikte,
iletisim teknolojileri, web 2.0 ve sanayi 4.0 siireci haberciligin isleyisini ve haber toplama tekniklerini
onemli 6lclide etkilemekte ve degistirmektedir. Bu ayni zamanda haber bombardimani veya bir baska
degisle bilgi kirliligi olarak habercilikte bir baska sorun olarak goriinmektedir. 1991 Koérfez Savasl,
televizyonlarda canh yayinda izlenmis ancak bilgi akisinin dogrulugu ve etik ilkeleri tartisma konusu
olmustur. (Tokgdz, 67). Ozellikle sosyal medya mecralari, cep telefonlari gibi iletisim teknolojileri ile
yapilan haber kayitlari yeni bir kavrami ortaya c¢ikartmistir, “Yurttas Gazeteciligi” (AA. age). Ancak
burada haberin dogrulanmasi gibi editorli bir siirecin noksan olmasi habercilik agisindan bir sorun
olarak tartisiimaktadir. Ozellikle sosyal medyanin propagandaya, karalama kampanyalarina ¢ok acik
olmasi da tartismayi alevlendirmektedir.

Covid — 19 Salgini ve Gazetecilik

insanlik tarihi boyunca biyik olaylara, bilyiik savaslara ve biyiik salginlara defalarca
rastlanmaktadir. Jlstinyen veba salgini (541-542), Kara Veba (1346 — 1350), Halen varligini strdiiren
ve tedavisi tam olarak bulunmayan HIV/AIDS, . I. Diinya Savasi sirasinda ortaya cikan ispanyol Gribi,
Asya Gribi, Rus Gribi ve Kolera gibi pek ¢ok salgin insanlarin 6limine sebep olmustur. (Url.1) Glinliim{z
Korona viris (Covid -19) salgini Cin’in Wuhan sehrinden hizla diinyanin dort bir yanina yayilmaktadir.
Kiresel ¢apta boyle bir salgin, Glkelerin, toplumlarin ve bireylerin ihtiyag ve davranis onceliklerini
degistirmektedir. Bazi sektorler yogunluk kazanirken bazi sektorler ise ciddi anlamda krize
siriklenmektedir. Gida, perakende, e-ticaret ve nakliye gibi ¢alisma alanlari ekonomik anlamda
blylmektedir ancak haber sektori gibi bazi sektorler ciddi anlamda olumsuz etkilenmektedir. Bunlarin
basinda da basin kuruluslari ve ¢alisanlar gelmektedir. Pandemi nedeniyle dogru haber akisina ihtiyag
her gecen glin artmakta ve ciddi haber akisi saglayan kurum, kurulus ve internet sayfalarinin 6nemi
daha da iyi anlasilmaktadir. Bununla birlikte viriis nedeniyle gazetelerin tirajlari diismektedir. Ornegin
Tirkiye'de korona viris salginin ilk gorialdtgia 11 Mart 2020 tarihinden 15 Nisan 2020 tarihine kadar
gecen zaman diliminde gazete tirajlarinin dértte biri oraninda azaldigi goriilmektedir. Bunun yani sira
gazetelerde galisan haberciler ve matbaa iscileri ¢calismalarina risk altinda devam etmekte ama reklam
geliri ve satislari hizla diisen gazeteler ekonomik zorluklar yasamaktadir. DW (Deutsche Welle)
Tlrkge’'nin aktardigina gore SOzcl Gazetesi Satis Dagitim Direkt6ri Bilal Ak, yaygin gazetelerin yizde
20-25 gibi tiraj kaybi yasadigini, spor gazeteleri ise ylizde 75 oraninda tirajinin dustGgini
soylemektedir. Bu dlsUslerin nedenini ise soyle aktarmaktadir;

“Birinci neden, her ne kadar Diinya Saglk Orgiitii bu konuda bir agiklama yapip gazete kagidiyla
virisiin bulasma olasihiginin ¢ok diisiik oldugunu belirtmis olsa da insanlar her seye oldugu gibi gazete
kagidina da dokunmaya korktular. Viris bulasir korkusuyla gazete almadilar” demektedir.

Diger taraftan Ak’a gore bir baska neden ise 65 yas lzerine uygulanan sokaga ¢ikma yasagi da
tirajlarin dismesinde 6nemli bir faktor olarak altini gizmektedir. Bunun yani sira spor, sanat, konferans
ve fuar gibi pek ¢ok etkinliginde ertelenmesi gazetelerin reklam gelirlerinin azalmasi basin kuruluslarini
daha da olumsuz etkilemektedir.

Turkiye Gazeteciler Sendikasi Genel Baskani Gokhan Durmus ise pandemi siirecinde medya
kuruluslariigcin 6nlemler aldiklarini ve birgok gazetecinin evden galistigini ama gazete dagitiminin halen
sorun oldugunu aktarmaktadir. DW Tirkce’ye milakat veren Durmus, sokaga ¢ikma yasaginin da
gazetelerin dnemli oranda problemler yasadigini ve ekonomik zorluklar gekildigi belirtilmektedir. Basin
ilan Kurumu’nun kiigiik desteklerinin ise yetersiz oldugunu vurgulamaktadir. Durmus, ¢dziim &nerisi
olarak ise basili gazete yerine dijital ortamda gazetelerin hayatlarini stirdlirmesinin zaruret olarak
gormektedir. (Url. 2).

Korana virls salgini gazetecileri bly(k bir glivencesizlik krizine itti. Ayni zamanda kiresel ¢capta
habercilige ve basin kuruluslarina olan glivenin giderek dustigline, hatta bazi bélgelerde salgin
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sirecinde basina karsi giivenin daha da azaldigl bu durumlarda basin kuruluglarinin bir kriz icinde
oldugunu soylemek olasidir. Basarili bir basin kurulusu olarak gosterilen The Guardian’in
aciklamalarina gére pandemi doéneminde gelir kaynaklarinda 20 milyon sterlinlik bir disis
beklemektedir. The Guardian’in géstermis oldugu ekonomik ve habercilik basarilari dolayisiyla 6rnek
bir basin kurulusu olarak gosterilmektedir. Bu basarilarina ragmen The Guardian, yakin gecmiste
yaptigl bir agiklamayla virUs salgininin neden oldugu ekonomik problemlere karsin bir takim énlemler
alacagini duyurdu. The Guardian’in Genel Yayin Yonetmeni Kath Viner ve grubun Genel Mudiiri
Annette Thomas, reklam gelirlerinin salgin nedeniyle biyilk disis yasadigini anlatan e-postayi
calisanlari ile paylasti. Bunun yani sira insanlar dogru bilgiye ihtiya¢c duymaktadir ve PressGazette’de
yayinlanan bir istatiksel veri bunu dogrular niteliktedir. Bu habere gore BBC, The New York Times,
CNBC, CNN ve The Guardian gibi basin kuruluslarinin web sayfalarinda haber akisi ve ziyaretgi rekorlari
kirllmistir (Url. 3).

Gok ziyaret edilen sitelerde durum

Similarweb verilerine dayanmaktadir.
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Sekil 3. Kiiresel capta Mart 2020°de engok ziyaret edilen siteler.

Bu arada degisik tilkelerde Corana viris salgini nedeniyle hayatini kaybedenlerin sayisini gosteren
Financial Times’in web (izerinden yayinladigi haber sayfasi “Koronaviriis Takip”, tiim zamanlarda en
¢ok izlenen sayfa olarak tarihe gegmektedir (Url. 3).
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Sekil 4. Financial Times’in web (izerinden yayinladigi haber sayfasi “Koronaviriis Takip”

ABD’de yapilan bir arastirmaya gore, pandemi doneminde yerel basin yerine ulusal medyaya
yonelik tiketim daha ¢ok ilgi gérmektedir. Bunun sebebine bakildiginda ise hem virilis salgini gibi
karmasik bir olayi ele alma bigimi ve uzman gorislerine yer verme bicimleri hem de basinin givenilir
olmasi agisindan yaygin basin kuruluslarinin tercih edilmesi olarak yorumlanmaktadir. Bir baska degisle
yerel basin kiiresel boyutta bir krizi haberlestirmekte sinirli kaynaklara sahip olmasi ve reklam
gelirlerinin az olmasi sebebiyle daha dezavantajli gériilmektedir. Bu siirecte en avantajli platformlar,
dijital mecralar ve haber dogrulama siteleri oldugu gorilmektedir. (Url. 3)

Covid-19 virlistiiniin neden oldugu pandemi doneminde gazetecilik ve habere ulasmak da olumsuz
etkilenmistir. Muhabirler, gazetecilik mesleginin saha elemani ve vitrinidir. Gazeteciler, ses kayit
cihazlari, kalem kagitlariyla, fotograf makinalariyla, kameralariyla ve cep telefonlariyla haberi
kovalayan profesyonellerdir. Haberleri basima ve yayina hazirlayan editoryal ekip muhabirler kadar
gorunur degildir. Pandemi ile birlikte muhabirler ve editoryal ekip ¢alismalarini evden yiritmek
zorunda kaldilar. Sahada veya masa basinda haber pesinde kosmak da degisim ve donlisiim icindedir.
Bu degisim ve déniisiim haberciligin her alaninda ve asamasinda yasanmaktadir. Ozellikle internet ve
iletisim teknolojilerinin gelismesi, tasinabilir ve ulasilabilir hale gelmesi ile birlikte gazetecilik tek basina
yapilabilir is olmaya baslamistir. Ciineyt Ozdemir’in yiirliylis sporu yaptigi anda ayni zamanda siyasal
icerikler Gzerine de yorumlar yapmakta ve bunu sosyal medya lizerinden yaptigi paylasimlarla tek
kisilik bir televizyon programi yapmaktadir. Bu pandemi ile birlikte gazetecilik uygulamalari ve haber
toplama yontemleri de tartisma konusu olmaktadir. Gazetecilik (izerine ¢alismalari bulunan Mahmut
Cinar, pandemi siirecinde gazetecilik meslegi icin keskin bir donlsiim veya degisim olmayacagini
disinmektedir. Ancak salgin hastalik doneminin olaganisti bir durum oldugunu ve olaganisti
sartlarda mesleki ¢calismalar sebebiyle bazi etkilerin olmasinin dogal olacagini belirtmektedir. Diger
taraftan salgin gibi olagan Ustl durumlarda toplum ve bireysel anlamda en 6nemli ihtiyaglardan biri
dogru haber akisidir. Dogal olarak bu donemlerde gazetecilerin en yogun ¢alistiklari dénemlerdir.
Ancak salgin hastaliktan korunmak amaciyla zorunlu sartlar disinda haberciler de izole yasam slirmek
zorunda kalmuglardir. (Url. 4)

Salgin hastalik dolayisiyla pek c¢ok meslek uygulayicilari farkli calisma reaksiyonlar
gostermektedir. Gazeteciler de bu donemde gazetecilik uygulamalarini farkli boyutlarda ve
platformlarda yapilabilecegini gostermektedir. Ayni zamanda internet ortaminda bilgiye erisimin
kolayhgi ve bilginin zenginligi géz 6nline alindiginda haberciligin, zamanin ve mekanin Gtesinde
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¢ahsilabilir oldugunu gérmek gazetecilik meslegi agisindan olumlu bir katkisi oldugu gorilmektedir. Bir
¢ok haberci GSM telefonlari ve internet erisimleriyle, pandeminin zor siirecini mesleki anlamda bir
firsata ¢evirmis ve engel olarak gérmemistir. Diger taraftan gazetecinin sahada olmasi daha ¢ok kabul
goren bir fikir olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte gazetecilerin ¢evrimici olanaklari daha ¢ok
kullanmak zorunda kalmasi gazetecilik agisindan bir déntisimiin baslangici olarak goriilmektedir. Bu
durumda haberin veya olgunun ne oldugu da habercilik agisindan 6nem kazanmaktadir. Masa basi
yapilan bir haber s6z konusu ise Ornegin veri gazeteciligi gibi masa basinda yazilmasi sorun
olusturmamaktadir ancak bazi haberler sahada takip edilmelidir ki o zaman saha 6énem kazanmaktadir.
Ayni zamanda sosyal medya Ulzerinden yapilan gazetecilik 6rnekleri, televizyon programlari veya canli
yayin toplantilar yine bu slrecte 6ne ¢ikmaktadir. Alternatif medya veya mecralar burada 6nem
kazanmaya baslamistir ve 6nemi artarak devam edilecegi disiiniimektedir. (Url. 4)

Saha calisani gazeteciler, salgin doneminde ciddi risk grubunda olan bir meslek olarak
gorulmektedir. Dolayisiyla pandemi doneminde Amerika'nin Sesi (VOA), gazeteciler lzerine bir
arastirma yapmistir. Bu arastirmada diinyanin cesitli bolgelerinde ve Ulkelerinde gbrev yapan
habercilere, “Salgin haberi yaparken karsilastiklari riskler” sorulmustur. Arastirma neticesinde, batili
Glkelerden, Asya ve Latin Amerika gibi pek cok (lkede yetkililer salgini haber akisini ve basin
ozglrlugind kisitlamak icin kullanmaktadirlar. Salginla ilgili haberlerde sadece hikiimetin onayladigi
uzman goruglerine yer verilmesini istemektedirler. Bunun yanisira Ukrayna, Zimbabve ve bazi
Ulkelerde, karantina ile ilgili haberleri dolayisiyla gazeteciler fiziksel saldiriya ugramislardir. (Url. 5)

Sinir Tanimayan Gazeteciler (RSF) Orgiitii’'niin ABD’de Yénetim Kurulu Baskani Dokhi Fassihian ise
Covid-19 salgini siirecini degerlendirdiginde, pandemi oncesinde de hatta tarihin her déneminde
baskici siyasal erklerin oldugu veya yasanan ilkeler oldugunu belirtmekte anacak pandemi déneminde
gazetecilere yonelik siddet ve gdzalti olaylarinin daha ¢ok oldugunu gériilmekte demektedir. Ozellikle
halk arasinda panik yaratmamak, asilsiz haberler ve yanlis bilgilendirmeye karsi, saglk icin uyarilara
uymasi igin etkili bir politika izleyen hiikiimet imaji verilerek gliven ortami olusturma ¢abalariyla
aslinda basin 6zglrligunin ve ¢alisma anlarinin nasil engellendigini sdylemektedir. Diger taraftan
Gazetecileri Koruma Komitesi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Robert Mahoney, “Bagimsiz medya
virtsle ilgili ve hikimetlerin sireci nasil yonettiklerine iliskin istikrarli ve glvenilir bilgi saglayarak
pandemiye karsi ilk savunma hatti gibi hareket edebilir” demektedir. Mahoney, ayni zamanda
gazetecilerin ¢alisma zorluklarindan bahsetmektedir; “Gazeteciler, virlis salgini haberleri, siyasal
erkleri elestirdikleri veya yalan haber yaptiklari gerekgisiyle, bilgiye erisimin engellenmesi, kisitlanmasi,
gozalti gibi durumlarla karsilastiklari hatta bazi gazetecilerin internete ulasamamasi ve kisisel koruyucu
ekipmandan yoksun bir sekilde sahada haber yapmak zorunda kaldilar.” demektedir. (Url. 5)

Sahada galisan gazeteciler icin her zaman bir risk vardir. Habere konu olan kisiler, haberlerinizden
rahatsiz olabilir veya dogal afeti haber yaparken bir anda haberin ana konusu haline gelebilmektedir.
Dinyanin pek ¢ok bolgesinde 06zellikle savas bolgelerinde hayatini kaybeden gazeteciler
bulunmaktadir. Ustelik bu sayi hi¢c de azimsanmayacak kadardir. Pandemi siirecinde de haber pesinde
kosan gazeteciler yine birici 6ncelikli meslek gruplari arasinda yer almaktadir. Ustelik bu risk zaman
zaman saglik calisanlarindan daha fazla olabilmektedir. Saglk calisanlari koruyucu ekipmanlarla
calismalarini siirdirirken, gazeteciler koruyucu ekipman olmadan kalabalik topluluklar iginde haber
yapma c¢abasi icinde bulunabilmektedir. Bunun en iyi 6rneklerinden biri de Canakkale’de yasanmistir.
3 Eylul 2020 tarihinde Ganakkale Belediyesi’'nde yapilan meclis toplantisinda meclis Uyesi Erdal
Gezen'in virilis testi pozitif ¢ikinca, Canakkale Belediye Baskani Ulgiir Gdkhan, birim mudiirleri ve
gazetecilerinde dahil oldugu 92 kisi karantina altina alindi. Bu ve buna benzer séylem — eylem haberi
yapmak icin sahada g¢alisan her bir gazeteci ayni riski tasimakta hatta tasima ihtimali oldugu riski baska
ortamlara da tasima riski bulunmaktadir (Url. 6).

Sonug¢
Sonug olarak gazetecilik meslegi genel hatlariyla uygulamasi zor bir meslek olarak
bilinmektedir. Mesleki bitin zorluklarin Gstiine salgin hastaligin neden oldugu zorluklarda
eklenince habercilik cok daha zor bir calisma alani olarak goriilmektedir. Bazi meslek gruplari
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calismalarini internet Uzerinden ve dijital platformlar Gzerinden yapilabilmektedir ancak
habercilik, haberin veya bilginin oldugu her alan gazetecinin bizzat ayak basmasi gereken bir
meslektir. Oyle ki savas alanindan herkes kacmak isterken haberciler, dogrunun ve
gerceklerin kamuoyuna duyurulmasi adina sadece objektifleriyle ugras verirler. Pandemi
déneminde, sokaga ¢ikma yasaklarinin yasandigli dénemlerde gazeteciler haber pesinde yine
sahada calismaktadir.

Gazetecilik ve habere ulasmak zor ve mesakkatli bir ugrastir ve habercilik tarihinin her
asamasinda bu boyle siiregelmektedir. Ozellikle olaganiistii dénemlerde bu zorluklar, hayati
riskler katlanarak devam etmektedir. Bu ve benzeri durumlarda dogru haberin ve
bilgilendirmenin saglikli islemesi agisindan birkag yol veya yontem izlenebilir. Birincisi her
tirlG stphe ve sansiirii ortadan kaldirmak i¢in bagimsiz gazetecilik kuruluslari bir araya gelir
ve bir haber/bilgi havuzu olusturabilir. Boylelikle her basin kurulusu, gazeteci veya web sayfa
editorleri, dogru bilgiye buradan hizlica ulasabilir ve izleyici/okuyucularina yine hizlica tek bir
kaynaktan ulastirabilir. Bu sayede sahada daha az risk alan bir gazeteci grup olabilir. Ayni
zamanda sahada calisan gazeteci sayisi az ama donlsimlu olarak calistiklari takdirde ¢ok
daha saglikli ve daha az risk altinda calisacaklardir. ikincisi béyle bir haber havuzunu iktidar
veya yetkililer kurabilir ve haber akisini kendileri saglayabilirler. Bunun tek bir sakincasi
olabilir o da haberlerin kisitlanmasi, engellenmesi veya sansiir edilmesi gibi tartismalara
neden olabilir. Hangi yol tercih edilirse edilsin haber Giretmek vicdan ve egitim gerektiren bir
sUrectir. Editoryal bir siirecten gecen, halki panige sevk etmeden dogru bilgilendiren, infiale
yol agmayacak her tirlii dogru haber akisi halki dogru bilin¢clendirmek ve sevk etmek adina
kamusal ve kutsal bir gorevdir.
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Girig

Acik ve yesil alanlar, nifus yogunlugunun arttigi ginumizde, kent sakinlerinin yagsam
kalitesindeki artis icin 6nemli bir etkendir (Alkan 2020a). i¢c-dis gocler ile ekonomik ve sosyal yapi
degiserek gelistikce kent yapilari da mimari doku olarak yogunluk arz etmektedir. i¢ ice girmis
kontrolsiiz sekilde artan yapilar, kentlerin yesil alan oranlarinda da vyetersizligi beraberinde
getirmektedir. Oyle ki, bu oran kisi basina diisen alan miktari ile dogrudan iliskilidir (Alkan 2020c).
Ginimiizde iilkemiz esasinda kentsel yapidaki acik ve yesil alanin kisi basina miktari 10 m? olarak
belirlenmistir (Anonymous 2017). Ancak bu durum pek ¢ok kent igin standartlarin altinda degerlere
sahiptir. Dolayisiyla bu kentlerde kent sakinleri icin yasam kalitesinin beklentilerden uzak oldugu 6ne
cikmaktadir (Saghk ve Kelkit 2015). Bu yoniyle yasam kalitesi kentli agisindan konut iclerinde, cati,
teras ve bahgelerde peyzaj ile; hatta gelinen son peyzaj akimi olarak ekstrem uygulama kapsaminda
“dikey bahge” ve “dikey orman” dinamikleriyle belirginligini giinbegiin artirmaktadir. Yasam kosullarini
dogrudan etkileyen bu gelismeler, esas olarak hava kirliliginin iyilestirilmesi, ekolojik dengeye katki
saglanmasi, dogal yasam formlarina ev sahipligi yapmasi ve yasanabilir cevre planlamasi kapsaminda
one cikmaktadir. Kent sakini yasamsal siirecte lehine olan bu spesifik gelismelere maruzken, 2019 yili
sonunda ilk belirtilerini gostererek diinyaya hikmeden bir trendle kent insani i¢in adeta
spesifik/kompakt bir yasam tarzi sunan Pandemi (Korona/Covid 19) sireci insan yasamini dogrudan
etkisi altina almistir (Cumming et al. 2015). Glinim{iz itibariyle bu sliregen periyodun zorunlu kildigi
sureclerin/kisitlamalarin insan yasamina getirdigi farkli yasam tarzlarinin tema olarak islendigi bu
calismada birey yasaminin “hayat eve sigar” la gelisen kompakt/yogun/sikistirilmis/6zgin yapisi ele
alinmistir (Zhao et al. 2020; Connolly et al. 2020). En az 1,5 metre mesafe ve maske kurallari ile
toplumsal yasamin radikal degisimlere maruz kalmasi, kisisel ve cevre temizliginin Ust dizeylerde
yasamimizda s6z sahibi olmasi “Yeni Normallesme” ye dair aliskanhklarimizin belirginlesmesinde etkili
olmustur. Bu durum belki de gelecekteki yeni diinya standartlarinin habercisiydi. Dlinyamizin 6zellikle
kiltirel ve dogal yasam sartlarinin ekolojik yoni distnildiginde nispeten bu durum belki de
insanligin lehine ve daha da 6nemlisi diinyamizin bekast icin olumlu ydniiyle de degerlendirilebilir. Oyle
ki, insan yasaminin nispeten eve sikistirilmasi, baska bir deyisle ¢cevreyle miinasebetinin kisitlanmasi
anlamina gelmektedir ki, bu da c¢evrenin/ekosistemin isleyisine veya kendini yenilemesine ve
surdirulebilirligine firsat olmustur (Alkan 2020a; 2020b). En basitinden diinya c¢apinda ulasim
yogunlugunun dismesi, sanayi kolunda potansiyel is hacminin azalmasi gibi faktorler sera gazinin
diinya Gzerindeki olumsuz etkisinin nispeten azalmasini saglamistir ki bu da diinyamizi daha da
yasanabilir kilmasi adina 6nemli bir gelisme olarak nitelendirilebilir. Calisma kapsaminda “Hayat eve
sigar” yasam bicimiyle kent sakinlerinin ev isleri olarak yaptiklari aktiviteleri, spor yapmak (Kelkit ve Ak
2003), yemek aliskanliklarini zenginlestirmek ve cesitlendirmek, kitap okumak, evde Teraryum
calismasi ile cam fanuslarda topraksiz/hidroponik bitki kombinasyonlari vyetistiriciligi yapmak,
Makrome calismasi ile askida saksili siis bitkisi yetistirmek, Bonsai teknigi ile biyik formlu agag
formundaki bitki &rneklerinden kiiciik formlu bitki modelleri yetistirmek, ikebana calismalari
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kapsaminda herhangi bir kap veya saksi tiirevli materyaller kullanilarak bitki kompozisyonu g¢alismasi
yapmak, Cati ve teras bitkilendirmeleri kapsaminda hobi bahgesi yasam alanini eve tagimak olarak
siralamak mumkindar (Saglik vd. 2016). Ayrica, Acik ve yesil alanlarda yeni normaller 1siginda peyzaj
planlama ve tasarim olgitleri bireysel tasarimlarinin mesafe ve maske kriterleri dogrultusunda daginik,
asimetrik, poligonal, i1sinsal dagilim gibi formlarda planlanmasi gerekliligini 6ne c¢ikarmistir (Alkan
2020c). Yasamini eve sigdiran kentlinin ev yasamina dair faaliyetlerinin ve bu kapsamda
memnuniyetinin degerlendirilmesini hedef alan bu ¢alismada kisitlarin esnetilmesine bagh olarak
sartlarin uygunlagsmasiyla bu konuda anket yapilmasina firsat taninmistir. Calismada anket
uygulamasiyla kentlinin  memnuniyeti, evde kaldigi ve vyaptig1 faaliyetler kapsaminda
degerlendirilmistir (Bloomfield 2020). Ayrica anket verilerine istatistiksel analiz uygulanarak elde
edilen verilerin birbirini dogrulamasi hedeflenmistir. Sonug olarak pandemi siirecinde Canakkale kent
sakinlerinin evde kalarak yasamlarini sigdirdiklari evde bos zaman degerlendirmesine rekreasyonel
anlamda farkli bir bakis agisi ortaya konmustur. Bulgulari ve analiz sonuglari ile benzer galismalara 1s1k
tutmasi ve iliskili pek cok calismaya zemin hazirlamasi bakimindan calismanin beklentileri yliksek
dizeylidir.

Yontem

Calisma, cografi konumu itibariyle 26°25'49.07"-26°25'50.29" Dogu Meridyenleri ile
40°07'51.35"-40° 09'54.66" Kuzey Paralelleri arasinda yer alan Canakkale ilinde yiritilmis olup, kent
merkezi lokalizasyonunda pandemi surecinde “evde kal” kisitina maruz kalan kent insaninin yagam
tarzi irdelenmistir (Sekil 1). Bu periyotta evde gecirilen zaman ve yapilan islerle ilgili egilimlerin ortaya
konmasi calismanin amaci olmustur. Calisma lg¢ boyut olarak degerlendirilmis olup, ilk boyutta anket
uygulamasi; ikinci boyutta istatistiksel analiz uygulamasi ve Ggilincl boyutta da “hayat eve sigar”
slogani ekseninde peyzaj tasarimina yonelik ev model ¢alismasi yer almistir. Bu kapsamda, “Hayat eve
sigar mi?” anketinin uygulanmasi “Pandemi” kavraminin yasamimizla olumlu ya da olumsuz
iliskilendirmesinin yapilmasina ve ne derece yasamimizda etkili oldugunu ortaya koymasi bakimindan
o6nemli bulunmustur. Bunun icin Kisitlarin esnetildigi periyotta park bahce kullanicilari 6rnekleminde
anket uygulamasi planlanmistir.
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Sekil 1. Calisma alani cografi konumu. [Gobgle Earth’den (2020) dedistirilerek]

Kullanici portféylnin 25-50 yaslari arasinda olmasi, hastalik belirtileri géstermeyen fiziki ya da
durus niteliklerine gore 75 saglkh bireyden olusmasi amacglanmis olup, mesafe, maske ve hijyen
kurallari kombinasyonunda anketin uygulanmasi gerekli goriilmistir. Mimkin olabildigince farkli dis
mekan paylasimlarinda Temmuz—Agustos 2020 periyodunda amaca yonelik anket uygulamasi
gercgeklestirilmistir. Uygulanan anketle kullanici grubun “hayat eve sigar” konsepti dikkate alinarak
memnuniyet algilari arastirlmistir.  Anket kapsaminda kullanicic  memnuniyet oranlarinin
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belirlenmesinde evde gegirilen siirede yemek yapmak, televizyon/film izlemek, el isleri yapmak (ilgi
alanina gore veya hobi amagli isler), kitap okumak, spor yapmak, evde Teraryum, Makrome, Bonsai ve
ikebana calismalari (ekstrem peyzaj) yapmak, balkon ya da terasta yapisal ve bitkisel planlamalarla
kiicik, kismen yogun peyzaj uygulamasi gibi faaliyetlerle ilgili sorgulamalar yer almistir. Bireylerin
“evde kal” sirecinde yasam tarzlarindaki bu degiskenlerin yeri ve 6Gnemi memnuniyet algilarina bagh
olarak belirginlesen yiizdelik oranlarla tespit edilmeye calisilmistir. Bu oranlarin belirleyicisi de
degiskenlere atanan Likert 6lgegine gore 1 ile 5 arasinda degisen ve ¢ok dnemli, 5nemli, dnemsiz, cok
onemsiz skalasi ile ortaya konmustur (Likert, 1932-1933). Birey memnuniyetine gore evde faaliyet
turleri (degiskenler) arasindakiiliskiler veya 6nem dizeyleri belirlenmistir. Bu durumu gelinen noktada
istatistiksel analizle destekleme calismasi izlemistir. Bunun i¢in SPSS 15.0 yazilimi kullanilmistir.
Memnuniyet oranlari “bagimli degisken”; evdeki faaliyet alternatifleri yani degiskenler de “bagimsiz
degiskenler” olarak atanarak aralarindaki istatistiksel iliskiler tespit edilmistir. Anketten elde edilen
verilerle anket verilerine uygulanan istatistiksel analiz sonuglarinin birbirini teyit ettigi gézlenmistir. Bu
da calisma icin 6nemli bulunmustur. Calismanin sonunda evde yapilan aktiviteler birey algilari
yaklasimiyla bir model peyzaj tasarimi seklinde vurgulanmaya cahsiimistir.

Bulgular

Salgin doneminde Canakkale’de konut yasamina dair bir projeksiyon sunmaya calisan bu ¢alisma
kapsaminda evde peyzaj aktivitelerine bir yaklasim getirmek amacglanmigtir. Calismanin yuritaldiagi
surecte oncelikle Pandemi doneminde kisith yasam kosullarinin esnetilmesine bagl olarak farkli dis
mekanlarda Sekil 2’de nispeten demografik yapisi verilmis 75 yetiskin bireyle mesafe, maske ve hijyen
kurallari dogrultusunda tesadifi olarak yiz ylze gelinmis; evde yemek yapmak, televizyon/film
izlemek, el isleri yapmak (ilgi alanina goére veya hobi amacgli isler), kitap okumak, spor yapmak, evde
Teraryum, Makrome, Bonsai ve ikebana calismalari yapmak (ekstrem peyzaj), balkon ya da terasta
yapisal ve bitkisel planlamalarla kiglik, kismen yogun peyzaj uygulamasi gibi faaliyetlerle ilgili gérisleri
ve buna bagl olarak da memnuniyet oranlari belirlenmistir. Demografik yapi kapsaminda Sekil 2’ye
gore anket katilimcilarinin agirhkl yas araligi 25-45 yas olarak tespit edilmistir. Ayrica 6rneklemde 53
bireyin “evli”, 47 bireyin de “erkek” oldugu bilgilerine ulasiimistir.

Anket katilimcilarinin medeni, yas ve cinsiyet dagilimi

YAS ARALIGI 45-50
YAS ARALIGI 35-45
YAS ARALIGI 25-35
BEKAR

EVLI

KADIN

ERKEK

0 10 20 30 40 50 60

Sekil 2. Anket katiimcilarinin demografik yapisi: Medeni, yas ve cinsiyet durumlari

Orneklemin algi ve memnuniyeti dogrultusunda ulasilan ve Sekil 3’te yer alan verilerden 1.55
ortalama degerlendirmeyle “peyzaj” ev aktivite degiskenini, 1.56 ortalama degerlendirmeyle de
“bitkilendirme” ev aktivitesini evde en fazla zaman tahsis ederek yapilan ugraslar olarak gérmek
mimkindir. Bunu izleyen ev aktivitelerini ¢ok yogundan az yoguna dogru devam ettirmek gerekirse;
1.60’la “ekstrem peyzaj” uygulamasini, 1.93’le evde “tv izlemek” aktivitesini, 2.31’'le “kitap okumak”,
2.37’yle “spor yapmak”, 2.37 ortalama degerle evde “yemek yapmak” ve son olarak da 3.72 degerle
hobi amach evde “el isleri” ile istigal etmek seklinde siralamak mimkundiir.
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Likert 6lgegine gére ortalama kullanici algilari (1: Gok 6nemli, 2:
Onemli, 3: Az 6nemli, 4: Onemsiz, 5: Cok Gnemsiz)

YEMEK iSLERI
EKSTREM PEYZA)
SPOR YAPMAK
KITAP OKUMAK
PEYZA)

EL iSLERi (HOBI)
TV IZLEMEK
BITKILENDIRME

0,00 050 1,00 150 200 250 3,00 350 4,00

Sekil 3. Cok 6nemli ve cok 6nemsiz diizeyler arasindaki kullanici algilari

Calismanin ikinci boyutu olarak, uygulanan anketle elde edilen veriler dogrultusunda ulasilan
dogrusal regresyon analiz sonuglarina asagida yer verilmistir. Model 6zetine gore “diizeltilmis R kare”
degerinden (0.711), bagimsiz degiskenlerin yani pandemi dénemi kisitina bagh olarak hayatini eve
sigdiran kent sakinlerinin memnuniyetinde etkisi olan evde yemek yapmak, televizyon/film izlemek, el
isleri yapmak (ilgi alanina gore veya hobi amacgli isler), kitap okumak, spor yapmak, evde Teraryum,
Makrome, Bonsai ve ikebana calismalari (ekstrem peyzaj) yapmak, balkon ya da terasta yapisal ve
bitkisel planlamalarla kigik, kismen yogun peyzaj uygulamasi gibi faaliyetlerin yaklasik % 70’inin
“bagimli degiskeni” yani memnuniyeti olumlu etkiledigi anlasilmaktadir. Ayrica Durbin Watson
degerinin “2” ye yakin bir deger olarak tespit edilmesi hata terimleri arasinda iliskinin yani
otokorelasyonun olmadigina isaret etmektedir ki, bu da regresyonun beklenen varsayimlarini teyit
etmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Model Ozeti (b)

Diizeltilmi Tahminin Change Statistics Durbin-
Model R R Kare ¥ standart R kare F Sig. F
R Kare .. . .. . dfl df2 . ) Watson
hatasi degiskeni  degiskeni degiskeni
1 .859(a) 739 711 4.55215 739 27.049 7 67 .000 1.833

a: Belirleyiciler: (Sabit), Yemek_isleri, Kitap_okumak, Ekstrem_peyzaj, Bitkilendirme, Spor_yapmak, Peyzaj, Tv_izlemek_Hobi
b: Bagimli degisken: Memnuniyet_orani

Benzer sekilde Anova testinden anlamlilik diizeyinin (P=0.000) bulunmasi modeldeki bagimh
degiskenin en az bir bagimsiz degisken tarafindan etkilendigini gostermektedir. Ayni zamanda
modelde P<0.05 olarak tespit edilen deger model igin Ho hipotezinin reddedildigine isaret etmektedir.
Yani bu durum bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskeni etkilemez varsayimini ¢uriittugld anlamina
gelmektedir. Sonuc olarak regresyonun calisma icin dnemli oldugu 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica F degerine
(27.049) gore de tim bagimsiz degiskenler arasindaki istatistiksel iliskinin %27’sinin aciklanabilir
oldugu géziikmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Anova (b)

Model Karelerin 6zeti df Ortalama kare F Anlamlilik (P)
1 Regression 3923.619 7 560.517 27.049 .000(a)
Residual 1388.381 67 20.722
Total 5312.000 74

a: Predictors: (Constant), Yemek_isleri, Kitap_okumak, Ekstrem_peyzaj, Bitkilendirme, Spor_yapmak, Peyzaj, Tv_izlemek_Hobi
b: Dependent Variable: Memnuniyet_orani

Tablo 3’e gore sabit sayiyi (142.867) etkileyen tim bagimsiz degiskenlere ait katsayilarin negatif
oldugu gozlenmektedir. Bu durum beklentiyi karsilamamaktadir. Ancak yine tim bagimsiz
degiskenlere ait anlamlilik (Significant/Sig.) duzeylerinin genel olarak kabul goérilen anlamlilik
diizeyinde (P<0.005) olmasi modelde kalmalari gerektigine isaret etmektedir. Ayni tabloda yer alan ViF
degerlerinin de 3 degerinin altinda yer almasi modelde dogrusallik probleminin olmadigini
gostermektedir ki, bu da beklentiye cevap vermesi agisindan énemli bulunmustur. Yani dogrusallik
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istatistiklerinin (VIF degerleri) {i¢ ve yukarisinda degerlere sahip olmamasi bagimsiz degiskenler
arasinda iliskinin olmadigina ve tum bagimsiz degiskenlerin de modelde kalmasinin uygun olacagina

isaret etmektedir.

Tablo 3. Katsayilar (a)

Standart Standart B icin %95 gliven Dogrusallik
Model olmayan katsayilar arahg istatistikleri
katsayilar Sig.
B std. Beta Alt Ust Tolerance  VIF
hata sinir sinir
1 (Sabit) 142.867 4.102 34.829 .000 134.679 151.054
Bitkilendirme -2.502 916  -.190 -2.733 .008 -4.329 -.674 .811 1.233
Tv_izlemek_Hobi  -4.059 .832  -355 -4.880 .000 -5.719 -2.399 .737 1.358
Peyzaj -3.179 453  -.456 -7.017 .000 -4.083 -2.275 .925 1.081
Kitap_okumak -3.220 871  -236 -3.697 .000 -4.959 -1.482 .956 1.046
Spor_yapmak -4.176 720  -.380 -5.803 .000 -5.612 -2.740 911 1.098
Ekstrem_peyzaj -2.635 .824  -203 -3.199 .002 -4.280 -.991 .968 1.033
Yemek_isleri -3.515 .868  -.264 -4.048 .000 -5.249 -1.782 .916 1.092

a: Bagimli degisken: Memnuniyet_orani

Calismanin ilk boyutu olan anket uygulamasi ile ulasilan verilerden “hayat eve sigar” sloganini
teyit eder nitelikte olan ve evde istigal icinde olunan aktiviteler dogrultusunda bitki yetistiriciligi, peyzaj
yasam alanlarn olusturma, ekstrem peyzaj uygulamalar gibi aktivitelerin bireyleri memnun kildigi
anlasilmaktadir. Bu sonuglari dogrular nitelikte olan istatistiksel analiz sonuglari da ¢alismanin ikinci
boyutu olarak énemli bulunmustur. Zira dogrusal regresyon analizi sonucunda ulasilan verilerden de
benzer nitelikte evde peyzaj uygulamalarina yonelik aktivitelerle birey memnuniyeti arasindaki
iliskilerin anlamh ¢iktigr géralmastar.

Uciincli boyutta calisma dogrultusunda bélge ekolojisi kapsaminda 6éne cikan kiiltiirel peyzaj
bitkileriyle desteklenerek elde edilen konut endeksli model peyzaj tasarimina asagida yer verilmistir

(Sekil 4).

b i

PANDEMI SURECI "HAYAT EVE SIGAR™: EVDE HAL! ;
MESA FE, MA SKE, HIJYEN YASAM: PEYZA .J TASARIM MODEL
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Sekil 4. “Hayat eve sigarla” gelinen noktada meskiin mahalde yasam tarzina model peyzaj tasarim

yaklasimi
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Calismanin sonucu olarak evde yasanan ve yasamin bir pargasi olan bitkilendirme model tasarimi
dogrultusunda bolge ekolojisi ekseninde belirlenen bitki listesine asagida yer verilmistir (Sekil 5).

. 2 |Fiaribunds Fuse |Ross Bisck Charry’ . 6 |Purple Snoksbush |Catinus coggygela
Symbel | Gy Conman Detwricsl
. B | i i Beiiats Q 4 |Fersyinis [Forsyia xntmecia . 7 |Snucer Magnots Magnabis sSousngans
‘ s [ — N kbt . 1 |Gardenis | Gardenia augusts . 4 |Singie Eariy Tulp Fulps " okanam s’
!
' P [ e Po— 24 |Harequin Flawer ilzpm.m bulbifara ' 11 | Swret Bay Mageclis Mingnlia visginiana
* & |catmiiy | Tunteduachin asthiopics . 19 | manen Cyorass |cupressun senpervirens ¥ l 10 [ Tuli - Doers Minuat Fuips ‘DET's Minuar
| cattmt | Tyha tatitalis . 3 |Jncaranda * U |umbraiin palm Cyprrus allarritiiug
AW | o |Crovmsle - uisel | [PRp— ‘ 3 |Jopaness wagie |acer Palnatum q 10 |wster Hyncnth Eichhornia crassises
| | L
'h 15 | craepiog jenny |Lysimachis nummularis % 40 |ueopas Bane |Bomeniun armntae ’ 3 |\aes Ly - Albeit Grasnbens | Nyrahass “Albet Gresnberg”
|
= | a1 |crocus | Crocus satimem . o |Lombardy Fepisr |Papulus nigra [ R (T — | Nymohnnn Virginalls*
‘ 2 |Esstern Regbua |cnueis:cunngenis ‘.' 31 |Geangs Enperer Tullp | Tuta tasterises "‘*J 5 |weite Daisy Layia glandulosa
| | *y
1 |Fosibunas Rose | Huss Biack chamry: # & |Peiyantna Prinrose [Primuss & polyatina 1\\‘5 2| venow Irig pesudaCong
| |

Sekil 5. Model peyzaj tasariminda yer alan sis bitkisi listesi

Evde yasam endeksli tiiretilen model peyzaj tasarim plani dogrultusunda plan goérinimin
kuzeybatisindan; kuzeydogusundan ve dogusundan elde edilen perspektif gériinimlere Sekil 6, 7, 8 ve
9’da yer verilmistir.
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Sekil 9. Model peyzaj tasarimin dogusundan perspektif gériiniim

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Canakkale kentsel alaninda pandemi siirecine bagli olarak gelisen evde yasam kosullarinin fiziki
ve O0znel iyi olma dlizeyinde arastirildigl bu calismada kent sakinlerinin algilari dogrultusunda ulasilan
verilere odaklaniimistir. Zaman zaman kisitlarin esnetildigi periyotta kent sakinlerine ulagmanin
mesafe, maske ve hijyen kosullarinda mimkiin oldugu farkh dis mekanlarda 75 bireyle anket
uygulamasi gergeklestirilmistir. Birey memnuniyeti esasina bagli olarak evde yapilan is ve eylemler
kapsaminda peyzaj etkinlikleri, bitki yetistiriciligi, tv izlemek, kitap okumak, spor yapmak, yemek
yapmak ve hobi ¢alismalari yapmak gibi aktiviteler irdelenmistir. Ulasilan anket verileri regresyon
analizi ile degerlendirilmis, sonuglar birbirini teyit etme noktasinda karsilastiriimistir. Ayrica ¢alismada
birey algisi esasi ve “hayat eve sigar” slogani kapsaminda peyzaj tasarim modelinin ev/konut yaklasimi
ortaya konmustur. Calisma sonucunda ulasilan verilere asagida 6zet olarak deginilmistir.

Calismanin temasina uygun ya da benzer yapi arz eden Literatir taramasi ile ulasilan ¢alismalar ve bu
calismayla benzerlikleri asagida verilmeye g¢alisiimistir.
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Bloomfield (2020), pandemik siregler dogrultusunda tampon ya da pargalanmis peyzaj yasam
alanlarina dikkat ¢cekmektedir. Bu g¢alismada da kismi peyzaj yasam alani degerlendirilmektedir.
Azevedo et al. (2020), saglk ve cevre odaginda insan-cevre yonetimi ve planlamasinda peyzaj
ekolojisinin 6ne c¢iktigi calismada multidisipliner ve bltinlestirici ayni zamanda sirdirulebilir kalkinma
modellerine degindikleri calisma kismen; insan ve saglik konseptinde bu c¢alismayla 6rtismektedir.
Demografik degisim, politika ve yonetisim lg¢geninde salgin hastalik yayilmasina énlem bakimindan
peyzaj ekolojisinin gevresel boyutu 6zellikle banliyd kapsaminda ele alinmistir. Bu ¢alismada da kent
sakinlerinin pandemi siirecinde konut ortamina sigdirdiklari spesifik yasam kosullari degerlendirilmistir
(zhao et al. 2020; Connolly et al. 2020). Douglas et al.’a gére (2020), giinimuz salgin hastaliklarinin
seyri, kentlerde yasam kalitesi Uzerine fiziki ortamlarin daha 6zgln ve gelecege yonelik planlama ve
tasarimlarini zorunlu kilmaktadir. Bu ¢alismanin da benzer sekilde 6ne siirdgi gibi dis mekan (agik ve
yesil alan) planlamalarinin bireysel agirlikli olmasi seklindedir. Yani grup planlamalarinin yeni normaller
cergevesinde dis mekan planlama ve tasarim formatinda fazla yer bulamayacagi anlasiimaktadir. Bu
yaklasimin her iki calismanin da ortak noktasi oldugu sdylenebilir. Cumming et al.’in (2015), peyzaj
bilesenlerinin hastalik siirecleri ile iliskilendiren ¢alismasi da bu ¢alismanin temasini ¢cagristirmasiyla
one ¢cikmaktadir.

Ozet

e Calisma, Canakkale ili kentsel alaninda yurutiilmastir. Pandemi sirecinde kisitlarin nispeten
esnetildigi periyotta park ve bahge kullanicilari tarafindan evde sirdirilen yasam sartlari
agirhkl olarak peyzaj olanak ve donatilari kapsaminda arastiriimistir.

|II

® S6z konusu alanlarda kent sakinlerine uygulanan anketle “evde kal” sirecinde yaptiklari
faaliyetlerle ilgili memnuniyet degerlendirmesi yapilmistir. Buna gore ev isleri igin belirlenen
yemek yapmak, televizyon/film izlemek, el isleri yapmak (ilgi alanina gére veya hobi amagl
isler), kitap okumak, spor yapmak, Evde Teraryum, Makrome, Bonsai ve ikebana calismalari
(ekstrem peyzaj) yapmak, balkon ya da terasta yapisal ve bitkisel planlamalarla kiigik,
kismen yogun peyzaj uygulamasi gibi degiskenlerle memnuniyet oranlari arasinda iliskilere
yer verilmistir.

e Peyzaj, bitkilendirme, ekstrem peyzaj, tv izlemek, kitap okumak, spor yapmak, yemek
yapmak ve hobi calismalarindan olusan faaliyetlerin bu sirayla fazladan aza dogru ev
sakinlerini en fazla memnun kilan isler siralamasini olusturdugu goézlenmistir (Kelkit 2002).

e Evdeki faaliyetlerin memnuniyet esasinda iliskisi istatistiksel analizle de ortaya konmustur.
Buna gére memnuniyetin, peyzaj etkinlikleri, spor yapmak, yemek yapmak ve kitap okumak
tan olusan bagimsiz degiskenlerle arasindaki anlamhlik iliskileri 6ne ¢ikmistir.

Bireyin hareket kabiliyetinin sinirlandiriimasi; diger bir deyisle “hayat eve sigar”; “evde kal”
uygulamalariyla bireyin ulasim imkanlarindan yoksun bir yasam tarzi ortaya koymasi, sera
gazl etkisinin minimum dizeye inmesini; dolayisiyla kent ekosistemi olsun dogal ekosistem
olsun; deniz ekosistemi olsun iyilesmenin veya ekolojinin kendini adeta yenilemesini
nispeten de olsa mimkin kilabilmistir.

Pandemi ile yasamimiza giren “yeni normaller” i1siginda dis mekan peyzaj planlamalarinin
grup anlayisindan feragat ederek tasarlanmasi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir (Douglas et al.
2020).

Calismada aile isletmesi kapsaminda tarimsal yetistiricilik ve buna bagh olarak da gelisen
glvenli gida Giretimi ve tiketiminin tesvik edilmesi 6ne ¢ikmaktadir (Lal 2020).

Sonug olarak, anketten elde edilen verilerle istatistiksel analiz sonuglari birbirini teyit etmis
olup, pandemi siirecinde agirlikh olarak peyzaj etkinlikleriyle ugrasmak, tv izlemek, kitap
okumak, spor yapmak, yemek yapmak, hobi calismalari gibi aktivitelerin “evde kal” stirecinde
en fazla tercih edilen ve bireyleri en fazla memnun kilan degiskenler oldugu tespit dilmistir.
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YA YARIN MARKETTE UN KALMAZSA?
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Tarla bitkileri Uzerine galisan bir ziraat miihendisi ve bir akademisyen olarak sunu sdyleyebilirim
ki Gilkemizde un, bulgur ve makarna kitligi yasanmasi -bu kosullarda bile- uzak bir ihtimal. Yani buglinki
bircok endisemiz arasindan en azindan bu endiseyi ¢ikarabiliriz: Yarin da markette un olacak.

Covid-19 salgininin ilkemizde hizla yayildigi ilk aylarda marketlerdeki bombos duran makarna ve
un raflarini hatirlarsiniz. Gergek anlamda bir kitlik dénemi veya biiylik bir savas gormemis olan
birgogumuz Covid-19 salginina hazirliksiz yakalandik. Panik ile bazi Grlinlerden ihtiyacimizdan fazlasini
alip evlerimizde istiflerken bazilarina ulasamaz olduk. Ulkemizde kitlik ve savas gibi zor zamanlar
duslintlerek kurulmus tahil depolarinin bulundugunu biliyor olsam da gectigimiz subat ve mart
aylarinda bosalan raflardaki Grinlerin yerine yenilerinin gelmedigini gormek benim agimdan bile
endise vericiydi. Ustelik salginin ne kadar siirecegi ve hangi boyutlara ulasabilecegi de belli degildi.
Boylesi olaganistii zamanlarda mantigin sesini dinlemek zor; o ylzden kaginilmaz olarak bazi
Urinlerde gegici arz talep soklari yasadik. Sokaga c¢ikis yasaklarinin basladigi giinlerden itibaren
onceleri kasayla alip konserve yaptigimiz domatesler kiloyla bile degil, kiiglik ambalajlarla ve yiiksek
fiyatlara satildi. Patatesler bir hafta goriinlip bir hafta kayboldu. Temel gida Grlinlerini ¢ogu zaman
fiyatlarindaki dalgalanmaya bakmadan (bulabildigimize siikrederek) satin aldik.

Bu vesile ile Glkemizdeki gida tedariki Gzerine disiinliyoruz. Pandemi sirasinda gida tedarikinde
yanlis giden tam olarak neydi ve daha 6nemlisi bunun Ustesinden — kalici olarak — nasil gelinebilir?

Ulkemizde pandeminin etkisini gosterdigi ilk aylarda gida tedarikinde yasanan zorluklari
hatirlayalim. Covid-19 nedeniyle tarim Urlinlerinin {lke icindeki dolasimlarinin aksamasi tim gidalarda
tedarik zincirini etkilemisti. Normal sartlar altinda restoranlara, kafelere, otellere ve pazarlara
ulastiriimak icin bekleyen sebze ve meyveler reticilerde ve hal esnafinin elinde kalirken maskelerimizi
takip kosarak gittig§imiz marketlere de dizenli sekilde ulastirilamadi. Bu nedenle tarim Urlnlerinin
tedarikinde yasanan kargasa ayni anda hem lretici hem de tiketici tarafindan kiglk ¢apta bir kriz
olarak hissedildi.

Bir ziraat mihendisi olarak kendime sunu soruyorum: Coziim tarimda olabilir mi?

Bu soruya yanit vermeden 6nce gida tedarik zincirinden kisaca bahsedelim. Gliniimiizde herhangi
bir gida GrGnlindn biz tlketicilere ulasmadan 6nce birgok asamadan geciyor. Ciftcinin tarlasindan gikan
tarim Uriini genellikle 6nce temizlik gibi gerekli 6n islemler icin tesislere, sonra depolara, tedarikgilere,
marketlere ve nihayetinde bizlere ulasiyor. Gida Urinlerinin Uretiminde ise daha fazla asama var.
Birbirini takip eden bu asamalar bir zinciri andirdigi icin buna tedarik zinciri deniyor. Bazi tarim
Granlerinin (6rnegin, domates) tedarik zincirleri nispeten kisa iken tarim trtnlerinin islemden gegmesi
ile Gretilen gida Urinlerinin (6rnegin, domates salgasi) zincirleri daha uzun ve karmasik oluyor.
Gunumuzde gida Urinlerinde artan gesitlilik ve gelisen teknolojiler nedeniyle tedarik zincirlerinin
kiresellestigini goriiyoruz. Artik tarim ve gida Urtnleri sadece Glke icinde degil Ulkeler arasinda da
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dolasim halinde: Yani aradigimiz Griinl ¢evremizden bulmak yerine diinya lizerinde o Gr{in en uygun
fiyata pazarlayan tedarikgiden buyik partiler halinde temin ediyoruz. Araliksiz devam eden bu
Ulkelerarasi ticaret agi biitlin Glkeleri ve ekonomilerini birbirine bagliyor. Durum bu olunca kendine
yetebilen bir (ilke olmak da zorlasiyor: Clink sizin kendi imkanlarinizla Girettiginiz bir Grin yurtdisindan
(mesela Cin’den) daha ucuza gelebiliyor. Gida tedarikinin kiresellesmesi aslinda tedarikgi icin maliyeti
disdruyor ancak ayni zamanda tedarik zincirini ¢ok daha kirilgan hale getiriyor ¢linkii bu durum
ithalata bagimli olmamiza da neden oluyor. Ornegin, iilkemizde simit ve tahin helvasinda kullanilan
susamin biyk kismi (bizdeki Gretim maliyetine gore daha dislk fiyatlara) Afrika’dan ithal edildigi igin
(Secer, 2016; URL 1) ciftci dogal olarak para kazandiracak (ve muhtemelen tarimi susamdan daha kolay
olan) baska tarim Grilinlerine yoneliyor. Bu durumda doéviz kurlarindaki artis ya da susam ithalatindaki
aksakliklar gibi riskler ortaya giktiginda susamda disariya “bagimli” oldugumuzu fark ediyoruz. Gida
Urlnleri igin riskler daha da bliyik, ¢linkl bir gidanin tedarik zinciri ne kadar uzun ve karmasiksa kriz
zamanlarinda tedarik zincirinin herhangi bir asgamasinda aksaklik yasanmasi ihtimali de o kadar artiyor.
Yani marketlerde tahin helvasi bulabilmemiz icin kisa vadede depolar ile marketler arasindaki lojistigin
islemesi, uzun vadede ise glimrige susamin ulasmasi, gimrikten gecmesi, depolara ve fabrikalara
getirilmesi, fabrikalarin ¢calismasi ve dolayisiyla tahin ve tahin helvasi Giretiminin saglanmasi gerekiyor.

Perakende satis yapan bir marketler zincirinin tedarik bolimini disliniin. Domates tedarikini
blyik birkag treticiden saglayip Ulke genelindeki tim magazalarina ulastiriyorsa bu kisa bir tedarik
zinciri oldugu anlamina gelir. Bu kosullar altinda en biiyiik risk lojistik — yani Grlinuin Greticiden alinip
tuketiciye ulastiriimasi olacaktir. Buna karsilik tahin helvasi tedariki icin marketten fabrikaya,
fabrikadan da susam (tahin) ve seker gibi hammaddelerin teminine iki ayri siire¢ var. Bu nedenle,
Covid-19 pandemisinin ilk ginlerinde sehirlerarasi ulasimdaki yasanan aksakliklar ile otel ve
restoranlarin olusturdugu talebin bir anda ortadan kalkmasi meyve sebzelerde kisa vadeli bir arz —
talep dengesizligine neden oldu. Ekmek mayasi gibi tedarik zinciri daha uzun olan drinlerde ise bu
dengesizligi daha uzun sure hissettik. Ayrica uluslararasi ticarette belli tahillarin alim satiminin ihrag
eden llkeler tarafindan tek tarafli olarak durduruldugunu da gérdiik. Tiim bunlar normal sartlarda bile
gida arz-talep dengesini sarsmak ve tulketicileri korkutmak icin yeterlidir. Bunun Gstiine bir de bizler
yarin ne olur korkusuyla temel ihtiyag olarak gordiigiimiz trinlerden bolca alip evlerimizde stoklama
ihtiyaci hissedince marketlerdeki raflarin bosalmasi kaginilmaz oldu. Hizlica tiikenen bu UGrlinlerin
yerine yenilerinin gelebilmesi i¢in arzin arttirilmasi gerekiyordu ancak Covid-19 varken bunu nasil
saglayabilirdik? Un tedarikini kisa siire icinde arttirmak icin rezerv olarak bulunan bugday: fabrikalara
ulastirmak, bu fabrikalarin kapasitelerinin ¢ok tzerinde calisarak un ve makarna gibi temel gida
Grianlerinden bol miktarlarda Gretmeleri ve bu Urinlerin Glkenin her yanindaki gida depolarina
ulastiriimasi gerekliydi — tstelik pandemiye ragmen.

Normal zamanda bile béylesi bir olaganisti talebe cevap vermek igin ciddi bir yatirim, zaman ve
personel takviyesine ihtiya¢ oldugu ortada. Bu donemde personel takviyesi bir yana, pandemi
nedeniyle mevcut personelin ayni ¢alisma diizenine devam etmesi bile mimkin olamadi. Hastaligin
yayllma hizini azaltmak i¢in déniisimli calisma diizenine gecilmesi ve sehirlerarasi ulasima bir
diizenleme getirilmesi zorunluydu. Ustelik hastalanan personel ve bu personel ile temasta olan herkes
karantina altina alinmaliydi. Bu donemde glimriklerden denetimle gegen {riinler igcin denetim
sureglerinin uzadigini ve gecikmelerin yasandigini da gézlemledik (URL 2). Tim bu etmenler birlesince
marketteki bosalan raflara yeni Urinlerin yetistiriimesi uzunca bir zaman aldi. Gida lojistigindeki
tikanikligi tahil Griinleriyle birlikte en cok meyve sebze gibi taze tlketilen (dolayisiyla lojistikteki kisa
sureli aksakliklardan etkilenen) tarim Grinlerinde hissettik (URL 3). 2020 yilinin ilkbahar aylarinda
Covid-19 pandemisinin tlkemizdeki yayillma hizi kontrol altina alinamasaydi tedarik zincirinde daha
kokll sorunlar yasanacak; uzun vadeli aksakliklar nedeniyle sadece gidada degil temizlik Grtinlerinden
ilaclara kadar akla gelebilecek her tirll Griniin tedariki tehlike altina girecekti.

Neyse ki o kotii guinler — simdilik — geride kaldi. Bazi temel {irlinlerde gézlenen olaganisti talep
artisinin panik nedeniyle yasanan gecici bir dalgalanma oldugunu simdi daha iyi gorebiliyoruz.
Pandeminin korkulan bir hizla yayilmasinin éniine gegilmesi ve tedarik zincirlerinde alinan énlemlerle
birlikte 2020 yilinin Nisan ayindan itibaren arz-talep dengesizligi azaldi; marketlerdeki raflar eski haline
dénmeye basladi ve hepimiz rahat bir nefes aldik. Yine de temel tarim UrUnlerinin tedariklerinde
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krizlere karsi daha dayanikli olmanin ne kadar 6nemli oldugunu birinci elden tecriibe ettik. Simdi ise
en azindan olmazsa olmaz dedigimiz Urlinlerde kendimize yetebilmemizin yollarini diigiinmemizin
zamani geldi.

Su asamada karmasik bir tedarik zincirine bagl trlinler konusunda adim atmak kolay olmasa da
tarimsal Gretim agisindan birkag noktaya deginmekte fayda var.

Tarimi Daha lyi Planlamak

Peki, tarimda daha iyi bir planlama nasil yapilabilir? Burada kriz zamanlarinda istikrarl sekilde
Grdn tedarikinin saglanmasi igin Uretici — tiketici arasindaki mesafenin azaltilmasi olasi ¢oziimlerden
biridir. Boylelikle aradaki tedarikgi/araci sayisi azaldigindan hem lojistige bagli riskler azalacak hem de
¢iftcinin tarlasindan ¢ikan Grinin degeri artacak. Bunun saglanmasi igin de e-ticaretten
faydalanilabilir. Kiguk ciftciler tGlkemizdeki tarim sektori igin vazgecilmez olsalar da bu tip Ureticilerin
imkanlari son derece sinirl ve pandemi nedeniyle gerek mevsimlik is¢i bulmak gerekse urlnlerini
pazara ulastirmak noktasinda sikinti yasiyorlar (URL 4). Raporlar pandemi siirecinde internet tizerinden
yapilan ahsverisin ciddi oranlarda arttigini, insanlarin gida alisverisleri icin bile internete yoneldigini
gosteriyor (URL 5). Tarim Urlnlerinde Ureticiden tiketiciye e-ticaretin yayginlasmasi ayni zamanda
ciddi bir kirsal kalkinma araci olur ancak bu konuda iki biiyik engel var.

1. Tarim Urinleri endistri Grinlerinden farkli olarak ¢ok sayida Uretici tarafindan dretilir. Bu
nedenle bir tarim Grlndnd belli standartlara uygun ve biylik miktarlarda elde etmek zordur.
Dolayisiyla tarim {rlinlerini internet Uzerinden pazarlamak icin Grianid dogru tarif etmek ve
fiyatlandirmak kolay olmayacak. Sonucta ticaret karsilikli glivenden gii¢ aldigi icin cok sayida kiglik
Ureticinin yer aldigI bir ortamda Uretici ile tlketici arasindaki karsilikli giiveni tesis etmek gerekiyor.
Tiketicinin bir domatesi eliyle tutup koklamaya gerek duymadan internet Uzerinden siparis
verebilmesi i¢in eline ulasan Griinden pisman olmamasi, ddedidi fiyatin karsihigini tam olarak aldigina
emin olmasi gerekli. Tlketici bu noktada tanidigi ve glivendigi bir markanin araciligina ihtiyagc duyacak;
bu nedenle sadece kurumsalliklari ve titizlikleri ile istikrar saglayan e-ticaret girisimleri rakipleri
arasindan siyrilarak basariya ulasacak.

2. Ciftcilerimizin genelinin yas ortalamasi ylksek oldugundan dijital araglari etkili olarak
kullanma potansiyellerinin de sinirli oldugu bilinen bir gergek. Bu durum, tarim sektériindeki yenilikleri
takip etmelerini de zorlastiriyor. Yasi bliylk olan giftgilerimiz aile bireylerinden destek alarak ya da
danismanlik ile bu engeli asabilirler. Buna ek olarak ciftciler havza veya lriin bazinda bir araya gelebilir,
Canakkale domatesi veya Bayramic beyazi gibi tescilli Girlinler boylelikle toplu olarak ve profesyoneller
yardimiyla pazarlanabilir.

Kiguk Greticilerin bir araya gelmeleri aslinda ekonomik olarak gliclenmeleri anlamina da geliyor.
Ciftci kooperatifleri bu konuda akla gelen bir diger ¢6ziim o6nerisidir. Kooperatifciligin bir ¢dzim
olabilmesi igin giftcilerin bir musteri gibi yer aldiklari veya kredi kullandiklari bir yapi degil, aksine bir
araya gelerek kaynaklarini ve giiclerini birlestirdikleri bir tir “mantik evliligi” niteliginde olmasi gerekli:
Ustelik yapilan tarimsal Gretim ile iliskili gida sanayiinin de icinde oldugu bir kooperatif ile katma degeri
yiksek Grinler iretilip pazarlanabilir. Ulkemizde ciftci kooperatifi olarak kurulan ve biiyiiyerek cok
basarili olan birgok firma/holding 6rnegi var. Cok sayida kiiguk isleme tesisi yerine bir tane blylk ve
modern bir fabrika nasil daha karliysa ¢ok sayida boliinen kiiglik parsel yerine birlestirilen tek parga
genis bir tarlada yapilan tarim da daha karldir. Bu yolla belirli bir Griinde biyik miktarlarda ve kaliteli
Uiretimin yapilmasini garanti altina alabilir. Bu da hem daha karl tGretim hem de kriz zamanlarina daha
dayanikh bir yapi demektir (Ozdemir ve ark., 2011).

Gubre, ilag ve mazot gibi girdilerin daha planh olarak kullanilmasi bir yana, sadece traktor ve tarim
makinelerinin tek elden idare edilmesi bile liretimde ¢ok blyuk tasarruflarin saglanmasi anlamina
geliyor. Ustelik tarim Uriinlerinin standart ve biiyiik partiler halinde Uretilmesi de {reticinin rekabet
gliciniU arttinir. Kiiglk Ureticiler bu yolla bir semsiye altinda toplanarak tek bir biyik Ureticiye
donistukleri icin normalde kazandiklarindan fazla kazanacak, normal sartlar altinda sahip
olmayacaklari imkanlara kavusacaklar. Kooperatiflesmenin tilkemizde yayginlasmasi ise tarim Grinleri
piyasasinda inisiyatifin aracilar yerine gelismis Ulkelerdeki gibi ciftci kooperatiflerine geg¢mesini
saglayacaktir (Semerci, 2015). Pandemi kosullarinda ¢ok sayida kiigclik zeytinyagi Ureticisinin zeytin
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temin etmek veya elindeki zeytinyagini ilkenin dort bir yanina ulastirmakta ne kadar zorlanabilecegini
diisiiniin. Ustelik Gretime zorunlu olarak ara verilmesi gerekirse kiiciik sermayeye sahip olan kiigiik
isletmelerin kontrolsiiz olarak borglanmasi ve sonunda iflas etmesi riski de yiiksektir. Buna karsilik daha
modern Uretim tesislerine, gelismis depolara ve halihazirda yaygin bir lojistik agina sahip olan bir
zeytinyagi kooperatifi boyle bir kriz doneminden daha az zararla ayrilabilir.

Blylk bir kooperatif ayni zamanda (lke genelinde adini duyurabilir; marka degeri tasiyabilir,
internet Uzerinden de daha kolay satis yaparak tliketiciye ulasabilir. Her seyden &nemlisi
kurumsallasabilir. Burada ayni zamanda Uretici ile tiiketici arasindaki karsilikli glivenin artacagini ve
aralarindaki mesafenin de kisalacagini gériyoruz ki bu durumdan her iki tarafin da kazancli cikmasi ve
kirsal kalkinmanin kolaylagsmasi bekleniyor (Can ve Sakarya, 2012). Buna ek olarak kooperatiflesme ile
tarim ve gida Grlinlerinde tedarik zincirinin kisalmasi ve kriz zamanlarina daha dayanikli bir altyapi
olusmasi da mimkin oluyor.

Kooperatiflesmenin tiim bu faydalarina ragmen ulkemizde istendigi kadar yayginlasmamasinin
da gecerli bir sebebi var. Yukarida da bahsedildigi gibi, ticaret esasinda karsilikli glivene dayandigi icin
bir araya gelen kiicuk Ureticiler, kooperatif yoneticileri ve bu siireci yonetecek olan ziraat mihendisi,
teknisyen ve pazarlama uzmanlarindan olusan c¢ok sayida kisinin is birligi yapabilmesi — yani
anlasabilmesi gerekiyor. Fikir ayrihgi oldugunda uzlasmak, dnemli konularda sorumlulugu ve yetkiyi bir
bilene emanet edebilmek, diizenli isleyen bir hiyerarsi ve tim paydaslarin maddi ve hukuki olarak
glivencede olmasinin saglanmasi... Kisacasi kooperatiflesme esasinda kapsamli bir organizasyon isi —
dolayisiyla hi¢ de kolay degil.

Bitkisel Uriinlerde Disa Bagimlilik

Tarnim ile ilgili takip ettigimiz cogu yazi Glkemizin biyuk bir Gretim potansiyeli oldugunu soyliyor.
Gergekten de sebze ve meyveler basta olmak lizere birgok Uriin grubunda 6niimiiz agik olsa da
dezavantajli oldugumuz tarim trdnleri de var. Malumunuz, soya ve misirdan lretilen ve hayvan yemi
Uretiminde kullanilan bazi trinler limanlarimiza bizdeki Giretim maliyetinden daha ucuza geliyor. Diger
bir deyisle, bu drinler agisindan Glkemizdeki bitkisel Gretim hayvancilikta ihtiyacimiz olan miktar
karsilamakta yetersiz kaliyor (Anonim, 2019). Bu durum aslinda ciftcimizin eksikligi degil — sadece
Anadolu’muzda daglik ve egimli alanlarin tarla tarimina uygun diiz alanlara gore ¢ok daha fazla olmasi
ve dolayisiyla pargali tarim arazilerine sahip olmamizin dogal bir sonucu. Anadolu’daki diiz alanlardan
ormanlik ve mera alanlari ile yerlesim yerlerini ¢ikarirsak geriye kalan alan icinden sulanabilen alanlar
ise daha sinirl. Ustelik bizim tarimda kullandigimiz mazot, tarim ilaci ve kimyasal giibre gibi girdileri de
ithal ediyor olmamiz da tarla tariminda maliyeti iyiden iyiye arttiriyor. Bu nedenle ABD ve Brezilya gibi
sulama imkanlarina sahip ve genis arazilerde tarimi yapilan (buna monokiiltiir de deniyor) soya gibi
tarla bitkilerinin Gretim maliyeti dusuk oluyor (Garrett ve Rausch, 2016; Metzger, 2020). Dolayisiyla
bugtin lkemizde soyayl ekonomik olarak kazanglh sekilde treterek bu lilkelerle rekabet edebilmemiz
kolay degil — ancak ithal ettigimiz soya ve misir Griinlerinden Uretilen yemler hayvanciliktaki en blyuk
girdimiz oldugundan bu Urinlerin maliyeti et fiyatlarini da dogrudan etkiliyor. Pandemi siirecinde
yurtdisinda bazi Glkelerinin tahil ihracatlarini durdurduklarini gérdik (URL 6). Gelecekte de benzer bir
durumla karsilasirsak hazirlikli olmaliyiz. Isin dogrusu, su anda bati diinyasi basta olmak {izere tiim
Ulkeler bizim gibi tarimda disa bagimhligi azaltmanin yollarini ariyor.
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Bizim igin kendine yeter llke olmak yolunda atilacak ilk adim ise tarimimizdaki buyuk
bagimhlklari azaltmak olmali. Yukarida 2018 yilinda en ¢ok ithalati ve ihracati yapilan ve bu veriler
dogrultusunda yeterlilik orani en diisiik oldugu hesaplanan urinler yer aliyor (Sekil 1, 2, 3; URL 7). Bu
grafiklere gore tahillar en buyik ithalat ve ihracat kalemi olurken ithal ettigimiz tarimsal Griinler
icerisinde en ¢ok soya ve ayciceginde a¢igimiz var. Yukarida agikladigimiz nedenlerden dolayi bu durum
blylk oranda (bitkisel yag sanayiini hari¢ tutarak) hayvanciligimizdaki yem ihtiyaci ile iliskili. Bu
alandaki bagimliigimizi gidermenin yolu da dncelikle yem Gretimi igin ithal ettigimiz Griinlere alternatif
yem kaynaklari yaratmaktan geciyor. Arazilerimizde ekim nobeti yaparak yem bitkilerinin Gretimini
arttirabilir, cayir ve meralarimiza artik hak ettigi degeri vererek korumaya ve iyilestirmeye calisabilir
ve Ulkemiz iklimine uygun, su istegi fazla olmayan arpa, sorgum, dari ve sakiz fasulyesi gibi alternatif
bitkiler tizerinde ¢alisabiliriz. Boylelikle — hemen ve kolayca olmasa da — uzun vadede yem sanayiinin
girdilerini gesitlendirerek ve kaba yem lretimimizi arttirarak disariya olan bagimliligimizi adim adim
azaltabiliriz (Gokkus, 1994; Algicek ve ark., 2010).

Tanim Uriinlerindeki Raf Omriinii Arttirmak

Pandemi siirecinde marketlerde sebze ve meyve arayisimizin bir nedeni var — o da rafta bekleme
omri ylksek olan gida Urtnleri marketlerin depolarinda bulunurken domates, marul, (izim gibi tarim
Urlnlerinin taze olarak tiketilmesinin makbul olmasidir. Bunlarin sevkiyatinda yasanan aksamalar
tiketici tarafindan hemen hissediliyor. Bazi tarim Grlnlerinin albenisini ¢ok fazla kaybettirmeden raf
omrinl arttirmak mimkinddr. Nasil ton baligi konserveleme ile yillarca dayanabilen protein
kaynagina donisturiliyorsa meyve ve sebzeler de benzer yontemlerle pazarlanabilir. Kuruyemis,
Gizim ve kayisi gibi Grinlerin disinda elma, domates gibi diger taze tiiketilen tarim Urinleri de gelisen
teknolojilerin de yardimiyla ekonomik olarak kurutulabilmektedir. Bu triinler yemeklerde, tatlilarda ya
da cerez olarak tiiketilmekte, boylelikle hem daha uzun siire depolanabilen hem de saglkli bir gida
artind elde edilmektedir. Kiiglik ve orta boyuttaki tarim isletmelerinin (belki de organik veya iyi tarim
ile) Urettikleri meyve ve sebzelerden bu yolla katma degeri yiksek gida Grini elde etmeleri — hatta
belki de e-ticaret ile dogrudan pazarlamalari — giizel olmaz mi?

Kisacasi, dert varsa derman da var. Tarimi yeniden disinmek, imkan dahilinde neleri nasil
basarabilecegimizin muhasebesini yapmak gerekiyor. Daha iyi bir organizasyon ile bugiinki sorunlarin
Ustesinden gelmek ve tarimda daha saglam bir altyapi tesis etmek miimkiin. Bu yolla Covid-19 gibi
kiresel krizlere daha dayanikli bir tarim sektori icin Uretilebilecek tiim ¢6zlimler ayni zamanda tarim
sektoériniin omuzlarindaki gériinmez agirliklari silkeleyip ayaga kalkmasina da hizmet edecek.

Ozet

e Pandemi déneminde gida tedarikinde ciddi sikintilar yasandi.

e Tarimimizin krizlere daha dayanikli olmasi icin bazi adimlar atilmalidir.

e Ulkemizin yem sanayiindeki disa bagimliligi azaltiimalidir.

e Kooperatiflesme, e-ticaret ve girisimcilik ile tarimimizin daha iyi organize olmasi
surdirdlebilir gida arzi icin baslica ¢6ziim yollari arasindadir.

e Gida tedarikinin glivence altina alinabilmesi icin alinabilecek tim onlemler ayni
zamanda kirsal kalkinmaya da hizmet edecek, ciftcimizin daha ¢ok kazanmasina ve
Ulkemizin kalkinmasina da yardimci olacaktir.
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Giris

Salginlar insanin varolusundan ginimize kadar dinya genelinde ydnetim ve yasam
degisikliklerine yol agmis ve yaygin etkileri olan saglik olaylari olarak bilinmektedir. Gegmiste yasanan
orneklerinde bu etkiler agikca gorilmektedir. Tarih boyunca goriilen salginlar, insan yasaminda
beslenmeden barinmaya, sosyal, ekonomik ve siyasal bircok degisime ve etkiye neden olmustur.

insanlarin yasam bigciminde gecmiste kokli degisiklikler yaratan salginlar giinimiizde de benzer
etkiler ortaya koymaktadir. Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizlemin Otesinde toplumlarin yasam
bicimlerinde degisiklik yasanmasinin zorunlu oldugunu hatirlatan Covid-19 salgini (pandemi), insanin
dogaya olan kati ve acimasiz yiiklenisinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.

Yeni bir Koronavirus tipi olarak

tanimlanan SARS-CoV 2 etkeni; 2019 Pandemi: Bir kita, hatta tiim diinya yiizeyi gibi ok
yiinin aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde | genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin
ortaya ¢ikmistir. Bu etkenin neden oldugu hastaliklara verilen genel addir.
Covid-19 hastaligi, kisa sirede tim
diinyayi etkisi altina almis ve Dlnya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan 30 Ocak 2020’de uluslararasi bir halk saghgi acil durumu olarak ilan edilmistir
(URL1).

Covid-19 hastaligl, solunum sistemindeki etkilerinin yani sira, kalbi, dolasim sistemini, kan
hicrelerini (6zellikle 16kosit), kaslari ve norolojik sistemi de etkilemektedir. Covid-19 enfeksiyonu,
vaskiler inflamasyon, miyokardit ve kardiyak aritmilere neden olabilen, yiksek bir inflamatuar yiik
olusturmaktadir (Madjid vd., 2020, URL 2).

Bu ifade edilen bilgiler 1siginda dizenli yapilan egzersizin mortaliteye sebep olan faktorleri
azaltmasinin yani sira, Ozellikle ciddi bir Covid-19 hastaligina yakalanma sonucu olusabilecek
istenmeyen durumlar agisindan risk faktori olarak kabul edilen morbiditeler ve immiinolojik faktorler
Uzerindeki faydalari, stresi azaltmasi, kisa ve uzun vadede zihinsel saglk Uzerindeki iyilestirici etkileri
g6z onunde bulunduruldugunda mevcut sosyal durum icin oldukca 6nem tasimaktadir (Burtscher,
2020; Burtscher, 2019; Nieman, 2019; Mikkelsen, 2017).

Birden fazla llkede, cok genis bir alanda yayilan ve etkisini gdsteren salgin hastaliklara “Pandemi”
denilmektedir. DSO, bir hastaligin pandemi olabilmesi icin yeni bir viriis veya mutasyona ugramis bir
etken olmasi, insanlara kolayca gecebilmesi, insandan insana kolay ve sirekli bir sekilde bulasmasi
gerektigini belirtmektedir.
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Pandemi dncesinde insan yasami, hareketlilik ve sosyallesme ile bicimlenmekteydi. Tatil yapmak
icin, ulusal ve uluslararasi kilometrelerce yol kat etmek, konserlere, maglara gitmek gibi toplu
aktivitelere katilmak insan yasaminin bir parcasi haline gelmisti. Zamanin énemli bir bélima kalabalik
calisma ofislerinde, kafe, restoran ve diger kapali mekanlarda geciyordu.

Salgin, tim dinyada oldugu gibi llkemizde de 6ngorilmeyen kararlar alinmasina ve insan
yasaminda degisikliklere yol agmistir. Tum diinyada kapsamli sosyal izolasyon tedbirleri uygulamaya
konulmaya baslanmis, yasamin olagan giinliik faaliyetleri degismis ve insanlarin giivenligi icin evlerinde
kalarak kontrolli galisma ve yagsam zorunlulugu getirilmistir. Evlerimiz ayni zamanda c¢alisma
mekanlarimiz olmus, agik ve yesil alanlarda yapilan spor aktiviteleri, ev ortamina tasinmistir. Bu da “ev
egzersizleri” olarak adlandirilmistir. Ev egzersizleri, tiim ana kas gruplarini igine alan gunlik egzersiz
rutinlerini yapma imkani sunar.

Yasadigimiz ¢agda Ozellikle gelismis sanayi ve teknoloji Urinii ara¢ ve geregler, beslenme
aliskanhklarinin degismesi, dijital bagimliligin artmasi, olumsuz ve glivensiz ¢evre kosullari insanlarin
glinlik hayattaki fiziksel hareketliligini 6nemli 6lgtide azaltmistir.

Var oldugundan beri yasamini siirdirebilmek igin
hareket eden insanin metabolizmasi hareket azligina | HiPokinetik  Hastaliklar:  Hareket
uyum saglayamamistir. insan bedeni uzun stre | azligindan kaynaklanan hastaliklara
hareketsiz kaldiginda, sahip oldugu bazi fonksiyonlari verilen genel bir addir.
kaybeder ve bu durum hareketsizlige bagli iskelet - kas
sistemi rahatsizliklari, koroner kalp rahatsizhgi, hiperlipidemi / dislipidemi, obezite, diyabet,
hipertansiyon ve kanser gibi hipokinetik hastaliklara yakalanma riskini artirir.

Uzun siire evde kalmak; dijital oyun oynama, televizyon izleme, mobil cihaz kullanma gibi
hareketten yoksun davranislara asiri miktarda zaman harcamaya sebep olabilmektedir. Ancak, diizenli
fiziksel aktivitenin azaltilmasi ve dolayisiyla daha disik enerji harcanmasina bagl olarak kronik
hastaliklarin riski artmaktadir. Ayni zamanda kaygi ve depresyon durumunu da tetiklemektedir (Owen
vd., 2010). Ustelik, hareketsiz olarak daha fazla zaman gecirmenin, morbidite ve mortalite riskinde artis
ile iliskili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Ensrud vd., 2014).

insan sagliginin Gzerinde olumlu etkileri olan

egzersiz yasam Kkalitesinin artirilmasinda, insan icin Morbidite: Belirlenmis bir zaman

vazgegilmez bir olgudur. Dolayisiyla insanin eve | giliminde belli bir hastalija yakalanan ve

kapanip hareketsiz bir yasam tarzini benimsemesi tani konulan hastalarin sayisi (orani).

saglikl yasam icin egzersizin adeta bir yasam tarzi | Mortalite: Genel popiilasyon icinde belli

haline gelmesini gerektirmektedir. bir hastaliga bagh 6liim sayisi (orani).
Hareketsizlik insan saghgi igin zararh olup,

bircok hastaligin gelismesine de neden olmaktadir. Kalp hastaliklarinin %36’s1, osteoporozun %27’si,
felg, hipertansiyon diyabet, kolon kanserinin %20’si ve gogis kanserinin %11’inin hareketsizlikten
kaynaklandigi bilinmektedir (McGrath, vd., 2011).

98



PANDEMINSAN

Egzersiz Ve Saglik iliskisi
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(URL 3)

insanlarin yasantisinda genetik ve yas gibi degistirilemeyen nedenler disinda fiziksel aktivite,
egzersiz, beslenme ve dinlenme aliskanligi gibi bircok faktor fiziksel ve fizyolojik yapida Snemli
degisikliklere neden olmaktadir. Glinimuzde yetersiz fiziksel aktivite, diizenli egzersiz aliskanliginin
olmamasi, yanhs beslenme aliskanliklari, kalitesiz uyku, sigara ve alkol kullanimi gibi bircok nedenle

saghk sorunlari yaygin olarak gorilmektedir.

Son yillarda gelisen teknoloji ve ilerleyen egzersiz bilimi sayesinde ¢ok farkh egzersiz tirleri ve
ekipmanlari gelistirilmistir. Bu gelisimle egzersiz, saghgi koruyucu 6zelliginin yani sira, bir¢ok hastalik
ve saglik sorunu igin de tedavi edici medikal bir uygulamaya déniismus ve “egzersiz ilagtir” sdylemini

ortaya c¢ikarmistir. Yeterli seviyede fiziksel

aktivite ve dizenli olarak yapilan egzersizler,
basta hipokinetik hastaliklara yakalanma riskini
azaltarak, salgin hastaliklarda saghgin
korunmasi ve gelistiriimesinde etkili bir yontem
olarak 6nerilmektedir.

Egzersiz planl, programli ve daha spesifik
hedefler dogrultusunda yapilmasi, saglik
alaninda hastaliklardan koruyucu etkisinin
yaninda tedavi edici etkisi de oldugu igin

“egzersizilagtir” kavramini ortaya ¢ikarmistir.

aktivite glindelik

bazal seviyenin

Fiziksel aktivite insanlarin giindelik hayatinda iskelet kaslarinin
kasilmasi suretiyle gerceklestirdigi bedensel harekettir. Fiziksel

hayatta yurimek, merdiven ¢ikmak, oturup -

kalkmak, atlama, atma, alet kullanma ev icinde yapilan kiglk isler
vb. cok genis bir yelpazede bedensel hareketleri igerir.
insan organizmasi yasamsal fonksiyonlar ve gelisim icin gerekli

Uzerinde aldig1 enerjiyi fiziksel hareketlerde

kullanmaya veya depolamaya programlanmis bir metabolizmadir.

Fiziksel olarak hareketsiz bir yasam ve fazla besin/enerji alimi
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insanlar icin viicut enerji dengesinin bozulmasina, viicutta enerji depolarinin artmasina yani yag
kiitlesinin atmasina neden olan bir durumdur. Bu durum hareket etmeye programli metabolizmamizin
isleyisini bozmakta, koroner kalp hastaligi basta olmak Uzere bir¢ok hipokinetik hastaligin ortaya
¢tkmasina neden olarak sagligimizi bozmakta ve yasam kalitemizi diistirmektedir (Ozen, 2020).

Dizenli fiziksel aktivitenin insan sagligina olumlu etkileri oldugu giinimizde bilinen bir gercektir.
Gundelik hayatta dizenli yapilan yarlyls, agir beden isleri (maden, tarim, insaat vb.), fitness
salonunda egzersiz yapmak fiziksel aktivite olarak dislintlebilir. Bu bakimdan hareketsiz yasam
tarzinin getirdigi saglik sorunlarindan korunmak igin hangi tur fiziksel aktivitelerin yapilmasi
gerektiginin ayrimi iyi yapilmahdir. Genel olarak kisinin saglik durumuna, takvim ve antrenman yasina
uygun tempo ve siirelerde yapilan ylrlys, kosu, bisiklete binme, ylizme ve basamak ¢ikma gibi fiziksel
aktivitelerin duzenli yapildiginda insan sagligina
olumlu etkisi oldugu egzersiz bilimciler ve hekimler Cocukluk ¢agindan itibaren, haftada 3-5
tarafindan bilinen rasyonel bir sonugtur. Bu
bakimdan cocukluk cagindan itibaren haftada 3-5
glin ve ginde 30-60 dk belirtilen yararh fiziksel
aktivitelerin yapilmasi saglikli bir beden ve yasanti
icin faydali olacaktir (Ozen, 2020).

Ancak fiziksel aktivite belirli bir sistematikte yapilmadiginda, objektif degerlendirilmelerde
performans diizeyinde istenilen hedeflere ulasiimadigi da
goriilebilecek bir gercektir.

Dizenli fiziksel aktivite insanlarin aerobik dayanikhlik
performansinin gelismesini saglar. Aerobik dayaniklilik,
ozellikle solunum ve dolasim sistemlerinin fonksiyonlarini

glin ve glinde 30-60 dk egzersiz yapilmasi
saglikli bir beden ve yasam kalitesi igin
faydali olacaktir.

3-4 EKIM DUNYA yerine getirmede oldukca etkilidir. Bagisiklik sistemini
LTI .. ok gelistirecek, hastaliklardan korunmada aerobik
YURUYUS GUNU performansi artiracak uzun sireli dizenli olarak yapilan,

hafif ve orta siddetli fiziksel aktiviteler oldukga yararhdir.
Yirime, kosma, bisiklete binme, ylizme, ip atlama gibi uzun sureli yapilabilen fiziksel aktiviteler
aerobik aktiviteler olarak tanimlanir (Ozen, 2020).

Pandemi doneminde en ¢ok vurgulanan bagisikhk sistemini gliclii kilacak egzersiz tipinin aerobik
egzersizler oldugu vurgusuydu. Clinki solunum ve dolasim sistemi hastaliklarindan korunmada aerobik
performansin etkili oldugu bilinen bir gergektir. Covid-19 olasi riskler nedeniyle egzersizin bu hastaliga
karsi koruyucu ve tedavi edici etkisini inceleyen deneysel calismalarin sayisinin sinirli olmasina ragmen,
dizenli egzersizin bagisikhk sistemini gelistirdigi ve bununda Covid-19’a karsi gigli bir koruyucu ve
tedaviyi destekleyici yoniiniin oldugu bilim insanlari tarafindan siklikla vurgulanmistir.

Egzersiz, vicudun saglikli tutulmasi veya gliclendirilmesi icin yapilan hareketler ve aktiviteler
olarak tanimlanmaktadir. Egzersiz, belirli amaglar dogrultusunda icerigi planlanmis organize bedensel
hareketleri ifade eden fiziksel aktivitenin bir alt parametresidir. Egzersizi fiziksel aktiviteden farkl kilan
en 6nemli 6zelligi; egzersizin planli, programli ve daha spesifik hedefler dogrultusunda yapilandiriimis
dizenli fiziksel aktiviteler olmasidir.

Dizenli fiziksel aktivite & egzersiz ve saglk arasinda pozitif yonli bir iliskinin oldugu bilinen bir
gergektir. Fiziksel aktivite duzeyinin artisi ve diizenli egzersiz yapmak sagligin korunmasinda etkilidir.
Ancak fiziksel aktivite sirasinda kalp krizi ve ani 6limlere neden olan hastaliklarda fiziksel aktivitenin
hekim ve egzersiz uzmanlarinin kontroliinde yapilmamasi risk altinda olanlar icin Gnem arz etmektedir.
Bu nedenle 6zellikle yaslilar, engelli bireyler, covid-19 yakalanmis ve sonrasinda iyilesmis, spora yeni
baslayanlar gibi 6zel gruplar icin hekim ve uzman kontroliinde yapilandirilmis egzersiz programlarinin
uygulanmasi énemlidir.

Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM) hareketsizlige bagh olusan hipokinetik hastaliklarin
korunmasinda, genel saghgin iyilestiriimesinde ve gelistirilmesinde yiiriyls, orta tempo kosu, ylizme,
bisiklet gibi aerobik egzersizleri iceren giinde 30 dk ve Uzeri, haftada 4-5 giin, maksimum oksijen
kullanim kapasitesinin (MaxV02) %50-60 yuklenme siddetinden %60-70’e dogru asamali artan bir
egzersiz programi 6nermektedir (ACSM, 2009).
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Borg skalasinda 11-14 arasi algilanan
efor dizeyinde veya yasa gore ongorilen
maksimal kalp atim hizinin %60-80 gibi farkh
yontemlere gore belirlenen siddetlerde
yapilmasi o6nerilmektedir (Buckley, 2008;
ACSM, 2018). Yurime, bisiklet, ylizme, su igi
egzersizler gibi ekleme dusik stres
olusturacak aktiviteler tercih edilmelidir.
Aerobik egzersiz 20 dakika sire ile haftada 2-
5 kez toparlanmaya izin verecek siklikta yapilabilir (Buckley 2008; Strasser vd., 2011).

Kassal kuvvet, kassal dayaniklilik, kardiovaskiler dayaniklilik, esneklik ve viicut kompozisyonu gibi
genel saglik bilesenleri, uygun sekilde tasarlanan direng egzersiz programlari ile gelistirilebilir (ACSM,
2018).

Direnc egzersizleri saglik agisindan viicut kompozisyonu ve kas kitlesine olumlu etkisinin yaninda
bircok hastalik riskini azaltmakta ve bircok hastaliga karsi koruma etkisi sagladigi bilinmektedir. Direng
egzersizleri insanlarda kas gelisimi ve kuvvet artisi saglamak amaciyla serbest agirliklar, direng
makineleri ve elastik bantlar gibi ek direngler kullanilarak yapilan kas veya kas grubuna 06zgii
egzersizlerdir.

Her yastan yetiskinin saglk icin yapacagl direng antrenman programinin hedefleri arasinda,
merdiven c¢ikabilme, esya taslyabilme, desteksiz bir sekilde oturup kalkabilme gibi glinliik yasam
aktivitelerini daha az stresli veya rahatlikla yapabilecek dizeye getirmek, kronik hastaliklarin riskini
azaltmak, bagisiklik sistemini gliclendirmek yer alir (Garber vd., 2011). Direng egzersizinin siddeti, yik
olarak da ifade edilir (Tablo 1) ve iki sekilde belirlenir;

1 RM (repetition maximum) yéntemi, bir hareket icin bir kez tekrarlanabilen maksimum agirligin
yiizdesi (1 RM %), diger bir ifadeyle bir seferde kaldirilabilen en yiksek agirhgin yizdesi ile belirlenebilir
(Tablo 2) (Kog ve Kafkas, 2019).

RM yéntemi, bir hareket icin belirli sayida tekrar igcin dogru teknikle kaldirilabilen en yliksek agirlik
olarak belirlenebilir. Ya da belirli bir direng kullanilarak dogru kaldirma teknigi ile set basina maksimum
tekrarlama sayisidir. Antrenman siddetinin 6zellikle sedanter bireylerde RM yontemi ile belirlenmesi,
1 RM’in ylzdesine kiyasla daha glivenlidir (Fleck ve Kraemer, 2014). Bir set, dinlenme olmaksizin art
arda gergeklestirilen hareketin tekrar sayisi olarak ifade edilir (Kog ve Kafkas, 2019).

Genel saghgin iyilestirilmesinde ve

gelistirilmesinde yiiriiyiis, orta tempo kosu,
ylizme, bisiklet gibi aerobik egzersizlerin giinde
30 dk, haftada 4-5 giin ve MaxVO,; %50-60
siddetinde

programinin faydali olacagi belirtiimektedir.

yliklenme uygulanan  egzersiz

Tablo 1. Uygulanacak Direng Egzersizlerinde Amacina Gére Yiikiin Optimizasyonu.

Antrenman Amaci Antrenman Antrenman Tekrar Set Sayisi | Dinlenme
Sikhik (hafta) Yogunlugu Sayisi
G (Patlayici) 1-2 85-100 1-4 1-2 4-6 (dk)
Kuvvet 3-4 75-85 4-6 3-4 2-3 (dk)
Hipertrofi 4-6 60-80 8-12 4-6 60-90 (sn)
Kuvvette Devamlilik 5-7 <60 12-15 5-7 30-60 (sn)

Tablo 2. Uygulanacak Direng Egzersizlerinde Antrenman Periyodizasyonu.

(ACSM, 2013)

Yik % RM Kasilma Tipi ve Hizi Antrenmanin Amaci

Maksimum | 90-100 | Yavas-orta konsentrik Maksimum  Kuvvet ve Kas Tonusunu
Gelistirir.

Agir 80-90 Yavas-orta konsentrik Kas Hipertrofisini Gelistirir.

Orta 50-80 Hizl konsentrik Kassal Glicu Artirir.

Distik 30-50 Yavas-orta konsentrik Kuvvette Devamliligi Gelistirir.

(ACSM, 2013)
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Gerek aerobik egzersizler gerekse direncg egzersizlerinde genel sagliga yonelik egzersiz
programi uygulanirken su asamalar dikkate alinmalidir.

Fiziksel aktivitenin ve egzersizin, tim yas gruplari igin viicuda gesitli yararlari vardir ve
tim bireylerin aktif bir yasam tarzi edinmeleri 6nemlidir. Yapilan calismalar, fiziksel
aktivitenin, bagisiklik hiicrelerinde artis ile bagisiklik sistemini iyilestirebilecegini gostermistir.
Bu baglamda, viicudu virlise karsi koruyacak bagisiklik fonksiyonunun uygun egzersiz ile
artirillmasi 6nem arz etmektedir.

Ozellikle pandemi dénemlerinde insanin yasam tarzinda hizli bir degisim ve dénisim
meydana gelmektedir. Bu donemlerde yasam daha ¢ok ev ve kapali mekanlarda gegmektedir.
Dolayisiyla aktivite azligi ve bunun sonucunda da daha az hareketlilik gériilmektedir. insanin
bu olumsuz siireci (fiziksel ve psikolojik saglik agisindan) en az hasarla atlatabilmesi i¢in bu
yeni yasam sekline uyum saglamasi 6nem arz etmektedir.

Egzersiz 6ncesi kisinin saghk parametrelerinin analizi

Egzersizin hedefinin belirlenmesi

Egzersiz planinin hazirlanmasi

Egzersiz planinin uygulanmasi

Belli priyotlarda fiziksel performans analizinin
yapilmasi

Dis mekanlar, normal yasam slirecinde egzersiz i¢in insanlara daha uygun sartlar sunmaktadir ve
daha ¢ok tercih edilmektedirler. Ancak bu durum, pandemi sirasinda evde egzersiz yapilamayacagi
anlamina da gelmemektedir (Michalos, 2003). Cinki evde yapilacak dogru egzersizler bagisiklik
sistemini guclendirebilir ve Covid-19 hastaliginin olumsuz etkilerini azaltmakta yardimci olabilir.
Egzersizin bagisiklik sistemi (izerindeki etkileri egzersizin yogunlugu, siresi, siddeti ve bireyin fiziksel
uygunluk diizeyine gore degiskenlik géstermektedir (Dubbert vd., 2004).

Hafif ve orta siddette egzersiz bagisiklik sistemini olumlu yonde etkiler. Hafif ve orta siddetteki
egzersizden sonra natural killers (NK) hicrelerinin etkinligi artar, notrofil ve makrafoj fonksiyonlari
uyarilir, T ve B lenfosit hiicre sayi ve etkinlikleri artar. Bu nedenle diizenli orta siddette yapilan egzersiz
st solunum yolu hastaliklarina karsi direnci arttirir (Nieman vd., 1994; Gleeson, 2007).

Orta siddetli egzersiz yapan kisilerde tst solunum yolu enfeksiyonu goriilme olasiliginin %20-30
oraninda azaldigi (Harris, 2011), uzun sireli yliksek siddetli egzersizlerin immiinosupresyona yol actigi
(Harris, 2011; Ahmadinejad vd., 2014 ), yiiksek siddetli uzun streli bir egzersizi takiben lenfosit
konsantrasyonun diistligl ve hiicrelerin ¢ogalma yeteneginin ve orta diizeydeki sitotoksik aktivite ve
imminoglobilin UGretiminin azaldigi, bunlarin sonucunda bagisiklik sisteminin baskilandigi (Tvede vd.,
1989; Nieman vd., 1994), bu tir egzersizleri izleyen birka¢ saat boyunca bagisiklik sisteminin
zayiflayacagl ve bu donemde solunum yolu enfeksiyonu riskinin artacagr (Ahmedinejad vd., 1989)
bildirilmistir. Dolayisiyla siddetli egzersiz Ust solunum yolu enfeksiyon riskini artirirken, buna karsin
orta siddetteki egzersiz ise Ust solunum yolu enfeksiyon riskini azaltmakta oldugu goérilmektedir.

DSO, ulusal ve bélgesel diizeydeki politika yapicilara, saglk icin gereken fiziksel aktivite sikligi,
sdresi, yogunlugu, tiirt ve toplam miktari arasindaki doz-yanit iliskisi hakkinda rehberlik saglama genel
amaci ile "Saglik icin Fiziksel Aktivite Uzerine Kiiresel Oneriler" i gelistirmistir (URL 4).
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"Saglik igin Fiziksel Aktivite Uzerine Kiiresel Oneriler" ii¢ yas grubuna hitap etmektedir: 5-17 yas,
18-64 yas ve 65 yas ve Ustl. Bu yas gruplari, fiziksel aktivite yoluyla bulasici olmayan hastaliklarin
onlenmesine iliskin bilimsel kanitlarin niteligi ve bulunabilirligi dikkate alinarak segilmistir.

5-17 yas arasi ¢ocuklar icin 6nerilen fiziksel aktivite seviyeleri:

Cocuklar ve gengler igin fiziksel aktivite, aile, okul ve toplum aktiviteleri baglaminda oyun, spor,
ulasim, ev isleri, eglence, beden egitimi veya planli egzersizi icermektedir.

Kardiyo solunum ve kas zindeligini, kemik saghgini ve kardiyovaskiiler ve metabolik saglik
biyobelirteglerini iyilestirmek igin:

5-17 yas arasi cocuklar ve gencler, ginde en az 60 dakika orta-siddetli yogunlukta fiziksel aktivite
yapmaldir.

60 dakikadan fazla fiziksel aktivite miktarlari ek saglik yararlar saglar.

Gunllk fiziksel aktivitenin cogu aerobik olmalidir. Haftada en az 3 kez kas ve kemigi gliglendirenler
de dahil olmak tizere yogun aktiviteler dahil edilmelidir.

Bu yas grubu icin kemik yukleme aktiviteleri oyun oynamanin, kosmanin, dénmenin veya
ziplamanin bir pargasi olarak yapilabilir.

Uygun fiziksel aktivite uygulamasi genglerin sunlari yapmasina yardimci olur:

Saglkh kas-iskelet sistemi dokulari (yani kemikler, kaslar ve eklemler) gelistirmek;

Saglikli bir kardiyovaskdler sistem (yani kalp ve akcigerler) gelistirmek;

Noromuskiler farkindalik gelistirmek (yani koordinasyon ve hareket kontroli);

Saglikli bir viicut agirhgini koruma.

Fiziksel aktivite, anksiyete ve depresyon semptomlari Gzerindeki kontrollerini gelistirerek
genclerin psikolojik faydalari ile de iliskilendirilmistir. Benzer sekilde, fiziksel aktiviteye katilim, kendini
ifade etme, kendine giliven olusturma, sosyal etkilesim ve entegrasyon igin firsatlar saglayarak
genglerin sosyal gelisimine yardimci olabilir. Ayrica, fiziksel olarak aktif genglerin diger saglikh
davranislari daha kolay benimsedikleri (6rnegin, titin, alkol ve uyusturucu kullanimindan kaginma) ve
okulda daha yiiksek akademik performans sergiledikleri 6ne strilmdistir.

18 - 64 yas arasi yetiskinler icin dnerilen fiziksel aktivite seviyeleri:

18-64 yas arasi yetiskinlerde fiziksel aktivite, bos zaman fiziksel aktivitesi (6rnegin: yirime, dans
etme, bahge isleri, ylirlyls, ylizme), ulasim (6rnegin yliriime veya bisiklete binme), mesleki (yani is),
ev isleri, oyunlar, giinliik, aile ve toplum aktiviteleri baglaminda spor veya planh egzersizdir. Kardiyo
solunum ve kas sagligi, kemik saghgini iyilestirmek, depresyon riskini azaltmak igin:

18-64 yaslari arasindaki yetiskinler, hafta boyunca en az 150 dakika orta yogunlukta aerobik
fiziksel aktivite yapmali veya hafta boyunca en az 75 dakika siddetli siddetli aerobik fiziksel aktivite
veya esdeger bir orta ve siddetli yogunluklu aktivite kombinasyonu yapmaldir.

Aerobik aktivite en az 10 dakika streli ndbetler halinde yapilmalidir.

Ek saglik yararlari igin, yetiskinler orta yogunluktaki aerobik fiziksel aktivitelerini haftada 300
dakikaya ¢ikarmali ya da haftada 150 dakikalk siddetli aerobik fiziksel aktiviteye ya da orta ve siddetli
yogunluklu aktivitenin esdeger bir kombinasyonuna katiimalidir.

Haftada 2 veya daha fazla giin blyik kas gruplarini iceren kas gliglendirici faaliyetler yapiimalidir.

Genel olarak, daha az aktif yetiskin erkekler ve kadinlara kiyasla, daha aktif bireylerin:

Tim nedenlere bagh 6lim orani, koroner kalp hastalgi, yiksek tansiyon, felg, tip 2 diyabet,
metabolik sendrom, kolon ve meme kanseri ve depresyon oranlarinin daha disiik olmasi,

Kalga veya omurga kirigi riskinin daha az olmasi,

Daha yiiksek diizeyde kardiyo solunum ve kas zindeligi sergilemesi,

Daha saglikh bir vicut kiitlesine ve bilesime sahip olmasi olasidir.

65 yas ve Ustl yetiskinler icin 6nerilen fiziksel aktivite seviyeleri:

65 yas ve Ustl yetiskinlerde fiziksel aktivite, bos zaman fiziksel aktivitesini (6rnegin: yurtyis,
dans, bahge isleri, ylirtyus, yizme), ulasim (6rnegin yiriime veya bisiklete binme), mesleki (birey hala
isle mesgulse), glinlik aile ve toplum etkinlikleri baglaminda ev isleri, oyun, spor veya planh egzersizi
icerir.
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Daha yasli yetiskinler, hafta boyunca en az 150 dakika orta yogunlukta aerobik fiziksel aktivite
yapmali veya hafta boyunca en az 75 dakika siddetli aerobik fiziksel aktivite veya esdeger bir orta ve
siddetli yogunluklu aktivite kombinasyonu yapmalidir.

Aerobik aktivite en az 10 dakika siireli ndbetler halinde yapilmahdir. Ek saglik yararlari icin, yasli
yetiskinler orta yogunluktaki aerobik fiziksel aktivitelerini haftada 300 dakikaya ¢ikarmali veya haftada
150 dakika siddetli aerobik fiziksel aktiviteye veya esdeger bir orta ve siddetli yogunluklu aktivite
kombinasyonuna katilmalidir.

Hareket kabiliyeti zayif olan yasli yetiskinler, dengeyi gelistirmek ve haftada 3 veya daha fazla giin
dismeyi 6nlemek icin fiziksel aktivite yapmalidir.

Ana kas gruplariniigeren kas glglendirme aktiviteleri haftada 2 veya daha fazla giin yapiimalidir.

Yash yetiskinler saghk kosullari nedeniyle 6nerilen miktarda fiziksel aktivite yapamadiklarinda,
yetenekleri ve kosullarinin izin verdigi dlgtde fiziksel olarak aktif olmalidirlar.

Genel olarak, daha az aktif erkekler ve kadinlara kiyasla fiziksel aktif olan yash yetigkinlerde:

Daha duslk tim nedenlere bagh 6lim oranlari, koroner kalp hastaligi, yliksek tansiyon, felc, tip
2 diyabet, kolon kanseri ve meme kanseri, daha yiiksek diizeyde kardiyorespiratuvar ve kas uygunlugu,
daha saglikli viicut kitlesi ve kompozisyonu goriilir,

Kardiyovaskiiler hastalik, tip 2 diyabet ve kemik saghginin iyilestirilmesi icin daha uygun bir
biyobelirteg profiline sahip olunur,

Daha yiiksek diizeyde islevsel saglik, daha diisik digsme riski ve daha iyi bilissel islev sergilenir;
orta ve siddetli fonksiyonel sinirlamalar ve rol sinirlamalari riski azalir (URL 4).

Egzersiz — Beslenme iliskisi

Covid-19 igin gelistirilmis etkili bir tedavi yontemi olmadigindan virtsin bulasma riskini azaltmak
ve hastaliga yakalanmamak igin insanlarin sosyal ortamlardan uzak durmalari son derece 6nemlidir.
Covid-19 salginina karsi bir 6nlem olmasi yoniyle evde gegirilen siirenin artmasi, strekli dinlenen ve
izlenen pandemi haberleri, artan endiseler, duygu durumuna bagl yiyecek tiiketme (6zellikle
karbonhidratli gidalari) arzusunun artmasi ve fiziksel aktivitenin azalmasi, viicut agirliginda istenmeyen
artislara neden olabilmektedir. Gerek agirlik kontroliini saglamak gerekse bagisikhgl glcli tutmak
adina disarida egzersiz yapilamadiginda ev ici egzersizlerle fiziksel olarak aktif kalmayi saglamak ve
beslenmede dogru davraniglarda bulunmak gerekmektedir (Eskici, 2020). Duzenli yapilan egzersizler
ile yeterli ve dengeli beslenmenin bagisiklik sistemini glclendirdigi bircok bilimsel veri ile
ispatlanmistir.

Egzersize yonelik onerilerden konunun basinda bahsedilmistir. Beslenmeye yoénelik yapilacak
oneriler ise salginin etkisiyle bireylerde olusan fizyolojik, psikolojik ve davranissal degisiklikler
dogrultusunda bilimsel veriler 1siginda agiklanmistir. Oneriler hastaligi tedavi edici degil, genel saghg
ve bagisikhgi gliclendirmek ve hastaliklara karsi direngli olabilmek adina 6nemlidir;

v’ Salgin déneminde azalan fiziksel aktivite ile birlikte olusan can sikintisi ve stres fazla miktarda
yag, karbonhidrat, (6zellikle sekerli besinleri tercih ederek) ve protein tiiketerek fazla enerji alimina
neden olmakta; bu sagliksiz beslenme davranislari ise Covid-19 komplikasyonlari riskini arttiran basta
obezite olmak lzere, diyabet, kalp hastaligi gibi bazi kronik hastaliklarin sikliginda artisa neden
olmaktadir. Enerji igerigi yiksek olan gidalardan uzak durulmalidir (Butler ve Barrientos, 2020;
Moynihan vd., 2015; Yilmaz ve Gékmen, 2020; Wu vd., 2020).

v’ Stres durumu bireylerde, hizla rahatlamalarini saglayacak yiyecek arayislarina neden olmakta
ve genelde sekerli yiyeceklere yonelim artmaktadir. Stres azaltan yiyecekler genellikle karbonhidrat
oranlar yiksek; hazirlamasi kolay olan besinlerdir. Ancak basit karbonhidrattan zengin rafine
karbonhidrat kaynaklarinin ve seker tiiketiminin ‘stres hormonu’ olarak adlandirilan adrenalinde
(epinefrin) dalgalanmalara (dusls veya yukselislere) neden olabilecegi ve stres yanitini bu yonuyle
kétiilestirebilecegi de unutulmamalidir (Muscogiuri vd., 2020; Ozenoglu, 2018). Karbonhidrat kaynag!
olarak, tam tahilli, lifli, glisemik indeksi diisik kompleks karbonhidrat kaynaklari tercih edilmelidir.

v' Omega-3 coklu doymamis yag asitleri, anti-inflamatuvar etkisi olan ve bagisiklik sistemini
gliclendiren 6zelliklere sahiptir (Ozenoglu, 2018). Omega-3'ten zengin balik, ceviz, keten tohumu,
semizotu gibi besinlerin tiketimi 6nemlidir.
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v’ Cesitli calismalar, mikro besin 6gelerinden zengin meyve ve sebzelerin bagisiklik fonksiyonunu
artirabilecegini bildirmistir. Bunun nedeni, E vitamini, C vitamini ve beta karoten gibi antioksidanlardir.
Antioksidanlarin, T hicre alt kiimelerinin sayisini ve mitojene lenfosit cevabini arttirdigi, artmis
interlokin-2 Uretimi ve glclendirilmis dogal 6lduriici hicre aktivitesi ile iliskili oldugu belirtilir
(Chandra, 1992). Beta Karoten en ¢ok sari, turuncu meyve ve sebzeler ile yesil yaprakli sebzelerde bol
miktarda bulunurken, C vitamini kirmizi biber, portakal, gilek, brokoli, limon, diger meyve ve
sebzelerde bulunur. E vitamininin baslica besin kaynaklari ise, bitkisel yaglar (soya fasulyesi, glines yagi,
misir, bugday tohumu ve ceviz), findik, tohumlar, ispanak ve brokolidir (Baysal, 2018; Muscogiuri vd.,
2020).

v" Pandemi déneminde dis mekanda daha az zaman harcanmasi, daha az giinese maruz kalma
ve ciltte daha diisiik 7-dehidrokolesterol seviyelerinin bir sonucu olarak D vitamini Gretiminin azalmasi
s6z konusu olur. Kigin D vitamini eksikliginin viral salginlarla iligkili oldugu bildirilmekle birlikte yeterli
D vitamini seviyesinin, solunum yolu enfeksiyonlarini azalttigi ve pnémoniye yol agan bir sitokin
firtinasi riskini azalttig1 belirtiimektedir (Muscogiuri vd., 2020). D vitamininin temel kaynaklar giines
15181 ve diyettir. D vitamini gereksinmemizin %901 glines 1s1g1 araciligi ile viicutta sentez edilmektedir.
Diyetle D vitamini gereksinmesinin sadece %10’u karsilanabilmektedir. Karaciger, yumurta sarsisi ve D
vitamini ile zenginlestirilmis sit ve Grlnleri, besinsel kaynaklardir (Baysal, 2018; Koyu ve Bliylktuncer,
2015).

v Cinko, bagisiklik fonksiyonunun korunmasinda énemli olan eser bir elementtir. Cinkodan
zengin besinler; kiimes hayvanlari, kirmizi et, findik, kabak cekirdegi, susam, fasulye ve mercimektir
(Muscogiuri vd., 2020; Woods vd., 2020).

v’ Probiyotikler, yeterli miktarda alindiginda konakginin saghigini olumlu etkileyebilecek canli
mikroorganizmalar olarak tanimlanmistir (Liong, 2008). Probiyotiklerin ana etkileri patojenlerle
savasmak, bagisiklik sistemini giglendirmek, bagirsak epitel bariyerini korumak ve iyilestirmektir.
Probiyotikler, Grettikleri molekiiller ile dogrudan bagirsaklarla etkilesime girerek veya hiicre olusturma
bilesenlerini kullanarak bagisiklik sistemini diizenleyebilir (Akpinar ve Tirkéz, 2019). Probiyotiklerin
besinsel kaynaklari, laktobasiller, bifidobakteriler, enterokok, streptecoccus kullanilarak fermente
edilmis yogurtlar, peynir, tursu, sarap ve kefirdir. Prebiyotikler ise, kolon bakterilerinin aktivitesini
arttiran fermente, sindirilemeyen karbonhidratlardir. Besinsel kaynaklari arasinda lifli besinler,
bugday, sogan, muz ve sarimsak, pirasa, kuskonmaz, bezelye yer alir (inang vd., 2005).

Egzersiz- Yasam Kalitesi iliskisi

DSO’ye gbre yasam kalitesi; bireylerin kiiltiir ve degerler sistemi igerisinde, amaclari, beklentileri,
standartlan ve ilgileri dogrultusunda yasamdaki pozisyonlarini algilamalari olarak tanimlanmaktadir
(URL5).

Egzersiz, cogu bireyin yagam kalitesine katki saglar. Egzersiz parametrelerine, evresine ve tipine
gére bireyin yasam kalitesini artirir (Berger, 2009). Oncelikle, yasam kalitesi {izerinde egzersizin
etkilerini incelemek icin egzersizin diger fiziksel aktivite ve yakin iliskili diger spor dallari ile ayrimini
ogrenmek gerekir (American College of Sports Medicine, 2010; Berger vd., 2007).

Saglikl yasam; insanlarin 6n tedbirler alinarak yasamlarini hastaliklara yakalanmadan siirdiirmek
veya mimkin oldugunca ge¢ yakalanmak seklinde tanimlanmaktadir. Saglikli yasam igin egzersizin
dnemi gecmisten bugiine bilinen bir gergektir. Ozellikle son yillarda yetersiz egzersiz diizeyinin insan
sagligi tzerindeki olumsuz etkilerinin yani sira kronik hastaliklarin olusmasina ve erken dliimlere zemin
hazirladig1 da yapilan galismalarda gorilmustir (Kruk, 2007).

Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi olan bireylerin fiziksel gériinimlerini olumlu algiladigl,
kendilerini iyi hissettigi, pozitif duygularinin ve kendilerine olan giivenin arttigi bilinmektedir. Ayrica
egzersizin depresyon ve anksiyeteyi azalttigl, stres seviyesini diistirdigi ve bireylerin uyku kalitesini
artirdigi bilinmektedir.

Saglikla ilgili yasam kalitesi; saghgin bireylerin fonksiyonlarini yerine getirmekteki yeteneklerini
ve bireylerin yasamlarinda algiladiklari fiziksel, mental ve sosyal alani ifade eder (Fayers ve Machin,
2000).
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Fiziksel olarak aktif yasamin ilerde olusabilecek kronik hastaliklari engellemesinin yani sira yasam
kalitesini yikselttigi bildiriimektedir (Turkiye Diyabet Vakfi, 2016). Geng, orta yash ve yash
popilasyondaki bireylerin fiziksel aktivite dilizeyleri ve yasam kalitelerinin incelendigi calismalarin
sonuglari, fiziksel aktivite diizeyi arttikca yasam kalitesinin farkli boyutlarinin iyilestigini ortaya
koymaktadir (Geng vd., 2011; Vatansever vd., 2015).

Bireylerin zihinsel refahlarini sirdirecek orta seviyede aktivite yapilmasinin, motivasyonu
artirarak yasam kalitesi Uzerinde daha faydali olacagini gostermistir. Bu sonug¢ gbdz oninde
bulunduruldugunda hastalara ve danisanlara fiziksel aktivitenin mutlaka spor salonunda yapilan
aktivite tarzi bir egzersiz olmasi gerekmedigi hatirlatiimali; yirime, bahce isleri ve temizlik gibi giinliik
aktivitelerin zindeligi ve genel saghgi gelistirebilecegi de belirtilmelidir (Nyenhuis vd., 2020).

Rekreasyonel fiziksel aktivitelere aktif katilarak serbest zamanlarini aktif geciren bireylerin
ozellikle bilissel ve sosyal gelisimi destekleyici etkinlikler ile ugrasmasi sonucunda, bireylerde saglhkli
bir yagam, fiziksel ve zihinsel saghgin korunmasi, gelistirilmesi, gesitli kronik hastaliklarin tedavilerinin
desteklenmesi ve sosyallesme gibi sonuglari beraberinde getirerek yasam kalitesinde de artis
saglanmaktadir.

Egzersiz — Mekan iliskisi

GUnimiuzde artarak devam eden sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik gereksinimler ve de hizli
degisim ve gelisime ayak uydurma ¢abalari, beraberinde yogun, yipratici, yorucu ve monoton bir yagam
seklinin ortaya ¢ilkmasina sebep olmustur. Bu olumsuz durumdan hem bedensel ve hem de zihinsel
olarak uzaklasmak isteyen insanoglunun serbest zamanlarinda gerceklestirdikleri etkinliklerde de
cesitlenme ve degisim olusmustur. Dolayisiyla kendisini kapal ortamlardan ¢ikarip dogayla ici ice
bulunarak zaman gegirme yoniinde ¢esitli arayislara girmistir. Son dénemde yasanan kiiresel salgin
sirecinde de agikga gorilmistir ki, insanlar ev ve is ortamlarinin haricinde serbest zamanlarini
gegirebilecekleri farkli mekan arayislarina girmistir. insan, dogasi geregi evine kapanmaya uygun bir
canl degildir. Salgin vb. tehlikeler sona erdiginde veya risk azaldiginda insanlar belki de eskisine oranla
daha dikkatli davranacaklar ama mutlaka yeniden evlerinden disari cikarak, kamusal alanlara
yoneleceklerdir.

Kamusal alanlar, kentsel ve kirsal alanlarda yasayan dil, din, irk, cinsiyet, yas vb. farkhliklara sahip
herkesin esit ve adaletli bir sekilde kullanim hakkina sahip oldugu ve bu agidan islevlendirilmesi gerekli
alanlardir. Bu alanlar, insan yasantinin dnemli bir parcasi olarak bireyin sosyallesmesine ve diger
bireylerle etkilesime olanak saglamasinin yani sira, insanin kendini dinledigi ve de kendini bulmasina
yardimci olan alan 6zelligindedir.

Zaman zaman kentin yogun kosusturmacasindan, yorucu is ortamindan ayrilip dinlenmek,
parklarda agaclarin altinda ya da deniz kiyisinda oturup suyun, martilarin sesini dinlemek, manzara
seyretmek, topraga dokunmak ya da sadece amagsizca ylrimek, yirirken hafif hafif esen riizgar
ylzinde hissetmek, bir yandan kuslarin sesini bir yandan yapraklarin hisirtisini dinlemek, 6zetle
dogayla i¢c ice olmak o6zellikle glinimizde insan oglunun en temel gereksinimleri arasinda yer
almaktadir. Bu temel gereksinimler bugiinlerde kendisini cok daha acik olarak hissettirmektedir.

Bu yilin basinda uluslararasi dizeyde etkisini gosteren Covid-19 salgininin insana, yasam
mekanlarina ve de kentsel mekanlara etkisinin ne oldugu ve gelecekte ne olacagi az ¢ok gorilmeye
baslamistir. insanlar, ise gitme vb. zorunlu sebepler disinda mecburen ice kapandilar, ev ortamlarinda
glinlik yasam aktivitelerini slirdlirmeye calistilar, daha az hareketlilik ve aktivite gerceklestirdiler.
Salgin tedbirlerinin gevsetildigi bu giinlerde insanlarin kamusal alanlara olan gereksinimleri daha da
onem kazanmistir. Mevcut saghgin  korunmasi ve hastaliklara karsi bagisikhk sisteminin
kuvvetlendirilmesi icin gerek i¢ gerekse dis mekanlarda daha fazla egzersiz, rekreasyonel aktivite, doga
ylrtyisi vb. etkinlikler yapabilmek icin mekanlara gereksinim artmistir.
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Acik ve yesil alanlar, doga yiirlyls rotalari vb. alanlar, egzersiz ve diger fiziksel aktiviteler igin
onemli firsatlar saglamaktadir. Covid-19'un olumsuz etkilerinden korunmak ve yayllmasml onlemek

icin insanlarin bu mekanlari daha dikkatli ve givenli bir sekilde
kullanmalari yoniinde tedbirler de alinmasi gereklidir. Sosyal
mesafe ve hijyen kurallarina uyulmak kaydiyla; yiruyas, kosu,

egzersiz, bisiklete binme vb. etkinlikler bu kamusal alanlarda
rahathkla yapilabilir ve insanlar bu yonde tesvik edilebilir.
Alkan ve Uslu (2016), kisi basina disen aktif yesil alan
miktarlari  yetersiz oldugunda, kent insaninin yasam
standartlarinin artmasi noktasinda, potansiyel yesil alan
kullanimlarinin ¢ok yonli ele alinip degerlendirilmesi ve yasal
Olgutler dogrultusunda nispeten daha fazla yatirim yapiimasi
gerekliligini ortaya koymuslardir.

Yesil alanlarin  azhg kentlinin  psikolojik olarak
etkilenmesine ve rekreasyonel ihtiyacini karsilayamamasina
neden olmaktadir (Kirit ve Saglk, 2018). Genel olarak, kentsel
yesil alanlarin islevlerinden en baskin olanlardan biri,
toplumlarin  fiziksel ve psikolojik saghigini ve sosyal
etkilesimlerinin  gelismesine olanak saglayan serbest
zamanlarin degerlendirildigi rekreasyon alanlarina alt yapi
saglamaktir (Baydemir, 2020).

Egzersiz ve diger fiziksel aktivitelerin Ozellikle agik
alanlarda yapilmasi durumunda anksiyete ve depresyon lzerinde 6nemli derecede etkisi oldugu
gorulmustur (Stults-Kolehmainen ve Sinha, 2014; Legrand vd, 2018). Kentlerde agik ve yesil alanlarda
ve dogada ¢okca zaman gegiren insanlarda fiziksel katkinin yani sira psikolojik agidan pozitif duygu,
kendini iyi hissetme, mutluluk vb. olumlu gelismeler oldugu gorilmektedir.

* IISIIIII Fl'lllllll

Baes ikl sistemini
glighendirir

Vv

Kalp hastalign riskini
analtir

A

Kan basincini diizener

v

Beyin fonksiyonlanni gelistirir

Kaslan giiglendirir

Akcigerterl gilglendiri

Kilo kontroli saglar

Sonug¢

Beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikan Covid-19 hastaligi ve beraberinde gelen pandemi dénemi,
diinya genelinde insanoglunun alisilagelmis yasam dizenini bir anda bozmus, DSO ve devleti
yonetenlerin salgini 6nlemek ve insan saghgini korumak amach ¢ok siki tedbirler almasina yol agmistir.
Bu durum fiziksel ve ruhen hazir olmayan insanlarda travmatik sonuglar dogurmustur. Cogu kurum ve
kurulus is ortamlarini calisanlarin evlerinde diizenlemek zorunda kalmis, zorunlu devlet ve 6zel sektor
cahsanlari disinda ¢ogu calisan evine kapanmis, gunlik rutin etkinlikleri olan ulasim, alisveris, spor,
yliriyis, sanatsal etkinliklere katilma, arkadaslariyla bulusma, toplanti vb. etkinliklere ara verilmis,
teknolojik olanaklar daha fazla bu amagla kullaniimaya baslanmistir. Sonugta 6zellikle kentsel ortamlar
(yollar, acik ve yesil alanlar, meydanlar, alisveris yerleri, spor alanlari, sanat mekanlari vb.) bosalmis,
izin verilen sireler icinde insanlar daha ¢ok bireysel olarak dogal ortamlari kullanma yoluna gitmek
zorunda kalmistir.

Bu durum; insanlarin ruh haline, kendini iyi hissetmesine, yogun ve yipratici kentsel yasamin
olumsuz etkisi olan stres, uykusuzluk, depresyon vb. saglik sorunlarinin énlenmesine son derece
olumlu katkisi olan egzersiz ve diger fiziksel aktivitelerin de istenilen diizeyde yapilamamasi sonucunu
dogurmustur. Dolayisiyla egzersiz ve diger fiziksel aktivitelerin 6nemini ortaya koymak, bu yonde
insanlari tesvik edici 6nlemler almak, bu etkinliklerin yapilabilecegi acik ve kapali alanlar olusturmak,
mevcut olanlari gelistirmek bu siirecte 6nem arz etmektedir.

Elbette ki bu pandemi sireci zamanla etkisini yitirip ortadan kalkacaktir. Ancak insanlar rutin
glinlik hayatlarinda kullandiklari kentsel ortamlari ve yasam tarzlarini belki de bir daha
bulamayacaklar, pandemi surecinde alismak zorunda olduklari yeni yasam tarzlarina devam
edeceklerdir. Tam da bu sirecte insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik agidan bu yeni yasam tarzina
uyumlarinin saglanmasi gerekmektedir. Bunun icin gerek devleti yonetenlerin gerekse sivil toplum
kuruluslarinin alt yapi olusturmasi ve en dnemlisi bireylerin bu konuda kendi biling dizeylerini
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artirmalari yoninde adimlar atilmasi zorunludur. Dolayisiyla yeni yasam tarzlarinin en 6nemli bileseni
olarak egzersizin ve diger fiziksel hareketlerin yer almasi kaginilmazdir.

Bu yonde bazi yonetsel 6nlemler gelistirilebilir. Bunlar:

» Kent planlamalarinda 6zellikle acik ve yesil alanlara yer verilmesi ve kent genelinde dengeli
bir sekilde dagilimlarinin saglanmasi,

» Aktif ulasimin kolaylastiriimasi (6rnegin bisiklete binme ve ylrime),

» Egzersiz ve diger fiziksel aktiviteleri tesvik eden sosyal aglar olusturulmasi,

> Ozellikle sagligin korunabilmesi ve gelistiriimesi icin Covid-19 enfeksiyonu agisindan riskli
gruplar olarak tanimlanan yasli ve kronik hastaliklara sahip yetiskinlerin de ev ortamlarinda gegcirilen
zamanlarda hareketsiz kalmalarinin 6nlenmesi, bu amacla, bireysel egzersiz programlarinin
planlanmasi,

» Salgin hastaliklar ve pandemi donemlerinde agik ve yesil alanlarda egzersiz ve diger fiziksel
aktiviteler yapilamadiginda, kapali mekanlarda da bu tiir aktivitelerin yapilabilecegi yéniinde insanlarin
bilgilendirilmesi ve tesvik edilmesi saglanmalidir.

» Son yillarda gelisen teknoloji ve ilerleyen egzersiz bilimi sayesinde insanlar saglikli ve kaliteli
bir yasam stirdiirmek igin farkl egzersiz tlrleri ve ekipmanlari gelistirmistir. Bu gelisim ozellikle saghk
acisindan koruyucu etkisinin yaninda egzersizin glinimizde bir¢ok hastaligin tedavisinde de medikal
uygulamaya donlisimi saglamistir. Koruyucu etkisinin yaninda tedavi edici “ilag” etkisi daha 6n plana
¢ikmaktadir. Bu yoniinde insanlarin bilgilendirilmesi ve egzersiz uygulamalarina tegvik edilmelidir.
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	Açık ve yeşil alanlar, nüfus yoğunluğunun arttığı günümüzde, kent sakinlerinin yaşam kalitesindeki artış için önemli bir etkendir (Alkan 2020a). İç-dış göçler ile ekonomik ve sosyal yapı değişerek geliştikçe kent yapıları da mimari doku olarak yoğunlu...
	Yöntem
	Çalışma, coğrafi konumu itibariyle 26 25'49.07"-26 25'50.29" Doğu Meridyenleri ile 40 07'51.35"-40  09'54.66" Kuzey Paralelleri arasında yer alan Çanakkale ilinde yürütülmüş olup, kent merkezi lokalizasyonunda pandemi sürecinde “evde kal” kısıtına mar...
	Şekil 1. Çalışma alanı coğrafi konumu. [Google Earth’den (2020) değiştirilerek]
	Kullanıcı portföyünün 25-50 yaşları arasında olması, hastalık belirtileri göstermeyen fiziki ya da duruş niteliklerine göre 75 sağlıklı bireyden oluşması amaçlanmış olup, mesafe, maske ve hijyen kuralları kombinasyonunda anketin uygulanması gerekli gö...
	Bulgular
	Salgın döneminde Çanakkale’de konut yaşamına dair bir projeksiyon sunmaya çalışan bu çalışma kapsamında evde peyzaj aktivitelerine bir yaklaşım getirmek amaçlanmıştır. Çalışmanın yürütüldüğü süreçte öncelikle Pandemi döneminde kısıtlı yaşam koşulların...
	Şekil 2. Anket katılımcılarının demografik yapısı: Medeni, yaş ve cinsiyet durumları
	Örneklemin algı ve memnuniyeti doğrultusunda ulaşılan ve Şekil 3’te yer alan verilerden 1.55 ortalama değerlendirmeyle “peyzaj” ev aktivite değişkenini, 1.56 ortalama değerlendirmeyle de “bitkilendirme” ev aktivitesini evde en fazla zaman tahsis edere...
	Tartışma, Sonuç ve Öneriler
	Çanakkale kentsel alanında pandemi sürecine bağlı olarak gelişen evde yaşam koşullarının fiziki ve öznel iyi olma düzeyinde araştırıldığı bu çalışmada kent sakinlerinin algıları doğrultusunda ulaşılan verilere odaklanılmıştır. Zaman zaman kısıtların e...
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