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Tiirkiye’de Karate Bashg ile Yapilan Lisansiistii Tezlerin incelenmesi
Ulfet YAVUZ*
OZET

Amag: Tiirkiye’de karate ile ilgili hazirlanan lisansiistii tez ¢aligmalarinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesidir.

Yontem: Dokiiman incelemesinden yararlanilan bu ¢alismada nicel igerik analizinden
faydalanilmistir. Bu dogrultuda 2003-2023 yillar1 arasinda Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal
Tez Merkezi'nde (YOK TEZ) kayith olan ve bashiginda “karate” ile “karate do” kelimelerini
iceren erisime agik toplam 52 adet lisansiistii teze ulasilmis ve ulasilan tezler; yayilanma yili
ve tlrli, yaymlandiklar1 iiniversite ve anabilim dali, kullanilan yontem, calisma grubu ve
arastirmacilarin cinsiyeti degiskenlerine gore tanimlayici istatistik hesaplamalarina tabii
tutularak elde edilen veriler tablolastirilmig ve bulgular yorumlanmaistir.

Bulgular: YOK TEZ iizerinden 2003-2023 yillar1 arasinda ulasilan 52 adet tezin en ¢ok 2019
yilinda yapildig1 ve bu tezlerin 43 tanesinin yiiksek lisans, 9 tanesinin ise doktora diizeyinde
oldugu goriilmiistiir. Konu basliginda karate olan tez ¢aligmalar1 24 farkli tiniversitede ve 15
farkl1 anabilim dalinda yaymlanmiglardir. Nicel yontemin kullanildigi 49, nitel yOntemin
kullanildig1 3 tez g¢alismasi bulunmasina karsin karma yontemle yapilan tez calismasina
rastlanmamistir. Tezlerin ¢alisma gruplar1 karate sporculari, elit karate sporculari ve diger
brans sporcular1 ya da sedanter bireylerle karsilastirma ¢aligmalarina yogunlasirken yalnizca
kadin karate sporcular1 ya da yalnizca erkek karate sporcular ile yapilan tez ¢alismalari da
bulunmaktadir. Buna ek olarak karate antrenorleri ve hakemler ile de tez calismalar1 yapilmis
olup 6grenci karatecilerle ve ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar da mevcuttur. 52 tezin yazarlarinin
19 tanesi kadin 33 tanesi erkektir.

Sonug¢: Sonug olarak yillara gore yapilan incelemede en ¢ok tez calismasinin 2019 yilinda
yapildig1 biiyiiksehirlerde yer alan {niversitelerde karate ile ilgili daha c¢ok sayida tez
caligmasi oldugu ve caligmalarin yapildig1 anabilim dallar1 arasinda da en ¢ok orana sahip
olanin Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali oldugu bulunmustur. Tez ¢aligsmalarinin biiytik
cogunlugunda nicel yontem tasarimlari tercih edilirken ¢alisma grubu olarak da en ¢ok karate
sporcularmin olusturdugu orneklemlerin tercih edildigi tespit edilmistir. Ayrica bu konuda
caligma egilimi olan tez yazarlarinin ¢ogunlugunun erkek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buradan hareketle benzer konu basliginda tez yazacak arastirmacilara 6rneklem grubu se¢imi
ve yontemin g¢esitlendirilmesi konusunda oneride bulunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Karate, Nicel i¢erik analizi, Lisansiistii egitim, Ulusal tez merkezi

ABSTRACT

Examination of Postgraduate Theses Under the Title of Karate in Turkiye

Purpose: The aim of this study is to examine the postgraduate thesis studies on karate in
Turkey in terms of various variables.

Method: In this study, quantitative content analysis was used in document analysis. In this
direction, a total of 52 postgraduate theses registered in the National Thesis Centre of the
Council of Higher Education (YOK TEZ) between 2003 and 2023 and containing the words
‘karate’ and ‘karate do’ in the title were accessed, and the data obtained by subjecting the
theses to descriptive statistical calculations according to the variables of year and type of
publication, university and department where they were published, the method used, study
group and gender of the researchers were tabulated, and the findings were interpreted.
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Results: Of the 52 theses reached through YOK TEZ between 2003 and 2023, 43 are
master's, and 9 are doctoral level. Thesis studies with karate in the subject title were published
in 24 different universities and 15 different departments. Although there were 49 thesis
studies in which the quantitative method was used and 3 thesis studies in which the qualitative
method was used, no mixed method thesis study was found. While the study groups of the
theses focused on comparison studies with karate athletes, elite karate athletes, and other
branch athletes or sedentary individuals, there are also thesis studies conducted with only
female karate athletes or only male karate athletes. In addition, thesis studies were conducted
with karate coaches and referees, and studies were conducted with student karate athletes and
children. 19 of the authors of 52 theses are female, and 33 of them are male.

Conclusion: As a result, it was found that there were more thesis studies on karate in
universities located in metropolitan areas, where the most thesis studies were conducted in
2019, and among the departments where the studies were conducted, the Department of
Physical Education and Sports was found to have the highest rate. While quantitative method
designs were preferred in the majority of thesis studies, it was determined that samples
consisting of karate athletes were mostly preferred as the study group. In addition, it was
concluded that the majority of thesis authors who tend to work on this subject are male. From
this point of view, it can be suggested that researchers who will write a thesis on a similar
topic can be advised on the selection of the sample group and diversification of the method.
Keywords: Karate, Quantitative content analysis, Graduate education, National thesis centre

GIRIiS

Tiirk Dil Kurumu’nda (TDK), “ayak ve yumruk vuruslari iizerine kurulu, Japon kokenli
bir doviis yontemi” olarak tanimlanan karate, kelime anlami olarak silahsiz miicadele
anlamina gelen bos (kara) ve el (te) sozciiklerinin birlesmesiyle olusmaktadir (Cetintag, 2022).
Kara sozciigii bir diger anlamiyla “sonu goriinmeyen bosluk™ olarak da vurgulanmaktadir
(Kaya, Sahin ve Cetintag, 2017). Nihayetinde birlesik bir kelime olarak ele alinan karate,
kisinin ¢ok zor sartlarda bile kendini hi¢bir silah kullanmadan bos elleri ile savunabilme

sanat1 (Giiven, 1982) olarak tanimlanmaktadir.

Uzakdogu sporlarindan biri olan karate do 1966 yilinda Hakki Kosar’in judo
caligmalarinin  yaninda karate do’yu da incelemeye baslayarak Japon Karate
Federasyonu’ndan aldig: siyah kusak ile birlikte Tiirkiye’de bu bransta sporcular yetistirmeye
emek harcamas tizerine iilkemizde temelleri atilan bir brans olmustur. Atilan bu temellerin
ardindan 1980 yilinda Judo Federasyonu biinyesine giren karate 1990 yilinda bagimsiz bir
kurum haline gelerek Tiirkiye Karate Federasyonu (TKF) ad1 altinda faaliyetlerine baglamigtir
(Dogan, 2002; Okus, 1996) ve bu faaliyetler giiniimiizde giderek artan bir hizda basarilarla
devam etmektedir.

Tokyo 2020 Organizasyon Komitesi tarafindan 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlar
programinda Onerilen spor branglar1 arasina karate de eklenmistir (TKF, 2015). Ardindan

Brezilya'nin Rio kentinde toplanan Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C) Genel Kurulu’nun
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129. oturumda Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari'nda bes spor dali arasinda karatenin de yer
alacagi resmen kabul edilmistir (TKF, 2016). Karatenin tiim diinyada kabul goren en biiyiik
spor organizasyonuna dahil olmasi onun Tiirkiye’de ve diinyada daha ¢ok taninan bir brans

haline gelmesinde etkili olmustur.

Tarih 31 Aralik 2019’u gosterdiginde ise Cin’in Hubei eyaleti, Wuhan Sehrinde ortaya
¢cikan COVID-19 salgini, hizli bir sekilde 6 kita ve yiizlerce iilkeye yayilirken (Dikmen, Kina,
Ozkan ve Ilhan, 2020) salgininin tiim diinyada halk saghigina tehdit olusturmasi ve salgmin
yayiliminin kontrol altina alinabilmesi amaciyla baz1 6nlemler alinmak zorunda kalinmastir.
Bu oOnlemlerden biri de ulusal ve uluslararasi diizeyde acik veya kapali alanlarda
diizenlenecek spor miisabakalarinin ertelenmesine yonelik olarak IOC’nin internet sitesinden
yaptig1 aciklamadir. Bu aciklamaya gore Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi
Paralimpik Komitesi ve Japonya hiikiimet temsilcilerinin, olimpiyatlarin 23 Temmuz-8
Agustos 2021 tarihlerinde diizenlenmesini kararlastirdigi belirtilmistir (Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi [TMOK], (2020). Bu erteleme tiim spor diinyasini etkilemis olsa da 2021
yilinda Tokyo’da yapilan Yaz Olimpiyat Oyunlari’ndan 13 madalya ile donen karate iilkemize
en fazla madalya kazandiran brans olarak éne ¢ikmistir (TKF, 2021). 2024 olimpiyatlarinda
yer almayacak olan karate branginin bundan sonraki olimpiyatlarda yeniden sahada olabilmesi

icin ¢aligmalara devam edilmektedir.

Karate brangindaki bu gelismeler ve bransla ilgili yapilan reklam ve tanitim ¢alismalari
karateye olan ilgiyi arttirmis ve bu durumun akademik platformlarda ne yonde oldugu da
merak konusu haline gelmistir. Buradan hareketle Tiirkiye’de karate bashiginda yapilan
lisansiistli tezleri incelemenin alan yazinda ne oldugunu ve neler yapilabilirligini kesfetmek
adina faydali olacag: diisiiniilmiistiir. Bu dogrultuda yapilan bu arastirmada asagidaki sorulara

cevaplar aranmistr;
1. Tez ¢aligmalarinin yaymlandiklari yillara gore dagilimlari nasildir?
2. Tez calismalarinin yayinlandiklari iniversitelere gore dagilimlart nasildir?
3. Tez ¢alismalariin yayinlandiklar1 anabilim dallarina gore dagilimlart nasildir?
4. Tez ¢aligmalarinin aragtirma yontemlerine gore dagilimlari nasildir?
5. Tez calismalarinin ¢alisma grubuna goére dagilimlar: nasildir?

6. Arastirmacilarin cinsiyetlerine gore tez ¢aligmalarindaki dagilim nasildir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Tiirkiye’de karate ile ilgili lisansiistii tezlere yonelik olarak alan yazinin taranmasi
amaciyla yapilan bu c¢alismada dokiiman incelemesinden yararlanilmistir. Dokiiman

taramastyla toplanan veriler, igerik analizine tabi tutulmustur.

Veri Toplama Yontemleri
Bu calismada Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nin (YOK TEZ) web

sayfasinda tez adinda taratilan “karate” ve “karate do” anahtar kelimelerinden 1999 yilindan
2023 yilina kadar 58 adet lisansiistii tez calismasinin yapildigi belirlenmistir. Belirlenen tezler
ulagilabilirlik Olciitii agisindan irdelendiginde 6 tezin erisim izninin olmadigr goriilerek
caligmaya dahil edilmemisler ve boylece 52 tez ile incelemeye devam edilmistir. Karate ile
ilgili tarama yapildiginda sistemde kayithi olan ilk lisansiistii tezin 1999 yilina ait oldugu
goriilityor olsa da erisim izni olmayan 6 tezin 2004 yilina kadarki siirecte yer almas1 sebebiyle

inceleme 2003 ve 2023 araligindaki 20 yil1 kapsamaktadir.

Dokiiman taramasi ¢aligmalarinda diger arastirmalara nazaran insan veya hayvanlara
dogrudan herhangi bir miidahale olmadig1 i¢in etik konusu geri planda kalabilmektedir.
Ancak dokiiman taramasi ile verilerin toplandig1 bu ¢alismada etik ihlale yer vermemek adina
arastirma verilerinin analizinde ve raporlanmasinda yalmzca YOKTEZ sistemi iizerinde
erisime acik olan tezler ile g¢alisma yiiriitilmiis olup kullanilan kaynaklar arastirmanin
amacina uygun olacak sekilde taranmis ve tanimlayici istatistikleri yapilmistir. Acik erisimle
ulagilan tezlerden elde edilen verilerde telif hakki ve 6zliik hakki ihlaline mahal verebilecek

herhangi bir bulgu yoktur.

Veri Analizi

Tez c¢alismalarinin incelenmesinden elde edilen verilerin analizinde nicel igerik
analizinden faydalanilmistir. Nicel igerik analizinde arastirmacilar, “bir metnin sembolik
iceriginin sayisal betimlemesini olusturmak i¢in objektif ve sistematik sayma ve kaydetme
prosediirleri kullanirlar” (Neuman, 2014). Bu dogrultuda da siirece dahil edilen 52 tez
yayinlanma yil1, tezin yapildig1 kurum adi, anabilim dali ve ¢alisma grubu degiskenlerine gore
SPSS programina kaydedilmis ve elde edilen veriler yilizde ve frekans degerleri bakimindan

incelenmistir.
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BULGULAR

Tiirkiye’de 2003-2023 yillar arasinda tez basliginda karate olan tezlerin incelenerek
bu alandaki lisansiistii egitime yonelik yapilan calismalarin egilimlerinin belirlenmesi
amaciyla YOK TEZ iizerinden ulasilan ve nicel icerik analizine tabi tutulan toplam 52 adet

yiiksek lisans ve doktora tezi ile ilgili bulgular asagidaki tablolarda sunulmaktadir.

Tablo 1. Tezlerin yayinlanma yilina ve tiiriine iliskin elde edilen veriler

vil Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
2003 1 2.32 0 0 1 1.92
2006 1 2.32 0 0 1 1.92
2007 0 0 1 11.11 1 1.92
2009 0 0 1 11.11 1 1.92
2012 1 2.32 0 0 1 1.92
2013 1 2.32 1 11.11 2 3.84
2014 2 4.64 1 11.11 3 5.76
2015 1 2.32 0 0 1 1.92
2016 2 4.64 0 0 2 3.84
2017 2 4.64 0 0 2 3.84
2018 4 9.28 0 0 4 7.68
2019 9 20.93 0 0 9 17.28
2020 6 13.95 0 0 6 11.52
2021 7 16.27 i 11.11 8 15.36
2022 2 4.64 0 0 2 3.84
2023 4 9.28 4 44.44 8 15.36
Toplam 43 100 9 100 52 100

Tablo 1 incelendiginde 2003-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de karate ile ilgili olarak
yapilan 52 adet tez ¢calismasimnin en fazla 2019 (% 17.28) yilina ait oldugu ve bu yilda yapilan
tim tez caligmalarmin yiiksek lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir. 2021 ve 2023
yillarinda yiiksek lisans ve doktorada yapilan toplam 8’er (% 15.36) adet tez de yillara gore
dagilim tablosundaki oranlamada 2019 yilindan sonra ikinci sirada yer almaktadir. Ayrica

2023 yilinda doktora diizeyinde yapilan toplam tez sayis1 4’tiir (% 44.44).

Tablo 2. Tez ¢alismalarinin yayinlandigi iiniversitelere gore dagilimi

Dniversite Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
Afyon Kocatepe 1 2.32 0 0 1 1.92
Aydin Adnan Menderes 1 2.32 0 0 1 1.92
Atatiirk 1 2.32 0 0 1 1.92
Bartin 5 11.60 0 0 5 9.60
Bayburt 1 2.32 1 11.11 2 3.84
Cukurova 1 2.32 1 11.11 2 3.84
Dokuz Eyliil 1 2.32 0 0 1 1.92
Ege 1 2.32 1 11.11 2 3.84
Gazi 0 0 3 33.33 3 5.76
Halig 2 4.64 0 0 2 3.84
Istanbul Cerrahpasa 1 2.32 1 11.11 2 3.84
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Istanbul Gelisim 3 6.96 0 0 3 5.76
Karadeniz Teknik 1 2.32 0 0 1 1.92
Kiitahya Dumlupinar 1 2.32 0 0 1 1.92
Mugla Sitki1 Kogman 1 2.32 0 0 1 1.92
Manisa Celal Bayar 2 4.64 0 0 2 3.84
Marmara 13 30.16 2 22.22 15 28.80
Mus Alparslan 1 2.32 0 0 1 1.92
Sakarya Uygulamali 2.32 0 1.92
- 1 0 1

Bilimler

Selcuk 2 4.64 0 0 2 3.84
Siileyman Demirel 1 2.32 0 0 1 1.92

Trabzon 1 2.32 0 0 1 1.92

Trakya 1 2.32 0 0 1 1.92

Toplam 43 100 9 100 52 100

Tablo 2 incelendiginde 2003-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de karate ile ilgili olarak
yapilan 52 adet tezin en ¢ok 13 (% 30.16) yiiksek lisans tezi ve 2 (% 22.22) doktora tezi
olmak iizere toplam 15 (% 28.80) tez ile Marmara Universitesi’nde yapildig1 gériilmektedir.
Yapilan toplam 5 (% 9.60) tez ¢alismast ile ikinci sirada yerini alan Bartin Universitesi’ni ise
toplam 3 (% 6.96)’er adet tez ¢alismalar1 bulunan Gazi Universitesi ve Istanbul Gelisim
Universitesi takip etmektedir. Gazi Universitesi’nde yapilan tiim tez galismalarinin doktora
diizeyinde oldugu goriiliirken Istanbul Gelisim Universitesi’nde yapilan tezlerin ise yiiksek

lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Tez galigmalarinin yaymlandigi anabilim dalina gére dagilimi

- Yiiksek Lisans Doktora Toplam

Anabilim Dal f % f % f %
Anatomi i 2.32 0 0 1 1.92
Antrenman ve Hareket 1 2.32 0 0 1 1.92
Antrenérliik Egitimi 4 9.28 2 22.22 6 11.52
Ata.tu.rk Ilkeleri ve Inkilap 1 232 0 0 1 192
Tarihi
Beden Egitimi ve Spor 20 46.6 6 66.66 26 50.00
Beden Egitimi ve Spor 1 232 0 0 1 1.92
Egitimi
Beden Egitimi ve Spor 3 6.96 0 0 3 5.76
Ogretmenligi
Deden Egitimi ve Spor 3 6.96 0 0 3 5.76
Ogretimi
Fizyoloji 2 4.64 0 0 2 3.84
Hareket ve Antrenman 1 2.32 0 0 1 1.92
Hareket ve Antrenman 1 2.32 1 11.11 2 3.84
Bilimleri
Rekreasyon Ydnetimi 1 2.32 0 0 1 1.92
Rekreasyon 2 4.64 0 0 2 3.84
Spor Bilimleri 1 2.32 0 0 1 1.92
Sporda Psiko-sosyal 1 232 0 0 1 192
Alanlar
Toplam 43 100 9 100 52 100
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Tablo 3 incelendiginde 2003-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de karate ile ilgili olarak
yapilan tez calismalarinin en ¢ok Beden Egitimi ve Spor Enstitiisii'nde (%50) yapildigi
goriilmektedir. Ayrica yapilan tez calismalarinin birbirinden farkli 15 anabilim dalinda

cesitlendigi dikkati ¢ekmektedir.

Tablo 4. Tez galismalarinin arastirma yontemlerine gore dagilimi

. . Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Arastirma Yontemi f % f % f %
Karma 0 0 0 0 0 0
Nicel 40 93.02 9 100 49 94.23
Nitel 3 6.96 0 0 3 5.76
Toplam 43 100 9 100 52 100

Tablo 4 incelendiginde 2003-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de karate ile ilgili olarak
yapilan 52 adet tez c¢alismasindan 49 tanesinin (% 94.23) nicel yoOntemle tasarlandigi
goriilmektedir. Caligmalarin yalnizea 3 (% 5.76) tanesinin nitel metodolojiyle tasarlandigi ve

karma yontem calismasina hi¢ rastlanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Tez caligmalarinin ¢alisma grubuna gore dagilimi

Calisma Grubu Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi Toplam

f % f % f %
Elit/milli karate sporcular1 7 16.27 2 22.22 9 17.28
Erkek karate sporculari 1 2.32 1 11.11 2 3.84
Kadin karate sporculari 3 6.96 0 0 3 5.76
Karate antrendorleri 3 6.96 0 0 3 5.76
Karate hakemleri 2 4.64 0 0 2 3.84
Karate sporculari 14 32.50 5 55.55 19 36.50
Karate spo_rcularl ve 5 4.64 1 11.11 3 576
sedanter bireyler
Karate sporcusu 1 2.3 0 0 1 1.92
ogrenciler
Karate ve diger branglarin 5 11.60 0 0 5 9.60
sporculari
Sedanter 2 4.64 0 0 2 3.84
ogrenciler/cocuklar
Diger 3 6.96 0 0 3 5.76
Toplam 43 100 9 100 52 100

Tablo 5 incelendiginde 2003-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de karate ile ilgili olarak
yapilan tezlerde toplam 19 tez ile en ¢ok karate sporculart (% 36.50) ile calisildig1 ve bu
durumu toplam 9 tez ile yine karatede elit diizeyde yarigmaci olan sporculara yonelik yapilan
caligmalarin takip ettigi goriilmektedir. Bir diger yliksek oran ise karate ve diger branslardaki
sporcularin karsilastirilmasina yonelik olarak yiiriitiilen tez calismalarindadir. Bu sekilde
yapilan 5 adet yiiksek lisans tez ¢aligmasinin toplam tezlerdeki oranit % 9.60’tir. Cinsiyete

gore caligma gruplarinin olusturulmasi ve sedanter bireylere yaptirilan karate caligmalarina
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yonelik tezlerin olmasi da dikkati ¢ekmektedir. Ayrica karatede hakemler ve antrenorler ile de

yiiksek lisans tez ¢aligmalarinin yiiriitiildiigi goriilmektedir.

Tablo 6. Tez caligmalarinin aragtirmacilarin cinsiyetine gére dagilimi

Cinsiyet Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
Kadin 17 39.44 2 22.22 19 36.5
Erkek 26 60.32 7 77.77 33 63.4
Toplam 43 100 9 100 52 100

Tablo 6 incelendiginde 2003-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de karate ile ilgili olarak
tez c¢alismasi bulunan yazarlarin 33 (% 63.4)’linilin erkek 19 (% 36.5)’unun ise kadin oldugu
goriilmektedir. Erkek yazarlarin fazla olusu yiiksek lisans ve doktora diizeyleri ayr1 ayri ele
alindiginda da benzer sekilde seyretmektedir. Kadinlarin 17 (% 39.44) ’sinin yiiksek lisans ve
2 (% 22.22)’sinin doktora ¢aligmas1 bulunuyorken erkeklerde 26 (% 60.32) yiiksek lisans ve 7
(% 77.77) doktora ¢alismasi ile oranlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Tiirkiye’de karate alaninda yapilan lisansiistii tez calismalarini incelemek amaciyla
kurgulanan bu arastirmada belli kriterler dogrultusunda YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinden
ulagilan tezler; yaymlanma yili ve tiirli, yayinlandiklari {iniversite, yayinlandiklar1 anabilim
dali, kullanilan arastirma ydntemi, calisma grubu ve arastirmacilarin cinsiyeti degiskenleri
acisindan incelenmistir. Arastirmanin amaci ve alt sorular gergevesinde su sonuglar elde

edilmistir:

2003-2023 yillar1 arasinda tez basliginda “karate” ile “karate do” anahtar kelimeleri
bulunan ve erisime agik olan toplam 52 adet lisansiistii teze ulagilmistir. Tezlerin 43’ yiiksek
lisans ve 9’u doktora diizeyindedir. Bu alanda yapilan tezler 2019 yilinda en yiiksek sayiya
ulagmustir. 2020, 2021 ve 2023 yillarinda da bu alanda yapilan ¢aligmalar daha dnceki yillara
nazaran daha fazladir. Bu durum karatenin olimpiyat tarihinde ilk defa 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlari’nda yer aliyor olmasi (Ziyagil, 2021) ile iliskilendirilebilir. Nitekim olimpiyatlar
spor etkinliklerinin profesyonelce diizenlendigi en biiylik organizasyondur (Kilig, 2007).
Olimpiyatlarin ekonomik, siyasal, mekansal, turistik ve sosyal etkileri (Ak, 2015) olimpiyata
dahil olan her bir unsurun diinya ¢apinda daha taninir hale gelmesine neden olabilmektedir.
Karate bransinin olimpiyatlara ilk defa dahil olmasina yonelik yapilan reklamlar ve ardindan
bu branstaki sporcularimizin iilkemize 4 madalya getirmesi bu alana yonelik akademik

caligmalara duyulan ilginin de artmasini tetiklemis olabilir.
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Yapilan tez caligmalarinin yayinlandiklari iiniversitelere gore dagilimlarina bakildiginda
ise 24 tniversite tarafindan bu alanda lisansiistii tez ¢aligmalarinin yayimlandig1 ve en fazla
yaymin da Marmara Universitesi’ne ait oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans ve doktora
diizeylerine ayr1 ayr1 bakildiginda ise yiiksek lisans diizeyinde de Marmara Universite’si
sayica fazlayken doktora diizeyinde Gazi Universite’si 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum bahsi
gecen kurumlarda yapilan lisansiistli tez danismanliginda karate bransinda uzman 6gretim
iiyelerinin bulunmasi ile agiklanabilir. Ayrica yine bu alanda akademik kariyer plani olan
ogrencilerin de diger iiniversitelere kiyasla bu kurumlarda sayica fazla olmalar1 ihtimalinin de
tez calismalarindaki say1 fazlaligi ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Coskuntiirk (2023),
atletizm brangindaki lisansiistii tezleri incelemeye yonelik yaptigi ¢aligmasinda da en fazla tez
iiretilen kurumlarin Gazi Universitesi, Marmara Universitesi ve Selcuk Universitesi oldugu
sonucuna ulagsmistir. Lisansiistii tezlerin incelendigi farkli alanlardaki ¢aligmalarda da
biiyliksehirlerde yer alan biiyiik iiniversitelerin ¢alisma sayilarinin fazla oldugu (Tebis ve
Okay, 2013; Sonmez ve Hastiirk, 2020; Yel, Cakir ve Kurcan, 2023) sonucuna ulasilmis olup

bu bulgular calismamizi destekler niteliktedir.

Anabilim dalina gore tezler incelendiginde ise 15 farkli anabilim dali arasindan en ¢ok
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda (% 50) karate alaninda tez yapildig1 goriilmektedir.
Antrenorliik Egitimi Anabilim Dal1 (% 11.52) ikinci sirada yer aliyorken Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi (% 5,76) ile Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim dallar1 da iigiincii
siray1 paylasmaktadirlar. Yalnizca doktora tezlerinin kendi igindeki dagilim oranina
bakildiginda ise Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dalinin da % 11.11 oranina sahip
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ulkemizde spor bilimleri temel alaninda lisansiistii egitime
devam edilmek istenildiginde temel kriterler nedeniyle 6zellikle saglik bilimleri enstitiisii ve
egitim bilimleri enstitiisii blinyesinde yer alan anabilim dallarina basvurular yapilmaktadir. Bu
anabilim dallarindaki calismalar ortak amaca hizmet ediyor olsalar da farkli isimlerle
anilmaktadirlar. Bu alandaki ilk lisans egitimi veren kurumlarda beden egitimi ve spor adinin
geciyor olmasi lisansiistii egitim veren enstitiilere de yansimis ve bu yiizden bu anabilim dali
sayica fazlalik gosteriyor olabilir. Performans sporlarindan biri olan karatede de elit sporcu
yetistirmek amaglanmaktadir. Bu durum karatenin hareket ve antrenman bilimleri anabilim
dallarinda calisilmasi gereken baslica konulardan biri haline gelmesini destekler niteliktedir.
Ote yandan son donemlerde elit sporcu yetistirmede antrenman programlarinin yani sira
sporcu psikolojisinin de on plana ¢iktig1 ve psikolojik destegin sporcu performansini

etkilemede c¢ok Onemli bir yerinin oldugu da c¢aligmalarla kanitlanmaktadir (Altintag ve
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Akalan, 2008; Bernier, Thienot, Codron ve Fournier, 2009; Vveinhardt, ve Kaspare, 2022).
Karatede imgeleme (Boz, 2019) veya karate yapan ¢ocuklarda o6fke kontroliiniin de
incelendigi (Aydin, 2019) calismalarin da beden egitimi ve spor anabilim dalina ait olmasi

caligma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Yonteme gore incelenen karate alanindaki tez c¢alismalarinda ise nicel ydntemle
yiriitiilen ¢aligmalarin nitel yontemle yiirlitiilen ¢alismalara kiyasla agik ara farkla fazla
oldugu ve karma calisma tasarimlarina hi¢ rastlanmadigi tespit edilmistir. Erdem’in (2011)
Tiirkiye'de egitim alaninda yapilan bilimsel arastirmalarin % 82’sinin nicel arastirma
yontemleri kullanilarak yapildigini ortaya koydugu ¢alisma bulgumuzu destekler niteliktedir.
Benzer sekilde Loyan Akman ve Cetinkaya’nin (2021) Tirkiye’de kadin ve spor basligi ile
yapilan lisansiistii tezlerin igerik analizinde de nicel ¢aligmalarin % 89.42 nitel ¢alismalarin
ise % 10.58 oranina sahip oldugu goriilmiistiir ancak 6zellikle 2000’11 yillardan itibaren spor
bilimleri alaninda kendine 6zgii ¢ekim alan1 olusturarak nitel yaklasimla yapilan ¢alismalarin
artisinin (Koca, 2017) spor bilimlerinin biinyesinde bulunan karate alanina da yansimasi

beklenebilir.

Orneklem grubuna ydnelik yapilan incelemede ise sirasiyla en gok karate sporculari (%
36.50) ve elit karate sporculart (% 17.28) ile tez ¢alismalarinin yiiriitildigii goriismiistiir.
Ardindan bu siray1 karate ve diger branglarin sporcularinin karsilagtirildig: tez ¢alismalart (%
9.60) takip ederken karate sporcularn ile sedanter bireylerin karsilagtirilmalaria (% 5.76) ve
karate antrenorlerine yonelik (% 5.76) yapilan tezlerin de sayica genele orana nispeten yer
edinmeye bagladig1 goriilmektedir. Kadin karate sporcularia yonelik yapilan tezler (% 5.76)
de aym diizeyde seyrederken erkek karate sporculari (% 3.84), sedanter G&grenciler ile
cocuklar (% 3.84) ve ayn1 zamanda hakemlerle yiiriitiilen (% 3.84) ¢alismalarin oraninin ise
oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica karate sporcusu olan Ogrencilerle yapilan
yalnizca tek ¢aligma vardir. Nitekim Loyan Akman ve Cetinkaya’nin (2021) yapmis olduklari
kadin ve spor bashgindaki lisansiistii tezlerin incelemesinde de sedanterler ve lisanslh
sporcular lizerine yapilan ¢aligsmalarin sayica ¢ok daha fazla oldugu ancak hakemlere yonelik
yapilan ¢alismalarin sayica ¢cok az oldugu sonucuna ulasiimistir. Unlii, Ceviker ve Camigi’nin
(2024) yapmis oldugu basketbol bransindaki lisanstistii tezlerin incelenmesinde de drneklem
grubu dagiliminda en yiikksek oranin sporcularda % 68.0 oldugu diger branslarla
iliskilendirilen ¢alismalarin ise % 7.2 oranina sahip oldugu bulunmustur. Antrendrler {izerine

yapilan ¢aligmalarin % 1.8 ve hakemlerle yapilan ¢alismalarin ise % 3.0 oranina sahip olmasi
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karatede calisilan antrendr ve hakem 6rneklem gruplarindaki oranlamayla ters yonde olup bu

durumun takim ve bireysel spor farkliligindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Son olarak karate ile ilgili lisansiistii tezlerdeki yazarlarin cinsiyetleri iizerine yapilan
incelemede ise erkek yazar sayisinin kadin yazarlara oranla her iki diizeyde de daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Kadin yazarlar toplamda % 36.5 oranina sahipken erkek
yazarlarin oraninin % 63.4 oldugu tespit edilmistir. Bu durum erkek arastirmacilarin karate ile
ilgili konularda calisma yapma egilimlerinin kadin aragtirmacilara kiyasla daha yiiksek oldugu

seklinde yorumlanabilir.

SONUC

Sonug olarak Tiirkiye’de 2003 ve 2023 yillar1 arasinda karate bagligi ile yapilan ve
erisim izni olan 52 adet lisansiistii tez ¢alismasina ulasilmistir. Bu ¢alismalarin 43 tanesi
yiiksek lisans 9 tanesi ise doktora diizeyindedir. Yillara gére yapilan incelemede en ¢ok 2019
yilinda ¢alisma yapildig1 ve bu tarihten itibaren gecmis yillara nazaran bu konudaki lisansiistii
tezlerin sayica daha fazla oldugu tespit edilmistir. Biiyliksehirlerdeki liniversitelerde karate ile
ilgili daha ¢ok sayida tez yapildigi sonucu ile birlikte calismalarin yapildigi anabilim dallar
arasinda da en cok orana sahip olanin Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali oldugu
bulunmustur. Tez c¢alismalarinin biiyiik cogunlugunda nicel yontem tasarimlari tercih
edilirken ¢alisma grubu olarak da en ¢ok karate sporcularinin olusturdugu 6rneklemler tercih
edilmistir. Ayrica bu konuda ¢aligma egilimi olan tez yazarlarinin cogunlugunun erkek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Arastirma bulgular1 ve literatiir bilgileri 15181nda ileride yapilacak caligmalara yonelik

Oneriler:

1. Tiirk Karatesinin uluslararasi arenadaki konumu ve basarisinin diger spor branslarina
ornek teskil etmesi agisindan ¢ok yonlii ve derinlemesine incelenmesinin énem arz
edecegi diislinlilmektedir. Bu baglamda karate ile ilgili akademik calismalarin
yayginlagtirilmasi onerilmektedir.

2. Karate ile ilgili yapilan tez g¢aligmalarindaki g¢aligma konularinin bagli olduklari
anabilim dallar1 ile ne kadar ortlistiigii detayli bir sekilde inceleme konusu olabilir.

3. Karma ve ozellikle de nitel arastirmalarin karate baslikli tez ¢alismalarinda da daha
cok yer edinmesi gerekliligi elde edilen verilerden anlasilmaktadir. Bu durumla iligkili
olarak karate ile ilgili yeni tez yazacak arastirmacilarin bu durumu g6z Oniinde

bulundurmalar: Onerilebilir.
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