T.C.
CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

EGITIM BIiLIMLERI ANABILIM DALI
EGITIM YONETIMIi VE DENETIMI TEZLi YUKSEK LiSANS PROGRAMI

OGRETMENLERIN UZAKTAN EGITIM VE i$-YASAM DENGESINE
YONELIK ALGILARI ARASINDAKI ILiSKi

YUKSEK LiSANS TEZIi

GAMZE YILDIZ

Tez Danismam
PROF. DR. NEJAT iRA

CANAKKALE - 2022






T.C.

CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI

LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

EGITIM BiLIMLERI ANABILIM DALI

EGITIM YONETIMI VE DENETIMI TEZLi YUKSEK LISANS PROGRAMI

OGRETMENLERIN UZAKTAN EGIiTiM VE iS-YASAM DENGESINE
YONELIK ALGILARI ARASINDAKI ILiSKi

YUKSEK LiSANS TEZi

GAMZE YILDIZ

Tez Danismani

PROF. DR. NEJAT IRA

CANAKKALE - 2022



T.C.

CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Gamze YILDIZ tarafindan Prof. Dr. Nejat IRA ydnetiminde hazirlanan ve 25/08/2022
tarihinde asagidaki jiiri karsisinda sunulan “Ogretmenlerin Uzaktan Egitim ve Is-Yasam
Dengesine Yonelik Algilar1 Arasindaki Iliski” bashikli ¢alisma, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisic Egitim Bilimleri Anabilim Dal’nda YUKSEK
LiSANS TEZI olarak oy birligi ile kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Imza

Prof. Dr. Nejat IRA
(Danigman)

Prof. Dr. Ali AKSU

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Aydin BASAR .,

Tez No : 10495019
Tez Savunma Tarihi : 25/08/2022

Dog. Dr. Yener PAZARCIK
Enstitii Miidiiri

..... l....12022



ETiK BEYAN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina
uygun olarak hazirladigim Ogretmenlerin Uzaktan Egitim ve Is-Yasam Dengesine Yonelik Algilar:
Arasindaki Iliski baslikli bu tezin bilimsel ahlaka aykir1 olan bir yardima basvurmadan tarafimdan
yazildigini ve yararlandigim biitiin kaynaklarin metin icerisinde, kaynak¢ada yontemine uygun
olarak gosterilenlerden olustugunu belirtir, bu tezde sundugum c¢alismanin 6zgiin oldugunu bildirir,
aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi taahhiit eder ve bunu

dogrularim.

Gamze YILDIZ

25/08/2022



TESEKKUR

Bu aragtirmanin yiiriitiillmesi sirasinda bana yol gdsteren, destek ve emegi ile beni motive
eden, tiim bilgi ve birikimini benimle paylasan ¢ok degerli danismanim Prof. Dr. Nejat IRA’ya

tesekkiirii bir borg bilirim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca her zaman yanimda olan, ¢alismalarimda beni sabirla
destekleyen, verdigi giiven ve huzurla hayatimi ve yolumu aydinlatan, hakkini asla

o0deyemeyecegim ¢ok degerli esim Mehmet YILDIZ a ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Calismalarimi tamamlamam i¢in anlayisla bekleyerek, sabirla bana destek olan herseyim,

canim ¢ocuklarim Duru ve Doruk’a ¢ok tesekkiir ederim.

Gamze YILDIZ

Canakkale, Agustos 2022



OZET

OGRETMENLERIN UZAKTAN EGIiTiM VE iS-YASAM DENGESINE
YONELIK ALGILARI ARASINDAKI ILiSKI

Gamze YILDIZ
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Nejat IRA
25/08/2022, 97

Calismanin amaci, COVID-19 pandemi siirecinde Ogretmenlerin yiriittiikleri uzaktan
egitim ve is yasam dengesi arasindaki iligkiyi ortaya cikarmaktir. Uzaktan egitim siirecinde
Ogretmenlerin cinsiyet, yas, brans, mesleki kidem yili, egitim durumu, gorev yaptiklari okul tiirt,
ve gorev yaptiklar1 okul kademesine goére is ve yasam dengesi arasindaki iliskiyi belirlemektir.
Aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Calismanin amaci dogrultusunda Kurnaz vd.’nin (2020)
gelistirdigi “Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Algilar1 Olgegi” ile Apaydin’mn (2011) gelistirdigi “Is-
Yasam Dengesi Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin &rnekleminti,
Canakkale il merkezinde yer alan devlet ilkokul ve ortaokullar: ve 6zel ilkokul ve ortaokullarda
caligan 242 dgretmen olusturmustur. Veri sonuglart SPSS 21.0 programinda analiz edilmistir.
Arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin pandemi doneminde yiirtittiikleri uzaktan egitim algilarina
gore, 0gretmenlerin cinsiyet ve mesleki kidem degiskenleri arasindaki farkliligin anlamh diizeyde
olmadigi; yas grubu, branglari, egitim durumlari, okul tiirleri ve ¢alistiklar1 okul kademesi arasinda
anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda Ogretmenlerin is-yasam dengesi
algilarima gore, 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigin
ortaya koyarken; yas grubu, branslari, mesleki kidem yili, egitim durumlari, okul tiirleri ve
calistiklar1 okul kademesi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Son olarak da katilimcilarin
uzaktan egitime iligkin diisiinceleri, uzaktan egitimde yapilan 6gretim uygulamalari, tutumlari ile
is-yasam dengesinin alt boyutlar1 ig-yasam uyumu, yasami ihmal etme boyutlar1 arasinda anlaml

bir iliski olmadigin1 gostermistir. Uzaktan egitimde kendi imkan/yeterlilikleri ile kendine zaman



ayirma boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki ile birlikte uzaktan egitimde
odevlere iligkin algilari ile yasamin isten ibaret olmasi boyutu arasinda negatif yonde zay1f diizeyde

anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan Egitim, Is-Yasam Dengesi, Ogretmenler, COVID-19, Algi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN TEACHERS’ PERCEPTIONS OF WORK-
LIFE BALANCE AND DISTANCE EDUCATION

Gamze YILDIZ
(Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Educational Science

Supervisor: Prof. Nejat IRA
25/08/2022, 97

The present study intends to reveal the relationship between teachers’ work-life balance and
distance education during the COVID-19 outbreak by considering the parameters gender, age, field
of expertise, professional seniority, educational status, school type and education stage. It is a
survey research study. “Distance Education Perceptions of Teachers Scale” developed by Kurnaz
et al. (2020) and “Work-Life Balance Scale” and “Form of Demographic Information” by Apaydin
(2011) were used for the purpose of the study. The sample consists of 242 teachers working at
private and state elementary and middle schools in the city center of Canakkale. The data were
analyzed on SPSS 21.0, a statistical analysis program. The research revealed no significant
difference between teachers’ genders and professional seniority but between age, professional field
of expertise, educational status, school type, and educational stage in consideration of their
perceptions of distance education during the pandemic. Moreover, the research also found no
significant difference between the levels of teachers’ work-life balance in terms of gender but of
age, field of expertise, professional seniority, educational status, school type and educational stage.
Lastly, it was shown that there was no significant relationship between the participants' thoughts
on distance education, teaching practices in distance education, their attitudes and the sub-
dimensions of work-life balance, work-life harmony and life neglect dimensions. It was determined
that there was a weak positive significant relationship between the parameters one's own
means/competencies in distance education and the sub-domain sparing time for oneself and that
there was a weak significant negative relationship between their perceptions of homework in
distance education and the dimension life consisting of work.

Keywords: Distance Education, Work-Life Balance, Teachers, COVID-19, Perception
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve dnemi, varsayimlar ve sinirliliklarina

yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Uzun siire 0nce egitim-6gretim sadece okul odakli eylemler olmaktan ¢ikmistir. Bunun
anlami; ozellikle bilisim caginin gelisiyle alisilageldik egitim-6gretim bilesenlerinin birbirleriyle
etkilesimi yeni boyutlar kazanmis ve hatta baz1 durumlarda s6z konusu geleneksel bilesenlerin
yerlerini ¢ok farkli unsurlar almaya baglamistir. Geleneksel anlamda orgiin egitim-0gretimin
devamliliginin vazgec¢ilmez bilesenleri ve eyleyenlerinin 6grenci, 6gretmen ve mekan (sinif, okul,
okul bahgesi vb.) ii¢liisii oldugu diisiiniildiigiinde bunlardan herhangi birinin yoklugunun egitim ve
ogretimi ciddi sekilde aksatacagi tahmin edilebilir. Bu ii¢liinliin en 6nemli iiyesi ve ana eylem
yonelim noktasinin 6grenci oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Kabaca sdylemek gerekirse hem
ogretici hem de mekan, 6grenen i¢in vardir. Bu nedenle 6grencinin ii¢liiden ¢ikarilmasi diger ikisini
gereksiz kilacaktir. Yukarida da bahsedildigi ilizere bilisim ¢agi bu ii¢ bilesenin etkilesimini
derinden degistirmistir ve egitim-0gretim siirecinde 6grenenin 6gretici ve mekandan faydalanma
yollarin1 yeniden sekillendirmistir. Ogrencinin merkezi neme sahip olmasi, 6gretici ve mekanin
onemsiz oldugu anlamina gelmemelidir ¢linkli 6grenme biiylik oranda 6gretmen ve mekansal
imkanlarin birbiriyle ve 6grenci ile verimli etkilesimiyle kaliteli bir yon kazanir.

Bu tez calismasi genel olarak bu bilesenlerin ikisi {izerinde durmaktadir: 6gretmen ve
mekan. Mekan, 6grenimi yonlendiren ve kolaylastiran 6gretmen ile 6grenmesi beklenen 6grenciyi
bir araya getiren ortamdir ve bu ii¢ bilesenden doniisiim ve degisime en ¢abuk uyarlanabilendir. Bu
onermesinin dogrulugu, 6zellikle COVID-19 pandemisinde desteklenmistir. 23 Mart 2020’de
pandemi nedeniyle Tiirkiye genelinde egitim ve 6gretim uzaktan yapilmaya baslanmistir (Budak
ve Korkmaz, 2020). Bu mekan bilesenin bir anda degismesi anlamina gelmektedir. Egitim ve
Ogretimin yapildig: fiziksel mekan olan okul ve iliskili boliimlerinin yerini evlerdeki odalar ve

elektronik cihazlardan erisim saglanan sanal siiflar almistir.



Canlilarin aliskanliklarini degistirmeleri ve mekansal degisimlere adapte olmalar1 6zellikle
bu aligkanliklar uzun siire devam ettirilmis ise zaman alir. Bu nedenle 6grenci ve 6gretmenler, yeni
Ogretim ortamina uyum saglamakta zorluklar yasamiglardir (Metin vd., 2021; Yahsi ve Kirkig,
2020; Ozdogan ve Berkant, 2020; Basaran vd., 2020). Ogretmenlerin 6grenme siirecini yoneten
ana eyleyen oldugu diisiliniildiigliinde 6gretmenin iizerine 6grenci, ebeveyn ve idari personel gibi
diger eyleyenlerden daha fazla sorumluluk yiiklendigini sdylemek yanlis olmaz. Ogretmenin;
toplumun bir parcasi, farkli sosyal rollerinin de oldugu ve uzaktan egitim ile birlikte bu rollerin
egitici-Ogretici rolleri ile c¢ok fazla yaklastiklari, birbirleri ile kesistikleri ve birbirlerinin
onceliklerini degistirdikleri diisliniildiigiinde Ogretmenin is ve 0zel yasami arasindaki smirin
kayboldugu 6ne siiriilebilir. Olagan durumlarda bile 6gretmen igin bu sinir ¢ok da belirgin degildir.
Pandemi gibi bir olaganiistii durumda ise s6z konusu sinirin varligindan bahsetmek bir hayli zordur.
Bu tez ¢alismasi cinsiyet, yas, brans, mesleki kidem yil1, egitim durumu, gorev yaptiklart okul tiirt,
ve gorev yaptiklart okul kademesi parametrelerini géz oniinde bulundurarak; 6gretmenlerin bu
siirin doniistimiinden etkilenen is-yasam dengeleri ile uzaktan egitim arasindaki iliskiyi irdelemek

icin gerceklestirilmigtir.

1.2 Problem Ciimlesi

Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullar1 ve 6zel okullarda gérev yapan ilkokul ve
ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitim ve is-yasam dengesine yonelik algilari nasildir? Bu algilar
onlarin sahip olduklar1 bireysel dzelliklere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir? Uzaktan

egitim ve is-yasam dengesi arasinda nasil bir iliski vardir?

1.3 Alt Problemler

1. Ogretmenlerin COVID-19 pandemisi siiresince yiiriittiikleri uzaktan egitim algilart
nelerdir?
2. Ogretmenlerin COVID-19 pandemi siiresince yiiriittiikleri uzaktan egitim algilarinda,
onlarin sahip olduklari bireysel 6zellikler olan;

2a) Cinsiyet

2b) Yas

2¢) Brang



2d) Mesleki Kidem

2e) Egitim Durumu

2f) Okul Tiiri

2g) Okul Kademesi gibi degiskenlere gore anlamli farklilik var midir?
3. Ogretmenlerin is-yasam dengesine yonelik algilar1 nelerdir?
4. Ogretmenlerin is-yasam dengesine ait algilari onlarimn sahip olduklar1 bireysel 6zellikler
olan;

4a) Cinsiyet

4b) Yas

4c) Brang

4d) Mesleki Kidem

4e) Egitim Durumu

4f) Okul Tiiri

4g) Okul Kademesi gibi degiskenlere gore anlamli farklilik var midir?

5. Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi déneminde vyiiriittiikleri uzaktan egitime iliskin

algilari ile ig-yasam dengesine iliskin algilar arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Ogretmenlerin is-yasam dengesine iliskin algilart COVID-19 Pandemi déneminde

yiiriittiikleri uzaktan egitime iligkin algilarin1 yordamakta midir?

14  Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemi siirecinde 6gretmenlerin yiiriittiikleri uzaktan
egitim ve ig-yasam dengesi ile ilgili algilarini ortaya koymak ve bu algilarin 6gretmenlerin sahip
olduklar1 kisisel oOzelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek.
Uzaktan egitim ve is- yasam dengesi ile aralarindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak ve birbirini yordayip

yordamadigini ortaya koymak ve bu aragtirmadaki verileri gozeterek oneriler sunmaktir.



15  Arastirmanin Onemi

Uzaktan egitim, yeni bir kavram ve uygulama degildir (Keegan, 2004). 1728 yilinda posta
ile yapilan uzaktan egitim, bilisim teknolojilerinin gelismesi ile beraber giinlimiizde daha nitelikli
bir hal almistir (Isman, 1998). Tiirkiye i¢in de yeni bir kavram sayilmaz (Askar, 2009); 6zellikle
Anadolu Universitesi’nin Ac¢ikdgretim Fakiiltesi’nin gorece yaygin etkisi diisiiniildiigiinde
(Keegan, 2004) Tiirkiye’nin uzaktan egitim deneyimi daha iyi anlasilabilir. Ancak COVID-19
oncesinde Tiirkiye’de gergeklestirilen uzaktan egitim uygulamalarina bakildiginda olaganiistii bir
durumun sonucu olmadiklar1 anlasilabilir. Anadolu Universitesi baglaminda diisiiniildiigiinde ise
zorunlu bir egitimin ortami olmadig1r goriilmektedir. Bu haliyle de Tiirk toplumun simif fark
etmeksizin her bir bireyini ilgilendirdigi de sdylenemez. Ancak COVID-19 pandemisinin sonucu
uygulamaya alinmak durumunda kalinan uzaktan egitim, ilkogretim ve ortadgretim gibi zorunlu
ogretimin devamlilig1 i¢in gerekli goriildiigii icin toplumun tim kesimlerini ilgilendirmistir.
Boylece, egitim-6gretim faaliyetlerine katilan paydaslarin tamamini yeni bir ortama dahil ederek
aralarindaki etkilesimi derinden degistirmistir. 23 Temmuz 2022 tarihinde Diinya Saglik
Orgiitii’niin bagkam Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus’un konusmasinda maymun gigegi hastaligi
salgininin diinya capinda orta derecede; Avrupa Ozelinde ise yliksek diizeyde endise kaynagi
oldugunu belirtmesi’ COVID-19 gibi pandemilerin yakin gelecekte ortaya ¢ikabileceginin
gostergesidir. Bu nedenle egitim-6gretim siirecine dahil olan paydaslarin uzaktan egitim
uygulamasindan nasil etkilendiklerini inceleyen arastirmalar benzeri durumlarda daha verimli
kararlar almabilmesi icin gereklidir. Ozellikle egitim-6gretim siirecinin ana ydnlendirici olan
ogretmenlerin COVID-19 nedenli uzaktan egitimden nasil etkilendikleri ve bu siire¢ hakkinda neler
diistindiiklerini ve deneyimlediklerini arastirarak onerilerde bulunmak eylem planlari iiretilmesine

katki saglayacaktir.

1.6  Arastirmanin Varsayimlari

1. Ogretmenlerin kendilerine uygulanan anket sorularina verdikleri cevaplarin gercegi

yansittig1 diistiniilmektedir.

! https://www.who.int/news-room/speeches/item/who-director-general-s-statement-on-the-press-conference-
following-IHR-emergency-committee-regarding-the-multi--country-outbreak-of-monkeypox--23-july-2022, Erisim
Tarihi: 24 Temmuz 2022.



2. Anketin uygulandig1 6gretmen sayis1 ve okullarin sayisinin temsil edici oldugu

varsayilmistir.

1.7  Arastirmanin Smmirhhiklar

Bu arastirma Canakkale il merkezinde bulunan resmi ve 6zel ilkokul ile ortaokullarda
calisan 242 6gretmen ile siirhidir.
Bu arastirmanin sonuglar1 “Ogretmenlerin  Uzaktan Egitim Algilar1 Olgegi”, “Is-Yasam

Dengesi Olcegi”, “Kisisel Bilgi Formu’nun” dlgtiikleriyle sinirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu béoliimde, arastirmanin temellendirildigi Uzaktan Egitim (COVID-19 Oncesinde
Tiirkiye’de Uzaktan Egitim ve COVID-19 Déneminde Tiirkiye’de Uzaktan Egitim) ve Is-Yasam
Dengesi kavramlari genel bilgiler sunularak tartisilmis; bu kavramlarin yiiriitiilen ¢alisma ile olan
ilgileri agiklanmis ve tez konusu ile ilgili literatiirde yer alan ulusal ve uluslararasi akademik

caligmalara ve bu arastirmalarin sonuglarina yer verilmistir.

2.1  Uzaktan Egitim

Ogrenme ve Ogretme, kurum-odakli siiregler degildir. Baska bir deyisle her iki eylem
egitim-0gretim okullarda gergeklesebildigi gibi okul disinda da meydana gelebilmektedir.
Geleneksel anlamda kurumsal egitim-68retimi karakterize eden ve kurum-dis1 egitsel
uygulamalardan ayiran farkliliklar arasinda egitim amagh fiziksel ortamlarin, sistemli bir
miifredatin ve s6z konusu fiziksel ortamlar1 ve egitim programini isler hale getiren ve bu iki
unsurun devamlilifini saglayan Ogretici/egitici ve egitsel yoneticilerin varligidir. Ancak 2022
itibariyle iletisim teknolojilerinin gelistirilmesi ve gelismesi ile son 20 yildir ve 6zellikle COVID-
19 salgini ile son iki yildir kurum-igilik ve kurum-disilik kavramlari i¢ ice gegerek egitim
stireglerinin yeniden betimlenmesine yol agmistir. Bir diger ifadeyle sanal ortam sayesinde 6rgiin
egitim kavramini sinirlandiran fiziksel ortamlar; ev, kafe, park, toplu ulagim araglar1 gibi ¢esitli ve
alisilmisin disinda ortamlari da i¢ine alacak sekilde anlam genislemesine ugramistir. Bu doniisiime
imkan saglayan kanal, uzaktan egitimdir.

Uzaktan egitim, Ogretici ve Ogrenenin aynmi ortamda olmasini gerektirmeyen; egitsel
etkinliklerin posta ile ve/veya bilisim teknolojileri yoluyla saglandigi bir uygulamadir. 18. Yiizyilin
ikinci c¢eyreginden itibaren posta ile yiiriitillen uzaktan egitim, ilerleyen bilisim teknolojileri
vasitasiyla daha Kaliteli, telekonferans ve internet uygulamalar1 formatinda is gormektedir. S6z
konusu uygulamalar ile degisen mesafelerde ve ortamlarda olan 6gretici ve 6grenen, goriintiili ve
sesli olarak verimli bir bigimde etkilesime girebilmektedir (isman, 1998).

Keegan’a gore (2004: 8), uzaktan egitim, “6gretmen ve 6grenenin birbirinden ve 6grenenin

O0grenme gruplarindan ayr1 oldugu; teknolojinin aracilik ettigi kisisiz bir iletisim seklinin



geleneksel egitimin kisilerarasi yiiz yiize iletisim yonteminin yerini aldig1” bir egitim modelidir.
“Uzaktan egitim, 6gretici ve 0grenenin fiziksel olarak ayri oldugu ve aralarindaki etkilesimin
teknoloji araciligiyla gergeklestirildigi egitim siirecidir” ve “yakin zamanda ortaya ¢ikmis yeni bir
olgu degildir”; aksine “uzun bir gegmise sahiptir” (Askar, 2009: 671) ve gecmisinin 150 dncesine
kadar gittigi ifade edilmektedir (Keegan, 2004: 7). Son zamanlarda “uzaktan egitim geleneksel
egitimi tamamlayici ve destekleyici bir unsur olarak diigiiniilmesinin (Keegan, 2004: 4) yani sira
“ana akim egitim ve Ogretim ortamlarinda karsi konulamaz bir gii¢ haline gelmistir” (Moller,
Robinson, ve Huett, 2012: 2). “Bir zamanlar 6grenenler i¢in son se¢enek olarak goriilen uzaktan
egitim artik neredeyse her 6grenim ortaminda egitim saglayicilari i¢in uygulanabilir, elverigli bir
firsata doniismistiir (Moller, Robinson, ve Huett, 2012: 2). Egitimcilere bu imkani sunarken
uzaktan egitim olmasaydi egitim firsati bulamayacak yiizbinlerce insanin egitime erisimini
miimkiin kilmistir (Moller, Robinson, ve Huett, 2012: 2).

Anlagilacagi ilizere uzaktan egitim son zamanlarda ortaya ¢ikan bir sistem degildir. Ancak
gecmisten gilinlimiize ilerledikc¢e dijital teknolojisinin etkisini giderek hissettirdigi bir egitim
modeli olmustur. Moller vd. (2012: 2) uzaktan egitimin ii¢ nesil odaginda kavramsallastirmaktadir.
Birinci nesil, posta (correspondence) yoluyla, ikinci nesil internet {izerinden ve en yeni nesil olan
liciincii nesil ise teknolojik olanaklar ile uzaktan egitim almstir. Ikinci nesil, internetin gelisiyle
bliyiik oranda metinsel olanaklar, dosya paylasimi ve temel seviyede de olsa 6grenme yonetimi
sistemlerinden faydalanma durumlar iizerinde yogunlastirilmis yaygin 6grenme olanaklarindan
istifade etmistir. Ugiincii nesil hem bu imkanlardan hem de giiniimiizde kolayca erisilebilen;
etkilesime, etkin katilima, simiilasyona, gorsellestirmeye, oyun oynamaya, modellemeye ve
kesfetmeye imkan sunan teknolojilerden faydalanmaktadir (Moller vd., 2012: 2). 21. yiizyilin
uzaktan egitim diizeninde ¢evrimicin 6gretim ve 6grenmenin 6n plana ¢iktigini dile getirmektedir.
Ogretmen ve dgrenciler arasinda igerik paylasimini olanakli kilan ve iletisimi saglayan internet-
temelli 6grenme olarak tanimlanan ¢evrimici 6gretme ve 6grenmenin kaynaginda; uzaktan egitim
ve gelismis bilgisayar ve iletisim teknolojileri arasindaki etkilesim yer almaktadir (Cleveland-
Innes, 2021: 4). Yukaridaki arastirmacilarin da ifade ettigi gibi giiniimiizde uzaktan egitim sadece
internet iizerinden yapilan egitim tiirii olarak degil bilgi ve iletisim teknolojilerinin etkilesimli bir
sekilde kullaniminin sonucu olarak diistiniilmelidir. Moller vd. (2013), uzaktan egitimin {i¢ boyuta
sahip teknoloji-etkin (technology-enabled) bir 6grenme ortaminda meydana gelen bir 6grenme

deneyimi olduguna dair artan farkindaligin; 6grenme siirecinin ¢ogu zaman 68renen ve dgretici



arasinda ugtan uca gergeklesen iletisim ve etkilesimlere indirgendigi uzaktan egitim anlayiginin
yerini almaya basladigini ve s6z konusu boyutlarin hacim, derinlik ve genislik/¢esitlilik oldugunu
belirtmektedir (Moller vd., 2012: 3). A¢mak gerekirse, teknoloji-etkin bir ortamin bir hacmi ve
dolayisiyla 6grenene sundugu iletisim seceneklerinin sayisinda ciddi oranda bir artis
gerceklesmistir. Ikinci olarak bu ortamin bir derinligi vardir ve bu yeni iletisim segeneklerinin her
biri; veri iletimi, glivenilirligi, uzunlugu ve biiytlikligi i¢in kapasitelerini artirmigtir. Son olarak da
bu ortamin neredeyse sinirsiz denilebilecek bir potansiyel deneyim genisligi/cesitliligi sunar
(Moller vd., 2012: 3).

Uzaktan egitimde kullanilan mevcut teknolojiler iki gruba ayrilir: eszamanli ve eszamanlh
olmayan. Eszamanli teknolojiler 6grenmenin farkli mekanlarda ancak ayni anda gerceklestigi
uzaktan egitim derslerinde kullanilir. Eszamanli olmayan teknolojiler ise 6grenmenin farkli
mekanlarda ve farkli zamanlarda gerceklestigi derslerde kullanilmaktadir (Tomei, 2010: 83).

Uzaktan egitim ilizerine yapilan yukaridaki tartismalar géz Oniinde bulunduruldugunda

uzaktan egitimi karakterize eden 6zellikler asagidaki gibidir:

1 Ogretmen ve 6grenenin fiziksel olarak birbirinden ayr1 olmasi.

2. Ogrenenin 6grenme isleminin bir 6grenme grubundan ayr1 gergeklesmesi.

3 Ogretim siirecinde teknolojik araglarin baskin olmas.

4, Egitim-6gretimin sadece eszamanli degil ardil (eszamanli olmayan) olarak da
gerceklesmesi.

S. Geleneksel egitim-6gretimin yerine gegebildigi gibi onlar1 desteklemesi ve
tamamlamasi.

6. Sadece 6grenen degil 6gretici i¢in de bir firsat olmasi.

7 Hem sanal hem de gergek bilgi ve iletisim araclari ile yiiriitiilebilmesi.

8. Geleneksel egitim-6gretimden ¢ok daha genis popiilasyonlara erigebilmesi.

9 Geleneksel egitim-0gretimden ¢ok daha fazla egitsel materyale ulagim imkani

vermesi.

Altiparmak vd.nin (2011: 323) yaptig1 geleneksel 6gretim ile e-6gretim temelli uzaktan
egitim kiyaslamasi Tablo 1’de verilmistir. Tablo s6z konusu karsilagtirmayi zaman, mekan,
aktarim, hiz, 6grenme ortami, yetenek-nitelik, esneklik, etkinlik, 6l¢eklendirme, faydalanma,
yatirim ve operasyon parametreleri baglaminda ele alinmistir. Bu degerlendirmeye gore,

geleneksel egitim-6gretim mekansal ve zamansal olarak bagimlidir; e-6grenim ise zamansal ve



mekansal agidan bagimsizdir ve bu nedenle yasam boyu 6grenme i¢in de uygun ortami hazirlar.
Uzaktan egitim giliniimiizde teknoloji bagimlidir; bu da ona hizin 6n planda oldugu bir 6gretim
ortami saglar. Bu 6gretim ortamini geleneksel 6gretimde kontrol etmek, bu amagla kurallara
baglamak daha kolayken e-6grenimde sinif yonetimi, ortamin kontrolii fiziksel uzakliktan dolay1
gorece olarak daha zordur. Uzaktan egitimde 6grenme salt 6gretmen-bagimli bir edinim siireci
degildir. Ogrenci, internet sayesinde her tiirlii materyale erisim saglayabilir, grenenler de bu
materyal zenginligine katki saglayabilir. Uzaktan egitimdeki fiziksel kosullara bagli olmama
egitim-ogretim yonetimi ve planlamasi konusunda 6gretmenlere esneklik saglamakta, maddi

gereksinimleri azaltmakta ve cok daha fazla Ggrenciye egitim-68retim gotliirmeyi miimkiin

kilmaktadir.

Tablo 1

Geleneksel 6gretim ile e-6grenimin karsilastiriimasi

Geleneksel 6gretim

Elektronik 6grenim

Zaman Bagimly, siireli Bagimsiz, yasam boyu
Mekan Bagimli, sinirli Bagimsiz, kuramsal sinirsiz
Aktarim Teknoloji odakli degil Teknoloji odakli

Hiz Yavag Hizli

Ogrenim ortam1

Kontrolli, kuralli, yiizyiize,
kasitlr siire

Kontrolsiiz, kuraldan yoksun,
ogrenen dgretmenden uzakta, kisith
siire

Yetenek-kalite

Ogretenin 6gretim bilgi ve
becerileri baskin, 6grencinin
ogrenme hizina bagimh

Ogretenin 6gretim bilgi ve
becerilerine bagiml degil,
materyallerden herkes esit oranda
faydalanabilir

. Esnek degil, yeniden Esnek, kisiye, zamana, amaca bagh

Esneklik . s
yapilandirilamaz olarak yeniden yapilandirilabilir

Etkinlik Durum ve kosula bagh Durum ve kosula bagh
Olgeklendirme | Cogunlukla hayir Evet, 1 ve 1000 arasinda fark yok
Faydalanma Kisitl, belirli sayida 6grenci Teorik olarak sonsuz, yaygin
Yatirim :\él:rlé))/et“ (binalar, ddemeler, Nispeten diisiik maliyetli
Isletim Pahali/Ucuz Ucuz (30 6grenci/dgretim elemani)

Tablo 1°deki uzaktan egitimle iliskilendirilebilecek parametreler sanal ortamda gergeklesen
egitimin hem olumlu hem de olumsuz yonlerinden bahsetmektedir. Altiparmak vd.’nin (2011: 321)

uzaktan egitimin karsilastirmali olarak verdigi avantaj ve dezavantajlari Tablo 2’de sunulmustur:



Tablo 2
Uzaktan egitimin avantajlar1 ve dezavantajlari

AVANTAILARI DEZAVANTAILARI

Daha genis bir popiilasyon ile etkilesim Baslangigta maliyetlidir.

imkani sunar.

Fiziki mesafe sorun teskil etmez. Teknoloji kaynakli sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Okulda egitim alamayacak olan engelli Laboratuvar ve atolye tarzi uygulamali

bireylere egitim-6gretim imkani saglar. ortamlar1 gerektiren konularin ele
alinmasinda sikint1 yasanabilir.

Mekan ve zaman 6nemsiz hale gelir. Ders program ve miifredatlarinin
olusturulmasinda sorunlar yasanabilir.

Ogrenenler konular1 daha iyi anlar. Tek basina galisma becerisi olmayan
Ogreniciler giidiillenme sikintis1 yasayabilir.

Ogrenen kendine 6zgii 6grenme hiziyla Giincelleme gerektirir.

Ogrenebilir.

Tablo 2, uzaktan egitimin avantajlar1 arasinda daha genis kitlelere ulasabilmeyi, mekan ile
Ogretici, mekan ile 6grenici ve dgretici ile 6grenici arasinda uzakligi bertaraf etmeyi, bu nedenle
zaman ve mekan kaynakli sorunlarin ortadan kaldirilabilecegini, Ogrencilerin anlamalarini
kolaylagtirabilecegini ve dgrencilerin 6grenme hizlarina gore dgrenebileceklerini siralamaktadir.
Egitim-6gretim igin gerekli olan yatirim Tablo 1’de gelencksel 6gretime gore bir avantaj olarak
sunulmus olsa da Tablo 2’de ilk yatirim maliyeti bir dezavantaj olarak gosterilmektedir. Teknoloji-
bagimli olmasi ortaya c¢ikabilecek sorunlarin egitim ve Ogretimi aksatabilecegi olasiligin
dogurmaktadir. Uzaktan egitimin en Onemli dezavantajlarindan biri de laboratuvar gibi
uygulamalarin etkili bir sekilde yapilamamasi.

Unsal (2004: 379), uzaktan egitimin bu karakteristik &zelliklerini e-dgrenme 6zelinde
detaylandirarak 6grenci ve dgretmenlere sagladigi faydalar agisindan ele almigtir. Unsal’a gore
uzaktan egitimin dgrencilere faydalar soyledir:

1 Ogrenen ve 6gretici arasinda etkilesime imkan saglar.

2. Farkli etkinlikler ile degisik 6grenme bicimlerine sahip 6grenenlere yoneliktir.

3 Ogrenen, 6grenme hizini tek basina diizenleyebilir.

4. Ogrenen, dgrenmekle yiikiimlii oldugu konulari ¢evrimici ortamlarda herhangi bir
ortamda ve zamanda 6grenebilir.

5. Ogrenenlerin ulasimi i¢in gereken maliyet ve zaman: diisiiriir.

6. Ogrenenler kendi durumlarina, ihtiyaglarina ve ilgilerine yonelik materyalleri ve

etkinlikleri ¢evrimigi olarak elde edebilir.
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7. Ogrenenler mesleki hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 cevrimigi uygulamalari
nitelikli ve verimli bir bi¢imde dgrenir.

8. Ogrenen kendi 6grenme siireciden sorumludur.

9. Ogrenenlerin devamli iletisimde kalmalaria ve uygulama yapmalarma imkan verir.

10. Ogreticilerin benzer konularda gelisen bilgiler sunmas1 ve belirli konularda yanlis
yapmast veya eksik 6gretmesi gibi sorunlar1 yok eder.

Unsal (2004: 379), uzaktan egitimin &gretmenler icin faydalarmi da asagidaki gibi

stralamaktadir:

1. Ogreticilerin ¢evrimi¢i kaynaklardan faydalanarak materyal iiretmelerine olanak
Verir.

2 Ogreticilere, goriintiilii ya da sesli degisik metinler, ¢izelgeler ve fikirler verir.

3. E-6grenme, 6greticilerin ulasim ve konaklama giderlerini diisiiriir.

4 Ogreticiler derslerini gevrimigi olarak istedikleri ortamda ve zamanda verebilirler.

5. Ogreticiler ¢ok genis bir 6grenen popiilasyonuna eszamanli olarak sanal ortamdan
ulasabilir.

6. Ogreticiler internet ile dgrenenlere giincel ve giivenilir bilgiler verme imkani
yakalar.

7. Ogrenene verilen igerikler ve sunumlar benzer, ayni ve/veya tutarli olur.

8. Ogreticiler 6grenenlere daha fazla zaman ayirma olanag: bulur.

Bu baglik altinda da goriildiigii tizere uzaktan egitim her ne kadar son zamanlarda 6zellikle
COVID-19 pandemisi ile birlikte egitim-6gretim siireclerinde merkezi bir 6neme kavusmus olsa
da yeni bir uygulama degildir. Ancak pandeminin 6gretmen, 6grenci, egitim yoneticileri ve veliler
icin uzaktan egitime gegisi mecburi kildig1 ve hizlandirdig: sdylenebilir. Bu hizli gegisi daha iyi
anlamak i¢in pandemi 6ncesinde Tiirkiye’de uzaktan egitimin ne kadar yaygin ve etkili oldugu ve
ne amagla yapildiginin tartisilmasinda fayda bulunmaktadir. Bir sonraki baslik bu tartismay1 konu

edinmektedir.
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2.2 COVID-19 Oncesinde Tiirkiye’de Uzaktan Egitim

Pandemi 6ncesinde Tiirkiye halihazirda giiglii bir uzaktan egitim altyapisina sahipti ve
uzaktan egitim ilkokul hari¢ tiim egitim seviyeleri i¢in bir egitim-0gretim yontemi olarak
kullaniliyordu. Uzaktan egitimin denetimi ve isletilmesi yiiksek 6grenim kurumlarinin 6ncesinde
bulunan egitim kurumlarinda Milli Egitim Bakanligi’nin; yiiksekogrenim kurumlarinda ise
Yiiksekogretim Kurumu’nun sorumlulugundaydi (Askar, 2009: 671). Pandemi 6ncesinde uzaktan
egitimin verildigi teknolojik imkanlar basili materyaller, televizyon programlari, radyo
programlari, teleteks, VCD’ler, sesli kasetler ve video kasetler idi ve egitim programlarini
yayinlamak TRT nin géreviydi. MEB, daha ¢ok duyurular ve bilgilendirmeler i¢in kullandig1 bir
internet sitesine sahipti. Egitim uzaktan verilirken sinavlar her ilde geleneksel yontemlerle
yapiliyordu. Sinavlarin hazirlanmas1 ve degerlendirmesi Egitim Teknolojileri Miidiirliigii’nde
bulunan bir merkezi komite tarafindan gerceklestiriliyordu (Askar, 2009: 671). 1995°te
yiiksekdgretim diizeyinde diinya genelinde yaklasik 3,5 milyon 6grenciye uzaktan egitim veren on
{iniversiteden biri Anadolu Universitesi idi ve 6grenci sayis1 600 bindi (Keegan, 2004: 4). Bu,
Tiirkiye’nin uzaktan egitim ge¢cmisinin 1yi bir 6rnegidir.

Egitim-06gretim farkli bilesen ve eyleyenlerin birbiriyle uyumlu bir sekilde g¢aligmasi
beklenen bir sistemdir. Bu sistemin basarisi s6z konusu uyumun ne derece basarili olduguyla
dogrudan ilgilidir. Bir baska deyisle, sistemin etkililigi bu eyleyenlerin kaginin basarili ya da
basaris1z oldugu kadar her birinin ne kadar basaril1 ya da basarisiz oldugu ile de ilgilidir. Bu nedenle
alt bilesenler ve aktorler arasindaki etkilesimin basarist hem nicel hem de nitel bir olgunun
sonucudur.

Agir’in (2007) 6zel okullarda ve devlet okullarinda gorev yapan ilkogretim 6gretmenlerinin
uzaktan egitime karsi tutumlarin1 belirlemeye yénelik “Uzaktan Egitim Tutum Olgegi” kullanarak
yaptig1 calismasina, Balikesir merkezde yer alan 9 devlet okulu ve 1 6zel okulda gorev yapan 119
kadin, 119 erkek olmak tlizere toplam 238 6gretmen katilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere
gore Agir’m 2007 yilinda yapmis oldugu bu caligmada katilan 6gretmenlerin yariya yakininin
uzaktan egitime yonelik yeterli bilgiye sahip olmadig, katilimcilardan sadece %12,6’sinin daha
onceden cesitli kurumlarda uzaktan egitim almis oldugu belirlenmistir. Ozel okullarda ve devlet
okullarinda calisan ilkogretim Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari elde edilen
verilere gore degerlendirildiginde, ortalama puana yakin bir degerde olumlu bir tutum sergileme

yoniinde oldugu belirlenmistir. Ozel okullarda ve devlet okullarinda calisan ilkdgretim
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O0gretmenlerinin uzaktan egitime yodnelik tutumlar ile ilgili olarak devlet okulunda calisan
Ogretmenlerin daha olumlu bir tutum sergiledikleri ama bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir
fark yaratmadigi sonucuna varilmigtir. Elde edilen verilere gore 0-5 yil arast kideme sahip
O0gretmenlerin uzaktan egitime kars1 tutum diizeylerinin, 6-10, 11-15, 16-20 ve 21 y1l lizeri kidem
yilina sahip 6gretmenlere oranla daha olumlu yonde oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore
bilgisayar 0gretmenlerinin diger brang 6gretmenlerine gore uzaktan egitime karsi tutum puaninin
yiiksek oldugu ve daha olumlu bir tutum sergiledikleri belirlenmistir. Calismada yer alan internet
kullanma durumuna yonelik analizde ilkdgretimde c¢alisan brang Ogretmenleri i¢inde fen ve
matematik dersi 6gretmenlerinin diger branglara gore internete yonelik daha olumlu tutum
sergiledigi belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen ilkdgretim 6gretmenlerinin uzaktan egitime
yonelik tutum Slgegi puan diizeyleri ortalamalarinin arasinda cinsiyetin ve ¢alisilan kurumun ortak
etkisine bagli olarak anlamli bir sekilde degismedigi goriilmiistiir. Diger bir bulguya gore, 6zel
okullarda ve devlet okullarinda calisan ilkdgretim Ggretmenlerinin uzaktan egitime yonelik
tutumlart ile egitim durumlar1 arasinda ve sinif ya da brang 6gretmeni olma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farkin olmadig1 sonucuna varilmaigstir.

Ozkul ve Aydin’in (2012) yeni lisans dgrenciler ile ortadgretim son sinif grencilerinin agik
ve uzaktan Ogrenmeye dair istekli olma durumlarin1i ve goriislerini irdelemek amaciyla
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda, kadin katilimeilarin yiizylize egitimi erkeklerden daha
fazla istedikleri; erkeklerin de tamamen agik ve uzaktan 6grenmeyi kadinlardan daha fazla tercih
ettikleri belirlenmistir. Katilanlarin ligte birden fazlasinin agik ve uzaktan 6grenme hakkinda yeterli
bilgisi olmadigi, cevrimi¢i uzaktan egitimin agik Ogretimden daha fazla tercih ettikleri ve
teknolojik imkanlara dair sikintilart olmayan 6grencilerin ¢evrimigi uygulamalari, kalanlarin ise
acik 6gretimi tercih ettigi bulunmustur.

Karakas ve Dogan (2017), siniflarda bulunan bilisim teknolojisi araglarinin kullanilmasina
iliskin siif 6gretmenlerinin olumsuz tavirlarinin saptanmasi ve bu araglar ile ilgili yasadiklar
sorunlart bulgulandirmak i¢in 117 Ogretmen iizerinde bir arastirma yapmislardir ve smif
Ogretmenlerinin siiflarindaki bilisim araglarina kars1 olumsuz bir tutum sergilemedikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Buna ek olarak sinif 6gretmenlerinin bu araglarin internet erisim hizinin yetersizligi,
aktivitelerin derslerin amaclarina uygun olmayisi, yasanan teknik problemler ve problemleri
¢ozmekle yiikiimlii ¢alisanlarin kalifiye olmamasi konusunda da goriis bildirdigi rapor edilmistir.

Ayrica erkek Ogretmenlerin siniflarda bulunan bilisim teknolojilerine tutumlarinin kadinlardan
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daha yiiksek oldugunu gézlemislerdir. Kideme gore yaptiklar degerlendirmede ise 21 yil ve {izeri
mesleki kideme sahip sinif 6gretmenlerin bilisim teknolojileri ile diger kidem gruplarina gére daha
fazla sorun yasadigini bulmuslardir.

Balc1 (2010), ¢evrimi¢i uzaktan egitim baglaminda basarmnin O6l¢iilmesinin salt olarak
Ogrencinin ders galismasi ile iligskilendirilemeyecegini dile getirmistir. Ona gore; kurumun, 6gretici
ve Ogrenicinin hazir bulunusluklart ve sorumluluklari da 6nemlidir. Balct (2010), elektronik
ortamda uzaktan egitimde Ogretici ve Ogrenen basarisinin e-ders igerigine, sunum esnasinda
islevsellestirilen teknolojik araglara, sistemsel altyapiya, ilgili kurumun sisteme bakisina ve
destegine; ogreticinin alan bilgisine, e-egitim bilgisine, dnceden edindigi deneyimine, 6grenenin
e-0grenme uygulamasima iliskin Onyargisina, bilgisine, sorumluluklarinin farkinda olmasina,
Onkosullara sahip olmasina ve ¢aligmasina bagli oldugunu dile getirmistir.

Bu boéliimdeki tartismadan da anlagilacag tizere Tiirkiye’de COVID-19 6ncesinde uzaktan
egitim ve e-egitim uygulamalar1 kisith imkan ve ortamlarda gergeklestirilmekteydi ve mevcut
ogretmen kadrolarinin bu konudaki yeterlilikleri ve dzgiivenleri diisiik seviyedeydi. Pandemiden
once bu tiirden bir tablonun beklendik oldugu sdylenebilir. Bunun sebebini sadece uzaktan egitimi
gerekli kilan bir unsurun olmamasina veya uygulayicilarin isteksizligi ve bilgi-beceri eksikligine
baglamamak gerekir. Eldeki teknolojik imkanlarin ve dénemin bilisimsel gelisiminin de bu diisiik
yayginlikta pay1 oldugu ileri siiriilebilir. COVID-19’un, egitim kurumlarda e-egitime yonelik
teknolojik evrimlerini hizlandirdigini iddia etmek miimkiindiir. Ancak teknolojik sartlarin gorece
elverisliligi bu evrimin yoniinii ve ivmesini kayda deger bigimde etkilemistir. Miiteakip baslik
pandemi siiresince Tiirkiye’de uzaktan egitimin nasil gergeklestigine iliskin degerlendirmeler

sunmaktadir.

2.3  COVID-19 Doneminde Tiirkiye’de Uzaktan Egitim

2020 yilinda baglayan COVID-19 salgini hig siiphesiz ki tiim diinyada milyonlar1 etkileyen
bir saglik krizine yol agmasinin da 6tesinde goriildiigii her iilkede, olumsuz sosyal, ekonomik ve
egitim alanlarinda krizlere yol agmustir. Koronavirlisiin sagliksal, iktisadi, toplumsal bir¢ok
olumsuz sonuglart olmakla birlikte egitim alaninda da bir¢ok olumsuz sonuglart s6z konusudur.
Kiiresel salgin COVID-19, tarihte egitim sistemindeki en biiyiik aksamayi, tiim kitalarda 190’dan
fazla tilkede neredeyse 1,6 milyar 6grenciyi etkileyerek yaratmistir. Okullarin ve diger 6grenme

ortamlarinin kapatilmasi diinya 6grenci niifusunun %94’iini, diisiik ve diisiik-orta gelirli tilkelerin
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%99’a kadar bir oranim etkilemistir (United Nations, Policy Brief: Education during COVID-19
and beyond — August 2020: 1).

Koronaviriisiin bir tiirii olan COVID-19’un diinyanin biiyiik bir ¢ogunlugunu etkileyerek
pandemi statiisiine gelismesiyle iilkeleraras1 ulagim, dis ticaret ve turizm gibi uluslararasi etkilesimi
gerekli kilan etmenler nedeniyle Tiirkiye’yi de etkiler duruma gelmistir. Tiirkiye’de ilk vaka 11
Mart 2020 tarihinde goriilmiistiir. 12 Mart 2020°de ilk ve orta dereceli okullar ile iiniversitelerde
yliz ylize egitime ara verilmistir. 23 Mart 2020’ye gelindiginde ise Tiirkiye genelinde egitim ve
Ogretimin uzaktan yapilmasina karar verilmistir (Budak ve Korkmaz, 2020: 72-73).

Onceki basliklarda ele alindig1 iizere uzaktan egitim Tiirkiye’de yeni bir uygulama degildir.
Bozkurt'a (2017: 86) gore, uzaktan egitim 1923 yilindan 1960’1 yillara kadar kavramsal olarak
tartistlmigtir. 1970°1i yillardan itibaren orta egitim diizeyinde uzaktan egitim uygulamalari
yiiriirliige konulmaya baslanms. 1980°den sonra ise uzaktan egitim Anadolu Universitesi
Acikdgretim Fakiiltesi’nin de kurulmasiyla yiiksekdgretimin de bir uygulanmasi vasfini
kazanmistir. 1980 ve 1990’11 yillarda uzaktan egitim ilk, orta ve yiiksekogretim diizeyinde 6nemli
derecede gelismis, kazanimlar elde edilmesine imkan saglamis ve gorece olarak biiyiik bir 6grenci
popiilasyonuna hizmet verir duruma gelmistir. S6z konusu zamana kadar elde edilen deneyimler
sonucunda ve 1990’11 yillarin sonundan 2000°1i yillarin basindan itibaren bilgi ve iletisim
teknolojileri (BIT) alaninda yasanan gelismelerle, uzaktan egitim ile sunulan egitim firsatlari

artmis ve uzaktan egitim milyonlarca 6grenciye ulasmaya baslamistir (Bozkurt, 2017).
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Sekil 1 (Bozkurt, 2016: 13), uzaktan egitimin uzaktan 6grenime doniisiimiine iliskin genel
bir ¢ergeve sunmaktadir. Sekle gore uzaktan egitim ii¢ donem &zelinde evrimlesmistir. Ik donem
mektup ve telgraf gibi yazisma modlarii kapsamaktadir. ikinci donemde ise elektronik cihazlarin
siirece dahil oldugu goriilmektedir. Bu donem uzaktan egitime gorsel-isitsel cihazlar vasitasiyla
ogrencilerle etkilesim kurma imkan1 vermistir. Uciincii donem ise internet ¢ag ile ortiismekte ve
egitim-0gretim etkinliklerinin ana eyleyenlerine daha fazla egitsel ortam, daha fazla egitsel
materyal ve daha fazla egitsel etkilesim olanagi sunmustur. 1720’den baslayip giiniimiize kadar
gelen doniisiimiin en 6nemli etkilerinden biri de egitim-6gretim faaliyetlerinin daha fazla 6grenci
merkezli olmasini saglamasidir. Bu nedenle COVID-19 pandemisinin bilisim c¢aginda ortaya
¢ikmig olmasinin birinci ve ikinci donemde ortaya ¢ikmasindan daha az zarar vermis olma olasiligi
yiiksektir. Yukarida da bahsedildigi lizere Tirkiye’nin o6zellikle ikinci donemdeki araglar ile
deneyimi olduk¢a fazladir. Bu nedenle Tiirkiye pandemi siirecinde yiiriitiillen uzaktan egitim-
Ogretim faaliyetlerinde ikinci ve liglincii donemin imkanlarinin birbirini tamamlayacak sekilde
kullanmustir.

Ikinci donemin imkanlarindan biri, bir gorsel-isitsel cihaz olan televizyondur. Bu baglamda
Tiirkiye’de uzaktan egitim siirecinin basinda ii¢ kanaldan yayin yapan bir televizyon kanali olan
EBA TV hizla kurulmustur. Egitim Bilisim Agi (EBA), 6gretmenlerin ¢evrimigi dersler vasitasiyla
ogrencileriyle bir araya gelmelerine olanak verecek sekilde yeniden yapilandirildi. Kademe ve sinif
seviyelerine gore EBA iizerinden gergeklestirilen ¢evrimigi ders uygulamalari, altyapinin
gelistirilmesi ile farkli donemlerde baslatildi. Ozel okullar ise bunlarin yani sira kendi uzaktan
egitim sistemlerini kullanmigtir. 31 Agustos 2020 itibariyla telafi egitimleri baslatilmistir ve 21
Eyliil 2020 itibariyla da okullar kademeli olarak agilmistir. Hibrit bir model uygulanarak uzaktan
egitimin yani sira yiiz yilize egitim oOrgiin egitim siireclerine dahil edilmistir (Egitim Reformu
Girisimi, 2020: 12).

Metin vd.’nin (2021) 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin goriislerini farkli degiskenler
acisindan inceleyen ¢alismalarinda 6zel okullar ve devlet okullarinda galisan ve farkli demografik
karakteristiklere sahip 332 6gretmen veri saglamistir. Uzaktan egitime yonelik dgretmenlerin
goriislerini farkl degiskenler acisindan inceleyen bu ¢aligmada cinsiyet, yas, brans, hizmet yil1 ve
gorev yeri degiskenlerine bakilmistir. Buna gore; dgretmenlerin cinsiyetleri ile uzaktan egitime
yonelik gortisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilemezken, §gretmenlerin

uzaktan egitime yoOnelik goriislerinin yas degiskenine gore degisip degismedigi incelendiginde,
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“Uzaktan egitimde ders esnasinda yasanan sikintilar” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farkin, 30 yas ve alt1, 31-35 yas ve 36-40 yas arasindaki 6gretmenlere gore 41-45 yas arasindaki
ogretmenlerin lehine oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle, 41-45 yas arasindaki 6gretmenlerin
diger yas grubundaki Ogretmenlere uzaktan egitimde daha az sikinti yasadiklari sonucuna
vartlmistir. Bu durumun 41 ila 45 yaslarindaki 6gretmenlerin, EBA’nin ilk hizmete girdigi 2012°de
tim Ogretmenlere verilen EBA hizmet-i¢i egitimini almasiin sonucu oldugu c¢ikariminda
bulunmustur. S6z konusu arastirmacilar ayn1 zamanda 6gretmenlerin uzaktan egitime dair bakis
acilarini brang parametresi baglaminda da ele almislardir. Cevrimig¢i uzaktan egitimin 6gretmen ve
ogrencilere kazandirdigi imkanlar agisindan bazi branglar arasinda anlamli farklar bulmuslar;
boylece branglar ile wuzaktan egitim algt ve tutumu arasinda iligskiler olabilecegini
bulgulandirmiglardir.

Kurnaz vd.’nin (2020) farkli siif seviyelerinde ders veren 418 6gretmenin COVID-19
pandemisi boyunca ¢evrimigi uzaktan egitime dair goriisleri betimlemek igin bir calisma
yiiriitmiislerdir. Islevsellestirdikleri parametreler olan okul tiirii, okullarmin bulundugu il/ilge,
cinsiyet, ikamet ettikleri sehirler, kidem, kademe ilerleme derecesi, brans, smif seviyeleri, uzaktan
egitimde kullanilan arag¢ ve mekan baglaminda uzaktan egitime iliskin olumlu goriis olusturmada
herhangi bir farklilik gézlememislerdir.

Arastirma makalesinde 0gretmenlerin gorev yaptiklart okul tiirline gore uzaktan egitime
iliskin goriisleri karsilastirildiginda 6zel okulda gorev yapan 6gretmenlerin devlet okulunda gorev
yapan dgretmenlere gére uzaktan egitime iligkin diisiinceleri, kendi imkan/yeterlilikleri, 6gretimin
stirdiiriiliisli, uzaktan egitime yonelik tutumlarina ve uzaktan egitim siirecindeki 6devlerle ilgili
diisiinceleri agisindan daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Calismada oOlgege ait tiim boyutlarda cinsiyet degiskeni acisindan uzaktan egitime iliskin
algilar incelendiginde kadin 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik algilarinin erkek 6gretmenlere
gore daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Yahsi ve Kirki¢ (2020), uzaktan egitim siirecine yonelik 6gretmen tutumlarini arastirmak
icin 628 6gretmen ile yaptiklari caligmada 6gretmenlerin uzaktan egitime dair toplam tutumlarinin
ogretmenlik tiiriine ve 6grenim diizeyine gore degisiklik gosterdigini ancak egitime yonelik
kisitliliklar agisindan tutumlarinin farklilik géstermedigini bulmuslardir. Buna ek olarak yiiksek
kidemle beraber katilimcilarin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin olumsuzlastigini da

bulgulandirmiglardir.
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Egitim-6gretimin temel amaglarindan biri sosyal hayata uyum ve katki saglayabilecek
bireyler yetistirmektir. Bu nedenle bu siirecte ortaya ¢ikabilecek herhangi bir kesinti toplumsal
diizenin de sekteye ugramasi anlamina gelir ve s6z konusu kesintiye neden olabilecek ve olan
olumsuzluklarin 6nlenmesi ve olustugunda bertaraf edilmesi etkili bir risk ve afet yonetimi
gerektirir. 2020 yilinda tiim diinyay1 etkisi altina alan ve iilkeleri ekonomik, siyasal, toplumsal ve
kiiltiirel acidan olumsuz yonde etkileyen COVID-19 salgini1 bu tiirden bir afettir. Her ne kadar bu
risk tahmin edilen bir olgu olsa da {ilkelerin ve bireylerin buna hazirlikli oldugunu séylemek
zordur. Bu eksik risk yonetiminin, olabildigince bir etkin bir afet yonetimini gerektirdigi aciktir.
Afet yonetimi gercevesinde devlet iradesi ile yiiriirliige konan 6énlemlerden biri sosyal mesafenin
korunmasidir ki bu uygulama egitim-6gretimin fiziksel bir ortamda gergeklestirilememesine neden
olmustur ve uzaktan egitim yolu ile siirdiiriilmesini gerekli kilmistir.

COVID-19 pandemisinde “evlerine ¢ekilen 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun uzaktan
egitim konusunda yeterli bilgi, deneyim ve zamani olmadig1, cogu durumda altyapi, cihaz, donanim
ve yazilim eksiklikleri” (Yildirim, 2020: 8) yasadiklari i¢in baslangicta ne kadar verimli
olabildikleri ile ilgili varsayimlarda bulunmak zor olmayacaktir.

Ozdogan ve Berkant (2020: 13), Tiirkiye’de COVID-19 nedeniyle uygulanan uzaktan
egitim siirecine iligkin 137 paydaslarin sorunlara ve ¢6ziim Onerilerine yonelik goriislerini
inceledikleri ¢alismaya katilan paydaslara gore “cogunlukla zaman ve mekandan bagimsiz olmasi,
derslerin defalarca izlenebilmesi, pandemi doneminde egitim ihtiyacinin karsilanabilirligi,
hastaligin bulagmasina yonelik korunma, teknolojinin egitim igerisindeki 6nemi ve teknolojik
beceri gelistirilmesi” uzaktan egitimin avantajlar1 arasindadir. Dezavantajlarini ise “motivasyon
kaybi, 6lgcme ve degerlendirmenin olmamasi, internet ve bilgisayar gibi kaynaklarin yetersizligi,
egitimde firsat esitsizligi olusturmasi, iletisim ve etkilesim yetersizligi, teknik problemler,
sosyallesme yetersizligi ve uzaktan egitim siirecine hazirliksiz olma durumlar” olarak
stralamiglardir. Katilimcilarin onerileri de “siirecte dlgme ve degerlendirilmenin yapilmasi, firsat
esitliginin olusturulmasi, derse katilim ve etkilesimin artirilmasi, altyapmin gili¢lendirilmest,
ogrencilerin kendi Ogretmenleriyle ders yapmasi ve ders sayilarmin azaltilmasi” islemlerini
kapsamaktadir.

Canpolat ve Yildirim (2021: 103-104) ortaokul 6gretmenlerinin gerceklestirdikleri acil

uzaktan 6gretim faaliyetlerine iliskin edindikleri deneyimlerini ortaya ¢ikarmayi amagladiklar
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calismada sekiz ortaokul 6gretmeni ile calismiglardir. Arastirmalar1 sonucunda asagidaki onerileri
sunmuslardir:
1. Cevrimigi dersleri veren 6gretmenlere ek hizmet puani ve iki kat daha fazla ek ders

ucreti verilebilir.

2. Uzaktan egitim siiresince ortaya ¢ikan teknik sorunlari ¢ozebilecek destek birimleri
olusturulabilir.

3. Cevrimigi derslerin saatlerini 6gretmenler belirleyebilir.

4, Ogrencilerin katilimlarin1 artirmak icin devamsizliklarr kayit altina almabilir ve

katilimin zorunlu olmasi saglanabilir.
5. Gilivenlik kaygilarin1  gidermek igin yerli ve milli ¢evrimigi ders araglar

gelistirilebilir.

6. EBA igin iiretilen icerikler; ilkokul, ortaokul ve lise seviyeleri i¢in 6zel sunucularda
saklanabilir.
1. Cevrimigi uzaktan egitimde sosyal adaletsizligin ve firsat esitsizliginin giderilmesi

icin ¢aba harcanabilir.

8. EBA’ya egitim-6gretim odakli igeriklere ek olarak sosyal faaliyetler de sunulabilir.
9. Ogrencilerin dersten tekrar faydalabilmeleri i¢in ¢cevrimici dersler kaydedilebilir.
10. Ogretici ve dgrencilere iicretsiz ve sinirsiz internet erisimi tedarik edilebilir.

11. Ogrencilere cevrimici egitsel imkanlardan faydalanabilmeleri igin elektronik

cihazlar ticretsiz olarak temin edilebilir.

Basaran vd. (2020: 368), devlet okuluna giden 80 6grenci ve velileri ile devlet okullarinda
calisan 80 Ogretmenden olusan bir katilimci grubu ile yaptigi ¢alismada katilimcilar uzaktan
egitimin pandemi nedeniyle egitimin devamlilig1 i¢in 6nemli oldugunu vurgulamiglardir ancak
“etkilesimin kisith olmasi, 6grencilerin derse aktif katilamamasi, bireysel farkliliklara uygun
olmamasi, teknik aksakliklar sebebiyle derse giriste sorun yagsanmasi” gibi sorunlarin ortaya
ciktigini ve “alt yapi, firsat esitsizligi, icerik, materyal anlaminda gelistirilmesi ve iyilestirilmesi”
gereken uygulamalar oldugunu belirtmislerdir.

Yukarida COVID-19 pandemisinin yarattig1 imkanlar ve zorluklar1 degerlendirilmis ve
birgok arastirmacinin ¢dziim-odakli dnerilerine yer verilmistir. Degerlendirmelerden anlagilacag:
tizere O0gretmenler boyle bir gelismeye hazir olmamalari, bilisim araglarini kullanma becerileri

bircogunda diisiik diizeyde olmasi, internet ve mobil altyapilar1 yetersiz olmasi gibi sebeplerden

19



egitim-ogretim etkinliklerini istedikleri gibi gerceklestirememektedir. Ayni zaman egitimin
dijitallesmesi ile (zaten var olan ve 6gretmenlik mesleginin bir pargasi olan) ¢alisma ortami ve 6zel
hayata iligkin mekanlar arasinda gecerlilik ve miidahale ¢ok daha ileri boyutlara taginmistir.
Pandeminin getirdigi kosullarin uzaktan egitime gec¢isi hizlandirma kapasitesi
diisiintildiiginde eldeki sartlardan en iyi sekilde yararlanmak ve eksiklerin giderilmesi bir
zorunluluk haline gelmistir. livari, Sharma ve Ventd-Olkkonen’ya (2020: 5) gdre, pandemi
“insanlarin temel egitim konusunda olaganiistii bir dijital sigrama gerceklestirmesine yol agmis”
ve “Ogretmenler ve okullar bdyle bir degisime hazir olmadiklar1 i¢in temel egitim alaninda
gerceklesen bu ani ve beklenmedik dijital dontlistimde onciiliik etmek durumunda kalmistir.” Bu
dontigimiin  6gretmenlerin is ve aile yasamlarinda degisimlere neden olmasi beklenen bir
cikarimdir. Bilgi teknolojileri bilgi ve becerileri konusunda eksiklikleri olan 6gretmenlerin
(Ottestad ve Gudmundsdottir, 2018: 14; livari, Sharma ve Ventd-Olkkonen, 2020: 4) bu
eksikliklerini gidermesi, bu yolda ¢aba gostermesi gerekmistir. Bu tiirden bir gerekliligin 6zellikle
halihazirda dijital ortamlari ve araglar1 kullanma konusunda motive ve yetkin olmayan 6gretmenler
i¢in bir zorluk oldugu ve bu doniisiimiin 6gretmenlerin mesleki ve kisisel yasamlarina olumlu ve
olumsuz etkilerinin oldugu varsayilabilir. Bu sebeple pandeminin beraberinde getirdigi uzaktan
egitim etkinliginin 6gretmenlerin mesleki ve kisisel yasamlarina ne gibi etkilerinin oldugunun
arastirilmasi ve 6gretmenlerin goziinden is-yasam dengelerinin uzaktan egitim siirecinin baslamasi
ile nasil etkilendiginin arastiritlmasi egitimsel uygulamalarin sekillendirilmesi acisindan biiyiik

Onem arz etmektedir.

2.4  Is-Yasam Dengesi

Bu olguyu betimleyebilmek i¢in Oncelikle alt-bilesenlerini tanimlamak faydali olacaktir.
Bu bilesenler, is, yasam ve dengedir. Tiirk Dil Kurumu’nun (TDK) ¢evrimigi sozliigiine gore ‘is’
“gecim saglamak ic¢in herhangi bir alanda yapilan ¢aligma, meslek™?; ‘yasam’ “dogumla 6liim
arasinda gecen siire, Omiir, hayat” ve ‘denge’ ise “zihinsel ve duygusal uyum, istikrar” ve

“ekonomik hayatin uyumlu diizeni”® ifade etmektedir. Cevrimi¢ci Merriam-Webster Ingilizce

2 s sdzciigiiniin bu tanimu, https://sozluk.gov.tr/ adresinde yapilan arama sorunu elde edilen 19 tanimdan biridir ve
caligmanin amaci1 dogrultusunda diger 18 tanim disarida birakilarak secilmistir.

3 Denge sozcligiiniin bu tanimlari, https://sozluk.gov.tr/ adresinde yapilan arama sorunu elde edilen bes tanimdan
ikisidir ve ¢alismanin amaci dogrultusunda diger ti¢ tanim disarida birakilarak secilmistir.

20


https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/

Sozlugii’nde (Merriam-Webster, 2022) ise denge kelimesinin bu tez calismasi baglaminda
anlamlarindan ikisi, dikey bir eksendenin her iki tarafina esit sekilde dagitilmis agirhigimn trettigi
stabilite” ve “zihinsel ve duygusal istikrar, devamliliktir. Her iki s6zIiigiin denge konusunda uyum
ve esit dagilima vurgu yaptig1 goriilebilir.

“Son zamanlarda is-yasam dengesi ¢alisma zamani ve bos zaman arasindaki dengenin
kavramsallastirilmasinda bir anahtar s6zciik haline gelmistir” (Holly ve Mohnen, 2012: 2). Bailey
(2008: 779), is-yasam dengesini konu alan literatiirde dengenin en temel bi¢imde inang, hayal ve
deneyimler g6z oOniinde bulundurularak duygusal, ruhsal, fiziksel ve gelisimsel bilesenleri
biinyesinde barindiracak sekilde betimlendigini belirtmistir (Apaydim, 2011). Uzerinde hemfikir
olunan tek bir tanim bulunmamakla birlikte (Dow-Clarke, 2002; Kalliath ve Brough, 2008;
Gragnano, Simbula ve Miglioretti, 2020), is-yasam dengesinin kavramsallastirilmasinda en sik
kullanilan tanim Kalliath ve Brough’un (2008: 326) tanimlamasidir. Onlara gore “is-yasam
dengesi; is etkinlikleri ve is-dis1 etkinliklerin birbiriyle uyumlu oldugu ve bu etkinliklerin bireyin
mevcut yasam Oncelikleri ile kosut olarak biiyiime ve gelisimi destekledigine dair bireysel algidir”.
Kalliath ve Brough, tanimlamalarindan yola ¢ikarak is-yasam dengesine dair gerceklestirilecek
herhangi bir degerlendirmenin mevcut rol Onceliklerine iliskin bireysel tercihleri géz Oniinde
bulundurmasi gerektigini ve etkili bir dengenin iste ve/veya is-dis1 alanlarda olumlu biiyiime ve
gelismeyl miimkiin kildigini ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda bu tanimlamay: temel alacak
sekilde is-yasam dengesinin irdelenmesi gerektigini dile getirmektedirler (2008: 326). Apaydin’nin
farkli ¢caligmalardan derleyerek belirttigi is-yasam dengesi, bireyin yasaminin tamaminda sahip
oldugu c¢oklu roller arasindaki uyum, kurumsal ve kiiltiirel zaman arasindaki iliski, bireyin isi ile
kisisel yasamindaki taleplerin denge durumunun es degerde olmasi, esnek calisma diizenlemesi
olarak tanimlanmaktadir (Apaydin, 2011).

Yaklasik son 30 yildir ig-yasam dengesine gdosterilen ilgi hem popiiler basinda hem de
akademik dergilerde artmistir (Kalliath ve Brough, 2008; Reindl vd., 2019) ve bu artisin
nedenlerinden biri dengesiz is-yasam iligkilerinin hem bireyler hem aileler hem de kurumlart
olumsuz etkileyecek saglik ve performans sorunlarina neden olabilecegi endisesidir” (Kalliath ve
Brough, 2008: 323). Greenhaus, Collins ve Shaw (2003) ve Gragnano, Simbula ve Miglioretti’ye
(2020) gore, soz konusu kavram son zamanlarda kazandig1 yaygin bilinirlige ve ilgiye ragmen

akademik calismalarda yeterince ele alinmamustir.
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Tablo 3
Is-Yasam Dengesinin Belirleyicileri, Dogasi ve Sonuglari/Etkileri

Is-Yasam Dengesi
Belirleyicileri Dogasi Sonuglari/Etkileri
Orgiitsel etmenler Oznel gostergeler Is tatmini
Isin talepleri Denge — is-dis1 yasama ve ise Yasam tatmini
Is kiiltiirii esit oranda 6nem verilmesi Akil saghigi/refah
Denge — is-dis1 yasam merkezli | Stres/hastalik
Is-dis1 yasamn talepleri Denge — is merkezli
Is-dis1 kiiltiirii Iste sergilenen davranis veya
Isin is-dis1 yasama yansimasi performans
Bireysel etmenler veya miidahalesi Is-dis1 yasamda sergilenen
Ise yonelim Is-dis1 yasamin ise yansimasi davranis veya performans
Kisilik veya miidahalesi
Enerji Iste baskalar1 iizerindeki etki
Kisisel kontrol ve bas etme | Nesnel gostergeler Is-dis1 yasamda baskalar
Cinsiyet Calisma saatleri tizerindeki etki
Yas “Bos” zaman
Yasam ve kariyer agamasi Aile rolleri

Tablo 3’te belirtildigi tizere, Guest'e (2002: 265-267) gore is-yasam dengesinin iki gesit
belirleyicisi bulunmaktadir: Orgiitsel etmenler ve bireysel etmenler. Orgiit ortaminda ise iliskin
talepler diisiik veya yiiksek olabilir ve orgiit isyerinde uygun politika ve uygulamalar ile dengenin
saglanmasina yardime1 olabilir. Ancak calisan1 is-dis1 yasamda da talepler beklemektedir. Aile
bireylerinin talepleri, bireyin sosyal aginda yer alan kisilerin talepleri 6rnek gosterilebilir. Is-dis1
kiltiir de beraberinde getirdigi sorumluluklar, inaniglar, yargilar ve taahhiitler ile is-dis1 yasami

sekillendirmektedir.

Diger taraftan bireysel etmenler de ig-yasam dengesinde etkili olabilmektedir. Bireyin isine
olan tutumu, kisilik 6zellikleri, fiziksel ve zihinsel enerji diizeyi, zorluklarla basa ¢ikma kapasitest,
cinsiyetle iligkilendirilen stereotipik roller ve yasin getirdigi karakteristik kosullar da is-yasam

dengesini derinden etkileyebilmektedir.

Guest’i destekler nitelikte Gambles vd. (2006: 4) is-yasam dengesini yonlendiren, birbiri
ile iligkili ti¢ kritik etmen oldugunu belirtmektedirler. Onlara gore, isler giderek daha talepkar ve
insanlarin yagamlarina daha fazla miidahale eder hale gelmektedir. Bunun nedenleri arasinda,
yoksulluk sinirinda maaslarin olmasi, bireylerin birden fazla iste ¢alismak durumunda kalmasi,

insanlarin tizerindeki baskiy1 artiran yeni is bigimlerinin ve ¢aligma diizenlerinin ortaya ¢ikmasi,
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bazi is tiirleri ve bigimlerinden elde edilen igsel tatminin diisiikliigii, tiikketimciligin cazibesi ve
biriktirme hevesini siralamaktadirlar. Ayni zamanda sebebi ne olursa olsun icretli islerin
miidahaleci yaninin zaman ve enerjiyi is-dist yasamin ayni oranda Onemli bilesenlerinden
uzaklastirdig1 ve is yasamina kanalize ettigini dile getirmektedirler. Ikinci olarak diger insanlar ile
etkilesim ve bireylerin hem kendilerine hem de digerlerine (ebeveynler, cocuklar, arkadaslar gibi)
bakabilmeleri i¢in gereken zaman ve enerjinin bireyin kisisel ve toplumsal iyi olusu i¢in yasamsal
oldugunu da belirtmektedirler. Goriinen o ki yasamin bu unsurlar1 giiniimiiz {icretli is diizeni
tarafindan giderek daha da kisitlanmakta ve bilabedel bakim sorumlulugu olan insanlari {icreti iyi
islerden uzaklagtirmaktadir. Her ne kadar yakin ge¢miste bakim sorumluluklar1 ve diger benzer
etkinlikler kadin ile iligkilendiriliyor olsa da giiniimiizde bir¢ok erkek de farkli yasam durumlarinda
diger insanlar ile sosyal olarak etkilesime girmek ve ilgilenmek i¢in zaman ve imkan bulmakta

zorluk ¢cekmektedirler.

Gambles vd. (2006) igin tiglincii kritik etmen ise erkek ve kadinlarin rollerini, kimliklerini
ve karsilikli iligkilerini deneyimleme ve miizakere etme yollaridir. Onlara gore bu yollar, ticretli
islerin ve ig-dis1 yasamin diger bilesenlerinin ne kadar uyumlu olacagini da belirlemektedir. Ancak
deneyimleme ve miizakere eylemlerini erkek ve kadinin nasil gergeklestirecegine iliskin
‘secenekler’ cogu zaman erkek ve kadinin ne yapmasi ‘gerektigi’ ve birbirleri ile nasil iletisime
gecmeleri ve etkilesime girmeleri “gerektigi” konusundaki beklentiler ve varsayimlar tarafindan
kisitlanmaktadir. Son 30-40 yildir kadinlarin is hayatina katiliminda artis olmasina ragmen
erkeklerin bakim ve ev islerine katilimi gibi etkinliklerinde benzer bir degisim daha az
gozlemlenmistir. Bu da hem erkegin hem de kadinin deneyimlerini ve aile yasamini etkilemektedir

(Gambles vd., 2006).

Ornegin, bir Ingilizce dgretmeninden uzaktan egitim siirecinde derslerinin yan1 sira okul
ogretmenlerine dil becerilerini gelistirmede destek verme, Ogrencilere okul-sonrasi etiitler
hazirlama, uluslararasi projeler yapma gibi sorumluluklar verilebilir. Bu tiirden etkinliklerin tek bir
Ogretmen yerine bir ekibe verilmesinin s6z konusu okulun 6rgiitsel kiiltiiriiniin bir pargasi olmast
etkinliklerde sorumlulugu olan 6gretmenlerin is-dis1 yasamlarinda tistlendikleri sorumluluklara da
zaman ayirmasina imkan saglayacaktir. Ancak bir kadin 6gretmenin is-dis1 yasaminda ev isleri de
yapmast gerekliligi, bebek ve erken yaslardaki ¢ocuklarin anneye fazlaca bagimli olmasi kadin
Ogretmenin enerjisinde kayda deger diisiis gerceklesmesine neden olabilir. S6z konusu kadin

O0gretmenin yasinin ilerlemis olmasi da is ve yasam arasinda ciddi dengesizlikler ortaya ¢ikarabilir.
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Ogretmenin mesleki kariyerinde ilerleme konusunda isteksiz olmasi da ise verilen 6nem ile is-dist

yasama verilen onem arasinda farkliliklara neden olabilir.

Belirli bir saat diliminde igyerlerinde ¢alisan ve mesai bitiminde isi ile ilgili bir eylemde
bulunmak zorunda olmayan mesleklerden farkli olarak 6gretmenlikte is yasami ve is-dis1 yasam
Ogretmenlerin gorevleri nedeniyle i¢c ice gecmektedir. Bubb ve Earley’e (2004: 7) gore

Ogretmenlerin baslica mesleki gorevleri agagidaki gibidir:
- Ogretmek
- Derslere hazirlanmak ve notlandirma
- Ogrenci ve velilerle 6gretim disinda iletisimde olma
- Okul/¢aliganlarin yonetimi
- Idari gorevler
- Kisisel/mesleki gelisim

Yukarida Guest’in de dikkat cektigi gibi bu sorumluluklarin dogurdugu is yiiki is
yasaminin is-dis1 yasama tagsmasina neden olmaktadir. Ogretme ve egitme etkinlikleri ve idari
gorevler 6gretmenin mesaisinin neredeyse tamamini aldigi i¢in 6zellikle ders hazirliklart ve
notlandirma islemleri, 6grenci ve velilerle etkilesim ve kisisel ve mesleki gelisim is-dis1 yasam

ortamina taginmaktadir.

Bubb ve Earley (2004: 10-11) stresin Ogretenlerin is-yasam dengesine ciddi sekilde
etkiledigini ifade etmekte ve kotii is ortami, asir1 mesai ve 1s yiikii, kendini gerceklestirme eksikligi
ve kotii kariyer beklentisi, i¢ politikalar, agir biirokrasi, kotii iletisim, diisiik moral ve motivasyon,
asirt degisim veya degisime direnme, suclama kiiltiirii, diisiik toplumsal saygi, ebeveyn ve
ogrencilerin giderek zor bireylere donlismesi, gorece diisiik maddi ddiiller, denetimler ve teftigler

ve kendi isleri lizerinde kontrollerinin olmamasini stres nedenleri arasinda siralamaktadirlar.

Is-yasam dengesini etkileyen yukaridaki etmenlerin biiyiik oranda fiziksel is ve is-dist
ortamlarin etkilesiminde kaynaklandigini gérmek miimkiindiir. Ozellikle dgretmenler igin is-
yasam dengesini en fazla etkileyen etmenler asir1 is yiiki ile i$ yasaminin 6zel hayata kolayca
miidahil olma potansiyelidir. Bu iki olumsuzlugun COVID-19 pandemisi ile daha da kritik hale

geldigi soylenebilir. Yildirim (2020: 8), pandemide evlerinde uzaktan egitim vermeye calisan
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ogretmenlerin kayda deger bir kisminin ¢ogunlugunun uzaktan egitim konusunda yeterli bilgi,
deneyim ve zamani olmadig1, ¢ogu durumda altyapi, cihaz, donanim ve yazilim eksikliklerinden
sikint1 yasadiklarini ifade etmektedir. Bu olumsuz etmenlerin 6gretmenlere yeni is yiikleri ve
maddi yiikler getirdigi agiktir. Bu yeni 6gretim ortaminin 6gretmenlerin motivasyonlarini diigiirme
olasiliginin oldugu da sdylenebilir. Ozdogan ve Berkant (2020) yaptiklar1 arastirmada motivasyon
kaybin1 pandeminin zorunlu kildig1 uzaktan egitimin bir dezavantaji1 olarak sunmustur. Onlara gore
uzaktan egitimin diger olumsuz ydnleri 6lgme ve degerlendirmenin olmamasi, teknolojik
kaynaklarin yetersizligi, egitimde firsat esitsizligi olusturmasi, iletisim ve etkilesim yetersizligi,
teknik problemler, sosyallesme yetersizligi ve uzaktan egitim silirecine hazirliksiz olma
durumlaridir. Bagaran vd. (2020) pandemi doneminde yukarida listelenenlere benzer
olumsuzluklari rapor etmislerdir. Etkilesimin kisitli olmasi, 6grencilerin derse aktif katilamamasi,
bireysel farkliliklara uygun olmamasi, teknik aksakliklar sebebiyle derse giriste sorun yasanmasi,
altyap eksikligi, firsat esitsizligi, yetersiz ve kalitesi diisiik icerik ve materyaller uzaktan egitimde

gbzlemlenen olumsuz sonuglar arasindadir.

Bu sorunlar1 sadece is ile ilgili olumsuzluklar olarak diisiinmemek gerekir. Ciinkii pandemi
ile beraber isyeri ve yasam alani arasindaki sinir son derece bulaniklasmis ve 6zel yasam alani is
yerine doniigmiis; is yeri de is-dis1 mekanlarin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Kalliath ve
Brough (2008) ve Apaydin’in (2011) is-yasam dengesi tanimlar1 tekrar gézden gecirildiginde is ile
ilgili ve 1s-dis1 etkinliklerin uyumlu olmasi, bu etkinliklerin birbirlerine gdrece onceliklerinin
olabilecegi, farkli mesleki ve kisisel roller arasinda uyumun olmas1 gerektigi gibi bilesenler 6n
plana c¢ikmaktadir. Tanimlardan da anlagilmaktadir ki is ve is-dis1 yasam arasinda gegcisliligin
diisiik olmasi is-yasam dengesinin birincil kosullarindandir. Bu baglamda pandemi ile beraber
uzaktan egitime gegcilerek yasam ortamlari ile is yerinin kesisim alaninin hi¢ olmadigi kadar
artmasinin ig-yasam dengesine ciddi etkilerinin olabilecegini iddia etmek miimkiindiir. Bu tez

calismasi iki unsurun etkilesimini arastirmay1 hedeflemistir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde aragtirmada yer alan model, arastirmanin evreni, 6rneklemi, verileri elde etme
araglari, verilerin analiz edilmesi, verilerin analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel islemlerden

bahsedilmistir.

41  Arastirma Modeli

Arastirma nicel desenli olup iligkisel tarama modeline gére 6gretmenlerin algilar1 agisindan
COVID-19 déneminde yiiriitiilen uzaktan egitime iligkin algilar1 belirlemeyi ve 6gretmenlerin is-
yasam dengesine yonelik algilart arasindaki iliskisini arastirmayi hedeflemektedir. Tarama modeli,
gecmiste ve halen varligini devam ettiren bir durumu varoldugu hali ile betimlemeyi amaclayan
bir aragtirma yaklasimi olup, arastirma konusu olan olaylari, birey ya da nesneleri kendi yasadigi

kosullar iginde oldugu gibi tanimlamaya calisan bir modeldir (Karasar, 2014: 77).

4.2  Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Canakkale il merkezinde bulunan,
resmi 15 ilkokul, 19 ortaokul ile Canakkale il merkezinde bulunan ilkokul ve ortaokul diizeyinde
5 6zel okul olmak tizere toplamda 39 okulda gérev yapan toplam 989 §gretmen olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini, 126 ilkokul 6gretmeni, 116 ortaokul 6gretmeni olmak iizere toplamda
242 dgretmen olusturmustur. Siireg i¢in gerekli izinler alinmis olup, 6l¢ekler arastirmacinin Google
formda olusturdugu link ile 6gretmenlere ¢evrimigi (online) olarak gonderilmis ve cevaplar

cevrimi¢i (online) olarak toplanmistir. Bu kapsamda 242 veri aract ¢evrimici (online) olarak

cevaplanmistir.
Tablo 4
Canakkale 11 Merkezindeki Resmi ilkokul ve Ortaokul Sayis1
S/N Okul Kademesi Okul Sayisi
Tlkokul 15
Ortaokul 19
Toplam 34
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Tablo 4’te Canakkale il merkezinde bulunan resmi ilkokul ile ortaokullarin sayisi
gdsterilmistir. Canakkale il merkezinde bulunan resmi ilkokul ile ortaokullarin sayis1 Canakkale il

Milli Egitim Miidirligiine sorularak alinmis olup, https://mebbis.oidb.net /KurumListesi.aspx adli

adrese girilerek kontrol edilmistir.

Tablo 5

Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Katilime1 Ogretmenlerin Dagilimi
Cinsiyet n %
Kadin 189 78,1
Erkek 53 21,9
Toplam 242 100,0

Tablo 5’te arastirmaya katilan 6gretmenlerin %78,1’inin kadin oldugu, %21,9’unun ise
erkek oldugu gosterilmistir. Buna gore calismaya 189 kadin, 53 erkek katilimci dahil olmugtur.
Arastirmaya katilan 0gretmenlerin yas grubu degiskeni agisindan dagilimlari asagida yer alan

tabloda gosterilmektedir.

Tablo 6

Yas Grubu Degiskeni A¢isindan Katilime1 Ogretmenlerin Dagilimi
Yas n %
20 ile 30 yas 30 12,4
31 ile 40 yas 84 34,7
41 ile 50 yas 80 33,1
51 ve lizeri yas 48 19,8
Toplam 242 100,0

Tablo 6’da arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas grubu degiskeni incelendiginde, %12,4’
20 ile 30 yas, %34,7°s1 30 ile 40 yas, %33,1°’1 41 ile 50 yas ve %19,8’inin 51 ve iizeri yas grubunda
oldugu goriilmektedir. Buna gore arastirmaya dahil olan katilimcilarin yas grubuna bakildiginda

en yliksek oranin 31 ile 40 yas grubuna ait oldugu goriilmektedir.

Tablo 7

Brans Degiskeni Acisindan Katilimei1 Ogretmenlerin Dagilimi
Brans n %
Smif Ogretmenleri 104 43,0
Bransg Ogretmenleri 138 57,0
Toplam 242 100,0
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Tablo 7’de katilimc1 6gretmenlerin brans degiskenine gore dagilimlart goriilmektedir.
Tablo’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin %43 liniin smif 6gretmeni oldugu, %57,0’sinin ise
brang 6gretmeni oldugu belirlenmistir. Buna gore calismaya 104 simif 6gretmeni, 138 brang

O0gretmeni katilimci dahil olmustur.

Tablo 8

Mesleki Kidem Yili Degiskeni Acisindan Katilimer Ogretmenlerin Dagilimi
Mesleki Kidem Yili n %
lile 5 yil 16 6,6
6ile 10 y1l 39 16,1
11ile 15 y1l 42 17,4
16 ile 21 yil 50 20,7
21 yil ve tizeri yil 95 39,3
Toplam 242 100,0

Tablo 8’de katilimer 6gretmenlerin mesleki kidem yili degiskenine gore %6,6’s1 1 ile 5
calisma yil1, %16,1°1 6 ile 10 ¢alisma yili, %17,4’1 11 ile 15 galisma yil1, %20,7’sinin 16 ile 21
calisma yil1, %39,3’1iniin 21 y1l ve iizeri y1l meslekte ¢alisma yilina sahip olduklar: goriilmektedir.
Buna gore; arastirmaya katilan 6gretmenlerden en yiiksek yiizdeyi 21 yil ve iizeri ¢aligma yilina

sahip 6gretmenlerin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 9

Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Katilimer Ogretmenlerin Dagilimi
Egitim Durumu n %
Onlisans 14 5,8
Lisans 198 81,8
Yiiksek Lisans 28 11,6
Doktora 2 8
Toplam 242 100,0

Tablo 9’da egitim durumu degiskeni agisindan arastirmaya katilan 6gretmenlerin %5,8’inin
Onlisans mezunu, %81,8’inin lisans mezunu, %11,6’sinin yiiksek lisans ve ylizde, 8’inin doktora
mezuniyet diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Buna gore arastirmaya katilan &gretmenlerin
egitim durumu incelendiginde en yiiksek orani lisans mezunu &gretmenlerin olusturdugu

goriilmektedir.
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Tablo 10
Calistiklart Okulun Tiirii Degiskeni A¢isindan Katilimer Ogretmenlerin Dagilimi

Cahstiklar1 Okulun Tiirii n %

Devlet Okulu 203 83,9
Ozel Okul 39 16,1
Toplam 242 100,0

Tablo 10°da katilimcilarin galistiklari okulun tiirii degiskenine gore %83,9’unun devlet

okulunda, %16,1’inin ise 6zel okulda calistig1 goriilmektedir.

Tablo 11
Calistiklar1 Okul Kademesi Degiskeni Acisindan Katilime1 Ogretmenlerin Dagilimi
Calistiklar:1 Okul Kademesi n %
Ilkokul 126 52,1
Ortaokul 116 47,9
Toplam 242 100,0

Tablo 11°de ¢alistiklart okul kademesi degiskenine gore katilimeilarin %52,1’inin ilkokul

kademesinde, %47,9 unun ise ortaokul kademesinde calistiklar1 goriilmektedir.

4.3  Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada, Kurnaz vd. nin (2020) arastirma makalesinde gelistirdigi “Ogretmenlerin
Uzaktan Egitim Algilar1 Olgegi” ile Apaydin’in (2011) yilinda doktora tezi igin gelistirmis oldugu
“Is-Yasam Dengesi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” dan faydalanilmistir.

4.3.1 Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Algilar1 Ol¢cegi

Aragtirma tarama modeli kapsaminda dgretmenlerin COVID-19 doneminde yiiriittiikleri
uzaktan egitime iliskin gortisleri, 6gretmenlerin uzaktan egitim algilari ile 6gretmenlerin is yasam
dengesi ile ilgili algilart arasindaki iligkileri ortaya koymak amaclamaktadir. Bundan dolay1
ogretmenlerin COVID-19 doneminde ylriittiikleri uzaktan egitime iliskin goriislerini belirlemek
amactyla Kurnaz vd. tarafindan 2020 yilinda gelistirilen ‘Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Algilari
Olgegi’ kullanilmustir.

Olgekte ogretmenlerin  uzaktan egitime iliskin diisiincelerini kapsayan altboyut,

ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin kendi imkan yeterliligini kapsayan altboyutu, 6gretmenlerin
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uzaktan egitimde yapilan 6gretime iliskin algilarini kapsayan altboyutu, d6gretmenlerin uzaktan
egitime iligskin gelistirdigi tutumlari kapsayan altboyutu ve Ogretmenlerin uzaktan egitimde
Odevlere iligkin algilarin1 kapsayan altboyutlar1 olmak {izere toplam 5 altboyut ve 37 maddeden
meydana gelmektedir. Olusturulan 6lgek “(5) Tamamen katiliyorum, (4) Katiliyorum, (3)
Kararsizim, (2) Katilmiyorum, (1) Hi¢ katilmiyorum”a kadar Likert tipi besli derecelendirme
Olgegi seklindedir. Bu 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,901°dir.

Olgegin dgretmenlerin uzaktan egitime iliskin diisiinceleri boyutunu; 8-13-14-17-18-26-33
ve 36. maddeler, 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin kendi imkan-yeterliligi boyutunu; 1-2-3-4-
6-9-10-12-20-21 ve 23. maddeler, 6gretmenlerin uzaktan egitimde yapilan 6gretime iliskin algilari
boyutunu 16-19-22-27-29-31-32-34 ve 35. maddeler, O6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin
gelistirdigi tutumlar1 kapsayan boyutunu 5-11-15-28 ve 37. maddeler, 6gretmenlerin uzaktan
egitimde 6devlere iliskin algilarini kapsayan altboyutunu 7-24-25 ve 30. maddeler olusturmaktadir.

Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Algilar1 Olgeginde yer alan 1-8-12-14-17-19-29-30. (8
madde) maddeler olumsuz ifadelere sahip oldugu igin SPSS 21.0 programinda ters kodlama

yapilarak veri setindeki sz konusu maddeler gevrilmistir.

Tablo 12

Olgek Segeneklerine Ait Sinirlar ve Diizeyleri
Olcek Secenekleri Sinirlari Diizeyleri
Hig¢ Katilmiyorum 1,00ile 1,80 Cok Diistik
Katilmiyorum 1,81 ile 2,60 Diisiik
Kararsizim 2.61ile 3,40 Orta
Katiliyorum 3,41 ile 4,20 Yiksek
Tamamen Katiliyorum 4,21 ile 5,00 Cok Yiiksek

Tablo 12°de, dlgek segeneklerine ait alt sinirlar, Gist sinirlar ve bunlarin karsilik geldigi

diizeyler gosterilmistir.
4.3.2 Is- Yasam Dengesi Olcegi
Ogretim iiyelerinin is- yasam dengesi algilarin1 belirlemek amaciyla Apaydm (2011)

tarafindan gelistirilen “Is- Yasam Dengesi Olgegi” kullanilmistir. Olgme aracinda besli Likert tipi

derecelendirme 6l¢egi kullanilmistir. Derecelendirmeler, (5) Tam katiliyorum, (4) Biiyiik 6l¢iide
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katiliyorum, (3) Biraz katiliyorum, (2) Cok az katiliyorum, (1) Hi¢ katilmiyorum seklinde
smiflandirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,866°dr.

Olgek; is-yasam uyumu, yasami ihmal etme, kendine zaman ayirma ve yasamin isten ibaret
olmas1 olmak iizere 4 boyut ve 20 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Olgegin is-yasam uyumu
alt boyutunu; 6-7-8-9-17-19. 6l¢ek maddeleri. Yasami ihmal etme alt boyutunu; 1-2-4-5-10-11.
6lcek maddeleri, Kendine zaman ayirma alt boyutunu; 12-13-18-20. 06lgek maddeleri. Yasamin
isten ibaret olmasi alt boyutunu; 3-14-15-16. 6lgek maddeleri olusturmaktadir (Tablo 13).

Is-Yasam Dengesi Olgeginde yer alan 1-4-7-11-13-24-25-27-28-29-30. (11 madde)
maddeler is-yasam dengesine ters bi¢imde olumsuz ifadelere sahip oldugu i¢in SPSS 21.0

programinda ters kodlama yapilarak veri setindeki s6z konusu maddeler ¢evrilmistir.

Tablo 13

Olgek Segeneklerine Ait Sinirlar ve Diizeyleri
Olcek Secenekleri Sinirlan Diizeyleri
Hi¢ Katilmiyorum 1,00ile 1,80 Cok Diistik
Cok Az Katiliyorum 1,81 ile 2,60 Diisiik
Biraz Katiliyorum 2.61ile 3,40 Orta
Biiyiik Olciide Katiliyorum 3,41 ile 4,20 Yiksek
Tam Katiliyorum 4,21 ile 5,00 Cok Yiiksek

4.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu bu arastirmaya katilim saglayan 6gretmenlerin cinsiyet, yas grubu,
brangi, mesleki kidem yili, egitim durumu, ¢alistiklar: okul tiirti ve ¢alistiklar1 okulun kademesi ile
ilgili konulardan bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Cinsiyet
degiskeni kadin ve erkek, yas grubu degiskeni “20 ile 30, 31 ile 40, 41 ile 50, 51 ve Uistii yas” olarak
siniflandirilmistir. Mesleki kidem yili degiskeni “1 ile 5 yil, 6 ile 10 y1l, 11 ile 15 yil, 16 ile 20 y1l
ve 21 y1l ve iizeri” olarak bes gruba ayrilmistir. Egitim durumu degiskeni “Onlisans, lisans, yiiksek
lisans, doktora” degiskenleri olarak dort gruba ayrilmistir. Calistiklar: okul tiirli devlet okulu ve
0zel okul olarak iki gruba ayrilmistir. Calistiklar1 okulun kademesi degiskeni “ilkokul ve ortaokul”

olarak ikiye ayrilmistir. Degiskenler bu sekilde belirlenmistir.
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4.3.4  Verilerin Toplanmasi

2021 ve 2022 egitim Ogretim bahar yariyilinda yapilan bu aragtirmada, Olcekler
arastirmacinin Google Form’da olusturdugu link ile O6gretmenlere c¢evrimigi (online) olarak
gonderilmis ve cevaplar ¢evrimigi (online) olarak toplanmistir. Bu kapsamda 242 veri araci
cevrimigi (online) olarak cevaplanmistir. Ogretmenlere arastirmanin amaci ve nasil uygulanacagi
yazili olarak anlatilmistir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in Ogretmenlerin gercek
durumlarin1 yansitan maddeleri segmelerinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Veri toplama siirecinde

gontlli olan 6gretmenler olgekleri yanitlamiglardir.

4.35 Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu ve dlgeklerden toplanan veriler SPSS 21.0 programiyla ¢oziimlenerek
bilgisayara transfer edilip analiz edilmistir. Ankete katilan 6gretmenlerin kisisel oOzellikleri
(cinsiyet, yas grubu, bransi, mesleki kidem yil1, ¢alistiklar1 okul tiirii ve ¢alistiklar1 okul kademesti)
dikkate alinarak, betimleyici istatistiksel analizler i¢in frekans ve ylizde alma islemleri yapilmistir.

Elde edilen verilerin analizinde, parametrik testler i¢in bagimsiz iki 6rneklem grubuna
(cinsiyet, brans, ¢alisilan okul tiirii, ¢alisilan okul kademesi,) ait ortalamalari test etmek amaciyla t
Testi ve ikiden fazla grup ortalamasi (yas, mesleki kidem, egitim durumu) arasindaki farki test
etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. “Tek yonlii varyans analizi,
iliskisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli
olup olmadigini test etmek iizere uygulanir” (Biiyiikoztiirk, 2020: 48). Parametrik olmayan testler
icin (Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testi) kullanilmigtir. ANOVA’ya gore farkliligin anlamli
diizeyde oldugu durumlarda, hangi gruplarin arasinda farklilik oldugunun belirlenmesi i¢in ¢oklu
karsilastirma testi Post Hoc LSD uygulanmistir. Arastirmada kullanilan iki 6lgek arasindaki
iligkiler Pearson-momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi kullanilarak belirlenmistir. Bununla
birlikte Ogretmenlerin is-yasam dengesine iliskin algilar1 COVID-19 Pandemi doneminde
yiriittiikleri uzaktan egitime iliskin algilarin1 yordayip yordamadigini belirlemek i¢in regresyon

analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Calismanin bu boliimiinde anketlerden verilerin analiz islemi sonucu tespit edilen
bulgular sunulmaktadir. Katilimeilarn doldurdugu “Kisisel Bilgiler Formu”, “Ogretmenlerin
Uzaktan Egitim Algilar1 Olgegi” ve “Is-Yasam Dengesi Olgegi” yoluyla ulasilan verilerin

¢Oziimlenmesiyle ortaya ¢ikan sonuclara yer verilmistir.

Alt problemlere ait uygulanacak test tiirlerini belirlemek icin 6ncelikle tez ¢caligmasinda

kullanilan her iki 6l¢ek i¢in normal dagilim istatistikleri incelenmistir.

Tablo 14
Olgeklerin Normallik testi degerleri

Uzaktan Egitim Is-Yasam Dengesi

Algilan Olgegi Olgegi
Carpiklik (Skewness) -,454 176
Carpiklik Standart Hatas1 ,156 ,156
(Std. Error of Skewness)
Basiklik (Kurtosis) 2,234 1,736
Basiklik Standart Hatasi 312 312

(Std. Error of Kurtosis)

Normalligi test edilmek istenen veri grubunun ¢arpiklik ve basiklik katsayisi -1.96 ile
+1.96 arasinda kaliyorsa, dagilimi normal kabul edebiliriz. (Can,2019:85) Tablodan goriilecegi
lizere “Uzaktan Egitim Algilar1 Olgegi” ine ait ¢arpiklik (skewness) -0,454, standart hatasi
(std.error of skewness) 0,156; basiklik (kurtosis) 2,234, standart hatasi (std.error of kurtosis) 0,312
cikmistir. Bu degerlere gore dagilimin normalligi kabul edilemez. Tez c¢alismasinda kullanilan
diger bir 6lcek olan “Is-Yasam Dengesi Olgegi” ine ait ¢arpiklik (skewness) 0,776, standart hatasi
(std.error of skewness) 0,156; basiklik (kurtosis) 1,736, standart hatasi (std.error of kurtosis) 0,312
cikmistir. Bu degerlere gére dagilimin normalligi kabul edilebilir.
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5.1  Alt problem 1’e iliskin Bulgular

Tablo 15

Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Gériisleri Degerlendirme Olgegine Gére Ogretmenlerin
Uzaktan Egitime Iliskin Diisiincelerini Kapsayan Boyutunu Olusturan Maddelerin Diizeyleri
(Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Sonuglari)

Boyutlar Madde Ol¢ek Maddeleri X SS
No
8 TV’den islenen derslerin kazanimi tam olarak 2,40 1,058
yansitmadigini diisiiniiyorum.
13 TV’den islenen ders dncesi 6grencinin hazirlik 2,53 1,138
yapmasi gerekmiyor.
14 TV’den islenen derslerin olmasi gerekenden hizli 2,59 1,020
ilerledigini diistiniiyorum.
E 17 TV’den islenen derslerin 6grencilerin diizeyinin 2,81 1,005
2, altinda oldugunu diisiiniiyorum.
2 18 Uzaktan egitim platformu iizerinden a¢tigim 2,11 ,848
i tartismalara 68renci katilim orgiin 6gretime gore
Q daha fazladir.
5 26 Uzaktan egitimin 6grencilere kendi 6grenme 2,66 1,056
g hizlarinda ¢alisabilme imkani sagladigini
diigtinliyorum.
33 TV’den islenen konu ile ilgili yeterli 6rnek 2,54 907
verilmedigini diisiiniiyorum.
36 TV’den islenen dersler 6grencinin not tutmasint 2,42 857
kolaylastirtyor.
Uzaktan Egitime Iliskin Diisiinceleri Kapsayan 2,92 434
Maddelerin Ortalamasi

Tablo 15 incelendiginde analiz sonuglarina gore, 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin
diisiincelerini kapsayan boyutu (X =2,92) bulunmustur. Buna gore, 6gretmenlerin uzaktan egitime
iliskin diisiinceleri boyutunun “kararsizzim” oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin uzaktan egitime
iliskin diistinceleri boyutunun en diisiik ortalamaya sahip maddesinin X =2,11 ile “Uzaktan egitim
platformu tizerinden actigim tartismalara 6grenci katilimi orglin 6gretime gore daha fazladir”
oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin diisiinceleri boyutunun en yiiksek
ortalamaya sahip maddesinin x =2,81 ile “TV’den islenen derslerin 6grencilerin diizeyinin altinda

oldugunu diisiiniiyorum.” oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 16

Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Gériisleri Degerlendirme Olgegine Gére Ogretmenlerin
Uzaktan Egitime Iliskin Kendi Imkan/Yeterlilik (Ogretmenlerin Kendilerine Iliskin Algilarr)
Boyutunu Olusturan Maddelerin Diizeyleri (Arltmetlk Ortalama, Standart Sapma Sonuglar1)

Boyutlar Madde Olcek Maddeleri X SS
No
1 Uzaktan Egitim derslerine hazirlanmam zaman 2,15 1,092
ahyor.
2 Uzaktan Egitim derslerinde 6grencilerle daha aktif 2,23 ,953
iletisim kuruyorum.
3 Uzaktan Egitim derslerinde 6grencilerin birbirleriyle 2,93 1,050
- iletisim kurmasini sagliyorum.
E 4 Uzaktan Egitim ders siirelerini 6grencilerimin 3,37 1,182
2 ihtiyaclarina gore planliyorum.
i 6 Uzaktan egitim dersim i¢in materyal bulmakta 2,65 1,227
>ED zorlantyorum.
= 9 Uzaktan egitim derslerinde orgiin egitimdeki gibi 2,72 1,007
o beceriler kazandirabiliyorum.
>\; 10 Odev takibini web 2.0 (teknolojik aracglarla) araglari ile 291 1,172
£ rahatga yapabiliyorum.
£ 12 Ogrencinin egitim ortaminin kontroliinii saglamakta 2,93 1,210
"é zorlantyorum.
v 20 Ogretim sirasinda farkli dgretim strateji ve yontemlerini 3,07 1,115
rahatlikla kullanabiliyorum.
21 Ders anlatim hizimi1 6grencilere gore ayarlayabiliyorum. 3,68 913
23 Farkli 6grenme stillerine gore igeriklere kolayca 3,45 1,038
ulasabiliyorum/iiretebiliyorum.
Kendi 1mkan/Yeterliligi Maddelerinin Ortalamasi 3,08 421

Tablo 16 incelendiginde analiz sonuglarina gére, 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin
kendi imkan/yeterlilik (6gretmenlerin kendilerine iligkin algilari) boyutu (x=3,08) bulunmustur.
Buna gore, 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin kendi imkan/yeterlilik (6gretmenlerin kendilerine
iliskin algilar1) boyutunun “kararsizim” oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin
kendi imkan/yeterlilik (68retmenlerin kendilerine iliskin algilart) boyutunun en diisiik ortalamaya
sahip maddesinin x =2,15 ile “Uzaktan Egitim derslerine hazirlanmam zaman aliyor.” oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin kendi imkan/yeterlilik (&gretmenlerin
kendilerine iligkin algilart) boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip maddesinin X =3,37 ile
“Uzaktan Egitim ders siirelerini 6grencilerimin ihtiyaglarina goére planliyorum.” oldugu

bulunmustur.
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Tablo 17

Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Gériisleri Degerlendirme Olgegine Gére Ogretmenlerin
Uzaktan Egitimde Yapilan Ogretime iliskin Algilar Boyutunu Olusturan Maddelerin Diizeyleri
(Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Sonugclar)

Boyutlar Madde  Olgek Maddeleri X SS
No
16 Uzaktan egitim dersleri zaman kullanimini 3,03 1,198
ekonomiklestiriyor.
19 Sayisal icerikli derslerin (geometri vb.) 6gretimi 2,19 944
daha zor oluyor.
§ 22 Derslerde 6grencilerin konuyu anlayabilmeleri icin 3,36 1,049
2 yeterince ornek sunuluyor.
= 27 Uzaktan egitimin esnek olusu dersi planlamamda 3,09 1,147
i kolaylastirici rol iistleniyor.
= 29 TV’den islenen dersler 6grencinin dikkatini 2,23 913
5 toplayamuiyor.
< 31 TV’den islenen derslerinin siirelerinin kisa oldugunu 2,81 1,054
E diisiiniiyorum.
& 32 TV’den islenen derslerin gorselleri yeterince ilgi 2,92 ,965
"o cekicidir.
g 34 EBA TV/Uygulama lizerinden gerceklestirilen 3,11 955
)“c;io sinavlarin sonuglarina hizl erisim 6grenciyi motive
O ediyor.
35 TV’de islenen derslerde 6gretmenlerin konusma hizi 3,26 ,929
ogrenci seviyesine uygundur.
Uzaktan Egitimde Yapilan Ogretime Iliskin 2,88 387

Maddelerin Ortalamasi

Tablo 17 incelendiginde analiz sonuglarina gore, dgretmenlerin uzaktan egitimde yapilan

ogretime iliskin algilar1 boyutu (X =2,88) bulunmustur. Buna gore, 6gretmenlerin uzaktan egitime

iliskin diisiinceleri boyutunun “kararsizim” oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin uzaktan egitimde

yapilan 6gretime iliskin algilart boyutunun en diisiik ortalamaya sahip maddesinin X =2,19 ile

“Sayisal igerikli derslerin (geometri vb.) Ogretimi daha zor oluyor.” oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin uzaktan egitimde yapilan 6gretime iligkin algilar1 boyutunun en yiiksek ortalamaya

sahip maddesinin x =3,36 ile “Derslerde dgrencilerin konuyu anlayabilmeleri i¢in yeterince 6rnek

sunuluyor.” oldugu bulunmustur.
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Tablo 18

Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Gériisleri Degerlendirme Olgegine Gére Ogretmenlerin

Uzaktan Egitime Iliskin Gelistirdigi Tutumlar Boyutunu Olusturan Maddelerin Diizeyleri

(Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Sonuglari)

Boyutlar Madde Olcek Maddeleri X SS
No
5 Uzaktan Egitim derslerimi heyecanla bekliyorum. 2,34 1,067
11 Uzaktan Egitim dersleri okuldaki derslerden daha 1,97 ,880
% eglenceli geciyor.
é‘ 15 Miifredat: bireysellestirmek orgiin egitime gore daha 2,43 967
= kolay gergeklestiriliyor.
<£ 28 TV’den islenen dersler ilgi ¢ekici bir sekilde 2,55 ,968
(—g isleniyor.
2 37 Uzaktan egitimin 6grencilerin 6gretim ihtiyaglarini 2,03 924
P karsilamak i¢in yeterlidir.
Uzaktan Egitime [liskin Tutumlar 2,26 ,624

Maddelerinin Ortalamasi

Tablo 18 incelendiginde analiz sonuglarina gore, dgretmenlerin uzaktan egitime

iliskin

gelistirdigi tutumlar boyutu (x=2,26) bulunmustur. Buna gore, 6gretmenlerin uzaktan egitime

iliskin gelistirdigi tutumlar boyutunun “katilmiyorum” oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin uzaktan

egitime iligskin gelistirdigi tutumlar boyutunun en diisiik ortalamaya sahip maddesinin X=1,97 ile

“Uzaktan Egitim dersleri okuldaki derslerden daha eglenceli geciyor” oldugu gorilmistiir.

Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin gelistirdigi tutumlar boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip

maddesinin x=2,55 ile “TV’den islenen dersler ilgi ¢ekici bir sekilde isleniyor” oldugu

bulunmustur.

Tablo 19

Ogretmenlerin Uzaktan Egitime Iliskin Goriisleri Degerlendirme Olgegine Gére Ogretmenlerin
Uzaktan Egitimde Odevlere iliskin Algilar Boyutunu Olusturan Maddelerin Diizeyleri (Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma Sonuglari)

Boyutlar Madde Olgek Maddeleri X SS
No
5 7 Degerlendirme etkinliklerinde farkl soru tiplerini (coktan 3,99 ,933
= secmeli, bosluk doldurma, dogru yanhs, acik uclu vb.)
< . kullanabiliyorum.
§ ‘; 24 Ogrencilere bireysel yapabilecekleri 6devler veriliyor. 3,38 1,049
é“ i 25 Sinifimdaki 6grencilere basari diizeylerine / seviyelerine gore 3,03 1,148
0 2 farkli 6devler veriyorum.
L; 30 TV’den islenen derslerde verilen 6devlerin kontrolii 1,93 , 796
3 olmadigi icin é8rencinin istekli olmadigim diisiiniiyorum.
© Odevlere Iliskin Algilar Maddelerinin Ortalamasi 3,08 ,945
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Tablo 19 incelendiginde analiz sonuglarina gore, 6gretmenlerin uzaktan egitimde ddevlere
iligskin algilar1 boyutu (x =3,08) bulunmustur. Buna gore, 6gretmenlerin uzaktan egitimde 6devlere
iliskin algilar1 boyutunun “kararsizim” oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin uzaktan egitimde
Odevlere iliskin algilar1 boyutunun en diisiik ortalamaya sahip maddesinin x=1,93 ile “TV’den
islenen derslerde verilen Odevlerin kontrolii olmadigir i¢in &grencinin istekli olmadigini
diisiiniiyorum.” oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin uzaktan egitimde ddevlere iliskin algilari
boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip maddesinin x=3,99 ile “Degerlendirme etkinliklerinde
farkl1 soru tiplerini (¢oktan se¢meli, bosluk doldurma, dogru yanlis, agik uglu vb.)

kullanabiliyorum.” oldugu bulunmustur.

5.2 Alt Problem 2’ye iliskin Bulgular
5.2.1 Alt problem 2a’ya iliskin bulgular

Bu aragtirmanin, 2a alt problemi “Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi ddéneminde
yiriittiikleri uzaktan egitim algilarinda onlarin sahip olduklar1 bireysel 6zellikler olan cinsiyet
degiskenine gére anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin COVID-19
Pandemi doneminde yiiriittiikkleri uzaktan egitime iliskin algilar1 ve alt 6lgekler ile 6l¢ek verilerinin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Bu calismada yapilan incelemede
uzaktan egitim Ol¢egi puanlart normal dagilim goéstermedigi belirlendigi i¢in analizde Mann-
Whitney Testi uygulanmistir. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin goriisleri degerlendirme
6lgeginin boyutlarinin puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini tespit etmek
icin Mann-Whitney U-Testi yapilmistir. Asagidaki tablolarda, Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi
doneminde ytirtittiikleri uzaktan egitim algilarinda onlarin sahip olduklari bireysel 6zellikler olan

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadig1 agiklanmustir.

Tablo 20
Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Uzaktan Egitimin Diisiince Boyutuna Iliskin U testi
Sonuglari

Sira

Cinsiyet N Ortalamasi Sira Toplami U p

Kadin 189 123,13 23271,50 4700,500  ,492

Erkek 53 115,69 613150 @@ --meeem -
(* p<0,05)
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Cinsiyet degiskeni acisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan kadin
ogretmenler ile erkek 0gretmenler arasinda uzaktan egitime iliskin diisiince boyutunu gosteren
Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 20°de verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan
O0gretmenlerin cinsiyet degiskeni acisindan uzaktan egitime iligkin diisiince diizeyleri arasinda

anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir (U=4700,500, p>.05).

Tablo 21

Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Kendi imkan/Yeterliligi
Boyutuna iliskin U testi Sonuglari

Sira

Cinsiyet N Ortalamasi Sira Toplam U p

Kadin 189 123,38 23318,00 4654,000  ,430

Erkek 53 114,81 608500 @@ --meeem -
(* p<0,05)

Cinsiyet degiskeni acisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan kadin
ogretmenler ile erkek Ogretmenler arasinda uzaktan egitime iliskin kendi imkan/yeterlilikler
boyutunu gosteren Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 21°de verilmistir. Buna gore aragtirmaya
katilan 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni agisindan kadin ve erkek dgretmenlerin uzaktan egitime
iliskin kendi imkan/yeterlilikler diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna

varilmistir (U=4654,000, p>.05).

Tablo 22
Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Ogretim Boyutuna iliskin U testi
Sonuglari

Cinsiyet N (S)l::‘alamaSI Sira Toplam U p

Kadin 189 124,66 23560,00 4412,000 ,183

Erkek 53 110,25 584300 @ - e
(* p<0,05)

Cinsiyet degiskeni acisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan kadin
ogretmenler ile erkek 6gretmenler arasinda uzaktan egitimde yapilan 6gretim boyutuna iliskin
Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 22°de verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan

ogretmenlerin cinsiyet degiskeni agisindan kadin ve erkek 6gretmenlerin uzaktan egitimde yapilan
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ogretime iligkin alg1 diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmistir

(U=4412,000, p>.05).

Tablo 23
Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Uzaktan Egitimin Tutumlar Boyutuna iliskin U testi
Sonuglari

. Sira
Cinsiyet N Ortalamasi Sira Toplami U p
Kadin 189 124,62 23553,50 4818,500 ,188
Erkek 53 110,37 584950 @ -eeeeem e
(* p<0,05)

Cinsiyet degiskeni acisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan kadin
ogretmenler ile erkek 6gretmenler arasinda uzaktan egitime iliskin gelistirdigi tutumlar boyutunu
gosteren Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir. Buna gore aragtirmaya katilan
Ogretmenlerin cinsiyet degiskeni agisindan kadin ve erkek 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin

gelistirdigi tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmistir

(U=4818,500, p>.05).

Tablo 24
Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Uzaktan Egitimin Odevler Boyutuna iliskin U testi
Sonuglari

Sira

Cinsiyet N Ortalamasi Sira Toplam U p

Kadin 189 120,76 22823,50 4868,500 ,753

Erkek 53 124,14 657950 @ e e
(* p<0,05)

Cinsiyet degiskeni acisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan kadin
ogretmenler ile erkek Ogretmenler arasinda uzaktan egitimde odevler boyutuna iligkin Mann-
Whitney U testi sonuglart Tablo 24°te verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin
cinsiyet degiskeni agisindan kadin ve erkek &gretmenlerin uzaktan egitimde ddevler boyutuna

iliskin algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmistir (U=4868,500, p>.05).
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5.2.2  Alt problem 2b’ye iliskin bulgular

Bu aragtirmanin, 2b alt problemi “Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi ddéneminde
yurittiikleri uzaktan egitim algilarinda onlarin sahip olduklari bireysel Ozellikler olan yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin COVID-19
Pandemi doneminde yiirtittiikleri uzaktan egitime iligskin algilar1 ve alt 6l¢ekler ile 6lgek verilerinin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Bu c¢alismada yapilan incelemede
uzaktan egitim Ol¢egi puanlari normal dagilim gostermedigi belirlendigi i¢in analizde Kruskal-
Wallis testi uygulanmistir. Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin goriisleri degerlendirme
6lceginin boyutlarinin puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini tespit etmek
icin Kruskal-Wallis Testi yapilmistir. Asagidaki tablolarda, Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi
doneminde ytiriittiikleri uzaktan egitim algilarinda onlarin sahip olduklar1 bireysel 6zellikler olan

yas degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadig1 aciklanmastir.

Tablo 25
Ogretmenlerin Yas Degiskeni Acisindan Uzaktan Egitimin Diisiinceler Boyutuna iliskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari

Yas N Sira Ortalamas1  sd X2 p
20-30 yas 30 144,07 3 11,198 ,011
31-40 yas 84 134,60 3
41-50 yas 80 107,69 3
51 velizeriyas 48 107,50 3

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme oOlge8i diisiinceler alt boyutu toplam
puanlarinin yas degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 25°te verilmistir. Tablodaki
sonuglar gore uzaktan egitim olgegi diisiinceler [X? (3)=11,198, p<0,05] alt boyutundan alian
toplam puanlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir.
Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin diisiinceleri yas degiskenine gore anlamli bir sekilde
degismektedir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda diislince boyutuna iligskin yas
gruplar1 i¢inde almman en yiiksek puanmi 20-30 yas grubu araliginda olan &gretmenler
olusturmaktadir. Bunu 31-40, 41-50, 51 yil ve iizeri yas araliginda bulunan &gretmenler

izlemektedir.
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Tablo 26
Ogretmenlerin Yas Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Kendi Imkan/Yeterliligi Boyutuna
[liskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar1

Sira
Yas N Ortalamasi sd x2 P
20-30 yas 30 133,82 3 1,942 ,584
31-40 yas 84 122,90 3
41-50 yas 80 114,01 3
51 ve lizeri yag 48 123,83 3

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme 6lgegi kendi imkan/yeterliligi alt boyutu
toplam puanlarinin yas degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 26’te verilmistir.
Tablodaki sonuglar gore uzaktan egitim 6lgegi kendi imkan/yeterliligi [X? (3)=1,942, p>0,05] alt
boyutundan alinan toplam puanlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

sonucuna varilmistir.

Tablo 27
Ogretmenlerin Yas Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Ogretim Boyutuna Iliskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari

Yas N Sira Ortalamas1  sd X2 p
20-30 yas 30 136,07 3 5,737 ,125
31-40 yas 84 128,25 3
41-50 yas 80 120,43 3
51 ve lizeri yag 48 102,38 3

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme 6lgegi dgretim alt boyutu toplam puanlarmin
yas degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir. Tablodaki sonuglar
gbre uzaktan egitim Slcegi 6gretim [X? (3)=5,737, p>0,05] alt boyutundan alinan toplam puanlar

ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmistir.

Tablo 28
Ogretmenlerin Yas Degiskeni Acisindan Uzaktan Egitimin Tutumlar Boyutuna iliskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari

Yas N Sira Ortalamasi sd x2 p
20-30 yas 30 127,48 3 723 ,868
31-40 yas 84 121,04 3
41-50 yas 80 117,14 3
51 velizeriyas 48 125,82 3

(* p<0,05)
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Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme 6l¢egi tutumlar alt boyutu toplam puanlarmnin
yas degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir. Tablodaki sonuglar
gore uzaktan egitim olgegi tutumlar [X? (3)=,723, p>0,05] alt boyutundan alinan toplam puanlar

ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Tablo 29
Ogretmenlerin Yas Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Odevler Boyutuna iliskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuclari

Yas N Sira Ortalamas1  sd X2 p
20-30 yas 30 148,53 3 5,984 112
31-40 yas 84 121,98 3
41-50 yas 80 117,06 3
51 ve lizeri yag 48 111,16 3

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme 6lgegi ddevler alt boyutu toplam puanlarmin
yas degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglari tabloda verilmistir. Tablodaki sonuglar gére
uzaktan egitim 6lcegi ddevler [X? (3)=5,984, p>0,05] alt boyutundan alinan toplam puanlar ile

yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna varilmastir.

5.2.3 Alt problem 2¢’ye iliskin bulgular

Bu aragtirmanin, 2c alt problemi “Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi ddéneminde
yiriittiikleri uzaktan egitim algilarinda onlarin sahip olduklart bireysel o6zellikler olan brans
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin COVID-19
Pandemi doneminde yiiriittiikkleri uzaktan egitime iliskin algilar1 ve alt 6l¢ekler ile 6l¢ek verilerinin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Bu calismada yapilan incelemede
uzaktan egitim Ol¢egi puanlart normal dagilim gostermedigi belirlendigi i¢in analizde Mann-
Whitney U-testi uygulanmistir. Ogretmenlerin brans degiskenine gore uzaktan egitime iliskin
goriisleri degerlendirme 6l¢eginin boyutlarinin puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup
olmadigimi tespit etmek icin Mann-Whitney U-testi yapilmistir. Asagidaki tablolarda,

Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitim algilarinda onlarin
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sahip olduklar1 bireysel 6zellikler olan brang degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigi

aciklanmistir.

Tablo 30
Ogretmenlerin Brans Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Diisiinceler Boyutuna Iliskin U-testi
Sonuglari

Sira

Brans N Ortalamast Sira Toplam U p
Smif
- . 104 116,51 12117,00 6657,000 ,333
Ogretmenleri
Brans 13 125,26 1728600 e e
Ogretmenleri

(* p<0,05)

Brang degiskeni acisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan sinif 6gretmenleri
ile brans 6gretmenleri arasinda uzaktan egitim degerlendirme Slgeginin uzaktan egitime iliskin
diisiinceler boyutu Mann-Whitney U-testi sonuglari Tablo 30’da verilmistir. Buna goére brang
degiskeni acisindan uzaktan egitimin diisiinceler boyutuyla iligkili olarak arastirmaya katilan

ogretmenler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna vartlmistir (U=6657,000, p>.05).

Tablo 31
Ogretmenlerin Brans Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Kendi Imkan/ Yeterliligi Boyutuna
Iliskin U-testi Sonuglar1

Brang N Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U p
Smif . 104 130,20 13540,50 6271,500 093
Ogretmenleri
Brans . 138 11495 1586250 eceee e
Ogretmenleri

(* p<0,05)

Brang degiskeni agisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan sinif 6gretmenleri
ile brans 6gretmenleri arasinda uzaktan egitim degerlendirme Glgeginin uzaktan egitime iliskin
kendi imkan/yeterliligi boyutu Mann-Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 31°de verilmistir. Buna gore
brans degiskeni agisindan uzaktan egitimin kendi imkan/yeterliligi boyutuyla iliskili olarak
aragtirmaya katilan 0gretmenler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmistir

(U=6271,500, p>.05).
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Tablo 32
Ogretmenlerin Brans Degiskeni Acisindan Uzaktan Egitimin Ogretim Boyutuna iliskin U-testi
Sonuglari

Sira
Brans N Ortalamasi Sira Toplamm U p
Sif
. . 104 111,23 11567,50 6107,500 ,046
Ogretmenleri
Brans . 138 129,24 1783550 e e
Ogretmenleri
(* p<0,05)

Brans degiskeni acisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan sinif 6gretmenleri
ile brans 6gretmenleri arasinda uzaktan egitim degerlendirme Slgeginin uzaktan egitime iliskin
Ogretim boyutu Mann-Whitney U-testi sonuglari Tablo 32’de verilmistir. Buna gore brans
degiskeni agisindan uzaktan egitimin 6gretim boyutuyla iligkili olarak arastirmaya katilan
ogretmenler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varilmistir (U=6107,500, p<.05).
Ogretim (U=6107,500, p<0.05) alt boyutunun sira ortalamalar dikkate alindiginda farkin 6gretim

boyutunda brans 6gretmenleri lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 33
Ogretmenlerin Brans Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Tutumlar Boyutuna Iliskin U-testi
Sonuglari

Sira

Brans N Ortalamasi Sira Toplamm U p
Smif
. . 104 121,27 12612,50 7152,500 ,965
Ogretmenleri
prans o o13g 12167 1679050 e eee
Ogretmenleri

(* p<0,05)

Brans degiskeni acisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan sinif 6gretmenleri
ile brans 6gretmenleri arasinda uzaktan egitim degerlendirme Olge§inin uzaktan egitime iliskin
tutumlar boyutu Mann-Whitney U-testi sonuglari Tablo 33’te verilmistir. Buna gore brans
degiskeni acisindan uzaktan egitimin tutumlar boyutuyla iligkili olarak arastirmaya katilan

ogretmenler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir (U=7152,500, p>.05).
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Tablo 34
Ogretmenlerin Brans Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Odevler Boyutuna Iliskin U-testi
Sonuglari

Brans N Sira Ortalamasi1  Sira Toplami U p
St 104 117,94 12265,50 6805,500 487
Ogretmenleri
Brans — y33 12418 1713750 e e
Ogretmenleri

(* p<0,05)

Brans degiskeni acisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan sinif 6gretmenleri
ile brans 6gretmenleri arasinda uzaktan egitim degerlendirme Slgeginin uzaktan egitime iliskin
Odevler boyutu Mann-Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 34°de verilmistir. Buna gore brans
degiskeni agisindan uzaktan egitimin Odevler boyutuyla iligkili olarak arastirmaya katilan

ogretmenler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir (U=6805,500, p>.05).

5.24  Alt problem 2d’ye iliskin bulgular

Bu aragtirmanin, 2d alt problemi “Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi ddéneminde
yiriittiikleri uzaktan egitim algilarinda onlarin sahip olduklar1 bireysel 6zellikler olan mesleki
kidem degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin
COVID-19 Pandemi doneminde yiiriittiikleri uzaktan egitime iligkin algilar1 ve alt 6l¢ekler ile 6lgek
verilerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Bu c¢aligmada yapilan
incelemede uzaktan egitim 6l¢egi puanlart normal dagilim gostermedigi belirlendigi i¢in analizde
Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir. Ogretmenlerin mesleki kidem degiskenine gore uzaktan
egitime iliskin goriisleri degerlendirme Olgeginin boyutlarimin puan ortalamalari arasindaki
farklarin anlamli olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal-Wallis-testi yapilmistir. Asagidaki
tablolarda, Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitim algilarinda
onlarin sahip olduklar1 bireysel 6zellikler olan mesleki kidem degiskenine gore anlamli bir farklilik

olup olmadig1 agiklanmustir.
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Tablo 35
Ogretmenlerin Mesleki Kidem Degiskeni Agisindan Uzaktan Egitimin Diisiinceler Boyutuna
[liskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar1

Mesleki Kidem N Sira Ortalamas1  sd X2 p
1-5yil 16 141,97 4 7,562 ,109
6-10 y1l 39 139,46 4
11-15y1l 42 125,29 4
16-20 y1l 50 122,96 4
21 yil ve lizeri 95 108,24 4

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme Olgegi diisiinceler alt boyutu toplam
puanlarinin mesleki kidem degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 35°te verilmistir.
Tablodaki sonuglar gore uzaktan egitim 6lgegi diisiinceler [X? (3)= 7,562, p>0,05] alt boyutundan
alinan toplam puanlar ile mesleki kidem degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:

sonucuna varilmistir.

Tablo 36
Ogretmenlprin Mesleki Kidem Degiskeni Agisindan Uzaktan Egitimin Kendi Imkan/Y eterliligi
Boyutuna Iligkin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Mesleki Kidem N  Sira Ortalamas1 sd X2 p
1-5y1l 16 112,75 4 6,903 141
6-10 y1l 39 14424 4
11-15 y1l 42 109,67 4
16-20 y1l 50 110,95 4
21 yil ve iizeri 95 124,42 4

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme 6lgegi kendi imkan/yeterliligi alt boyutu
toplam puanlarin mesleki kidem degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 36’da
verilmistir. Tablodaki sonuglar gére uzaktan egitim 6lcegi kendi imkan/yeterliligi [X? (3)=6,903 ,
p>0,05] alt boyutundan alinan toplam puanlar ile mesleki kidem degiskeni arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Tablo 37
Ogretmenlerin Mesleki Kidem Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Ogretim Boyutuna Iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Mesleki Kidem N Sira Ortalamas1  sd X2 p
1-5yil 16 120,75 4 6,044 ,196
6-10 y1l 39 140,62 4
11-15y1l 42 116,79 4
16-20 y1l 50 130,43 4
21 yil ve lizeri 95 111,16 4

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme 6lgegi 6gretim alt boyutu toplam puanlarinin
mesleki kidem degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglart Tablo 37°de verilmistir. Tablodaki
sonuglar gére uzaktan egitim dlgedi dgretim [X? (3)=6,044, p>0,05] alt boyutundan alian toplam

puanlar ile mesleki kidem degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmaistir.

Tablo 38
Ogretmenlerin Mesleki Kidem Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Tutumlar Boyutuna Iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Mesleki Kidem N Sira Ortalamas1  sd X2 p
1-5 yil 16 109,91 4 6,670 ,154
6-10 y1l 39 137,96 4
11-15y1l 42 115,08 4
16-20 y1l 50 104,99 4
21 y1l ve iizeri 95 128,22 4

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme 6l¢egdi tutumlar alt boyutu toplam puanlarmin
mesleki kidem degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglart Tablo 38’de verilmistir. Tablodaki
sonuglar gore uzaktan egitim dlgegi tutumlar [X? (3)=6,670, p>0,05] alt boyutundan alinan toplam

puanlar ile mesleki kidem degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna varilmaistir.
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Tablo 39
Ogretmenlerin Mesleki Kidem Degiskeni Agisindan Uzaktan Egitimin Odevler Boyutuna Iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Mesleki Kidem N Sira Ortalamas1  sd X2 p
1-5yil 16 131,56 4 3,008 ,556
6-10 y1l 39 126,08 4
11-15y1l 42 132,60 4
16-20 y1l 50 121,46 4
21 yil ve lizeri 95 113,04 4

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme dlgegi ddevler alt boyutu toplam puanlarinin
mesleki kidem degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglart Tablo 39°da verilmistir. Tablodaki
sonuclar gore uzaktan egitim dlgegi ddevler [X? (3)=3,008, p>0,05] alt boyutundan alinan toplam

puanlar ile mesleki kidem degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmaistir.

5.2.5 Alt problem 2e’ye iliskin bulgular

Bu aragtirmanin, 2e alt problemi “Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi ddéneminde
yirittiikleri uzaktan egitim algilarinda onlarin sahip olduklar1 bireysel ozellikler olan egitim
durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin
COVID-19 Pandemi doneminde yiiriittiikleri uzaktan egitime iligkin algilart ve alt 6l¢ekler ile 6lgek
verilerinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Bu calismada yapilan
incelemede uzaktan egitim 6l¢egi puanlart normal dagilim gostermedigi belirlendigi i¢in analizde
Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir. Ogretmenlerin egitim durumu degiskenine gore uzaktan
egitime iligkin goriisler1 degerlendirme Olgeginin boyutlarinin puan ortalamalar1 arasindaki
farklarin anlamli olup olmadigim tespit etmek i¢in Kruskal-Wallis-testi yapilmistir. Asagidaki
tablolarda, Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitim algilarinda
onlarin sahip olduklar1 bireysel 6zellikler olan egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik

olup olmadig1 agiklanmustr.
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Tablo 40
Ogretmenlerin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Diisiinceler Boyutuna
[liskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar1

Egitim Durumu N Sira Ortalamas1  sd X2 p
Onlisans 14 103,00 3 3,871 276
Lisans 198 119,97 3
Yiiksek Lisans 28 142,89 3
Doktora 2 102,50 3

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme olgegi diisiinceler alt boyutu toplam
puanlarinin egitim durumu degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 40°da verilmistir.
Tablodaki sonuglar gore uzaktan egitim dlgegi diisiinceler [X? (3)=3,871, p>0,05] alt boyutundan
alman toplam puanlar ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

sonucuna varilmistir.

Tablo 41
Ogretmenlerin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Kendi Imkan/Yeterliligi
Boyutuna Iligkin Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Egitim Durumu N Sira Ortalamas1  sd X2 p
Onlisans 14 139,29 3 3,378 337
Lisans 198 117,61 3
Yiksek Lisans 28 138,86 3
Doktora 2 139,00 3

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme 6lgegi kendi imkan/yeterliligi alt boyutu
toplam puanlarmin egitim durumu degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 41°de
verilmistir. Tablodaki sonuglar gore uzaktan egitim dlgegi diisiinceler [X? (3)=3,378, p>0,05] alt
boyutundan alinan toplam puanlar ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Tablo 42
Ogretmenlerin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Ogretim Boyutuna Iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Egitim Durumu N Sira Ortalamas1  sd X2 p
Onlisans 14 101,96 3 19,288 ,000
Lisans 198 115,19 3
Yiksek Lisans 28 174,98 3
Doktora 2 133,75 3

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme dlgegi dgretim alt boyutu toplam puanlarmin
egitim durumu degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 42°de verilmistir. Tablodaki
sonuglar gore uzaktan egitim dlgegi 6gretim [X? (3)=19,288, p<0,05] alt boyutundan alman toplam
puanlar ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmstir.
Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 6gretim boyutuna iligkin egitim durumlari i¢inde
alian puanlardan en yiiksek grubu egitim durumu ytiksek lisans olan 6gretmenler olusturmaktadir.

Bunu sirastyla egitim durumu doktora, lisans ve onlisans olan 6gretmenler izlemektedir.

Tablo 43

Ogretmenlerin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Tutumlar Boyutuna
Mliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Egitim Durumu N Sira Ortalamas1 sd X2 p
Onlisans 14 12221 3 7,058 ,070
Lisans 198 116,73 3
Yiksek Lisans 28 153,88 3
Doktora 2 135,50 3

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme 6lgegi tutumlar alt boyutu toplam puanlarinin
egitim durumu degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 43’te verilmistir. Tablodaki
sonuglar gore uzaktan egitim Slgegi tutumlar [X? (3)=7,058, p>0,05] alt boyutundan alian toplam

puanlar ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmastir.
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Tablo 44
Ogretmenlerin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Odevler Boyutuna Iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Egitim Durumu N Sira Ortalamas1  sd X2 p
Onlisans 14 70,36 3 17,041 ,001
Lisans 198 120,19 3
Yiiksek Lisans 28 159,55 3
Doktora 2 76,25 3

(* p<0,05)

Ogretmenlerin uzaktan egitim degerlendirme lgegi 6devler alt boyutu toplam puanlarinin
egitim durumu degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 44°te verilmistir. Tablodaki
sonuglar gore uzaktan egitim dlgegi 6devler [X? (3)=17,041, p<0,05] alt boyutundan alman toplam
puanlar ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmstir.
Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 6devler boyutuna iligskin egitim durumlari i¢ginde
alman toplam puanlardan en yiiksek grubu egitim durumu yiiksek lisans olan O6gretmenler
olusturmaktadir. Bunu sirasiyla egitim durumu lisans, doktora ve Onlisans olan &gretmenler

izlemektedir.

5.2.6  Alt problem 2fye iliskin bulgular

Bu arastirmanin, 2f alt problemi “Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi déneminde
yiriittiikleri uzaktan egitim algilarinda onlarin sahip olduklar: bireysel 6zellikler olan okul tiirii
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin COVID-19
Pandemi doneminde yiiriittiikkleri uzaktan egitime iliskin algilar1 ve alt 6lgekler ile 6l¢ek verilerinin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Bu calismada yapilan incelemede
uzaktan egitim Ol¢egi puanlari normal dagilim gostermedigi belirlendigi i¢in analizde Mann-
Whitney U-testi uygulanmistir. Ogretmenlerin ¢alistiklar1 okul tiirii degiskenine gore uzaktan
egitime iliskin goriisleri degerlendirme Olgeginin boyutlarimin puan ortalamalar1 arasindaki
farklarin anlamli olup olmadigini tespit etmek i¢in Mann-Whitney U-testi yapilmistir. Asagidaki
tablolarda, Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitim algilarinda
onlarin sahip olduklar1 bireysel 6zellikler olan okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik olup

olmadig a¢iklanmistir.
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Tablo 45
Ogretmenlerin Okul Tiirii Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Diisiinceler Boyutuna iliskin
U-testi Sonug¢lari

Okul Tiirii N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p

Devlet Okulu 203 113,96 23134,00 2428,000  ,000

Ozel Okul 39 160,74 6269,00 @@ --eeeem e
(* p<0,05)

Okul tiirii degiskeni agisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan devlet
okulunda gorev yapan Ogretmenler ile 6zel okulda gorev yapan Ogretmenler arasinda uzaktan
egitim degerlendirme 6l¢eginin uzaktan egitime iliskin diisiinceler boyutu Mann-Whitney U-testi
sonuclar1 Tablo 45’te verilmistir. Buna gore okul tiirii degiskeni agisindan uzaktan egitimin
diisinceler boyutuyla iliskili olarak arastirmaya katilan 6gretmenler arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu sonucuna varilmistir (U=2428,000, p<.05). Diisiinceler (U=2428,000, p<0.05) alt

boyutunun sira ortalamalari dikkate alindiginda fark diisiinceler boyutunda 6zel okul lehinedir.

Tablo 46
Ogretmenlprin Okul Tiirii Degiskeni Agisindan Uzaktan Egitimin Kendi imkan/ Yeterliligi
Boyutuna Iligkin U-testi Sonuglari

Okul Tiirii N Sira Ortalamas1  Sira Toplami 9] p

Devlet Okulu 203 114,54 23251,00 2545,000 ,000

Ozel Okul 39 157,74 615200 @ -meeeem e
(* p<0,05)

Okul tirii degiskeni agisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan devlet
okulunda gorev yapan Ogretmenler ile 6zel okulda gorev yapan O0gretmenler arasinda uzaktan
egitime iligkin kendi imkan/ yeterliligi boyutuna iliskin Mann-Whitney U-testi sonuglar1 Tablo
46°da verilmistir. Buna gore okul tiirli degiskeni agisindan kendi imkan/yeterliligi boyutuyla iliskili
olarak arastirmaya katilan 6gretmenler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varilmistir
(U=2545,000, p<.05). Kendi imkan/yeterliligi alt boyutunun sira ortalamalar1 dikkate alindiginda

fark 6zel okul lehinedir.
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Tablo 47
Ogretmenlerin Okul Tiirii Degiskeni Acisindan Uzaktan Egitimin Ogretim Boyutuna Iliskin U-
testi Sonuglari

Okul Tiirii N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p

Devlet Okulu 203 119,82 24324,00 3618,000  ,393

Ozel Okul 39 130,23 5079,00 @ —memeem —eee-
(* p<0,05)

Okul tiirii degiskeni agisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan devlet
okulunda gorev yapan Ogretmenler ile 6zel okulda gorev yapan dgretmenler arasinda uzaktan
egitime iliskin 6gretim boyutunu iliskin Mann-Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 47°de verilmistir.
Buna gore, ankete katilan 6gretmenlerin ¢alistiklar: okul tiirii ile 6gretim boyutu arasinda anlamli

bir farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir (U=3618,000, p>.05).

Tablo 48
Ogretmenlerin Okul Tiirii Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Tutumlar Boyutuna Iliskin U-
testi Sonuglari

Okul Tiirii N Sira Ortalamas1  Sira Toplam 9) p

Devlet Okulu 203 115,03 23351,50 2645,500 ,001

Ozel Okul 39 155,17 605150 @ -emeeem e
(* p<0,05)

Okul tiirii degiskeni agisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan devlet
okulunda gorev yapan Ogretmenler ile 6zel okulda gorev yapan Ogretmenlerin uzaktan egitime
iliskin tutumlar boyutuna dair Mann-Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 48’de verilmistir. Buna gore,
ankete katilan 6gretmenlerin c¢aligtiklart okul tiirii ile tutumlar boyutu arasinda anlaml bir farklilik
oldugu sonucuna varilmistir (U=2645,500, p<.05). Tutumlar alt boyutunun sira ortalamalar1

dikkate alindiginda farkin 6zel okul lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 49
Ogretmenlerin Okul Tiirii Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Odevler Boyutuna Iliskin U-
testi Sonuglari

Okul Tiirii N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p

Devlet Okulu 203 118,46 24046,50 3340,500 ,118

Ozel Okul 39 137,35 5356,50 @ ememeem eeee-
(* p<0,05)
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Okul tiirii degiskeni agisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan devlet
okulunda goérev yapan dgretmenler ile 6zel okulda gorev yapan 6gretmenlerin uzaktan egitime
iliskin 6devler boyutuna iliskin Mann-Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 49°da verilmistir. Buna
gore, ankete katilan 6gretmenlerin ¢alistiklar1 okul tiirii ile 6devler boyutu arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir (U=3340,500, p>.05).

5.2.7  Alt problem 2g’ye iliskin bulgular

Bu arastirmanin, 2g alt problemi “Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi déneminde
yurittiikleri uzaktan egitim algilarinda onlarin sahip olduklari bireysel o6zellikler olan okul
kademesi degiskenine gére anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin
COVID-19 Pandemi doneminde yiiriittiikleri uzaktan egitime iliskin algilar1 ve alt 6lcekler ile 6lcek
verilerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Bu c¢alismada yapilan
incelemede uzaktan egitim 6l¢egi puanlart normal dagilim gostermedigi belirlendigi i¢in analizde
Mann-Whitney U-testi uygulanmustir. Ogretmenlerin calistiklar1 okul kademesi degiskenine gore
uzaktan egitime iliskin goriisleri degerlendirme 6l¢eginin boyutlarinin puan ortalamalari arasindaki
farklarin anlamli olup olmadigini tespit etmek i¢in Mann-Whitney U-testi yapilmistir. Asagidaki
tablolarda, Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitim algilarinda
onlarin sahip olduklar1 bireysel 6zellikler olan okul kademesi degiskenine gore anlamli bir farklilik

olup olmadig1 aciklanmustir.

Tablo 50
Ogretmenlerin Okul Kademesi Degiskeni Agisindan Uzaktan Egitimin Diisiinceler Boyutuna
Iliskin U-testi Sonuglari

Okul Kademesi N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p

Ilkokul 126 116,36 14661,00 6660,000 ,231

Ortaokul 116 127,09 14742,00  -eeeeem e
(* p<0,05)

Okul kademesi degiskeni acisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan ilkokul
ve ortaokulda gorev yapan Ogretmenlerin diisiinceler boyutuna iliskin Mann-Whitney U-testi

sonuclart Tablo 50°de verilmistir. Buna gore, ankete katilan Ogretmenlerin g¢alistiklart okul
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kademesi ile diislinceler boyutu arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir

(U=6660,000, p>.05).

Tablo 51
Ogretmenlerin Okul Kademesi Degiskeni Acisindan Uzaktan Egitimin Kendi Imkan/Yeterliligi
Boyutuna Iligkin U-testi Sonuglar1

Okul Kademesi N Sira Ortalamasi  Sira Toplami U p

[lkokul 126 123,37 15544,50 7072,500  ,664

Ortaokul 116 119,47 1385850 @ - e
(* p<0,05)

Okul kademesi degiskeni agisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan
ilkokulda gbrev yapan Ogretmenler ile ortaokulda gorev yapan Ogretmenlerin kendi
imkan/yeterliligi boyutuna iliskin Mann-Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 51°de verilmistir. Buna
gore, ankete katilan 6gretmenlerin calistiklar1 okul kademesi ile kendi imkan/ yeterliligi boyutu

arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna varilmigtir (U=7072,500, p>.05).

Tablo 52
Ogretmenlerin Okul Kademesi Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Ogretim Boyutuna iliskin
U-testi Sonuglari

Okul Kademesi N Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U p

Tlkokul 126 110,11 13873,50 5872,500 ,008

Ortaokul 116 133,88 1552950 @ eeeeeem e
(* p<0,05)

Okul kademesi degiskeni agisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan
ilkokulda gorev yapan 6gretmenler ile ortaokulda gorev yapan 6gretmenlerin 6gretim boyutuna
iliskin Mann-Whitney U-testi sonuglart Tablo 52’de verilmistir. Buna gore, ankete katilan
ogretmenlerin ¢aligtiklar1 okul kademesi ile 6gretim boyutu arasinda anlaml bir farklilik oldugu
sonucuna varilmistir (U=5872,500, p<.05). Ogretim alt boyutunun sira ortalamalar1 dikkate

alindiginda farkin ortaokul lehine oldugu goriilmiistiir.

56



Tablo 53
Ogretmenlerin Okul Kademesi Degiskeni Acisindan Uzaktan Egitimin Tutumlar Boyutuna iliskin
U-testi Sonug¢lari

Okul Kademesi N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p

Ilkokul 126 119,80 15094,50 7093,500  ,692

Ortaokul 116 123,35 1430850 = eeeeeee e
(* p<0,05)

Okul kademesi degiskeni agisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan
ilkokulda gorev yapan 6gretmenler ile ortaokulda gorev yapan 6gretmenlerin tutumlar boyutuna
iliskin Mann-Whitney U-testi sonuglari Tablo 53’te verilmistir. Buna gore, ankete katilan
ogretmenlerin caligtiklar1 okul kademesi ile tutumlar boyutu arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig1 sonucuna varilmistir (U=7093,500, p>.05).

Tablo 54
Ogretmenlerin Okul Kademesi Degiskeni A¢isindan Uzaktan Egitimin Odevler Boyutuna liskin
U-testi Sonuglari

Okul Kademesi N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p

Ilkokul 126 112,13 14128,50 6127,500 ,028

Ortaokul 116 127,41 1527450 = eeeee e
(* p<0,05)

Okul kademesi degiskeni acisindan uzaktan egitim degerlendirme anketine katilan
ilkokulda gorev yapan Ogretmenler ile ortaokulda gorev yapan 6gretmenlerin 6devler boyutuna
iliskin Mann-Whitney U-testi sonuglari Tablo 54’te verilmistir. Buna gore, ankete katilan
ogretmenlerin ¢aligtiklar1 okul kademesi ile 6devler boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna varilmistir (U=6127,500, p<.05). Odevler alt boyutunun sira ortalamalar1 dikkate

alindiginda farkin ortaokul lehine oldugu goriilmiistiir.
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5.3  Alt Problem 3’e iliskin Bulgular

Tablo 55
Is-Yasam Dengesi Ol¢egine Gore Is-Yasam Uyumu Boyutunu Olusturan Maddelerin Diizeyleri
(Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Sonugclar)

Boyutlar Madde No Olcek Maddeleri X SS
6 Yasamimu iyi planlayarak her isimi 419 978
yapabiliyorum.
7 is yasamimda onceliklerimin neler olduguna 3,24 1,321
= karar veriyor ve bu dogrultuda hareket ediyorum.
§ 8 Isim ve kisisel yasamim arasinda bir denge 3,32 1,052
= kurabiliyorum.
% 9 Is yiikiimii oldukga iyi yonettigime 1,47 815
2y inaniyorum.
- 17 Isimde ve 6zel yasamimda hoslandigim 2,66 1,178
= etkinlikleri yapiyorum.
19 Hem is hem 6zel yagsamima zamanimi uygun 3,00 1,165
bigimde dagittigimi diisliniiyorum.
Is-yasam Uyumu Maddelerinin Ortalamasi 298 708

Tablo 55 incelendiginde analiz sonuglarina gore, is-yasam dengesi 6lgegine gore is-yasam
uyumu boyutu (X =2,98) bulunmustur. Buna gore, is-yasam dengesi 6lgegine gore is-yasam uyumu
boyutunun “biraz katiliyorum” oldugu sdylenebilir. Is-yasam dengesi 6lcegine gore is-yasam
uyumu boyutunun en diisiik ortalamaya sahip maddesinin X =1,47 ile “Is yiikiimii oldukca iyi
yonettigime inaniyorum” oldugu goriilmiistiir. Is-yasam dengesi dlgegine gore is-yasam uyumu
boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip maddesinin X =4,19 ile “Yasamimui iyi planlayarak her isimi

yapabiliyorum” oldugu bulunmustur.
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Tablo 56
Is-Yasam Dengesi Olgegine Gore Yasami ihmal Etme Boyutunu Olusturan Maddelerin Diizeyleri
(Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Sonuglari)

Boyutlar Madde No Olcek Maddeleri X SS

1 Glin icinde basit seyler icin bile zaman 2,94 1,108
bulamiyorum.

2 Kendimi sadece ¢calismayi bilen, yasamin geri 3,63 1,237
kalan kismin1 yasamayan biri olarak
gorilyorum.

4 Yagami geriden izledigimi diistinliyorum. 3,54 1,292

S) Cok fazla isi aym anda yapmaya calistigim 2,76 1,321

icin uyku, diizenli beslenme ve hareket etme

gibi temel yasamsal etkinliklerden fedakarhk

ediyorum.
10 Islerimin yogunluguna yetisemiyorum. 3,19 1,177
11 Yasamimin ideal yagam bi¢imini yansittigini 3,00 1,165

diisiinsem de, bir seyleri ka¢irdigim diislincesiyle

yaslyorum.

Yasami Thmal Etme Maddelerinin Ortalamasi 3,17 ,906

Yasami Thmal Etme

Tablo 56 incelendiginde analiz sonuglarina gore, is-yasam dengesi 6l¢egine gore yasami
ihmal etme boyutu (x =3,17) bulunmustur. Buna gore, is-yasam dengesi 6l¢egine gore yasami
ihmal etme boyutunun “biraz katiliyorum” oldugu sdylenebilir. Is-yasam dengesi dlgegine gore
yasami ihmal etme boyutunun en diisiik ortalamaya sahip maddesinin X =2,76 ile “Cok fazla isi
ayn1 anda yapmaya ¢alistigim i¢in uyku, diizenli beslenme ve hareket etme gibi temel yasamsal
etkinliklerden fedakarlik ediyorum.” oldugu gériilmiistiir. Is-yasam dengesi 6lgegine gore yasami
ihmal etme boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip maddesinin X=3,63 ile “Kendimi sadece
calismay1 bilen, yasamin geri kalan kismini yasamayan biri olarak goriiyorum.” oldugu

bulunmustur.
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Tablo 57
Is-Yasam Dengesi Olgcegine Gore Kendine Zaman Ayirma Boyutunu Olusturan Maddelerin
Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Sonugclari)

isimde zorluk yasiyorum.
Kendine Zaman Ayirma Maddelerinin Ortalamas1t 3,85  ,861

Boyutlar Madde No Olcek Maddeleri X SS
12 Siradan bir giin i¢inde, zamanimi ve enerjimi 3,82 ,1093
< hangi islere verecegim konusunda sagliksiz
g kararlar veriyorum.
> 13 “Beni mutlu edecek islerle ugragsaydim, belki 3,56 1,423
< v e e
o daha mutlu olurdum” diye diisliniiyorum.
g 18 Isimden kaynaklanan gerginlikler ozel 3,48 1,181
N yasamimi olumsuz yonde etkiliyor.
.g 20 Ozel yasamimdan 6diin vermedigim icin 454 865
E
M

Tablo 57 incelendiginde analiz sonuglarina gore, is-yasam dengesi 6lgegine gore kendine
zaman ayirma boyutu (X =3,85) bulunmustur. Buna gore, is-yasam dengesi 6l¢egine gore kendine
zaman ayirma boyutunun “biiyiik &l¢iide katiliyorum” oldugu sdylenebilir. Is-yasam dengesi
6lgegine gore kendine zaman ayirma boyutunun en diisiik ortalamaya sahip maddesinin X =3,48 ile
“Isimden kaynaklanan gerginlikler 6zel yasamimi olumsuz ydnde etkiliyor.” oldugu goriilmiistiir.
Is-yasam dengesi dl¢egine gore kendine zaman ayirma boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip
maddesinin X =4,54 ile “Ozel yasamimdan 6diin vermedigim icin isimde zorluk yastyorum.”

oldugu bulunmustur.

Tablo 58
Is-Yasam Dengesi Olgegine Gore Yasamin Isten Ibaret Olmas1 Boyutunu Olusturan Maddelerin
Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Sonugclari)

Boyutlar Madde No Ol¢ek Maddeleri X SS
2 3 Hafta sonlarini esimle ve/veya arkadasimla 3,54 1,112
k= birlikte bir seyler yaparak gec¢iriyorum.
9 14 Is yerinden cogunlukla ge¢ saatlerde 4,23 1,064
= cikiyorum.
= 15 Hafta sonlar1 araliksiz calismaya devam 3,99 1,140
5 ediyorum.
f 16 isime harcadi@im zamandan dolay is 3,54 1,246
= disindaki etkiqlikleri ozliiyorum.
< Yasamin Isten Ibaret Olmas1 Maddelerinin 3,82 ,688
>°3 Ortalamasi

Tablo 58 incelendiginde analiz sonuglarina gore, is-yasam dengesi 0lgegine gore yasamin

isten ibaret olmasi boyutu (X =3,82) bulunmustur. Buna gore, is-yasam dengesi Olgegine gore
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yasamin isten ibaret olmas1 boyutunun “biiyiik dl¢iide katiliyorum” oldugu sdylenebilir. Is-yasam
dengesi Olgegine gore yasamin isten ibaret olmasi boyutunun en diisiik ortalamaya sahip
maddesinin X =3,54 ile “Hafta sonlarin1 esimle ve/veya arkadasimla birlikte bir seyler yaparak
geciriyorum.” ve “Isime harcadigim zamandan dolayi is disindaki etkinlikleri 6zliiyorum.” oldugu
goriilmiistiir. Is-yasam dengesi dlgegine gdre yasamin isten ibaret olmasi boyutunun en yiiksek
ortalamaya sahip maddesinin X =4,23 ile “Is yerinden cogunlukla geg saatlerde ¢ikiyorum.” oldugu

bulunmustur.

5.4  Alt Problem 4’¢ iliskin Bulgular
5.4.1 Alt problem 4a’ya iliskin bulgular

Bu arastirmanin, 4a alt problemi “Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore, sahip olduklari
is-yasam dengesi algilar1 arasinda anlamli farklilk var midir?” seklinde belirlenmistir.
Ogretmenlerin is-yasam dengesi dlgeginin alt boyutlarmin aritmetik ortalamalari ile standart
sapmalar1 hesaplanmistir. Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gére is-yasam dengesi 6lgeginin
boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek
amaciyla t testi uygulanmistir. Asagidaki tablolarda cinsiyet degiskeni goz oniinde bulundurularak,
Ogretmenlere ait olan ig-yasam dengesi algilarindaki farkliligin anlamlh diizeyde olup olmadigi

aciklanmustir.

Tablo 59
Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Is-Yasam Uyumu Boyutu
Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglar)

Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 189 3,65 , 707 240 1,53 127

Erkek 53 3,48 (072U —
(* p<0,05)

Tablo 59’da goriildiigii gibi, cinsiyet tiirii degiskenine gore 6gretmenlerin is-yasam uyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t Test

sonucu p=0,127 ¢ikmistir. 0,127>0,05 oldugu i¢in anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 60
Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasami Thmal Etme Boyutu
Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglart)

Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 189 2,84 ,896 240 -,253 ,801

Erkek 53 2,88 951 e e e
(* p<0,05)

Tablo 60°da gorildigi gibi, cinsiyet tiirii degiskenine gore 6gretmenlerin yasami ihmal
etme diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t
Test sonucu p=0,801 cikmistir. 0,801>0,05 oldugu icin anlamli bir farkliligin olmadigi

gorilmiistir.

Tablo 61
Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Is-Yasam Dengesinin Kendine Zaman Ayirma
Boyutu Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglar)

Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 189 2,14 ,857 240 -,296 767

Erkek 53 2,18 882 e e e
(* p<0,05)

Tablo 61’de goriildiigii gibi, cinsiyet tiirii degiskenine gére 6gretmenlerin kendine zaman
ayirma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan
t Test sonucu p=0,767 c¢ikmustir. 0,767>0,05 oldugu i¢in anlamli bir farkliligin olmadig:

gorilmiistiir.

Tablo 62
Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasamin Isten Ibaret Olmasi
Boyutu Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglart)

Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 189 2,42 ,707 240 -,892 ,373

Erkek 53 2,51 617 e een
(* p<0,05)

Tablo 62’de goriildiigli gibi, cinsiyet tiirii degiskenine gore 6gretmenlerin yasamin isten

ibaret olmas1 diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigim tespit etmek amaciyla
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uygulanan t Test sonucu p=0,373 ¢ikmustir. 0,373>0,05 oldugu i¢in anlamli bir farkliligin olmadigi

goriilmiistiir.

5.4.2  Alt problem 4b’ye iliskin bulgular

Bu aragtirmanin, 4b alt problemi “Ogretmenlerin yas degiskenine gore, sahip olduklari is-
yasam dengesi algilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?” seklinde belirlenmistir. Ogretmenlerin
is-yasam dengesi Olceginin alt boyutlarinin aritmetik ortalamalar1 ile standart sapmalari
hesaplanmistir. Ogretmenlerin yas degiskenine gore is-yasam dengesi dlgeginin boyutlarinin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla f testi
uygulanmistir. Asagidaki tablolarda yas degiskeni géz onilinde bulundurularak, 6gretmenlere ait

olan is-yasam dengesi algilarindaki farkliligin anlamli diizeyde olup olmadigi agiklanmistir.

Tablo 63
Ogretmenlerin Yas Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Is-Yasam Uyumu Boyutu
Diizeyleri

Anlamh
Varyansin Kareler Kareler
< sd F p Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi (LSD)
Gruplararast 8,431 3 2,810 5,948 ,0001 1-3,4
Gruplarigi 112,441 238 472 2-3,4
3-1,2
Toplam 120,871 241 412

*(1. 20-30 yas 2. 31-40 yas 3. 41-50 yas 4. 51 ve lizeri yas)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarina gore, grubun puanlarnt F=5,948, p=0,001
bulunmustur. p>0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan 6gretmenlerin yasi ile is-
yasam dengesinin ig-yasam uyumu boyutu arasindaki farkliligin anlamli oldugu sonucuna
varilmistir. Ogretmenlerin yas1 20-30 olanlarin yas1 hem 41-50 olanlar hem de 51 ve iizeri olanlar
ile, yas1 31-40 olanlarin yasi hem 41-50 olanlar ile, 51 ve izeri olanlar ile, yas1 41-50 olanlarin yasi
hem 20- 30 olanlar ile hem de 31-40 olanlar ile yas1 51 ve {izeri olanlarin hem 20-30 olanlar ile
hem de 31 ile 40 olanlar ile aralarinda farkliligin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo
63).

63



Tablo 64

Ogretmenlerin Yas Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasami Ihmal Etme Boyutu
Diizeyleri

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
< sd p Fark
Kaynagi Toplam Ortalamasi (LSD)
Gruplararast 7,942 3 2,647 3,311 ,021 1-3,4
Gruplarigi 190,301 238 ,800 2-3
Toplam 198243 241 e

*(1. 20-30 yas 2. 31-40 yas 3. 41-50 yas 4. 51 ve lizeri yas)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarina gore, grubun puanlan F=3,311, p=0,21
bulunmustur. p>0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan 6gretmenlerin yas ile is-
yasam dengesinin yasami ihmal etme boyutu arasindaki farkliligin anlamli oldugu sonucuna
varilmustir. Ogretmenlerin yas1 20-30 olanlarm yasi hem 41-50 olanlar hem de 51 ve iizeri olanlar
ile, yas1 31-40 olanlarin yas1 41-50 olanlar ile, yasi 41-50 olanlarin yas1 hem 20- 30 olanlar ile hem
de yas1 31-40 olanlar ile, yas1 51 ve iizerinde olanlarin yas1 20-30 olanlar ile aralarinda farkliligin

anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 64).

Tablo 65

Ogretmenlerin Yas Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Kendine Zaman Ayirma Boyutu
Diizeyleri

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
9 sd p Fark
Kaynagi Toplam Ortalamasi (LSD)
Gruplararasi 15,517 3 5,172 7,531 ,000 1-2,34
Gruplarigi 163,451 238 ,687 2-1,4
3-1
Toplam 178,968 241 412

*(1. 20-30 yas 2. 31-40 yas 3. 41-50 yas 4. 51 ve lizeri yas)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarima gore, grubun puanlart F=7,531, p=0,000
bulunmustur. p<0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan 6gretmenlerin yasi ile is-
yasam dengesinin kendine zaman ayirma boyutu arasindaki farkliligin anlamli oldugu sonucuna
varilmustir. Ogretmenlerin yas1 20-30 olanlarin yas1 hem 31-40 olanlar hem 41-50 olanlar, hem de
51 ve lzeri olanlar ile, Yas1 31-40 olanlarin yas1 hem 20-30 olanlar ile hem de yas1 51 ve iizeri

olanlar ile, yas1 41- 50 olanlarin yas1 20-30 olanlar ile, yas1 51 ve iizerinde olanlarin yasi hem 20-
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30 olanlar hem de 31-40 olanlar ile aralarinda farkliligin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir
(Tablo 65).

Tablo 66
Ogretmenlerin Yas Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasamin Isten Ibaret Olmas:
Boyutu Diizeyleri

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi P Fark
(LSD)
Gruplararasi 7,971 3 2,657 5,943 ,001 1-2,3,4
Gruplarigi 106,401 238 447 2-1,3
Toplam 114,372 241 f’ﬁ'z

*(1. 20-30 yas 2. 31-40 yas 3. 41-50 yas 4. 51 ve lizeri yas)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarmma gore, grubun puanlart F=5,943, p=0,001
bulunmustur. p<0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan 6gretmenlerin yas ile is-
yasam dengesinin yasamin isten ibaret olmasit boyutu arasindaki farkliligin anlamli oldugu
sonucuna varimstir. Ogretmenlerin yasi 20-30 olanlarm yast hem 31-40 olanlar hem 41-50
olanlar, hem de 51 ve lizeri olanlar ile, yas1 31-40 olanlarin yast hem 20-30 olanlar ile hem de yas1
41-50 olanlar ile, yasi 41- 50 olanlarin yas1 hem 20-30 olanlar ile hem de 31-40 olanlar ile, yasi
51 ve iizerinde olanlarin yas1 20-30 olanlar ile aralarinda farkliligin anlaml diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Tablo 66).

5.4.3 Alt problem 4c¢’ye iliskin bulgular

Bu arastirmanin, 4c alt problemi “Ogretmenlerin brans degiskenine gdre, sahip olduklart
is-yasam dengesi algilar1 arasinda anlamli farklibk var midir?” seklinde belirlenmistir.
Ogretmenlerin is-yasam dengesi Olceginin alt boyutlarinin aritmetik ortalamalar1 ile standart
sapmalar1 hesaplanmistir. Ogretmenlerin brans degiskenine gore is-yasam dengesi Olceginin
boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek
amaciyla t testi uygulanmistir. Asagidaki tablolarda brans degiskeni goz 6niinde bulundurularak,
ogretmenlere ait olan is-yasam dengesi algilarindaki farkliligin anlamli diizeyde olup olmadigi

aciklanmustir.
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Tablo 67
Ogretmenlerin Brans Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Is-Yasam Uyumu Boyutu
Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglari)

Brans N X S sd t p

Smif Ogretmenleri 104 3,74 734 240 252 012

Brans Ogretmenleri 138 3,51 oY T
(* p<0,05)

Tablo 67°de goriildiigii gibi, brans tiirti degiskenine gore 6gretmenlerin is-yasam uyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t Test
sonucu p=0,012 ¢ikmistir. 0,012<0,05 oldugu i¢in anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiis olup bu

anlamli farkliligin simif 6gretmenleri (x =3,74) lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 68
Ogretmenlerin Brans Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasami Thmal Etme Boyutu
Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglart)

Brans N X S sd t p

Smif Ogretmenleri 104 2,70 ,944 240 -2,238 ,026

Brang Ogretmenleri 138 2,96 864  ceeeee e
(* p<0,05)

Tablo 68’de goriildiigii gibi, brans tiirii degiskenine gore 6gretmenlerin yasami ihmal etme
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t Test
sonucu p=0,026 ¢cikmistir. 0,026<0,05 oldugu i¢in anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiis olup bu

anlamli farkliligin brans (X =2,96) 6gretmenlerinin lehine oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Tablo 69
Ogretmenlerin Brans Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Kendine Zaman Ayirma Boyutu
Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglari)

Brans N X S sd t p

Smif Ogretmenleri 104 1,98 879 240 -2,694 ,008

Brang Ogretmenleri 138 228 828 @ eeeeem e e
(* p<0,05)

Tablo 69°da goriildiigii gibi, brans tiirii degiskenine gére 6gretmenlerin kendine zaman
ayirma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla uygulanan
t Test sonucu p=0,008 ¢ikmustir. 0,008<0,05 oldugu i¢in anlaml bir farkliligin oldugu goriilmiis

olup bu anlamli farkliligin brans (Xx=2,28) 6gretmenlerinin lehine oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 70
Ogretmenlerin Brans Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasamin Isten Ibaret Olmasi
Boyutu Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglar1)

Brans N X S sd t p

Smf Ogretmenleri 104 2,41 ,690 240 -,602 ,548

Brans Ogretmenleri 138 2.46 689 e e
(* p<0,05)

Tablo 70’de goriildiigii gibi, brans tiirli degiskenine gore 6gretmenlerin yasamin isten ibaret
olmasi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan
t Test sonucu p=0,548 cikmistir. 0,548>0,05 oldugu i¢in anlamli bir farklilifin olmadigi

goriilmiistiir.

5.4.4  Alt problem 4d’ye iliskin bulgular

Bu arastirmanin, 4d alt problemi “Ogretmenlerin mesleki kidem degiskenine gére, sahip
olduklar1 is-yasam dengesi algilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?” seklinde belirlenmistir.
Ogretmenlerin is-yasam dengesi olgeginin alt boyutlarmin aritmetik ortalamalari ile standart
sapmalar1 hesaplanmustir. Ogretmenlerin mesleki kidem yili degiskenine gore is-yasam dengesi
Olgeginin boyutlarinin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit
etmek amaciyla f testi uygulanmistir. Asagidaki tablolarda mesleki kidem degiskeni goz oniinde
bulundurularak, 6gretmenlere ait olan is-yasam dengesi algilarindaki farkliligin anlamh diizeyde

olup olmadig1 agiklanmustr.

Tablo 71
Ogretmenlerin Mesleki Kidem Degiskeni Agisindan Is-Yasam Dengesinin Is-Yasam Uyumu
Boyutu Diizeyleri

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
< sd p Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi (LSD)
Gruplararast 7,668 4 1,917 4,013 ,004 2-4,5
Gruplarigi 113,203 237 478 3-5
4-2
Toplam 120,871 241 52,3
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*(1.1-5y11 2. 6-10 y1l 3. 11-15 y1l 4. 16-20 y11 5. 21 yil ve lizeri)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarmma gore, grubun puanlart F=4,013, p=0,004
bulunmustur. p<0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan 6gretmenlerin mesleki
kidem yil1 ile is-yasam dengesinin ig-yasam uyumu boyutu arasindaki farkliligin anlaml oldugu
sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin mesleki kidem y1li 6-10 yil olanlarin; kidem yili hem 16-20
olanlar hem de 21 yil ve iizeri olanlar ile, kidem y1l1 11-15 yil olanlarin kidem y1l1 21 yi1l ve iizeri
olanlar ile, kidem y1l1 16- 20 y1l olanlarin kidem yil1 6-10 y1l olanlar ile, kidem y1l1 21 y1l ve {izeri
olanlarin kidem yil1 hem 6-10 yil olanlar ile hem de 11-15 yil olanlar arasinda farklili§in anlamh

diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 71).

Tablo 72
Ogretmenlerin Mesleki Kidem Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasami Thmal Etme
Boyutu Diizeyleri

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
< sd p Fark
Kaynagi Toplam Ortalamasi (LSD)
Gruplararasi 13,170 4 3,292 4216 ,003 1-5
Gruplarigi 185,074 237 , 781 2-3,5
3-2
Toplam 198,243 241 4-5
5-124

*(1.1-5 y1l 2. 6-10 y1l 3. 11-15 yil 4. 16-20 y11 5. 21 yil ve iizeri)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarmma gore, grubun puanlart F=4,216, p=0,003
bulunmustur. p<0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan dgretmenlerin mesleki
kidem yil1 ile ig-yagam dengesinin yasami ithmal etme boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Ogretmenlerin mesleki kidem y1l1 1-5 yil olanlarin kidem yil1 21 y1l ve {izeri olanlar
ile, kidem y1l1 6-10 y1l olanlarin, kidem y1l1 hem 11-15y1l olanlar ile hem de 21 yil ve {lizeri olanlar
ile, kidem yil1 11-15 yil olanlarin kidem yil1 6-10 y1l olanlar ile, kidem yil1 16- 20 y1l olanlarin,
kidem yil1 21 yil ve lizeri olanlar ile, kidem yil1 21 yil ve iizeri olanlarin kidem yili hem 1-5 yil
olanlar ile, hem 6-10 y1l olanlar, hem de 16-20 yil olanlar arasinda farkliligin anlamh diizeyde

oldugu tespit edilmistir (Tablo 72).
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Tablo 73
Ogretmenlerin Mesleki Kidem Degiskeni Agisindan Is-Yasam Dengesinin Kendine Zaman
Ayirma Boyutu Diizeyleri

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynagi Toplam Ortalamasi b Fark
(LSD)
Gruplararast 12,904 4 3,226 4,604 ,001 2-5
Gruplarigi 166,064 237 ,701 3-5
4-5
Toplam 178,968 241 5-2.34

*(1.1-5 y1l 2. 6-10 y1l 3. 11-15 yil 4. 16-20 y1l 5. 21 yil ve iizeri)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarmma gore, grubun puanlart F=4,604, p=0,001
bulunmustur. p<0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan 6gretmenlerin mesleki
kidem yili ile is-yasam dengesinin kendine zaman ayirma boyutu arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin mesleki kidem y1l1 6-10 yil olanlarin kidem y1l1 21 y1l ve iizeri
olanlar ile, kidem y1l1 11-15 y1l olanlarin, kidem yil1 21 y1l ve iizeri olanlar ile, kidem y1l1 16-20 y1l
olanlarin kidem y1l1 21 y1l ve {izeri olanlar ile, kidem yil1 21 y1l ve iizeri olanlarin, kidem y1l1, hem
6-10 yil olanlar, hem 11-15 yil olanlar ile, hem de 16-20 yil olanlar arasinda farkliligin anlaml

diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 73).

Tablo 74
Ogretmenlerin Mesleki Kidem Degiskeni Acisindan Is-Yasam Dengesinin Yasamin Isten Ibaret
Olmas1 Boyutu Diizeyleri

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynag Toplam Ortalamasi b Fark

(LSD)
Gruplararast 5,226 4 1,326 2,837 ,025 2-5
Gruplarigi 109,146 237 461 5-2
Toplam 114,372 241

*(1.1-5 y11 2. 6-10 y1l 3. 11-15 y1l 4. 16-20 y11 5. 21 y1l ve tizeri)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarmma gore, grubun puanlart F=2,837, p=0,025
bulunmustur. p<0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan 6gretmenlerin mesleki
kidem yil1 ile is-yasam dengesinin yagamin igten ibaret olmasi boyutu arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin mesleki kidem y1l1 6-10 yil olanlarin kidem y1l1 21 y1l ve iizeri
olanlar ile, kidem yil1 21 y1l ve tizeri olanlarin, kidem yil1 6-10 yi1l olanlar ile arasinda farkliligin

anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 74).
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5.4.5 Alt Problem 4e’ye iliskin bulgular

Bu arastirmanin, 4e alt problemi “Ogretmenlerin egitim durumu degiskenine gore, sahip
olduklar1 is-yasam dengesi algilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?” seklinde belirlenmistir.
Ogretmenlerin is-yasam dengesi olgeginin alt boyutlarmin aritmetik ortalamalari ile standart
sapmalar1 hesaplanmistir. Ogretmenlerin egitim durumu degiskenine gére is-yasam dengesi
Olceginin boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit
etmek amaciyla f testi uygulanmistir. Asagidaki tablolarda egitim durumu degiskeni gz oniinde
bulundurularak, 6gretmenlere ait olan is-yasam dengesi algilarindaki farkliligin anlamli diizeyde

olup olmadig1 agiklanmustir.

Tablo 75
Ogretmenlerin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Is-Yasam Uyumu
Boyutu Diizeyleri

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi P Fark
(LSD)
Gruplararast 6,677 3 2,226 4,639 ,004 1-2,3
Gruplarigi 114,195 238 ,480 2-1
Toplam 120,871 241 3-1

*(1. On Lisans 2. Lisans 3. Yiiksek Lisans 4. Doktora)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarina gore, grubun puanlart F=4,639, p=0,004
bulunmustur. p<0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan O0gretmenlerin egitim
durumu degiskeni ile is-yasam dengesinin is-yasam uyumu boyutu arasindaki farkliligin anlamh
oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin egitim durumu 6n lisans diizeyinde olanlarin egitim
durumu lisans diizeyinde olanlar ve egitim durumu yliksek lisans diizeyinde olanlar ile, egitim
durumu lisans diizeyinde olanlarin, egitim durumu 6n lisans diizeyinde olanlar ile, egitim durumu
yiiksek lisans diizeyinde olanlarin, egitim durumu on lisans diizeyinde olanlar ile arasinda

farkliligin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 75).
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Tablo 76

Ogretmenlerin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasami Thmal Etme
Boyutu Diizeyleri

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
< sd p Fark
Kaynagi Toplam Ortalamasi (LSD)
Gruplararast 8,096 3 2,699 3,378 ,019 1-2,3
Gruplarigi 190,147 238 ,799 2-1
Toplam 198,243 241 3-1

*(1. On Lisans 2. Lisans 3. Yiiksek Lisans 4. Doktora)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarmma gore, grubun puanlarnn F=3,378, p=0,019
bulunmustur. p<0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan dgretmenlerin egitim
durumu degiskeni ile is-yasam dengesinin yasami ihmal etme boyutu arasindaki farkliligin anlamli
oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin egitim durumu &6n lisans diizeyinde olanlarin; egitim
durumu lisans diizeyinde olanlar ve egitim durumu yiiksek lisans diizeyinde olanlar ile, egitim
durumu lisans diizeyinde olanlarin, egitim durumu 6n lisans diizeyinde olanlar ile, egitim durumu
yiiksek lisans diizeyinde olanlarin, egitim durumu oOn lisans diizeyinde olanlar ile arasinda

farkliligin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 76).

Tablo 77

Ogretmenlerin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Kendine Zaman
Ayirma Boyutu Diizeyleri

Anlamh
Varyansin Kareler Kareler
< sd F p Fark
Kaynag Toplamm Ortalamasi (LSD)
Gruplararast 9,697 3 3,232 4 545 ,004 1-2,3
Gruplarici 169,271 238 711 2-1
Toplam 178,968 241 3-1

*(1. On Lisans 2. Lisans 3. Yiiksek Lisans 4. Doktora)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarina gore, grubun puanlart F=4,545, p=0,004
bulunmustur. p<0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan 6gretmenlerin egitim
durumu degiskeni ile ig-yasam dengesinin kendine zaman ayirma boyutu arasindaki farkliligin
anlamli oldugu sonucuna varilmigtir. Ogretmenlerin egitim durumu 6n lisans diizeyinde olanlarin;
egitim durumu lisans diizeyinde olanlar ve egitim durumu yiiksek lisans diizeyinde olanlar ile,

egitim durumu lisans diizeyinde olanlarin, egitim durumu 6n lisans diizeyinde olanlar ile, egitim
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durumu yiiksek lisans diizeyinde olanlarin, egitim durumu 6n lisans diizeyinde olanlar ile arasinda

farkliligin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 77).

Tablo 78
Ogretmenlerin Egitim Durumu Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasamin Isten ibaret
Olmas1 Boyutu Diizeyleri

Varyansin Kareler Kareler Anlimll
Kaynag Toplam Ortalamasi P I(:f ; D)
Gruplararasi 3,416 3 1,139 2,442 ,065 s
Gruplarigi 110,956 238 ,466

Toplam 114,372 241

*(1. On Lisans 2. Lisans 3. Yiiksek Lisans 4. Doktora)

Yapilan ANOVA testinin sonuglarmma gore, grubun puanlart F=2,442, p=0,065
bulunmustur. p>0,05 olarak tespit edilmistir. Buna gore, ankete katilan 6gretmenlerin egitim
durumu degiskeni ile is-yasam dengesinin yasamin isten ibaret olmasi boyutu arasinda anlamli bir

fark bulunamamistir (Tablo 78).
5.4.6 Alt problem 4fye iliskin bulgular

Bu aragtirmanin, 4f alt problemi “Ogretmenlerin okul tiirii degiskenine gore, sahip olduklar
is-yasam dengesi algilar1 arasinda anlamli farklilik var mudir?” seklinde belirlenmistir.
Ogretmenlerin is-yasam dengesi dlgeginin alt boyutlarinin aritmetik ortalamalari ile standart
sapmalar1 hesaplanmistir. Ogretmenlerin calistiklar1 okul tiirii degiskenine gore is-yasam dengesi
Olceginin boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit
etmek amaciyla t testi uygulanmistir. Asagidaki tablolarda okul tiirii degiskeni gbéz Oniinde
bulundurularak, 6gretmenlere ait olan is-yasam dengesi algilarindaki farkliligin anlamli diizeyde

olup olmadig1 aciklanmustir.

Tablo 79
Ogretmenlerin Okul Tiirii Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Is-Yasam Uyumu Boyutu
Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglar)

Okul Tiirii N X S sd t p

Devlet Okulu 203 3,66 679 240 2,243 ,026

Ozel Okul 39 3,38 812 e e
(* p<0,05)
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Tablo 79’da goriildiigii gibi, okul tiirii degiskenine gore 6gretmenlerin is-yasam uyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t Test
sonucu p=0,026 ¢ikmaistir. 0,026<0,05 oldugu icin anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiis olup bu

anlamli farklili§in okul tiirii devlet okulu (X =3,66) olanlarin lehine oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 80
Ogretmenlerin Okul Tiirii Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasami ihmal Etme Boyutu
Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglart)

Okul Tiirii N X S sd t p

Devlet Okulu 203 2,79 ,867 240 -2,251 ,025

Ozel Okul 39 3,14 1,064 = e e e
(* p<0,05)

Tablo 80°de gorildigi gibi, okul tiirii degiskenine gore 6gretmenlerin yasami ihmal etme
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t Test
sonucu p=0,025 ¢ikmistir. 0,025<0,05 oldugu icin anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiis olup bu

anlamli farkliligin okul tiirii 6zel okul (X =3,14) olanlarin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 81
Ogretmenlerin Okul Tiirii Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Kendine Zaman Ayirma
Boyutu Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglart)

Okul Tiirii N X s sd t P

Devlet Okulu 203 2,13 857 240 -,615 539

Ozel Okul 39 2,23 891 e e e
(* p<0,05)

Tablo 81’de goriildiigii gibi, okul tiirii degiskenine gore 6gretmenlerin kendine zaman
ayirma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla uygulanan
t Test sonucu p=0,539 c¢ikmustir. 0,539>0,05 oldugu i¢in anlamli bir farkliligin olmadig1

goriilmiistiir.

Tablo 82
Ogretmenlerin Okul Tiirii Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasamin Isten Ibaret
Olmasi Boyutu Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglart)

Okul Tiirii N X S sd t p

Devlet Okulu 203 2,35 ,650 240 -4,894 ,000
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Ozel Okul 39 2,91 698 e e e

(* p<0,05)

Tablo 82’de goriildigii gibi, okul tiirli degiskenine gore 6gretmenlerin yasamin isten ibaret
olmasi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan
t Test sonucu p=0,000 ¢ikmistir. 0,000<0,05 oldugu i¢in anlamh bir farkliligin oldugu goriilmiis
olup bu anlamli farkliligin okul tirii 6zel okul (x=2,91) olanlarin lehine oldugu sonucuna

ulastimistir.

5.4.7  Alt problem 4g’ye iliskin bulgular

Bu arastirmanin, 4g alt problemi “Ogretmenlerin okul kademesi degiskenine gore, sahip
olduklar1 is-yasam dengesi algilar1 arasinda anlamli farklilik var midir?” seklinde belirlenmistir.
Ogretmenlerin is-yasam dengesi dlgeginin alt boyutlarimin aritmetik ortalamalari ile standart
sapmalar1 hesaplanmistir. Ogretmenlerin ¢alistiklar1 okul kademesi degiskenine gére is-yasam
dengesi Olgeginin boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini
tespit etmek amaciyla t testi uygulanmistir. Asagidaki tablolarda okul kademesi degiskeni g6z
oniinde bulundurularak, 6gretmenlere ait olan is-yasam dengesi algilarindaki farkliligin anlamli

diizeyde olup olmadig1 aciklanmistir.

Tablo 83
Ogretmenlerin Okul Kademesi Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Is-Yasam Uyumu
Boyutu Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglari)

Okul —

Kademesi X S sd t P

Tlkokul 126 3,74 ,685 240 3,066 ,002

Ortaokul 116 3,47 {0 /2N —
(* p<0,05)

Tablo 83’de goriildiigii gibi, okul kademesi degiskenine gore Ogretmenlerin is-yasam
uyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan
t Test sonucu p=0,002 ¢ikmustir. 0,002<0,05 oldugu i¢in anlaml bir farkliligin oldugu goriilmiis
olup bu anlamli farkliligin okul kademesi ilkokul (X=3,74) olanlarin lehine oldugu sonucuna

ulasilmastir.
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Tablo 84
Ogretmenlerin Okul Kademesi Degiskeni A¢isindan Is-Yasam Dengesinin Yasami Thmal Etme

Boyutu Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglari)
Okul -

Kademesi X S sd t P

Ilkokul 126 2,67 ,907 240 -3,295 ,001

Ortaokul 116 3,04 868 e e e
(* p<0,05)

Tablo 84’te goriildigi gibi, okul kademesi degiskenine gore 6gretmenlerin yagami ihmal
etme diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t
Test sonucu p=0,001 ¢ikmistir. 0,001<0,05 oldugu i¢in anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiis
olup bu anlamli farkliligin okul kademesi ortaokul (X =3,04) olanlarin lehine oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Tablo 85
Ogretmenlerin Okul Kademesi Degiskeni Acisindan Is-Yasam Dengesinin Kendine Zaman
Ayirma Boyutu Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglari)

Okul -

Kademesi N X S sd t p

ilkokul 126 1,98 ,829 240 -3,317 ,001

Ortaokul 116 2,34 750 U —
(* p<0,05)

Tablo 85’te goriildiigii gibi, okul kademesi degiskenine gore 6gretmenlerin kendine zaman
ayirma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigin tespit etmek amaciyla uygulanan
t Test sonucu p=0,001 ¢ikmistir. 0,001<0,05 oldugu icin anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiis
olup bu anlamh farkliligin okul kademesi ortaokul (x=2,34) olanlarin lehine oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 86
Ogretmenlerin Okul Kademesi Degiskeni Acisindan Is-Yasam Dengesinin Yasamin Isten Ibaret
Olmas1 Boyutu Diizeyleri (Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t Test Sonuglari)

Okul -

Kademesi N X S sd t P

Tlkokul 126 2,34 ,681 240 -2,303 ,022

Ortaokul 116 2,54 684 e e e
(* p<0,05)
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Tablo 86’te gortildiigii gibi, okul kademesi degiskenine gore 6gretmenlerin yasamin isten
ibaret olmasi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla
uygulanan t Test sonucu p=0,022 ¢ikmistir. 0,022<0,05 oldugu i¢in anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmiis olup bu anlaml farkliligin okul kademesi ortaokul (X =2,54) olanlarin Iehine oldugu

sonucuna ulagilmistir.

5.5  Alt Problem 5’¢ iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Ogretmenlerin COVID-19 Pandemi déneminde
yirittiikleri uzaktan egitime iligkin algilarinin is-yasam dengesine iliskin algilariyla iliskisi anlamli
midir?” olarak belirlenmistir. Bu alt problemin ¢oziimii i¢in Ogretmenlerin Uzaktan Egitime Iliskin
Goriisleri Degerlendirme Olgegi ve Is-Yasam Dengesi Olgeginin, 6lgek puanlari arasindaki
korelasyonlar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 87°de gosterilmistir. Degisik siniflamalarin oldugu
literatlirde, genel olarak (0,00 ile 0,30) zayif diizeyde, (0,31 ile 0,49) orta diizeyde, (0,50 ile 0,69)
giclii diizeyde, (0,70 ile 1,00) c¢ok giiclii diizeyde bir iligkiyi gosterdigi anlaminda
yorumlanmaktadir (Tavsancil, 2006).

Tablo 87
Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Diisiinceleri ile Is-Yasam Dengesinin Alt Diizeylerinin
Miskisi (Korelasyonlar)

Is-Yasam Yasami Kendine Zaman Yasamin
Uyumu ihmal Etme Ayirma Isten ibaret
Olmasi
Diisiinceler ,035 ,037 -,050 -,027

Ogretmenlerin COVID-19 déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitime iliskin diisiinceleri
kontrol edilerek is-yasam dengesinin alt boyutlari ile arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 86°da gosterilmistir. Ogretmenlerin
uzaktan egitime iliskin diigiinceleri kontrol edildiginde is-yasam uyumu ile arasinda bir iligki
olmadig1 goriilmistiir. (r=0,035, p=0,587). Tablo 87’ye gore 6gretmenlerin COVID-19 doneminde
yuriittiikkleri uzaktan egitime iligkin diisiinceleri ve is-yasam dengesinin alt boyutlar1 arasindaki
iliski dikkate alindiginda; uzaktan egitime iliskin diisiince ve yasami ihmal etme alt boyutu arasinda
bir iligki olmadigi goriilmiistiir. (r=0,037, p=0,569), uzaktan egitime iliskin diisiince ile kendine

zaman ayirma boyutu arasinda bir iligki olmadig1 goriilmistiir (r=-0,050, p=0,434), uzaktan egitime
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iliskin disiince ile yasamin isten ibaret olmasi boyutu arasinda bir iliski (r=-0,027, p=0,679)

olmadigi belirlenmistir.

Tablo 88
Ogretmenlerin Uzaktan Egitimde Kendi Imkan/Yeterlilikleri ile Is-Yasam Dengesinin Alt
Diizeylerinin Iligkisi (Korelasyonlar)

Is-Yasam Yasami Kendine Zaman Yasamin
Uyumu ihmal Etme Ayirma Isten ibaret
Olmasi
Kendi ,067 ,079 ,179(%) -,062
Imkan/Yeterlil
ikleri

Korelasyon (*p<0,05) diizeyinde anlamlidir.

Ogretmenlerin  COVID-19  déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitimde kendi
imkan/yeterlilikleri kontrol edilerek is-yasam dengesinin alt boyutlari ile arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 88°de gosterilmistir.
Ogretmenlerin uzaktan egitimde kendi imkan/yeterlilikleri kontrol edildiginde is-yasam uyumu ile
arasinda bir iliski bulunamamistir (r=0,067, p=0,303). Tablo 87’ye gore 6gretmenlerin COVID-19
doneminde yiiriittiikkleri uzaktan egitimde kendi imkan/yeterlilikleri ve is-yasam dengesinin alt
boyutlar1 arasindaki iliski dikkate alindiginda; uzaktan egitimde kendi imkan/yeterlilikleri ve
yasami ihmal etme alt boyutu arasinda bir iliski gortilmemistir (r=0,079, p=0,220), uzaktan
egitimde kendi imkan/yeterlilikleri ile kendine zaman ayirma boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif
ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,179, p=0,005). Yani katilimcilarin uzaktan egitimde kendi
imkan/yeterlilik diizeyleri arttiginda, kendine zaman ayirma zayif diizeyde bir iligki ile anlamli
olarak artmaktadir. Uzaktan egitimde kendi imkan/yeterlilikleri ile yasamin isten ibaret olmasi

boyutu arasinda bir iliski olmadigi belirlenmistir (r=-0,062, p=0,335).

Tablo 89
Ogretmenlerin Uzaktan Egitimde Yapilan Ogretime Iliskin Algilart ile Is-Yasam Dengesinin Alt
Diizeylerinin Iliskisi (Korelasyonlar)

Is-Yasam Yasam Kendine Zaman  Yasamin
Uyumu Ihmal Etme Ayirma Isten ibaret
Olmasi
Ogretim ,053 ,079 -,003 -,035
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Ogretmenlerin COVID-19 ddneminde vyiiriittiikleri uzaktan egitimde yapilan 6gretime
iligkin algilar1 kontrol edilerek is-yasam dengesinin alt boyutlari ile arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 89’da gosterilmistir.
Ogretmenlerin uzaktan egitimde yapilan dgretime iliskin algilar1 kontrol edildiginde is-yasam
uyumu ile arasinda bir iliski goriilmemistir (r=0,053, p=0,409). Tablo 89’a gére 6gretmenlerin
COVID-19 déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitimde yapilan 6gretime iliskin algilar1 ve is-yasam
dengesinin alt boyutlar1 arasindaki iliski dikkate alindiginda; uzaktan egitimde yapilan 6gretime
iliskin algilar1 ve yasami ihmal etme alt boyutu arasinda bir iliski bulunamamustir (r=0,079,
p=0,220), uzaktan egitimde yapilan 6gretime iliskin algilar1 ile kendine zaman ayirma boyutu
arasinda bir iligki goriillmemistir (r=-0,003, p=0,966), uzaktan egitimde yapilan 6gretime iligkin
algilar1 ile yasamin isten ibaret olmasi1 boyutu arasinda bir iliski olmadigi belirlenmistir (r=-0,035,

p=0,593).

Tablo 90
Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Gelistirdigi Tutumlar ile Is-Yasam Dengesinin Alt
Diizeylerinin Iliskisi (Korelasyonlar)

Is-Yasam Yasam Kendine Zaman Yasamin
Uyumu ihmal Etme Ayirma Isten ibaret
Olmasi
Tutumlar ,026 ,097 ,087 -,044

Ogretmenlerin COVID-19 déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitime iliskin gelistirdigi
tutumlart kontrol edilerek is-yasam dengesinin alt boyutlar1 ile arasindaki iligkiyi tespit etmek
amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 90°da gosterilmistir.
Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin gelistirdigi tutumlar1 kontrol edildiginde is-yasam uyumu
ile arasinda bir iligki goriilmemistir (r=0,026, p=0,686). Tablo 90’a gére 6gretmenlerin COVID-19
doneminde yiriittiikkleri uzaktan egitime iligkin gelistirdigi tutumlar1 ve is-yasam dengesinin alt
boyutlar1 arasindaki iliski dikkate alindiginda; uzaktan egitime iliskin gelistirdigi tutumlari ve
yasami ihmal etme alt boyutu arasinda bir iligki goriillmemistir (r=0,097, p=0,133), uzaktan egitime
iliskin gelistirdigi tutumlar ile kendine zaman ayirma boyutu arasinda bir iliski bulunamamigtir
(r=0,087, p=0,177), uzaktan egitime iligkin gelistirdigi tutumlar1 ile yasamin isten ibaret olmasi

boyutu arasinda bir iliski olmadigi belirlenmistir (r=-0,044, p=0,498) .
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Tablo 91
Ogretmenlerin Uzaktan Egitimde Odevlere Iliskin Algilari ile Is-Yasam Dengesinin Alt
Diizeylerinin Iligkisi (Korelasyonlar)

Is-Yasam Yasam Kendine Zaman Yasamin
Uyumu fhmal Etme Ayirma Isten ibaret
Olmasi
Odevler -,036 ,030 ,067 -,134(*)

Korelasyon (*p<0,05) diizeyinde anlamlidir

Ogretmenlerin COVID-19 déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitimde odevlere iliskin
algilar1 kontrol edilerek is-yasam dengesinin alt boyutlar1 ile arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 91’de gosterilmistir.
Ogretmenlerin uzaktan egitimde ddevlere iliskin algilar1 kontrol edildiginde is-yasam uyumu ile
arasinda bir iliski bulunamamistir (r=-0,036, p=0,572). Tablo 91’e gore 6gretmenlerin COVID-19
doneminde yiiriittiikkleri uzaktan egitimde d6devlere iliskin algilar1 ve ig-yasam dengesinin alt
boyutlar1 arasindaki iliski dikkate alindiginda; uzaktan egitimde ddevlere iliskin algilar1 ve yasami
ihmal etme alt boyutu arasinda bir iliski goriilmemistir (r=0,030, p=0,638) , uzaktan egitimde
Odevlere iliskin algilar1 ile kendine zaman ayirma boyutu arasinda bir iliski bulunamamistir
(r=0,067, p=0,297), uzaktan egitimde odevlere iligskin algilar1 ile yasamin isten ibaret olmasi
boyutu arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-0,134,
p=0,037). Yani katilimcilarin uzaktan egitimde 6devlere iligkin algi diizeyleri arttiginda, yagamin

isten ibaret olmasi alg1 diizeyleri zay1f diizeyde bir iliski ile anlamli olarak azalmaktadir.

5.6  Alt Probleme 6’ya lliskin Bulgular

“Ogretmenlerin is-yasam dengesine iliskin algilart COVID-19 Pandemi déneminde
yuriittiikkleri uzaktan egitime iligkin algilarin1 yordamakta midir?” seklinde ifade edilen bu alt
problemde, is-yasam dengesinin, O6gretmenlerin COVID-19 Pandemi doneminde yiiriittiikleri
uzaktan egitime iliskin algilarinin anlamli diizeyde yordayicisi oldugunu veya olmadigin
belirlemek amaciyla korelasyonda anlamli iligki bulunan kendi imkan yeterlilik ile kendine zaman
ayirma ve 6devler ile yasamin isten ibaret olmasi alt boyutlar1 i¢in basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Is-yasam dengesi degiskenleri ile dgretmenlerin uzaktan egitime iliskin algilari

arasinda gerceklestirilen regresyon analizine ait veriler Tablo 92 ve 93’de verilmistir.
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Tablo 92
Kendine Zaman Ayirma Boyutu Degiskeninin Ogretmenlerin Uzaktan Egitime Iliskin Algilar:
Yordama Giicii

Degisken B Standart B t p
Hata B

Sabit 2,930 331 8,863 ,000

Kendi 314 112 179 2,814 005

Imkan/Yeterliligi

R=,179 R>=,032 F=7,921 P=,005

Kendine Zaman Ayirma: Kestirici degisken

Uzaktan Egitime Iliskin Algilar: Kestirilen degisken

Kendi imkan/yeterliligi degiskenini kullanarak kendine zaman ayirma degiskenini
yordamak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Regresyon katsayilarmin anlamliligina iligkin t-testi sonuglart incelendiginde; kendi
imkan/yeterliligi degiskeninin kendine zaman ayirma iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir.

Kendi imkan/yeterliligi, kendine zaman ayirma degiskenleri birlikte incelendiginde
ogretmenlerin kendine zaman ayirma puanlar ile diisiik diizeyde anlamli bir iliski vermektedir
(R=0,179, R?=0,32, p<0,01). Kendi imkan/yeterliligi ile birlikte kendine zaman ayirma toplam
varyansinin %3’linli agiklamaktadir. Bu durum, kendine zaman ayirma boyutuna iligkin toplam
varyansin %3’linlin uzaktan egitime iliskin algilar boyutuyla agiklandig1 seklinde ifade edilebilir
(Tablo 92).

Tablo 93
Yasamin Isten Ibaret Olmas1 Boyutu Degiskeninin Ogretmenlerin Uzaktan Egitime Iliskin
Algilart Yordama Giicii

Degisken B Standart B t p
Hata B

Sabit 4,448 ;303 14,676 ,000

Odevler -,202 ,097 -,134 -2,094 037

R=,134 R2=018 F=4384 P=037

Yasann Isten Ibaret Olmasi: Kestirici degisken

Uzaktan Egitime Iliskin Algilar: Kestirilen degisken

Odevler degiskenini kullanarak yasamin isten ibaret olmas1 degiskenini yordamak amaciyla

basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise; 6devler
degiskeninin yasamin isten ibaret olmasi degiskeni iizerinde anlamli bir yordayici olmadig

goriilmektedir.

Odevler ve yasamin isten ibaret olmas1 degiskenleri birlikte incelendiginde 6gretmenlerin
yasamin isten ibaret olmasi puanlar ile anlamli bir iliski vermemektedir (R=0,134, R?=0,18,
p>0,01). Disiinceler, kendi imkan/yeterliligi, 6gretim, tutumlar ve ddevler ile birlikte yagamin
isten ibaret olmasi toplam varyansiin %1’ini agiklamaktadir. Bu durum, yasamin isten ibaret
olmas1 boyutuna iligkin toplam varyansin %1’inin uzaktan egitime iligkin algilar boyutuyla

aciklandig: seklinde ifade edilebilir (Tablo 93).
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BESINCI BOLUM
SONUCLAR, TARTISMALAR VE ONERILER

Bu calismada, COVID-19 pandemi doneminde yiiriittiikleri uzaktan egitime iligkin
algilarinin, Ogretmenlerin ig-yasam dengesi {izerindeki etki diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Bunun i¢in ilk olarak, Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik algilar
degerlendirilmistir. Daha sonra 6gretmenlerin ig-yasam dengesi algilar1 incelenmistir. Son olarak
ise, pandemi doneminde ytiriittiikleri uzaktan egitim algilarinin, 6gretmenlerin is-yasam dengesi

diizeyleri lizerindeki etkileri arastirilmistir.

6.1 Sonuglar ve Tartismalar
6.1.1  Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin algilarina yonelik elde edilen sonuclar

ve tartismalar

Ogretmenlerin COVID-19 déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitime iliskin algilarinda,
uzaktan egitime iliskin olusturdugu diisiincelerin, uzaktan egitim siirecinde 6gretmenlerin kendi
imkan/yeterlikleri ile kendilerine iliskin algilarinin, uzaktan egitimde yapilan 6gretim ve ddevlere
iliskin algilarinin orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir (diisiinceler igin x=2,92, kendi
imkan/yeterlilikleri igin X =3,08, dgretim i¢in X =2,88, ddevler igin X =3,08 ). Analiz sonuglari
degerlendirildiginde, Ogretmenlerin pandemi doneminde ylriittiikkleri uzaktan egitime iliskin
tutumlarmin diistik diizeyde oldugu gériilmiistiir (tutumlar igin X=2,26).

Marangoz vd. (2022) ise arastirmalarma katilan 246 06zel okul ve devlet okulu
ogretmeninden elde ettikleri verilerden yola ¢ikarak katilimc1 6gretmenlerinin pandemi doneminde
uzaktan egitime yonelik tutumlarinin diisiik oldugunu bulgulandirmislardir.

Bu c¢alismalara ek olarak 6gretmenlerin “cinsiyet, yas, brans, mesleki kidem, egitim
durumu, calistiklar1 okul tiirli ve galistiklart okul kademesi” degiskenlerinin, 6gretmenlerin
COVID-19 pandemi déneminde yiirtittiikleri uzaktan egitim algilari iizerinde etkileri olup olmadig:
incelenmistir. Arastirma sonuglari, 6gretmenlerin cinsiyet ve mesleki kidem degiskenleri ile
pandemi doneminde yiiriittiikleri uzaktan egitim algilar1 (uzaktan egitime iliskin diistinceler, kendi
imkan/yeterlilikleri, uzaktan egitimde 6gretim uygulamalari, uzaktan egitime iliskin gelistirdigi

tutumlar ve uzaktan egitimde ddevlere iligkin algilart) arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigim
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ortaya koymaktadir. Farkli olarak Karakas ve Dogan (2017) siif Ogretmenleri ile yaptilari
caligmada verilerini kideme gore degerlendirdiklerinde 21 y1l ve {izeri mesleki kideme sahip sinif
Ogretmenlerin bilisim teknolojileri ile diger kidem gruplarina goére daha fazla sorun yasadigini
bulmuslardir. Agir (2007) da, COVID-19 6ncesinde yaptigi calismada 6gretmenlerin kidem yillar
ve uzaktan egitime kars1 tutumlari arasinda olumsuz yonde bir iliski bulmustur. Calismasinda 0-5
yil aras1 kideme sahip 6gretmenlerin uzaktan egitime karsi tutum diizeylerinin, 6-10, 11-15, 16-20
ve 21 yil iizeri kidem yilina sahip 6gretmenlere oranla daha olumlu yonde oldugunu tespit etmistir.
Yahsi ve Kirki¢ (2020) da benzer bir sonug elde etmis ve yiiksek kidemle beraber katilimcilarin
uzaktan egitime yonelik tutumlarinin olumsuzlastigini belirlemistir.

Eldeki bu tez calismasinda yas grubu, branslari, egitim durumlari, okul tiirleri ve ¢alistiklar
okul kademesi agisindan uzaktan egitime yonelik tutumlarmin diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Farkli olarak, Agir (2007), cinsiyet ve ¢alisilan kurum 6zelinde uzaktan
egitime yonelik tutum oOlgegi puan diizeyleri ortalamalarinin arasinda anlamli farklar
gozlemlememistir.  Pandemi doneminde yapilan ¢alismadan biri olan Metin vd.’nin (2021)
aragtirmalart da Ogretmenlerin cinsiyetleri ile uzaktan egitime yonelik goriisleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenememistir ancak “Uzaktan egitimde ders esnasinda
yasanan sikintilar” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulmuslar ve 41-45 yas arasindaki
ogretmenlerin diger yas grubundaki Ogretmenlere uzaktan egitimde daha az sikint1 yasadiklari
sonucuna varilmistir. Bu tez c¢alismasinda Metin vd.’den farkli bir sonu¢ elde edilmistir.
Ogretmenlerin yas degiskeni dikkate alindiginda, 6gretmenlerin pandemi déneminde yiiriittiikleri
uzaktan egitime iliskin diislincelerinde, katilimcilardan 20-30 yas grubunda olan 6gretmenler
acisindan 31-40, 41-50, 51 ve lizeri yas grubunda olan 6gretmenlere gore anlamli farkliligin oldugu
belirlenmistir. Baska bir altboyutta ise durum biraz farklidir. Yas degiskeni dikkate alindiginda,
ogretmenlerin kendi imkan/yeterlilikleri, uzaktan egitimde 6gretim uygulamalari, uzaktan egitime
iliskin gelistirdigi tutumlar ve uzaktan egitimde ddevlere iliskin algilar1 arasinda herhangi bir
anlamli fark bulunmamaktadir.

Ogretmenlerin brans degiskeni gdz oniine alindifinda, uzaktan egitimde uygulanan
Ogretime 1iliskin algilar1 arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu; uzaktan egitime iliskin
diistinceleri, 0gretmenlerin uzaktan egitimde kendi imkan yeterlilikleri, uzaktan egitime iliskin
gelistirdigi tutumlar ve uzaktan egitimde O6devlere iliskin algilar1 arasinda anlamli farkliligin

bulunmadig1 belirlenmistir. Buna gore; brang degiskeni dikkate alindiginda s6z konusu farkin
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uzaktan egitimde uygulanan 6gretime iliskin algilar1 bakimindan brans 6gretmenleri lehine oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde Metin vd. ¢evrimigi uzaktan egitimin d6gretmen ve dgrencilere
kazandirdigi imkanlar agisindan bazi branglar arasinda anlamli farklar bulmuslar. Brans ile uzaktan
egitime iliskin tutumu arasinda anlamli iliski bulan bir diger arastirmaci da Agir’dir (2007). Agur,
bilgisayar 6gretmenlerinin diger brans 6gretmenlerine gore uzaktan egitime kars1 daha yiiksek
diizeyde ve olumlu yonde bir tutum sergilediklerini rapor etmistir. Mensan ve Cemrek'in (2022)
pandemi doneminde yaptigi ¢alisma Agir’in bu bulgusunu destekler ve aciklar niteliktedir. Sinif
Ogretmenleri ile yaptiklar1 calismada Ogretmenin uzaktan egitimde kendini yeterli goriip
gormemesinin uzaktan egitime iliskin tutum ve goriislerinin olumlu ya da olumsuz olmasi tizerinde
etkili oldugunu ifade etmislerdir. Balaman ve Hanbay Tiryaki (2021), 6gretmenlerin uzaktan
egitime yonelik tutumlarinin bransa gore degisiklik gosterdigini; teorik derslerin 6gretmenlerinin
¢evrimi¢i uzaktan egitimde uygulanan yontemi genel olarak yeterli bulduklarin1 ancak uygulama
derslerinin 6gretmenlerinin ise yetersiz gordiiklerini tespit etmislerdir. Yahsi ve Kirkig (2020)
pandemi doneminde yaptiklari ¢alismada 6gretmenlerin uzaktan egitime dair toplam tutumlarinin
Ogretmenlik tiirline ve 6grenim diizeyine gore degisiklik gosterdigini tespit etmislerdir.

Ogretmenlerin egitim durumu degiskenine gre, dgretmenlerin uzaktan egitimde uygulanan
ogretime iligkin algilari, uzaktan egitimde ddevlere iliskin algilari ile arasinda anlamli farkliliklar
oldugu; Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin diisiinceleri ve wuzaktan egitimde kendi
imkan/yeterlilikleri ve uzaktan egitime iliskin gelistirdigi tutumlar ile egitim durumu degiskeni
arasinda anlamli farkliliklar olmadig1 belirlenmistir. Ogretmenlerin egitim durumu degiskenine
gore, uzaktan egitimde dgretime iligkin algilariyla anlamli farkin, egitim durumu yiiksek lisans olan
ogretmenler lehine oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerin okul tiirii degiskeni dikkate alindiginda, uzaktan egitime iliskin diisiinceleri,
kendi imkan/yeterlilikleri ve uzaktan egitime iligkin gelistirdigi tutumlar ile arasinda anlaml
farkliligin oldugu, uzaktan egitimde oOgretim ve oOdevlere iliskin algilar1 ile Ogretmenlerin
calistiklar1 okul tiirii arasinda anlamli farkliligin olmadigi bulunmustur. Ogretmenlerin ¢alistiklar:
okul tiirti degiskenine gore anlamli farkin, 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin diistinceleri, kendi
imkan/yeterlilikleri ve uzaktan egitime iligkin gelistirdigi tutumlar bakimindan katilimcilardan 6zel
okulda gorev yapan 6gretmenler lehine oldugu belirlenmistir. Bu durum 6zel okullarin uzaktan
egitimde kullandiklar1 egitim teknolojileri, sahip olduklart dijital imkanlar ile sinif mevcutlarinin

devlet okullarina gorece daha az olmasi ile agiklanabilir. Bundan farkli olarak Agir (2007)
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ilk6gretim dgretmenlerinin uzaktan egitime yonelik tutumlari ile ilgili yaptig1 arastirmada devlet
okullarinda galisan 6gretmenlerin 6zel okul 6gretmenlerinden daha olumlu bir tutum sergiledikleri
ama bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna varilmistir. Kurnaz vd.
(2020), bir pandemi donemi ¢alismasi olan arastirma makalelerinde; 6gretmenlerin gorev yaptiklari
okul tiliriine gore uzaktan egitime iliskin goriisleri karsilastirildiginda 6zel okulda gérev yapan
ogretmenlerin devlet okulunda gorev yapan 6gretmenlere gore uzaktan egitime iliskin diislinceleri,
kendi imkan/yeterlilikleri, 6gretimin siirdiirtiliisii, uzaktan egitime yonelik tutumlarina ve uzaktan
egitim stirecindeki 6devlerle ilgili diistinceleri agisindan daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Ogretmenlerin calistiklar1 okul kademesi degiskeni dikkate alindiginda, dgretmenlerin
uzaktan egitimde Ogretim ve Odevlere iliskin algilart agisindan anlamli farkliliklarin oldugu,
Ogretmenlerin uzaktan egitime iliskin diislinceleri, kendi imkan/yeterlilikleri ve uzaktan egitime
iligkin gelistirdigi tutamlar bakimindan herhangi anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir.
Ogretmenlerin ¢alistiklar1 okul kademesi degiskenine gore, anlamli farkin, dgretmenlerin uzaktan
egitimde Ogretim ve ddevlere iligkin algilarinin, katilimcilardan ortaokulda ¢alisan 6gretmenler

lehine oldugu bulunmustur.

6.1.2 Ogretmenlerin is-yasam dengesine iliskin algilarina yéonelik elde edilen

sonuclar ve tartismalar

Ogretmenlerin is-yasam dengesine yonelik algilarindan, is-yasam uyumu ve yasami ihmal
etmeye yonelik algilarinin orta, kendine zaman ayirma ve yagsamin isten ibaret olmasi durumuna
yonelik algilarinin ise yliksek diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirmada 6gretmenlerin en yiiksek
ortalamaya sahip is-yasam dengesi puanlarmin x=3,85 ortalama ile kendine zaman ayirma ve
x=3,82 ile yasamin isten ibaret olmasi boyutunda oldugu, is-yasam dengesinin orta diizey
algilarinin ig-yasam uyumu (x=2,98) ve yasami ihmal etme (X=3,17) boyutunda oldugu tespit
edilmistir.

Marangoz vd. (2022), 6rneklemlerinde bulunan &gretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutum diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
bulmustur.

Bu tez ¢alismasi bu iliskiyi daha detayli arastirmay1 amaglamistir. Arastirmadan elde edilen
diger sonuclara gore 6gretmenlerin “cinsiyet, yas, brans, mesleki kidem, egitim durumu, ¢alistiklar

okul tiirti ve ¢alistiklar1 okul kademesi” degiskenlerinin, 6gretmenlerin is-yasam dengesi algilar
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tizerinde etkileri olup olmadig1 incelendiginde, arastirma sonuclari, 08retmenlerin is-yasam
dengesi algilari, (is-yasam uyumu, yasami ihmal etme, kendine zaman ayirma, yasamin isten ibaret
olmasi) ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya koymustur.
Pandemi 6ncesinde 322 kadin 6gretmen ile goriisiilerek yapilan bir arastirmada Polat (2018)
yasami ihmal etme ve kendine zaman ayirma altboyutlarinin is performansinin anlamli
yordayicilart oldugunu bulmustur. Arastirmasinda is ve yasamini dengeleyebilen kadin
ogretmenlerin is performansinin arttigini belirtmistir. Bu bulgudan is-yasam dengesi ile is
performansi arasinda karsilikli bir iliski oldugu sonucu c¢ikabilir. Polat’in cinsiyet odakl
degerlendirmesi bu iligkinin erkeklerde daha farkli gézlemlenebilecegi onvarsayimindan dolay1
olabilir. Pandemi donemi calismalarindan olan Marangoz vd. (2022) de ¢alismalarina katilan
Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutumlari ile yasam doyumu diizeylerine ait puanlar
arasinda cinsiyet parametresi agisindan anlamli bir fark gézlemlememistir. Bununla birlikte okul
kademesi parametresinin de 0gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum ve yasam doyumu
diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigini belirlemislerdir. Bu tez ¢aligsmasinda ise is-
yasam dengesi ile yas grubu, branslari, mesleki kidem yili, egitim durumlari, okul tiirlerine ek
olarak calistiklar1 okul kademesi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Marangoz vd. (2022)
psikolojik saglamlik parametresinin uzaktan egitime yonelik tutumu anlamli sekilde etkiledigini;
yasam doyumunun psikolojik saglamlik ile uzaktan egitime yonelik tutumla iliskisine aracilik
ettigini ifade etmistir. Buradan hareketle 6gretmenlerin psikolojik durumlarinin uzaktan egitimi
etkiledigi anlagilmaktadir. Bubb ve Earley (2004: 10-11) stresin Ggretenlerin is-yasam dengesine
ciddi sekilde etkiledigini ifade etmekte ve kotli is ortami, asir1 mesai ve is yiikii, kendini
gergeklestirme eksikligi ve kotii kariyer beklentisi, i¢ politikalar, agir biirokrasi, kot iletigim,
diisiik moral ve motivasyon, asir1 degisim veya degisime direnme, suclama kiiltiirti, diisiik
toplumsal saygi, ebeveyn ve dgrencilerin giderek zor bireylere doniismesi, gorece diisiik maddi
odiiller, denetimler ve teftisler ve kendi isleri lizerinde kontrollerinin olmamasini stres nedenleri
arasinda siralamaktadirlar. Ozdogan ve Berkant (2020) yaptiklari arastirmada motivasyon kaybini
pandeminin zorunlu kildig1 uzaktan egitimin bir dezavantaj1 olarak sunmustur. Onlara gore uzaktan
egitimin diger olumsuz ydnleri 6lgme ve degerlendirmenin olmamasi, teknolojik kaynaklarin
yetersizligi, egitimde firsat esitsizligi olusturmasi, iletisim ve etkilesim yetersizligi, teknik
problemler, sosyallesme yetersizligi ve uzaktan egitim siirecine hazirliksiz olma durumlaridir. Bu

dezavantajlarin 6gretmenlerin psikolojisini olumsuz etkileyecegi ve dolasiyla uzaktan egitime
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tutumlarmi da olumsuz etkileyecegi sodylenebilir. Uslu (2020), pandemi doneminde yaptiklari
calismada Ggretmenlerin ig-yasam dengelerini temin etmede ve siirdirmede sikintilar ve is-aile
catismasi yasadiklarini; sinif 6gretmenlerinin mesleki rollerine aile-i¢i sorumluluklarindan daha
fazla zaman ayirdiklari sonucuna varmiglardir.

Ogretmenlerin yas degiskeni dikkate alindiginda, 6gretmenlerin is-yasam dengesine iliskin
tiim alt boyutlari ile aralarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Buna gore, tiim alt boyutlar igin
yas gruplar1 20-30, 31-40, 41-50, 51 ve iizeri yas grubunda olan 6gretmenler ile aralarinda anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Polat (2018), meslekte yeni olan, yeni evlenmis ve yeni ¢ocuk sahibi olmus 6gretmenlerde
is-yasam catigmasinin daha sik ve fazla gézlemlendigini belirtmistir. Polat (2018: 202) aymi
zamanda “ig-yasam uyumunu saglayabildiklerini diisiinen kadin 6gretmenlerin buna karsin yagsami
thmal ettikleri, kendilerine yeterince zaman ayiramadiklar1 ve kismen yasamlarini da isten ibaret
gordiikleri” ifade etmistir. Polat’in bu iki dnermesinden kadinlarin ig-yasam dengesi kurmada
gerek 6zel hayatlarindaki sorumluluklarindan gerekse meslege verdikleri 6nem nedeniyle zorluklar
¢cekme olasiligimin erkeklerden daha yiiksek olacagi diisiiniilebilir. Bu ¢ikarimi dogrular nitelikte
Kasik (2022) caligmasinin tiim (alt)boyutlarinda ve genel ortalamada erkek 6gretmenlerin is-yasam
kalitelerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu rapor etmektedir.

Ogretmenlerin brans degiskeni dikkate alindiginda, is-yasam uyumu, yasami ihmal etme ve
kendine zaman ayirma alt boyutlari ile arasinda anlamli farklilik bulunurken; yagamin isten ibaret
olmasina yonelik algilartyla arasinda anlaml fark bulunamamistir. Aragtirma sonuglarina gore,
Ogretmenlerin brans degiskeni agisindan, 6gretmenlerin ig-yasam uyumuna yonelik algilart sinif
ogretmenleri lehine, yasami thmal etme ve kendine zaman ayirma alt boyutlarina yonelik algilar
ise brans 6gretmenleri lehine anlamli bulunmustur.

Ogretmenlerin mesleki kidem yili degiskeni dikkate alindiginda, égretmenlerin ig-yasam
dengesi algilarinda is-yasam uyumu, yasami ihmal etme, kendine zaman ayirma ve yagamin isten
ibaret olmasi durumuna yonelik olan tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ogretmenlerin egitim durumu degiskeni dikkate alindiginda, 6gretmenlerin is-yasam
dengesi algilarinda is-yasam uyumu, yasami ihmal etme, kendine zaman ayirmaya yonelik olan alt
boyutlarinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Egitim durumu degiskeni agisindan, yasamin isten

ibaret olmasi1 boyutu ile arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
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Ogretmenlerin okul tiirii degiskeni dikkate alindiginda, 6gretmenlerin is-yasam dengesi
algilarinda is-yasam uyumu, yasami ihmal etme ve yasamin isten ibaret olmast durumuna yonelik
olan alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Okul tiirii degiskenine gore 6gretmenlerin
kendilerine zaman ayirma alt boyutu arasinda anlaml bir fark yoktur. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, 6gretmenlerin okul tiirii degiskeni dikkate alindiginda, is-yasam uyumu alt
boyutuna yonelik algilart ile katilimcilardan devlet okulunda gorev yapan O6gretmenler lehine
anlamli fark belirlenirken, yasami ihmal etme ve yasamin isten ibaret olmasi alt boyutlar ile
arasinda katilimcilardan 6zel okulda gorev yapan Ogretmenler lehine anlamh farklilik oldugu
belirlenmistir.

Ogretmenlerin okul kademesi degiskeni goz iiniine alindiginda ise, gretmenlerin is-yasam
dengesi algilarinda ig-yasam uyumu, yasami ihmal etme, kendine zaman ayirma ve yasamin isten
ibaret olmasi durumuna yonelik olan tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Arastirma sonuglarina gore, okul kademesi degiskeni dikkate alindiginda, 6gretmenlerin ig-yasam
uyumu, yasami ihmal etme, kendine zaman ayirma ve yasamin isten ibaret olmasi durumuna
yonelik algilar1 arasinda katilimcilardan ortaokul kademesinde gorev yapan Ogretmenler lehine

anlaml farklilik bulunmustur.

6.1.3 Ogretmenlerin COVID-19 pandemi déneminde yiiriittiikleri uzaktan egitim

ile is-yasam dengesi diizeyine yonelik elde edilen sonuclar ve tartismalar

[s-yasam dengesinin alt boyutlarindan kendine zaman ayirma altboyutunun, égretmenlerin
COVID-19 Pandemi doneminde yiiriittiikleri uzaktan egitime iligkin algilarinin anlaml diizeyde
yordayicist oldugunu veya olmadigini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon
analizine gore; kendi imkan/yeterliligi degiskeninin kendine zaman ayirma tizerinde anlamli bir
yordayict oldugu goriilmektedir. Kendi imkan/yeterliligi, kendine zaman ayirma degiskenleri
birlikte incelendiginde 6gretmenlerin kendine zaman ayirma puanlar ile diisiik diizeyde anlamhi
bir iliski vermektedir (R=0,179, R?=0,32, p<0,01). Kendi imkan/yeterliligi ile birlikte kendine
zaman ayirma toplam varyansimin %3’linii agiklamaktadir. Bu durum, kendine zaman ayirma
boyutuna iligkin toplam varyansin %3 linlin uzaktan egitime iliskin algilar boyutuyla aciklandig:

seklinde ifade edilebilir.
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Odevler degiskenini kullanarak yasamin isten ibaret olmasi degiskenini yordamak amaciyla
yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore ddevler degiskeninin yasamin isten ibaret olmasi
degiskeni iizerinde anlaml1 bir yordayici olmadig1 goriilmektedir. Odevler ve yasamin isten ibaret
olmas1 degiskenleri birlikte incelendiginde 6gretmenlerin yasamin isten ibaret olmasi puanlar ile
anlamli bir iliski vermemektedir (R=0,134, R?=0,18, p>0,01). Diisiinceler, kendi imkan/yeterliligi,
Ogretim, tutumlar ve ddevler ile birlikte yasamin isten ibaret olmasi toplam varyansinin %]1’ini
aciklamaktadir. Bu durum, yasamin isten ibaret olmasi boyutuna iliskin toplam varyansin %1 ’inin
uzaktan egitime iliskin algilar boyutuyla agiklandig seklinde ifade edilebilir.

Kaymaz (2021); cevrimigi uzaktan egitimin, geleneksel egitimi zaman ve mekan
olgularindan bagimsiz hale getirdigini ve bunun da sinif 6gretmenlerine agir is yliki yiikledigini
belirtmistir. Ona gore bu fazladan yiik 6gretmenlerin ailelerine ayirdigi zamani azaltmakta ve
dgretmenlerin 6zel hayatlarini olumsuz etkilemektedir. Ogrenci ve dgretmenler, pandemi ile gelen
yeni 6gretim ortamina uyum saglamakta zorluklar yasamislardir (Metin vd., 2021; Yahsi ve Kirkig,
2020; Ozdogan ve Berkant, 2020; Basaran vd., 2020). Ogretmenlerin dgrenme siirecini ydneten
ana eyleyen oldugu diisiintildiigiinde 6gretmenin iizerine dgrenci, ebeveyn ve idari personel gibi
diger eyleyenlerden daha fazla sorumluluk yiiklendigini sdylemek yanlis olmaz. Ogretmenin;
toplumun bir parcasi, farkli sosyal rollerinin de oldugu ve uzaktan egitim ile birlikte bu rollerin
egitici-Ogretici rolleri ile c¢ok fazla yaklastiklari, birbirleri ile kesistikleri ve birbirlerinin
onceliklerini degistirdikleri diisliniildiigiinde Ogretmenin is ve 6zel yasami arasindaki sinirin
kayboldugu 6ne siiriilebilir. Olagan durumlarda bile 6gretmen i¢in bu sinir ¢ok da belirgin degildir.
Pandemi gibi bir olaganiistii durumda ise s6z konusu sinirin varligindan bahsetmek bir hayli zordur.
Bu tez ¢alismasi cinsiyet, yas, brans, mesleki kidem yili, egitim durumu, gorev yaptiklari okul tiiri,
ve gorev yaptiklari okul kademesi parametrelerini géz oniinde bulundurarak; 6gretmenlerin bu
smirin - doniislimiinden etkilenen ig-yasam dengeleri ile uzaktan egitim arasindaki iliskiyi
irdelemisti ve sonug olarak katilimcilarin uzaktan egitime iliskin diisiinceleri, uzaktan egitimde
yapilan 6gretim uygulamalari, tutumlar ile ig-yasam dengesinin alt boyutlar1 is-yasam uyumu,
yasami1 ihmal etme boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini géstermistir. Uzaktan egitimde
kendi imkan/yeterlilikleri ile kendine zaman ayirma boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif ve
anlaml bir iliski ile birlikte uzaktan egitimde ddevlere iligkin algilar1 ile yasamin isten ibaret olmasi

boyutu arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
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6.2  Oneriler

6.2.1 Uygulamaci i¢in oneriler

1. Ogretmen adaylarina verilen lisans egitimi miifredatinda uzaktan egitime daha fazla yer
verilmelidir. Nicelik olarak artirilacak uzaktan egitime iliskin derslerin igerikleri de nitelik
acisindan gelistirilmeli ve gilincel tutulmalidir.

2. Canakkale Milli Egitim Midiirliigii’ne baglh okullarda gérev yapan 6gretmenlerin uzaktan
egitim ile ilgili alg1 ve tutumlarini gelistirmek igin hizmetigi egitimler verilmeli. Egitimlerin
uygulama- ve senaryo-temelli giincel etkinliklerden olusmasi yas ve ilgi agisindan teknolojik
uzaktan egitim araglarina uzak 6gretmenlere kritik bilgi ve beceriler kazandiracaktir.

3. Uzaktan egitime yOnelik alg1 ve tutumun yiiksek lisans yapanlar lehinde olumlu oldugu da
diistiniildiigiinde 6gretmenlerin en son mezun oldugu egitim derecelerinin bir istiinde bulunan
egitim kademesine devam etmeleri tesvik edilmelidir. Ornegin, lisans egitimi alan bir simf
Ogretmeninin alani ile iliskili bir yiliksek lisans egitimi almasinda fayda olacaktir. Bu hem
Ogretmenin mevcut bilgi ve becerilerini giincellemesine imkan saglayacaktir. Ayni zaman gergek
hayat deneyimleri ve arastirmalarla kendini siirekli gelistirdigi ve giincelledigi varsayilan
yiiksekdgretim programlarinin teknonoloji-tabanli uzaktan egitim gibi giincel konularda
Ogretmenlere yeni bilgi ve beceriler kazandirmasi gerekir.

4. Hem lisans hem lisansiistii hem de hizmetigi egitimlerde 6zellikle uzaktan egitimde sinif
yonetimi, ddevlendirme ve ddevlerin kontrolii, sinifi¢i ve sinifdisi etkinliklerin hazirlanmasi ve
uygulanmasi gibi bu ¢alismada da tespit edilen konulara 6nem verilmelidir.

S. Ozellikle derslerin sikic1 gececegi endisesi dgretmenlerin uzaktan egitime olan tutum ve
algilarini olumsuz yonde etkileme egilimindedir. Bu nedenle sinifici 6gretici etkinliklerin 6grenciyi
yapici sekilde derse dahil edebilecek icerikte olmasi gerekir.

6. Ogretmenlerin brans bazinda uzaktan egitimde uygulanan &gretime iliskin algi ve
tutumlariin olumlu oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda uzaktan egitime iliskin teknolojileri
edinmelerinin tesvik edilmesi ve kolaylastirilmasi fayda saglayabilir.

7. Katilime1r 6gretmenlerden elde edilen bulgular farkli parametreler odaginda is-yasam
uyumu, yasami ihlal etme ve kendine zaman ayirma altboyutlarinda anlamli farklar sunmustur. Bu
acidan distliniildiiglinde uzaktan egitim uygulamalar1 boyunca Ogretmenlerin yasamdan
kopmamasi, hayata katilmas1 ve kendine ve sosyal aginda bulunan bireylere zaman ayirabilmesi

icin imkanlar taninmali ve bu imkanlardan nasil faydalanabilecegi konusunda bilgilendirilmelidir.
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6.2.2 Arastirmacilar icin 6neriler

1. Yas farki ile buna kosut olan kidemin uzaktan egitim algis1 ile iligkili oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgudan hareketle belirli yas gruplarinin karakteristikleri belirlenerek uzaktan
egitim programlariin olusturulmasinda islevsellestirmek iizere yayinlar yoluyla ilgili akademi ve
topluluklar bilgilendirilmelidir.

2. Uzaktan egitim algis1 ve uzaktan egitim siliresince yapilan 6gretime iligskin sinif ve brans
O0gretmenleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliligin nedenleri arastirilip uygulamaya
doniik oneriler sunulmalidir.

3. Uzaktan egitimin altboyutlar1 ve is-yasam dengisinin altboyutlar1 arasinda zayif diizeyde
de olsa anlaml iligkiler bulunmustur. Bu da gostermektedir ki uzaktan egitim is-yasam iliskisini
etkileyecek potansiyele sahiptir. Buna karsin is-yasam dengesinin uzaktan egitim algi ve tutumunu
etkileme olasiliginin oldugu sdylenebilir. Bu olgulari; farkli sehir, bolge ve iilke 6zelinde
nedensellik ve korelasyon odakli inceleyecek akademik calismalarin yapilmasi cografya bazli
benzerlik ve degisiklikleri ortaya ¢ikaracagindan ilgili uygulamalar daha gercek¢i ve verimli

olacaktir.
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EKLER

EK1

OGRETMENLERIN UZAKTAN EGIiTiM ALGILARI OLCEGI

D: Ogretmenin uzaktan egitime iliskin olusturdugu diisiinceleri kapsayan alt boyuttur.

K: Ogretmenin uzaktan egitime iliskin kendi imkan/yeterliligini kapsayan alt boyuttur.

O: Ogretmenin uzaktan egitimde yapilan dgretime iliskin algilarmi kapsayan alt boyuttur.

T: Ogretmenin uzaktan egitime iliskin gelistirdigi tutumlar1 kapsayan alt boyuttur.

OD: Ogretmenin uzaktan egitimde ddevlere iliskin algilarini kapsayan alt boyuttur.

kullanabiliyorum.

kIA:dde 'I_::(I)tyut Maddeler No

19 D Uzaktan egitim platformu tizerinden ac¢tigim tartigmalara 6grenci 1
katilimi1 6rgiin 6gretime gore daha fazladir.
Uzaktan egitimin 6grencilere kendi 6grenme hizlarinda ¢alisabilme

27 D imkani1 sagladigin 2
diisiiniiyorum.

15 D TV’den islenen derslerin olmas1 gerekenden hizli ilerledigini 3
diisiiniiyorum.

18 D TV’den islenen 6grencilerin diizeyinin altinda oldugunu diisiinliyorum. | 4

14 D TV’len islenen ders Oncesi 6grencinin hazirlik yapmasi gerekmiyor. B

38 D TV’den islenen konu ile ilgili yeterli 6rnek verilmedigini 5
diisiiniiyorum.

9 D TV’de islenilen derslerin kazanimi tam olarak yansitmadigini 7
diisiiniiyorum.

41 D TV’den islenen dersler 6grencinin not tutmasini kolaylastiriyor. 8

2 K Uzaktan Egitim derslerinde dgrencilerle daha aktif iletisim kuruyorum. | 9

3 K Uzaktan Egitim derslerinde 6grencilerin birbirleriyle iletisim kurmasini 10
sagliyorum.

4 K Uzaktan Egitim ders siirelerini 6grencilerimin ihtiyaglarina gore 11
planliyorum.

1 K Uzaktan Egitim derslerine hazirlanmam zaman aliyor. 12

7 K Uzaktan egitim dersim i¢in materyal bulmakta zorlantyorum. 13

11 K Odev takibini web 2.0 (teknolojik araclarla) araglari ile rahatca 14
yapabiliyorum.

10 K Uzaktan egitim derslerinde 6rgiin egitimdeki gibi beceriler 15
kazandirabiliyorum.

13 K Ogrencinin egitim ortaminin kontroliinii saglamakta zorlaniyorum. 16
Farkli 6grenme stillerine gore igeriklere kolayca

24 K 8 . . 17
ulagabiliyorum/iiretebiliyorum.

21 K Ogretim sirasinda farkli dgretim strateji ve yontemlerini rahatlikla 18




22 K Ders anlatim hizimi 6grencilere gore ayarlayabiliyorum. 19

39 d EBA TV / Uygulama iizerinden gergeklestirilen sinavlarin sonuglarina 20
hizli erigim dgrenciyi motive ediyor.

17 O Uzaktan egitim dersleri zaman kullanimini ekonomiklestiriyor. 21

28 d Uzaktan egitimin esnek olusu dersi planlamamda kolaylastirici rol 29
iistleniyor.

20 0 Sayisal icerikli derslerin (2, Geometri vb.) 68retimi daha zor oluyor. 23

23 d Derslerde 6grencilerin konuyu anlayabilmeleri i¢in yeterince 6rnek 24
sunuluyor.

34 o] TV’den islenen dersler 6grencinin dikkatini toplayamiyor. 25

36 O TV’den islenen derslerinin siirelerinin kisa oldugunu diisliniiyorum. 26

37 0 TV’den islenen derslerin gorselleri yeterince ilgi cekicidir. 27

40 d TV’de islenen derslerde 6gretmenlerin konusma hizi 6grenci seviyesine 28
uygundur.

25 OD Ogrencilere bireysel yapabilecekleri 6devler veriliyor. 29

2 Sinifimdaki 6grencilere basar1 diizeylerine / seviyelerine gore farkl

26 OD h . 30

Odevler veriyorum
" TV’den iglenen derslerde verilen d6devlerin kontrolii olmadigi igin

35 OD " ol 4 - A 31
Ogrencinin istekli olmadigin diisiiniiyorum.

5 oD Degerlendirme etkinliklerinde farkli soru tiplerini (¢oktan secmeli, 30
bosluk doldurma, dogru yanlis, agik uglu vb.) kullanabiliyorum.
5 T Uzaktan Egitim derslerimi heyecanla bekliyorum. 33
12 T Uzaktan Egitim dersleri okuldaki derslerden daha eglenceli gegiyor. 34
Miifredati bireysellestirmek 6rgiin egitime gore daha kolay
16 T . 35
gerceklestiriliyor.

33 T TV’den iglenen dersler ilgi cekici bir sekilde isleniyor. 36
Uzaktan egitimin 6grencilerin 6gretim ihtiyaclarini karsilamak i¢in

42 T -
yeterlidir. 37




EK 2

iS-YASAM DENGESi OLCEGI

Aciklama: Asagidaki her ifadeyi okuyarak, bunlarin sizin

£
icin genelde ne derece gecerli oldugunu karsilarindaki S § § g
olcekte size uygun gelen secenegi isaretleyerek belirtiniz. % E‘ S _% §
Liitfen bos ifade birakmayimz. g E g % S =
= N =< .& S §
2| 2l N|EE
| 4|2 25| 5
= O M|
1 Giin i¢inde basit seyler icin bile zaman bulamiyorum.
2 Kendimi sadece ¢alismay1 bilen, yasamin geri kalan
kismini yasamayan biri olarak goriiyorum.
3 Hafta sonlarini esimle ve/veya arkadaslarimla birlikte
bir seyler yaparak geciriyorum.
4 Yagami geriden izledigimi diisiiniiyorum.
5 Cok fazla isi ayn1 anda yapmaya ¢alistigim i¢in uyku,
diizeli beslenme, hareket etme gibi temel yasamsal
etkinliklerden fedakarlik ediyorum.
6 Yasamimi planlayarak her isimi yapabiliyorum.
7 Is yasamimda 6nceliklerimin neler olduguna karar
veriyor ve bu dogrultuda hareket ediyorum.
8 Isim ve kisisel yasamim arasinda bir denge
kurabiliyorum.
9 Is yiikiimii oldukga iyi ydnettigime inantyorum.
10 Islerimin yogunluguna yetisemiyorum.
11 Yasamimin ideal yasam bi¢imini yansittigini diistinsem
de, bir seyleri kacirdigim diisiincesiyle yasiyorum.
12 Siradan bir giin i¢inde zamanimi ve enerjimi hangi
islere verecegim konusunda sagliksiz kararlar
veriyorum.
13 ‘Beni mutlu edecek islerle ugragsaydim, belks daha
mutlu olurdum.’ diye diisiinliyorum.
14 Is yerinden ¢cogunlukla ge¢ saatlerde ¢ikiyorum.
15 Hafta sonlar1 araliksiz ¢calismaya devam ediyorum.
16 Isime harcadigim zamandan dolay1 is disindaki
etkinlikleri 6zliiyorum.
17 Isimde ve 6zel yasamimda hoslandigim etkinlikleri
yaplyorum.
18 Isimden kaynaklanan gerginlikler 6zel yasamimi
olumsuz yonde etkiliyor.
19 Hem is hem 6zel yasamima zamanimi uygun bigimde
dagittigimi diislinliyorum.
20 Ozel yasamimdan 6diin vermedigim igin isimde zorluk

yasilyorum.




EK 3
KIiSISEL BiLGI FORMU

KATILIMCILARIN KISISEL BiLGILERI

1. Cinsiyet

() Kadin () Erkek

2. Yas

()20-30 ()31-40 ()41-50 ()51 ve iizeri

4. Mesleki Kidem Y1l

()1-5yil ()6-10y1il () 11-15y1il () 16-20y1l ()21 yil ve tizeri
5. Egitim Durumu

() Onlisans () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora

6. Calistiginiz okul tiirti

() Devlet Okulu () Ozel Okul

7. Calistiginiz okul kademesi

() ilkokul () Ortaokul



EK 4
iS-YASAM DENGESi OLCEGI KULLANIM iZNi

Saym C... hocam

insallah icinde bulundugumuz bu zor gunlerde sadliginiz yerindedir.

Ben Gamze YILDIZ. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Eqitim Bilimleri Anabilim Dali - Egitim Yonatimi ve Denetimi Tazli Yiksek Lisans
dgrencisiyim. 2011 yilinda yapmis oldugunuz " Ggretim Uyelerinin lse BagimMiik Diizeyi ile Is-Yasam Dengesi ve Is-Aile Yagam Dengesi

Arasindaki lfiski" isimli dokiora tezinizde gelistirdiiniz ve kullandiginiz "ls-Yagam Dengesi Glgegi'nizi izniniz olursa yuksek lisans tezimde
kullanmak istiyorum.

Alici: ben =

Sayin Gamze Hanim,

tarafimdan gelistirilen Is-Yasam Dengesi Olcedimi yuksek lisans tezinizde kullanabilirsiniz. Calismanizda kolayliklar ve basanlar dilerim



EK5
OGRETMENLERIN UZAKTAN EGIiTiM ALGILARI OLCEGI KULLANIM iZNi

Saym A... hocam

Saygllar
Insallah icinde bulundugumuz bu zor gunlerde saghdiniz yerindedir.

Ben Gamze YILDIZ. Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali - EGitim Yonetimi ve Denetimi Tezli Yiksek Lisans ddrencisiyim.
2020 yilinda yayinlanan "Ogretmenierin Uzaktan Egitime fliskin Gériisleri™ isimli arastirma makalenizde gelistirmis ve kullanmis oldugunuz
"Ggretmenlerin Uzaktan Egitim Algilari Glgegi' nizi izniniz olursa yiksek lisans tezimde kullanmak istiyorum.

Alici ben =

Gamze Merhaba,

"Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Gorisleri™ isimli arastirma makalemizde gelistirmis ve kullanmis oldugumuz *"Ogretmenlerin Uzaktan Egitim
Algilan Olcegini” arastirmanizda akademik ilkeler cercevesinde kullanabilirsiniz.

VI



EK 6
ETiK KURUL KARARI

T.C. R\
GANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITEST REKTORLUGU /2% |
Lisansiistii Egitim Enstitiisii "

::::::

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu TEMEK
Sayr @ E-84026528-050.01.04-2100068801 05.05.2021
Konu : Bagvuru Incelenmesi
Saymn Gamze YILDIZ

Yiiriitiiciiliigiinizii yapmis oldugunuz 2021-YONP-0314 nolu projeniz ile ilgili Bilimsel Aragtirmalar
Etik Kurulu'nun almig oldugu 29.04.2021 tarih ve 08/46 sayili karari asagidadr.

Bilgilerinize rica ederim.
KARAR:46- Gamze YILDIZ'1n sorumlu yiiriitiiciiliigiinii yaptig1 “Ogretmenlerin Uzaktan Egitim ve Is-

Yasam Dengesine Yonelik Algilari Arasindaki {liski” baghikli aragtirmasinin, Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurul ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

VI



EK 7
ANKET iZNi BELGESI

.C 3
CANAKKALE VALILIGI
il Mill} Egitim Mudarligi

04.11.2021
Say1 :E-60305806-44-36249928
Konu : Anket Caligmast (Gamze YILDIZ)
MILL] EGiTIM MUDURLUGUNE
CANAKKALE
flgi. :Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanhigin  08/10/2021

tarihli ve 2100188298 sayili yazisi.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisanstisti ~ Egitim  Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Egitim Yénetimi ve Denetimi Bilim Dai: Tezli Yitksek Lisans Programi 6grencisi Gamze
VILDIZ'in, "Ogretmenlerin Uzaktan Egitim ve [5— Yasam Dengesine Yonelik Algilari @rasmdaki-[liski"
konulu tez - galigmast - kapsaminda -anket/Slgek —calismasinim, 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda,
Canakkale merkez ilgedeki ekli listede belirtilen resmi/zel ilkokul ve ortaokullarda gorevli 6gretienlere
covid-19 tedbrrlerine uyularak denetimi ilgili okul/knrum miidirliigiinde olmak tizere, kurum
faaliyetlerini aksatmadan, goniilltiiik esasipa gore yliz ytze egitimin devam etmesi halinde yiz vi7e,
wzaktan egitimin devam tetmesi durumunda cevrimigi  (online) yapilma istegi, Mudiirligimiiz
Anlet-Arastirma.Inceleme Komisyonunca incelenerek uygun goriilmiistlir. 5

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde, Olurlariniza arz ederim.

VIl



