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OZET

OGRENCILERIN SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERi
KONUSUNDA VELI GORUSLERININ BELIRLENMESI

Dilan ISIK
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Cigdem SAHIN TASKIN
20/07/2023, 134

Bu arasgtirma Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerine iligkin veli goriislerini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Canakkale ili Merkez il¢esinde
yasayan 61 veli olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Veriler agik uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler igerik analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Tiirkiye’de ilkokul diizeyinde veli goriislerinin dikkate
alindigi ilk ¢alisma olan bu arastirmadan elde edilen bulgular ilkokul 6grencilerinin sosyal-
duygusal 6grenme becerileri konusunda onemli bilgiler sunmaktadir. Bulgular, velilerin
¢ogunun sosyal-duygusal 6grenme kavramini duyduklarini bununla beraber etraflica
tanimlamakta giicliik g¢ektiklerini gdstermektedir. Veliler ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
O0grenme becerilerini agiklarken bu becerilerin birbiri ile iligkisini vurguladiklar1 dikkati
¢cekmektedir. Bunlarin yaninda veliler; ¢ocuklarinin 6z-farkindalik, sosyal farkindalik ve
iligki becerilerine sahip olduklarini diisiinmekle beraber 6z-yonetim ve sorumlu karar verme
becerilerinde diger becerilerin gelisimine gore eksikliklerin daha fazla oldugunu
diisiindiiklerini  belirtmislerdir. Ayrica veliler, g¢ocuklarin bu konudaki ihtiya¢larini
genellikle onlarla iletisim kurarak giderdiklerini belirtmiglerdir. Bu dogrultuda 6grencilerin
gelisim oOzellikleri dikkate alinarak, sosyal-duygusal becerilerinin nasil gelistirilecegi

konusunda ¢alismalarin artirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal-Duygusal Ogrenme, Sosyal-Duygusal Beceriler,

Sosyal-Duygusal Gelisim, ilkokul, Veli



ABSTRACT

IDENTIFYING PARENTS’ VIEWS OF STUDENTS’ SOCIAL-EMOTIONAL
LEARNING SKILLS

Dilan ISIK
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Education Science
Advisor: Prof. Dr. Cigdem SAHIN TASKIN
20/07/2023, 134

This study aims to examine parents' views on students' social-emotional skills. The
study group of the research consists of 61 parents living in the central district of Canakkale
province. Phenomenology, one of the qualitative research designs, was used in the study.
Data were collected using a semi-structured interview form consisting of open-ended
questions. The data obtained from the study were analyzed using content analysis. The
findings of this study, which is the first study in Turkey to take into account the views of
parents at the primary school level, provide important information about the social-
emotional learning skills of primary school students. The findings show that most of the
parents have heard of the concept of social-emotional learning, but they have difficulty in
defining it in detail. While explaining their children's social-emotional learning skills,
parents emphasized the interrelatedness of these skills. In addition to these, parents think
that their children have self-awareness, social awareness and relationship skills, but they
think that there are more deficiencies in self-management and responsible decision-making
skills compared to the development of other skills. In addition, parents stated that they
usually fulfill their children's needs in this area by communicating with them. In this
direction, studies on how to improve students' social-emotional skills should be increased,

taking into account their developmental characteristics.

Keywords: Social-Emotional Learning, Social-Emotional Skills, Social-Emotional

Development, Primary School, Parent
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BiRiNCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastirmadaki problem durumuna, aragtirmanin amaci, 6nemi ve

sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Sosyal-duygusal 6grenme bireylerin saglikli iliskiler kurmak ve gelistirmek igin
gerekli becerileri edindigi yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Cocukluk donemi sosyal-duygusal becerileri edinme bakimindan 6nemli bir yere sahiptir.
Sosyal-duygusal gelisimin temelleri cocukluk doneminde atilir. Bu dogrultuda, aile cocugun
sosyal-duygusal gelisiminin sekillenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Cocuklar ilk
sosyal etkilesimlerini ve duygusal deneyimlerini ailede kazanirlar. Bu dogrultuda,
cocuklarin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeleri bakimindan destek olma
konusunda velilerin 5nemli bir rol oynadiklari anlagilmaktadir. ilkokul doneminde akademik
basar1 kavrami One cikmaktadir (Sahin Taskin, 2021). Aragtirmalar, sosyal-duygusal
becerilerin Ogrencilerin akademik gelisiminde dnemli bir yer tuttugunu vurgulamaktadir
(Poortvliet vd., 2019). Bununla birlikte, okullar ve ailelerin is birligi iginde g¢aligmasi
ogrencilerin gerek akademik gerekse sosyal-duygusal bakimdan gelisimlerini artirmaktadir
(Fredericks, vd., 2005). Ornegin; veli-6gretmen is birliginin bulundugu simiflarda ¢ocuklarin
kendilerini daha fazla giivende hissettikleri, bu sayede okula karst olumlu bir tutumla
yaklastiklar1 ve sorumluluklarinin bilincine sahip olarak ddev ve gorevlerini yerine getirme
aligkanlig1 edindikleri bilinmektedir (Epstein, 1992). Benzer sekilde, Kilig (2019) ilkokulda
sinif 6gretmenleri ve anne-babalarin is birligi icinde olmalarinin bir gereklilik oldugunu, bu
is birliginin &grencilerin yasadiklar1 sorunlarin giderilmesinde 6nemli yer tuttugunu
vurgulamaktadir. Ergenlerde sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile iliskili olan faktorlerin
incelendigi bir ¢aligmada ise ebeveynleri ile olumlu iliskilere sahip olan lise 6grencilerinin
sosyal-duygusal 6grenme beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Agirkan,
2021). Bu dogrultuda, ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal becerileri konusunda velilerin
goriisleri anlasilmadig: takdirde, ¢ocuga dogumdan itibaren ilk ve temel egitimi veren ve
ilkokul doneminde de aldig1 egitimi destekleyen velilerin ¢ocuklariyla aralarindaki iligki ve
Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerini velilerin ne 6l¢lide destekledikleri etkili bir sekilde

anlagilamayacaktir.



Alanyazin iilkemizde ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri
konusunda velilerin goriislerinin incelenmedigini gostermektedir. Sosyal-duygusal 6grenme
iizerine lilkemizde gergeklestirilen calismalar genellikle ilkokul (Esen Aygiin ve Sahin
Taskin, 2017a), ortaokul (Merter, 2013; Totan ve Kabasakal, 2012; Yilmaz, 2014) ve lise
(Iseri, 2016) Ogrencileri iizerine odaklanmaktadir. Ayrica, dgrencilerin sosyal-duygusal
o0grenme beceri diizeylerini degerlendirme amaciyla gelistirilen Olgek calismalarinin da
bulundugu anlagilmaktadir (Aydin, 2023; Baydan, 2010; Esen Aygiin ve Sahin Tagkin,
2017b). Bu caligmalara ek olarak, siif 6gretmenlerinin bakis agilarini inceleyen ¢alismalar
da bulunmaktadir (Esen Aygiin ve Sahin Taskin, 2017b). Bu dogrultuda, ilkokul
Ogrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri konusundaki veli goriisleri bu alandaki

boslugu dolduracak dnemli katkilar saglayacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerine iliskin velilerin
goriiglerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, arastirmanin alt amaglart ise

asagidaki gibi belirlenmistir;

* Velilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri iizerine diisiincelerini belirlemek.

* Velilerin ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri bakimindan
ihtiyaglar1 konusundaki diisiincelerini belirlemek.

* Velilerin ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirme
konusunda gerceklestirdikleri uygulamalari belirlemek.

* Velilerin ilkokul dgrencilerinin sosyal-duygusal becerilerini gelistirme konusunda
siif 6gretmenlerinden beklentilerini belirlemek.

* Velilerin ilkokul &grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri konusunda

eksikliklerini gidermek amaciyla neler yapilmasi gerektigi hakkinda goriislerini belirlemek.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ilgili alanyazin incelendiginde, sosyal-duygusal 6grenme becerilerine iliskin ¢ocugu
ilkokulda O6grenim goren velilerin goriislerinin incelendigi ¢alismalarin oldukca sinirh
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sosyal-duygusal &grenme becerilerinin gelisimine

iligkin veli goriislerinin incelenmesi, Ogrencilerin sosyal-duygusal Ogrenmeye iliskin



ihtiyaclariin belirlenmesi ve bu ihtiyaglarin etkili bir bigimde karsilanmasi agisindan
onemlidir. Bireyin hayatinda, kisiliginin olusmasinda ve 6greniminde anne-babalar 6nemli
bir yere sahiptirler. Egitim, sadece okulla sinirli degildir. Cocuklar dogduklari andan itibaren
aileleri araciligryla egitim almaya baslarlar. Ozellikle, ilkokul dénemi gibi yas grubu kiigiik
olan Ogrencilerin egitiminde velilerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini
desteklemeleri bu becerilerin gelistirilmesine dnemli katkilar saglamaktadir. Bu dogrultuda,
veliler 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimlerini ve dolayisiyla yasamlarini énemli lgiide
etkilerler. Bu aciklamalar 1s18inda, ailelerin Ogrencilerin egitimine dahil edilmeleri,

ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerine olumlu katkilar saglayacaktir.

Velilerin egitim siirecine katilimina iligkin 6gretmen ve yonetici goriisleri alinan
calisma kapsaminda okul-aile is birliginin saglanmasimin 6grencilerin akademik
basarilarinin  artmasinda 6nemli katkilariin  oldugu goriilmiistiir (Erdogan ve
Demirkasimoglu, 2010). Bununla birlikte Cayak ve Ergi (2015) smif iginde istenmeyen
ogrenci  davranislarini  Onlemede; veli-Ogretmen iletisiminin  6dnemli  oldugunu
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, velilerin 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerinin
goriiglerinin incelenmesi O6grencilerin bu becerileri etkili bir bicimde gelistirmelerine
yardimct olacaktir. Kasatura (1991) ailenin 6grencilerin basarilarini etkileyen yardimci
etkenler arasinda en 6nemli faktér oldugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde, alanyazin
egitim konusunda destekleyici bir tutum sergileyen velilerin ¢ocuklarinin okul basarilarinin
daha yiiksek oldugu vurgulamaktadir (Celenk, 2003). Bunlara ek olarak, bireylerin
yasamlarinin ilk ti¢ yilinda velileri ile aralarinda bulunan etkilesimin, sosyal-duygusal
becerileri bilyiikk Olciide etkiledigi bilinmektedir (Liu vd., 2023). Bu kapsamda veli
goriiglerinin alinmasi, Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmede fayda
saglayacaktir. Bu arastirma ile iilkemizde velilerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal 6grenme

becerileri konusundaki goriisleri ilk defa ayrintili olarak incelenmistir.
1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu arastirmanin sinirliliklar asagidaki gibidir:
e (Canakkale ili Merkez ilgesindeki ilkokullarda ¢ocuklart 6grenim gérmekte olan 61
velinin gdriisme sorularina verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
e Arastirmadan elde edilen veriler, yar1 yapilandirilmig goriigme formu kapsaminda

elde edilen veriler ile smirlidir.



IKIiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, sosyal-duygusal 6grenme kavramina iliskin kuramsal bilgilere yer
verilmigtir. Bu dogrultuda, dncelikle sosyal-duygusal 6grenme kavraminin kapsamli bir
tanim1 yapilmig ve daha sonra sosyal-duygusal Ogrenmenin ilkokul ogrencilerinin
gelisimleri {izerindeki 6nemine deginilmistir. Bu agiklamalarin ardindan sosyal-duygusal

6grenmede velinin rolii farkili boyutlarryla ele alinmistir.

2.1. Sosyal-Duygusal Ogrenme

Sosyal-duygusal 6grenme kavrami ilk kez Daniel Goleman’in da i¢inde bulundugu
bir grup egitimci tarafindan kurulan CASEL (Collaborative for Academic Social Emotional
Learning) tarafindan kullanilmistir (Cherniss vd., 2006). Daha sonraki yillarda, sosyal-
duygusal 6grenme lizerine yapilan ¢ok sayida arastirma ise dgrencilerin akademik ve uzun
vadeli basarilarin1 desteklemede sosyal-duygusal 6grenmenin etkililigine dikkat ¢ekmistir
(CASEL; 2022a). Bu durum, sosyal-duygusal Ogrenme becerilerine yonelik ilginin
artmasina sebep olmustur. Gengler ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal gereksinimlerine,
okullarin bu gereksinimleri karsilamadaki yetersizliklerine dikkat ¢geken arastirmacilar ayni
zamanda sosyal-duygusal 6grenmenin 6nemini de vurgulamislardir (Greenberg vd., 2003).
Bu donemden itibaren Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmeye ydnelik

arastirmalarin arttig1 goriilmektedir (Zins vd, 2007).

Sosyal-duygusal 6grenme CASEL (2022b) tarafindan tiim genclerin ve yetigkinlerin
saglikl kimlikler gelistirmek, duygular1 yonetmek, kisisel ve kolektif hedeflere ulagsmak,
bagkalar1 i¢in empati hissetmek ve gdstermek, destekleyici iligkiler kurmak ve bu iligkileri
stirdiirmek, sorumlu ve 6zenli kararlar almak i¢in bilgi, beceri ve tutumlar1 edindigi ve
uyguladigi siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Alanyazin incelendiginde, sosyal-duygusal
o0grenmenin daha sonra farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Ornegin, birgok arastirmaci tarafindan bu kavram duygular1 yénetme ile
acgiklanmaktadir (CASEL, 2022b; Cefai ve Cavioni 2014; Weissberg ve Cascarino, 2013).
Benzer sekilde Greenberg vd. (2003), Payton vd. (2008) ve Zins ve Elias (2007) sosyal-

duygusal 6grenme kavramini 6grencilerin kendi duygularmi tanimalari ve bu duygulari



yonetebilmeleri olarak tanimlamislardir. Bununla birlikte CASEL (2022b), Cefai ve Cavioni
(2014), Greenberg vd. (2003), Payton vd. (2008) ve Weissberg ve Cascarino (2013) sosyal-

duygusal 6grenmeyi bireylerin sorumlu karar alma becerileri ile iligskilendirmiglerdir.

Bazi arastirmacilar ise sosyal-duygusal 6grenme kavramini olumlu iliskiler kurmak
ile iliskilendirmislerdir (CASEL, 2022b; Cefai ve Cavioni, 2014; Kuyulu, 2015; Payton vd.,
2008; Weissberg ve Cascarino, 2013). Benzer sekilde, Elias vd. (1997) ve Zins ve Elias
(2007)’nin  sosyal-duygusal 6grenmeyi tanimlarken etkili iletisim kurabilme ile
iligkilendirdikleri goriilmektedir. Ayrica, sosyal-duygusal Ogrenmenin sorun ¢dzme
becerileri ile iliskilendirildigi goriilmektedir (Elias vd., 1997; Greenberg vd., 2003; Romasz
vd., 2004; Zins ve Elias, 2007). Bu agiklamalara ek olarak, sosyal-duygusal 6grenmenin
bireylerin olumlu hedefler belirlemesi ile iligskilendirildigi goriilmektedir (Greenberg vd.,
2003; Payton vd., 2008). Benzer sekilde, yukarida da belirtildigi gibi CASEL (2022b)
sosyal-duygusal 6grenmenin kisisel ve kolektif hedeflere ulasmayi i¢erdigini belirtmektedir.
Ayrica Cefai ve Cavioni (2014), Greenberg vd. (2003) ve Weissberg ve Cascarino (2013)
sosyal-duygusal Ogrenmeyi bireylerin bagkalarini anlamalar1 seklinde agiklamiglardir.
Bununla birlikte Cefai ve Cavioni (2014) sosyal-duygusal 6grenmeyi bireylerin kendilerini
anlamalan ile iliskilendirmislerdir. Bu agiklamalara ek olarak, Lopes ve Salovey (2004)
sosyal-duygusal 6grenmeye daha kapsamli bir bakis agist getirmis, gocuklarin ve genglerin
yasam gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirebilmeleri, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini
giderebilmeleri ve toplumda iiretken bir birey olmak icin kendi duygu, diisiince ve
davraniglarini biitlinlestirme olarak tanimlamislardir. Elias vd. (1997) ise sosyal-duygusal
o0grenmeyi etkili 6grenebilme, yasam gorevlerini tamamlayip zamana uyum gosterebilme
gibi gelisim 6devlerini tamamlamada basar1 gostermek ile iligkilendirmislerdir. Kuyulu
(2015) ise sosyal-duygusal 6grenmeyi bireysel iyi olus ve akademik bakimdan basari

saglayabilmek adina bir araya gelen becerilerin tamami olarak tanimlamaktadir.

Cohen vd. (2005) sosyal-duygusal 6grenme kavramini pozitif ve negatif tiim
duygular1 deneyimleme ile iliskilendirmektedir. Norris (2003), sosyal-duygusal 6grenmeyi
bireyin i¢inde yasadigi toplumun dayattig1 gorevleri basarili bir sekilde gergeklestirebilmesi
adimna 6n kosul olarak kisinin kendi sosyal-duygusal 6zelliklerini bilmesi, tanimas1 ve ifade
etmesine olanak saglayan bir sistem olarak tanimlamistir. Aksoy (2020) ise sosyal-duygusal

O0grenmeyi insanin biyolojik yapisina dayanan, i¢inde bulunulan duygular ve zekanin bir



araya gelmesi ile erisilen basarilar ve bu basarilarin beraberinde getirdikleri mutluluk

hissiyat1 arasinda kurulan baglanti olarak tanimlamistir.

CASEL (2005) sosyal-duygusal 6grenmenin 6z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal

farkindalik, iletisim becerileri ve sorumlu karar alma becerilerini i¢erdigini vurgulamaktadir.

Bu becerileri kazanmanin ¢ocuk yaslarda baslayarak lise ¢agina kadar devam eden bir siireci

gerektirdigini vurgulamaktadir. CASEL (2005, 2020) bes temel sosyal-duygusal 6grenme

becerisini asagidaki gibi agiklamaktadir:

1.

Oz-farkindalik: ~ Anlik  olarak neler hissettigimizi belirleyebilme ve
yeteneklerimize dair gercekgi bir degerlendirme yapabilme becerisidir. Oz-
farkindalik kiginin duygularini tanimlamasini, kisisel ve sosyal kimlikleri
biitiinlestirmeyi, diirtistlik ve dogruluk sergilemeyi, 6n yargilarin farkinda
olmayi, 6z yeterlik deneyimlemeyi, gelisen bir zihniyete sahip olmayi, ilgi
alanlar1 gelistirmeyi ve bir amaca sahip olmay1 igerir.

Sosyal  farkindalik: Bizim disimizdaki bireylerin  nasil hissettiklerini
anlayabilmek adina empati yapmak ve farkli gruplarla pozitif yonde etkilesim
kurabilme becerisidir. Sosyal farkindalik bagkalarinin  bakis  acisimni
anlayabilmeyi, basgkalarina empati ve sefkat gosterebilmeyi, baskalarinin
duygulariyla ilgilenmeyi, bagkalarinin giicli yanlarinin farkinda olmayz,
bagkalarinin  taleplerini  anlamayr ve  onlara  firsat  tamimayzi,
organizasyonlarin/sistemlerin davraniglar lizerine etkilerini anlamayi igerir.
Oz-Yonetim: Duygularimizin  farkina varabilme ve onlar1 ydnetebilme,
amaglarimiza ulagabilmek i¢in bazi hazlardan vazgecerek onlari erteleyebilme,
karstmiza cikan engellere ragmen sabirli olabilme becerisidir. Oz-ydnetim
kisinin duygularin1 yonetebilmesini, stres yonetimi stratejileri belirleyerek onlari
kullanabilmesini, 6z disiplin ve 6z motivasyon sergileyebilmesini, kisisel ve
kolektif hedefler belirleyebilmesini, planlama ve organizasyon becerilerini

kullanabilmesini, inisiyatif alma cesaretini gosterebilmesini igerir.

4. [liski Becerileri: isbirligine dayali saglikli iliskiler kurabilme ve bu iliskileri

siirdlirebilme, bireyler arasinda yasanan bazi ¢atismalar1 ¢dzebilme, ihtiyag
durumunda baskalarindan yardim isteyebilme becerisidir. liski becerileri etkili

iletisim kurabilmeyi, kiiltiirel yeterlilik gosterebilmeyi, takim calismasi ve is



birligine dayanarak problem ¢6zmeyi, ¢atigmalari yapict bir sekilde ¢dzebilmeyi,
olumsuz sosyal baskiya direnebilmeyi, grup icerisinde liderlik gosterebilmeyi,
ihtiya¢ duyuldugunda destek isteyebilmeyi ve teklif edebilmeyi, baskalarinin
haklarin1 savunabilmeyi igerir.

5. Sorumlu Karar Verme: Ilgili sonuglar dikkate alarak diger bireylerin haklarina
saygili, ahlaki kararlar alabilme becerisidir. Sorumlu karar verme bilgileri,
verileri ve gergekleri analiz ederek gerekgeli karar verebilmeyi, merakli ve agik
fikirli olmay, kisisel ve toplumsal sorunlara ¢éziim bulabilmeyi, davranislarin
sonuglarini tahmin edebilmeyi ve degerlendirebilmeyi, okul iginde ve disinda
elestirel diistinme becerilerinin ne kadar faydali oldugunun farkina varabilmeyi

igerir.

Bu aciklamalara dayanarak, sosyal-duygusal Ogrenme bireylerin duygularini
yoOnetebilme, empati kurabilme, sorumlu kararlar alabilme ve olumlu iligkiler kurabilme
becerilerini kazandiklar1 bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Bu siirecin amaci; bireylerin
kendilerini ve baskalarin1 anlamalarini saglamak, bireylere duygularini yonetebilmeyi ve
sorunlarla bas edebilmeyi O6gretmektir. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri bireylerin,
duygularint kolayca yonetebilmeleri, yasamlarinda karsilarinda ¢ikan engellerle basa
¢ikabilmeleri, diger bireylerin hissettiklerini anlayabilmeleri ve insanlarla kolayca iletisim

kurabilmeleri i¢in olduk¢a 6nemli becerilerdir.

2.2. ilkokulda Sosyal-Duygusal Ogrenmenin Onemi

Sosyal-duygusal 6grenmenin ilkokul 6grencilerinin akademik basarilarini artirdigi,
okulda uyumlu davraniglar sergilemelerini sagladigi, olumlu siif iklimi olusturmaya
katkida bulundugu ve sosyal iliskilerini destekledigi arastirmacilar tarafindan

vurgulanmaktadir (Durlak vd., 2011).

Cocuklarin ilkokula baglamasi ile akademik basari kavrami 6nem kazanmaktadir.
Arastirmalar, sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin ilkokul o6grencilerinin akademik
basarilarint olumlu yoénde etkiledigini gostermektedir (Jones ve Bouffard, 2012). Bu
kapsamda sosyal-duygusal ©grenme programlarinin akademik basariyr etkiledigi

goriilmektedir (Brigman ve Campbell, 2003). Ornegin; Durlak vd. (2011), sosyal-duygusal



O0grenme programlarmin Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerinin yaninda akademik
performanslarint da énemli dl¢lide artirdigini belirtmistir. Bu agiklamay1 destekler bigimde
Obalar (2009) ilkokul birinci sif 6grencilerinin sosyal-duygusal uyum diizeyleri arttikca
okuma-yazma becerilerinin de arttigini ifade etmistir. Bu arastirmalar sosyal-duygusal
o6grenme becerilerinin ve sosyal-duygusal 6grenme programlarinin 6grencilerin akademik

basarilarini destekledigini gostermektedir.

Ulkemizde zorunlu egitimin ilk basamagi olan ilkokula baslayan dgrenciler aileden
sonra ilk kez farkli bir topluluk igine girmektedir. Ogrenme genellikle sosyal ortam
kapsaminda olusmaktadir (Schonfeld vd., 2015). Bu dogrultuda, &grencilerin iginde
bulundugu sosyal ortamin akademik basariy1 etkilecegi diisiiniilebilir. Bu agiklamalar
1s1ginda, iilkemizde okul oncesi kurumuna devam etmeden dogrudan ilkokula baglayan
Ogrencilerin 6grenimleri sirasinda dahil olduklar1 sosyal ortamin gerek akademik basari
gerekse sosyal-duygusal becerilerin kazanilmasi bakimindan 6nemi biiyliktir. Ayrica
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin ilkokul 6grencilerinin problem ¢d6zme becerilerini
destekledigi bilinmektedir (Payton vd., 2008). Bununla birlikte, duygularini yonetmekte
giicliikler ¢ceken, problem davraniglar sergileyen ve sosyal-duygusal beceriler bakimindan
zaylf olan Ogrencilerin akademik basarilarinin diisiik oldugu, kural ihlali konusunda
hassasiyet gostermedikleri ve okuldan ayrildiklari belirlenmistir (Weissberg vd., 2015).
Ogrencilerin erken donemde edindikleri toplum yanlis1 davramslarin, akademik becerileri
iizerinde etkilerinin oldugu bilinmektedir (Caprara vd., 2000). Bu dogrultuda, ilkokul
doneminde sosyal-duygusal becerilerin gelistirilmesi, ilk kez akademik basar1 kavrami ile

tanisan 0grencilere bu konuda 6nemli katkilar saglayacaktir.

Yukaridaki agiklamalara ek olarak ilkokul &grencilerinin sosyal-duygusal
becerilerinin gelismis olmasinin dgretmenleri olumlu sinif ortami olugturma konusunda
destekledigi bilinmektedir (Williams, 2018). Ornegin; Whitcomb ve Merrel (2012) “Strong
Start” isimli sosyal-duygusal 6grenme programinin ikinci smif 6grencilerinin problem
davraniglarinda azalma sagladigmi, smif ve okul igerisinde sergiledikleri sosyal
davraniglarda ise artis sagladigini belirmektedir. “Promoting Alternative Thinking Strategies
[PATHS]” programinin ilkokul 6grencilerinin yikict ve saldirgan davraniglarini azalttigi ve

bu dogrultuda sinif iklimini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Riggs vd., 2006).



Sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi yasamin her doneminde dnemli
olmakla beraber ilkokul doneminde egitim siirecine dahil edilmesi, 6grencilerin yagama
hazir olmalar1 bakimindan avantaj saglayacaktir. ilgili alanyazin incelendiginde sosyal-
duygusal Ogrenmenin  Ogrencilerin  davraniglarina, tutumlarina ve akademik
performanslarina etki ettigi ve bu sayede okul ve giinliik hayatlarinda daha mutlu ve basaril
olmalarini sagladig1 goriilmektedir (Zins ve Elias, 2004). Ilkokul ve ortaokul donemlerinde
ogrencilere sosyal-duygusal becerilerin = 6gretilmedigi durumlarda bu becerilerin
icsellestirilmesinde sorun yasanaca@i goriilmiistiir (Elias, 2006). Ayrica sosyal-duygusal
beceriler, olumlu sosyal iliskiler ve bireysel iyi olus bakimindan 6grencileri desteklemekle
beraber bunlarin yaninda 6grencileri okula ve sinifa alisma konusunda da desteklemektedir
(Denham ve Brown, 2010). Bu kapsamda 6grencilerin ilkokul déoneminde sosyal-duygusal
becerileri edinmeleri, 6grencilere yasamlari boyunca karsilasacaklari zorluklarla basa

cikmalar1 bakimindan katki saglayacaktir.

2.3. ilkokul Diizeyinde Uygulanan Sosyal-Duygusal Ogrenme Programlari

Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini destekleyen sosyal-duygusal
O0grenme programlart diinyada birgok iilkede uygulanmaktadir. Bu dogrultuda ilkokul
Ogrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen 4RS, I can
Problem Solve, MindUp, PATHS, RULER, Yo Can Do It! Education gibi programlar
gelistirilmistir. Sosyal-duygusal 6grenme programlarinin, 6grencilerin sosyal-duygusal
becerilerinin yaninda sorunlu davraniglari azaltmada ve akademik basarilarini desteklemede
olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir (Durlak vd., 2011). Bu programlardan bazilari

asagida agiklanmustir:

4RS (Okuma, Yazma, Saygi ve C6zme) Okul 6ncesinden besinci sinifa kadar 6grenim
goren o0grencileri hedef alan bu program 6grencilerin okuryazarlik becerilerinin gelisimi,
gruplar arasinda anlayis saglanmasi ve catigsmalarin ¢odziimlenmesini amaclamaktadir
(CASEL, 2022c). Program Morningside Sosyal Sorumluluk Ogretim Merkezi tarafindan
gelistirilmis olup sorunlu davraniglar1 azaltmada ve sosyal-duygusal becerileri gelistirmede
etkili oldugu bilinmektedir. Programin iki temel bileseni vardir, bunlardan ilki sosyal-
duygusal 6grenmede okuryazarliga dayali 7 iinitelik, 21-35 derslik kapsamli bir miifredat

kism1 olmakla birlikte ikincisi ise 25 saatlik egitim ve ardindan &gretmenlere programi



ogretme konusunda desteklemek i¢in kogluk yapilmast kismidir (Jones vd., 2010). Ayrica

bu programin veliler ile gergeklestirilmesi gereken ¢aligmalari da igerdigi bilinmektedir.

I Can Problem Solve (Problem Cozebilirim) Okul 6ncesinden altinci sinifa kadar
O0grenim goren Ogrencileri hedef alan bu program 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini
artirarak siire¢ boyunca aktif katilimlarini saglayan sosyal-duygusal 6grenme programidir
(CASEL, 2022c). Programin egitim ortami; kiiglik cocuklarin problemli durumlardan
kaginmalarina ve biligsel becerilerini kullanarak problemleri ¢ézmelerine yardimer olmay1
amaglamaktadir (Anliak ve Sahin, 2010). Bununla birlikte programin sorunlu davranislari

azaltmada etkili oldugu arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (CASEL, 2022c).

MindUp Okul oncesinden sekizinci smifa kadar 6grenim goren 6grencileri hedef
almaktadir (CASEL, 2022c). Program 40-50 dakika arasinda siiren 12 dersten olugsmaktadir
(Schonert-Reichl, 2017). Programin 6z-diizenleme becerilerini gelistirdigi, iyimserligi ve
yardimseverligi artirdigi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Schonert-Reichl,
2017). Bunlara ek olarak programin sorunlu davraniglari azaltmada ve sosyal-duygusal

becerileri gelistirmede etkili oldugu vurgulanmaktadir (CASEL, 2022c¢).

PATHS (Alternatif Diisiinme Stratejilerini Tesvik Etmek) Okul oncesi ve ilkokul
diizeylerini hedef alan bu program duygulari diizenleyebilme ve anlayabilme becerilerinin
yaninda problem ¢dzme becerilerini de gelistiren sosyal-duygusal 6grenme programidir
(Kam vd., 2011). Programin 6grencilerin 6z-denetim, duygusal anlayis ve problem ¢dzme
becerilerini destekledigi vurgulanmaktadir (Greenberg ve Kusche, 1998). Program
kapsaminda veliler ile gergeklestirilmesi gereken etkinliklere yer verilmistir. Bu
aciklamalara ek olarak CASEL (2022c¢) programin 1.-3. sinif 6grencileri lizerinde etkililigini

vurgulamaktadir.

RULER Okul 6ncesinden baslayarak sekizinci sinifa kadar 6grenim goren 6grencileri
hedef alan bu program duygular konusundaki becerileri temel alip davranislar: bu dogrultuda
sekillendirmeyi amaglamaktadir. Program kapsaminda &grencilerin duygulari tanima,
anlama, etiketleme, ifade etme, diizenleme becerilerinin desteklenmesine odaklanilmaktadir
(Rivers ve Brackett, 2010). Program dogrultusunda &gretmenler, okul yoneticileri, okul

personelleri ve velilerin Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimlerinde 6nemine dikkat
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¢ekilmektedir (CASEL, 2022c). Sosyal-duygusal 6grenmeyi etkili bir sekilde destekleyen
diger programlar gibi, RULER programi da Ogrenciyi, 6grenme siirecini ve Ogrenme
ortamini birlestirici bir egitim yaklagimidir (McCombs, 2004). Bunlara ek olarak programin
ogrencilerin akademik basarilarini desteklemede ve sorunlu davraniglari azaltmada etkili

oldugu vurgulanmaktadir (CASEL, 2022c).

You Can Do It! Education (Yapabilirsin!) Bu program ilkokul 6grencilerinin yaninda
okul dncesinden liseye kadar 6grenim goéren olan 6grencileri hedef almaktadir. Program
ogrencilerin akademik basarilarini gelistirme ve onlara mutlu olma, pozitif iliskiler kurma
ve deneyim kazanma konusunda sosyal-duygusal becerileri desteklemeyi amaglamaktadir
(Bernard, 2008). Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmenin yaninda
karsilastiklar: zorluklar ile basa ¢ikabilmelerini de gelistirmek hedeflenmektedir. Program,
Esen Aygiin ve Sahin Taskin (2022) tarafindan gergeklestirilen calisma kapsaminda
Yapabilirsin! adiyla dilimize uyarlanmigtir. Bu kapsamda programin 6grencilerin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerini destekledigi ve akademik basarilari ile sinif iklimi algilarini

olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

2.4. Tiirkiye’de Ilkokul Diizeyinde Sosyal-Duygusal Ogrenme Cahsmalarinin

Gelisimi

Alanyazin iilkemizde ilkokul diizeyinde sosyal-duygusal 0grenme becerilerine
iliskin ¢alismalarin son yillarda oldukga artis gosterdigini vurgulamaktadir. Ornegin, ilkokul
diizeyinde isbirlikli dijital hikaye hazirlamanin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini
anlamli bir sekilde arttirmadig1 goriilmiistiir (Uslu, 2019). Benzer sekilde, sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan okullarda 6grenim géren 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerinin daha
gelismis oldugu goriilmiistiir (Sara ve Hasanoglu, 2015). Ayrica sosyal becerilerin 4. ve 5.
simif Ggrencilerinin akademik basarilarint destekledigi belirlenmistir (Aysan ve Uzbas,
2004). Bununla birlikte sosyal-duygusal 6grenmenin ilkokul &grencilerinin zihinsel

sagliklarini korumada 6nemli bir yeri oldugu vurgulanmaktadir (Kabasakal ve Totan, 2013).

Bu calismalara ek olarak Esen Aygiin ve Sahin Taskin (2016) sinif dgretmeni
adaylarimin sosyal-duygusal 6grenme becerileri konusundaki goriislerini almis ve 6gretmen

egitiminde sosyal-duygusal 6grenmenin Onemini incelemislerdir. Aragtirma kapsaminda
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sosyal-duygusal Ogrenme konusunda ogretmen adaylarmin eksikliklerinin olduklar
goriilmiistiir. Bununla birlikte, yurt disinda gelistirilen sosyal-duygusal o6grenme
programlarmin Tiirk¢e’ye uyarlandigi goriilmektedir. Ornegin; sosyal-duygusal dgrenme
programlar1 kapsaminda yer alan Yapabilirsin! programinin ilkokul 6grencilerinin sosyal-
duygusal gelisimlerini, akademik basarilarint ve smf iklimi algilarini olumlu yonde

etkiledigi bilinmektedir (Esen Aygiin ve Sahin Taskin, 2022).

Tiirkiye Sanayiciler ve Is adamlar1 Dernegi TUSIAD (2019) tarafindan tanitilan
“Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri: Yeni Sanayi Devriminin Esiginde s ve Yasam
Yetkinliklerinin Anahtar1” baglikli rapor, sosyal-duygusal beceriler konusunun 6nemine
dikkat cekmistir. Benzer sekilde, Ekonomik Kalkinma ve s birligi Orgiitii (OECD) (2021)
tarafindan 10-15 yas grubu 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerinin dlgiilmesi amaciyla
ogrencilerden, velilerden ve 6gretmenlerden Ggrencilerin sosyal ve duygusal becerileri
hakkinda veri toplanmistir. Bu calismada arastirmanin orneklem grubu Istanbul ili
kapsaminda ele alinmis ve sosyal-duygusal beceriler yas faktorii kapsaminda
degerlendirilmistir. Bunlara ek olarak, ilkokul 3. sinifa devam eden 6zel egitim ihtiyaci veya
tanis1 bulunmayan ve Onceki yillarda Tiirkge ve Matematik derslerinde bagarili olamayan
ogrencileri desteklemek amaciyla ilkokullarda Yetistirme Programi (IYEP) yiiriirliige
girmistir. ['YEP kapsaminda 6grencilerin akademik basarilar1 desteklemenin yaninda sosyal-
duygusal alanlarda da gelisimlerinin desteklenmesi hedeflenmektedir (MEB, 2020a). Ayrica
iilkemizde travma sonras1 6grencilerin tepkilerini normallestirmeyi ve zorlayici yasantilarin
etkileri konusunda Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarimi arttirmayr hedefleyen Deprem
Psikoegitim Programi olusturulmustur. Bu program &grencilerin  sosyal-duygusal
becerilerini desteklemeyi de icermektedir. Program kapsaminda kazanimlar incelendiginde;
duygularini tanima ve ifade etme, olumsuz duygularla bag edebilme, stresle basa ¢ikma,
ofkeyle ve iiziintiiyle bas edebilme, daha iyimser olabilme, benlik saygisi edinebilme, iligki
becerileri ve yardim arama becerileri konusunda 6grencilerin desteklenmesinin amaglandigi
anlagilmaktadir (MEB, 2021). Bu aciklamalar dogrultusunda {ilkemizde sosyal-duygusal

Ogrenme becerilerinin gelistirilmesinin énem kazandig1 anlagilmaktadir.

Ulkemizde ilkokul diizeyinde uygulanan bagimsiz bir sosyal-duygusal 6grenme
programi bulunmamakla birlikte; 2020 yilinda Sinif Rehberlik Programu ytirtirliige girmistir.

Bu program, iilkemizde okullar dogrultusunda sunulan rehberlik ve psikolojik danisma
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hizmetleri kapsaminda uygulanan bir programdir (MEB, 2020b). Program kapsaminda her
sinif diizeyi i¢in 36 kazanim bulunmaktadir. Bu kazanimlar her sinif diizeyi i¢in; Kisisel
Gtivenligi Saglama, Benlik Farkindaligi, Kisiler Arasi1 Beceriler, Duygular1 Anlama ve
Yonetme, Karar Verme olmak iizere bes yeterlik alan1 kapsaminda ele alinmigtir (MEB,
2020b). Bu program Ogrencilerin edindikleri bilgileri becerilere, becerileri ise gorgiiye
tagima konusunda 6grencilere katki saglamay1 amaglamaktadir. Program ilkokulun yaninda
okul oncesi, ortaokul ve lise olmak iizere tiim kademeleri kapsamaktadir. Program
kapsaminda akademik, kariyer ve sosyal-duygusal gelisim alanlari belirlenmis ve bu
dogrultuda yeterlik alanlar1 belirlenip bu yeterlik alanlar1 temel alinarak programin
kazanimlari belirlenmistir. Sinif Rehberlik Programi kapsaminda yer alan kazanimlar detayli
incelendiginde, programda veli-6gretmen i birligine deginilmedigi ve bu dogrultuda
cocuklarin sosyal-duygusal becerileri tizerindeki veli roliine yeterince dikkat ¢ekilmedigi

goriilmektedir.

2.5. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerinin Gelisiminde Velinin Rolii

Sosyal-duygusal gelisimi etkileyen en énemli faktdrlerden biri ailedir. Ogrencilerin
okul ¢agina baglamadan 6nce karsilastiklari ilk 6gretmenleri velileridir, dolayisiyla duygusal
destek tiim aileler i¢in 6grencilerin sosyal-duygusal becerileri edinmesi bakimindan énemli
bir aractir (Bridges vd., 2012). Arastirmalar o6grencilerin sosyal-duygusal beceriler
konusunda daha yetkin olmalarin1 saglamak amaciyla veli desteginin 6nemini
vurgulamaktadir (Dacey ve Kenny, 1994). Ozellikle 6grencilere sosyal-duygusal grenme
becerileri kazandirilirken okul disindaki yasamda veliler tarafindan saglanan destek, sosyal-
duygusal becerilerin etkili bir bicimde kazanilmasini saglayacaktir. Bunlarin yaninda
velilerin ¢ocuklara yaklagimina iliskin tutumlar1 da sosyal-duygusal becerilerin
gelistirilmesini desteklemektedir. Alanyazin velilerin sosyal beceri diizeyleri ile 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulundugunu vurgulamaktadir (Ozabaci,
2006). Ornegin; annelerin sosyal becerileri arttikga gocuklarm sosyal becerilerinde artis
oldugu bilinmektedir (Ozyiirek ve Erdogmus, 2021). Ogrencilerin acil tatmin ihtiyacini
uygun zaman ve duruma kadar gérmezden gelen velilerin bu sayede ¢ocuklarina duygularini
nasil diizenleyebileceklerini 6grettikleri goriilmiistiir (Goleman, 1996). Velileri tarafindan
duygularini ifade etmeye tesvik edilen ve bu sayede duygulariyla basa ¢ikma stratejileri

gelistiren ¢ocuklarin; davraniglarini daha iyi diizenledikleri ve daha az davranig sorunu
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sergiledikleri goriilmektedir (Davidov ve Grusec, 2006; Fabes vd., 2002; Gottman vd., 1996;
Spinrad vd., 2004). Veliler ¢ocuklari olumlu davraniglara yonlendirebilmenin yaninda,
olumsuz davranislara da y&nlendirebilirler. Ornegin; evde yasanan gergin durumlarin
¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini fazlasiyla etkiledigi ve bunun sonucunda
cocuklarin ¢esitli davranig sorunlari sergiledikleri bilinmektedir (Yavuzer, 2001). Bu

kapsamda istenilen becerilere ulagilmasi i¢in ailenin desteklenmesi 6nemli bir yere sahiptir.

Bunlara ek olarak veli-6gretmen is birliginin saglanmasi ¢ocuklarin sosyal-duygusal
becerileri gelistirmede 6nemli bir yere sahiptir. Ornegin; velileri 6gretmenler ile is birligi
icinde olan Ogrencilerin yapict davraniglara daha ¢ok yoneldikleri bilinmektedir (Celep,
2008). Ayrica okul ve veli arasinda saglanan is birliginin, sosyal-duygusal ve akademik
hedefler bakimindan basarinin saglanmasi konusunda gerekli oldugu vurgulanmaktadir.
(Bencivenga ve Elias, 2003). Cocuklarin okul disindaki davraniglarinin, yasaminin,
deneyimlerinin smif 6gretmenine yansitilmasi 6gretmenin ¢ocugu daha iyi tanimasina yol

acacak dolayisiyla sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gelistirmede destek olacaktir.

Bu ¢alismalara ek olarak arastirmacilar sosyal-duygusal 6grenme programlari diginda
da velilerin okuldaki c¢alismalara ve Ogrenme siirecine katilimlarinin sosyal-duygusal
becerileri etkiledigini belirtmislerdir. Okullarda, 6grencilerin gerek ruh sagligi gerekse iyi
oluglarinin desteklenmesi konusunda psikolojik danisman ve rehber ogretmenlerin
desteginin yaninda sosyal-duygusal 6grenme programlar1 uygulanmaktadir. Bu programlar
genellikle sinif i¢i caligmalara yonelik olsa da zaman zaman veli katilimini icermektedir. Bu
dogrultuda bircok sosyal-duygusal 6grenme programinda velinin de ¢ocuklarin sosyal-
duygusal becerilerinin gelisim siirecine katildigmi gdrmekteyiz. Ornegin; cocuklarin
gelisimine ve okul ortamlarina veli katilimiin énemi birgok arastirmaya konu olmustur
(Auerbach, 1989; Bronfenbrenner, 1979; Ramirez, 2003; Taylor, 1983). Kreider (2006)
okullar araciligiyla uygulanan miidahale programlarina katilim saglayan velilerin
coocuklarinin, programlara katilim saglamayan velilerin ¢ocuklarindan akademik ve sosyal
bakimdan ilerleyen yaslarda daha basarili olduklarini belirtmektedir. Benzer sekilde Yasar-
Ekici (2017) velilerin, okuldaki ¢aligmalara katilimi arttikga Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerinin de arttigin1 ve buna bagli olarak 6grencilerde problemli davranislarin azaldigini
vurgulamaktadir. Ayrintili incelendiginde, velilerin katiliminin &grencilerin  6zellikle

benmerkezci problemli davranislarinin azalmasina yardime1 oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek
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olarak velilerin aile katilim g¢aligmalarina katilimlari azaldik¢a &grencilerin hiperaktivite,
saldirganlik, dikkat eksikligi, korku ve kaygi gibi problem davraniglar1 daha fazla
sergiledikleri bilinmektedir (Giirsimsek vd., 2004). Bu dogrultuda, veli katiliminin sosyal-
duygusal 6grenme siirecinde olduk¢a dnemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Sosyal-
duygusal gelisimi desteklemek amaciyla uygulanan programlardan biri olan “Incredible
Years” programi kapsaminda velilerin bu beceriler hakkinda bilgilendirilmeleri sonucunda,
engelleri olan c¢ocuklarin davranis sorunlarinda ve olumsuz veli-gocuk etkilesimlerini
azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir (McIntyre, 2008). Benzer sekilde El-Nokali
vd. (2010) veli katilimi igeren programlar kapsaminda veli, 6grenci ve tiim paydaslarin

sosyal bakimdan gelistigini ve uzun vadede toplumsal fayda saglandigini agiklamislardir.

Bu ¢alismalara ek olarak arastirmacilar sosyal-duygusal 6grenme programlari diginda
da velilerin okuldaki ¢aligmalara ve 6grenme siirecine katiliminin sosyal-duygusal becerileri
etkiledigini belirtmislerdir. Whitmarsh’a (2011) gore veli katiliminin net bir tanimi yoktur
ve veli katilimi ¢ok boyutludur. Bu agiklamadan anlasildigi iizere veli katilimi farklt
sekillerde saglanabilir. Ornegin; ¢ocuklarma duygular konusunda kogluk yapan velilerin
¢ocuklarinin, bunu yapmayan velilerin ¢ocuklarina gore duygularini daha basarili bir sekilde
diizenledikleri goriilmektedir (Criss vd., 2016). Bilissel ve sosyal kazanimlarin veliler
tarafindan yaratilan ideal ev 6grenme ortamu ile agik bir sekilde baglantili oldugunu belirten
Melhuish vd. (2008) bu kapsamda g¢ocuklarin akademik basarilarinin ve hazirbulunusuk
diizeylerinin etkilendigini agiklamistir. Velilerin cocuklar1 ile evde okuma-yazma
etkinlikleri kapsaminda etkilesim saglamalarinin 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimlerini
destekledigi agiklanmaktadir (Baker, 2013). Bunlarin yaninda aile katiliminin sorumlu karar

verme ve iligki kurma becerilerini destekledigi bilinmektedir (Durlak, 2015).

Veli katiliminin yani sira velilerin stres diizeyleri de 6grencilerin sosyal-duygusal
gelisimlerini etkilemektedir. Evde yasanan gergin durumlarin &grencilerin sosyal ve
duygusal gelisimini fazlasiyla etkiledigi ve ogrencilerin bu sebepten ¢esitli davranig
sorunlan sergiledikleri bilinmektedir (Yavuzer, 2001). Veli stresi ile dgrencilerin sosyal
yeterlilikleri ve siif i¢i problemli davranislart arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada
ise sosyal yeterlik ve sinif igerisindeki 6grenmeyle veli stresi arasinda dogrudan ve gii¢lii bir
iligki oldugu tespit edilmistir (Anthony vd., 2005). Asir1 stresli annelerin, 6grencilerin

biligsel, duyussal ve sosyal gelisimini desteklemek icin gerekli olan bakim kalitesini ve
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miktarmi saglayamadigi goriilmiistiir (Sameroff ve Seifer, 1983). Bunlara ek olarak,
cocuklarin velilerinin stres icerisindeki kisileri nasil rahatlattiklarini izlemeleri sonucunda
empatik davraniglar gosterdikleri anlasilmaktadir (Goleman, 1996). Bununla birlikte,
velilerin siirekli degisken davranis bigimleri gostermeleri &grencilerin nerede, nasil
davranmalar1 gerektigini bilememelerine neden olmaktadir (Cagdas ve Secer, 2002). Ayrica
cocuklar1 bagkalar1 ile kiyaslama ve onlardan iist diizey beklentide bulunma gibi
davraniglarin ¢ocuklarin asirt hirsli, utangag ve isyankar bir tavir edinmelerine yol agtigi
anlagilmaktadir (Bakircioglu, 2002). Bu agiklamalar sonucunda veli desteginin, veli-
ogretmen is birliginin, veli katiliminin, veli stresinin ve veli darvanislarinin sosyal-duygusal
becerilerin ¢ocuklara dgretilmesi ve sosyal-duygusal 6grenme programlarinin uygulanmasi
kapsaminda, oldukca édnemli bir roliiniin oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda dgrencilerin
sosyal-duygusal becerilerinin gelisiminde velinin rolii; veli-6grenci iletisiminin rolii,
velilerin sergiledikleri disiplin yaklasimlarinin rolii ve veli egitim diizeylerinin rolii

bakimindan ayrintili olarak incelenmistir.

2.5.1. Veli-Ogrenci Tletisiminin Rolii

Aragtirmalar, velileriyle olumlu yonde iletisim kuran &grencilerin, 6z yeterlik ve
sosyal beceri yoniinden daha olumlu olduklarini géstermektedir (Chen vd., 2005; Kim ve
Park, 2006). Bu dogrultuda veli ve 6grenci arasindaki etkili iletigimin 6grencilerin iletisim
becerilerini destekledigi; onlarin okulda ve toplum i¢inde daha iyi sosyal iliskiler
kurmalarini sagladigi goriilmektedir (Sui-Chu ve Willms, 1996). Velilerinin her kosulda
kendisine destek olacagini bilen 6grenciler, bu kaygry1 gostermeksizin bulunduklari sosyal
ortama uyum saglayarak bircok sosyal beceriyi edinmektedirler (Dacey ve Kenny, 1994).
Velileriyle sevgi igeren, samimi, sicak iliski kurabilen ve velilerinin kendi kararlarina saygi
gosterdigini diistinen 6grencilerin iletisim becerileri, problem ¢ozme, kendilik degerini
artiran beceriler ve stresle basa ¢ikma konusunda iyi olduklar1 bilinmektedir (Bilir ve
Dabanli, 1981). Ayrica, bu 6grencilerde yalnizlik diizeyinin diigiik (Bullock, 1993), empati
egilimlerinin yliksek (Koseoglu, 2013; Sayin 2010) ve 6z saygilarinin gelismis oldugu
(Martinez vd., 2007) goriilmektedir. Alanyazin velilerin empati becerilerinin 6grencilerin
sosyal-duygusal becerilerini destekledigini vurgulamaktadir. Ornegin empati becerisi
yliksek olan velilerin ¢ocuklarinin da empati becerilerinin gelistigi bilinmektedir (Giinindi

ve Kandir, 2012; Hasdemir ve Koksal Akyol, 2012). Veliler dgrencilere karst empati
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kurduklarinda ve onlara empati kurmay1 asiladiklarinda; onlarin bagkalarinin duygularina
kars1 daha duyarli olmalarini saglarlar (Oguz, 2006). Duyarlilik, ebeveynlikte saglikli
bilissel ve sosyal-duygusal gelisim bakimidan 6nemli bir yere sahiptir (Bornstein vd.,
2008). Velilerin, ¢ocuklarinin olumsuz duygularini umursamama, gormezden gelme veya
reddetme gibi duyarsiz tepkileri, 6grencilerin olumsuz duygulari ifade etmelerini giiglestirir
ve onlar1 en aza indirmelerine, maskelemelerine ya da asir1 diizenlemelerine neden olabilir
(Cassidy, 1994). Olumsuz duygularina hassas bir sekilde yanit verilmeyen Ogrencilerin

sosyal ortamlarda baskalarina uygun yanit verme yetenekleri de azalir (Denham vd., 2003).

2.5.2. Velilerin Sergiledikleri Disiplin Yaklasimlariin Rolii

Veli-6grenci iletisimin yaninda arastirmalar velilerin sahip oldugu ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin da ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerin kazanmasinda énemli bir yere sahip
oldugunu vurgulamaktadir (Aktas-Ozkafaci, 2012, Yilmaz, 2014). Ornegin; dgrencilere
kars1 tutarli, hassas ve gelisimsel olarak uygun disiplinin tesvik edilmesi sonucunda veli-
cocuk baginin giiclendigi ve daha az davranis sorunu goériilmesinin saglandigi goriilmiistiir
(Scaramella ve Leve, 2004; Stern vd., 2015). Ayrica demokratik aile tutumuna sahip
velilerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin korumaci ve otoriter aile tutumuna sahip
velilerin ¢ocuklarina gore daha yiliksek oldugu bilinmektedir (Geng ve Uslu, 2022). Asiri
otoriter ve disiplinli bir tutum benimseyen velilerin baskiyla yetistirdigi ¢ocuklar duygu ve
diistincelerini ifade etmekte zorlanan, bagkalarimin etkisi altinda kolayca kalabilen
davraniglar sergilemektedirler (Cagdas ve Seger, 2002). Buna ek olarak, otoriter velilere
sahip c¢ocuklarin ¢atigmalara ve saldirganliga daha ¢ok yoneldikleri goriillmektedir (Landis
ve Stone, 1952). Yapilan bir bagka arastirmada ise agiklayici-otoriter anne tutumuyla yetisen
Ogrencilerin 6z-saygilarinin ve hayattan tatmin olma durumlarinin, izin verici anne
tutumuyla yetisen 6grencilerden daha fazla oldugu goriilmiistiir (Milevsky vd., 2007).
Bununla birlikte, demokratik tutum sergileyen velilerin ¢ocuklarinin, otoriter veya serbest
tutum sergileyenlerin ¢ocuklarina gore daha bagimsiz, problemsiz ve kendine giiveni olan
cocuklar olduklar1 bilinmektedir (Bun vd., 1988). Benzer sekilde, Kulaksizoglu (1989)
Ozgilivenli ve sosyal olarak nitelendirilen 6grencilerin demokratik ve esitlik¢i bir ortamda
yetistiklerini vurgulamaktadir. Ayrica, annelerin demokratik tutumlarmin 6grencilerin
sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriiliirken; otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici

anne tutumlari ve 6grencilerin sosyal becerileri arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamaisgtir

17



(Aktas-Ozkafaci, 2012). Bu agiklamalar1 destekler bicimde, Kaya vd. (2012) demokratik
tutuma sahip velilerin gocuklarinin diger ¢ocuklarla karsilastirildiginda akademik basari ve
problem ¢ézme becerileri bakimindan daha gelismis olduklarin1 vurgulamaktadir. Laible
vd., (2004) ise sicak ebeveynlik tutumu gosteren velilerin ¢ocuklarinin, kat1 ebeveynlik
tutumu sergileyen velilerin c¢ocuklarmma gore daha fazla olumlu sosyal davranislar
sergiledigini belirtmektedirler. Bu agiklamalara ek olarak velileri koruyucu-kollayici tutum
sergileyen ailelerin ¢cocuklarinda saldirganlik, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve
ice kapaniklik gibi sorunlu davraniglarin daha fazla goriildiigii anlasilmaktadir (Tabak,

2007).

Velilerin 6grencilere kars1 sergiledikleri bazi yaklagimlarin da dgrencilerin sosyal-
duygusal gelisimlerini etkiledigi bilinmektedir. Ornegin; velilerin 6grencilere fiziksel ceza
uygulamalar1 sonucunda 6grencilerin ruhsal sagliginin olumsuz etkilendigi anlagilmaktadir
(Callender vd., 2012). Duygularimi ifade etmesine cezalandirict bir sekilde yanit verilen
ogrenciler, olumsuz duygularini diizenlemek yerine, onlar1 maskelemektedir (Berlin ve
Cassidy, 2003; Buck, 1984; Eisenberg vd., 1999; Eisenberg ve Fabes, 1994). Ayrica,
cezalandirici ve olumsuz davraniglar gosteren velilerin ¢ocuklarinin anti-sosyal ve saldirgan
davranislara sahip olduklari goriilmektedir (Haapasalo ve Pokela, 1999). Ogrencilerin
velileri tarafindan baski gérmeleri bunun sonucunda digerlerine gore daha kaygili ve okulda
daha basarisiz olmalarina (Ketsetzis vd., 1998), arkadaglarina saldirgan davranislar
gostermelerine neden olmaktadir (Hart vd., 1998). Bu agiklamalara ek olarak, velilerin asir1
kontrollii ~ davranislarinin ~ ¢ocuklarin ~ sosyal-duygusal  becerilerini  etkiledigi
vurgulanmaktadir. Ornegin; Aunola ve Nurmi (2005) annelerin asir1 seviyede psikolojik
kontrol kullanmalarinin 6grencilerin ige doniik ve saldirgan davraniglari daha fazla
sergilemelerine neden oldugunu belirtmektedir. Ayrica, siddet ve reddedilme gibi
davraniglarda bulunan velilerin cocuklarnin ise zayif duygusal kontrol ve baskalariyla
iligkilerde 6fke gibi davranis sorunlari gosterdigi anlagilmaktadir (Sanchez-Nunez vd.,
2008). Bu aciklamalar 1s18inda velilerin 6grencilere karst sergiledikleri disiplin
yaklagimlarinin, dgrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri {izerinde 6nemli etkilere

sahip oldugu anlasilmaktadir.
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2.5.3. Veli Egitim Diizeyinin Rolii

Yukaridaki agiklamalara ek olarak, ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini etkileyen
onemli hususlardan biri de velilerin egitim diizeyleridir. Arastirmalar velilerin egitim
diizeylerinin 6grencilerin farkli sosyal-duygusal becerilerini etkiledigini gostermektedir.
Ornegin, Yilmaz (2014) annelerin egitim diizeyine gore ¢ocuklarm iletisim becerilerinin
farklilagtigini vurgulamaktadir. Bu agiklamay1 destekler sekilde annelerin egitim diizeyleri
arttikca duygularin desteklenmesinde daha destekleyici davrandiklar1 (Altan-Aytun vd.,
2013), itaat gerektiren davranislari daha az sergiledikleri goriilmiistiir (Nacak vd., 2011).
Alanyazin, babalarin egitim diizeyinin &grencinin sosyal-duygusal davranislari iizerinde
anne egitim diizeyi kadar etkili olmadigina isaret etmektedir. Ornegin, Yilmaz (2014)
babalarin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenme beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmadigini belirtmektedir. Benzer sekilde, bir baska arastirmada ilkokul
birinci sinifa giden okul 6ncesi egitimi almis 6grencilerin sosyal becerilerinin babanin egitim
durumu ve annenin ¢alisma degiskenlerine gore farklilasmadigi; ancak annenin egitim
durumuna gore farklilastig1 goriilmiistiir (Erbay, 2008). Bu agiklamalar1 destekler bigcimde,
Tosuntas (2006) annenin egitim diizeyi arttikca cocugunun da sosyal gelisiminin artig
gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte, diger arastirmalardan farkli olarak babanin
egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin de sosyal geligimlerinin artis gosterdigi sonucuna
ulagmistir. Bunlara ek olarak, velilerin egitim diizeyi diistiikge cocuklarin daha hiperaktif
olduklar1 aragtirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Perren vd., 2007). Ayrica, Grant
(1988) yiiksek statiilii ailelerin ¢ocuklarinin okullarda daha uzun siire kalma, daha iyi notlar

alma ve akademik olarak daha basarili olma egiliminde olduklarini belirtmektedir.

Ozetlenecek olursa, sosyal-duygusal égrenme Ogrencilerin duygusal zekalarini ve
kisisel becerilerini gelistirmeyi hedef alan; duygular1 yonetme, empati, sorumlu karar alma
ve saglikli iligkiler kurma gibi becerileri igeren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinin ilkokul diizeyinde kazandirilmasi dgrencilerin uyumlu
davranislara yoneltme ve sosyal iliskilerini gelistirmenin yaninda akademik basarilarini
artirmaktadir. Ayrica, 0grencilerin bu becerilerinin gelismesi olumlu sinif iklimini ve
ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini desteklemektedir. Ogrencilerin mutluluk ve
basarilarinin artmasin1 destekleyen bu programlar diinya genelinde birgok iilkede

uygulanmaktadir. Ulkemizde bagimsiz bir sosyal-duygusal &grenme programi
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bulunmamakla birlikte sosyal-duygusal beceriler ilkokulun yaninda okul 6ncesi, ortaokul ve
lise diizeyinde Sinif Rehberlik Programi kapsaminda ele alinmaktadir. Bu program
ogrencilerin bilgi, beceri ve gorgiilerini gelistirmeyi amaglar. Ancak, programda ilkokul
diizeyinde veli-6gretmen is birligi ve velilerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini
gelistirmedeki roliine dair yeterli vurgu yapilmadig: goriilmektedir. Oysaki sosyal-duygusal
o0grenme becerilerinin gelisiminde velinin rolii olduk¢a 6nemlidir. Veliler, ¢ocuklariyla
olumlu iletisim kurarak ¢ocuklarinin iletisim becerilerini gelistirmelerine destek olurlar.
Ayrica, velilerin sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlar1 da sosyal-duygusal becerilerin

desteklenmesinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin yontemi, ¢alisma grubu, veri toplama

araclari ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Yontem

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel aragtirmalar; dokiiman
analizi, goriisme ve gozlem gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, olaylarin ve
algilarin biitlinciil ve gergekei bir bicimde dogal ortamda ortaya konmasina yonelik nitel bir
siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir (Yildiim ve Simsek, 2018). Bu
arastirmada velilerin ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri iizerine
diisiincelerini 6grenmek amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, nitel arastirmanin diisiincelerin
Ogrenilmesi i¢in kullanilabilecek en uygun yontem oldugu diisiinilmiistiir. Arastirma
olgubilim (fenomenolojik) deseninde tasarlanmistir. Olgubilim deseninde farkinda olunan
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunamayan olgulara odaklanilmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmanin odak noktasindaki olgu ise sosyal-duygusal
ogrenme becerileri olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada bahsedilen bu olguyu velilerin nasil
algiladiklari, bu olgu hakkinda neler diisiindiikleri ve 6grencilerin bu konudaki ihtiyaglarini

gidermek adina neler yaptiklarini 6grenmek amaglanmistir.

Olgulara dair yasantilar1 ve anlamlart ortaya ¢ikarmak adma olgubilim
aragtirmalarinda basta gelen veri toplama araci goriismedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu
dogrultuda sosyal- duygusal 6grenmeyi velilerin nasil algiladiklari, nasil tanimladiklar1 ve
bu konudaki deneyimlerini incelemek ve derinlemesine bilgi edinmek amaciyla olgubilim

desenin en uygun desen oldugu diistiniilmiistiir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada amagli Ornekleme yoOntemlerinden oOlgiit Ornekleme yontemi
kullamlmstir. Olgiit 6rnekleme, onceden belirlenmis odlgiitleri karsilayan durumlarm

arastirilmasinda kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu kapsamda bu arastirmada olgiit
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olarak goriismelere katilacak velilerin ¢ocuklarmin ilkokul diizeyinde 6grenim gérmeleri
olarak belirlenmistir. Aragtirmanin katilimcilarini, Canakkale ili Merkez il¢esinde yer alan
ilkokullarda 6grenim goéren Ogrencilerin velileri olusturmaktadir. Arastirmaya 61 veli
katilmistir. Bunlardan 57’si kadin 4’ erkektir. Arastirmaya katilan velilerin ve eslerinin

egitim seviyelerine gore dagilimlart agsagidaki tabloda verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1
Velilerin egitim diizeyleri
Ilkokul ~ Ortaokul Lise Onlisans Lisans Yiiksek Doktora
lisans

Anne 2 1 18 10 28 2 -
egitim

diizeyi

Baba 1 4 20 6 25 4 1
egitim

diizeyi

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmstir.
Ogrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaclari belirleyebimek ve bu ihtiyaglari gidermek
amaciyla velilerin gerceklestirdikleri uygulamalari belirlemek, velilerin bu konuda sinif
ogretmenlerinden beklentilerini belirlemek ve velilerin yapilabilecek diger uygulamalara
dair gortislerini belirlemek amaciyla goriigme ydnteminin en uygun yontem oldugu
distiniilmektedir. Goriisme yoluyla; niyetler, deneyimler, diisiinceler, yorumlar, tutumlar,
zihinsel algilar ve tepkiler gibi gézlenemeyeni anlamaya c¢alisiriz (Yildinm ve Simsek,
2018). Yar1 yapilandirilmis goriismelerin yapilandirilmig gériismelerden farki ise sorularin
belirli bir siralama ile ilerlememesi ve dnceden belirlenmeyen ek sorularin sorulabilmesi
esnekliginin saglanmasidir (Smith, 2003). Bu durum arastirmacilara goriisme Oncesinde
aragtirmanin amacina uygun sorular hazirlama firsat1 saglarken; arastirdiklari konuya iligkin
kapsamli bilgi edinmeleri amaciyla 6nceden planlamadiklar1 ve goriigmeler sirasinda ortaya
cikan hususlarin agiklanmasimna yonelik sorular sormasma da olanak saglar. Yari

yapilandirilmis goriismelerin bu 6zelligi arastirmalara olumlu yonde biiylik katkilar
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saglamaktadir. Bu agiklamalar dogrultusunda, yari yapilandirilmis goriismelerin  bu
aragtirma kapsaminda kullanilmasinin aragtirma konusu ile ilgili ayrintili bilgiler edinmeye
yardimct olacagi diisliniilmiistiir. Arastirma sorulari alanyazin dikkate alinarak
hazirlanmigtir. Hazirlanan taslak goriisme formu sosyal-duygusal Ogrenme iizerine
caligmalar1 olan {i¢ Ogretim elemaninin goriisiine sunulmustur. Alman geri bildirimler

dogrultusunda goriisme formu yeniden diizenlenerek son haline getirilmistir.

Goriligme sorulart son haline getirildikten sonra gerekli izinler alinmis ve bu dogrultuda
velilerle goriismeler gerceklestirilmistir.  Gorlisme baslamadan o6nce katilimcilar,
aragtirmaya katilimin goniillilik esasma dayandigi, istedikleri zaman goriismeyi
sonlandirilabilecekleri ve arastirmadan gekilebilecekleri konusunda bilgilendirilmislerdir.
Katilimcilar, ayrica, kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi ve elde edilecek bulgularin yalnizca
aragtirma kapsaminda kullanilacagi konusunda bilgilendirilmistir. Goriismelerden elde
edilen verilerin etkili bir bi¢imde analiz edilebilmesi amaciyla goriismeler kayit altina

alimmugtir.,

3.4. Verilerin Analizi

Gorligmelerden elde edilen veriler oncelikle desifre edilmis ve bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Veriler icerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Icerik analizi goriismelerden,
giinliiklerden ve dokiimanlardan edinilen metinlerin analizidir (Patton, 2014). Icerik
analizinde asil amag, elde edilen verileri agiklayabilecek kavramlari ve iligkileri elde
etmektir (Cepni, 2012). Bu dogrultuda, birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve
temalar kapsaminda birlestirilerek okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenlenmis ve
yorumlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2018). igerik analizinde veriler dort asamada analiz
edilir: (1) verilerin kodlanmasi, (2) temalarn bulunmasi, (3) kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, (4) bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi asamalaridir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Buna gore; analizin ilk asamasinda bulgulardan elde edilen bilgiler
incelenemis ve anlamli boliimlere ayrilmistir. Bu kapsamda her boliimiin kavramsal olarak
ne anlam ifade ettigi belirlenmis ve isimlendirilerek kodlanmigtir. Temalarin bulunmast
asamasinda ilk asama sonucunda ortaya c¢ikan kodlarin arasindaki ortak yonler
belirlenmistir. Boylece, verileri genel diizeyde agiklayabilen ve kodlar1 belirgin kategoriler

altinda toplayabilen temalar ortaya konulmustur. Daha sonra, kodlar ve temalar
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diizenlenerek veriler belirli olgular dikkate alinarak anlagilir bir dille agiklanmig ve
sunulmustur (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu asamada veriler anlamlandirilarak, bulgular
arasindaki iligkileri nasil agikladigi belirlenmistir. Boylece veriler ayrintili bir bigimde

tanimlanmis ve sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, velilerin sosyal-duygusal 6grenme konusundaki goriislerini 6grenmek
amaciyla velilerle yapilan goriismelerin analizine yer verilmistir. Elde edilen bulgular
velilerin agiklamalarinin sosyal-duygusal 6grenme, ¢ocuklarinin sosyal-duygusal 6grenme
beceri diizeyleri ve bu becerilerinin desteklenmesi konusunda diisiincelerini agikladiklarini
gostermektedir. Bu dogrultuda, verilerden elde edilen kategoriler Sosyal-Duygusal
Ogrenme, Ilkokul Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal Beceri Diizeyleri ve Ilkokul

Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal Becerilerinin Desteklenmesi olarak belirlenmistir.

4.1. Sosyal-Duygusal Ogrenme

Bu kategoride velilerin, sosyal-duygusal 6grenmeyi nasil tanimladiklarina iliskin
bulgular yer almaktadir. Bulgularin tamami dikkate alindiginda, velilerin yariya yakinimin
sosyal-duygusal ogrenme kavramini daha Onceden duymadiklarini belirttikleri

goriilmektedir;

Duymadim, bu konuda bir bilgim yok V9
Yok duymadim, sizden 6nce duymadim V17

Hayir duymamistim, sizden duydum V27

Yukaridaki agiklamalar velilerin  sosyal-duygusal ogrenmeyi daha Once
duymadiklarin1 gostermektedir. Ayrica, velilerin yariya yakini sosyal-duygusal 6grenme
kavramini daha ©6nce duymadiklarini ifade etmekle birlikte bu kavrami agiklamaya

calismiglardir:

Isim olarak duymadim ama kapsamini biliyorum, yani sizin anlattigimiz gibi de genel
olarak giinliik hayatimizda zaten siirekli karsilastigimiz bir durum ama isim olarak
sorsaniz tabii ki de duymadim V37

Bu kavrami daha once duymamistim ama siz anlattiginizda bildigimiz seyler
oldugunu, yani bildigim seyler oldugunu fark ettim V58

Daha o6nce kavram olarak duymadim ama uygulamaya calistigimiz sey bu

¢ocuklarimizla alakali V59
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Sosyal-duygusal 6grenme olarak duymadim ama hani daha 6nce egitim bilimlerinde
iste sosyal hayatin iste cocugun duygusal gelisimindeki etkisi iste davraniglarina olan

yansimasi seklinde duymustum V12

Velilerin agiklamalart V37 ve V58’in bu kavrami1 duymadiklarini ancak arastirmact
ile yaptiklari informal goriigmeler kapsaminda giinlilk yasamlarinda karsilastiklart ve
bildikleri durumlari igerdigini diigiindiiklerini belirtmiglerdir. Bu agiklamalara benzer
sekilde, V59 bu kavrami daha dnceden duymadigini ifade etmistir. V12 ise bu kavrami isim
olarak duymadigimi ancak, daha onceden aldigi egitimler kapsaminda sosyal-duygusal
gelisim hakkinda bilgiye sahip oldugunu aciklamustir. Informal goriismeler V12’nin
Matematik o6gretmeni olmasi dolayis1 ile konu hakkinda bilgiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu agiklamalar yukaridaki oOgretmenlerin sosyal-duygusal 0grenme
kavramin1 daha onceden duymadiklarmi gostermekle beraber bununla birlikte sosyal-
duygusal becerilerin giinlik yasamimizda 6nemli bir yer tutmasi sebebiyle bu arastirma

kapsaminda farkindalik kazandiklari ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma bulgulart velilerin yarisindan ¢ogunun sosyal-duygusal 6grenmeyi daha

once duydugunu gostermektedir:

Evet daha once duymustum, okullarda olsun, herhangi yerlerden hani bilgiye
sahibim V4

Evet, herkes su an sosyal medya kullantyor zaten ve burada hani bir siirii ¢ocuk,
pedagoglar olsun, iste psikologlar olsun siirekli bu konu hakkinda konusmalarini

takip ediyorum, o sekilde 6grenmistim, yani denk gelmistim V35

Yukaridaki agiklamalar, velilerin sosyal-duygusal 6grenme kavramini daha once
duydugunu gostermektedir. V4 sosyal-duygusal 6grenme kavramini daha 6nce okul ve farkli
yerlerden duydugunu belirtmistir. V35 ise bu kavrami sosyal medyadan takip ettigi pedagog
ve psikologlardan duydugunu agiklamistir. Asagidaki veliler ise bu kavrami Sosyal Yasam

Evi’nde duyduklarini agiklamiglardir;

Evet duydum Canakkale Sosyal Yasam Evi’nde V6
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Daha 6nce duydum, 2018’de Sosyal Yasam Evi’nde Anne-Cocuk Egitim Vakfi'nin
bir programima katilmigtik biz, sonrasinda da []..[]anaokulunda krese giderken

ogrenmistik V8

Yukaridaki veliler sosyal-duygusal 6grenme kavramimi Sosyal Yasam Evi’nde
duyduklarmi agiklamiglardir. Sosyal Yasam Evi, velilerin ikamet ettigi ilin belediyesi
tarafindan olusturulmus gesitli kurslar, geziler ve sosyokiiltiirel etkinlikler diizenleyen bir
birimdir. Bununla birlikte, velilerle yapilan informal gériismelerde bu kavrami duyduklarini
ancak ne oldugunu bilmediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Asagidaki veliler sosyal-
duygusal oOgrenme kavramimi  okullarindaki rehberlik  biriminden  duyduklarini

belirtmislerdir:

Okullarda rehber Ogretmenler tarafindan yapilan toplantilarda bunu bize ve
¢ocuklara, velileri bilgilendirdiler, bunlardan haberimiz oldu V3

Daha 6nce duydum zaten konuyla ilgili de bazi destek egitimlerine katildim yine
¢ocugun okulunun destekledigi, diizenledigi rehberlik birimlerince V20

Okulda yapilan rehberlik servisi ¢aligmalarinda duymustum V29

Evet duydum, okulumuzun rehberlik dgretmeni tarafindan bilgilendiriliyoruz bu

konuda V32

Bulgular bazi velilerin sosyal-duygusal 6grenme kavramini ¢ocuklarinin 6grenim
gordiigii okullarin rehberlik servisleri araciligi ile duyduklarini gostermektedir. Bu
dogrultuda V3, V29 ve V32 sosyal-duygusal 6grenme kavramini rehberlik 6gretmeni
tarafindan yapilan toplantilar sirasinda duydugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, V20 bu
kavrami okullariin rehberlik birimleri tarafindan diizenlenen gesitli egitimler sirasinda daha
onceden duydugunu agiklamistir. Velilerden bazilari ise sosyal-duygusal 6grenme kavramini

egitim alaninda aldiklar1 egitimlerden duyduklarini belirtmislerdir;

Evet duydum, ¢iinkii ben de igindeyim, gocuk gelisimi uzmani oldugum igin bu
konuda egitim de aldim, biliyorum V11

Evet bu sene duydum, ders calisirken orgiitsel davranislar diye bir dersim vardi,
orada dgrendim, bu V14

Evet, duydum sosyal-duygusal 6grenme kavramini, formasyon almistim, o dénemde

duydugumu hatirliyorum V38
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Yukaridaki agiklamalar V11’in ¢ocuk gelisimi uzmani oldugu ve bu sebeple sosyal-
duygusal 6grenme kavramini daha 6nceden duydugunu gostermektedir. Benzer sekilde, V14
aldig1 egitim kapsaminda bu kavrami bildigini belirtmistir. V38 ise 6gretmen olabilmek
amaciyla aldigi formasyon egitimi kapsaminda sosyal-duygusal &grenme kavramini
duydugunu aciklamistir. Yukaridaki veliler, egitim bilimleri ile ilgili alanlarda gesitli
egitimler aldiklar1 i¢in bu kavrami daha 6nceden duyduklarini belirtmislerdir. Bu durum
Ogretmen olan veya gocuk gelisimi gibi konularda egitim alan velilerin sosyal-duygusal
o6grenme kavramini daha Once duyduklarini gostermektedir. Sosyal-duygusal 6grenme
kavrami hakkinda daha onceden bilgisi olan velilerden bazilar1 bu kavrami asagidaki gibi

tanimlamislardir:

. sosyal-duygusal derken, bulundugu sosyal ortamda, duygulariyla hareket
edebilme, duygulariyla 6grenebilme, kizma iste kirginlik, 6fke, nefret, bunlari sosyal
ortamda 6grenme ve buna karsilik davranis gelistirme seklinde 6grettiler bize, ben
de bir 6grenciyim V14
Cocuklarin yasadig: siiregte duygu degisimleri olabiliyor, ¢ocukluk, ergenlik iste
sinav kaygilari, sinav stresi, bunlari yonetebilme, yasadigi fiziksel, duygusal
degisimleri sorunsuz bir sekilde atlatma arkadas iliskilerinde, belli iliskilerinde,
ogretmen iliskilerinde saglikli bir sekilde sorun ¢dzebilme yetenegi V28
Cocuklar iizerinde sosyalleserek gelisimine katkida bulunmak amaciyla olan bir
uygulama bildigim kadariyla V39
Sosyal-duygusal 6grenme su: ¢ocuga iligkinizle baglantili olan, cocugun dzgiiveni
yerindeyse eger, kendisine 6zgiliveni yerinde olan ¢ocuk her seyde daha kendine olan
giiveninden dolay1 daha atak olabiliyor, daha girisimci olabiliyor, ¢ekimser olmuyor,
bunlar da daha cok velilerin ve 6gretmenlerle iligkili oluyor yani biz ne kadar
baskilarsak ¢ocugu ya da bir sey konusunda smirlarsak gocugun o kadar 6zgiiveni
geri oluyor ve ¢ekimser kaliyor bu sefer i¢e kapanik ¢ocuklar yetisiyor onlarda da
karar verme yetisi olmuyor, iste kolay kolay karar veremiyorlar bir seylere, kendi
gelecekleri ile ilgili bir plan kuramryorlar, sen ne dersen senin agzindan ¢ikana gore

hareket ediyorlar V10

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V147iin, sosyal-duygusal 6grenme kavramint
bireylerin bulundugu sosyal ortamda duygulariyla hareket edebilmesi ve buna karsilik
davranig gelistirmesi olarak agikladigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, kizgin olma, kirginlik,

ofke, nefret gibi duygularin sosyal-duygusal O6grenme kapsaminda ele alindigini
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vurgulamaktadir. Bununla birlikte informal goriismeler V14’iin 6gretmen olmak iizere lisans
egitimi aldigimi gostermektedir. Dolayisiyla sosyal-duygusal 6grenme kavramii aldigi
egitim kapsaminda 6grendigi anlasgilmaktadir. V28 ise bu kavrami cocuklarin gelisim
stiregleri boyunca yasadiklar: duygu degisimleri ile bas edebilmeleri ve saglikli bir sekilde
sorun ¢ozebilmeleri olarak agiklamistir. Bu agiklama dogrultusunda V28’in bahsettigi duygu
degisimleri ile bas edebilme becerisi duygulari yonetebilmeyi icermektedir. Bu durum,
velinin sosyal-duygusal Ogrenme kavramini 6z-yonetim boyutu ile iligkilendirerek
acikladigini gostermektedir. Ayrica, V28’in bu kavrami c¢ocugunun arkadaslar1 ve
ogretmenleri ile iliskilerinde saglikli sorun ¢6zebilmesi olarak agikladig1 goriillmektedir. Bu
durum iliski becerileri ile agiklanmaktadir (CASEL, 2023). Bu dogrultuda, V28’in sosyal-
duygusal Ogrenme kavramimi tanimlarken, bu kavrami iliski becerileri boyutunu
vurgulayarak acikladigi anlasilmaktadir. V39 ise sosyal-duygusal 6grenmeyi ¢ocuklarin
sosyalleserek gelisimlerini desteklemek amaciyla kullanilan bir uygulama olarak
tanimlamistir. Bu agiklama sosyal-duygusal 6grenmenin iliski becerileri boyutu ile iliskilidir
(CASEL, 2005). Bu aciklamalara ek olarak; V10 sosyal-duygusal 6grenme kavramin
ozgiiven ile agiklamaktadir. Ozgiiveni olan ¢ocuklarin daha girisimci oldugunu belirterek;
¢ocugun Ozgiiven sahibi olmasinda veli ve Ogretmenin roliiniin biiyilk oldugunu
vurgulamistir. Veli ve 6gretmenlerin ¢ocuga bask: uyguladig: takdirde 6zgiivenlerinin ve
dolayistyla karar verme yetilerinin azaldigini ifade etmistir. Ozgiiven, kisinin giiclii
yonlerini ve yetersizligini tanimasi ve tanimlamasi bakimindan 6z-farkindalik becerisi ile
aciklanabilir. Ayrica, karar verme yetisi, bilgi ve verilerin 1s181inda gercekleri analiz ederek
gerekeeli bir yargiya varabilme bakimindan sorumlu karar verme boyutu ile agiklanmaktadir
(CASEL, 2005). Bu dogrultuda V10’un, sosyal-duygusal 6grenme kavramini 6z-farkindalik
ve sorumlu karar verme becerileri ile iliskilendirerek agikladigi goriilmektedir. Bu
aciklamalara ek olarak, asagidaki veliler sosyal-duygusal 6grenmeyi daha 6nce duymalarina

ragmen bu kavrama iliskin yeterli bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir:

Cok yeterli oldugunu diisiinmiiyorum, sonugta hani sosyal beceri, hani karsindaki
kisiye bagli oldugunu diisiiniiyorum, hani onu anlayabilmek, onun diislincelerine
sahip ¢ikabilmek bana zor geliyor, tam daha net tam hakim oldugumu
distinmiiyorum V4

Yani yeteri kadar bilgi sahibi oldugumu diistinmiiyorum agikcasi, dedigim gibi ¢ok
uzun zaman bilgi sahibi olmustum, su anda o yiizden zihnimde ¢ok net bir tanimi1

yok ama dedigim gibi ¢cocugun duygularini sosyal ortamda ifade edebilmesi, en iyi
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sekilde tanimlayabilmesi, insanlarla iyi duygulara girebilmesi olarak hatirliyorum

yani V38

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V4’iin sosyal-duygusal 6grenme kavramini
bir bagkasini anlayabilmekle iliskilendirmekle birlikte, bu kavrami ayrintili olarak
bilmedigini ifade ettigi goriilmektedir. Benzer sekilde, V38 sosyal-duygusal 6grenme
hakkinda uzun zaman 6nce bilgi edindigini ifade ederek, konuya iligkin yeterince bilgi sahibi
olmadigint sOylemistir. Bununla birlikte, bu kavrami ¢ocuklarin sosyal ortam igerisinde
kendilerini ifade edebilmeleri, duygularini tanimlayabilmeleri ve diger insanlarla karsilikli
olarak iyi duygular i¢inde olabilmeleri olarak tanimlamistir. Bu agiklamalar incelendiginde,
cocuklarin duygularini tanimlayabilmeleri sosyal-duygusal 6grenmenin 06z-farkindalik
boyutu ile; olumlu iligkiler kurabilme ise iligki becerileri boyutu ile agiklanmaktadir
(CASEL, 2023). Bu bulgu, V38’in kendi agiklamasini destekler bigimde sosyal-duygusal
6grenme kavramini tanimlarken sadece iki boyuta odaklandig1 ve diger boyutlar1 tantminda
dikkate almadigini gostermektedir. Bu agiklamalar V4 ve V38’in agiklamalarinin bu kavram
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini gostermektedir. Asagidaki veliler ise sosyal-
duygusal 6grenme hakkinda bazi bilgilere sahip olduklarini belirtmekle birlikte ayrintili bir

acgiklamada bulunmamaislardir:

Yani aslinda okumayi c¢ok seven bir insanim ve g¢ocuklarin sosyal hayata
katilabilmeleri i¢in de agik¢asi onlarin egitimlerine dair kitaplart okumay1 da
aragtirmay1 da seviyorum, yani %100 diyemem tabii ki herkesin her konuda eksikleri
vardir ama en azindan g¢ocuklarimin egitimi i¢in yeterli bilgi sahibi oldugumu
diisiiniiyorum V44

Yeterince bilgi sahibi oldugumu diisiiniiyorum ama mutlaka eksik noktalarim vardir
¢linkii bazen hani bu siirecte kontrol edemedigimiz durumlar olabiliyor ne kadar

bilgili olsak da V57

V44 yukaridaki agiklamasinda ¢ocuklarin sosyal gelisimleri hakkinda arastirma
yaptigini ve bir¢ok yayin okudugunu vurgulayarak; cocuklarinin egitimi konusunda sosyal-
duygusal 6grenme hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir. V57
de benzer sekilde konu ile ilgili eksikliklerinin olabilecegini ancak, yeterli bilgiye sahip

oldugunu belirtmistir.
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Bulgular velilerin yarisindan ¢ogunun sosyal-duygusal 6grenme kavramini daha
once duymus oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, bu velilerin sosyal-duygusal
O0grenmeyi etraflica tanimlamakta giicliik ¢ektikleri, aciklamalarinda sadece bazi boyutlara
odaklandiklar1 anlasilmaktadir. Velilerin yartya yakini ise sosyal-duygusal Ogrenme

konusunda herhangi bir bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

4.2. Ilkokul Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal Beceri Diizeyleri

Arastirmanin bu kisminda velilerin ilkokul 6grencilerinin gosterdikleri sosyal-
duygusal becerileri iizerine goriisleri, incelenmistir. Elde edilen bulgular sosyal-duygusal
o6grenmenin 6z-farkindalik, sosyal farkindalik, iligki becerileri, 6z-yOnetim becerileri,
sorumlu karar verme becerileri boyutlart kapsaminda agiklanmistir. Bu kategoriye ait alt

kategoriler asagidaki gibidir;

4.2.1. Oz-Farkindalik Becerileri
4.2.2. Sosyal Farkindalik Becerileri
4.2.3. Iliski Becerileri

4.2.4. Oz-Yonetim Becerileri

4.2.5. Sorumlu Karar Verme Becerileri

4.2.1. Oz-Farkindahk Becerileri: Bu boliimde velilerin cocuklarinin 6z-farkindalik
becerilerine dair diislinceleri incelenmistir. Bulgular velilerin yarisindan fazlasinin
cocuklarinin  kendi duygu ve disiincelerinin farkinda olduklarim1 diislindiiklerini

gostermektedir:

Evet farkinda oldugunu diisiiniiyorum, yaptigimiz konusmalarimizda gerek okul
cevresinde gerek disarda kursa giderken birtakim olaylarin farkinda ve bunlarin
sebep-sonug iliskilerini ¢ok irdeliyor, ¢ok arastiriyor, bana soruyor, nasil davranmak
gerekir anne? bu durumda ne yapmak gerekir? hangisi dogrudur? gibi, birtakim
aragtirmalar igine giriyor V14

Kesinlikle diisliniiyorum, gayet farkinda, bunu zaten kendisi de siirekli dile getiriyor

yani bizim her dedigimizi kabul etmiyor, sorguluyor mutlaka V5
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Yukaridaki velilerin agiklamalari incelendiginde; V14’iin ¢ocugunun kendi duygu ve
diisiincelerinin farkinda oldugunu diisiindiigii anlagilmaktadir. Cocuguyla gergeklestirdikleri
konusmalarindan yola ¢ikarak okul veya okul disinda karsilastigi olaylar1 sorguladigini,
olaylardaki sebep-sonug iligkilerini inceledigini ve sorular sordugunu belirtmistir. Bu
aciklamaya benzer sekilde, V5 ¢ocugunun kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda oldugunu
diisiindiigiinii belirterek; bu kaniya c¢ocugunun her denileni kabul etmeyip mutlaka
sorgulamasi ile vardigini agiklamistir. Oz-farkindalik bireylerin kendi duygu, diisiince ve
degerlerinin farkinda olmay1 gerektirmekle birlikte; kendi duygularini yorumlama, diisiince
ve davranislartyla baglanti kurma becerilerini gerektirir (Zins ve Elias, 2007). Bu
aciklamalar yukaridaki velilerin ¢ocuklarinin 6z-farkindalik becerisine sahip olmalarini
sorgulayict olmalar ile iligkilendirdiklerini gdstermektedir. Ayrica, agiklamalar V14’{in
¢ocugunun bu beceriye sahip oldugunu sebep-sonug iligkisi kurmasindan anladigini
gostermektedir. Karsilagilan olaylarda sebep-sonug, iligkisi kurabilmek i¢in olaylari ve
durumlart muhakeme edebilme becerisinin kazanilmasi gereklidir. Alanyazin muhakeme
becerisinin sorumlu karar verme becerileri ile iligkili oldugunu gostermektedir (Le Buffe
vd., 2009). Bu dogrultuda V14’iin ¢ocugunun 6z-farkindalik becerilerine sahip olmasini
sorumlu karar verme becerisi ile iliskilendirerek acikladig: goriillmektedir. Asagidaki veliler

cocuklarinin 6z-farkindalik becerisine sahip oldugunu asagidaki gibi agiklamiglardir:

Diisiiniiyorum, ¢linkii kendi istedigini ve duygularini ifade eden bir ¢cocuk V34
Evet kesinlikle, ne istedigini ¢ok iyi bilen bir ¢ocuk ya da istemedigini, istemedigin
de tepkisini rahatga belli edebilen bir ¢ocuk, dzgiiveni yiiksek V45

Evet kendini ifade edebilir her zaman, kizdiginda, sinirlendiginde veya istemedigi

bir sey oldugunda net bir sekilde kendini ifade edebilir V32

Yukaridaki veliler ¢ocuklarmin 6z-farkindalik becerisine sahip oldugu kendi duygu ve
diisiincelerinin farkinda olmasi ile iliskilendirerek agiklamislardir. Ornegin, V34 ¢ocugunun
kendi istedigini ve duygularini ifade ettigini belirtmektedir. Benzer sekilde, V45 ve V32
istemedigi bir sey ile karsilastiginda tepki verdigini ve kendini ifade ettigini
vurgulamaktadir. Yukaridaki bulgulara benzer olarak, velilerden birkag1 ise ¢ocuklarinin 6z-
farkindalik becerisine sahip olmasii duygu ve diisiincelerini acikca ifade edebilmesi ile

iliskilendirerek agiklamaktadirlar:

32



Evet diisiiniiyorum, kendini de ¢ok iyi ifade eder, duygularini da ¢ok agik bir dille
dile getirebilir, kesinlikle ¢ekincesi yoktur herhangi bir konuda V37
Mesela bir seyi begendiginde sdyliiyor ya da hani iiziildiiglinde ben hani bu

arkadasim beni iizdii bugiin ondan etkilendim diyor, onlar1 ifade edebiliyor V6

Yukaridaki velilerin agiklamalar1 incelendiginde; V37 ¢ocugunun kendini ¢ok iyi
ifade edebildigini, duygularini agik bir sekilde ¢ekinmeden dile getirebildigini agiklamustir.
V6 ise ¢ocugunun bir seyi begendiginde ya da bir olay karsisinda iiziildiigii durumlarda bunu
ifade ettigini belirtmistir. Bu ac¢iklamalar velilerin ¢ocuklarinin kendi duygu ve
diistincelerinin farkinda oldugunu diisiindiikleri ve bu durumu g¢ocuklarinin kendilerini
rahatca ifade edebilmeleri ile iligkilendirdiklerini gostermektedir. Asagidaki veliler

cocuklarinin 6z-farkindalik becerisine sahip oldugun asagidaki 6rneklerle agiklamislardir:

Farkinda, artik her seyi soyliiyor, iste sen bunu yaptin hatta seyi bile ben biraz sesim
yiikseldigi zaman bagirdigim zaman sen diyor kotii davrantyorsun bana diyor bana
boyle davranmamalisin, onu bile uyarmaya basladi bu yil artik V10

Evet farkinda ¢iinkii bana geri geldiginde sert tepkiler veriyor, sen burada yanlis
yaptin, sen benim hakkimi aramiyorsun, bak onun annesi sdyle davraniyor sen bana

o sekilde davranmadin diye ifade edebiliyor, bu giizel bir sey V11

V10 ve V11’in aciklamalari ¢ocuklarinin kendilerine nasil davranilmasini istedigini
rahat bir sekilde ifade edebildigini; dolayisiyla velilerinin kendilerine olan davraniglarini

elestirel bir sekilde dile getirdigini gostermektedir.

Bulgular bazi velilerin, g¢ocuklarinin 6z-farkindalik becerisine sahip olmalari

sayesinde 6zgiivenli olduklarini diigiindiiklerini gostermektedir:

Bence 6zgiivenini sagliyor, aile i¢ginde mesela annem kizacak ben onu yapmayayim
diye kendini ¢ekimser birakmiyor mesela, benim dedigim iyi ya da kotii de olsa bunu
ben kabul edebiliyorum diyor, hata yaptiginda gelip 6ziir dileyebiliyor mesela,
tartistigimiz konularda annecigim ozir dilerim ben seni kirmak istememistim
diyebiliyor V11

Ozgiiveni yiiksek bir ¢ocuk oldugu konusunda disaridan ciimleler duyuyorum hatta
fazla 6zgiivenli olduguna dair, kendini ifade edebildigi i¢in de hem sorunlari daha

iyi ¢ozebiliyor bence hem de ne istedigini daha iyi anlatabiliyor V40
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Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V11’in g¢ocugunun kendi duygu ve
diisiincelerinin ~ farkinda  olmasi  sayesinde  ¢ekinmeden  diisiindiigii  seyleri
gergeklestirebildigini ve bu dogrultuda c¢ocugunun Ozgiivenli oldugunu diistindiigii
goriilmektedir. V40 ise gocugunun kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi dolayisi
ile kendini ifade edebilme konusunda iyi oldugunu ve bu sayede 6zgiiveninin arttigini
diisiindiigiinii agiklamistir. Yukaridaki agiklamalar V11 ve V40’1n ¢cocuklariin kendi duygu
ve diislincelerinin farkinda olmasimmin onlarin  6zgiivenli olmalarin1  sagladigini
diistindiiklerini gostermektedir. Bu dogrultuda, yukaridaki velilerin ¢ocuklarinin 6z-
farkindalik becerilerine sahip olmalarinin 6zgiivenli olmalarina yol agtigini vurguladiklari
anlagilmaktadir. Asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin 6z-farkindalik becerisine sahip olmasini

Ozgiivenli olmalarinin yaninda olumlu iletisim kurabilmeleri ile agiklamislardir;

Kendini ifade ettiginde tabii ki kendine giiveni de geliyor, iletisimi de artiyor,
insanlarla iletisimi de artiyor, o sekilde V6

Bence olumlu etkiliyor yani kendine giiveni ¢ok yiiksek, ozgiiveni yiiksek, ne
bileyim basarili, hani bu onun hayatta basarili olmasini da sagliyor sadece yani okul
anlaminda degil sosyal iliskilerinde de ¢ok basarili, o yiizden bence olumlu etkiliyor
V45

Bulgular V6’nin, ¢ocugunun O6z-farkindalik becerisine sahip olmasinin kendini
rahat¢a ifade ederek, 6zgiivenli bir tavir sergilemesine baglamistir. Bu dogrultuda, iletigim
becerilerinin de gelistigini ve bu durumun insanlarla iletigimini artirdigin1 vurgulamastir.
Benzer sekilde, V45 c¢ocugunun &z-farkindalik becerisinin davraniglarini olumlu ydnde
etkiledigini ifade etmistir. Ayrintili agiklandiginda, ¢cocugunun bu sayede 6zgiiveni yiiksek
ve sosyal iligkilerinde basarili oldugunu agiklamistir. Bu agiklamalar, yukaridaki velilerin
cocuklarinin 6z-farkindalik becerisine sahip olmalarinin onlarin 6zgiivenlerinin ve iletisim
becerilerinin artmasina yol actigini ifade ettigini gdstermektedir. Bu agiklamalar1 destekler
sekilde, asagidaki veliler cocuklarinin 6z-farkindalik becerisine sahip olmalarinin iletigim

becerilerini olumlu etkiledigini soylemiglerdir:

genelde anlatabildigi i¢in o sinirliligi yasamiyor, en azindan kriz anlarimiz daha
rahat ¢oziilityor bizim i¢in, hani ben bu yilizden {izgiiniim ya da ben bu yiizden iste
kizginim, bu yiizden kirginim, bu yiizden hayal kirikligina ugradim diyebiliyor, onu

diyebilmesi de en basta iletisimimizi giiclendiren bir durum zaten V12
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arkadaglariyla arasinda bir olay gectiginde mesela arkadasina kirildiysa, kirildigini
ona sdyleyebiliyor veyahut da benimle iliskisinde de ayni sekilde, ben eger
kizdirdiysam veya kirdiysam bana da sen bana bunu yaptin anne, ben buna iiziildiim,
kirlldim diye kendisini ifade edebiliyor, boylelikle de daha ¢ok ¢o6ziime
kavusturabiliyoruz bazi seyleri V51

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V12’nin gocugunun 6z-farkindalik becerisine
sahip olmasinin kendini agik¢a ifade etmesini sagladigini belirtmistir. Bu durumun
iletisimde yaganabilecek krizleri 6nledigini vurgulamistir. V12 ¢ocugunun kendini rahatga
ifade edebilmesinin aralarindaki iletisimi de gelistirdigini belirtmektedir. V51 ise gocugunun
kendi duygu ve disiincelerinin farkinda olmasi sonucunda c¢evresindekilere karst
¢ekinmeden duygularini ifade edebildigini ve bu sayede sorunlarini1 daha rahat ¢6zebildigini
diigiindiigiinii agiklamistir. Bu agiklamalar sonucunda V12 ve V51’in benzer sekilde
cocuklarin kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olmalar1 sonucunda ¢evresindekilerle
¢cekinmeden rahatga iletisim kurabildiklerini ve bir sorun yasamalari durumunda bunu
kolayca ¢ozebildiklerini diisiindiikleri goriillmektedir. Velilerin bazilar1 ise ¢ocuklarinin 6z-
farkindalik becerilerine sahip olmalar1 sonucunda kendini rahatga ifade edebilmelerinin ve

kendi kararlarin1 vermelerinin kolaylagtigini agiklamislardir:

Cok olumlu etkiliyor ¢ilinkii ¢ok 6zgiir bir cocuk, duygularini ¢ok iyi ifade eder yani
karsiliginda kars1 tarafa bana kizar m1 ya da benim igin farkli diisiiniir mii tepkisi
olmaz, her seyi acik¢a konusabilir hem arkadaglariyla hem &gretmeniyle hem de
ailesiyle ¢ok rahat paylasabilir V37

Evet kendi kararlarini her zaman kendisi veriyor yani onda ben kesinlikle miidahale
etmiyorum kendisine, yemek yemek, yemekten bahsedeyim mesela 6rnek olaraktan,
karnim doydu diyor, uzattiZin zaman kesinlikle zaten yemegini yemiyor yani o
ylizden de kendi kararlarini kendisini vermesini istiyorum ben de V52

Kendi istegine gore davraniyor ya ne kadar tamamen Oyle olmasini istemesem de
biraz fazlaca kendi istegini, ¢iinkii su an hep ben déneminde, sadece kendi istekleri

senin isteklerin degil, o ne isterse o doneminde su donem V10

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde, V37 c¢ocugunun kendi duygu ve
diisiincelerinin farkinda olmasinin davraniglarini olumlu yonde etkiledigini ve bunun
sonucunda karsisindaki kisi ile ¢ekinmeden rahatca disiincelerini paylasabildigini

diisiindiigiinii agiklamigtir. Bunlarin yaninda, V37 ¢ocugunun baskalarinin kizmasini veya
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farkli bir tepki vermesini Onemsemeyecegini agiklamistir. Alanyazin bagkalarinin
duygularint anlama ve bakis agilarini algilama becerisini sosyal farkindalik becerileri ile
iligkilendirmektedir (Elias ve Moceri, 2012). V37’nin agiklamasi sonucunda bu velinin
¢ocugunun Oz-farkindalik becerilerini sosyal farkindalik becerileri ile iliskilendirerek
acikladigi anlagilmaktadir. Benzer sekilde, V52 ¢ocugunun kendi duygu ve diisiincelerinin
farkinda olmasi sayesinde kendi kararlarini her zaman kendisinin verdigini, kendisini rahatca
ifade edebildigini ve bu durumdan memnun oldugunu agiklamistir. V10 ise ¢ocugunun kendi
duygu ve diislincelerinin farkinda olmasi sonucunda kendi isteklerine yonelik hareket
ettigini, bagkalarmin isteklerini umursamadigini diisiindiiglinii agiklamigtir. Alanyazin 7-11
yas arasi ¢cocuklarin Piaget’nin gelisim 6zellikleri kapsaminda somut islemler doneminde
oldugunu ve bu doénemdeki ¢ocuklarin benmerkezcilikten uzaklagsmaya basladiklarini
vurgulamaktadir (Cherry, 2021; Senemoglu, 2018). V10 ve V52’nin yukaridaki agiklamasi
ilkokul 6grencilerinin héalen benmerkezci davranigsa sahip olduguna isaret etmektedir.
Asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin 6z-farkindalik sahibi olmalarinin davraniglar: konusunda

sorumluluk almalarini destekledigini ifade etmislerdir:

Mantikli ve disiinsel olarak davrantyor, yani neye nasil cevap vermesi gerektigini
ne yaparsa dogru ne yaparsa yanlis arasinda gidip geliyor, yani dogru olani tercih
etmeye caligtyor hep ve mantikli diigiinerek yapmaya bazi seyleri V14

Bence olumlu yon sagliyor, ¢iinkii hani kendi kararinin arkasinda durabildigi siirece
hani biyiidiiglini de fark ediyor, hani bir seyi kendim yaptim kendim sonucunu
¢ekerim diyebiliyor, mesela sinavina ¢aligmadi mi eksik not aldi m1 bunun kendi
hatasindan dolay1 oldugunu biliyor, onun i¢in iizilmiiyor en azindan hani bunlarla

icgilidiisel olarak bas edebiliyor bence V4

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V14, cocugunun 6z-farkindalik becerisine
sahip olmasmin davranislarinin sonuglarimi diisiinerek hareket etmesini destekledigini
belirtmistir. Bu aciklamay1 destekler bigimde, V4 6z-farkindalik becerisine sahip olmasinin
cocugunun davraniglarinin sonuglart konusunda sorumluluk almasimi sagladigini ifade
etmektedir. Ornegin, smava calismadig1 ve bu sebeple diisiik not aldiginda bunun kendi
sorumlulugunu aldigimmi sdylemistir. Velilerin bu agiklamalar1 6z-farkindalik becerisinin
¢ocuklarin aldiklar1 kararlari etkiledigini diisiindiiklerini gostermektedir. Bu agiklamalar
velilerin, cocuklarinin 6z-farkindalik becerisine sahip olmalarini sorumlu karar alma

becerileri ile iligkilendirdiklerini gdstermektedir. Bu agiklamalara ek olarak, agsagidaki veli
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cocugunun Oz-farkindalik becerilerine sahip olmasinin karar almasini kolaylastirdigini

vurgulamistir:

Karar almasi kolay oluyor ama her ¢ocukta oldugu gibi tabii yanlis kararlar tizerinde

diretme gibi huylar1 var bazen V32

V32 ¢ocugunun 6z-farkindalik becerilerinin karar alma becerilerini etkiledigini ifade
etmistir. Orneg@in; her ne kadar zaman zaman yanlis kararlarda 1srarci olsa da 6z-farkindalik
becerisi sayesinde ¢gocugunun kolay karar aldigini sdylemistir. Bununla birlikte, velilerden
birka¢1 ¢ocuklarinin kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olduklarini ancak bunlar dile

getiremediklerini disiindiiklerini agiklamiglardir;

Farkinda, ama ¢ok fazla dile getiremiyor V19
Farkindayim fakat i¢e kapanik oldugu i¢in sozlii dile getiremiyor bazi ortamlarda

V41

Yukaridaki agiklamalar V19’un ¢ocugunun kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda
oldugunu ancak dile getiremedigini diisiindiigiinii gostermektedir. V41 ise benzer sekilde
cocugunun kendi duygu ve diislincelerinin farkinda oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir.
Ancak, cocugunun icine kapanik bir yapiya sahip oldugunu, bu yiizden duygu ve

diisiincelerini her ortamda ifade edemedigini diislindiigiinii sOylemistir.

Bulgular bazi velilerin ¢ocuklarinin 6z-farkindalik becerisine yeterince sahip

olmadigini diisiindiiklerini belirtmislerdir:

Tamamen degil hani daha 6grenme asamasinda, o da hani giin gegtik¢e hani
degisiyor, seyleri de degisiyor, Ogrenme asamasinda ¢ok Oyle oldugunu
diisiinmiiyorum V36

Bence ¢ok yeterli degil, evet farkindalig1 yiiksek ama yas1 geregi, dordiincii sinif, on
yasinda, yast geregi hala karmasalar yasiyor, iginde ister igsellestirdigi bazi

konularda farkindalig1 ne kadar yiiksek olsa da bazen sorunlar yasiyor V15

Yukaridaki veliler ¢cocuklarinin 6z-farkindalik becerisine tamamen sahip olmadigini

diisiindiigiinii ifade etmislerdir. Ornegin; V36 ¢ocugunun kendi duygu ve diisiincelerinin
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tamamen farkinda olmadigini diisiindiigiinii; ancak bu durumun giin gectik¢e degistigini
belirtmistir. Cocugunun 6z-farkindalik bakimindan heniiz 6grenme agamasinda oldugunu
aciklamigtir. V15 ise c¢ocugunun kendi duygu ve disiincelerinin yeterince farkinda
olmadigini diisiindiigiinii, bazi konularda farkindalig: yiiksek olsa da kendi duygularini fark
etmede karmasa yasayabildigini ac¢iklamigtir. Bu agiklamalar yukaridaki velilerin
cocuklarinin kendi duygu ve diigiincelerini ifade edebilme konusunda yetersiz olduklarini
diigiindiiklerini ve bu durumu yaslarimin kiigiik olmas ile agikladiklarini gostermektedir.
Velilerden biri ise c¢ocugunun kendi duygu ve dislincelerinin farkinda olmadigini

diisiindiigiini belirtmistir;

Diisiinmiiyorum ¢ok duygusal ama ¢ok da kendinin bilinci oldugunda yani ¢ok fark

ettiginin diisiinmiityorum, farkinda oldugunu diistinmiiyorum V31

V31’in yukaridaki ifadesi ¢ocugunun kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda
olmadigin1 diigiindiigiinii gdstermektedir. Bu bulgu yukaridaki velinin ¢ocugunun 6z-

farkindalik becerisine sahip olmadigin diisiindiigiinii gostermektedir.

Cocuklarinin kendi duygu ve diislinceleri bakimindan 6z-farkindaliga sahip olmakla

birlikte dile getiremedigini diisiinen velilerin agiklamalar1 asagidaki gibidir:

Kendini kapatiyor, tekrar tekrar sordugumuzda da cevap vermiyor, bazen cevap
veriyor bazen vermiyor V19

Yani soyle ¢ocuklar eger hani kendini iyi anlatmazlarsa iyi ifade etmezlerse
hir¢inlasiyorlar, agresiflesiyorlar V25

Isyankar gibi, bayag bir asi gibi davraniyorlar bazen ama giizelce konustugumda

sonradan yumugamaya basliyor V41

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde, V19 c¢ocugunun kendi duygu ve
diislincelerinin farkinda olmasina ragmen bunlar dile getirememesi sonucunda kendini
kapatarak sorulan sorulara cevap vermemesi gibi davraniglar sergiledigini agiklamigtir. V25
ise cocuklarin kendilerini iyi ifade edemedikleri durumlarda agresif hareketler
sergileyebildigini sdylemistir. Benzer sekilde, V41 ¢ocugunun kendi duygu ve
diistincelerinin farkinda olmasina ragmen bunlar dile getiremedigi icin isyankéar

davrandigini belirtmistir. Buna ek olarak, ¢ocuk ile konustugunda daha olumlu davranislar
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sergiledigini agiklamistir. Bu acgiklamalar cocuklarin duygu ve diisiincelerini dile
getiremedikleri zaman olumsuz davraniglar sergilediklerini gostermektedir. V31’in

asagidaki agiklamalari bu bulgulari desteklemektedir:

Bazen olumsuz etkileyebiliyor yani bdyle ¢ok farkli durumlarda ¢ok farkli tepkiler
verebiliyor sonra kendi kendini iste geriye doniip neden bdyle oldu falan gibi

diislincelere girebiliyor, tam farkinda degil yani agik¢asi o da V31

V31 ¢ocugu duygu ve diisiincelerini dile getiremedigi zaman farkli tepkiler verdigini

sOylemistir. Ancak daha sonra davraniglarinin sonuglarini sorguladigini belirtmistir.

Ozetle bulgular velilerin yarisindan fazlasinin  cocuklarmin  6z-farkindalik
becerilerine sahip olduklarini gdstermektedir. Bununla birlikte velilerin ¢ocuklarinin 6z-
farkindalik becerilerine dair goriisleri, gocuklarin bu becerilerini farkl: sekillerde kullanarak
sorumlu karar verme ve sosyal farkindalik becerilerini etkiledigini yansitmaktadir. Ancak
baz1 veliler ¢ocuklarinin bu becerilerini tam olarak kullanamadiklarimi veya duygularini

ifade etmekte zorlandiklarini diisiinmektedirler.

4.2.2. Sosyal Farkindalik Becerileri: Bu bdliimde velilerin, ¢ocuklarinin sosyal
farkindalik becerileri hakkindaki goriislerine iligkin bulgulara ulagilmistir. Bulgular velilerin
yarisindan fazlasinin ¢ocuklariin bagkalarinin duygu ve diigiincelerinin farkinda olduklarini
diisiindiigiinii gostermektedir. Ornegin; asagidaki veliler ¢ocuklarmin arkadaslarinmn,

aileden birinin veya bagkalarinin hislerini anlayabildigini ifade etmislerdir:

... etrafinda olanlarin da yani bir arkadasinin yiizii diistiigiinde veya ev igerisinde
benim bile yiiziim distiigiinde anne neden moralin bozuk ya da senin yiiziin diistii
veya arkadagim agliyor anne ona bakalim mu diye tepkilerle gelir, etrafindaki
kisilerin duygu ve diislincelerini de gayet yakindan takip edebiliyor V51

Evet diisliniiyorum tabii ki de anlamaya ¢alisiyor yani hani bagkalarinin hislerinden

haberdar, onunla ilgili diisiinceleri de anlayabiliyor, ya farkinda genel olarak V58

Yukaridaki agiklamalar, V58’in ¢cocugunun baskalarinin duygularini anlayabildigini
sOyledigini; ¢ocugunun baskalarmin kendisi ile ilgili diisiincelerinin farkinda oldugunu

diisiindiigiinii gostermektedir. V51 ise ¢ocugunun kendisinin morali bozuk oldugunda bunu
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anlayabildigini veya arkadasi bir seye iiziiliip agladiginda onunla ilgilenmek istedigini
belirtmistir. V51’in agiklamasi ¢ocugunun baskalarinin duygu ve diislincelerini yakindan
takip ettigini, ilgisiz kalmadigin1 belirtmekle birlikte; cocugunun birinin yiiz ifadesine gore
ne hissettigini anlayabildigini vurguladigini gostermektedir. Bu bulgu V51’in ¢ocugunun
duygusal okuryazarlik becerisine sahip olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde, V38
cocugunun sosyal farkindalik becerisine sahip oldugunu duygusal okuryazarlik becerisi ile

iligkilendirerek aciklamaktadir:

. kesinlikle bagkalarmin da diislincelerini farkinda oldugunu diisiiniiyorum,
insanlarin yiiz ifadelerini mesela ¢ok Onemser, iste 6gretmenim iste sOyle bakti,
boyle bakti iste babam kizgin bakti yani onlarin duygularinin digavurumlar: bile
onun iizerinde oldukga etkilidir, o yiizden bagkalarinin duygu ve diislincelerini de

tanimlayabiliyor yani V38

V38 c¢ocugunun bagkalarinin duygu ve disiincelerinin farkinda oldugunu
bagkalarinin yiiz ifadelerini anlayabilmesi ile iligskilendirerek agiklamaktadir. Velilerin bu
aciklamalari, sosyal farkindalik becerisinin duygusal okuryazarlik ile iligkili oldugunu
diisiindiiklerine dikkati ¢ekmektedir. Yiiz ifadelerini ve aktarilan mesajlart anlamak
duygusal okuryazarligin bir gostergesidir (Erel, 2015). Bu dogrultuda V51 ve V38’in benzer
sekilde ¢ocuklarimin sosyal farkindalik becerilerine sahip olduklarini duygusal okuryazarlik

becerisine sahip olmalarindan anladiklar1 gortilmektedir.

Asagidaki veliler cocuklarinin bagkalarinin hissettikleri ile yakindan ilgilendiklerini

belirtmislerdir:

Tabii ki gézlemledigim kadariyla baskalarinin duygu ve diisiincelerini fark ettigini
gorebiliyorum ozellikle sinif arkadaslarinda iizlintii veya korku veya farkli algilar
oldugu zaman onlar1 bana iletiyor, kendisiyle de ilgili oldugu zaman iletiyor V53

Evet arkadaslarini 6zel takip ediyor, nasil olduklarini bana anlatiyor V54

V53 ve V54 ¢ocuklarinin arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini fark ettigini
belirtmiglerdir. V53 ¢ocugunun baskalarmin duygu ve diisiincelerinin farkinda oldugunu
diisiindiigiinii; bunu da ¢ocugunun sinif arkadaslariin {iziildiigii, korktugu veya farkli bir

duygu yasadiginda kendisine gelip anlatmasi sayesinde fark ettigini ifade etmistir. V54 ise
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cocugunun arkadaslarinin duygularini yakindan takip ettigini belirtmistir. Velilerin ifadeleri
cocuklarinin kendileriyle yaptiklar1 paylagimlar sayesinde sosyal farkindalik becerilerine
sahip olduklarim1 diisiindiigiinii gostermektedir. V29 ve V39 ise cocuklarinin sosyal

farkindalik becerilerine sahip olmasini agsagidaki gibi agiklamiglardir:

¢evresinde olan her seyin farkinda, dogru ya da yanlis yaptigini, arkadaslar ile
arasinda hani ti¢iincii ve dordiincti kisinin, hani iki, ti¢ ve dordiincii kisinin arasindaki
sorunu tarafsiz bir sekilde dile getirebiliyor V29

okulun nasil gectigini, arkadaslarinin neler yaptigini, derslerde neler oynadigini
soruyorum, bugiin yaramazlik yapan var mi, sinif bagkani oldugu i¢in onlari nasil
gozlemledigini tespit etmeye calisiyorum, iste yapmis oldugu yaramazliklar
anlattyor, birisine birisi kotii davrandigi zaman ama diyor bunun, bu kisi hakliydi

diyor, ona hak veriyor, bu tarz konugmalarimiz oluyor V39

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V29 ¢ocugunun ¢evresinde olanlarin farkinda
oldugunu ve cevresindeki baskalar1 arasinda gelisen sorunlarda, sorunu tarafsiz bir sekilde
dile getirebildigini belirtmis ve bu durumu ¢ocugunun sosyal farkindalik becerisine sahip
olmasi ile iliskilendirmistir. Benzer sekilde V39 ¢ocuguyla gergeklestirdigi sohbetler
sirasinda ¢ocugunun c¢evresini nasil gozlemledigini anlamaya c¢alistigin1 belirterek
cocugunun sosyal farkindalik becerilerine sahip oldugunu diisiindiigiinii soylemistir.
Asagidaki veliler ise cocuklarmin sosyal-farkindalik becerisine sahip oldugunu asagidaki

gibi agiklamaktadirlar:

Farkinda oldugunu diisiiniiyorum, ben iizgiinken beni anlayabiliyor, arkadaslarinda
da ayni1 sekilde ya da sevinglerini paylasabiliyor arkadaglarinin, bizim V8

Evet diisiinliyorum yani biz mesela ev i¢inde ya da iste nasil sdyleyeyim aile i¢inde
hani bir sikint1 oldugundan ne kadar belli etmek istemesek de o, bunu anlar yani ya
da arkadagslarinda bir sikint1 oldugunda farkina varir yani, ¢ok gizlemek miimkiin
olmaz, anlar yani V45

Ya diisliniiyorum ¢iinkii iizglin oldugumuzda ya da mutlu oldugumuzda bizim ne
hissettigimiz nasil bir tepki verecegimizi biliyor, ona karsi ona gore davrandigin

diistiniiyorum V48

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V8’in ¢ocugunun baskalarinin duygu ve

diisiincelerinin farkinda oldugunu belirterek; onlarin ve ailesinin sevincini paylastigini ifade
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ettigi goriilmektedir. V45 ise cocugunun ailesinin veya arkadaglarinin herhangi bir sikintisi
oldugunda bunun farkina vardigini aciklamistir. Benzer sekilde, V48 ise g¢ocugunun
bagkalarinin mutlu veya {iizgiin oldugunda ne hissettigini anlayabildigini ve ona gore
davranig gelistirdigini diislindiigiinii sylemistir. Bu agiklamalara ek olarak; asagidaki veliler
cocuklarinin sosyal farkindalik becerisi kapsaminda arkadaglarinin duygu ve diisiincelerini

fark ederek; onlar1 incitmemek i¢in kendi davranislarini diizenlediklerini belirtmislerdir:

Evet, olduk¢a da 6nemsiyor, o bdyle diisiiniir sunu yapmamaliyim ya da su soyle
diigtiniir bunu yapmamaliyim diyor ¢ogu zaman V2

Evet farkinda oldugunu diigiiniiyorum, bunu da yasiyorum zaten, arkadaslarini,
mesela bir gey var sdylemek istiyor ama onu kirabilecegini diisiinerek bunu geri adim
atiyor, yani kirllmasini istemiyorum diyor, kirilacakt: diyor ve geri adim atiyor yani,
bunu benimle paylastyor V3

Farkinda, kotii bir sey sdyledigi zaman hani, tiziileceginin farkinda, hani ona yanlis
bir hareket yaptig1 zaman kiiser falan diyor V7

Evet [...] merhametli bir ¢cocuk oradan yola cikarak sdyle cevaplayabilirim bir
bagkasinin {iziildiigli noktada daha da iizerine gidip iizmez, geri adim atip onu

sakinlestirecek davraniglara yonelir yani farkindaligi yiiksek bir gocuk V40

V2 ¢ocugunun baskalariin diisiincelerini 6nemsedigini ifade ederek; davraniglarini
diizenledigini belirtmektedir. V3 ve V40 ¢ocuklarinin bagkalarinin duygu ve diisiincelerinin
farkinda oldugunu vurgulayarak; cocuklarinin bagkalarinin iiziilmemesi i¢in davraniglarina
dikkat ettigini ifade etmislerdir. V7 ise cocugunun soyledikleri veya yaptiklarinin
bagkalarin1 kirabileceginin farkinda oldugunu belirtmistir. Alanyazin bagkalariin
diisiincelerine saygi duyma becerisinin velilerin agiklamalarina benzer sekilde sosyal
farkindalik boyutu ile iliskilendirildigini gostermektedir (Le Buffe vd., 2009). Asagidaki
veliler cocuklarmin sosyal farkindalik becerilerine sahip oldugunu belirttikleri
aciklamalarinda c¢ocuklarinin bagkalarinin duygularini kendi duygularindan daha ¢ok

onemsedigini diislindiiklerini belirtmislerdir:
Evet iste bagkalarinin duygularini daha ¢ok dnemsiyor kendi duygularindan V30

Kesinlikle diisiiniiyorum, her zaman karsisindakine ¢ok énem veriyor, kendinden

daha fazla karsisindaki ¢ok 6nemli onun igin V31
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Yukaridaki agiklamalar V30 ve V31’in ¢ocuklarinin baskalarinin duygu ve
diisiincelerini kendi duygu ve diisiincelerinden daha ¢ok Onemsedigini diislindiiklerini
gostermektedir. Bu agiklamalara ek olarak asagidaki veli de ¢ocugunun sosyal farkindalik

becerilerine sahip oldugunu diisiindiiglinii belirterek su agiklamada bulunmustur;

Evet diisiiniiyorum ...yani kendine yapilmasim istemedigi bir seyi karsi tarafa

arkadaslarina da yapmaz o ylizden diigiiniiyorum V16

V16’nin agiklamasi incelendiginde ¢ocugunun kendisine yapilmasini istemedigi
hareketleri baskasina da yapmadigmi belirttigi ve dolayisiyla baskalarinin duygu ve
diisiincelerinin farkinda oldugunu diisiindiigli goriilmektedir. Bu agiklamalara ek olarak
asagidaki wveliler de c¢ocuklarmin sosyal farkindalik becerilerine sahip oldugunu

diistinmektedirler ve bunu empati ile iliskilendirerek agiklamiglardir:

Evet gercekten de hani ¢ocugum empati kurabilen bir ¢ocuk, hani kendi arkadagina
kirdigi zaman da onu neden kirdigini diislinebiliyor, diisiiniiyorum yani
arkadaslarinin kararlarin1 da saygili, karsisindakini diisiiniiyor V4

Evet farkinda oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii empati yapabiliyor, empati, empati
acisindan gelistigini diislinliyorum, yasitlarina goére de iyi oldugunu diisiiniiyorum
bu konuda, bu yiizden bagkalarinin duygularina, diisiincelerine, se¢imlerine saygili,

her seyden 6nce saygili bir ¢ocuk oldugunu diisiiniiyorum V22

V4 c¢ocugunun empati kurabilmesinin bagkalarimin duygu ve diisiincelerini
anlamasini sagladigini ifade ederek; bu sayede ¢ocugunun baskalarinin kararlarina saygi
duydugunu belirtmistir. Benzer sekilde, V22 ¢ocugunun empati kurabildigi i¢cin bagkalarinin
duygu, diisiince ve secimlerine saygi duyabildigini disiindiigiinii sdylemigtir. Bu
aciklamalar dogrultusunda wveliler cocuklarmin sosyal farkindaliga sahip oldugunu
diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Alanyazin incelendiginde sosyal-duygusal 6grenmenin
sosyal farkindalik boyutunun bireylerin ¢evresine karsi empati ve sefkat gostermelerini de
icerdigi goriilmektedir (CASEL, 2023). Asagidaki velilerin ifadeleri bu agiklamay1
desteklemektedir. Veliler ¢ocuklarinin sosyal farkindalik becerilerine sahip olmalarini

empati kurabilmesi ile iliskilendirmislerdir:
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Diisiiniiyorum evet, farkinda, onlarla empati kurarak halledebiliyor diisiincelerini
anlatabiliyor V9

Evet ...cocuklarla beraber gezerken engelli bir ¢ocukla karsilasmistik o ¢ocuk igin
mesela ¢ok tliziilmiislerdi ve bu benim ¢ok hosuma gitmisti, buradan onlarin ne
hissettigini anladiklarini ya da iste ne kadar koétii bir durum oldugunu onlar i¢in
iiziilmelerini bu bence bir ¢ocuk i¢in her cocugun hissetmeyecegi bir duygu V35
Evet, kesinlikle empati zaten sdylemistim empati yetenegi yliksektir, karsindakinin
herhangi bir kusuru varsa kesinlikle onun yiiziine vurmaz, ona gore davranir
herhangi iizgilin oldugu zaman mesela onu teselli etmeye calisir, yapabilecegi bir sey
varsa yardimci olmaya ¢alisir yardimci olamayacagi bir durum olursa 6gretmeni ile

paylasir, ¢6ziim bulmaya ¢alisir V37

Yukaridaki veliler ¢ocuklarinin empati kurma becerisine sahip olmasimin sosyal
farkindalik sahibi olmasmi destekledigini belirtmislerdir. Ornegin; V9 cocugunun
bagkalarinin duygu ve diisiincelerinin empati yoluyla farkinda oldugunu diisiindiigiini
belirtmistir. V35 ise sadece ilkokula giden ¢ocugunun degil biitiin ¢ocuklarinin engelli bir
cocukla karsilastiginda kendilerini onun yerine koyarak onun ne hissedebilecegini anlamaya
calistiklarini ve tizlildiiklerini ifade etmistir. V37°nin agiklamasi incelendiginde, cocugunun
empati yeteneginin yiiksek oldugunu diislindiigiinii belirttigi goriilmektedir. Bu dogrultuda,
davraniglarini diizenledigi ve zor durumlarda insanlara yardimci olmaya calistigini
vurgulayarak sosyal farkindalik becerilerine sahip oldugunu diisiind{igilinii ifade etmektedir.
Bu agiklamalar velilerin ¢ocuklarinin sosyal farkindalik becerilerine sahip olmasini empati

kurmalar ile iliskilendirdiklerini gdstermektedir.

Asagidaki veliler cocuklarinin bagkalarina karst sefkat gosterdiklerini ancak empati

yapmakta zorlandiklarini agiklamislardir:

Gosterir, ¢ok seydir yani iste surada oyun oynarken biri diigse hemen gider iziiliir,
sey yapar, bir yerin acidi mi, etti mi yani hani, yardim edeyim mi, ¢ok sefkatlidir
yani ama empati konusunda biraz zayif, hani sefkat gosterme konusunda iyi ama
empati pek hani sey yapamaz ona, beceremiyor yani bilmiyorum, boyle
karsisindakinin hani ben sdyle yapsam ne hissederdi boyle kendini onun yerine
koyamiyor heniiz yani V17

Gosterdigini diisiiniiyorum hayvan sevgisi fazla yani bu konularda ¢ok hassas bir

¢ocuk, kendi ¢ocugum adina sdyliiyorum ama tabii onun yerine kendisini koyma
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konusunda biraz agikgast hani bilmiyorum ...yeteri kadar sefkat duygusu da

gelismistir diye diistiniiyorum V56

Yukaridaki agiklamalar V17’nin ¢ocugunun zor durumda olan birine kars1 sefkat
duyabildigini ancak empati gdostermeyi heniiz ¢ok beceremedigini, kendisini baskasinin
yerine koymakta zorlandigini diigiindiigiinii gostermektedir. Cocugunun bagkalarinin duygu
ve diislincelerinin farkinda olma konusunda yetersiz oldugunu diigiinen V56 ise gocugunun
kendisini bagka birinin yerine koyma konusunda yetersiz oldugunu belirtmis; ancak
cocugunun sefkatli oldugunu diisiindiiglinii vurgulamistir. Bu agiklamalar sonucunda V17
ve V56’nin benzer sekilde ¢ocuklarinin ¢evresindekilere karsi sefkat gosterebildiklerini
ancak empati gosterme konusunda yetersiz kaldiklarini diisiindiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu
aciklamalara ek olarak asagidaki wveliler, cocuklarmin c¢evresindekilere empati
gosterdiklerini ancak gostermedikleri durumlarindan da olabilecegini diisiindiiklerini

belirtmislerdir;

su yas kavraminda empati duygular1 ¢ok fazla gelismemistir cocuklarin ama benim
onlara verdigim orneklerle insanlarin yerine kendileri koymalar1 gerektigini biliyor
ama bunu yapabilip yapamama, yapamadigini ben bilmiyorum hani dedigim gibi o
sinir aninda belki kavga esnasinda belki bunu yapamayabilir ama normal bir durumla
karsilastig1 zaman ya da yolda gordiigii engelli birisini, insani gordiigii zaman onun
adina iiziilebiliyorsa empati duygusunun gelistigini diisiinliyorum V35

Evet kesinlikle ¢ok empati gosteriyor, insanlara hep bana olsa nasil davranilir, ben
yapsam bana nasil davranilir seklinde, ¢ok fazla konusuyor yani insanlari kendi
yerine koyuyor onlari da kendinin yerine koymasini istiyor, o sekilde davranmak
istiyor ama zaman zaman da tamamen farkli oluyor hi¢ empati yapmadigint da

gorebiliyorum yani V14

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde c¢ocugunun baskalarinin duygu ve
diistincelerinin farkinda oldugunu diisiinen V35, cocuklarin yaslar1 dolayisiyla empati
duygularinin ¢ok fazla gelismedigini, kendisinin ¢ocuguna verdigi &rnekler dolayisiyla
¢ocugunun kendisini karsisindakinin yerine koymay: bildigini ancak bunu uygulayip
uygulamadigindan emin olmadigini, ¢ocugunun sinirli bir aninda karsisindakine empati
gosteremeyebilecegini ancak sinirli olmadig1 durumlarda empati yapabildigini disiindiigiinii

belirtmistir. Cocugunun bagkalarinin duygu ve diislincelerinin farkinda olabilmesinin
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karsisindaki kisiye gore degisecegini diisinen V14 ise benzer sekilde g¢ocugunun
cevresindekilere empati gosterebilmesi durumunun da degisken oldugunu, kendisini
karsisindaki kisinin yerine koymayi bildigini ve bunu kars: taraftan da bekledigini ancak
bazi zamanlarda bunu yapmadigimi gozlemledigini agiklamigtir. Bu dogrultuda V35 ve
V14’in benzer sekilde cocuklarmin empatiyi bildiklerini ancak bazen uygulamadiklari
durumlarin da olabildigini diisiindiikleri goriilmektedir. Velilerin bu aciklamalarina ek
olarak asagidaki veliler ise cocuklarmin bazi kisilere karsi empati gosteremedikleri

durumlarin da olabildigini aciklamislardir;

Arkadaglarina daha fazla bazen evde kardesine ¢ok o empatiyi sey yapamayabiliyor
yani, kuramayabiliyor, bazen ¢ok hani onu gelistirmis oluyor ¢cok yaptyor bazi giinde
hi¢ anlayamayabiliyor V36

Dedigim gibi duruma gore yani kargisindaki ondan kiigiikse ve 6zel bir durumu varsa
kesinlikle olarak karsisindakine empati gosterebilir ama kendisinden biiyiikse ve

kendisinden bazi &zellikleri daha iistiinse kesinlikle gdstermiyor V46

Yukaridaki aciklamalar incelendiginde c¢ocugunun bagkalarinin  duygu ve
diistincelerinin farkinda olabilmesinin karsisindaki kisiye gore degisecegini diisiinen V36
cocugunun kardesine gosterdiginden daha fazla empatiyi arkadaslarina karsi
gosterebildigini, empati gosterebilmesi durumunun degisken oldugunu belirtmistir.
Cocugunun bagkalarinin duygu ve diisiincelerinin farkinda oldugunu diisiinen V46 ise
benzer sekilde cocugunun karsisindaki kisiye gore empati yapabilmesi durumunun
degistigini, kendisinden kiiciiklere kars1 empati ile yaklastigini ancak kendinden biiyiiklere
veya kendinden daha {ist konumda gordiigii kisilere karg1 empati yapamadigini diisiindiigiini
belirtmistir. Bu agiklamalar dogrultusunda V36 ve V46’nin benzer sekilde ¢ocuklarinin
yalnizca belirli kisilere karst empati gosterebildigini, istemedikleri kisilere karsi empati
gostermediklerini diisiindiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu aciklamalara ek olarak asagidaki
veliler ise cocuklarini empati konusunda heniiz yeterli bulmadiklarmi belirterek su

agiklamalarda bulunmuslardir;
Yani empati kurmaya calisiyor bence ama diyorum ya bir, bu yas grubunda bir

bencillik var bence ya da erkek oldugu i¢in benim oglum hani &nce ben gibi

davraniyor, ¢ok empati ve sefkat gosterdigini diisiinmiiyorum agikcasi V42
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Ya anlatiyor az-gok empati sefkat var ama ¢ok fazla da sey degil, tamamen bazen

bilincinde olmadig1 olaylar da oluyor, tam olarak anlayamadigi V10

Yukaridaki velilerin ac¢iklamalari incelendiginde ¢ocugunun bagkalarinin duygu ve
diisiincelerinin farkinda olmadigimi diisiinen V42, ¢ocugunun empati kurabilmek igin
cabaladigin1 ancak kendi diisiincelerine dncelik tanimas1 dolayistyla karsisindakine empati
ve sefkat gosteremedigini diiglindiigiinii belirtmistir. Cocugunun bagkalarinin duygu ve
diigiincelerinin  farkinda oldugunu diistinen V10 ise c¢ocugunun empati ve sefkat
gosterebilmesinin  heniiz az bir seviyede oldugunu, cocugunun bazen anlayamadigi
durumlarin da olabildigini diisiindiigiinii agiklamigtir. Bu agiklamalardan hareketle V42 ve
V10’un benzer sekilde cocuklarin1 empati ve sefkat konusunda heniiz yetersiz bulduklari
goriilmektedir. Bulgular asagidaki velilerin ¢ocuklarinin sosyal farkindalik becerilerine

sahip olmasini yardimlagma ile iliskilendirdiklerini gostermektedir:

Evet, arkadaslarinin duygu ve diislincelerine 6nem veriyor, yani bir arkadasi ile
alakali bir sikint1 oldugu zaman, her zaman ona yardimci olmaya galisiyor elinden
geldigince, bunu da zaten ben okulda arkadaslarin ortamina girdigimde gordiim yani
V52

incitmemeye kirmamaya 6zen gosterir ... yolda diisen cocugu kaldirmay1 onu onunla
yardimlagmay: seviyor, kiigiiklere ¢ok fazla hani yardimlasma duygusu ¢ok fazla,
hani kiigtikleri daha ¢ok kirmamaya ¢aligir onlar1 izmemeye ¢alisir, zarar vermedigi

icin o yiizden diisiniiyorum V43

V52, ¢ocugunun cevresindekilerin duygu ve diislincelerine dnem verdigini; zor
durumlarda g¢evresindekilere yardimci oldugunu belirterek, cocugunun sosyal farkindalik
becerisine sahip oldugunu diisiindiigiinii agiklamistir. V43, benzer sekilde, ¢ocugunun
yardimsever davranislarint vurgulayarak; kimseyi kirmamak i¢in 6zen gosterdigini, ihtiyaci
olanlara yardim ettigini, herkese karsi kibar davrandigini sdylemistir. Bu davranislari
dogrultusunda, ¢cocugunun sosyal farkindalik becerisine sahip oldugunu diisiindiigiinii ifade
etmistir. Bu aciklamalar sonucunda V52 ve V43’iin ¢ocuklarinin sosyal farkindalik
becerilerine sahip olmasimi yardimsever olmalari ile iliskilendirdikleri anlasilmaktadir.
Bununla birlikte, asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin yalnizca dnemsedikleri insanlarin duygu

ve diiglincelerinin farkinda oldugunu belirtmislerdir:
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Aile i¢inde ¢ok sevdiklerinin kesinlikle farkinda, tizlintiilii, sevingli zamanlarini gok
seviyorsa eger, birlikte paylasilmigliklar varsa evet farkinda ama ¢ok tanimadig: ya
da bilmedigi insanlarin sadece su olmustur, dnemli degil geger gibi yorumlar yapar
V14

Bazen sevdigi insanlarinkini hani hemen fark edebiliyor ama eger hani ¢ok vakit
gecirmedigi insanlarsa onlara karsi biraz daha hani sey olabiliyor hani, daha acimasiz
mi1 diyeyim? Hani acimasiz da demeyeyim de hani onlara karsi biraz daha farkli
diistincelere sahip olabiliyor onlar1 da yine hani eger benimle konusuyorsa bana hani
anlattyorsa ki biiyiik bir ihtimalle konusuyor oluyoruz, o sekilde hani sey yapiyorum,
acikliyorum yani ondan empati yapmasi gerektigini, hani arkadasinin neden dyle

davrandigini falan anlatiyorum o sekilde hani sey yapabiliyor yani V36

V14 cocugunun aile icerisindeki sevdigi insanlarin duygu ve diisiincelerini
onemsedigini, bununla birlikte tanimadigr insanlarin duygu ve diisiincelerini ¢ok dikkate
almadigini, onlara karsi umursamaz davrandigini belirtmistir. V36 ise V14’e benzer sekilde
¢ocugunun sevdigi insanlarin duygu ve diistincelerini 6nemsedigini ancak ¢ok iyi tanimadigi
insanlara karsi daha acimasiz, duyarsiz davrandigini vurgulayarak; kendisinin ¢cocugunu bu
konuda uyardigini, ona empati kurmasini agilamaya ¢alistigini belirtmistir. V14 ve V36’nin
aciklamalarindan hareketle c¢ocuklarin tanidiklari ve sevdikleri insanlara karsi sosyal
farkindalik becerileri sergileyebildikleri, onlarin duygu ve diislincelerini anlayabildikleri
anlasilmaktadir. Ancak, c¢ocuklarin tamimadiklar1 insanlara karsi bu Dbecerileri
sergileyemedikleri, onlarin duygu ve diisiincelerine karst duyarsiz kaldiklar goriilmektedir.
Bu agiklamalar ilkokul yas grubundaki ¢ocuklarn sosyal farkindalik diizeylerinin kisiye
gore degistigini gostermektedir. Bu agiklamalara ek olarak asagidaki veliler ¢ocuklarinin
sosyal farkindalik becerilerini her zaman sergileyemediklerini diisiindiiklerini

ac¢iklamislardir:

anlik hareketlerine baktigimda tabii ki 8 yasinda bir ¢ocuk, 6nce benim diyebiliyor
ama diisiindiigiinde kars1 tarafin da hakli oldugu konusunda da karar kildig1 zamanlar
oluyor acikcas1 V44

Bazen yani her zaman farkinda olmuyor, yani kendi duygu ve diisiincelerini, yani
kendi duygu ve diisiincelerinden ayrilip, karsisindakine gecemiyor yani, o boyle sey
yapiyor bazen, bir de benim oglumda dikkat eksikligi hiperaktivite var, o yiizden de
boyle once bir sakinlesmesi gerekiyor, daha sonra kargisindakini sakin kafayla

anlayabiliyor yani V17
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Bagkasinin duygularini, yani yerine gore, eger durum karsisinda bildigi bir seyse ya
da yasadig1 seylerdense evet farkinda ama yani her, yani bazen bilemedigi durumlar

da oluyordur diye diisiiniiyorum V49

Bu agiklamalar V44’iin ¢ocugunun heniiz yasinin kiiclik olmasi sebebiyle zaman
zaman benmerkezci bir yaklasim gosterdigini vurguladigina isaret etmektedir. Ancak, konu
lizerinde diigiindiigiinde bagkalarinin ne hissedebilecegini, duygu ve diisiincelerini
anlayabildigini belirttigi anlasilmaktadir. V17 ise benzer sekilde c¢ocugunun bazen
bagkasinin duygu ve diisiincelerini anlayamadigini  belirterek empati  becerisi
gosteremedigine dikkati ¢gekmektedir. Bu durumu ¢ocugunda dikkat eksikligi olmasi ile
iligkilendirerek acgiklamistir. Bu dogrultuda, cocugunun yalniz sakinlesebildigi zaman karsi
tarafin duygu ve diisiincelerini anladigini agiklamistir. V49 ise V44 ve V17’ln
aciklamalarina benzer olarak, ¢ocugunun bagkalarinin duygu ve diigiincelerini her zaman
anlayamadigin1 ifade etmistir. Bununla birlikte, karsisindaki kisinin i¢inde bulundugu
durumu daha dnce kendisi deneyimlediyse o kisinin duygu ve diisiincelerini anlayabildigini
belirtmistir. Alanyazin ilkokul diizeyinde 6grenim gdren g¢ocuklarin gelisim ozellikleri
bakimindan somut iglemler donemi oldugunu ve bu dogrultuda yalmiz dogrudan kisisel
deneyimleri dogrultusunda akil yiiriitebildiklerini vurgulamaktadir (inang vd., 2005). Bu
dogrultuda, V49’un agiklamasmin ilkokul 6grencilerinin gelisim Ozellikleri ile Ortiistiigii

anlasilmaktadir.

Velilerin yartya yakini, ¢ocuklarinin olaylar karsisinda baskalarinin duygularini

dikkate aldiklarini diistindiiklerini agiklamiglardir:

kesinlikle yani {iziildigii zaman ona gore hareket ediyor, kizginsa ona gore
davraniyor, kendini onun yerine koyabiliyor, iiziilmiisse yardimci olmaya ¢aligiyor
yani bu konuda evet gayet dikkate aldigin1 diigiiniiyorum V58

olaylar karsisinda bagkalarinin duygularini dikkate alir, bunu 6nemser, bagkalarinin
mutlu olmasi ya da iiziilmesi onu da mutlu eder ya da iiziiliir, etrafindaki insanlarin
ruh haleti onu ¢ok etkiler V38

Kesinlikle dikkate alir yani karsi tarafin rahatsiz olabilecegi bir davranisi asla
yapmaz, kendisine de yaptirmaz hani karsi tarafta da kendisini rahatsiz edecek bir
durum olursa kesinlikle ona bir ¢izgi geker, yani asla onun kurallari vardir kendine

ait ama bagkasini kurallarini da zorlamaz V37
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Velilerin agiklamalari ¢ocuklarinin bagkalarinin duygu ve diisiincelerini dikkate
aldiklari diigiindiiklerini gostermektedir. V58 ¢ocugunun karsisindaki insanin ruh haline
gore davraniglarini diizenledigini soyleyerek; karsisindaki kisi kizginsa ona gore
davrandigini, tizgiin ise yardimci oldugunu belirtmistir. Bu agiklamalar dogrultusunda,
cocugunun bagkalarinin duygularini dikkate aldigini ifade etmistir. V38 ise ¢ocugunun
olaylar karsisinda bagkalarmin duygularimi dikkate aldigini bagkalarinin {iziintii veya
sevincini paylasmasi ile aciklamaktadir. Ayrica, ¢ocugunun bagkalarinin ruh halinden
etkilendigini belirtmistir. Bu agiklamalara ek olarak, V37 c¢ocugunun bagkalarinin
duygularin1 dikkate aldigin1 basgkalarini rahatsiz edecek davraniglarda bulunmamasi ile
aciklamistir. Asagidaki veliler ise ¢cocuklarinin olaylar karsisinda baskalarmin duygularini

dikkate aldiginmi asagidaki gibi agiklamaktadir:

Evet, alir, alir, kesinlikle alir ... Mesela arkadaslartyla tartistiginda ya da iste bir
arkadasinin morali bozuk oldugunda onu anlayip teselli etmeye gider yani, okulda
falan benzer seyler ¢cok olmustur, su an sey yapamiyorum ama olmustur V45

Cok ¢ok iyi aliyor, onlar1 da iyi gbzlemliyorum yani bir ¢ocuk sinif arkadast olsun
oyun arkadaglar1 olsun yaptig1 davranislardan veya iiziintiisiinden, sevincinden sey
yapabiliyor farkina varabiliyor ve kavram da ¢ikarabiliyor bundan, bunda tabi seyin

de etkisi var, abisinin de etkileri var V53

V45 ¢ocugunun baskalariin duygularini dikkate aldigini gerektiginde karsisindakini
teselli ederek ona destek olabilmesi ile iligskilendirerek agiklamistir. V53 ise gocugunun
olaylar karsisinda bagkalariin duygularini dikkate aldigini belirterek bu duruma ¢ocugunun
abisiyle olan iligkisinin de etkisi oldugundan bahsetmistir. Bu aciklamalara ek olarak
asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin olaylar karsisinda baskalarinin duygularini dikkate aldigini

gosteren agiklamalar1 asagidaki gibidir:

Dikkate aliyor, ¢ok fazla dnemsiyor zaten arkadaslarini, onlart siirekli kendince
sOyle diigiinmiistiir deyip koruyor V12
Evet alir, kirdiysa, tizdiiyse 6ziir diler veyahut da gonliinii yapmak i¢cin muhakkak o

arkadastyla iletisime gecer V51

Yukaridaki iki veli de gocugunun olaylar karsisinda bagkalarinin duygularini dikkate

aldigini belirtmislerdir. V12 bu durumu ¢ocugunun arkadaglarini ¢ok fazla 6nemsemesi ile
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belirtirken; V51 gerekli durumlarda 6ziir dilemesi ile agiklamistir. Bu agiklamalarin yaninda,
asagidaki veliler ise c¢ocuklarinin baskalarinin duygularin1 dikkate almasini empati

yapabilmeleriyle iliskilendirmislerdir:

Evet, bagkalarinin iiziilmesini istemez, ben her zaman ona anlatiyorum bak oglum
sen olsaydin bu durumda ne yapardin? Ne kadar iiziiliirdiin? Ya bir oyuncak
buldugunda, anne bunu alabilir miyim? Senin oyuncagin kaybolsa baska ¢ocuk alsa
ne yaparsin? Uziiliirim anne, o zaman birak onu, farkinda, anliyor V54

Evet, evet, kesinlikle yani hem arkadaslarina, su an sosyal ortamindaki
arkadaslarina, hayvanlara 6zellikle gdzlemliyorum onu, dogaya, agaclara, kuslara,
bdceklere ve her seye karsi evet hem empati duygusuyla yaklasiyor hem de gerekli

olan 6zeni gosterdigini diigiiniiyorum V22

Bulgular, V54’iin ¢ocugunun baskalarmi tizmekten ¢ekindigini ve empati kurarak
onlar1 anladigini, boylelikle duygularini dikkate aldigini belirtmistir. Bu agiklamalara ek
olarak, V54 cocugunun empati kurabilmesi i¢in onu sorularla yonlendirdigini belirtmistir.
V22 ise g¢ocugunun cevresindeki her seye empati ile yaklastigim1 ve bu dogrultuda
bagkalarinin duygularini dikkate aldigini belirtmistir. Bazi veliler ise c¢ocuklarinin

baskalarinin duygularint her zaman dikkate almadigini ifade etmislerdir:

o da degiskenlik gosteriyor yani, yani tamamen o anki onun ruhsal durumuna bagl
aslinda, o anda bir seye c¢ok kitlendiyse karsisindaki insan hi¢ dnemli olmuyor yani
ama o anda sakin bir seydeyse, durumdaysa o zaman karsisindakini dnemsiyor yani
liziildilyse mesela yani biz mesela tartisiyoruz oglumla, yani o sakin kalabiliyorsa o
anda benim duygularimi anliyor, benim iiziildiiglimii fark ediyor ama ¢ok boyle hani
bir seye ¢ok sinirlendiyse beni bile g6zii gdrmiiyorsa o zaman hi¢ umuru olmuyor
yani, sen aglamigsin, bagirmigsin, iiziilmissiin hi¢ umuru olmuyor yani V17

Bazen aliyor, bazen almiyor o, o zamanki yasanan olaya gore degisiyor, bastan
agresif olarak yaklasabiliyor ama sonunda nasil bir sey oldugunu anlattiginiz zaman
da yanlis duyguya yanlis seye kapildiginin da farkina vartyor, oturarak, konusarak

hallediyor V43

V17 c¢ocugunun ruhsal durumuna bagli olarak baskalarmin duygularini dikkate
aldigin1 belirtmis; cocugunun bir durum karsisinda sakin kalabildigi takdirde bagkalarinin

duygularint 6nemsedigini belirtmistir. Bu agiklamaya benzer olarak, V43 cocugunun
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baskasinin duygularini bazen dikkate aldigini; bu durumunun yasanan olaya gore degistigini
vurgulamistir. Buna gore, dikkate almadigi durumlarda olay ¢ocuga ayrica anlatildig: ve
iizerinde konusuldugu takdirde c¢ocugun bagkalariin duygularini dikkate aldigini
soylemistir. Baz1 veliler ¢ocuklarinin olaylar karsisinda baskalarinin duygularini dikkate

almadiklarini agiklamiglardir;

Haynr, higbir sekilde almiyor, sadece kendininkini dikkate aliyor, ya onun i¢in dogru
veya yanlis var karsisindaki i¢in dogru, yanligt onemsemiyor V46

Almuyor agikgasi, kendi duygularinin yoniinde davraniyor V48

Almaya g¢aligiyor ama bence uygulayamiyor yani istedigini ya da istemedigini evet
goriiyor ama kendi duygularina bence ¢ok fazla yon veremedigi icin dikkate

alamiyor, dyle diyeyim V42

Yukaridaki agiklamalar velilerin ¢ocuklarinin bagkalarinin duygu ve diigiincelerinin
farkinda olmadigm diisiindiiklerini gdstermektedir. Ornegin, V46 ¢ocugunun yalniz kendi
duygularint  dikkate aldigini, karsisindaki insanlarin duygularini  6nemsemedigini
soylemistir. Benzer sekilde, V48 ¢ocugunun baskalarinin duygularini dikkate almadigini,
kendi duygularina oncelik verdigini agiklamigtir. V42 ise g¢ocugunun baskalarinin
duygularin1 dikkate almak i¢in c¢abaladigini ancak bunu kendi duygularini heniiz
yonlendiremedigi i¢in yapamadigini belirtmistir. Velilerin bazisi ise sosyal farkindaliga

sahip olmadiklarini diisiindiiklerini belirtmislerdir:

O konuda ¢ok diigiinmiiyor gibi, hani biraz bencil, biz mi Jyle yetistiriyoruz
bilmiyorum, hep “ben” duygusu oldugu icin ¢ocuklar ¢ok empati kuramiyorlar,
anlatiyoruz ediyoruz ama bilmiyorum yaslarindan dolayr mi, su an hani ¢ok sey
yapmiyorlar ama duygusal oldugu i¢in, yine biri tiziildiigiinde o da iiziiliiyor, ama
biraz bencillik de var, tek ¢ocuk oldugu i¢in de paylagimi da yok fazla V6

Diisiinmiiyorum, ¢linkii bencil davraniyorlar, hani ¢ogu seye bencil yaklasiyorlar,
empati kuramadiklarimi diisliniiyorum hani birinci sif alt1 yasinda, yedi yasinda

diyelim daha yeni yeni ingallah 6grenecekler V42

Yukaridaki velilerin agiklamalar1 incelendiginde V6, ¢ocugunun bagkalarinin duygu
ve disiincelerini dnemsemedigini belirtmekle birlikte; cocuklarin ben-merkezli oldugunu

vurgulayarak empati kuramadiklarini ifade etmistir. V6’nin agiklamalar1 yakindan
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incelendiginde, bu durumun ¢ocuklarin yetistirilme tarzindan veya yaslarindan
kaynaklanabilecegini diisiindiigii anlagilmaktadir. Bu agiklamalara ek olarak V6 ¢ocugunun
duygusal biri oldugunu ve g¢evresinde birinin iizildiigli durumlarda onun da tiziildiigiinii
sOylemistir. Sosyal farkindalik baskalariin duygulariyla ilgilenmeyi igerir (CASEL, 2023).
V6’nin bagkasi liziildiigiinde ¢ocugunun da iiziildiigiinii agiklamasi her ne kadar sosyal
farkindaliga sahip olmadigini sdylese de aslinda agiklamalar ¢ocugun sosyal farkindaliga
belirli bakimlardan sahip oldugunu ancak velinin bu durumun farkinda olmadigini
gostermektedir. V42 ise V6'nin agiklamalarina benzer olarak, ¢ocugunun bagkalarinin
duygu ve diisiincelerinin farkinda oldugunu diisiinmedigini belirtmis; ¢ocuklarin genelinin
bencilce diislindiigiinii ve empati kuramadiklarin1 vurgulamistir. Bu durumu ¢ocuklarin
yaglarinin  kiigiik olmasina baglayarak; gelecekte bu becerileri edinebileceklerini
diisiindiigiinii belirtmistir. Bu agiklamalardan hareketle, yukaridaki velilerin bu yas grubu
cocuklarin benmerkezci davranislar sergiledigini, bu dogrultuda kendi diisiincelerini daha

fazla 6nemsediklerini ve empati kuramadiklarini diisiindiikleri goriilmektedir.

Ozetlenecek olursa bulgular, velilerin yarisindan fazlasmin gocuklarinin sosyal
farkindalik becerilerine sahip oldugunu diisiindiigiinii gostermektedir. Bu veliler,
cocuklarinin arkadaslarinin, aile iyelerinin veya bagkalarinin duygu ve disiincelerini
anladigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, bazi veliler ise g¢ocuklarmin bu becerileri
heniiz tam olarak gelistiremediklerini ve empati yapamadiklarini ifade etmislerdir. Bazi
veliler ¢ocuklarinin bu becerileri sadece belirli kisilere kars1 sergiledigini ve tanimadiklari
insanlara karsi empati kuramadigini vurgulamiglardir. Velilerin bazilari ¢gocuklarinin sosyal

farkindalik becerilerini duygusal okuryazarlik becerileri ile iligkilendirerek aciklamiglardir.

4.2.3. 1dliski Becerileri: Bu boliimde velilerin, ¢ocuklarinin iliski becerileri
hakkindaki goriislerine iliskin bulgular yer almaktadir. Bulgular velilerin yarisindan

fazlasinin ¢ocuklarinin kolay arkadaslik kurabildigini diislindiigiinii gostermektedir:

Evet, ¢cok kolay kuruyor V10
Cok kolay arkadaslik kurabiliyor, evet, arkadaslar1 ile arasi iyidir genel olarak V1
Kolay arkadaslik kuruyor hatta ¢ok bdyle kurmak istemeyenin de arkasindan gidiyor

yani konugmaya ¢alistyor V7
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Bulgular V10’un ¢ocugunun ¢ok kolay arkadashk kurdugunu disiindiigiinii
gostermektedir. Benzer sekilde, V1 ¢ocugunun c¢ok kolay arkadaslik kurabildigini ve
arkadaslar ile iletisiminin iyi oldugunu belirtmistir. V7 ise ¢ocugunun kolay arkadaslik
kurdugunu ve hatta kendisiyle arkadaslik kurmak istemeyenlerle bile arkadaglik kurmak i¢in
cabaladigint ifade etmistir. Bu agiklamalar yukaridaki velilerin ¢ocuklarinin kolay
arkadaglik kurduklarini diisiindiikleri goriilmektedir. Asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin
cesitli sosyal ortamlarda ¢ekinmeden, kolayca arkadagliklar kurabildiklerini diisiindiiklerini

vurgulamiglardir:

Evet sokakta gordiigii her ¢ocukla, parkta oynayan her ¢ocukla gidip adin ne senin,
kac yasindasin, hangi okula gidiyorsun gibi ¢cok rahat diyaloga girer V38
Kesinlikle kesinlikle, gittigimiz her ortamda hi¢ tanimadigi insanlarin arasina ok

¢abuk hemen kendine bir ¢evre olusturur V45

Yukaridaki agiklamalar V38’in ¢ocugunun sosyal ortamlarda diger ¢cocuklarin yanina
giderek ¢ekinmeden onlarla iletisim kurmaya c¢alistigini ve bunu ¢ok rahat bir sekilde
yapabildigini diislindiiglinii gostermektedir. Benzer sekilde V45 ¢ocugunun biitiin sosyal
ortamlarda tanimadigi insanlarin arasina girerek kolayca arkadaslik kurabildigini
belirtmistir. Asagidaki veliler ise c¢ocuklarmin kolay arkadaslhik kurabildiklerini

diisiindiiklerini belirterek; bu durumu ¢ocuklarinin sosyal olmasi ile iligskilendirmiglerdir:

Yani kolay kurdugunu diisiiniiyorum yani sosyal bir ¢ocuk zaten, o yiizden
kurabiliyor V56
Evet sosyal ve yirtik, kolay arkadaglik kurabilir V28

Yukaridaki velilerin agiklamalar1 incelendiginde V56’nin ¢ocugunun kolay
arkadaslik kurdugunu ve bunun ¢ocugunu sosyal olarak nitelendirmesinden kaynakladigini
disiindiigii goriilmektedir. Benzer sekilde V28 de ¢ocugunun kolay arkadashik kurdugunu
soyleyerek onun sosyal biri oldugunu belirtmistir. Bu agiklamalara ek olarak asagidaki
veliler ise ¢ocuklarinin ¢evredekilerle kolaylikla bag kurarak arkadaslik edinebildiklerini

diisiindiiklerini aciklamislardir;
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Cok kolay arkadaglik kuruyor Oyle bir sorunu yok yani gerek insanlarla gerek
hayvanlarla baglantilar1 ger¢ekten hem cok kuvvetli hem de ¢ok ¢abuk bir sekilde
oluyor yani hi¢ dyle bir sikintilar1 olmuyor V59

Cok, ¢ok kolay arkadaslik kurabiliyor, biz mesela buraya geldigimiz, eyliilde okula
basladik, 6-7 ay oldu herhalde, yeni sinifina {iglincii sinifa hemen alisti, arkadaslari
¢ok seviyor, o konuda bir sikintim yok yani, girisken, arkadaglar1 da kabul ediyor
V21

Yukaridaki velilerin agiklamalart V59’un ¢ocugunun kolay arkadaslik kurdugunu
diislindligiinii ve bu durumu ¢evresiyle cabuk bir sekilde kuvvetli baglar kurmasi ile
iligkilendirdigini gostermektedir. V21 ise ¢ocugunun kolay arkadaslik kurabilmesini
cocugunun cevresine kolayca aligarak onlar tarafindan kisa siirede sevilmesi ve kabul
edilmesi ve girisken olmasi ile iliskilendirerek agiklamigtir. Alanyazin iliski becerilerini
saglikli iligkiler kurma ve siirdiirme yetenegi olarak agiklamaktadir (CASEL, 2023). V59 ve
V20’in aciklamalar1 ¢ocugunun iligki becerilerine sahip olmasini kolay arkadaglik

kurabilmesi ile iligkilendirerek acikladigini gostermektedir.

Asagidaki veliler ¢ocuklarinin kolay arkadaslik kurmakla birlikte 6ncesinde bir

¢ekinme agamasinin oldugunu diistindiiklerini agiklamiglardir:

Kuruyor kolay arkadaslik kurabiliyor, dnce bir ¢ekilir ama bir konusmak istemez,
fakat kars1 taraftan da ayn1 enerjiyi aldig1 zaman kolaylikla arkadaslik eder, konusur,
sohbet eder, oyun oynar hani ayirmaz yani V14

Kurabiliyor yani hani okulda bir sikint1 yasamadi, okul doneminde iste anaokulu,
iste li¢ sene de 1. siif, 2. simif ve 3. Siuf kurabiliyor 6nce bir hani ¢ekiniyor gibi
geliyor bana ama sonra bakiyorum ki girdigi ortamda hani hem sevilmis hem
anlasiyor, hani kurs olsun ya da normal ders olsun ya da diger arkadas gruplariyla

gayet iyi anlagiyor yani bir sikint1 yasamiyor V36

Yukaridaki bulgular V14’in cocugunun kolay arkadaslik kurabildigini; ancak
oncelikle kendisini geri ¢ektigini, karsisindaki kisiden olumlu sinyaller aldiginda onunla
hemen arkadaslik kurabildigini diisiindiiglinii gostermektedir. Benzer sekilde, V36
cocugunun ¢evresiyle kolay arkadaslik kurmakla birlikte ncelikle bir ¢ekinme agamasinin

olabilecegini diisiindiigiinii belirtmistir. Asagidaki veliler ise gocuklarinin kolay arkadaslik
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kurabildigini; fakat bu durumun yas gruplarina gore degisebilecegini diislindiiklerini

belirtmislerdir:

... gordiigtim kadartyla ¢cok zorlanmryor ama daha ¢ok bdyle kendinden biiytikler ve
en azindan kendi gibi nasil diyeyim, ortak, boyle paydaslar1 olan ¢ocuklarla kolay
arkadaslik kurabiliyor V20

Evet kuruyor, kendi yasitlar ile alakali kuruyor fakat biiyiiklere karsi biraz ¢ekingen
V39

Yukaridaki agiklamalar velilerin gocuklarin bagkalari ile arkadaslik kurmasinda karst
tarafin yasinin énemli oldugunu belirttiklerini gdstermektedir. Ornegin, V20 gocugunun
kolay arkadaglik kurabildigini ancak genellikle kendinden biiyiikler veya kendisiyle ortak
paylasimi olan kisilerle vakit gecirmekten daha ¢ok hoglandigini diistindiigiinii belirtmistir.
V20’nin agiklamasinin aksine, V39 cocugunun kendinden biiyiiklere karsi g¢ekingen
yaklastigini, kendi yasitlariyla daha iyi gecindigini agiklamigtir. Bu agiklamalardan farkl
olarak, asagidaki veliler ise c¢ocuklarinin her yas grubuyla kolayca arkadaglik

kurabildiklerinden bahsetmislerdir;

Evet o konuda ¢ok iyi, ¢cok ¢ok iyi hatta, cok rahat bir sekilde diger bir kendi yasitt
biraz kiigligli veya biraz biiyiigii olsun direkt iletisime gegerek kendisi de arkadas
olmak istediginde beyan da ediyor, ibraz da edebiliyor V53

Onda kuruyor, herkesle kolay arkadaslhik yapiyor, biiyiiklerle o yiizden rahat

konusuyor, kiigiiklerle rahat, hemen arkadaslik ortamini kurabiliyor V43

V537iin ¢ocugunun arkadas edinme konusunda ¢ok rahat oldugunu; kendi yasiti,
kendinden biiyligii veya kiigiigli fark etmeksizin herkesle kolayca iletisim kurarak arkadas
olabildigini diigiindiigii goriilmektedir. Benzer sekilde V43 cocugunun kendinden biiyiik
veya kiiclik herkesle rahatga arkadaslik kurabildigini diisiindiigiinii agiklamigtir.

Asagidaki veliler ise ¢ocuklarimin arkadaglik kurabilmesi i¢in destege ihtiyag

duyduklarimi gostermektedir:

Yani bir grup arkadas yani ¢ocuk oynarken yanina gidip arkadaslik kuramaz yani

ben de sizinle oynayabilir miyim diyemez ama hani tanisiklik benim sayemde
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olusturdugum bir sey olursa yani attyorum ¢ocuklari yanina gidip iste bu da sizinle
oynayabilir mi dersem ancak o zaman evet katilir oynar ama onun haricinde gidip
kalabaligin ortasinda ben de sizinle oynayayim gibi bir sey yapamaz yani utanir V26
Kurabiliyor bazi ortamlarda ¢ekindigi oluyor yani tesvik bazen isteyebiliyor, hadi
sen de katil arkadaslarina, diye ama o ortama alistiginda ¢ok rahat bir sekilde

davranabilir yani arkadaslarina V51

V26 c¢ocugunun kolayca diger cocuklarin yanma gidip arkadaslik kurmada
¢ekindigini belirtmistir. Bununla birlikte; velinin kendisi diger ¢ocuklarla kendi ¢ocugunun
arkadaslik kurmasi istedigi takdirde ¢ocugunun arkadaslik kurabildigini ac¢iklamustir.
Benzer sekilde V51 g¢ocugunun bazi ortamlarda c¢ekindigini ve kendisinden tesvik
bekledigini vurgulayarak; kendisi ¢ocugunu desteklediginde ¢ocugunun daha rahat bir
sekilde arkadaslik kurabildigini belirtmistir. Asagidaki veli ise gocugunun kolay arkadaslik

kurma becerisine bazen sahip oldugunu, bazense olmadigini diigiindiigiinii belirtmistir;

Bazen evet bazen hayir, bu tamamen o kisilerin seyiyle alakali, davranisiyla alakali

V18

V18’in agiklamasi, cocugunun kolay arkadaslik kurabilmesinin karsisindaki kisinin

davranislarina bagli oldugunu gostermektedir.

Yukaridaki agiklamalarin diginda, asagidaki veliler ¢ocuklarinin arkadas edinme

konusunda segici davrandiklarini belirtmislerdir;

Kendi gibi olan kisilerle, hani duygusal, hani boyle ¢ok yaramaz diyeyim, hani tabir
olursa yaramaz olmayan g¢ocuklarla daha c¢ok arkadaglik ediyor, hani ona zarar
verecek olan kisilerle, hani kosustururken onu diisiiriirler ederler, bu sekilde temkinli
yaklastyor yani V19

... kolay arkadaslik kuruyor ama bundan dncesi, bunun dncesinde segici davraniyor,
herkesle arkadas olmuyor tabii ki, se¢ici davranir, kendi 6z iradesiyle sectigi kisilerle

de arkadagligini giizel bir sekilde ilerletebiliyor V57

Yukaridaki agiklamalar V19’un ¢ocugunun daha ¢ok davranig bakimindan kendine

benzeyen, duygusal ve ¢ok yaramaz olmayan c¢ocuklarla arkadaglik kurabildigini
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gostermektedir. Bulgular ayrica, V19’un ¢ocugunun kendine zarari olabilecek kisilerden
uzak durdugunu belirttigini gostermektedir. V57 ise c¢ocugunun kolay arkadaglik
kurabildigini ancak oOncelikle arkadas se¢me konusunda segici davrandigini
vurgulamaktadir. Bu acgiklamalara ek olarak asagidaki veliler cocuklariin segici

davranmalar sebebiyle kolay arkadaslik kuramadigini diisiindiiklerini belirtmislerdir;

Hayir, ¢ok secici, kendisine yakin hissetmesi gerekiyor hani her anlamda yakin
hissetmesi gerekiyor, anlasabilir ama arkadaslik olarak kuramaz V4

Hayir kuramiyor ¢iinkii kafa yapisina uygun arkadasta biraz secici davraniyor V24

Yukaridaki velilerin agiklamalar1 incelendiginde V4, cocugunun kolay arkadaglik
kuramadigini, bu konuda se¢ici davrandigini ve ancak kendisini yakin hissettigi kisilerle
arkadaslik kurabildigini belirmistir. V24 ise ¢ocugunun kolay arkadaslik kuramadigini
¢linkii cocugunun arkadaslarini kendi diisiince yapisina uyan kisilerden sectigini dolayisiyla
bu konuda secici davrandigini diisiindiigiinii belirmektedir. Bulgular ¢ocuklarin kendi
diisinme bicimine yakin kisiler ile arkadaslik kurdugunu gostermektedir. Bu durum,
cocuklarin dnce kendi duygu ve diislincelerinin farkinda olmasini gerektirmektedir. Bu
beceriler Oz-farkindalik becerileri ile agiklanmaktadir (CASEL, 2023). Velilerin
agiklamalari, ¢ocuklarinin arkadaslik kurma konusunda secgici davranmalarinin 06z-
farkindalik becerilerinin yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegine dikkati ¢ekmektedir.
Asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin kolay arkadashik kuramadiklarini belirterek su

aciklamalarda bulunmuslardir;

Yok kolay arkadaghk kuramiyor, o da kuramamasinin sebebi tek ¢gocuk olmasindan
dolayt, ¢ok fazla icli-dislt olmadigi icin bizim de burada kimsemiz yok ¢iinkii ama
ben elimden geldigince ¢ocugumu sey yapmaya calistyorum yani boyle
sosyallestirmeye ¢alistyorum ama ¢ok sessiz sakin bir kiz yani, kimseye kesinlikle
vurmaz, kirmaz yani, elimden geldigince anne olaraktan yardimci olmaya
caligtyorum V52

Yok, kuramiyor ¢ok fazla V55

Hayir kuramiyor V61

Yukaridaki velilerin agiklamalar incelendiginde V52, ¢ocugunun kolay arkadaslik

kuramadigini, bunun evde tek ¢ocuk olmasindan kaynaklandigimi disiindiigiinii ifade
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etmekle birlikte; sosyallesebilmesi i¢in ¢ocugunu destekledigini belirtmistir. V55 ve V61’in
actklamalari incelendiginde ise iki velinin de agik bir sekilde ¢cocuklarinin kolay arkadaslik
kuramadiklarini belirttikleri ancak bu durumun nedenini agiklamadiklar1 gériilmektedir. Bu
aciklamalar bazi velilerin ¢ocuklarinin kolay arkadaslik kuramadigimi disiindiiklerini

gostermektedir.

Yukaridaki agiklamalara ek olarak; velilerin yarisindan fazlasi ¢ocuklarinin etkili

iletisim kurabildiklerini diistindiiklerini belirtmislerdir:

Zaten seyi yani dili gok kuvvetlidir dili kullanma yetenegi ¢ok iyi, ¢ok iyi ifade eder
kendini V33

Gordiigiim kadariyla iste ne istedigini anlatiyor hani s6yle yapalim bdyle oynayalim
hani onlarin istegine de uyum sagliyor, yani beraber iste isteklerini dinliyorlar

birbirlerine hani uyum saglamaya ¢alistyorlar yani gérdiigtim kadartyla 6yle V7

V33’iin agiklamasi ¢ocugunun dil gelisiminin ileri seviyede oldugunu bu dogrultuda
etkili iletisim kurabildigini gostermektedir. Benzer sekilde, V7 ¢ocugunun ne istedigini
anlatabildigini, karsisindaki kisilerin isteklerine saygi gosterdigini, bu sebeplerden dolay1
¢ocugunun etkili iletisim kurabildigini diisiindiigiinii belirtmistir. Asagidaki veliler

cocuklarinin etkili iletisim kurabilmelerini arkadaglik iligkilerine dayanarak agiklamislardir;

Diistiniiyorum, ¢ok fazla arkadasi var zaten, arkadas iligkileri gayet iyidir V37
arkadaslari ile gayet iletisim konusunda yeterli oldugunu diisiiniiyorum ¢ocugumun
V56

Evet ifade edebiliyor, kendi arkadaglariyla giizel anlasiyor, herhangi bir sikinti

olmad1 V52

Yukaridaki velilerin agiklamalar1 incelendiginde V37°nin ¢ocugunun etkili iletigim
kurabildigini diisiindiigiinii ve bu durumu ¢ocugunun arkadaslariyla iliskilerinin iyi olmast
ve c¢ok sayida arkadasinin olmasi ile iliskilendirdigi anlagilmaktadir. V56 ve V52 benzer
sekilde cocugunun etkili iletisim kurabilmesini arkadas iliskilerine dayanarak
aciklamaktadir. Bu agiklamalara benzer sekilde, asagidaki veliler gocuklarinin etkili iletisim

kurabilmelerinin kargisindaki kisi ile iliskili oldugunu belirtmislerdir:
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Evet ¢ogu zaman yapabiliyor bunu, yani eger o kisi, o kisilerden hoslandigiysa veya
o kisiyi seviyorsa arkadaslik anlaminda, kurabiliyor V18

Biraz etki tepki ile alakali, karsisinda kendi gibi hissederse evet giizel arkadasliklar
kurabiliyor ama karsisinda tamamen uymadig1, dogru olmadigina inandig1 durumlar
$6z konusu oldugunda mesafe ile yaklasiyor V15

O da degisiyor yani, hani bazen ¢ok dogru anliyor, bazen de hani yanlig anliyor, o
karsisindaki ile de alakali, hani diger ¢ocuklukla da alakali eger o hani diizgiin
anlatamamigsa yanlig anlayabiliyor yani Oyle yani hani kendini dogru ifade

edebiliyor bazen ama bazen de edemiyor yani hani V36

Bulgular V18 ve V15’in ¢ocuklarinin etkili iletisim kurabilmesinin kargisindaki
kisiye duydugu sevgi ile ilgili oldugunu diisiindiigiinii gostermektedir. Veliler ¢ocuklarinin
karsisindaki kisiden hoslandigr durumlarda etkili iletisim kurabildigini diistindiiklerini
aciklamistir. V36 ise ¢cocugunun etkili iletisim kurabilmesinin karsisindaki kisinin kendini
iyi ifade edebilmesi ile iliskili oldugunu belirtmistir. Bunlara ek olarak asagidaki veliler
cocuklarmin etkili iletisim konusunda kendisini dogru ifade edebildiklerini

vurgulamiglardir:

Kendisini dogru ifade edebildigine eminim, ama karsi1 taraf nasil onu bilemiyorum
yani, ama kendimi ¢ok iyi ifade eder V45

Evet, zaten o anlamda birazcik sey, yani kendini ifade etme konusunda ¢ok kiigiik
yaslardan itibaren, zaten erken konustu, erken yiiriidii, kendini giizel ifade ediyor
gayet de, bu anlamda basarili yani gordiigiim kadariyla, anlama konusunda da ifade

ettigi kadar olmasa da, tabii ki kars1 tarafi da anlamaya 6zen gosteriyor V20

Yukaridaki agiklamalar V45’in ¢ocugunun etkili iletisim konusunda kendini dogru
ifade edebildigini ancak karsisindaki kisiyi dogru anlayip anlayamayacagindan emin
olmadigini diislindiiglini gostermektedir. V20 ise ¢ocugunun erken yaslarda konustugunu
vurgulayarak; kendi iyi ifade edebildigini sdylemistir. Bununla birlikte, karsisindaki insant
anlama konusunda o kadar iyi oldugunu disiinmedigini belirtmistir. Bu agiklamalarin
aksine, asagidaki veliler ise ¢ocuklarimin kendilerini dogru ifade ettigin diisiinmediklerini

belirtmislerdir:

Soyle diyeyim, kendini dogru ifade ettigini kesinlikle diisiinmiiyorum ama

karsisindaki kisiyi ¢ok iyi anladigini biliyorum V31
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Karsindaki arkadasini anlayabilir ama bazen kendini dogru ifade edemeyebiliyor

yani V51

Yukaridaki veliler ¢ocugunun kendini dogru ifade edemedigini belirtmektedirler.
Buna ek olarak; V31 cocugunun karsisindaki kisiyi ¢cok iyi anladigini diisiindiigiinii dile
getirmistir. Asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin bazen etkili iletisim kurabildigini, bu konuda

eksikliklerinin bulundugunu ifade etmislerdir:

Zaman zaman her zaman degil mesela karsidaki de bdyle oyun oynarken bir yanda
bir seyler anlatmaya bagliyorsa [...] anlayamiyor o zaman ve sinirleniyor V46

Ya genel anlamda evet ¢ocuk tabii ki de eksikleri var, ifade edemedigi noktalar da
var, anlamadig1 noktalar da var ama genellemeye vurursak evet V40

Ya genelde kendini anlatabiliyor, karsisindakini de anlayabiliyor ama ¢ok fazla ugras

vermiyor bunun i¢in V61

V46 ve V40 c¢ocuklarinin zaman zaman etkili iletisim kurmada giiglik
yasayabildigini belirtmislerdir. Ornegin; V46 birisi ¢ocuguyla iletisim kurmak istediginde
¢ocugu bir sey ile ilgileniyorsa, dzellikle oyun oynadig1 zaman, o kisiyi anlamadigini ve bu
durumun ¢ocugunu sinirlendigini belirtmistir. V40 ise cocugunun genel olarak kendini ifade
edebildigini, karsisindakini anlayabildigini ancak bu konuda eksiklerinin olabilecegini
diisiindiigiinii belirtmistir. V40 ¢ocugunun zaman zaman kendini ifade etmekte veya
karsisindakini anlamada sorun yasadigini sdylemistir. Bu acgiklamalara ek olarak; V61 ise
cocugunun genellikle kendini anlattigini, karsisindakini de anlayabildigini belirterek; ancak
bunun igin ¢ok fazla cabalamadigini diisiindiigiini ifade etmigtir. Asagidaki veliler ise

¢ocuklarinin etkili iletisim kuramadiklarini diisiindiiklerini agiklamiglardir:

Yani yaglarn geregi biraz daha hoppalar, o yiizden ¢ok fazla kurduklarini
diistinmiiyorum genel olarak V26

Maalesef onu yapamiyor bazen dogru anlamiyor V43

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V26’nin ¢ocugunun yasi geregi etkili iletisim
kuramadigini diisiindiigii goriilmektedir. V43 ise benzer sekilde cocugunun etkili iletisim

kuramadigini ve bazen karsisindaki insan1 dogru anlayamadigini diislindiigiinii belirtmistir.
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Ozetle, velilerin yarisindan fazlasmin gocuklarmin sosyal iliskiler kurma konusunda
basarili oldugunu diisiindiikleri anlasilmaktadir. Ancak bazi veliler ¢ocuklarinin arkadag
edinme yeteneginin, karsisindaki kisilerin yas gruplarina gore degisecegini vurgulamiglardir.
Ayrica, bazi veliler ¢ocuklarmin arkadaglik becerilerini gelistirmeleri i¢in kendilerinin
destek vermeleri gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte, bazi veliler ¢ocuklarinin
arkadaslik kurma konusunda secici olduklarini belirtmislerdir. Bu ac¢iklama ¢ocuklarin 6z-
farkindalik becerilerine sahip olduklarina isaret etmektedir. Veliler, cocuklarinin iletigim
becerilerini farkli sekillerde degerlendirmekte olup, bazilar1 g¢ocuklarinin etkili iletisim
becerilerine sahip oldugunu diisiinmektedir. Bunlara ek olarak birkag velinin ¢ocuklarimin
bazen karsisindaki kisiyi dogru anlamada sorunlar yasayabileceklerini acikladiklart

goriilmektedir.

4.2.4. Oz-Yonetim Becerileri: Bu boliimde 6grencilerin hedeflerine ulasmada
duygu, diisiince ve davraniglarini diizenleme becerilerini igeren 6z-yonetim becerileri
hakkindaki veli goriisleri incelenmektedir. Arastirma bulgularina gore velilerin yariya yakini
cocuklarinin bir sorunla Kkarsilastiklarinda duygularini aglayarak ifade ettiklerini

belirtmislerdir:

Agliyor, odasina ¢ekilip agliyor, aglaya aglaya bir siire sonra sakinlesiyor sonra gelip
bana dogrusunu anlatryor ama dnce ¢ekiliyor yani bizden ilgi bekliyor, gidiyorum
ilgileniyorum daha ¢ok kendini ¢ekiyor bu defa sonra birakiyorum sakinlesiyor,
sonra gelip anlatiyor V9

Genelde aglamayi seciyor ama bu ¢ok nadir oluyor yani ...¢ok aglar, iziiliir yle

yani hani, tipik ¢ocuk, ¢ok asir1 bir 6fke gérmedim hi¢bir zaman V22

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V9, ¢ocugunun bir sorunla karsilastiginda
duygularini aglayarak ifade ettigini, bu siirecte odasina gekilerek velisinden ilgi bekledigini
ifade etmistir. Bununla birlikte; ¢ocuga ilgi gosterildiginde kendini daha ¢ok geriye
¢ektigini, tlizerine diismeyip kendi haline birakildiginda ¢ocugunun sakinleserek gelip
konusmaya basladigini belirtmigtir. V22 ise benzer sekilde ¢ocugunun bir sorun ile
karsilagtiginda duygularini aglayarak ifade ettigini vurgulamistir. V22 bunun ¢ocuklarda
goriilen tipik bir davranis oldugunu diisiindiiglinli, ¢cocugunun da her normal ¢ocuk gibi
aglayip iiziildiigiinii, ancak 6tkelenmedigini belirtmistir. Bu agiklamalardan hareketle V9 ve

V22’nin benzer sekilde ¢ocuklarmin duygularimi aglayarak ifade ettiklerini agikladiklart

62



goriilmektedir. Alanyazin stresi ve duygulart yonetme becerilerinin sosyal-duygusal
O6grenmenin 6z-yonetim boyutu ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir (CASEL, 2023). Bu
dogrultuda, velilerin ¢ocuklarimin iizildiigiinii belirtmeleri bu konuda eksikliklerinin
oldugunu diisiindiiklerine isaret etmektedir. Bu agiklama sonucunda 6z-yonetim becerileri
konusunda ¢ocuklarin kendilerini gelistirmeleri gerektigi anlagilmaktadir. Bunlara ek olarak,
bulgular ayrintili incelendiginde, yukaridaki velilerin ¢ocuklarinin duygularini dogru ifade

edemediklerini diigiindiiklerini anlagilmaktadir:

¢ok fazla diislinmiiyorum yani karmasik duygular yasiyor, ¢ocuk yani en
nihayetinde, karmasik duygular oluyor V9

Hayir diisinmiiyorum, neden diisiinmiiyorum ¢iinkii daha sanirim iligkilerinde de
biraz daha 6zverili sanirim biraz olgun olan taraf benim ¢ocugum oluyor genelde,
siifta da dyle mesela biraz hakem durumuna diisiiyor o yiizden, ona soruluyor
vesaire, bu benim aslinda hosuma giden bir davranis bigimi degil, ¢iinkii tamamen
belki o seyin igine giriyor ben daha olgun davranmaliyim, ben daha ama bu bizim
verdigimiz bir sey de degil bazen karakter bazen de g¢evre deniyor ama g¢ok

bilmiyorum yani bu konuyla ilgili simdi yanlis bir sey sdylemeyeyim V22

V9 ¢ocugunun yasi dolayisiyla heniiz karmasik duygular yasadigini ve bu sebeple
duygularint dogru ifade edemedigini diisiindiiglinii belirtmistir. V22 ise ¢ocugunun bir
sorunla karsilastiginda 6zveride bulunarak olgun davranislarda bulundugunu ve bu durumu
cocugunun siirekli yapmasi gereken bir zorunluluk olarak gordiigiinii vurgulayarak; bu
sebeple duygularint dogru ifade edemedigini diisiindiigiinii belirtmistir. V22 ¢ocugunun bu
davraniglarindan kendisinin memnun olmadigini agiklamistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarinin
bir sorunla karsilastiginda aglayarak duygularini ifade ettigini belirten veliler cocuklarinin
duygularmi dogru ifade edemediklerini soylemislerdir. Oz-ydnetim bireyin karsilastig
zorluklar karsisinda yeterli diizeyde 6z kontrol, 6zgiiven ve esneklik gosterebilmesini igerir
(Mabogoglu, 2006). Velilerin agiklamalari dogrultusunda Ogrencilerin 6z-ydnetim
becerilerinin gelistirilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin bir

sorunla karsilastiklarinda uzaklagmayi tercih ettiklerini agiklamiglardir;

Eger cok caresiz hissediyorsa o an kendini aglamay: tercih eder hani bagrinmak,
¢agrinmak, vurmak gibi bir davranista bulunmaz onun yerine aglamayi tercih eder

...biz hani lstelersek, tamam su an daha iyi hissediyor musun, konusalim mi artik
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falan dersek ondan sonra gelip anlatmay1 tercih ediyor, ilk tepkisi aglamak ve
uzaklasmak oluyor acik¢as1 V12
Genelde iste aglayarak veya iste ¢ok iiziildligiinde o ortamdan uzaklasmak istedigini

sOyleyerek, hal ve davraniglarindan anliyorum V28

Yukaridaki veliler, ¢ocuklart bir sorun ile karsilastiginda aglayarak bulunduklari
ortamu terk ettiklerini ifade etmislerdir. Ornegin, V12 gocugunun bir sorunla karsilastiginda,
kendini ¢aresiz hissettiginde agladigini, 6fke iceren hareketler sergilemeyi tercih etmedigini,
ancak velisi olarak ilgilendikleri zaman konu ile ilgili konugmay tercih ettigini agiklamistir.
V28 ise gocugunun genellikle aglayarak duygularini ifade ettigini, iiziildiigii durumlarda ise
oradan uzaklagmayi tercih ettigini diisiindiigiinii belirtmistir. V28 bu konuya iliskin

asagidaki agiklamay1 yapmustir:

Su an daha o yas olarak 7 yasinda ¢ok ifade edemiyor agikgasi dogru sekilde yas
olarak kiiclik oldugu i¢in ...ama dogru kelimelerle yas olarak da kii¢iik oldugu i¢in

tabii anlatamiyor V28

V28 c¢ocugunun duygularin1 dogru ifade edemedigini, yasinin heniiz duygularini
dogru sekilde ifade edebilmek i¢in kiigiik oldugunu ve yine yasindan dolayi duygularini
ifade ederken dogru kelimeler kullanamadigini diislindiigiini agiklamistir. Asagidaki veliler
ise ¢ocuklarinin duygularini aglayarak ifade ettiklerini ve bir siire sonra sakinlestiklerini

belirtmislerdir;

Aglayarak direkt aglamaya baslar, ondan sonra sey, ondan sonra anlatir, aglayarak
anlatir sonra biz oturup ona bak bdyle olmasi gerekiyordu, sdyle yaparsan olur
dedigimizde susup mantikli buluyor sey, susuyor V23

Evet aglayarak baglar, ondan sonra sakinlesir, sonra anlatirken bir daha aglar, aglar

yani 0yle hani gideyim sorunu ¢6zeyim falan yok, direkt aglar V24

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V23, ¢ocugunun bir sorun ile karsilastiginda
hemen aglamaya basladigini, daha sonra velilerine aglayarak sorunu anlattigini ve onlardan
destek gordiigiinde aglamay1 biraktigini agiklamistir. V24 ise benzer sekilde ¢ocugunun ilk
olarak hemen agladigini ve daha sonra sakinlestiginde konusmaya calisti§ini ancak

anlatirken tekrar agladigini ve sorunu ¢ozemedigini diisiindiigiinii belirtmistir. Yukaridaki
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aciklamalara benzer sekilde, V29 ve V52 cocuklart bir sorunla karsilagtiginda onunla

aglayarak bag etmeye calistigini belirtmiglerdir:

Yani genelde Onyargilidir, hemen aglar, yapamayacagini diisliniir, basarisiz
olacagini ama ona biz bu konuda yardimci oluruz dnceden elinden geleni yap
olmazsa olmaz deriz V29

Bir sorunla kars1 karsiya geldiginde cogunlukla aglar yani aglamakla ¢6ziim olmuyor
tabii ki de ama bas etmeye ¢alisir elinden geldigince ama gogunlukta iiziilerek aglar

V52

Yukaridaki velilerin agiklamalari incelendiginde V29 c¢ocugunun genellikle
sorunlara karsit onyargili davrandigini ve onunla bas edemeyecegini diisiiniip aglamaya
bagladigini, basarisiz olacagini diisiindiigiinii ve kendilerinin ¢ocuklarina karsisina ¢ikan
sorun konusunda destek olduklarini belirtmistir. V52 ise ¢ocugunun sorunla karsilastiginda
bas etmeye calistig1 durumlarin olabilecegini ancak ¢ogunlukla aglamay1 tercih edecegini
belirtmistir. Velilerin a¢iklamalari1 sonucunda ¢ocuklarin zorlu durumlarla karsilastiklarinda
aglayarak o durumdan kagmaya c¢aligtiklart anlasilmaktadir. Asagidaki veliler ise benzer
sekilde cocuklarmin bir sorun ile karsilastiklarinda bas edemedikleri durumlarda

agladiklarini belirtmislerdir;

Sorunla karsilagtiginda agliyor direkt yani sorunu ¢dzemedigi i¢in aglamaya
basvuruyor ya da 6fkeleniyor dedim ya hani biraz 6fkeleniyor gibi V42

Cok giiclii bir karakter olmasina ragmen iste yine yasi itibariyle belki de bazen asir1
duygusallasip aglamak derken tepine tepine ¢ocukga bir aglamak degil ama

gozilinden yaslar indigini ¢ok bilirim, bas edemedigi zamanlar olabiliyor V15

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V42, ¢ocugunun bir sorun ile karsilagmasi
durumunda sorunu ¢dzemediZi i¢in aglamayr tercih ettigini bazen ise Ofkelendigini
belirtmigtir. V15 ise ¢ocugunun gii¢lii bir karaktere sahip olmasina ragmen sorunlarla bag
edemedigi durumlarda, yasindan dolay1 duygusal davranip aglayabilecegini ac¢iklamistir.
Aciklamalar ¢ocuklarmn sorunlarla bas edemedikleri durumlarda, sorunu ¢ézemedikleri i¢in

agladiklarini vurgulamaktadir.
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Arastirma bulgularia gore diger veliler ise ¢ocuklarinin bir sorunla karsilastiginda

duygularini konusarak ifade ettiklerini belirtmislerdir:

Yani konusarak ifade ettigini anladim, hani arkadaslariyla konusarak sey yapiyor,
yaptiginin yanlis oldugunu anlatiyor, daha sonra bize anlatiyor kizdigini,
tiziildiiglinii ya da hani boyle giizel bir sey yaptiklarinda sevindigini hani konusarak
anlattyor V7

Anlatarak ifade ediyor ...iiziintlisiinii de en dipte yasiyor, iiziildiiglinde oturur hig
konusmaz ya da iste neye iiziildiigiinii sdyler, sen bana bdyle yaptin, sen bana sunu

yaptin V8

Yukaridaki agiklamalar wvelilerin ¢ocuklart bir sorunla karsilagtigt durumda
karsisindaki kisi ile konusarak neden rahatsizlik duyduklarini anlattiklarini géstermektedir.
Bulgular ayrintili agiklandiginda, V7’nin ¢cocugunun bir sorunla karsilasmas: durumunda
duygularint konusarak ifade ettigi, karsisindaki Kkisiyi rahatsizlik duydugu konularda
uyardig1 ve sorunu ebeveynleri ile paylastig1 goriilmektedir. V8 ise ¢ocugunun duygularini
anlatarak ifade ettigini, liziintii yasadigi anlarda bazen kimseyle konusmamay tercih etmekle
birlikte; bazen karsisindaki kisinin hangi hareketlerinin iiziilmesine neden oldugu hakkinda
konustugunu agiklamistir. Velilerin ac¢iklamalari dogrultusunda ¢ocuklarimin bir sorunla
karsilasmalar1 durumunda 6z-yonetim becerilerini kullanarak sorunla bas etmeye ¢alistiklari
anlasilmaktadir. Asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin duygularini ifade ederken konusmayi

tercih ettiklerini, 6fke sergilemediklerini agiklamiglardir:

Konusarak sadece konusur gelir anne, anne bunu bana yanlig sdyledin ya da babasina
baba burada sen haksizsin, oturur konusur, anlatir ...bagka dyle surat asmaz, bir sey
yapmaz V14

once dinler, once kafasinda anlamaya c¢aligir, ondan sonra anladiina goére cevap
verir, yani hani aglama huyu yoktur, aglamaz, konusup kendince mantikli bir sekilde

halletmeye ¢alisir, 0yle 6fkelenme ya da aglama gibi bir seyi yok, 6zelligi yok V58

V14 cocugunun bir sorunla karsilagmasi durumunda yalnizca konugmayi tercih
ettigini, kargisindaki kisiye ne diisiindiigii hakkinda agiklamalarda bulundugunu, surat asma
vb. tepki igeren hareketler sergilemedigini belirtmistir. V58 ise c¢ocugunun oncelikle

karsisindaki kisiyi dinledigini ve onu anlamaya calistigini ifade ederek; bu dogrultuda
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karsisindakine cevap verdigini, aglama veya 6fke gibi tepki iceren hareketler sergilemedigini
diisiindiigiinii agiklamigtir. Asagidaki veliler ise ¢ocuklarin bir sorun ile kargilagmalari

durumunda duygularini detaylica konusarak ifade ettiklerini agiklamislardir;

Bir sorun yasadiginda ve bu sorunla basa ¢ikamadiginda gelip bana anlatir, iste farkli
bakis acilarn gelistiririz, 6yle yapabilir miyiz, boyle yapsak nasil olur, sen bu
durumda nasil hissediyorsun vesaire bu sekilde konusuruz, iste bir problem oldugu
mu muhakkak gelir benimle ¢ok detayli bir sekilde konusur o konuyla ilgili V33
Bana olayi anlatir direkt, tiztildiiyse {liziildiiglinii mutlu olduysa “Anne, bugiin ¢ok
giizel bir olay oldu, anne bugiin ne oldu biliyor musun ¢ok giildiik sinif olarak, cok
giildiik, ¢cok eglendik.” V35

Yani genelde mesela okulda olan bir seyi gelip bana anlatarak ifade ediyor ya da
arkadaslarina sdyler ayni1 sekilde hani, o bana bdyle dedi veyahut da boyle yapt1 diye,
o sekilde ifade eder V51

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V33 cocugunun bir sorun yasamasi ve bu
sorunla basa ¢ikamamasi halinde bu sorunu velisi ile paylastigini, bdylece sorunu her
bakimdan detayli bir sekilde ele alarak konustugunu agiklamigtir. V35 ise benzer sekilde
cocugunun bir sorun ile karsilasmasi durumunda dogrudan velisine anlattigini, cocugunun
lizgiin veya sevingli olma durumunu velisi ile konusarak paylastigini agiklamigtir. V51’in
aciklamasi incelendiginde ise ¢ocugunun okulda yasadigi bir sorunu velisi veya arkadaslari
ile konusacagini agikladig1 goriilmektedir. Ayrica velilerin ¢ocuklarinin duygularimi ifade

etmesine iligkin goriisleri ise asagidaki gibidir:

Evet yani ilizgiinken {iziintlisiinii, sevingliyken sevincini, cani sikilmigsa can
stkintisini hep yani dogru sekilde ifade eder yani mesela kendini dille ifade eder,
konusarak ifade eder, mesela hani iste susup odasina kapanmaz ya da iste bir seylere
vurup kirmaz yani dille kendini ¢ok iyi bir sekilde ifade eder V33
Evet kendisini ¢ok giizel bir sekilde ifade edebilen bir cocuk V35
Bazen, bazen evet ¢ok, bazen ¢ok sakin kalabiliyor bazen de daha fevri de olabiliyor

yani o0, o duruma gore veyahut da o anki seyine gore degisebiliyor V51

Yukaridaki agiklamalar V33’{in ¢ocugunun her tiirlii duyguyu dogru bir sekilde ve
konusarak ifade ettigini, tepki i¢eren herhangi bir davranig sergilemedigini diisiindiigiinii

belirtmistir. V35 ise ¢ocugunun duygularini dogru ifade edebildigini vurgulamaktadir. V51
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ise ¢ocugunun duygularini bazen dogru ifade edebildigini diisiindiigiinii belirtmekle birlikte;
bazen sakin kalmay1 basarirken bazen fevri davranabildigini soylemistir. Asagidaki veliler
ise ¢ocuklarinin duygularini sadece kendileri ile degil 6gretmenleri ile paylastigini ifade

ettiklerini diisiinmektedirler:

Yani gelir bana soyler, hani herhangi bir sevmedigi veya hani istemedigi bir sey
olursa okulda 6gretmenine gider séyler, ifade edebilir yani V47

Duygularimi genelde yanima gelip sdyler, yani benimle paylagsmasi giizel ama bunu
ogretmeninden de duydum, 6gretmeniyle de paylasabilen bir ¢ocuk, hani geri adim
atan bir ¢ocuk degil ya da igine atan bir cocuk degil, onu paylasiyor benimle,

O0gretmeniyle V3

V47 ve V3 ¢ocugunun bir sorun ile karsilagmasi durumunda velisinin yaninda
duygularint 6gretmeniyle de paylagtigini ifade etmistir. Asagidaki veliler ¢ocuklarinin

duygularin1 konusarak ifade ettiklerini diisiindiiklerini belirtmislerdir:

Acikea soyliiyor, yani sorunlarini anlatiyor V54

Konusarak ifade eder V61

Anlatarak, anlatir olaylar1 V16

Yani giizel ifade ediyor aslinda yani bir sorunla karsilastiginda ...6gretmeni de
sOyliilyor kendini gayet iyi ifade edebildigini, o anlamda hani olumlu anlamda

kendini iyi ifade ettigini soylityor V20

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V54, V61 ve V16 ¢ocugunun bir sorun ile
karsilasmasi durumunda agik bir sekilde sorunlarini anlattigini diisiindiigiinii agiklamistir.
V16, cocugunun bir sorunla karsilagsmasi durumunda yasadigi olay1 anlatacagini
diistindiigiinii agiklamistir. V20 ise gocugunun bir sorunla karsilagtiginda duygularini gayet
iyi bir sekilde ifade edebildigini diislindiigiinii ve ¢ocugunun 6gretmeninin de gocugunun
kendini iyi ifade edebildigini sdyledigini agiklamigtir. Asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin bir
sorunla karsilagtiklarinda duygularini kendileri ile yalniz oldugunda ifade edebildiklerini

aciklamiglardir;

Genelde i¢ine kapanir, gelip anlatir, birlikte ¢6ziim bulmaya ¢alisiriz, o anda tepki

veremedigi durumlar da oluyor V32
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Aglamaktan utaniyor bazen, sikiyor kendini anliyorum, kimsenin olmadig1 ortama

¢ekip beni konugmak istiyor, bu sekilde V40

Yukaridaki aciklamalar incelendiginde V32 ¢ocugunun bir sorun ile karsilastiginda
genellikle ilk olarak tepki veremeyip igine kapandigini, daha sonra bu sorunu velisi ile
paylastigini ve birlikte bu sorunu ¢6zmeye c¢alistiklarini agiklamistir. V40 ise cocugunun bir
sorunla karsilastig1 durumda aglamaya utandigini, kendisini aglamamak i¢in zorladigini ve
velisiyle yalniz kalmaya calisarak sorununu velisi ile paylastigini agiklamistir. Bu
aciklamalar V32 ve V40’ ¢ocuklarinin benzer sekilde sorunlarini ¢ézebilmek i¢in velilerin
yardimlarindan yararlandiklarini géstermektedir. Problem ¢6zmek igin gerekli kaynaklardan
(nesneler veya insanlar) yararlanabilmek sorumlu karar verme becerileri ile agiklanmaktadir
(Le Buffe vd., 2009). Velilerin agiklamalarmdan ¢ocuklarin 6z-y6netim becerilerine sahip
olduklarimi sorumlu karar verme becerilerinden anladiklar1 anlasilmaktadir. Velilerden

birkag1 ise cocugunun bir sorun ile karsilasmasi durumunda 6fkelendiginden bahsetmistir;

ilkokul birinci, ikinci siniflarda, iiclincii sinifin belli bir donemine kadar aglayarak
ifade ediyordu ama dedigim gibi, tamamen bu, iste ben calistyordum, bakan kisi
farkliyds, oradaki ¢ocugu yonetme sekli farkli oldugu i¢in, ...aglayarak ¢6zemezsin
diye diye biraz astik onu, hani son zamanlarda ¢ok aglamiyoruz ama farkl tepkiler
veriyoruz aglamadigimiz i¢in, sinirlenebiliyoruz, sesimizi yiikseltebiliyoruz V21

Cogu zaman sinirleniyor, agladig1 zamanlar oluyor ama genelde ben sakinlesmesini
bekliyorum hani sakinlestikten sonra konusalim ¢iinkii agladiginda ve
sinirlendiginde ben seni anlamiyorum, diyorum ...ondan sonra tamam anne

sakinlestim diyor, konusmaya basliyoruz, genelde anlatir yani her seyi V25

Bulgular V21’in ¢ocugunun ilkokul ii¢lincii sinifa kadar bir sorun ile karsilagtiginda
kendini aglayarak ifade ettigini belirtmistir. Bu durumun ¢ocuguna baskasinin bakmasindan
kaynaklandigini agiklamistir. Daha sonra, ¢ocuguna kendisi bakmaya basladiginda ona
sorunlar1 aglayarak ¢cozemeyecegine dair telkinlerde bulundugunu belirtmistir. Bununla
birlikte, cocugunun artik duygularini aglayarak ifade etmedigini; ancak bazen aglayamadigi
icin sinirlendigini, sesini yiikseltebildigini agiklamistir. V25, ¢ocugunun bir sorun ile
karsilagtiginda genellikle sinirlendigini bazen aglayabildigini ve sakinlestiginde konusarak
kendisini ifade edebildigini belirtmigtir. Asagidaki velilerin ise ¢ocuklarinin bir sorunla

karsilastiginda kendilerini ifade edemediklerini diisiindiikleri goriillmektedir;
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ifade etmiyor, dyle bir sorunumuz var ... daha g¢ok sinirleniyor diyebiliriz, bir
sorunla karsilagtig1 zaman V2

Ifade etmiyor ...sessiz kalmay tercih ediyor ... ama arkadaslariyla zannediyorum ki
onlara bir gekilde hani yanlig olan bir seyi séylemeye ¢alisiyor, ifade ediyor diye

distiniiyorum ama bize kars1 duygularini paylagmakta biraz sikintilit V19

Bulgular, V2’nin ¢ocugu bir sorun ile karsilastiginda duygularini ifade etmedigi ve
bunu bir sorun olarak gordiigiinii anlasilmaktadir. V2 ¢ocugunun bir sorun ile karsilagtiginda
duygularin sinirlenerek ifade ettigini agiklamistir. Benzer sekilde, V19 ¢ocugu bir sorun ile
karsilastiginda duygularii ifade etmedigini vurgulamistir. Bu durumda sessiz kalmayi tercih
ettigini yalmzca arkadaslariyla sorunlarin1 konusarak hallettigini, velileriyle sorunlarini

paylagsmadigini diisiindiigiinii belirtmistir.

Bulgular, velilerden birkacinin ¢ocuklarinin bir sorun ile karsilagsmalari durumunda

duygularini sakinlesmeye c¢alistiktan sonra ifade ettiklerini gostermektedir:

Ik basta higbir sekilde tepki vermiyor, bir diisiiniiyor, bakiyor hani ne, ne degil?
Gergekten onu ben oldum, ben kendim yapamiyorum ama o yapabiliyor, olay
karsisinda once bir sakinlesmeye calisiyor, ondan sonra karar veriyor, bu da benim
¢ok hosuma gidiyor, ben kendim bu yasimda beceremiyorum V4

Cogu zaman sinirleniyor, agladig1 zamanlar oluyor ama genelde ben sakinlesmesini
bekliyorum hani sakinlestikten sonra konusalim ¢iinkii agladiginda ve
sinirlendiginde ben seni anlamiyorum diyorum sakinlesmesini bekliyoruz, ondan

sonra tamam anne sakinlestim diyor, konugmaya basliyoruz V25

Yukaridaki agiklamalar V4’iin ¢ocugunun bir sorun ile karsilastiginda oncelikle
herhangi bir tepki vermeyip diisiinme siirecine girdigini, daha sonra karar verdigini
aciklamigtir. V25 ise ¢ocugunun bir sorun ile kargilasmasi durumunda oncelikle sinirlenip
agladigin1i  onunla sakinlestikten sonra konusabildigini ac¢iklamigtir. Velilerin bu
aciklamalari, daha 6nceden agiklamada bulunan velilerin aksine ¢ocuklarin sakinlestikten
sonra kararlarin1 verdiklerini gdstermektedir. Alanyazinda duygular ve akil arasinda denge
kurabilme 6z-yonetim becerisi ile iliskilendirilmektedir (Mabogoglu, 2006). Bu dogrultuda
V4 ve V25’in benzer sekilde ¢ocuklarmin diisiinerek davrandiklarini belirtmeleri ¢ocuklarin

0z-yonetim becerilerine sahip olduklarini géstermektedir.
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Bazi veliler ¢ocuklarinin bir sorun ile kargilagmalart durumunda bir yetiskinden

yardim aldigini belirtmislerdir:

Once kendi ¢oziim bulmaya calisir, kendi ¢oziim bulamadig1 bir durumda mutlaka
destek ister, 6gretmeni ise dgretmeninden ya bir bilyiikten mutlaka yardim alir ya
bana sorar yani nasil bir ¢6ziim bulabilirim diye V37

bazit durumlarda korktugu zaman {izerine de gidebiliyor, bazi durumlarda

korktugunda bize de siginabiliyor V53

V37 g¢ocugunun bir sorun ile karsilagmasi durumunda oncelikle soruna ¢6ziim
bulmaya galisacagini, yetersiz kaldigi bir durumda bir yetiskinden yardim talep ettigini
aciklamigtir. V53 ise ¢ocugunun bir sorun ile karsilagsmasi durumunda farkli tepkiler
verebilecegini, korktugu durumlarda bazen sorunun lizerine gidebilecegini bazense bir
yetiskine danisabilecegini diisiindiigiinii agiklamistir. Bu agiklamalar velilerin, ¢ocuklarinin
bir sorun ile karsilasmalari1 durumunda bir yetiskinden destek talep edebilecegini
diistindiiklerini gostermektedir. Cocuklarin yetiskinlerden destek talep edebilmeleri iligki
becerileri ile agiklanmaktadir (CASEL, 2023). Bu agiklamalardan hareketle 6z-yonetim

becerisinin iligki becerileri ile iligskilendirilerek agiklandigi goériilmektedir.

Ozetle, ¢ocuklarin bir sorunla karsilasmalar1 durumunda duygularini ifade etme
sekilleri ¢esitlilik gostermektedir. Velilerden birkaginin ¢ocuklarinin  6z-ydnetim
becerilerine sahip olmalarini iliski becerileri ile iligkilendirdikleri goriilmistiir. Ayrica, bazi
veliler c¢ocuklarinin  yaslarinin = kiiglik oldugunu diigiinerek 6z-ydnetim becerileri
konusundaki eksiklikleri vurgulamaktadirlar. Bulgular, velilerin yariya yakinmin
cocuklarinin sorunlarla karsilastiklarinda agladigini, diger yariya yakininin ise duygularini
konusarak ifade ettiklerini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin &z-yonetim

becerilerinin gelistirilmesi 6nemli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

4.2.5. Sorumlu Karar Verme Becerileri: Bu bodliimde velilerin, 6grencilerin
sorumlu karar verme becerileri hakkindaki goriiglerine iliskin bulgular yer almaktadir.
Arastirma bulgularina gore velilerin yarisina yakini ¢ocuklarinin olaylar karsisinda bilgi ve

gergekleri degerlendirerek uygun kararlar aldigini diigtindiiklerini belirtmiglerdir:
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Dogru kararlar verdigini diigiiniiyorum, ¢iinkii hani gergekten olaym neden oldugu,
ni¢in oldugu, hani onu yapmamaliydim, bu bundan dolay1 oldu diyebildigi i¢in kendi
icinde hani, arkadaslartyla yasadigi kavgalar seyler sonucunda dogru kararlar veriyor
bence V4

... oturup konustugumuzda mesela o arkadasima boyle yapmamaliydi veyahut evet
o arkadasim bdyle yapmis olabilir ama su sebepten dolay1 yapmis olabilir diye,
oturup konustugumuzda, kafasina yattiginda, ona uydugunda o fikir, evet uygun

kararlar verebilir V51

Bulgular V4’iin ¢ocugunun olaylarin nedenlerini irdelemesi, sonuglarmin farkina
varmasi ve deneyimlerinden ders ¢ikarmasi sebebiyle dogru kararlar verdigini diisiindiigiinii
ifade ettigini gostermektedir. V51 ise ¢ocuguyla ettigi sohbetler sonucunda ¢ocugunun
cevresindeki olan olaylarin dogrulugu veya yanlishg hakkinda analiz yapabilmesi
sonucunda uygun kararlar verebildigini diislindiigiinii agiklamistir. V51’in aciklamalar
ayrintili incelendiginde, ¢cocugunun karar vermede destege ihtiyag duydugu anlagilmaktadir.
Asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin uygun kararlara ulasabilmek icin aragtirmalarda

bulunduklarindan bahsetmislerdir:

Evet, ¢ok sorguluyor zaten kendince olaylari, bizi, etrafini zaten ...genel olarak
dogru bir c¢ikarima kendince varmaya c¢alistyor, bir olay veya bir sorunla
karsilastiginda onu sorgulayarak sonuca ulasmaya ¢alistyor V20

aragtirabilen ve arastirdig1 seyi analiz edebilen bir ¢ocuk oldugunu diigiiniiyorum, o

yiizden olaylara kars1 dogru tespitler yapabiliyor V44

Yukaridaki agiklamalar velilerin ¢ocuklarinin karsi karsiya kaldiklart durumlari
sorgulayarak arastirdiklari i¢in dogru tespitler yaptigini ve bu sayede dogru kararlar aldigini
diisiindiiklerini gostermektedir. Ornegin; V20, ¢ocugunun cevresine karsi sorgulayici
yaklagtigint ve bu sayede bir sonuca ulagsmaya c¢aligsarak uygun kararlar verebildigini
belirtmistir. V44 ise ¢ocugunun arastirmalar yapmaktan hoslanan bir ¢ocuk oldugunu
diisiindiigiinii belirterek bu sayede uygun kararlar verebildigini diislindiigiinii belirtmistir.
Asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin bazen uygun kararlar alabildiklerini diistindiiklerini

acgiklamislardir:
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Uygun kararlar ya zaman zaman bu da degisiyor bence, bazen bir bakiyorum bdyle
yetiskin bir insan gibi ¢cok dogru seyler diisiiniiyor o an olan sey ile ilgili sonra
bakiyorum yani ¢ocuk, bdyle sagma sapan bir seyler sdyliiyor V9

Kismen, bazen oluyor bazen olmuyor, yaslar da kii¢iik oldugu i¢in biraz, evet bazen

dogru kararlar verebiliyor yani V26

Yukaridaki aciklamalar velilerin ¢ocuklarinin bazen dogru bazen yanlis kararlar
verdigini ifade ettiklerini gostermektedir. V9’un agiklamasi ayrintili incelendiginde,
cocugunun uygun kararlar verebilmesi durumunun degisken oldugunu, bazen bir yetiskin
gibi diistinebilirken bazen daha g¢ocuksu olabildigini agiklamigtir. Benzer sekilde, V26
¢ocugunun bazen uygun kararlar verip bazen veremedigini ve bu durumun yasinin kiiciik
olmasiyla iligkili oldugunu diigiindiigiinii agiklamistir. Bu ag¢iklamay1 destekler bigcimde

asagidaki veliler ¢ocuklarinin karar verirken velilerinden yardim aldiklarini agiklamiglardir;

Bazen aliyor, bazen ben destekliyorum, mesela anne bdyle, hani bu durumda ne
yapmam gerekiyor ya da nasil davranmam gerekiyor, benden de yardim aldigi oluyor
V49

... her konuda bilgi sahibi oldugunu diisiinmiiyorum, genelde yardim alir bize
danigir, 6gretmenine danigir yani kendi ile ilgili seyler disinda yani onu asacak

konularda biiytiklerine danisir V32

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V49’un ¢ocugunun zaman zaman uygun
kararlar alabildigini ancak bazen veli destegine ihtiya¢ duydugunu agikladigi goriilmektedir.
V32 ise ¢ocugunun her konuda bilgi sahibi olmamasi sebebiyle, kendisini agan durumlarda
bir yetiskinden yardim aldigin1 ve bu sekilde dogru karar vermeye ¢alistigini belirtmistir.
Alanyazin gerektiginde baskalarindan destek talep edebilmeyi iliski becerileri kapsaminda
ele almaktadir (CASEL, 2023). Velilerin bu agiklamalar1 dogrultusunda iliski becerilerinin
sorumlu karar verme becerilerini destekledigi anlagilmaktadir. Velilerin bazilar1 ise
cocuklarinin olaylar karsisinda bilgi ve gergekleri degerlendirerek uygun kararlar

alamadiklarini diisiindiiklerini a¢iklamiglardir:

Cok uygun kararlar verdigini su an i¢in diisiinmiiyorum agikgasi, bazen duygusal

karar verebiliyor ben mesela bir arkadasiyla tartistiginda ben onunla artik
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konusmayacagim, iste arkadaslik etmeyecegim gibi birtakim tabi ki yanlis kararlar
da veriyor duygusal olarak V14

Cok basarili degil bence bdyle sey kararlar veremiyor daha yani onu diisiiniip,
algilayip sonra iste o siizgegten gecirip ona gore davranma ...evet yapamaz,
yapamiyor daha V17

Yok, kesinlikle hayir, ¢ok duygusal oldugu i¢in yanlig kararlar, yanlis seyler

yapabiliyor ...kesinlikle dogru seyler, kararlar veremiyor V31

V14 ve V31 cocugunun uygun kararlar veremedigini ve bu durumun duygusal
davranmasindan kaynaklandigimi ifade ederek; bu dogrultuda yanls kararlar alabildigini
diisiindiigiinii agiklamistir. Benzer sekilde, V17 ¢ocugunun uygun kararlar verme konusunda
cok basarili olmadigini, heniiz karar verme konusunda degerlendirme yapamadigini
diisiindiigiinii agiklamistir. Agiklamalar sonucunda velilerin ¢ocuklarinin olaylar karsisinda
bilgi ve gercekleri degerlendirerek uygun kararlar alamadiklarin1 diisiindiiklerini ortaya
koymaktadir. Bu agiklamalar1 destekler sekilde, asagidaki veliler ¢ocuklarinin yaslari

dolayistyla uygun kararlar alamadigini1 asagidaki gibi agiklamiglardir:

Yani daha ¢ok, hakikaten hani ¢ok biiyiik degiller, on yas hani ¢ok daha biiyiik
olmadiklart i¢in kendi karar veremedigi oluyor, illa gelip hani benden onun seyini
almaya ¢alistyor, anne boyle yapsam mi, boyle mi yapayim diye hala benden destek
almaya caligiyor V23

Yani daha su an hani yas1 gerekgesiyle de hani zaman zaman uygun kararlar da

alamayabiliyoruz da yani V47

Yukaridaki agiklamalara gére V23 ¢ocugunun yasinin uygun kararlar alabilmek i¢in
heniiz kiiglik oldugunu ve karar almak igin velisinden destek aldigini agiklamigtir. V47 ise
benzer sekilde cocugunun yasinin kiiciik oldugunu dolayistyla zaman zaman uygun kararlar
alamadigini ifade etmistir. Agiklamalar velilerin ¢ocuklariin yaslarinin kiigiik olmasi

dolayisiyla uygun kararlar alamayabileceklerini diigiindiiklerini gostermektedir.

Asagidaki veliler ¢ocuklarinin kararlarinin getirecegi sorumluluklardan haberdar

olduklarmi disiindiiklerini ifade etmislerdir:

en son bu konuda hayvan beslemekle ilgili bir konusma yaptik, o ¢ok istiyor ama

bunun sorumluluklarii alip almama konusunda, ¢iinkii bir sorumluluk almasi
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gerektigini biliyor onu bilincinde, bunun farkindalig var yani, sorumluluk bilinci var
...biliyor aldig1 kararin sorumlulugunu da almasi gerektigini cok net bir sekilde
biliyor V22

Yani evet bilir yani sonucunu bilir, sonucuna da katlanir, onun da farkindadir yani

ama tabii istemedigi sonuglar da oluyor V60

Bulgular V22°nin ¢ocugunun alacagi kararlarin ¢esitli sorumluluklar getirebilecegini
bildigini vurgulayarak; evcil hayvan sahibi olma konusunda bir karar alirsa
sorumluluklarinin da olacaginin farkinda olmasi ile 6rneklendirerek agiklamistir. V60 ise
cocugunun davraniglarinin  sonuglarimi  tahmin edebilecegini ve bu sonuglara da
katlanabilecegini diisiindiigiinii belirtmistir. Baz1 veliler ¢ocuklarinin etik bir bigimde karar

alabildiklerini diisiindiiklerini agiklamislardir:

Etik bir bigimde karar aliyor mu, yani evet bazen fevri davranislari olabilir
arkadaslarina karsi ama genelde daha dnce dedigim gibi ¢ok vicdanli ve merhametli
bir ¢ocuktur, alir genelde ya V51

Kesinlikle aliyor, ona, ona inantyorum yani ¢ok giizel kararlar aldigini, ya tabii ki
ben ¢ocugumu da ¢ok yakindan gozlemliyorum, sey yapiyor, giizelce kararlar aliyor,
etik davranislarda bulunuyor kararlar alirken yani bir sey yaptig1 zaman karsi tarafta
bunun etkisinin ne olacagini diisliniiyor veya bana yapilsa ben nasil davranirim bu

durumda deyip ona gore kararlar aliyor V53

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V51°in  ¢ocugunun bazen fevri
davraniglarinin olabilecegini ancak ¢ok vicdanli ve merhametli olmasi nedeniyle etik karar
almaya da 6zen gosterecegini diisiindiigiinii agiklamistir. V53 ise ¢ocugunun sorumlu karar
alma becerisine kesinlikle sahip oldugunu, karar alirken etik hususlara dikkat ettigini,
davraniglarinin sonuglari tahmin ederek ve empati yaparak alacagi kararin baskalarina
olast etkilerini diisiindiigiinii agiklamistir. Bu acgiklamalarin aksine, asagidaki veli ise

¢ocugunun etik karar alamayacagini diisiindiigiinii ifade etmektedir:

Sonuglarimi bence tahmin ediyor ama etik, heniiz etik, bence vermiyor, yine kendi
hani yani o ¢ocuk ya da hani kendi isteklerini 6n plana tutup o sekilde bence karar

veriyor V42
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Yukaridaki agiklama incelendiginde V42 nin ¢ocugunun davranislarinin sonucunu
tahmin edebildigini; bununla birlikte etik kararlar alamadigini diisiindiigii anlagilmaktadir.
Bu durumu, yasinin kiigiik olmasi ile iligkilendirdigi ve ¢ocugunun kendi isteklerini 6n

planda tutarak benmerkezci kararlar aldigini diisiindiigli goriilmektedir.

Ozetlenecek olursa, velilerin yariya yakini gocuklarmin sorumlu karar verme
becerilerine sahip olduklarini diigiinmektedirler. Bazi veliler ¢ocuklarinin arastirma yaparak
ve sorunlar sorgulayarak dogru kararlar alabildigini ifade ederken, digerleri ¢ocuklarinin
bazen uygun kararlar alabildigini ancak yaslar1 dolayisiyla zaman zaman yardima ihtiyag
duyduklarmi diisinmektedirler. Ayrica, baz1 veliler ¢ocuklarmin kararlarinin getirecegi
sorumluluklar bilingli bir sekilde iistlendiklerini vurgulamaktadirlar. Bunlara ek olarak
cocuklarinin yaslarinin kiigiik olmasi sebebiyle uygun kararlar alamadiklarini diisiinen
veliler de bulunmaktadir. Veliler ayrica ¢ocuklarinin etik kararlar alip alamayacaklari
konusunda farkli goriislere sahiptirler. Bazi veliler ¢ocuklarinin etik davranislar sergiledigini
ve etik kararlar aldigini diistintirken, baz1 veliler ise ¢ocuklarinin etik karar alamayacagini

diistinmektedirler.

4.3. llkokul Ogrencilerinin Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerinin

Desteklenmesi

Bu kategoriye ait alt kategoriler asagidaki gibidir:
4.3.1. Velilerin Gergeklestirdikleri Uygulamalar
4.3.2. Ogretmenden Beklentiler

4.3.3. Diger Uygulamalar olmak tizere {i¢ alt kategoriye ulagilmistir.
4.3.1. Velilerin Gergeklestirdikleri Uygulamalar
Bu alt kategoride cocuklariin sosyal-duygusal ihtiyaglarint gidermek amaciyla
velilerin ne tiir uygulamalar gerceklestirdiklerine dair bulgulara ulasilmistir. Arastirma

bulgular1 velilerin yartya yakininin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarini gidermek

amaciyla onlara konusarak destek olduklarini géstermektedir:
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kendisinin de davraniglarini, yani az ¢ok diizeltme yoniinde, tabii ki siirekli
konusuyorum ama bu ne kadar yardime1 oluyor onu bilemiyorum, ¢ok konusmak
bazen ¢ok ise yaramiyor ama bazen gostermek daha fazla ige yariyor V5

sohbet ediyorum iste karsindakini ilk once dinle hani ilk gordiigiin gibi ya da
insanlarin farkliliklari ile sakin dalga gecme, ondan sonra karsindakini dinlemeden
hemen nasil bir insan olduguna karar verme, sevecen ol o sekilde hani yardimci

olmaya calistyoruz V6

Velilerin yukaridaki agiklamalari g¢ocuklarinin olumlu yonde sosyal-duygusal
davranislar sergilemeleri amactyla onlarla konustuklarini ortaya koymaktadir. Ornegin; V5
cocuguyla dogru davranislar sergileme konusunda konugmalar gerceklestirdigini
belirtmistir. Bununla birlikte, bu destegin ne kadar ise yaradigindan emin olamadigini
vurgulayarak zaman zaman konusmak yerine dogru davranisi gostererek yardimci olmaya
calistigimi belirtmistir. V6 ise sosyal-duygusal bakimdan uygun davraniglar sergilemesi
amactyla cocugu ile konustugunu agiklamistir. Bu kapsamda karsisindakini dinlemesi,
farkliliklari ile alay etmemesi vb. Onerilerde bulundugunu belirtmistir. Asagidaki veliler ise
cocuklarinin sosyal-duygusal ihtiya¢larini giderebilmek amaciyla onlarla sohbet ettiklerini

ifade etmislerdir:

bir sohbet saatimiz oluyor genelde boyle daha 6zel sorular sorup iste bir arkadasin
seni giildiirdii mii bugiin, komik bir sey oldu mu derste falan seklinde sorular sorup
konusturmaya calistyorum ben onu, boyle bir aile toplantimiz var V12

ne olursa olsun konusmasi ve anlatmas1 gerektigini sylerim, iyi veya kotii, mesela
her okuldan geldiginde; bugiin okul nasil gegti, ne yaptiniz ...mesela ¢ok iyi anlastigi
bir arkadastyla o giin baktim biraz mesafeli duruyorsa sdylerim, sorarim, bugiin iste
[...] ile ne yaptiniz veyahut da iste [...] ile ne yaptiniz, neyse, anlagsamadiginiz m1

Oyle mi oldu diye muhakkak genelde konusarak halletmeye ¢aligiriz V51

Bulgular V12’nin ¢ocuguyla sohbet saati diizenledigini, onunla sohbet edebilmek
icin ¢aba gosterdigini belirttigini gostermektedir. V12’nin agiklamalar1 ayritili
incelendiginde, ¢ocugunun daha ¢ok konusup kendini ifade edebilmesi amaciyla giiniiniin
nasil gectigine dair sorular yonelttigi anlagilmaktadir. V51 ise ¢ocugunun sosyal-duygusal
ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla ona yardimci olabilmesi i¢in ¢ocugunun konusmasi

gerektigini vurgulamistir. Bu dogrultuda, ¢ocuguna 6zellikle giiniiniin nasil gectigine dair
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sorular yonelttigini ve ¢ocugu ile giinliik bir sohbet ortam1 yaratmak i¢in ¢aba sarf ettigini
belirtmistir. Benzer sekilde asagidaki veli cocuguyla giin icinde sohbet zamanlari

yarattigindan bahsetmistir:

aksamlar1 onlarla grup oyun oynamaya gayret ediyorum. Bu sirada biz ¢ok sohbet
ediyoruz ve gece yatmalarinda ¢ok sohbet ediyoruz. Bu bize iyi oluyor. Ama giinde
her anda vigvig degiliz, onlarin kendi arkadaslar ile gegirmesi gereken zamanlar var,
okul zamani var, 6devleri var ...ama geri kalan o yatma saatleri 6zellikle bizim i¢in
en etkili saatler, nasil yatarsa ¢ocuk Oyle kalkiyor ...seninle iletisim kurarsa senden
bir sey, mutlu bir sey duyarsa ¢ocuk o sekilde sabah kalkiyor ama diger tiirlii daha

sen ne kadar agresif olursan ¢ocuk da aynen dyle kalkiyor V13

Yukaridaki acgiklama incelendiginde, V13’iin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
ihtiyaclarim1 giderebilmek amaciyla onlarla oyun oynama aktivitesi diizenledigini ve bu
sayede onlarla sohbet edebildigini agikladigi goriilmektedir. Bunlara ek olarak bu
sohbetlerin ¢ocuklarin kendileriyle iletisim kurmalarina yol ag¢tigmi ve boylece mutlu
olduklarimi ifade etmistir. Bu yiizden de sohbetlerin etkili oldugunu disiindiigiinii
aciklamistir. Bu dogrultuda V13’iin ¢ocugu ile sohbet etmenin sosyal-duygusal ihtiyaclarini
giderdigini diisiindiigii anlasilmaktadir. Asagidaki veliler ise ¢cocuklarinin sosyal-duygusal
ihtiyaglarini giderebilmek amaciyla onlarla gergeklestirdikleri konusmalarda ¢ocuklarini bir

birey olarak dikkate aldiklarini agiklamiglardir;

Miimkiin oldugunca konusuyorum, yani daha ¢ok onun seviyesine inerek ama ¢ocuk
gibi degil, bir birey gibi, ben nasilsam bir yetigkin olarak ben nasilsam ifade
edebiliyorsam onun da ayni sekilde duygularini ifade etmesini istiyorum, kizdiysa
kizginligini, mutluysa mutlulugunu zaten mutlu oldugunda yiiziinden anlasiliyor
ama kizdig1 zaman da misal veriyorum babasina kizdiginda, babana neden kizdiysan
bunu git ona sdyle, anlat, bilsin, kendini ifade et diye sdyliiyorum V19

Miimkiin oldugunca bebekliginden beri bu boyle hep konustuk, yani siirekli o bir
biiyiik insan, kesinlikle kiiciik degil dyle oturduk ve gozlerinin i¢ine baka baka
konustuk, sohbet ettik ...ve benimle 3 yasindayken bile gergekten yetiskin bir insan
gibi konusuyordu, dedigim gibi soruyoruz, fikrini aliyoruz, yapmak isteyip
istemedigini her zaman yani fikrini agiklamasi yoniinde onu mutlaka ve mutlaka

yonlendiriyoruz diyeyim yani V59
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Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V19, c¢ocugunun sosyal-duygusal
ihtiyaglari1 giderebilmek amaciyla onunla seviyesine inerek konugsmaya calistigini,
¢ocuguna kendisinin bir birey oldugunu hissettirerek, duygularini ifade etmesini sagladigini
ve ¢evresindeki diger insanlara karsi duydugu herhangi bir duyguyu konusarak ifade etmesi
gerektigini telkin ettigini agiklamistir. V59 ise benzer sekilde ¢ocugu ile bir yetiskin ile
sohbet eder gibi konustugunu vurgulamigtir. Cocugunun her konuda fikrini aldigini ve onu
her zaman fikrini rahat¢a agiklamasi yoniinde destekledigini belirtmistir. Asagidaki veliler
ise cocuklarinin sosyal-duygusal yonden bir sorun yasamalari durumunda onlarla

konustuklarini belirtmislerdir:

Onu bir sorunla karsilagtiginda dinliyorum, bir karar, ¢6ziim, ¢dzmeye ugrasiyoruz,
bu kadar V27

Ben ¢ogu zaman sesimi yiikseltmeden konugmaya calistyorum, karsima alip giizel
bir sekilde yaptigi davraniglart yanlis veya dogru davraniglarini, karsima alarak
konusmaya calistyorum, o sekilde yol bulmaya ¢alistyorum V43

yanlig yaptig1 konularda hani olmamasi gereken durumlarda hani ben ona ifade

ediyorum V36

V27 ¢cocugunun sosyal-duygusal ihtiyaglarini giderme konusunda, sadece ¢cocugu bir
sorun ile karsilastiginda onun ile konustugunu vurgulamis; bu kapsamda ¢ocugunu
dinleyerek ¢oziime birlikte ulagmaya calistiklarini agiklamigtir. V43 cocugu ile sesini
yiikseltmeden konustugunu agiklamistir. V43’iin ifadesi ayrintili incelendiginde sesini
ylikseltmeden konustugunu vurgulamasi aslinda ¢ocuguna karsi otoriter davranmamak
amaciyla cabaladiginin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir. V36 ise ¢ocugunun yanlig bir
davranigta bulunmasi durumunda ona gerekli agiklamalari yaptigini belirtmistir. Bazi veliler
ise ¢ocuklarina sosyal-duygusal bakimdan nasil yardim ettiklerini asagidaki gibi

aciklamiglardir:

Yani yasadigi durumlara gore birlikte karar da alabiliyoruz, ya sdyle davrandim,
boyle davrandim dediginde eksikleri varsa ben de yardimci oluyorum, bir sekilde
kapatmaya ¢alistyoruz bildigimiz kadariyla V49

Anlatmaya calistyoruz daha ¢ok ...yani evet cogunluk, bagka bir yaptigimiz yontem

yok anlatir, zaten bu olayda da anlatarak konusarak hani nasil diyeyim karsilikli
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konusarak olan bir olay1 anlatiyoruz ona, ona gore bak bdyle olmus, sen de yaparsan

bu sekilde olacak diye 6rnekler gostererek o sekilde, anlatarak yani V23

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V49 ¢ocugunun i¢inde bulundugu duruma
gore karar alma agamasinda ¢ocuguna destek oldugunu ve ¢ocugunun kendisine danistigi
durumlarda eksigini tamamladigimi agiklamistir. V23 ise c¢ocugu ile konusarak icinde
bulunduklar1 durumun olabilecek sonuglarini anlatip ornekler gostererek bu konudaki
ihtiyaclarin1 giderdigini aciklamistir. Asagidaki veliler cocuklariin sosyal-duygusal

ihtiyaglarini giderebilmek i¢in onlarla etkili iletisimin 6nemini vurgulamislardir:

Ozellikle yani konusup sohbet ederek eksikleri gormeye veya hani nerede eksik var,
bizim bir yanlisimiz var m1 ...bu biraz dogal akigsinda gelisiyor ¢ilinkii ¢ocuk
ihtiyaglarint bir sekilde belli ediyor yani mesela duygusal ihtiyaglarindan kasit
ornegin birlikte vakit gecirebilir miyiz bu hafta sonu dedigi zaman tabii ki de
gegirebiliriz, hemen bir program olusturuluyor, ne yapmak istersin diye, yani
dedigim gibi hani, iletisim oldugu i¢in zaten o ihtiyaclar goriiliiyor ve gideriliyor
V57

Bir kere iyi bir dinleyiciyim, iyi bir konugmaciyim ayni sekilde o da dyle yani
birbirimizi dinleyip once sirayla dinliyoruz, anlamaya calisiyoruz ondan sonra
karsilikli olarak iletisim kurmaya galistyoruz yani énce dinliyorum, sonra duruma

gore bakiyorum ya ne yapilmasi gerekirse V58

Bulgular, V57’nin ¢ocugu ile sohbet ederek ihtiyaclarini belirledigi ve bu konuda
iletisimin Onemini vurguladigini gostermektedir. Cocugunun ihtiyaglarini aslinda ifade
ettigini ve iletisim kurarak bu ihtiyaglari fark ettigini aciklamistir. V58 ise ¢ocugunu
dinleyerek ve onunla konusarak ihtiyaclarint anlamaya ¢alistigini belirtmistir. Bu
aciklamalar onun ¢ocugunun sosyal-duygusal bakimdan ihtiyaglarini karsilamada iletisimin
onemini vurguladigini géstermektedir. Bu dogrultuda, oncelikle ihtiyaglarinin ne oldugunu
anlamaya calistigin1 ve bu ihtiyaglart giderdigini agiklamistir. Velilerin birkagt ise
¢ocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarini giderebilmek amaciyla onlarin sevdikleri

aktiviteleri gerceklestirmeye 6zen gosterdiklerini agiklamiglardir:

onun sevdigi seyleri yapmaya calisiyorum, sevdigi yerlere gotiirmeye ¢alistyorum,
istedigi hafta sonlar1 daha ¢ok oluyor, sosyal yonden dedigim gibi hani dyle istedigi
seyleri yapmaya calisiyoruz daha ¢ok V5
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yiirilylise ¢ikiyoruz, yazin bisiklete biniyoruz, aktiviteler yapiyoruz, kitap okuyoruz,
Ingilizce konusuyoruz, iste hikayeler okuyoruz, kedileri képekleri var onlarla ¢cok
vakit gecirmeyi seviyor V14

Yaz tatillerinde yine iste onunla bir seyler ¢izdik, resim yaptik, yani okur iste arada
kitap okuyoruz, kitap okuyoruz arada, o okuyor ben dinliyorum ya da birlikte, ben
okuyorum siire tutuyoruz hani ...yani miimkiin oldugunca konusuyoruz,

paylasiyoruz, yalniz birakmamaya galistyorum yani V21

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V5 c¢ocugunun sevdigi aktiviteleri
gerceklestirmeye 6zen gosterdigini ve bu sayede ¢ocugunun sosyal-duygusal ihtiyaglarini
gidermeye calistigimni acgiklamigtir. V14 ise cocugu ile yliriiyiis, bisiklet, okuma gibi
aktiviteler gergeklestirerek ve ¢cocugunun evcil hayvanlariyla vakit gecirmesini saglayarak
onun sosyal-duygusal ihtiyaglarini destekledigini agiklamistir. V21’in ise ¢ocugunun sosyal-
duygusal ihtiyaglarini gidermek adina onunla ¢izim, okuma gibi aktiviteler gerceklestirdigi
ve buna ek olarak sohbet ederek, cesitli paylasimlarda bulunarak onu bu konuda
destekledigini agikladig1 goriilmektedir. Bu agiklamalar yukaridaki velilerin ¢ocuklar ile
cesitli etkinlikler gerceklestirdiklerini, paylasimlarda bulunarak onlarin sosyal-duygusal
ihtiyaglarini destekledikleri goriilmektedir. Bu agiklamalara benzer sekilde; V13 ¢ocuklari
ile etkinlikler gerceklestirerek onlarin sosyal-duygusal ihtiyaglarini destekledigini
aciklamigtir. Bununla birlikte; yukaridaki velilerin agiklamalarindan farkli olarak asagidaki

veli gerceklestirecekleri etkinliklerin planlarini gocuklart ile yaptiklarini belirtmistir:

aksam bir saat veya ortak izledigimiz filmler var aile filmleri, o filmlerde ¢ok giizel
vakit geciriyoruz. ...evde beraber yemek pisiriyoruz beraber pogaga yapiyoruz, kek
yapiyoruz birimiz masa hazirliyoruz birimiz ortak film segiyor, beraber ortak bir
yemek, disardan yemek sdyleme aksamlarimiz var yemek soylilyoruz ortak herkes
sectigini o aksam, bir sey degil bu herkes ne istiyorsa onu soyliiyor bunlar bize ¢ok
olumlu etki yaratiyor aile ortaminda, babasiyla beraber boyle bir yol izliyoruz mesela
ortak gezilerimiz var mutlaka haftanin bir giinii ortak aile gezisine ayiriyoruz, gecen
en son gittigimiz Truva’ydi, biz mesela simdi pazar giinii tekrar bir geziye gececegiz,

¢ikacagiz bir hafta boyunca biitiin gezilerimizi planlarimizi da ortak yapiyoruz V13

Yukaridaki agiklama incelendiginde V13 ikiz c¢ocuklart ile film izleme, yemek
pisirme, is bolimil iceren aktiviteler, 6zel giinler planlama gibi cesitli faaliyetler ile
cocuklarint sosyal-duygusal yonden destekledigini agiklamistir. Bu etkinliklerin aile
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ortamint olduk¢a olumlu etkiledigini belirterek; bunlara ek olarak ortak geziler
planladiklarini, gerceklestirecekleri etkinliklere dair biitiin planlar1 ¢ocuklari ile beraber
yaptiklarin1 belirtmistir. Velilerden birkaci cocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarini

giderebilmek amaciyla onlarla ailece vakit gegirdiklerini agiklamislardir:

Onunla vakit geciriyorum iste etkinlikler yapiyoruz, disartya ¢ikiyoruz, babasiyla
vakit gecirmekten ¢ok hoslaniyor V9

bizimle siirekli zaten beraber vakit gecirir, iste babasiyla tamir yapar, araba
temizlemeyi ¢ok severler iste hava giizelse eger yazliga gideriz hemen araba yikarlar
beraber hani o tarz seyleri daha ¢ok seviyor V12

Muhabbet ediyoruz, beraber aktiviteler yapiyoruz. ...kdye gidiyoruz, koyde seftali

agaclarimiz var, geftali topluyoruz beraber giizel vakit gegiriyoruz V35

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V9’un ¢ocugu ile vakit ge¢irmeye ve onunla
cesitli aktiviteler gergeklestirmeye 6zen gosterdigi anlagilmaktadir. V12 ¢ocugu ile sik sik
vakit gecirdiklerini, cocugunun babasina bazi islerde yardim etmeyi sevdigini ve bu gibi
etkinliklerle onu sosyal-duygusal yonden desteklediklerini agiklamistir. V35 ise ¢ocugu ile
sohbet ederek cesitli etkinlikler gerceklestirdigini, birlikteyken giizel vakit gecirmeye
calisarak ¢ocugunun sosyal-duygusal ihtiyaclarini gidermeye calistigini agiklamistir. Bu
aciklamalara benzer sekilde velilerin bazilar1 ¢ocuklari ile vakit gegirerek onlarin sosyal-

duygusal ihtiyaglarini gidermeye ¢aligtiklarini belirtmislerdir:

Hani elimizden geldigince sosyallesmesi icin arkadaglari ile olan etkinliklere
katiliyoruz yani disarida ailece vakit gegirmeye ¢alisiyoruz V34

Vakit gecirmeye 6zen gosteriyoruz ...cocugun en azindan giin igerisinde anne-
babayla bir saat de olsa kaliteli zaman geg¢irmesi adina iste yemek yapiyorsak
yapmiyoruz o an birakiyoruz, ev siipiiriilecekse dncelik ev siipiiriillmesi degil cocuga
onun yaninda inip parkta oturarak da olsa onun yaninda oldugumu gosteriyoruz
...onun da icinde bulundugu aktivitelere biz de katilim saglayarak biraz daha

desteklemeye calistyoruz V40

Bulgular, V34’lin ¢ocugunun sosyal-duygusal ihtiyaglarim1 gidermek i¢in
sosyallesebilmesi amaciyla arkadaslari ile olan etkinliklere kendisinin de katildigini, ailece
vakit gegirmeye Ozen gosterdiklerini agiklamistir. V40 ise ¢ocugu ile vakit gecirme
konusunda 6zen gosterdiklerini ve bunun igin kendi sorumluluklarini géz ardi edebildiklerini
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ve bu sayede ¢ocuguna yaninda oldugunu hissettirdiklerini sdylemistir. Buna ek olarak
cocugunun i¢inde bulundugu etkinliklere velileri olarak katilim gergeklestirerek onu
desteklemeye calistiklarini aciklamistir. Bazi veliler ise ¢ocuklarinin sosyal-duygusal

ihtiyaglarini giderebilmek i¢in onlar gesitli faaliyetlere yonlendirdiklerini agiklamislardir;

yabanci dil veya iste dedigim gibi az dnce spor, miizik hepsini birlikte gétiirebilsin
diye ugrasiyorum tabii ki yeterli degil ama en azindan onun da kendini veya kendi
sevdigi ugraglar1 bulabilmesi veya saglikli bir sekilde kendini gelistirebilmesi i¢in
elimden bunlar geliyor simdilik V20

onunla birlikte spora gidiyoruz, basket kursuna yazdirdim, agilsin geligsin diye,
kendine 6zgiiveni olsun diye, iste ylizmeye gitti bir donem iste resim yapiyordu,
resme yatkindi, o konuda destekledim iste resim malzemeleri aldim V21
Sosyallesmesi anlaminda dedigim gibi futbol okuluna baslamasinin en biiyiik
sebeplerinden bir tanesi de buydu ...onlardan geri kaldigi zaman veya yetersiz
kaldig1 zaman bu cocuk komplekse de girebilir, bu bir¢cok velide bunu goriiyorum,
oraya gitsin, yapsin, etsin bizim &yle bir seyimiz yok, oraya gidiyor, birakmak
istedigi anda birakabilir ...simdi oraya girdiginde arkadaslariyla ¢ok mutlu
arkadagslarini ¢cok seviyor ve antrenmanin haricinde hemen bir bosluk bulup hemen
arkadaslariyla oyun oynamaya bagliyor, futbolun disma ¢ikiyor ...dolayisiyla
sosyalleserekten hayati 6greniyor diyebilirim V39

Ozglivenini gelistirmeye calistyoruz, sosyal, sportif faaliyetlerde bulunmasi i¢in
tesvik ediyoruz yani 6zgiiven kazanmasi i¢in ne gerekiyorsa yapmaya galisiyoruz

V56

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde velilerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
gelisimlerini desteklemek amaciyla onlar1 okul diginda ¢esitli faaliyetlere yonlendirdikleri
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, V20 cocugunun sevdigi ugraslar1 bulabilmesi ve saglikli bir
sekilde sosyal-duygusal gelisimini saglayabilmesi adina onu g¢esitli faaliyetlere
yonlendirdigini agiklamistir. V21 ise benzer sekilde cocugunun sosyal-duygusal gelisim
saglayabilmesi adma g¢esitli faaliyetlere yonlendirerek onu bu konuda destekledigini
aciklamigtir. V39 g¢ocugunun sosyallesebilmesi i¢in onu futbola ydnlendirdigini ve bu
konuda ¢ocugundan diger veliler gibi mutlaka basarili olmasina yonelik bir beklentisinin
olmadigint agiklamistir. Bunlara ek olarak ¢ocugunun istedigi anda futbolu birakabilecegini
ancak su an mutlu bir sekilde futbol okuluna gittigini ve orada sosyallesip arkadaslariyla

farkli aktivitelere yonelerek hayati bu sekilde 6grendigini diislindiigiinii a¢iklamistir. V56
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ise g¢ocugunun sosyal-duygusal ihtiyaclarini giderebilmek igin onun Ozgiivenini
desteklediklerini, ¢esitli sosyal faaliyetlere yonlendirmeye ¢aligtiklarini agiklamistir. Bazi
veliler ise ¢ocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarini giderebilmek amaciyla arkadaslari ile

vakit ge¢irmesini sagladiklarini agiklamislardir:

¢ocuklar bunlar1 yasayarak 6greniyorlar, biz evde anlatinca 6grenmiyorlar, yani o
yiizden bdyle, hani yasitlariyla bir araya getirmeye ¢alisiyoruz V17

olabildigince sosyal ortamlarda bulunmasin1 6nemsiyorum, farkli, iste kurslara
katiliyor ama tabi kendi ilgi alan1 dogrultusunda neyi arzu ederse, iste arkadaslarinin
mesela, iste dogum giinleri vesaire okulun farkli organizasyonlar1 hemen hepsine

katiliyoruz V33

Yukaridaki agiklamalar V17’nin  ¢ocuklarin  sosyal-duygusal gelisimlerini
kazanmada deneyimin 6nemini vurguladig1 ve bu dogrultuda ¢ocugunu yasitlariyla bir araya
getirmeye 6zen gosterdigini agiklamistir. V33 ise cocugunun sosyal ortamlarda bulunmasini
saglayarak, onu ¢esitli kurslar ile destekledigini, bu sayede cocugunun sosyal-duygusal
ihtiyaclarin1 giderdigini ifade etmistir. Velilerden birkag1 ise ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
ihtiyaglarmi1 gidermede onlar1 teknolojik Ogelerden uzak tutmaya gayret ettiklerini

aciklamiglardir:

televizyonumuz var ama tabletimiz yok, bilgisayar1 eve gotiirmiiyoruz is yerinde
kaltyor bilgisayarimiz hani elimizden geldigince teknoloji ile degil de oyunla ve
bizimle oynamalarini istiyoruz V18

Cizgi film saat kisitlamasi uyguluyorum hani kendine ¢iinkii oyuncaklarla oynayip
vakit ayirsin, sadece teknolojiye bagimli kalmasin diye V7

internet kisitli, telefonda gok vakit gecirmesini istemiyorum, biraz tartisma konusu

oluyor V21

V18 c¢ocuklarini teknolojik aletlerden uzak tutmaya c¢alistiklarini bunun yerine
cocuklarinin kendileri ile veya oyun oynayarak vakit gecirmelerini istediklerini agiklamistir.
V7 c¢ocuguna televizyon izleme konusunda kisitlama uyguladigini, onun oyuncaklar ile
oyun oynamaya daha c¢ok wvakit ayirmasini istedigini belirterek agiklamigtir. V21 ise
cocugunun teknolojik aletlerin kisith kullanmasini istedigini ve bunun zaman zaman

tartismaya yol agtigini vurgulamistir. Velilerin bazilart ise g¢ocuklarinin sosyal-duygusal

84



ihtiyaclarii giderebilmek amaciyla onlara her kosulda destek olacaklarini hissettirdiklerini

ifade etmislerdir:

Yani biz her zaman onun yaninda oldugumuzu hissettiriyoruz, hatali bile olsa
hatasin1 gelip bize sdylemesi gerektigini, onu ne sekilde nasil savunmamiz
gerektigini ya da nasil yonlendirmeniz gerektigini sey yapiyoruz, dile getiriyoruz
yani her zaman onun yaninda oldugumuzu hissettiriyoruz, kelimelerimizle, baba da
ben de V29

Sosyal olarak arkadaslari ile bol bol vakit gegirmesini sagliyorum, duygusal olarak
da ailesini hep yaninda oldugunu hissettirmeye c¢alistyorum hatali davranislar: dahi

olsa yaninda oluyorum V61

Bulgular V29’un ¢ocuguna her zaman yaninda oldugunu hissettirdigini, hata yapsa
bile ona hatasini ¢ekinmeden agiklamasi gerektigini sOyledigini belirterek bu sekilde
cocugunu nasil yonlendirmeleri gerektigini daha iyi anladiklarmi agiklamistir. Benzer
sekilde, V61 ¢ocugunun arkadaslar ile vakit gecirmesini saglamanin yaninda ¢ocuguna
hatali davranislar gosterse bile ebeveynleri olarak hep yaninda olduklarini hissettirdiklerini
aciklamigtir. Bu agiklamalara ek olarak, bazi veliler c¢ocuklarmin sosyal-duygusal
ihtiyaglarmi giderebilmek icin bu konuda kendilerini gelistirmeye 6zen gosterdiklerini

aciklamiglardir:

ona nasil yaklasmam gerektigi hakkinda kitaplar okuyorum, kendimi egitmeye
¢alistyorum bu konuda g¢evremdeki arkadaglarimla ya da biiyliklerimden hani
gozlemliyorum, ¢cevremi gézlemiyorum, ben bunun i¢in ¢abaliyorum gercekten V45
genelde psikiyatrik yardimlar aliyoruz, pediatrik yardimlar aliyoruz, ben de
kendimde eski bir polis olarak yine ayni sekilde kendi kurumumuzda bu sekilde
bilgiler aliyoruz, kitaplar okuyoruz, siz {niversite Ogrencilerinden bir seyler
o0grenmeye c¢alisiyoruz veya sey olsun kitap olsun kisisel gelisim kitaplar1 olsun,
onlardan okuyup 6grenip bir seyler yapmaya calisiyoruz ama tam bir profesyoneliz

diyemeyiz tabii V53

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V45’in ¢ocuguna nasil yaklagmasi
gerektigine dair kitaplar okudugunu belirtmesi kendini egitmeye ¢aligarak kendini
gelistirmeye calistigini gostermektedir. V53 ise ¢cocugunun sosyal-duygusal ihtiyaglarini

giderebilmek i¢in uzmanlardan yardim aldiklarini, bu konuda yapilan egitimlere katilarak,
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kitaplar okuyarak ve ilgili diger kisilere danisarak kendini bu konuda gelistirmeye ¢alistigini
aciklamigtir. Velilerin bazilart ise ¢ocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarini giderebilmek

amactyla onlara sevgi gosterdiklerini agiklamislardir;

duygusal yonden de ona sevgi, sefkat elinden ne geliyorsa bol sekilde gostermeye
calistyorum ...onu bdyle dokunarak severek o sekilde anlasmaya caligiyoruz, yani
duygusal tarafini da doldurmaya galigtyorum V5

Seviyorum onu, ¢ok seviyorum her anne gibi, sevgi de zaten ...smirsiz bir sekilde
verilebilir, ben onu ¢ok seviyorum, seviyoruz yani bunun yeterli oldugunu
diisliniiyorum yani sevgi kaynakl ilerlerseniz zaten ortada bdyle belirgin bir sorun
ya da herhangi bir sey yasayacaginizi zannetmiyorum tatmin oldugunu

diistintiyorum sevgiyle ilgili V22

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V5’in ¢ocuguna fiziksel temas, sevgi ve
sefkat gostererek onun duygusal ihtiyaglarini gidermeye calistigini agikladig1 goriilmektedir.
V22 ise gocuguna kars1 sevgi gostererek ve cocugunu sevgisiyle tatmin ederek tiim sorunlara
engel olabilecegini ve bu sayede c¢ocugunun tiim ihtiyaglarii Kkarsilayabilecegini

diisiindiigiinii agiklamastir.

Ozetlenecek olursa, velilerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarmi karsilamak
icin gergeklestirdikleri uygulamalar, ¢ogunlukla cocuklariyla konusarak destek olma
lizerinde yogunlasmaktadir. Ayrica, bazi veliler c¢ocuklarinin bireysel kimliklerini
onemseyerek onlarla yaptiklar1 sohbetlere 6zen gosterdiklerini belirtmiglerdir. Bunun yani
sira, gocuklarin sevdigi aktiviteleri birlikte yapma, ailece vakit gecgirme, ¢esitli faaliyetlere
yonlendirme gibi yontemlere de bagvuran veliler bulunmaktadir. Veliler ayrica kendi sosyal-
duygusal becerilerini gelistirmeye odaklanarak bu ihtiyacglari karsilamaya calistiklarini dile

getirmislerdir.

4.3.2. Ogretmenden Beklentiler

Bu alt kategoride c¢ocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarini giderme konusunda
velilerin 6gretmenlerden beklentilerine yonelik bulgulara ulagilmigtir. Aragtirma bulgulari
velilerin yaridan fazlasinin gocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarini giderme konusunda

ogretmenlerin gergeklestirdikleri uygulamalardan memnun olduklarini géstermektedir:
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Cocuklarin duygu degisimleri olsun, yaptig1 hareketleri olsun, onun goziiniin i¢ine
baktig1 gibi anliyor, bir 6gretmenin gercekten cocugun goziiniin icine baktig1 gibi
anlamasi lazim, o ¢ocuk hasta mi, o ¢ocuk {izgiin mii, o gocuk mutsuz mu, mesela
bana soruyor evde bir problem var m1 yok mu? ...bir sinif 6gretmeni ilkokul ¢aginda
oldugu i¢in bunu fark ettigi an sende de farklilasim basliyor, takip edilmesi sende de
bir giiven ortam1 yaratiyor V13

Valla 6gretmenimizden beklentilerinizin hepsini gergeklestirdigini diisiiniiyorum.
Birinci smiftan beri bir kere onlara birey olmay1 6gretti, bu konuda gergekten gok
cok miitesekkirim kendisine her ¢ocugunu tek tek tantyor, huyunu suyunu nelere
iiziilebilecegini, nelere iiziilemeyecegini, kesinlikle ayrim yapmadi, g¢ocuklarinin
duygularint goézlerinin igine bakarak yani daha gocuklar onun gdzlerine bakar
bakmaz ne demek istedigini 6gretmenimizin anladi ...¢ocuklarin hepsini ¢ok iyi

tantyor, bizleri ¢ok iyi taniyor, bizimle siirekli iletisim halinde V14

Bulgular V13 ve V14’{in sinif 6gretmeninin ¢ocugunun sosyal-duygusal ihtiyaclarini
giderme konusunda beklentilerini karsiladigint = gostermektedir. Bulgular ayrintili
incelendiginde, V13 smif 6gretmeninin ¢ocugunun duygu degisimlerini anlayabildigini,
herhangi bir sorun oldugunda bu sorunu hemen fark ettigini ve veli ile iletisime gectigini
belirtmigtir. V13 ayrica, sinif 6gretmenlerinin velileri bu yonde yonlendirmesinin oldukga
onemli oldugunu belirterek, bu durumun O&gretmene karsi kendisinde bir giiven
olusturdugunu ifade etmistir. V14 ise sinif 6gretmeninin ¢ocugunun tiim beklentilerini
karsiladigini belirtip cocuklara birey olmay1 asiladigini, her 6grencisini ¢ok iyi tanidigini,
cocuklarin isteklerini veya iiziintiilerini gozlerinin i¢ine bakarak anlayabildigini, velilerini
de ¢ok iyi tanidigini ve onlarla siirekli iletisim halinde oldugunu agiklamistir. Benzer sekilde,

asagidaki veliler cocuklarinin 6gretmenlerinin beklentilerini karsiladiklarini agiklamiglardir;

Simif 6gretmenimizden bir beklentimiz yok ¢linkii ¢cok glizel ilgileniyor, hi¢ o
durumu, o sikintiy1 yagsamadik, ¢ocuklarda herhangi bir duygusal degisikligi hemen
fark ediyor ve veli ile iletisime gegiyor yani hep destekgi, tam destekei aileye V29

...cok memnunuz, kendisi bu konuda ¢ok duyarli yani onun da aym sekilde
cocuklara iyi hani s6z, ya ben gocuklarin sozlerinin kesilmesine hani kendilerinin
ifade edilmesinin kesilmesini hi¢ sevmiyorum, kendim de bdyle bir sey

yapmiyorum, dnce iyi bir sekilde dinlenip o yasa inip de anlamaya ¢alismali V58
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V29 ¢ocugunun sinif 6gretmeninin duygu degisimlerini hemen fark edebildigini, veli
ile iletisime gegerek kendilerini yonlendirdigini, bu sayede veliyi de destekledigini
belirterek; ¢ocugunun sosyal-duygusal ihtiyaclarinin giderilmesi konusunda beklentisinin
karsilandigini ifade etmistir. V58 benzer sekilde ¢ocugunun sinif 6gretmeninin beklentilerini
karsiladigini, onun duyarli bir 6gretmen ve iyi bir dinleyici oldugunu, bu dogrultuda
cocuklar1 anladigim diisiindiigiinii agiklamistir. Asagidaki veliler ise sinif dgretmenlerinin
cocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarini giderme konusunda 6gretmenin ¢ocuklari iyi

tanidigini ve velileri uygun olarak yonlendirdigini diislindiiklerini agiklamislardir:

Ya aslinda sinif 6gretmenimiz ¢ok iyi tantyor ¢ocuklar: hani mesela hangi ¢gocugun
hangi yetenegi varsa o konuda bize yonlendiriyor herhangi bir sekilde duygusal
olarak da ya da farkli bir sorununla karsilastig1 zaman bizi mutlaka bilgilendirir,
hepimizin ¢ocugunun karakterini, huyunu, her seyini bilir, ona gére davranir ben de
onun dediklerini dikkate alirim yani hani mesela resim konusunda ¢ok yetenekli der,
ben de onu o sekilde yonlendiririm hani bir resim kursu olsun baska bir sey olsun
yonlendiririm. ...ama tam tersi de olabilir, bizim de istedigimiz bir etkinlik oldugu
zaman biz de 6gretmenimizle rahatga konusabiliyoruz V37

Biz goriip gorebilecegimiz en miikkemmel 6gretmene denk geldik, o yiizden ¢ok
giizel bir iletisimimiz var, o zaten ¢ocugumuzun yeteneklerini siif olarak zaten
hepsini esit seviyede tutuyor ama artt olarak ayrica da gozlemliyor, bizi
yonlendiriyor zaten, o yiizden biz karsilikli her tiirlii gelisimi icin ne gerekiyorsa
paylastyoruz, karsilikli iletisim halindeyiz hani higbir sekilde 6gretmen-veli arasinda
bir sey yok nasil sdyleyeyim, bir resmiyet tabii ki var ama hani giizel bir diyalog

yakaladik diyelim, iyi bir iligkimiz var, 6gretmeninden ¢cok memnunuz V60

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V37, c¢ocugunun sinif Ogretmeninin
ogrencilerini ¢ok iyi tamidigini, hangi yonde yetenegi varsa velileri de o sekilde
yonlendirdigini, herhangi bir sorun ile karsilastiginda velileri bilgilendirdigini, kendi
taleplerini cekinmeden 6gretmenleri ile paylasabildigini diisiindiigiinii agiklamistir. V60 ise
¢ocugunun sinif 6gretmeni ile arasinda iyi bir iletisim oldugunu, 6gretmenin ogrencileri
gozlemleyerek velileri yonlendirdigini agiklamistir. Asagidaki veliler ise cocuklarinin sinif
Ogretmenlerinin  sosyal-duygusal ihtiyaglarin1 karsiladigini diigiindiiklerini ¢ocuklarina

sorumluluk yiiklenmesi ile iliskilendirmislerdir:
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Onlara sey veriyor sorumluluk veriyor, her hafta biri iste kitap sorumlusu oluyormus,
smif baskani oluyormus, ondan sonra ndbet¢i oluyormus hani etkinlik seklinde de
sey yapryor iste fasulye falan dikmisler onlar dyle uzamis saksi sey getirin beraber
fasulye dikmisler saksimin igine hani bdyle gerektigi kadar sey yapiyor diye
diistiniiyorum hani disiplinli de 6gretmenimiz, sansimizi yani iyi sOyliiyor zaten hani
mesaj da yapiyor neyin ne oldugunu nasil davranacagini, konustugumuz zaman da
anlatiyor iste sOyle yapin bdyle yapin hani yani ben dyle yeterli olarak diisiiniiyorum
V7

Ogretmenimiz pandemi dénemine denk geldi, biz birinci siniftaydik o ara ...kendi
actyordu Zoom derslerini falan yani o sorumlulugu o kadar giizel yiikledi ki, severek
yapiyordu yani bir zorunluluk degil bu onun igin severek yaptigi bir sey oldu her
zaman, benim i¢in 6nemli olan budur, sevgi ile sorumluluk yiiklemesi yani baskiyla
degil, sevgi ile cok da giizel su anda doniitler de aliyoruz hani ¢ocuklar adina, biitiin

smif olarak ¢ok giizel, beklentimiz ¢ok iyiydi, cok da giizel oldu V59

Yukaridaki aciklamalar incelendiginde V7°’nin ¢ocugunun Ogretmeninin
ogrencilerine ¢esitli sorumluluklar verdigini, c¢ocuklar1 ve wvelileri gerektiginde
yonlendirdigini ve bu sebeple Ogretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglarini
giderebilmeleri konusunda yeterli oldugunu diislindiigiinii agiklamigtir. V59 ise ¢ocugunun
birinci sinifa pandemi déoneminde baglamasina ragmen 6gretmeninin ona baski yapmadan,
sevgiyle sorumluluk yiiklemesi sayesinde ¢ocugunun online derslere kendi istegiyle kimse
yonlendirmeden katildigini belirtmistir. Bu dogrultuda, dgretmenlerinin sosyal-duygusal
ihtiyaglar1 giderebildigini ve beklentisinin karsilandigin1  diigiindiigiinii agiklamuistir.
Asagidaki veliler ise smif Ogretmenlerinin ¢ocuklarmin sosyal-duygusal ihtiyaclarini

giderebildiklerini diisiindiiklerini onlara sevgi gdstermeleri ile iliskilendirmislerdir:

biz bu konuda ¢ok sansliyiz, 6gretmenimiz mesela hem ¢ok nasil diyeyim, yaklagim
olarak hem ¢ok sevgi dolu ama ayni1 zamanda ders nasil ¢aligilir, sorumluluk nasil
kazanilir, en basitinden, en basiti benim i¢in su sey ¢ok dnemliydi, sorumluluk bir
¢ocuga yiiklenmesi V59

Ben en basta 6gretmeninden sevgi onu boyle sevmesini istiyordum yani okulda ilk
basladiginda da 6gretmeni sevgi gostermesini ¢ok istiyordum ciinkii 1. Swif, ilk
basta bdyle sevgi, sonra sdylemleriyle belki yaptiklariyla ama sonrasinda da
gergekten hani 6gretmenimiz de ¢ok siikiir her konuda hem iletisim olarak, gayet

ilgili yani 6gretmeni ilgili oldugu i¢in yani ben 6gretmeninden su an i¢in sdyle yapsin
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boyle yapsin diyemiyorum ama 6gretmenin kendisi ile iyi ge¢indigini ya da iste onu

anladigini diistiniiyorum V5

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde, velilerin smif 6gretmeninin ¢ocuklarina
sevgi gosterdigini vurguladigi anlasilmaktadir. Ornegin, V59, ¢ocugunun 6gretmeninin
¢ocuklara sevgi dolu yaklastigini ve bunun yaninda sorumluluk bilincini onlara asiladigini
ve bu sebeple 6gretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglarini giderebildigini
diisiindiigiinii ifade etmistir. V5 ise c¢ocugunun smif 6gretmeninden ilk beklentisinin
cocuguna karsi sevgi dolu yaklagsmasi oldugunu ve bunu kendi 6gretmenlerinin karsiladigini
ogretmenin ¢ocuklari anlayabildigini diislindiigiinii agiklamigtir. V1 ve V3 ise ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal ihtiyaclarin1 giderdikleri diisiindiiklerini sinif 6gretmenlerinin adaletli

yaklagimlari ile iliskilendirmislerdir:

oncelikle ¢ocuklar arasindaki adaleti ¢cok giizel sagliyor, onun diginda hani degerler
konusunda siirekli hani daha ¢ok manevi yonden ¢ocuklart dogru yonde egitmeye
calisiyor, attyorum aralarindaki kavgayr hani daha boyle empati yaparak ¢dzme,
¢ozmelerini sagliyor V1

¢ok iyi yani benim ekstra higbir seyim yok olmasi gerekeni yapiyor hani ¢ocuklar
arasindaki iletisimsizligi ya da igte empati yapmalarini saglayabilir diyecegim onu
da yapiyor, ¢ok da giizel yapryor, adaletli bir sekilde, istediklerim o olurdu ama yani

bunlarin hepsini yapiyor zaten V3

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V1 ¢ocugunun sinif 6gretmeninin dgrenciler
arasinda adaleti gayet iyi sagladigini, manevi yonden &grencileri iyi yonlendirdigini,
ogrencilerin kendi aralarinda bir sorun yasamalart durumunda onlar1 empatiye yonelterek
sorunu ¢ozmelerini sagladigini belirtmistir. V3 ise ¢ocugunun sinif 6gretmeninin 6Zrenciler
arasinda iletisimsizlik gibi yasanabilecek sorunlari ¢ézdiigiini, onlar1 empati kurmaya
yonelttigini, adaletli bir sekilde belirterek; sosyal-duygusal bakimdan ihtiyaclar1 giderme
konusunda beklentilerini karsiladigini agiklamistir. Asagidaki veliler ise ¢ocuklarinin siif
ogretmenlerinin  beklentilerini  karsiladiklarini  sosyal etkinliklere yer vermesi ile

iligkilendirerek agiklamigslardir:

yapilmasi gereken ne varsa yapiyor diye diisiiniiyorum yani ¢ocuklart i¢in iste sinif

dis1 etkinlikler diizenliyor, farkli ortamlarda sosyallesmelerine tesvik ediyor yine
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ekip caligmasima hani &grenmeleri agisindan yil sonu etkinligi planladi, bunun
iizerine calistyorlar, bu konuda iyi yeterli bir 6gretmen oldugunu diistintiyorum V33
onlar sosyallestirmek adina etkili olmali kesinlikle, bilmiyorum yani yeri geldiginde
ceza almay1 da 6diillendirilmeyi de ama tabii ki bu sinif 6gretmeni tarafindan, nasil
diyeyim, ikisini de tadabilmeli ¢ocuklar belki, 6nce ¢ocuk olduklarini hissettirmeli,
ki bunu bagarabildigi diisiiniiyorum c¢ilinkii ¢cocuklarm, nasil diyeyim yani egitim
hayat1 sadece dersten ibaret degil, onlar1 hayata katabilmek, arkadas iliskilerini
kontrol edebilmek ve bu konuda onlart dogru yonlendirebilmek, dnemli benim igin

bunlar ve 6gretmenimiz bu konuda basarilt agikcas1 V44

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V33’iin ¢ocugunun 6gretmeninin ¢ocuklarin
sosyal-duygusal ihtiyaglarim1 giderme kapsaminda sosyallesmeleri igin etkinlikler
diizenledigini, ¢esitli faaliyetlerle 6grencileri ekip ¢alismasina yonelttigini agiklamistir. V44
ise benzer sekilde sinif 6gretmenlerinden 6grencilerin sosyallesmesi igin ¢aba gdstermesi,
cocuklara yerine gore 6diil ve cezayr kullanmasi, yalniz derse odaklanmayip cocuklari
hayata katarak arkadaglik iligkileri konusunda onlar1 dogru yonlendirebilmesi yoniinde
beklentilerinin oldugunu ve kendi sinif 6gretmenlerinin bunu karsiladigini agiklamistir. Bu
aciklamalarin aksine, asagidaki veli c¢ocugunun smif Ogretmeninin sosyal-duygusal
ihtiyaglarii gidermek i¢in 6gretmenin sosyal faaliyetler yerine derse daha ¢ok odaklanmasi

gerektigini aciklamistir:

yani biitlin etkinlikler faaliyetlerden haber verir, ¢ocuklar1 gelisimi i¢in elinden
geleni yapar, biraz, daha c¢ok hani egitim amagli davranir, daha ¢ok sosyal
faaliyettense hani genelde egitimlerinin gelismesi i¢in ne tarz okullara gidebilirler,
hangi test kitaplarim1 daha ¢ok c¢ozebilirler, arastirir yani, biz memnunuz

O0gretmenimizden V32

Yukaridaki agiklama incelendiginde V32 nin sinif 6gretmenlerinden sosyal-duygusal
ihtiyaglar1 giderme konusunda memnun oldugunu, 6grenciler igin elinden geleni yaptigini,
sosyal faaliyetlerden ¢ok derse odaklandigini, onlar1 ders konusunda iyi yonlendirdigini
distindiigiinii  aciklamisti. Bu  aciklama velilerin  sosyal-duygusal dgrenmenin
desteklenmesine iliskin 6gretmenden beklentiler konusunda farkli goriislere sahip olduguna

isaret etmektedir.

91



Velilerin yariya yakini ise ¢ocuklarmin simif Ogretmenlerinin beklentilerini

karsilamadiklarini diislindiiklerini belirterek asagidaki agiklamalarda bulunmusglardir:

Ya daha gefkatli yaklagimi, mesela daha fazla sohbet etmeleri olabilir hani, siif i¢in
bu faaliyetler olabilir, arkadagslarint anlama hani, bir arkadasi hakkinda, hani bir bilgi
toplama, onlarin hakkinda hani neyi sever, neyi sevmez hani, boyle bir seyler olabilir
smifca ...karsisindaki arkadasini tanirsa ona gore, onun duygusal alanda da hani bir
sohbet, baska bir sey ¢ikartyor arkadaslar arasinda da V4

bu ¢ocuklarin birbirlerini ilk once tanimaya ihtiyaglart var, bu ¢ocuklarin eline,
bahgeye cikarirsin bir top verirsin, istop oynatirsin ismi sdyleyerek topu atmak bir
stire sonra gocugun ismini dgrenmesini saglar, cok daha cabuk bir 6grenme olur ve
kaynagirlar ...igbirlik¢i bir ¢aligma yapabilirsin sinifin igerisinde yani bir proje
verirsin ¢ocuklarn Oniine, kes-yapistir tarzi bir sey, sen kesmelerini yapacaksin
bunun, sen yapistirmalarini yapacaksin, sen boyamalarini yapacaksin beraber bir

seyler yaparlar, kaynasirlar V12

Yukaridaki veliler ¢ocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi igin
cocuklarin birbirlerini daha iyi tanimaya ihtiyaglar1 oldugunu ve 6gretmenden de buna
yonelik etkinlikler beklediklerini vurgulamiglardir. Ornegin, V4 c¢ocugunun smif
o0gretmeninden cocuklarin birbirleri ile kaynasmalar i¢in etkinlikler diizenlemesi, cocuklara
kars1 daha sefkatli yaklasmasi ve onlarla sohbet etmesi gibi beklentilerinin bulundugunu
belirtmigtir. V12 ise benzer sekilde ¢ocuklarin birbirlerini tanimalari igin sif
Ogretmenlerinin onlar1 ¢esitli oyunlar veya faaliyetlere yonlendirmesi gerektigini
diigiindiigiinii agiklamistir. Bazi veliler simif o6gretmenlerinden her Ogrenciye esit

davranmalar1 yoniinde beklentilerinin oldugunu agiklamiglardir:

Siif 6gretmenimiz her ¢ocuk icin aym1 davranmali bence, yani her seyin iyisini,
dogrusunu anlatmali, sirf ders olarak degil, her yonden, tabi biz dncelikle veliler
olarak bunlar1 evde anlatiriz, destekliyoruz 6gretmenimizi yani ondan beklentimiz
hep birlikte yani mutlu, huzurlu bir 6grencilik gecirmelerini saglamasini istiyoruz en
¢ok, ders de dnemli ama bu bilgiler daha énemli V16

Simdi ben isterim ki 6gretmen iste herkese esit uzaklikta olsun, herkese esit diizeyde
davransin, insani olarak da akademik olarak da bu miimkiin degil ¢iinkii insaniz yani
o0gretmen de olsa, bir bagka sifatta da olsa maalesef herkes herkesle iyi anlasamadig1

icin bu hayatta 6gretmen i¢in de ben ayni seyi diisiiniiyorum, tabii meslegi geregi
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bunu saklamasi gerekiyor, bunu iyi yapmasi lazim, ¢ocuklara hissettirmemesi lazim

V40

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda V16 nin sinif 6gretmeninden her 6grenciye
ayn1 davranmasi, sadece derse odaklanmamasi, huzurlu bir ortam yaratmalari konusunda
beklentilerinin oldugu goériilmektedir. V40 ise benzer sekilde 6gretmenlerin herkese esit
uzaklikta olmasi1 gerektigini, herkese esit davranmasi gerektigini, bir 6grenciye karsi samimi
hissedemese bile bunu gizlemesi gerektigini diisiindiiglinii agiklamistir. Bu agiklamalar
velilerin sinif 6gretmenlerinden herkese esit davranmalari yoniinde beklentilerinin oldugunu
gostermektedir. Bazi velilerin 6gretmenlerden sosyal-duygusal ihtiyaclart karsilama

konusundaki goriisleri asagidaki gibidir:

bir birey olarak ¢ocugun hani varligina saygi duyuldugunu hissetmesi o ortamda, o
topluluk icerisinde, her zaman her konuda s6z hakkin oldugunu bilmesi, fikrini yani
hakkini savunabilecegini bilmesi, eger ortamda bir haksizlik varsa bunun adaletle
ortadan kaldirilabilecegini bilmesi, kendini giivende hissetmesi yani her seyden 6nce
duygularini acik yiireklilikle ifade etme 6zgiirliigline sahip olmasini istiyorum V57

benim soéziim gegsin, gocuklar konusmasin hani otursun sessiz olsun sey degil de
daha ¢ok boyle iletisim kurabilecegi bir ortam olabilir hani ¢ocuklarin fikirlerine
tabii ki 6nem, biitiin 6gretmenlerimiz énem veriyor ama yani daha bdyle onlarin
fikirlerini sey yapan soran, duygularini soran iiziildiigiinde onlar1 anlayabilen ...yani
¢ocuklarla devamli boyle bir iletisim halinde onlarin kendilerini ifade etmesine izin
veren bdyle bir uygulama olsa yani, ¢linkii birazcik sey oluyor, miifredati
yetistireyim iste hani susun, sey yapmayin, konusmayin, bir an 6nce dersi bitireyim,
konular1 bitireyim degil de yani daha ¢ok iletisim kurabilecekleri dgretmen,
ogrencilerin  6gretmenden korkmadan her seyi hani biitin duygularimi
sOyleyebilecegi bir ortam olsa dyle daha tabi saglikli olur diye diisiiniiyorum yani

V17

Yukaridaki aciklamalar incelendiginde V57’nin sinif 6gretmenlerinin 6grencilere
saygr duymalari, onlara her konuda séz hakkina sahip olduklarmi hissettirmeleri,
haksizliklara adaletle yaklasmalari, Ogrencilere kendilerini giivende hissettirmeleri,
ogrencilerin 6gretmenlerine duygularint ¢ekinmeden ifade edebilmeleri yoniinde
beklentilerinin  oldugunu belirttigi goriilmektedir. V17 ise benzer sekilde simf

ogretmenlerinin sinif ig¢erisinde herkesin fikirlerine 6nem verilen bir ortam yaratmalar1 ve
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ogretmenlerin ¢ocuklarin fikirlerini ve duygularini 6nemsemeleri gerektigini belirtmistir.
Bunlarin yaninda smif oO6gretmenlerinden Ogrencilerin  kendilerini ifade etmelerini
saglayacaklari, yalnizca derse odakli degil 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimlerini de
destekleyen, ogrencilerin 6gretmenden korkmadan biitiin duygularini paylasabildikleri bir
ortam yaratilmas: yoniinde beklentilerinin bulundugunu aciklamistir. Bu agiklamalar
velilerin sinif 6gretmenlerinden dgrencilerin kendilerini ¢ekinmeden ifade edebilecekleri bir
ortam yaratmalar1 yoniinde beklentilerinin oldugunu gostermektedir. Asagidaki veliler ise
smif 0gretmenlerinden 6grencileri empati kurmaya yoneltme konusunda beklentilerinin

oldugunu ag¢iklamislardir:

Yani belki empati ile ilgili ¢aligmalar yapabilir sinifta, bir durum yaratabilir, bu
durumla ilgili gocuklarin yani goriisleri vs. aliabilir, baska, isbirlik¢i ¢aligma, grup
calismasi yaptirilabilir, is birligine dayantyor mu sorumlulugunu aliyor mu diye V2
Ya onun da hani ¢ocuklarin duygularina dnem vermesini agikg¢asi isterim yani hani
basit bir olay oldugunda hani hep biz, ben de 6gretmenim yani kisa ¢ozliim degil de
hani uyarmak ¢ok ¢6ziim olmuyor iste empati kurdurmak gerekiyor herhalde ya da
bazi insanlara, bazi kisilere saygi duymamiz gerektigini de hani gostermek
gerekiyor, 6gretmek gerekiyor ya da bdyle bir beklentim var hani duygularina 6nem
vermesi daha 6nemli benim i¢in yani olay1 hemen kisa sekilde ¢6zmek degil de hani
duygu olarak arkadasimin ne kadar iiziildiiglinii iste ya da ne kadar sevindigini

anlayabilirse bir olay yasadig1 bir olayla, bu bana yeter yani V42

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V2’nin 6gretmenlerinden smif igerisinde
empati, i birligi ve sorumluluk bilincine dayanan bir ortam yaratmalart yoniinde
beklentilerinin oldugu goriilmektedir. V42 ise sif oOgretmenlerinden 6grencilerin
duygularint  6nemsemeleri, bir sorun ile karsilagildiginda Ogrencilerin  empati
gosterebilmelerini saglayabilmeleri yoniinde beklentilerinin oldugunu ve bu sekilde
Ogretmenlerin dgrencilerine diger insanlara karsi saygi duymayi, baskalarinin duygularini
onemsemeyi Ogretebileceklerini  disiindiigiinii agiklamistir. Bazi  veliler ise sinif
ogretmenlerinden her 6grencinin farkli oldugunun farkina varmasi ve onlara bu yonde

yaklagmasi yoniinde beklentilerinin oldugunu ifade etmisglerdir:

Biraz daha bireysel gozlem yetenegi benim i¢in cok 6nemli, duygularini 6nemsemesi

¢ok onemli, her cocugun yeteneginin farkli yonde olacagini onlara asilamast benim
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i¢in ¢ok ¢ok 6nemli ...beklentim ay benim ¢ocugum da korunsun seklinde degil her
¢ocugun hakkinin aynmi seviyede korunmasi gerektigine cok inaniyorum ve iste
degerler konusunda biraz hassasiyet bekliyorum V15

Simdi her ¢ocugun farkli oldugunu diisiinityoruz ya, artik bu son zamanlarda biraz
daha belirgin daha farkindalik artti bu konuda, sinif 6gretmenlerinin bu konuda
hepsini, genel anlamda bir davranis bigimi degil de hepsine farkli bir davranis bi¢imi
hem akademik olarak hem duygusal olarak hem sosyal olarak farkli yaklagmasi

gerektigini diiginiiyorum ben V22

V15 smif 6gretmenlerinden ¢ocuklarin hepsini ayri ayr1 gézlemlemesi, duygularini
onemsemesi ve hepsinin farkli yonde yeteneklerinin olabileceginin farkina varilmasi
yoniinde beklentilerinin oldugunu belirtmistir. Ayrica, bu ortam yaratilirken her 6grencinin
esit olmas1 gerektigini ve degerler konusunda hassasiyet gosterilmesini bekledigini
aciklamistir. V22 ise her 6grencinin farkli olduguna dikkat ¢ekerek, sinif dgretmenlerinin
her 6grencinin farkliliklarina gore davranig gelistirmeleri yoniinde beklentilerinin oldugunu
aciklamigtir. Asagidaki veliler ise simif Ogretmenlerinden sadece derse ve Ogretim

programlarina odaklanmamalari yoniinde beklentilerinin oldugunu agiklamiglardir:

Ogretmenlerin biraz daha fazla okulda ve gocuklarla vakit gegirmesi gerekiyor,
birebir gézlemleyebilmesi i¢in, bu yapilmadig: siirece bunlarin hepsi muhtemelen
havada kalacak, kavramlar yerine oturmayacak ... dersin adinin konmasi gerekiyor
belki bu derste bu yapilacak diye, belki o zaman daha diizgiin yapilir diye
distiniiyorum ...yani bunlar1 iste drama tarziyla sanirim Ogretebilirler diye
diisiiniiyorum drama etkinlikleriyle ... farkli durumlar iste drama etkinligi ile ortaya
konularak ¢ocuklara bu gekilde yonlendirilebilir V2

Tiirkge, Matematik, Hayat Bilgisi’nden baska higbir sey yapmiyor, ilkokul
cocugunun eglenmeye ihtiyaci var ...6gretmenlerin de artik eski seyi birakip hani;
a, b, ¢ diye gitmek yerine eglenceli hale getirmesi i¢in bunu resimle, miizikle, beden
egitimiyle birlestirip iste dedigim gibi akil oyunlari, yani yapabilecekleri o kadar ¢ok
sey var ki ...cocuk okulda mutsuz, c¢iinkii farkli bir aktivite yok hani oyun
doneminden yeni ¢ikmis bir ¢ocugu siz biitlin giin derse bogamazsiniz, o yiizden
bence biraz internetten bakip ya da kendilerini gelistirip hani artik kitaplar da eski

kaldilar, biraz daha oyun bazli olmali V12
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Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V2’nin 6gretmenlerin 6grencilerle dersler
disinda vakit gegirmeleri gerektigini ve bunun saglanmamasi durumunda 6gretmenlerin
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri igin tiim ¢abalarinin yetersiz kalacagini diisiindiigiinii
ifade ettigi goriilmektedir. V2 ayrica sosyal-duygusal 6grenme iizerine bir dersin programa
eklenmesi gerektigini, bu dersler kapsaminda drama yapilarak farkli durumlar ile basa ¢ikma
becerilerinin dgretebilecegini diisiindiiglinii ifade etmistir. V12 ise okullarda program
disinda higbir etkinlik yapilmadigini, &grencilerin eglenmeye gereksinim duyduklarini,
okullarda mutsuz olduklarini, bu kapsamda farkli etkinlikler yapilabilecegini veya dersler
islenirken oyunlastirarak 6grenme yapilabilecegi yoniinde beklentilerinin oldugunu
aciklamistir. Asagidaki veliler ise gocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi igin
sosyal-duygusal 6grenme konulu bir dersin miifredata eklenebilecegini diislindiiklerini

agiklamislardir;

bu konularda etkinlik gogaltilabilir mesela sosyal-duygusal agidan ne gibi etkinlikler
¢ocuklar i¢in faydalidir bilemeyecegim ama bu konuda iste simdi siz arastirma
yapiyorsunuz mesela bir siirii sey ortaya ¢ikacaktir eminim arastirmanin sonucunda
da, bu anlamda ders yani miifredata sokulabilir mesela bu, miifredata sokulursa
otomatikman zaten ilerler gibi geliyor, gelistirilebilir, gézlemlenebilir, her sene
tistiine daha yeni seyler eklenebilir, bilgi degisen, ilerleyen bir sey oldugu i¢in
oncelikle miifredata girmesi gerekiyor diye diisiiniiyorum V22

Daha fazla ders odakli degil de sosyal agidan baska seyler 6grenebilmesi igin dersler
olusturulabilir, daha 6nce yapilan satrang, dans, halk oyunlari, arkadaslariyla beraber
etkilesim halinde kurulabilecek aktiviteleri olabilir daha Once yapilan yiizme
aktiviteleri vardi, bunlar devam ettirilebilir, yani okulda sadece ders ve dgrenme

odakli degil, sosyal kaynagma odakli olabilir V61

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V22 sosyal-duygusal bakimdan ihtiyaglari
giderecek etkinlikler diizenlenebilecegini, bu konuda bir dersin miifredata eklenebilecegini
ve bu sayede Ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerinin gelisecegini ve bu konudaki
eksiklerinin de bu sayede tespit edilebilecegini diisiindiigiinii agiklamistir. V61 ise yalnizca
okullardaki derslere degil de sosyal-duygusal ihtiyaglarin giderilebilecegi derslerin de
islenmesi adina derslerin olusturulabilecegini, sosyal faaliyetlerin desteklenmesi gerektigini
ve bunlarin sonucunda okullarda yalnizca ders odakli degil sosyal becerilerin de

onemsenmesi gerektigini belirtmistir. Asagidaki veli ise benzer sekilde bu konuda ayr1 bir
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ders olarak veya rehberlik dersi kapsaminda Ogrencilere egitim verilmesi gerektigini

diigiindiigiinii agiklamistir;

Rehberlik derslerinde sey yapilabilir, nasil diyeyim size, yani bu g¢ocuklarin
duygularini ifade edebilecegi hani sosyal ders olarak m1 olur, duygu ve diisiincelerini
daha iyi aktarabilecegi, iste empati kurabilecegi artik drama mu1 olur, yani yine benzer
bir seyler yapilabilir diye diigiiniiyorum ...sosyal aktiviteler, aynen hani rehberlik
adi altinda ama biitiin siifa, sadece belli seylere degil de hani iste birinci siniftan
baslayp hatta anasiifindan bile baslanabilir, kres doneminden de baslanabilir ¢linkii
cogu anne-baba calisan gec geliyor iste ihmal ediyor, mutlu edemiyorum,
yapamiyorum diyor, okulun disinda bence anne-babalara da aile egitimi de verilebilir
bu konuda hani herkes okulda her seyin bitecegine inaniyor ama hani her sey okulda
da bitmiyor ailede basliyor, okulda devam ediyor, iste ailelerin de katilabilecegi
diyeyim, Oyle diyeyim hani birlikte belki ebeveynlerle yapilabilecek caligmalar
olabilir ama u¢ mu, su anda ug gibi hani anne-babanin da katilip, vakit ayirip iste
okulda belki birlikte bir drama olur, ne bileyim birlikte bir sosyal etkinlik olur hani

giizel olacagini diisiiniiyorum ama keske olsa diyelim V42

Yukaridaki agiklama incelendiginde V42, grencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarimin
giderilmesi konusunda rehberlik dersleri kapsaminda veya ayri bir ders olarak bu konuya
deginilmesi gerektigini, bu kapsamda 6grencilerin kendilerini ifade edebilecekleri ve empati
kurabilecekleri etkinliklere yoneltilebileceklerini, sosyal aktivitelerin desteklenmesi
gerektigini, velilere bu konuda egitimler verilebilecegini, okullarda velilerin ve 6grencilerin
birlikte katilimlarina yonelik ¢aligmalarin da diizenlenebilecegini diistindiigiinii belirtmistir.
Bu agiklama sonucunda velilerden birinin ise rehberlik derslerinde bu konuya deginilmesi
veya ayr bir ders olarak Ogretim programina sokulabilecegini diisiinmesinin yaninda
velilerin ve oOgrencilerin  birlikte katilim gosterecekleri ¢esitli aktivitelerin  de

diizenlenebilecegini diigiindiigii ortaya ¢ikmaktadir.

Asagidaki veli ise smif &gretmeninden c¢ocuklarin davranislarini gelistirmeleri

yoniinde beklentilerinin oldugunu agiklamistir:

basaridan once davraniglar Snemli, davraniglari iyiyse egitim hani davranig
konusunda simif Ogretmeni iyi egitiyorsa basar1 sonradan kazanilir diye

diigtiniiyorum, o yiizden hani ilk donem hatta hani karne sonuglarina bakiyorum,
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esim, actik birlikte, ben davranis notlarina bakiyorum, “Neden?” dedi, o direkt
puanlara seye bakiyor, dedim ki davranislar1 iyiyse bir ¢ocugun zaten gerisi gelir,
basar1 gelir, sinif 6gretmeni de o yonden giiveniyorum, iyi diye tahmin ediyorum
hani davranis konusu 6ncelikle, daha sonra basart diye, not diye diisiiniiyorum ...
mesela kendi bu olaylar1 boyle degisik 6rnekler hikayeler anlatabilir, i¢eriginde hani
gegecek sekilde, birisinin arkasindan dedikodu yapilmayacagini, birisine nasil saygt
duyacagini ¢ocuklara boyle 6rneklerle anlatabilir, eglenceli bir sekilde, ¢ocuklar
zaten hani hep oyunla hikaye sevdikleri i¢in o sekilde davranis icerikli konugmalar

yapabilir diye diistiniiyorum V6

Yukaridaki agiklama V6’nin basaridan ¢ok oncelikle davraniglart 6nemsedigini,
¢ocugun davraniglar olumluysa bu durumun akademik basariya yansiyacagini belirttigini
gostermektedir. Bu dogrultuda, ¢ocugunun karnesinde notlarindan 6nce davranis kismini
inceledigini ve ¢ocugunu olumlu davraniglara yonlendirme konusunda sinif 6gretmeninin
beklentilerini karsiladigimi belirtmistir. Bununla birlikte, sinif 6gretmenlerinin dgrencilerin
sosyal-duygusal ihtiyaglarini gidermek icin onlara hikayeler anlatarak ve bu hikayeleri
oyunlagtirarak davranislar1 gelistirebileceklerini diisiindiiglinii belirtmistir. Asagidaki veli

ise 6gretmenden ¢ocugun dzgiivenini kirmamasi yoniinde beklentisi oldugunu agiklamigtir:

Cocuk aslinda sorumluluk kismini okulda ¢ok daha giizel 6grenmesi gerekir, bunda
da konu 6gretmen oluyor tabii ki, 6gretmen iliskisi ¢ok farkli ...6gretmen ¢ocuga
asagilayici tarzda ya da arkadaslarinin arasinda hakaret edici tarzda konugmayacak
en basta, cocugun bir kez Ozgiivenini arkadaslarinin arasinda kirarsa ondan
sonrasinda ¢ocuk o hareketinin devamini getirmez, hani yapacagi bir seyi yapmaz
her seferinde g¢ekimser kalir ...ders konularinda ¢ok miisait evde her konuyu
konusabilirsiniz ¢ocukla ama ders konular1 miifredat, miifredat, o miifredatlar: gok
daha detayli ele alip giincel konularla pekistirerek cocuklara ¢ok daha giizel

anlatabilir 6gretmen V10

V10, dgretmenin dgrencilere sorumluluk edindirebilecegi, cocuga karst asagilayict
bir tarzda yaklasmamasi gerektigi ve bu tarz asagilayici davraniglarin gocugun 6zgiivenini
kirabilecegi ve bunun sonucunda ¢ocugun ¢ekingen olabilecegi, ders islerken bunu giincel
konularla pekistirerek farkli sekilde anlatabilecegi onerilerinde bulunarak gocugunun sinif

ogretmeninden beklentilerinin bu yonde oldugunu agiklamuistir.
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Ozetle bulgular, gocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarini gidermede velilerin
yarisindan fazlasmin Ogretmenlerden beklentilerinin  karsilandigimi = gostermektedir.
Ozellikle, &gretmenlerin  ¢ocuklar1 iyi tamidiklarma ve onlar1 uygun sekilde
yonlendirdiklerine inanan veliler bulunmaktadir. Ayrica, sinif 6gretmenlerinin ¢ocuklarin
sorumluluk almasmi desteklediklerini diisiinen veliler de bulunmaktadir. Veliler,
Ogretmenlerin sevgi gostermelerini ve adaletli davranmalarini dnemli bir beklenti olarak
ifade etmislerdir. Bununla birlikte, baz1 veliler, 6gretmenlerin sosyal etkinliklere daha fazla
yer vermesi gerektigini diislinlirken, bir veli 6gretmenlerin daha fazla ders odakli olmalar1
gerektigini belirtmistir. Velilerin; 6grencilere karsi empati yapma, farkliliklart anlama ve her
ogrencinin farkli oldugunu kabul etme konularinda &gretmenlerden beklentilerinin
bulundugu anlasilmaktadir. Ayrica, baz1 veliler, sosyal-duygusal d6grenmeyi desteklemek

i¢in ayri bir ders veya 0gretim programi olmasi gerektigine dikkat cekmislerdir.

4.3.3. Diger Uygulamalar

Bu alt kategoride ¢ocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglarini gidermek i¢in velilerin
neler yapilabilecegine iliskin goriisleri yer almaktadir. Arastirma bulgulari, velilerin yariya
yakiminin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaclarini giderme konusunda sosyal faaliyetler

bakimindan desteklenmesi gerektigini diisiindiiklerini géstermektedir:

sadece her sey akademik basart degil, cocugu biraz eglenceye tesvik etmeli okul,
okul ¢iinkii sadece egitmek amagli olmamali, eglendirerek egitmek ¢iinkii bunlar gok
kiiclik gocuklar, eglenmedigi takdirde sikilip ondan sonra ne okula gitmek istiyorlar
ne bir sey yapmak istiyorlar ne 6dev yapmak istiyorlar, en basit sorumluluk almak
istemiyorlar, o konuda eglendirici faaliyetlere verilmeli, geziler yapilabilir okulla
cok basit yerlere ...bagka sosyal agidan, psikolojik agidan, oyun biraz daha fazla
oynamalar1 gerektigini disiiniiyorum, ¢ok fazla sadece derse endeksli gidiyor
¢ocuklar o yiizden de sikiliyorlar, e ve de gelince tekrar bu sefer 6dev faslina giriliyor
bir siirli 6dev veriliyor, ddev faslina giriliyor cocuk hi¢bir oyun oynayamadan ...kori
koriine ge¢mis oluyor giinii V10

Sosyal aktivitelerin artirilmasi gerekiyor yani ne kadar ¢ok kisi iginde yasitlariyla
birlikte olursa o kadar ¢ok artabilecegini diisliniiyorum ...yani sosyal olmast benim

icin ¢ok 6nemli, bunun icin de iste kurslar var, basket kursuna gidiyor, piyano
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kursuna gidiyor zaten okulda apayri bir sosyal ¢evre var yani ¢ok fazla insanla
tanigsmasini isterim acik¢as1 V14

Bence ¢ocuklari aktivitelere yoneltilmesi gerekiyor, spor alaninda ondan sonra farkl
seylerde ¢ocuklar daha mutlu oluyorlar, bir tek hani derslerle degil de ya aktiviteler
¢ocuklari her zaman daha mutlu ediyorlar, ben dyle diisiiniiyorum ne gibi aktiviteler
olabilir ...spor dalinda olur, ondan sonra farkli seyler olur, ne diyebilirim, miizik,
dans V52

bir spor, bir miizik ya da bir herhangi bir faaliyet ile ilgilenen ¢ocugun bence daha
basarili olacagimi diisliniiyorum ve buna herkes her imkanda yetisemeyebiliyor
bunun i¢in sosyal sorumluluk projelerinin gelistirildigi derneklerin ya da seylerin
arttirilmasi gerekiyor, iicretsiz ¢ocuklara kaynakli destek verilmesi gerekiyor V32
imkanlar da aileler disinda saglansa ¢cocuklara belki hani sosyal olarak daha ¢ok yani
hayata da adapte olmalar1 daha kolay olur, basarili olurlar ...yani sey olarak, aileleri
gecip hani okulu gecip biraz daha hani boyle seyler de ugrassa, daha basarili, saglikli
bir hayati olur herhalde ¢ocuklarin ...aktivite olsun istiyoruz okulda hani bir etkinlik
olsun, bir sey olsun en azindan ne bileyim okul ¢ikis1 bir saat daha fazla kalir cocuk

okulda bir seyler 6grenir iste arkadaslariyla daha giizel vakit gegirir V17

Yukaridaki veliler ¢ocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarmin karsilanmasi igin
sosyal etkinlikler ile desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Velilerin agiklamalar
ayrintili incelendiginde, V10 ve V52 benzer sekilde dgrencilerin egitim siirecinde sadece
akademik basartya odaklanilmamasi gerektigini; Ogrencilerin eglenmelerine, sosyal
etkilesimde bulunmalarina ve ¢esitli aktivitelere katilmalarina da 6nem verilmesi gerektigini
vurgulamiglardir. Bunlara ek olarak V14 de benzer sekilde sosyal aktivitelerin artirilmasi
gerektigini, 6grencilerin akranlartyla vakit gegirmeleri gerektigini belirtmistir. Agiklamalar
dogrultusunda bu velilerin; eglenceli etkinliklere, gezilere ve ¢esitli ilgi alanlarina yonelik
faaliyetlere daha fazla 6nem verilmesi gerektigini diisiindiikleri anlagilmaktadir. Bunlarin
yaninda V32 ve V17, 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmek i¢in miizik, spor
gibi ilgi alanlarina erisimin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ancak, tiim 6grencilerin bu
firsatlara esit erisimi olmadigin1 ve bu nedenle projeler veya dernek destekleri gibi iicretsiz
kaynaklarla 6grencilere destek saglanmasi gerektigini vurgulamislardir. Bu agiklamalara ek
olarak V32, miizik, spor vs. gibi herhangi bir ilgi alanina sahip olan 6grencilerin sosyal-
duygusal beceriler konusunda daha basarili olabilecegini agiklamigtir. Ayrica V17 ve V14’{in

benzer sekilde c¢ocuklarin akranlariyla vakit gecirme konusuna dikkat c¢ektikleri
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anlagilmaktadir. Bu goriisler, okulun sadece akademik basariya degil, ayni zamanda
ogrencilerin sosyal gelisimine ve ¢esitli ilgi alanlarina katilimina da odaklanmasinin énemini
yansitmaktadir. Asagidaki veliler ise 6grencilerin sosyal-duygusal ihtiyag¢larinin giderilmesi

konusundaki beklentilerini agagidaki gibi ifade etmiglerdir:

Mesela tiyatro egitimi, ilkokullarda tiyatro egitimi yok yani tiyatro yok, giizel
sanatlar yok ya neler yok yani, spor desteklenmiyor ...yani okul bunlar1 yapabilir,
sosyal aktiviteleri destekleyebilir fakat hicbiri yok, iste biz verirsek kendimiz
cabamizla spora veriyoruz, biiyiik oglum da yiiziicii profesyonel, alt1 yasindan beri
yiiziiyor, okul higbir sekilde desteklemiyor hani ylizdiigii i¢in, aaa oglum sen sporla
ilgileniyorsun, iste sosyal bir aktiviten var, diye madalyalar da aldig1 halde higbir
sekilde bir karsilig1 yok yani, bir onurlandirmasi yok, bu konularda spor yapan
gocugu iste tiyatro oynayabilen, yetenegi olan ¢ocugu ayirt edip onlara egitim
vermeli, okul igerisinde egitim vermeli, resmi iyi olana resim egitimi vermeli ...e
cocuklar1 sosyal yonden gelistirmek istiyorsan ne yapacaksin, kiiciikliikten itibaren,
tiyatro iste resim neye yetenegi varsa onu kesfedip ona dogru yonlendireceksin
¢ocuk o dalda egitim alip agilacak hani kendini ifade edecek ki her tiirlii, belki iste
Matematik’ten, Tiirkce’den c¢ok hoslanmiyor g¢ocuk, mecburen onu dinlemek
zorunda kaliyor, e o da pek etkili olmuyor, bir yere kadar, ondan sonra iste gocuk
ailesi ilgilenebiliyorsa bir yere gidiyor, ilgilenemiyorsa kaliyor V21

Aslinda biz mesela ¢ocugumuz bizim sosyal bir ¢ocuk, profesyonel yliziicii ama
mesela diger 6zel okullar ¢ocuklari tam desteklerken, yarigmalara girdiklerinde
derece bile almasalar onlar1 onore eden bir belge veriyor, mesela bunu okul bildigi
halde higbir ¢ocuga degil de tamamen sadece zirvede olan ¢ocuklara oynuyor, bu da

¢ocuklar arasinda iizlintiiye neden oluyor V29

V21 okullarda sosyal faaliyetler bakimindan hicbir ¢aba gosterilmedigini, velilerin
bu konuda kendi imkanlar1 dahilinde 6grencileri sosyal faaliyetlere yonlendirebildiklerini,
ogrencilerin okul disarisinda edindikleri basarilarin yeterince desteklenmedigini ve bu
konuda ¢ocuklarin onurlandirilarak tesvik edilmedigini, 6grencilerin yeteneklerinin tespit
edilip o yonde sosyal faaliyetlere yonlendirilmeleri gerektigini ve bagarili olduklar1 alanda
desteklenmeleri durumunda o alanda ilerleyerek 6zgiiven kazanacaklarini, 6grencilerden
yalnizca derslerde basarili  olmalarmmi  beklemenin yanlis oldugunu diisiindiigiini
aciklamigtir. V29 ise benzer sekilde yalnizca akademik basarilarin degil 6grencilerin okul

disinda kazandig1 basarilarin da onurlandirilmasi gerektigini diisiindiigiinii agiklamistir. Bazi
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veliler ise Ogrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi konusunda velilerin

bilinglendirilmesi gerektigini diisiindiiklerini vurgulamislardir:

Okullardaki egitimler biraz daha artirilabilir yani rehberlik mesela biz sadece
¢ocugumuzun sorunu oldugu zaman rehberlik 6gretmenlerine gitmemeliyiz herhangi
bir sekilde boyle egitici, kiiltiirel baska faaliyetler oldugu zaman da velilere
seminerler diizenlenebilir egitimler verilebilir hani tiniversitelerde mesela ilk birinci
siifta vermiglerdi, sizin {iniversitede, hocaniz vermisti, o tarz egitimler verebilir
once anne-babalar bilinglendirilir, daha sonra bizler de ¢ocuklara daha iyi egitimler
verebiliriz, sinif i¢cinde de ¢ocuklara haftanin belirli giinleri egitimler verilebilir yani
ya da herhangi bir aktivitelere yonlendirilebilir mesela taramalar yapildi bu hafta
¢ocuklara, spor taramalari, bu tarz seyler olursa cocuklart kiigiikten daha iyi
egitebiliriz, yetenekli olduklar1 alanlarda daha iyi egitiriz hani kiiltiirelse kiiltiirel,
iste fizikselse spor faaliyetleriyse onlara yonlendirebiliriz, belki ¢ok ileri zekali
cocuklar olabilir onlara daha farkli erken yasta biliyorsunuz olabilir, ha BILSEM
falan var mesela onlara yolladilar bizi, bu tarzda egitimler artirilabilir gocuklar igin
V37

Kurslar agilabilir, velilerle gocuklar ilgilendiren kurslar agilabilir sadece velilere
yonelik, anne-babaya yonelik kurslar agilabilir, ¢ocuklarin ve arkadaslari ile yonelik
kurslar agilabilir, ekinlikler yapilabilir V34

Velilere 6nce verilebilir yani velilerin de bazi seyler var biz gitmedik ama hani bazi
iste bu okullarla alakali seminerler falan oluyor hani velilere yapilan, dnce anne-baba
bilinglendirilip sonra ¢ocuklar hani dyle yani o sekilde olabilir V36

Yani 6gretmenlerin ya da iste ne bileyim herhangi bir toplumda hani boyle bir kisi
sey yapip hani bdyle bilinglendirilsek ya da biz, biz de ona gore davrandirilabiliriz
ya da ¢ocuklarimiz da ...ya bize hani bilin¢lendirilsin ya da onlara boyle hani rehber
O0gretmeni gibi ya da bagka bir hani bu konuda bilingli olan birileri bdyle yardimci

olursa bence giizel olur, diye diisiiniiyorum V49

Yukaridaki agiklamalar ¢ocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in
oncelikle velilerin bilinglendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. V34 ve V49, ¢ocuklara
nasil davranilmasi gerektigi hakkinda velilere kurslar verilmesi gerektigini agiklamiglardir.
Ayrica, V34 yalnizca veliler i¢in degil 6grenciler i¢in de sosyal-duygusal beceriler hakkinda
kurslar agilmasi gerektigini vurgulamistir. Bunlarin yaninda V36 da benzer sekilde velilerin

bu konuda bilgilendirilmeleri gerektigine dikkat ¢ekmistir. Bu agiklamalara benzer sekilde
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V37 de velilerin bilinglendirilmesine dikkat ¢ekmis ve bunlarin yaninda rehberlik
servislerinin yalnizca sorun oldugunda degil sosyal-duygusal ihtiyaclar1 giderme konusunda
da wvelileri bilgilendirmeleri gerektigini vurgulamistir. Ayrica V37, Ogrencilerin ilgi
alanlarinin tespit edilip o sekilde yonlendirilmeleri gerektigini diisiindiiglinii agiklamistir.
Velilerden birkag1 ise oOgrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi igin

yeteneklerine gore egitim almalart gerektigini belirtmislerdir:

¢ocugun bizde yetenegi higbir zaman sorgulanmiyor, her zaman eksik yone gidilip
eksik yone baskilama yapiliyor ama aslinda yetenekli oldugu kisim yiikseltilse
okullarda 6zellikle ¢ok daha basarili gocuklar yetisecegini diigiiniiyorum ben V59

yetenekli cocuklarin hem okul hayatini ve yetenek dalina gore de ¢ok 6zel birtakim
egitimlerden gegirtmesini, hatta ve hatta onlara bir tane kog¢ asistan Ogretmen
belirlenmesini bile diisiinebilirim ¢iinkii spor yapiyor, derslerinden geri kaliyor igte
kog asistan dgretmen bunu tamamlayacak, devam ettirecek hicbir sekilde geri
kalmayacak sosyallesme konusunda zaten gocuk okulla beraber diger yapmis oldugu
brangla beraber sosyallesiyorsa, okuldan da egitimden de hicbir sekilde geri

kalmiyorsa otomatikman bu ¢gocugun yolu zaten agik olur V39

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V59, cocugun eksik kaldig1 yonlerine degil
one ¢ikan ozelliklerine bakilarak yeteneginin oldugu yonde desteklenmesi gerektigini ve bu
sayede her anlamda basarili ¢ocuklarin yetisecegini diigiindiigiinii aciklamistir. V39 ise
yetenekli Ogrencilerin yetenekleri yoniinde egitim almalar1 gerektigini, 6grenciler i¢in
destekleyici yonde yardimei olan bir 6gretmen belirlenebilecegini ve bu sayede 6grencilerin
geri kaldiklar1 noktalarda desteklenerek sosyal-duygusal bakimdan gelisecegini
disiindiigiinii agiklamistir. Asagidaki veliler 6grencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarini
giderme bakimindan onlarin bir arada daha ¢ok vakit gecirmeleri gerektigini diistindiiklerini

aciklamiglardir:

Hani boyle bir rahat bir ortamda rahat bir sekilde oyun oynayip yani kii¢iik cocuklar
icin oyle, o sekilde, Ogreniyorlar, iletisim yani, iletisim kuramazlarsa bence
psikolojileri de sey olmaz, iletisim rahat iletisim kurmalari lazim ...¢linki iletisim
kurmadan hani biiyiik insanlarda da iletisim kuramazsan her seyi yanlis anlarsin her
sey yolunda gitmez bence Oyle, iletisim 6nemli yani V7

her mahallede mesela ben seyi isterdim, bir oyun alani gibi bir yer ama %100

giivenlik olan bir yer, simdi artik devir ¢ok kotii oldugu igin ¢ocugu tek basina
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birakamiyorsunuz, ¢ocukla birlikte saatlerce oyun oynayamiyorsunuz bu sefer ne
oluyor ¢ocuk eve kapantyor, ekran bagimliligina sey yapiyor, ekran bagimlisi oluyor
ve bu ¢cocugun sosyallesmesine, iletisimini o kadar ¢ok etkili ki aslinda, konusmasint
bile degistiriyor ¢ocuk, o izledigi videolardan, oyunlardan hani parklar bile bir siirii
giivenlik kamerasiyla falan dolu olsa, daha farkli olur diye diisiiniiyorum, en azindan
ben onu buraya getirip birakabilsem, ¢cocuk hem arkadaslariyla oynayacak hem
sosyallesecek, hem enerjisini atacak, bu gocuk i¢in daha faydali olur ama simdi

birakamadigimiz igin gocuklar mecburen bizimle, evde V46

Yukaridaki agiklamalar incelendiginde V7, 6grencilerin rahat iletisim kurabilecekleri
bir ortamin olmas1 gerektigini, d6grencilerin bagkalari ile rahatca iletisim kuramadiklari
durumlarda bagkalarin1 yanlis anlayabileceklerini dolayisiyla iletisimin ¢ok &nemli
oldugunu diisiindiigiinii agiklamistir. V46 ise giivenligi artirilmis bir oyun alan1 yaratilmasini
istedigini ve bu sayede 6grencilerin rahat¢a sosyallesebilmelerinin saglanacagini ancak bu
ortamin saglanamadigi durumlarda ogrencilerin ekran karsisinda gegirdikleri vakti
artirdiklarint ve bu dogrultuda iletisim becerilerinin ve dil gelisiminin olumsuz yonde
etkilendigini diisiindiigiinii agiklamistir. Bu agiklamalar sonucunda V7 ve V46 nin benzer
sekilde ogrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi adina onlara birbirleri ile
rahatca iletisim kurabilecekleri ortamlarin saglanmasi gerektigini  disiindiikleri
goriilmektedir. Asagidaki veli ise Ogrencilerin sosyal-duygusal ihtiya¢larmin giderilmesi
konusunda okullarda rehberlik servisinden ziyade pedagog olmasi gerektigini diisiindigiinii

aciklamustir:

Bence okulda rehberlikten ziyade pedagog da olmali bence yani rehberlik
servisinden ziyade pedagog mesela istedigimiz anda istedigimiz pedagogu
bulamiyoruz ya da kafamiza yatmiyor ama eger hani o giin okulda bir olay
yasandiysa, ya rehberlik degil de hani pedagog esliginde hani ne i¢in yapildi, neden
yapild1 hani altinda ne aradin ne igin yaptin diye sorulmasi gerekiyor bence ki ona

gore hareket edilmesi gerekiyor V24

Yukaridaki agiklama incelendiginde V24 okullarda rehberlik 6gretmenleri yerine
pedagoglarin olmasi gerektigini, istedikleri her an pedagoglara ulasamadiklarini ancak
okullarda yasanan sorunlar sonucunda pedagoglara danisilmast halinde problemli

durumlarin daha iyi yonetilebilecegini diislindiigiinii agiklamistir. Alanyazinda pedagog
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kavrami; egitimci, egitim bilimci, 6zel egitim ve 6gretim programlari gelistiren kisi olarak
tanimlanmaktadir (Kuzgun, 1990). Bu dogrultuda V24’iin, okullarda egitim bilimcilerin de

bulunmasi gerektigini vurguladigi anlasilmaktadir.

Ozetle veliler, ¢ocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin karsilanmas igin sosyal
etkinliklerin ve farkli ilgi alanlarmin desteklenmesi gerektigini diisiinmektedirler. Velilerden
bazilari, sadece akademik basariya degil ayn1 zamanda ¢ocuklarin eglenmelerine, sosyal
etkilesimde bulunmalarina ve gesitli aktivitelere katilmalarina odaklanilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ayrica, bazi veliler ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmek igin
miizik, spor gibi ilgi alanlarma yo6nlendirilmeleri gerektigine dikkat ¢ekmislerdir. Bunun
yani sira, veliler ¢ocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglarmin giderilmesi i¢in ebeveynlerin
bilin¢lendirilmesi gerektigini diisiinmektedirler. Bu kapsamda, velilere ¢ocuklariyla nasil
iletisim kurmalar1 gerektigi konusunda kurslar verilmesinin, 6grencilere sosyal-duygusal

beceriler konusunda egitimler sunulmasinin 6nerildigi goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular yorumlanarak tartisilmistir. Tartigma

kapsaminda ortaya ¢ikan sonuclar dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada  ilkokul ogrencilerinin sosyal-duygusal gelisimlerine iliskin
ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglar1 gidermek i¢in yapilmasi gerekenler velilerin bakis agisiyla
incelenmistir. Caligmanin birinci alt amaci kapsaminda velilerin sosyal-duygusal dgrenme
becerileri konusundaki diisiinceleri incelenmistir. Bulgular, velilerin ¢ogunlugunun sosyal-
duygusal 6grenme kavramini daha 6nceden duydugunu gostermekle beraber bu kavrami
kapsamli olarak tanimlayamadiklarina isaret etmektedir. Velilerin birkag1 okullarin rehberlik
birimleri veya bazi kurumlar araciligiyla bu kavrami daha 6nce duyduklarini agiklamiglardir.
Bazi veliler ise 6gretmen olmalar1 veya ¢ocuk gelisimi konusunda egitim almalar1 nedeni ile
sosyal-duygusal 6grenmeyi daha 6nceden duyduklarini ifade etmislerdir. Ancak, gériismeler
bu kavrami daha 6nceden duyan velilerin de sosyal-duygusal 6grenmeyi etraflica tanimlama
konusunda yetersiz kaldiklarint gostermektedir. Bununla birlikte, alanyazin sif
Ogretmenlerinin gogunlugunun bu kavrami duymadiklarii gostermektedir (Esen Aygiin ve
Sahin Tagkin, 2022). Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dikkate alindiginda velilerin
¢ogunun sosyal-duygusal 6grenme kavramini daha onceden duymus olmasi, bu kavrami
kapsamli bir sekilde tanimlayamasalar bile olduk¢ca Onemli bir gelisme olarak

degerlendirilmektedir.

Bulgular bazi velilerin sosyal-duygusal o6grenme kavramii sosyal-duygusal
ogrenmenin farkli boyutlar1 olan 6z-farkindalik, iliski becerileri, sorumlu karar verme ile
iligkilendirerek agiklamaya c¢aligtiklarini gostermektedir. Bu dogrultuda; veliler sosyal-
duygusal 6grenmeyi duygularla 6grenebilme, duygularla hareket edebilme, duygulari sosyal
ortamda 6grenebilme ve buna karsilik davranis gelistirme, duygu degisimleri ile bag
edebilme, c¢evresindekilerle arasinda olusan sorunlart saglikli bir sekilde ¢dzebilme,
sosyalleserek gelisme, 6zgiliven edinerek girisken olma ve bu sayede karar verme becerisi

edinme gibi kavramlarla agiklamiglardir. Bu agiklamalar 1g18inda, velilerin sosyal-duygusal
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O0grenmeyi bazi bakimlardan ele alarak siirli bir bi¢imde tanimladiklar1 anlagilmaktadir.
Yukarida da belirtildigi gibi, sosyal-duygusal 6grenme tiim genglerin ve yetigkinlerin
saglikli kimlikler gelistirmek, duygular1 yonetmek ve kisisel ve kolektif hedeflere ulagsmak,
bagkalari i¢in empati hissetmek ve gostermek, destekleyici iliskiler kurmak ve siirdiirmek ve
sorumlu ve 6zenli kararlar vermek i¢in bilgi, beceri ve tutumlar1 edindigi ve uyguladig: bir
stireg olarak tanimlamaktadir (CASEL, 2022b). Bunun yani sira, bazi arastirmacilar sosyal-
duygusal oOgrenmeyi Ogrencilerin kendi duygularini tanimalart ve bu duygulari
yonetebilmeleri ile iligkilendirirken (Greenberg vd., 2003; Payton vd., 2008; Zins ve Elias,
2007) baz1 arastirmacilar sorun ¢ézebilme becerileri ile iliskilendirmislerdir (Elias vd.,1997;
Greenberg vd., 2003; Romasz vd., 2004; Zins ve Elias, 2007). Sosyal-duygusal 6grenme
kavrami ayni zamanda bircok aragtirmaci tarafindan olumlu iliskiler kurmak ile de
acgiklanmaktadir (CASEL, 2022b; Cefai ve Cavioni, 2014; Kuyulu, 2015; Payton vd., 2008;
Weissberg ve Cascarino, 2013). Bu dogrultuda, veliler her ne kadar sosyal-duygusal
O0grenme kavramini etraflica tanimlayamasalar da yaptiklar1 agiklamalarin alanyazinda yer
alan tanimlar ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu durum, velilerin bu kavrami kendi
cocuklarinda gordiikleri boyutlari ile agiklamaya ¢alismasindan kaynaklanabilecegi seklinde
agiklanabilir. Bu dogrultuda, sosyal-duygusal 6grenme kavraminin daha iyi anlagilmasi
amactyla velilere bilgilendirilmelerin yapilmast onlarin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal

becerilerini etkili bir bigimde gelistirmeleri konusunda destek olmalarina yardimci olacaktir.

Calismanin ikinci alt amact kapsaminda velilerin ilkokul Ggrencilerinin sosyal-
duygusal 6grenme becerileri bakimindan ihtiyaglar1 konusundaki diisiincelerine dair
bulgulara ulagilmistir. Bu dogrultuda velilerin ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal
O0grenme becerileri bakimindan ihtiyaglar1 konusundaki diisiinceleri sosyal-duygusal
o0grenmenin boyutlariyla iligskilendirilerek aciklanmigtir. Bu kapsamda bulgular, asagidaki

gibi ele alinmistir.

Oz-Farkindalik Boyutuna Iligkin Ihtiyaglar: Elde edilen bulgular incelendiginde
velilerin ¢ogunun ¢ocuklarinin 6z-farkindalik becerilerine sahip olduklarini diisiindiikleri
ortaya ¢cikmigtir. Velilerin birkac1 6z-farkindalik becerilerini sorgulayicit davraniglar ile
iliskilendirmislerdir. Baz1 veliler ise cocuklarinin 6z-farkindalik sahibi oldugunu kendilerini
iyi ifade edebilmeleriyle agiklamiglardir. Ancak, 6z-farkindalik becerileri anlik olarak

duygusal durumlarimizi anlayabilme ve yeteneklerimizi objektif bir sekilde
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degerlendirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Elias ve Moceri, 2012). Bu dogrultuda,
velilerin ¢ocuklarinin 6z-farkindalik becerilerini kendilerini iyi ifade edebilmeleri ile
aciklamalari, ¢ocuklarin yasadiklar1 olaylara iliskin duygusal durumlarinin bir
degerlendirmesini yaparak kendilerini iyi ifade ettiklerine isaret etmektedir. Bulgular bazi
velilerin ¢ocuklarinin 6z-farkindalik becerilerine sahip olmasinin 6zgiivenli olmasina yol
actigimi ifade ettiklerini gostermektedir. Alanyazin ayrintili incelendiginde, 6z-farkindalik
becerilerinin kisinin gii¢lii ve zay1f yonlerinin farkinda olmasini igerdigini vurgulanmaktadir
(CASEL, 2023). Ozgiiven ise bireyin kendisi hakkinda olumlu diisiinceler gelistirmesi
sonucu kendisiyle ya da ¢evresindekilerle uyumlu olabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Akagiindiiz, 2006). Bu dogrultuda 6zgiiven ve 6z-farkindalik kavramlarinin, bireyin kendisi
hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmasini igerdigi anlagilmaktadir. Bu agiklamalar
1s1ginda velilerin, ¢ocuklarinin kendileri hakkinda olumlu diigiincelere sahip olmalar1 nedeni

ile 6zgiivenli olduklarimi diisiindiikleri soylenebilir.

Bazi veliler ise 6z-farkindalik becerisini sosyal-duygusal 6grenmenin farkli boyutlari
ile iliskilendirerek agiklanuslardir. Ornegin; ¢ocuklarinin 6z-farkindalik becerilerine sahip
oldugunu diisiinen velilerden birkag¢i bu durumun sorumlu karar verme becerilerine de sahip
olmalarima yol actigint vurgulamiglardir. Arastirma bulgular1 velilerin  birkaginin
¢ocuklarinin 6z-farkindalik becerilerine sahip olmalarin1 sorgulayict davraniglara sahip
olmasidan anladiklarin1 gostermektedir. Alanyazin muhakeme edebilme becerisinin (Le
Buffe vd., 2009) sorumlu karar verme boyutu kapsaminda ele alindigin1 vurgulamaktadir.
Bu dogrultuda velilerin, sorumlu karar verme becerisi ile 6z-farkindalik becerisini birbirine
karigtirmis olabilecekleri veya 6z-farkindalik becerisinin ¢ocuklarin sorumlu karar alma
becerilerindeki roliine dikkat ¢ekmek istemis olabilecekleri sdylenebilir. Bu agiklamalara ek
olarak  baz1  veliler oOz-farkindalik  becerileri ile benmerkezci davranislari
iliskilendirmislerdir. Ancak alanyazin Piaget’nin gelisim 6zellikleri dogrultusunda 7-11 yas
arast ¢ocuklarin somut iglemler doneminde oldugunu ve bu donemdeki ¢ocuklarin
benmerkezcilikten uzaklagmaya basladiklarinit vurgulamaktadir (Cherry, 2021; Senemoglu,
2018; Yayci, 2005). Velilerin agiklamalarn ise ilkokul 6grencilerinin halen benmerkezci

davraniga sahip olduklarina isaret etmektedir.

Velilerin bazilar1 ¢ocuklarinin kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olduklarini

ancak bu duygu ve disiinceleri dile getirme konusunda problemler yasadiklarini
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aciklamiglardir. Alanyazin iligki becerilerini agik ve net bir iletisim kurabilme ile
aciklamaktadir (CASEL, 2013). Bu dogrultuda, velilerin c¢ocuklarinin duygu ve
diisiincelerinin  farkinda olduklarimi ancak bunu ifade etmekte giiclik ¢ektiklerini
belirtmeleri, ¢ocuklarin 6z-farkindalik becerilerine sahip olmakla birlikte iliski becerileri
konusunda eksikliklerin olduguna dikkati ¢ekmektedir. Cocuklarinin kendi duygu ve
diisiincelerinin farkinda oldugunu ancak dile getiremedigini diigiinen velilerden bazilar1 bu
durum sonucunda ¢ocuklarinin agresif, isyankar, hir¢in, asi diye nitelendirdikleri olumsuz
davraniglara yonelebildiklerini agiklamislardir. Baz1 veliler ise ¢ocuklarinin 6z-farkindalik

becerisini heniiz 6grenme asamasinda olduklarini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Bunlara ek olarak, velilerin birkaginin ¢ocuklarmin kendi duygu ve diisiincelerinin
farkinda oldugunu diistinme nedenleri olarak ¢ocuklarinin kendilerini iyi ifade
edebilmelerini one siirdiikleri goriilmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi, 6z-farkindalik
kavrami anlik olarak neler hissettigimizi belirleyebilme ve yeteneklerimize dair gercekei bir
degerlendirme yapabilme becerisini icermektedir. Bu dogrultuda 6z-farkindaligin kendini
ifade edebilme becerilerini tam olarak karsilayamadigi goriilmektedir. Kendini ifade
edebilme i¢in 6z-farkindalik becerisinin yaninda iletisim becerileri de gereklidir. Veliler
aciklamalarinda her ne kadar ¢ocuklarinin 6z-farkindalik becerilerine sahip olduklarini
belirtmis olsalar da agiklamalar aslinda cocuklarin 6z-farkindalik becerileri konusunda
eksikliklerinin olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica, gocuklarinin duygu ve diislincelerinin
farkinda oldugunu diisiinen velilerin bazilarinin bunun sonucunda ¢ocuklarinin
ozgiivenlerinin  gelistigini  diislindiikleri goriilmistiir. Cocugunun kendi duygu ve
diigiincelerinin  farkinda oldugunu ancak ifade edemedigini diisiinen velilerin ise
cocuklarinin olumsuz davraniglara yoneldiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Alanyazin
0z-farkindalik becerisini bireyin i¢inde bulundugu durum ile kendi duygu ve diisiincelerini
tanima becerisi olarak tanimlamaktadir (Goleman, 2019). Buna gore, 6z-farkindalik becerisi
gelismis Ogrencilerin kendi duygusal durumlarmi daha iyi anlayarak onlari daha iyi
yonetebilecekleri sdylenebilir. Bunun sonucunda, o6z-farkindalik becerileri zayif olan
Ogrencilerin ise duygusal diizenleme becerilerinin gelismemis olmasi sebebi ile dfkeyi
duygusal bir tepki olarak sergiledikleri sOylenebilir. Bu dogrultuda, 6grencilerin 6z-
farkindalik becerilerini gelistirmek i¢in veliler ¢ocuklarinin farkindaliklarini gelistirebilecek

giinliik yazma gibi etkinlikler ger¢eklestirebilirler.
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Sosyal Farkindalik Boyutuna Iliskin ~ Ihtiyaglar: ~ Arastirmanm  bulgulart
incelendiginde velilerin ¢ogunun c¢ocuklarinin sosyal farkindalik becerilerine sahip
olduklarini diistindiikleri ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte, velilerin yariya yakini
¢ocuklarinin olaylar karsisinda baskalarinin duygularini dikkate aldiklarini agiklamiglardir.
Bazi veliler ¢ocuklarinin sosyal farkindalik becerilerine sahip olduklarini, bagkalarina karsi
empati gosterebilmeleri ile iligskilendirmislerdir. Velilerden birka¢i cocugunun bazen empati
gosterebildigini agiklamakla beraber; birkag veli ise ¢ocuklarinin empati kuramayabilecegini
ifade etmistir. Bunlarin yaninda bazi veliler g¢ocuklarinin empati kurabilmelerini
yardimsever olmalari ile iliskilendirmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin baskalarinin duygu
ve bakis acilarini anlayarak buna gore davranis gelistirmelerinin sonucunda velilerin
cocuklarinin sosyal farkindalik becerisine sahip oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir.
Alanyazin sosyal farkindalik becerilerini bagkalarinin bakis agilarini anlayabilme ve empati
kurabilme olarak tanimlamaktadir (CASEL, 2023). Bu aciklama velilerin agiklamalarinin

alanyazin ile benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Velilerin  bazilar1  ¢ocuklarinin, davraniglar sonucunda  baskalarinin
etkilenebileceginin farkinda olduklarini ve bu dogrultuda davramiglarini bu yonde
diizenlediklerini belirtmislerdir. Birka¢ veli ise ¢ocuklarinin bagkalarinin duygu ve
diisiincelerini  kendi duygu ve disiincelerinden bile daha ¢ok Onemsediklerini
aciklamiglardir. Bunlara ek olarak velilerden bazilari ¢ocuklarinin baskalarmin duygu ve
diisiincelerini her zaman dikkate alamadiklarini belirtmis; bazi veliler ise cocuklarinin sosyal
farkindalik becerisine sahip olmadiklarini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ayrica velilerin
bazilar1 c¢ocuklarinin samimi oldugu kisilerin duygu ve diislincelerini daha ¢ok
onemsediklerini belirtirken bazi veliler ise bu aciklamanin aksine ¢ocuklarinin samimi
hissettigi kisilerin duygu ve diisiincelerini daha az 6nemsediklerini belirtmiglerdir. Bu bulgu
cocuklarin sosyal farkindalik diizeylerinin kisiye gore degistigine isaret etmektedir. Bulgular
ayrintili incelendiginde ¢ocuklarin bulunduklari ortamda sadece yakin arkadaslarinin duygu
diistincelerini dikkate almalar1, bagkalarinin sdyledigi hususlar 6nemli olsa bile onlar1
dikkate almayacaklar1 seklinde yorumlanabilir. Cocuklarm gelisim 06zellikleri dikkate
alindiginda bu durumun benmerkezci diisiincelerden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Velilerin
cocuklarinin yakin arkadaslarinin yaninda baskalarmin da duygu diisiincelerini dikkate
almasimin 6nemini vurgulamalari, ¢ocuklarinin bu konuda farkindalik sahibi olmalarina

yardimet olacaktir. Tlkokul dgrencilerinin sosyal farkindalik becerileri hakkinda kapsamli
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aragtirmalarin gerceklestirilmesi bu konuda ¢ocuklarin ihtiyaglarini anlamamiza ve onlari

etkili bir bigimde desteklememize katki saglayacaktir.

Bir veli ise ¢ocugunun yalnizca karsisindaki kiginin i¢inde bulundugu durumu daha
once kendisi deneyimlediyse o kisinin duygu ve diisiincelerini anlayabildigini belirttigi
goriilmektedir. Alanyazin ilkokul diizeyinde 6grenim goren ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri
bakimindan somut iglemler donemi oldugunu ve bu dogrultuda yalniz dogrudan kisisel
deneyimleri dogrultusunda akil yiiriitebildiklerini vurgulamaktadir (Inang vd., 2005).
Velinin agikladig1 bu durumun ¢ocugun i¢inde bulundugu dénemin gelisim 6zellikleri ile
aciklanabilecegi goriilmektedir. Bu agiklamalar 1s18inda, velilerin 6grencilerin sosyal
farkindalik becerilerini desteklemek amaciyla onlari takim galismasi gibi sosyal etkilesimler
igeren etkinliklere yonlendirmelerinin ¢ocuklarin  bu becerilerini  olumlu yonde
destekleyecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, velilerin ¢ocuklarmni drama gibi rol yapilmasi
gereken, empati odakli etkinliklere yonlendirmeleri ¢ocuklarin bu konuda kendilerini
gelistirmelerini destekleyebilir. Bu tiir etkinlikler, ¢ocuklarin farkli duygusal durumlari
anlama ve ifade etme becerileri kazanmalarini desteklemektedir. Ayrica, oyunlar ve takim
calismalar1 da cocuklarin birbirleriyle etkilesimde bulunmalarina olanak saglamaktadir.
Grup ig¢indeki etkilesimleri artirmak ve is birligi becerilerini giiglendirmek, ¢ocuklarin
bagkalarinin bakis agilarini anlamalarma ve empati becerilerini gelistirmelerine katkida

bulunacaktir.

Iliski Becerileri Boyutuna Iliskin Ihtiyaclar: Bulgular incelendiginde velilerin
¢ogunun c¢ocuklarinin iligki becerilerine sahip olduklarini1 diisiindiikleri goriilmiistiir.
Velilerden bazilarinin ise ¢ocuklarinin arkadaslik kurma konusunda oncelikle bir ¢ekinme

asamasinin veya isinma siirecinin olabilecegini ac¢ikladiklari ortaya ¢ikmustir.

Arastirma bulgularina gore velilerin yaridan fazlasinin ¢ocuklarinin etkili iletisim
kurabildiklerini diistindiikleri ortaya ¢ikmustir. Velilerin bazilar1 ¢ocuklarinin etkili iletigim
kurabilmesini uzun siiren arkadasliklar kurabilmeleri ile iliskilendirmislerdir. Alanyazin
iligki becerilerinin saglikli ve destekleyici iligkiler kurma ve siirdiirme olarak tanimlandigini
gostermektedir (CASEL, 2013). Buna ek olarak, iliski becerileri etkili iletisim kurma ve
olumlu iliskiler gelistirmeyi igermektedir. Velilerin bu agiklamalari ¢ocuklarinin iligki

becerileri konusunda gelismis olduklarini diisiindiiklerini gostermektedir.
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Bulgular bazi velilerin ¢ocuklarinin arkadasglik kurma konusunda segici
davrandiklarini diisiindiigiinii gostermektedir. Alanyazin degerlerin, duygu ve diisiincelerin
farkinda olma ve kendini anlama becerilerini 6z-farkindalik becerileri kapsaminda ele
almaktadir (CASEL, 2023). Bu dogrultuda c¢ocuklarin hangi o6zelliklere sahip Kkisilerle
arkadaslik kurabileceklerinin farkinda olmalar1 onlarin 6z-farkindalik becerilerine sahip
olduklarmna isaret etmektedir. Bunlara ek olarak bazi veliler ¢ocuklarmin kendi destekleri
dogrultusunda arkadasglik kurabildiklerini; bazilar1 ise g¢ocuklarinin kolay arkadaslik
kuramadigini agikca ifade etmislerdir. Birkag veli ise ¢ocuklarmin her zaman etkili iletigim
kuramadiklarini belirtmislerdir. Alanyazin etkili iletisim kurabilmek igin iletisim
becerilerine sahip olmak gerektigi vurgulamaktadir (Ozkilig, 2009). Bu dogrultuda, velilerin
¢ocuklarinin her zaman etkili iletisim kuramadiklarini belirtmeleri onlarmn iletisim
becerilerine yeterince sahip olmadiklarin1 gostermektedir. Ayrica, bazi veliler ¢ocuklarinin
karsisindaki insani dogru anlama konusunda sikinti yasayabileceklerini belirtmislerdir.
Duygular1 anlayabilme becerilerinin, bireylerin edindikleri deneyimlerin kendisinde hangi
duyguyu yaratacagim ogrenerek gelisecegi vurgulanmaktadir (Sroufe, 1997). Ilkokul
Ogrencilerinin gelisim 06zellikleri ele alindiginda bu donemdeki cocuklarin yalnizca
dogrudan kisisel deneyimleri dogrultusunda akil yiiriitebildikleri belirtilmektedir (Inang vd.,
2005). Bu dogrultuda cocuklarin yalnizca kendi deneyimleri dogrultusunda karsisindaki
kisiyi anlayabilmelerinin gelisim oOzellikleri ile oOrtiistigli anlagilmaktadir. Velilerin
ogrencilerle etkili iletisim kurmasi 6grencilerin iligki becerilerini desteklemektedir (Sui-Chu
ve Willms, 1996). Bu dogrultuda veliler 6grencilerin iletisim becerilerini gelistirmek i¢in
aile igerisinde etkili iletisim kurmaya 6zen gostermelidirler. Bu sayede veliler, ¢cocuklari
etkili iletisim kurmaya tesvik edebilirler. Ayrica veliler ¢ocuklarini sosyal faaliyetlere katilim
konusunda destekleyerek cocuklarina iligki becerilerini gelistirmeleri konusunda yardimci

olabilirler.

Oz-Yénetim Boyutuna Iligkin Ihtiyaglar: Arastirmadan elde edilen bulgular velilerin
yariya yakininin ¢ocuklarinin bir sorun ile karsilasmalar1 durumunda duygularini aglayarak
ifade ettiklerini agikladiklarimi gostermektedir. Bu velilerin tamamina yakini ¢ocuklarinin
aglayarak duygularini ifade etmelerini dogru bulmadiklarini belirtmiglerdir. Bununla
birlikte, bulgular diger velilerin ise gocuklarinin bir sorun ile karsilagmalar1 durumunda
duygularin1 konusarak ifade ettiklerini gdstermektedir. Ayrica, velilerden birkaginin ise

¢ocuklarmin bir sorun ile Kkarsilasmalari durumunda ofke iceren davranislar
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sergileyebilecegini agikladiklari goriilmiistiir. Bu velilerin tamamina yakini ise ¢ocuklarinin
duygularint dogru sekilde ifade ettiklerini diislindiiklerini agiklamiglardir. Aragtirma
bulgular1 sonucunda velilerden bazilar1 ise ¢ocuklarinin bir sorun ile karsilagmasi
durumunda o6ncelikle bir sakinlesme siirecinin olabilecegini agiklamislardir. Bireyler bir
sorun ile karsilamalar1 durumunda stres yagamaktadir. Stresi ve duygular1 yonetebilmek 6z-
yonetim becerileri kapsaminda ele alinmaktadir (CASEL, 2023). Dolayisiyla ¢ocuklarinin
sorun ile karsilastiginda duygularini aglayarak ifade ettigini belirten velilerin agiklamalari
bu cocuklarin 6z-yonetim boyutu kapsaminda eksikliklerinin olduguna isaret etmektedir.
Bunlara ek olarak velilerin bazilar1 ¢cocuklarinin bir sorun ile karsilasmalar1 durumunda
velilerinden destek istediklerini agiklamislardir. Alanyazinda problem ¢6zebilmek igin
gerekli kaynaklar kullanabilmek sorumlu karar verme becerileri kapsaminda, gerektiginde
bir yetigkinden destek isteyebilmek ise iliski becerileri kapsaminda ele alinmaktadir
(CASEL, 2023; Le Buffe vd., 2009). Bu dogrultuda sorumlu karar verme ve iligki
becerilerinin  6z-yonetim becerilerini destekler nitelikte oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
velilerden birka¢1 ¢cocuklariin 6z-yonetim becerileri sergileyebilmek i¢in yaslarinin kiigiik
olduklarindan bahsetmislerdir. Alanyazin somut islemler donemindeki ¢ocuklarin ¢evreleri
ile ilgili diistinme becerilerinin bu donemde basladigini ancak kendileri hakkindaki diisiinme
becerilerinin bir sonraki biligsel donemde edinilmeye baslandigini vurgulamaktadir
(Brainerd, 1978). Bu dogrultuda velilerin agiklamalarinin alanyazinla benzerlik gosterdigi
anlagilmaktadir. Cocuklara 6z-yonetim becerileri kazandirmak igin, veliler ¢ocuklari ile
sakinlesme stratejileri gibi 6fke yonetimi saglayacak etkinlikler gerceklestirebilirler. Bu
sayede ¢ocuklarin stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalari saglanabilir. Ayrica gocuklari
bir sorunla karsilastiklarinda duygularini rahatca ifade edebilmeye tegvik edebilmek, onlarin
0z-yonetim becerilerini destekleyebillir. Bunlarin yaninda ilkokul 6grencilerinin 6z-yonetim
becerilerine odaklanan arastirmalarin gergeklestirilmesi, cocuklarin bu alandaki ihtiyaglarini

anlamamiza ve bu ihtiyaglar1 etkili bir sekilde desteklememize katki saglayacaktir.

Sorumlu Karar Verme Boyutuna Iliskin Ihtiyaglar: Arastirmadan edinilen bulgular
sonucunda velilerin yariya yakininin ¢ocuklarinin sorumlu karar verme becerilerine sahip
olduklarmi diislindiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Velilerin bazilari ise ¢ocuklarinin olaylar
karsisinda bilgi ve gergekleri degerlendirerek bazen uygun kararlar alabildiklerini
aciklamiglardir. Bazi veliler ise ¢ocuklarinin karar verme konusunda yetiskinlerden destek

aldiklarindan bahsetmislerdir. Bunlara ek olarak velilerin bazilar1 ¢ocuklarinin
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davraniglarinin sonucunu tahmin edebildigini agiklamiglardir. Baz1 veliler ise ¢ocuklarinin
etik bir sekilde karar verdiklerini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ayrica velilerin birkagi ise
cocuklarinin davraniglarinin sonuglarimi tahmin edebilmek igin heniiz yasimin kiiglik

oldugunu belirtmislerdir.

Bazi velilerin agiklamalart ¢ocuklariin uygun kararlar alabilmek i¢in veli destegine
ihtiyag duyduklarin1 gdstermektedir. Alanyazin ise gerektiginde yetiskinlerden destek talep
edebilme becerisini iliski becerileri kapsaminda ele almaktadir (CASEL, 2023). Bu
dogrultuda iliski becerilerinin sorumlu karar verme becerilerini destekler nitelikte oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica bazi veliler ¢ocuklarinin sorumlu karar verme becerileri i¢in heniiz
yasinin kii¢iik oldugunu belirtmislerdir. Alanyazin somut islemler donemindeki dgrencilerin
diisiinme becerilerinin ¢ocuk tarafindan gozlemlenebilen gergek olaylarla siirli oldugunu
vurgulamaktadir (Senemoglu, 2018). Bu dogrultuda velilerin bu agiklamalarinin ¢ocuklarin
yas gruplart itibartyla sergilemeleri gereken gelisim oOzellikleri ile agiklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Cocuklarla gergeklestirilecek olaylarin sonuglarimi tahmin edebilme gibi
oyunlar onlarin sorumlu karar verme becerilerine katki saglayacaktir. Ornegin; birlikte
okunan bir Oykiiniin sonucunu okumadan once c¢ocuktan, sonucun tahmin edilmesi
istenebilir. Bu sayede veliler, ¢ocuklara kararlarinin olast sonuglarini diisiinme becerilerini

kazandirabilirler.

Calismanin {igiincii alt amaci kapsaminda ise velilerin ilkokul 6grencilerinin sosyal-
duygusal ogrenme becerilerini gelistirme konusunda gergeklestirdikleri uygulamalara
ulagilmistir. Veliler, ¢ocuklariyla diizenli iletisim kurma, ailece vakit gecirme ve aktivite
planlama, onlar1 sosyal etkinliklere katilma konusunda destekleme, onlara duygusal destek
saglama ve onlari ¢esitli ilgi alanlarina yonlendirme gibi yontemler kullanarak 6grencilerin
sosyal-duygusal ihtiyag¢larini gidermeye ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Velilerden birkag1 ise
bu konuda kendilerini gelistirebilmek icin ¢aba gosterdiklerinden bahsetmislerdir. Bu
bulgulara benzer olarak, Kim ve Park (2006) veli-6grenci iletisimin 6grencilerin 6z
yeterliklerini artirmak igin ¢ok Onemli oldugunu belirtmislerdir. Alanyazin velilerin
ogrenciler ile samimi iligski kurmalar1 sonucunda 6grencilerin iletisim becerileri, problem
¢bzme becerileri, stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini artiran beceriler konusunda daha
iyi olduklarini belirtmektedir (Bilir ve Dabanli, 1981). Bireylerin, ¢ocukluk donemlerinde

velileri tarafindan ilgi gormeleri ve onlarla yeterince vakit gecirmeleri onlarin okul
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yasamlarinda her bakimdan saglikli ve uyumlu olmalarini saglar (Aslanargun, 2007). Ayrica
cocuklarin velilerle olan iliskilerinin kendilik degerini ve benlik geligsimini olumlu y&nde
etkiledigi vurgulanmaktadir (Sentiirk, 2012). Bu agiklamalar dikkate alindiginda,
¢ocuklarinin sosyal-duygusal ihtiyaglarini gidermek ig¢in onlarla diizenli iletisim kuran,
ailece vakit gegiren ve aktiviteler planlayan velilerin aslinda sicak ve samimi bir ortam
yaratarak bu becerileri desteklemeye c¢alistiklart sOylenebilir. Velilerin agiklamalari,
¢ocuklarinin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmede kullandiklar1 yaklagimlarin alanyazin
ile Ortiistiigiinii gostermektedir. Ogrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaclarini giderme
konusunda daha fazla destek saglamak i¢in ilgili kurumlar veya kisiler tarafindan veli egitim
programlari diizenlenebilir. Bu dogrultuda veliler 6grencileri sosyal-duygusal bakimdan

nasil destekleyebileceklerini dgrenebilirler.

Calismanin dordiincii alt amact kapsaminda velilerin ilkokul 6grencilerinin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerini gelistirme konusunda smif 6gretmenlerinden beklentileri
incelenmistir. Arastirma bulgulart velilerin ¢ogunun ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
ihtiyaglarini giderme konusunda 6gretmenlerin gerceklestirdikleri uygulamalardan memnun
olduklarmi gostermektedir. Sinif 6gretmenlerinin beklentilerini karsiladigini agiklayan
veliler; 6gretmenlerinin 6grencilerini iyi tanimasi, velileri iyi tanimasi ve onlarla siirekli
iletisim halinde olmasi, 6grenciler arasinda adaleti saglamasi, 6grencilere sevgi ve sefkatle
yaklagsmasi, sosyal etkinlikler konusunda ozen gostermesi gibi 0Ozelliklere dikkat
cekmislerdir. Ogrencilerin  sosyal-duygusal ihtiyaglarimi giderme konusunda simf
ogretmenlerinin  beklentilerini  karsilayamadigimi  diigiinen veliler ise Ogretmenlerin
Ogrencilere daha sevgi dolu, sefkatli, sicak yaklasabileceklerini, 6grencilere daha adil
davranabileceklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin dgrencileri ile nasil iletisim kurdugu,
smif icinde yonerge verme sekilleri, kullandiklart smif yonetimi yaklagimlari ve sinifta
sosyal-duygusal becerileri gelistirmeye yonelik uygulamalar1 6grencileri sosyal-duygusal
becerileri gelistirmeleri bakimindan desteklemektedir (Greenberg vd., 2018). Bu dogrultuda
cocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaclarini giderebilmek icin velilerin, 6gretmenlerden sevgi
dolu, sefkatli, sicak ve adil olmalar1 yoniindeki beklentilerinin alanyazin ile Ortiistiigii
goriilmektedir. Bunlara ek olarak veliler ogrencilerin duygu ve diisiincelerine saygi
gosterilmesi gerektigini, bireysel farkliliklara duyarli olunmasi gerektigini, empati ile ilgili
calismalarin  artirilmast  gerektigini, derslerde yalmizca egitim  programlarina

odaklanilmamasi gerektigini ve sosyal-duygusal becerileri destekleyici etkinliklerin de
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diizenlemesi gerektigini vurgulamiglardir. Alanyazin insan gelisiminin bir biitiin oldugunu
ve farkli gelisim alanlarinin ayn1 anda desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir (Aydin,
2016). Bu kapsamda, 6grenme-6gretme siirecinde dgrencilerin biligsel, fiziksel vb. gelisim
alanlarinin yaninda sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin de O6gretim programlarina
eklenmesi gerektigine dikkat c¢ekilmektedir (Greenberg vd., 2018). Buna gore, velilerin
Ogretmenlerden yalniz derslere odaklanilmamasi yoniindeki beklentilerinin alanyazin
tarafindan desteklendigi anlasilmaktadir. Bunlarin yaninda, iilkemizde sosyal-duygusal
gelisimi desteklemeye yonelik kazanimlarin yer aldigi “Simif Rehberlik Programi”
bulunmaktadir (MEB, 2020b). Velilerin, program kapsaminda sosyal-duygusal becerileri
destekleyici etkinliklerde yer almalari1 bu konudaki beklentilerinin karsilanmasini
saglayacaktir. Ayrica velilerin bu caligmalara dahil edilmesi, 6grencilerin sosyal-duygusal

becerilerinin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglayacaktir.

Son olarak ¢alismanin besinci alt amaci kapsaminda velilerin ilkokul 6grencilerinin
sosyal-duygusal 6grenme becerileri konusundaki eksiklikleri gidermek i¢in neler yapilmasi
gerektigi hakkindaki goriisleri ele almmistir. Veliler, c¢ocuklarinin sosyal-duygusal
ihtiyaglariin giderilmesi i¢in c¢ocuklarmin katilabilecekleri sosyal faaliyetlerin okullar
tarafindan desteklenmesini, okul zamanlari disinda da O6grencilerin birbirleriyle vakit
gecirmelerinin  saglanmasimi beklemektedirler. Bunlarin yaninda, &grencilerin sosyal-
duygusal ihtiyaclar1 konusunda velilerin bilinglendirilmesini ve bu dogrultuda okullardaki
rehberlik servislerinin daha aktif olmasii Onermislerdir. Ayrica egitim programlari
kapsaminda her ¢ocugun ilgi alani dogrultusunda yonlendirilmesine ve egitimcilerin bu
konuda daha fazla desteklenmesine dikkat cekmislerdir. Bu bulgular sonucunda 6grencilerin
sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi i¢in velilerin bu konuya daha fazla
dikkat ¢ekilmesini vurguladiklart goriilmektedir. Veliler 6grencilerin sosyal-duygusal
becerilerini desteklemek i¢in bu konuda bilgilendirmeye ihtiyag duyduklarini ifade
etmektedir. Bu dogrultuda, okullardan ve 6gretmenlerden is birligi beklemektedirler. Bu
kapsamda okullarin ve sinif 6gretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal geligimlerine iliskin
velileri sistematik bir bi¢imde bilgilendirmeleri ve onlarm bu konuda gelisimlerinin
saglanmasi i¢in iletisime gecilmesi onem kazanmaktadir. Velilere, sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin 6nemini vurgulamak ve ¢ocuklarmin ihtiyaglari konusunda wvelileri
bilin¢lendirmek i¢in seminerler veya egitimler diizenlenmesi ilkokul 6grencilerinin sosyal-

duygusal ihtiyaglarinin daha iyi anlagilabilmesine katki saglayacaktir.
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