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OZET

ILKOKUL OGRENCILERININ MATEMATIK DERSINE YONELIK
MOTIVASYON, KAYGI DUZEYLERI VE OZ YETERLILIKLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Tugba Deniz BAS
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Cavus SAHIN
28/08/2023, 101

Bu caligmada ilkokul 3. ve 4. Smuf Ogrencilerinin matematik dersi motivasyon,
kaygi diizeyleri ve 0z yeterlilik diizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica 6grencilerin matematik dersine yonelik motivasyon, kaygi ve 6z
yeterlilik diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, kardes sayisi
degiskenlerine gore ele alinmistir. Nicel arama yontemi ile yiiriitiilen bu ¢alismada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim o6gretim yilinda
Sinop ilinde 6grenim goren 3. ve 4. smif G6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
ornekleminin belirlenmesinde oransiz kiime Ornekleme yontemi tercih edilmistir.
Calismanin 6rneklemi, 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Sinop ilinde 6grenim goren 3.

siif diizeyinde 181 6grenci ve 4. Siif diizeyinde 188 dgrenciden olugsmaktadir.

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Matematik Oz Yeterlilik Olgegi,
Ilkokul 3. ve 4. Smf Ogrencileri Igin Matematik Dersi Motivasyon Olgegi ve Ilkokul
Cocuklart Igin Matematik Kaygi Olgegi kullamlmistir. Elde edilen veriler, bir istatistik
programina girilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ortalama, standart sapma,
pearson korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi, Anova testi kullanilmistir. Ayrica
ogrencilerin matematik motivasyonu ve matematik kaygisinin, matematik dersine yonelik
0z yeterlik algilarin1 ne diizeyde ve hangi yonde etkilediginin test edilmesi regresyon

analizi ile yapilmigtir.



Arastirma sonucuna gore 6grencilerin motivasyon alt boyutlar1 ele alindiginda,
ogrencilerin digsal motivasyon diizeylerinin orta, motivasyonsuzluk diizeylerinin diisiik
diizeyde, icsel motivasyon diizeylerinin yiliksek diizeyde, matematik kaygi diizeylerinin
diistiik diizeyde ve 0z yeterlilik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica
Ogrencilerin matematik motivasyonu ile matematik kaygisi, matematik motivasyonu ile
matematik 6z yeterliligi, matematik kaygisi ile matematik 6z yeterliligi arasinda anlamli

bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Motivasyonu, Matematik Kaygisi, Matematik Oz

Yeterliligi.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS' MOTIVATION, ANXIETY LEVELS AND SELF-EFFICIENCIES
FOR THE MATHEMATICS LESSON

Tugba Deniz BAS
(Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Education Science
Advisor: Prof. Dr. Cavus SAHIN
28/08/2023, 101

In this study, it was aimed to examine the relationship between the motivation,
anxiety levels and self-efficacy levels of primary school 3rd and 4th grade students. In
addition, the motivation, anxiety and self-efficacy levels of the students for the
mathematics lesson were discussed according to the variables of gender, grade level,
educational status of the parents, and the number of siblings. In this study, which was
carried out with the quantitative search method, the relational survey model was used. The
population of the research consists of 3rd and 4th grade students studying in Sinop in the
2022-2023 academic year. Disproportionate cluster sampling method was preferred in
determining the sample of the study. The sample of the study consists of 181 3rd grade
students and 188 4th grade students studying in Sinop in the 2022-2023 academic year.

Personal Information Form, Mathematics Self-Efficacy Scale, Mathematics Lesson
Motivation Scale for Primary School 3rd and 4th Grade Students, and Mathematics
Anxiety Scale for Primary School Children were used as data collection tools. The
obtained data were analyzed by entering a statistical program. Mean, standard deviation,
pearson correlation analysis, independent sample t-test and Anova test were used in the
analysis of the data. In addition, regression analysis was used to test to what extent and in
what direction students' mathematics motivation and mathematics anxiety affect their self-

efficacy perceptions about mathematics.

Vi



According to the results of the research, when the motivation sub-dimensions of the
students are taken into consideration, it has been determined that the students' extrinsic
motivation levels are moderate, their amotivation level is low, their intrinsic motivation
level is high, their math anxiety level is low and their self-efficacy level is high. In
addition, it has been determined that there is a significant relationship between students'
mathematics motivation and mathematics anxiety, mathematics motivation and

mathematics self-efficacy, mathematics anxiety and mathematics self-efficacy.

Keywords: Math Motivation, Math Anxiety, Mathematics Self-Efficacy.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, arastirmanin amacina, arastirmanin

Onemine, alt amagclarina, varsayimlara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bireyin evreni ve cevreyi nicel 6zellikleri bakimindan algilama yetenegi, giinliik
ihtiyaclart ve sorunlart matematigin dogusunun temellerini olusturmaktadir (Baki, 2020).
Ik basta sayma ve dlgme islemleri ile giinliik yasamdaki ihtiyaci karsilamak igin ortaya
cikan matematik daha sonra tarim, ticaret, astronomi ve mimari gibi farkli calisma
alanlarinda karsilasilan problemlerin ¢oziimii i¢in kullanilmigtir (Bayam, 2014). Matematik
birgok bilim insani tarafindan insa edilen, ¢cok katli, harika bir mimariye ve akustige sahip
olan bir yapiya benzetilmektedir (Nasibov ve Kacgar, 2005). Tarih boyunca bircok
medeniyet matematik ile ilgilenmis ve matematigin gelisimine katkida bulunmustur
(Bayam, 2014). Yunanlilar matematigi sistematiklestirmis, Islam matematikgileri cebir
alaninda matematige 6zgiin ¢alismalar katmistir (Bayam, 2014). 17. yiizyilda Fermat,
Descartes, Pascal, Huygens, Newton ve Leibniz gibi matematigin gelisimine katki

saglayan biiylik bilim adamlar1 matematiksel gelismelere adeta bir altin ¢ag1 yasatmstir.

Matematiksel gelismeler, her ylizyilda devam etmekle birlikte kimi zaman
dinlenme ve sessizlik donemi yasamakta ancak bilgi her daim artmaktadir (Dosay
Gokdogan, 2004). Matematigin gosterisli tarihi sadece kendisini zenginlestirmekle
kalmamis teknolojiden sosyal yasama kadar bir¢ok agindan insan yasamini etkilemistir
(Bayam, 2014). Matematik, bireyin ve toplumun gereksinimlerini gidermekte ve giiven
altina almaktadir (Altun, 2006). Isik, vd. (2010)’e gore, matematik ile yasamin i¢ ice
olmasindan dolayr matematik bilmek insan i¢in gili¢ olarak goriilmektedir. Buradan
hareketle, matematigi insanligin var oldugu giinden bu yana giinliik yasamda karsilasilan
problemleri ¢ozmek ve giinliilk yasami kolaylastirmak i¢in ihtiya¢ duyulan bir ara¢ olarak
nitelendirmek miimkiindiir. Gliniimiiz diinyasinda bilimin ve teknolojinin hizla gelismesi
toplumlarin mevcut duruma ayak uydurabilmesi i¢in matematiksel bilgiye olan ihtiyaci

arttirmaktadir.



Cagdas toplumlar1 olusturan bireyler, bilgi ve kiiltiirden faydalanmak i¢in ge¢mise
gore daha istekli ve kararli olmakla birlikte gelecekleri hakkinda daha iradeli
davranmaktadir. Toplumsal taleplerdeki bu farkliliklar matematik 6grenme gerekliligini
arttirmaktadir (Altun, 2006). Cagdas bireyler, akilct diistinme becerisine sahip bireylerdir
ve matematigin rasyonel zihin yaratma giicli bireylerin bu beceriye sahip olmasinda etkili
goriilmektedir. Bu nedenle matematik egitimine giiniimiizde erken yaslarda baglanmaktadir
(Yenilmez ve Duman, 2008). Bireylerin yasadigi toplumu ¢agdas diinyanin uyumlu bir
liyesi haline getirmek egitimin bir amaci olarak karsimiza ¢ikmakta ve bireylerin
diinyadaki degisim ve gelismelere ayak uydurabilecek sekilde yetistirilmesi gerekmektedir
(Celikten, vd.; 2005). Bu baglamda matematik egitimi, 6grenmenin temellerinin atildigi
ilkokul diizeyinden itibaren 6nemsenen bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim
toplumumuz g6z Oniine alindiginda matematik ders basaris1 yiiksek olan 6grencilerin
toplumda daha basarili kabul edildigi algis1 sikca karsilagilan bir durum olmaktadir. Ancak
Ogrencilerin okulda 06grendigi matematiksel bilgi ve becerilerin giinlik yasama
aktarilmasini saglamak, 6grenme siirecinin etkinligini ve 6grenme diizeyini artirmak i¢in

matematik 6grenimini etkileyen unsurlarin tizerinde durulmasi gerekmektedir.

Ogrenmeyi etkileyen unsurlar; Ogrenenle ilgili etmenler, 6grenme stratejileri,
Ogretim yasantilari, 6gretim yontemleri, 6gretilecek konunun niteligi, icerigi ve tlirii olmak
lizere farkli basliklarda ele almmaktadir (Aydmn, 2016). Ogrenmeyi etkileyen unsurlar
arasinda duyussal ozellikler bireylerin 6grenme farkliliklarinin yaklagik dortte birini
kapsamaktadir (Bloom, 1979; akt. Baykul, 2009). Smith ve Ragan (1999), 6grenme
ogretme siirecinde dikkate alinmasi gereken duyusal Ozellikleri; giidiilenme sekli ve
ozellikleri, kisilik yapisi, akademik benlik algisi, 6z yeterlik inanci, kaygi, tutum, ilgi,
denetim odagi, epistemolojik inanglar ve diger inanclar olarak belirtmektedir (Akt.;
Kuzgun ve Deryakulu, 2020). Arastirmacilar tarafindan uluslararasi sinavlarda yiiksek
basar1 saglayan iilkeler incelendiginde elde edilen verilere gore bu basariin elde edilme
sebepleri arasinda duyussal degiskenlerin biiyiik bir 6nemi oldugu saptanmistir (Ekici ve

Sari, 2018).



Ulkemizde ise birgok &grenci matematik dersinin zor olduguna inanarak kaygi
hissetmekte ve matematik dersine karsi olumsuz tutum gelistirmektedir. Ustelik bu
olumsuz tutum egitim Ogretim hayatlar1 stiresince artarak devam etmektedir (Baykul,
2009). Kaygi yasayan oOgrenciler 6grenmede giiglilk yasamakta, asirn 6z farkindalik
diizeyine sahip olmakta ve bu durum 6grencilerin yaptiklar1 ¢calismalara dikkat etmelerini
engellemekte, bilgilerini sergilemede giicliikle karsilagsmalarina neden olmaktadir. Bireyi
gligsiizlestiren bu kaygi en ¢ok matematik kaygisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Slavin,
2017). Ogrenme dgretme siirecinde diisiik diizeydeki kaygi 6grenmeye olumlu etkiler
ederken yiiksek diizeydeki kaygi 6grenmeye olumsuz etki etmektedir ve yiliksek diizeyde
yasanan kaygi, motivasyonu diisiirerek egitim siirecinden beklenen verimi diisiirmektedir
(Aydin, 2016). Motivasyonu yiiksek olan Ogrenciler derse katilmakta, 6grenilen bilgiyi
tekrar etmekte ve Onceden Ogrendikleriyle iliskilendirmekte, zorluk yasadiklarinda
vazgeemeyip Ogrenmek icin daha fazla gaba gdstermektedirler (Schuk, 2014). Kaygi
durumun yiiksek, motivasyonun diisiik olmasi Ogrencilerin 0grenme yasantilarinin
etkililigini diistirmekte, olumsuz deneyimler edinmesine neden olmakta ve matematik
dersini basaracaklarma olan inanglarint olumsuz yonde etkilemektedir. Hazir Bikmaz
(2020), 6z yeterliligin deneyimlerle olustugunu, gelismesi i¢in basar1 duygusunun gerekli
oldugunu, basarisizligin 6z yeterlilige zarar verdigini belirtmekte ve yiiksek bir 6z
yeterlilik olusmadan yasanan basarisizligin 6z yeterlilikle ilgili olumsuz inanglar

gelistirdigini belirtmektedir.

Ayan (2014), ortaokul 6grencileri ile ylriittiigli ve matematik 6zyeterlik algilar,
motivasyonlar1, kaygilart ve tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda
matematik 0z yeterlik algisinin matematik motivasyonu ve matematik tutumu {izerinde
anlaml bir farklilik yaratmadigi saptanmistir. Matematik 6z yeterlik algisinin matematik
kaygis1 tizerine negatif anlamli bir etkisi tespit edilmekte birlikte matematik 6z yeterlik
algist yiiksek olan kisilerin matematik kaygi diizeylerinin diisiik seviyede oldugu ve daha
az kaygi duyacagi sonucuna ulasildigi belirtilmistir. Arastirma sonucundan yola ¢ikarak
ortaokul Ogrencilerinin matematik dersinde basarmaya yonelik inanglarini artirict
caligmalar yapilmast 06z yeterlilik diizeyleri diisiik Ogrencilerin, 0z yeterliliklerini

yukselterek kaygi diizeylerini daha diisiik seviyeye getirebilir.



Kiilink Akyurt (2019), Ilkokul 4. siif dgrencileri ile yiiriittiigii arastirmasinda
matematik motivasyonu ve matematik kaygisi, matematik motivasyonu ve matematik
basarisi, matematik kaygisi ve basarisi arasinda anlamli iliski oldugunu tespit etmistir.
Bunun yaninda matematik kaygisi, matematik motivasyonu ve matematik basarisinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Matematik kaygisina
neden olan durumlar ise 6gretmen korkusu, basarisizlik korkusu, akranlarina kiiglik diigme
korkusu ve aile baskis1 olarak belirlenmistir. Buradan hareketle 6grencilerde matematik
kaygist olusturan bu durumlarin giderilmesi i¢in 6gretmenlerin olumlu simif iklimi
olusturmasi ve her Ogrencinin kendi hizinda &grenebilecegi firsatlar sunmasi, aile ile
Ogretmenin is birligi i¢inde olmasi gerekmektedir. Matematik dersine yonelik kaygi,
motivasyon ve ders basarisinin arasindaki iligkinin ele alindig1 bu ¢alismada degiskenlerin
birbirleriyle anlaml iligskisinin olmas1 matematik dersine yonelik kaygi ve motivasyon

diizeyinin matematik dersini 6grenmeyi etkiledigini kanitlamaktadir.

Siiren (2019), 8. smif &grencileri ile yiiriittiigii ¢alismasinda 6grencilerin kaygi
ortalamasinin ve motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Kayginin alt
boyutlar1 ele alindiginda matematik dersine yonelik tutumdan kaynaklanan kaygi, 6zgiiven
eksikliginden kaynaklanan kaygi ve alan bilgisi eksikliginden kaynaklanan kaygi boyutlari
daha yiiksek diizeyde cikarken; 6grenme ve sinav kaygisi boyutlarinda yasanan kaygi
diizeyi diigiik bulunmugtur. Bunun yaninda alan bilgisi eksikliginden kaynaklanan kaygi
diizeyi, 6zgiiven eksikliginden kaynaklanan kaygi diizeyi, sinav kaygisi diizeyi ve 6grenme
kaygisi diizeyi ile en yiiksek korelasyon motivasyonun alt boyutu 6grenme 6z-yeterligi
diizeyi arasinda oldugu saptanmistir. Bagka bir deyisle; motivasyonun alt boyutu olan

ogrenme 0z yeterligi diizeyi arttik¢ca matematik dersine yonelik kaygi azalmaktadir.

Altuntag (2021), 3. ve 4. Sinif 6grencileri ile matematik kaygisi ve matematik 6z
yeterlik algisi iizerine caligma yapmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin hem matematik 6z
yeterlik algi diizeylerinin hem de matematik kaygi diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu
saptanmistir. Bunun yaninda iki degisken arasinda iliskinin ise pozitif yonlii oldugu ortaya
konmustur. Bu calismaya gore 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri ya da matematik 6z
yeterlilik diizeylerinden birinin artmasi diger degiskenin de diizeyinin artmasina neden
olmakta, degiskenlerden birinin diizeyinin diismesi digerinin de diismesine neden

olmaktadir.



Ozdemir (2021), 8. smf ogrencileri ile yiiriittiigi ¢alismasinda &grencilerin
matematik 0z yeterlik algilarinin orta diizeyde, matematik motivasyon diizeylerinin yiiksek
diizeyde ve matematik kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirtilmektedir. Matematik
0z yeterlik algilar1 ile matematik dersine yonelik motivasyonlar1 arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu saptamigtir. 8. smif 6grencilerinin matematik 6z
yeterlik algilar1 ile matematik dersine yonelik motivasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde bir iliski tespit ederken, 6grencilerin matematik 6z yeterlik alg1 diizeyleri
ile matematik kaygi diizeyleri arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iligki tespit
etmistir. Ayrica dgrencilerin matematik dersine yonelik 6z yeterlilik algilari arttikca kaygi
diizeylerinin diistligli, motivasyon diizeylerinin arttigi ortaya konmustur. Yapilan bu
calismaya gore 0grencilerin matematik 6z yeterliliginin arttirilmas1 gerektigi buna bagl
olarak matematik kaygisinin orta seviyeden diisiik seviyeye inmesinin Ogrencilerin

ogrenme siireclerine olumlu yansiyacagini sdylemek miimkiindiir.

Tiirk (2021), Ilkokul 4. simf &grencileri ile yiiriittiigii arastirmasinda 4. simf
ogrencilerinin motivasyon 6lgegi ile alinan ortalama puanlarin siralamasi i¢sel motivasyon,
digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak {izere {i¢ boyutta olarak tespit edilmis ve
digsal motivasyon boyutunda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha c¢ok dissal
motivasyona ihtiya¢ duyduklar1 belirlenmistir. 4. siif 6grencilerinin matematik kaygi
6l¢egindeki ortalama puanlari olumlu duygu, matematik tutumu ve olumsuz duygu olmak
tizere li¢ alt boyut tespit edilmis ve matematik kaygi diizeyleri olumsuz duygu diizeyleri ile
igsel motivasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli, olumlu duygu
diizeyleri ile igsel motivasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli,
matematik tutumu ile igsel motivasyon diizeyleri arasinda diigiik diizeyde negatif ve
anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu caligmaya goére matematik
kaygisi ile matematik motivasyon diizeyleri arasinda negatif yonli bir iliskinin oldugunu
gormekteyiz. Bu durumda matematik motivasyonundaki artisin matematik kaygi diizeyini

diisiirecegi ifade edilebilir.

Ergin (2022), ortaokul 6grencileri ile yiiriittiigli ve matematik 6z yeterlik, kaygi,
tutum ve algilanan 6z diizenlemeler arasindaki iliskiyi ele alan arastirmasinda 6grencilerin

matematik kaygilar1 ile matematik Oz-yeterlikleri ile aralarindaki korelasyonel iliski



incelemis ve matematik kaygisi ile matematik 6z-yeterligi arasinda anlaml bir iligki tespit
etmigtir. Matematik kaygisinin 6z yeterliligi negatif etkiledigi sonucuna ulasilmis ve
Ogrencilerin 6z yeterlikleri arttifi zaman kaygi diizeylerinin azaldig1 belirtilmistir. Kisaca
matematik dersinde kendine olan inanci, bu dersi yapabilecegine yonelik olumlu algisi

matematik dersine yonelik kaygilar azaltmaktadir.

Su (2022), lise 6grencileri ile yiiriittiigli calismasinda lise 6grencilerinin matematik
odakli epistemolojik inanglari, matematik 6z yeterlilikleri ve matematik kaygilari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaci ¢alismasinda lise 6grencilerinin 6z yeterlilik
diizeylerini ortalamanin iizerinde bir degerde tespit ederek 6z yeterlilik alg1 diizeylerinin
yiiksege yakin oldugunu belirtmistir. Bu calismanin sonucunda ise matematik odakli
epistemolojik inancglar1 ile 6z yeterlik algisi pozitif yonlii bir iligki tespit etmistir.
Matematik 6z yeterlik algis1 ile matematik kaygisi arasinda ise negatif yonlii bir iliski
oldugu sonucuna ulasmistir. Yapilan bu ¢alismanin sonucunun da matematik 6z yeterlilik
algismin  yliksek olmasinin  matematik kaygisim1  diislirecegi  yoniinde oldugunu

gormekteyiz.

Caligskan (2022), meslek lisesi 6grencileri ile yiirittiigii ¢alismasinda 6grencilerinin
matematik 6z yeterlik algilart ile mesleki matematik basarilar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu arastirmada meslek lisesi 6grencilerinin matematik dersi 6z yeterlilik algi
diizeylerinin ortalamanin {iizerinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6grencilerin
matematik 0z yeterlik alg1 diizeyleri ile mesleki matematik basarilar1 arasindaki iliskinin
pozitif yonlii ve zayif oldugu belirtilmektedir. Matematik dersi 6z yeterlik algisinin

matematik ders basarisini olumlu etkiledigini s6ylemek miimkiindiir.

Yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak 6grencilerin motivasyon eksikligi ve yiiksek
kayg: diizeylerinin ders basarilarm etkiledigi goriilmektedir. Oz yeterliligi yiiksek olan
ogrenciler 6grenmeye karst daha istekli, ders etkinliklerinde daha aktif ve daha basarili
olmaktadir. Bu durumda 6grencilerin matematik dersine yonelik kaygi, motivasyon ve 6z
yeterlilik diizeyleri ve birbirleriyle iligkileri hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir.
Ilkokul 3. ve 4. siuf &grencilerinin matematik dersi motivasyon, kaygi diizeyleri ve
matematik 0z yeterliligi arasindaki iligkinin ele alinmasi bu ¢alismanin problem durumunu

olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Sinop ilinde Ogrenim goren ilkokul 3. ve 4. smif
Ogrencilerinin matematik dersine yoOnelik motivasyon, kaygi diizeyleri ve 0z
yeterliliklerinin belirlenip, belirli degiskenler agisindan ele alinarak bu degiskenlerin
Ogrencilerin matematik dersi kaygi, motivasyon ve 6z yeterlik algisi lizerinde farklilagma
olusturup olusturmadiginin tespit edilmesi ve matematik dersi kaygi, motivasyon ve 06z
yeterlilik arasindaki iligskinin ortaya konmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt

amagclar su sekildedir:

1. llkokul dgrencilerinin matematik dersine ydnelik motivasyon, kaygi ve 6z yeterlik

diizeyleri nasildir?

2. Matematik motivasyon diizeyi 6grencilerin anne baba egitim durumuna,
cinsiyetine, kardes sayisina ve sinif diizeyine gore anlamh bir farklilik géstermekte

midir?

3. Matematik kayg1 diizeyi 6grencilerin anne baba egitim durumlarina, cinsiyetine,

kardes sayisina ve smif diizeyine, gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Matematik 6z yeterligi alg1 diizeyi 6grencilerin anne baba egitim durumuna,
cinsiyetine, kardes sayisina ve sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?

5. Ogrencilerin matematik motivasyonu, matematik kaygis1 ve matematik 6z yeterlik

algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

6. Ogrencilerin matematik motivasyonu ve matematik kaygisi, matematik dersine

yonelik 6z yeterlik algilarini ne diizeyde ve hangi yonde etkilemektedir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Hayatin her yerinde kullanilan matematik bilgisi giinlik yasamin vazgegilmez
becerilerinden biri olmakla birlikte bireylerin yasantilarinda sahip olmalar1 gereken 6nemli
bir beceridir. Akademik beceriler diisiiniildiiglinde biitiin becerilerin i¢inde matematigin
yeri ve Onemi yadsinamayacak kadar biiyiiktiir. Egitimciler, 6grenciler ve aileler de
matematik dersine olduk¢a 6nem vermektedir. Toplumda matematik ders basaris1 diger
derslerdeki basarilarin Oniine gecmektedir. Soyle ki; bir ilkokul Ogrencisi karnesini
aldiginda yetiskinlerin genellikle ilk baktigi ders notunun matematik olmasi, ¢ocuklara
derslerinin nasil oldugu sorulduktan sonra carpim tablosundan soru yoneltilmesi gibi
ornekler bircok kisinin yasaminda karsilastigi durumlardir. Kisacast Ogrencilerin
matematik becerilerini ne kadar yapabildigi toplumda o 6grencinin genel basarisi olarak
diistiniilmektedir. Bu oOnemli becerinin temelleri ise ilkokul yillarinda matematik
derslerinde atilmaktadir. Buna bagli olarak dgrencilerin matematik dersine karsi ilgi ve

diisiinceleri de bu yillarda sekillenmektedir.

Matematige karst olumsuz duyussal davraniglar gelistiren 6grencilerin matematigi
ogrenmeye karsi istek ve ilgileri ile matematige yonelik 6z yeterlilikleri azalmaktadir.
Ogrencilerin matematik dersi kaygi ve motivasyon diizeylerinin belirlenmesi ile matematik
dersine yonelik olumsuz duyussal davraniglarin Oniine gegilebilecegi diisliniilmektedir.
Ogrencilerin matematie yonelik 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ile matematik
dersine yonelik oOgrencilerin kisisel inanclarinin gelistirilmesi i¢in yol gosterecegi

diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin 6grenme ve ogretme ortamlarini &grencilerinin ihtiyaglarma ve
kisisel ozelliklerine gore diizenlenmesi gerekmektedir. Buradan hareketle 6gretmenlerin
ogrencilerin matematik dersine yonelik motivasyon, kaygi diizeyleri ve 6z yeterlilikleri
arasindaki iligkiyi bilmesi egitim ortamlarini diizenlerken fayda saglamaktadir. Ayni
zamanda ailelerin de cocuklarin duyussal 6zelliklerini bilmesi 6grencilere daha duyarl
yaklagsmalarina katkida bulunacaktir. Matematik basarisini etkileyen motivasyon, kaygi ve
0z yeterlilik arasindaki iliski hakkinda elde edilen bulgular aileler, egitimciler ve
aragtirmacilar basta olmak tiizere alandaki diger paydaslara 6grencilerin matematik dersine

yonelik duyussal ozellikleri noktasinda bilgi sunmaktadir. Bu ¢alisma ile ilkokulda



temelleri atilan matematik dersi i¢in Ogrencilerin kaygi, motivasyon ve 0z yeterligi
arasindaki iligkinin tespit edilmesi ve mevcut durumdan yola c¢ikilarak akademik

ilerlemenin 6niiniin agilmasi noktasinda bu arastirmanin faydali oldugu diisiintilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan ogrencilerin kullanilan 06lgeklerin maddelerine dogru ve
samimi cevaplar verdigi, Olgeklerin uygulanmasinda Ogrencilerin ayni diizeyde

giidiilendigi kabul edilmistir.

1.5. Smirhliklar

Bu arastirma;

o 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Sinop ilinde 6grenim goren 3. ve 4. smif

ogrencilerinden 369 sayida 6grenci ile siirlidir.

e 3.ve 4. simif matematik dersi ile sinirhdir.

e 3.ve 4. simf dgrencilerine ydnelik Motivasyon Olgegi;

e 3.ve 4. siif grencilerine yonelik Kaygi Olgegi;

e 3.ve 4. simf 6grencilerine yonelik Oz Yeterlilik Olcegi ile sinirlidar.

e Secilen drneklem ile smirlidir.

1.6. Tanmimlar

Motivasyon: Motivasyon bireyi harekete gecirip bu hareketin devamini saglamakla

birlikte yoniinii belirleyen giigtiir (Slavin, 2017).



Kaygi: Uziintii, korku, sikinti, acizlik, basarisizhik duygusu, sonuca yonelik
bilinmezlik, yargilanma gibi heyecan duygularindan birini ya da daha fazlasin1 barindiran

duygudur (Ciiceloglu, 1991).

Oz Yeterlilik: Oz yeterlilik bireyin gerekli davramslari ortaya koyma yetenegi ile
ilgili kisisel algisidir (Schunk, 2014).

Matematik: Matematik, say1, uzay, sekil, biiylikliikk ve bunlarin arasindaki iliskiler
bilimi olarak tanimlanmaktadir (Baykul, 2009).
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu bélimiinde, arastirmaya katki sunacak c¢alismalar ile ilgili literatiir arastirmasina
yer verilmistir. Ilk olarak matematik kavrami ele alinmis olup daha sonra motivasyon,

kayg1 ve 6z yeterlik kavramlar ile ilgili arastirmalara ve kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. Matematik Nedir?

Matematik farkli uygarliklarin dil, din, 1rk fark etmeksizin zenginlestirdigi evrensel
bir dil, insan aklinin ortaya attig1 en biiyiikk deger, bilim, sanat ve kisaca bir yasama
bicimidir (Akdeniz, 2023). Matematik, problemlerin farkina varip onlara ¢éziim getirmeye,
ogrendigimiz bilgileri kategorize etmeye katki saglayan bir bilimdir (Bilgener ve Ozel,

2019). Matematik i¢in ¢esitli tanimlamalar su sekildedir (Yenilmez, 2020):

e Sekil, say1 ve ¢okluklara ait yapilari, 6zelliklerini ve birbirleriyle olan iligkiyi

diisiince yoluyla irdeleyen bilimdir.

e Yayilma alani ve derinligi i¢in sinir bigilemeyen bir bilim ve sanattir.

e Akl yiirlitmeye ve dogru diisiinmeye katki saglayan bir bilimdir.

e Giinliikk yasamda sikca kullanilan, hesap yapma, 6l¢gme ve ¢izme bilimidir.

Tirk Dil Kurumu Giincel Sozliik’te ise matematigin tanimi su sekildedir:
“Aritmetik, cebir, geometri gibi say1 ve Olcii temeline dayanarak niceliklerin 6zelliklerini
inceleyen bilimlerin ortak adi, riyaziye” (TDK, 12.07.2022, https://sozluk.gov.tr/).
Goriildigi gibi matematik iizerine alan yazinda birgok tanim bulunmaktadir. Buradan
hareketle bireylerin giinliik yasamda matematige olan ihtiyaclarimin matematige bakis
acisint sekillendirdigini ifade edebiliriz. Bu nedenle matematigin ne olduguna yonelik
bircok farkli agiklama ile karsilagsmak miimkiindiir. Tiim bu tanmimlardan yola ¢ikarak
matematik kisaca, yasami ve bilimi anlamamiza yarayan ortak bir diinya dili olarak

goriilmektedir.
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Her bilimin oldugu gibi matematigin de kendine 06zgii birtakim &zellikleri

bulunmaktadir. Yenilmez ve Can (2006) matematigin 6zelliklerini sdyle siralamistir:

° Matematik disiplin ve bilgi alanidir.

° Kendisine ait bir dili olan matematik iletisim aracidir.

° Matematik birbiri iizerine kurulan, ardil ve yigmalidir.

° Matematik varliklarin arasindaki bagla ilgilenir.

° Cesitli bilimler tarafindan kullanilir.

° Matematik insan tarafindan ortaya atilan soyutlamadir.

° Mantiksal bir sistem ve diisiinme seklidir.

° Matematikgiler i¢in bir oyundur.

Matematigin Ozelliklerine baktigimizda matematigin ne olduguna dair bir tablo
zihinde canlanmaktadir. Matematik sahip oldugu tiim bu 6zelliklerle gegmisten giiniimiize
geliserek, bliyliyerek gelen bir bilim olmanin yaninda her donemde 6nemini daha da
artirmistir. Matematik salt bilgi olmaktan c¢ok onu yasamak, kesfetmek, Gziimsemek
gereken bir diinya gibi yasamimizin i¢inde yerini almigtir.

2.1.1. Matematik Ogretimi

Matematik diisiinmeyi gelistiren 6nemli bir ara¢ olmasindan dolayr matematik
egitimi temel egitimin yapir taslarindandir. Bu nedenle sayilar, islemler ve hesaplama
becerilerinden daha ileri boyutta bir iglev iistlenmekte ve olaylar arasinda iliski kurma, akil

yluriitme, tahminde bulunma, problem ¢6zme gibi becerilerde destek saglamaktadir (Umay,

2003). Matematigin islevleri ve oOzellikleri dikkate alinarak soOylenebilir ki; okul
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oncesinden baslayarak tiim egitim Ogretim kademelerinde yer alan matematik dersi en

onemli ve temel derslerden biri olarak kabul edilmektedir.

Bir toplumun kalkinmasinda ve gelismesinde matematik 6gretimi onemli bir yer
tutmakta, bireylerin ufkunun genislemesini, yorumlama becerisinin gelismesini
saglamaktadir. Bununla birlikte matematik dgretiminin iiretkenligi ve aklin kullanilmasinin
On plana ¢ikarilarak yapilmasi i¢in ¢aba gosterilmelidir (Aydin, 2013). Matematik 6gretimi
ile bireylere sorgulama, akil yliriitme, problem ¢o6zme, iligki kurma gibi beceriler
kazandirilmakta ve boylelikle {ilkenin refah diizeyini ylikseltebilecek bireyler topluma
kazandirilmaktadir (Sirmaci, 2006). Belirtilen becerilerin kazandirilmasina yonelik
matematik Ogretiminin gelisi gilizel yapilamayacagmi belirli bir sistem, plan ve program
dahilinde gergeklesebilecegini gormekteyiz. Bu noktada Milli Egitim Bakanliginin
gergeklesmesini hedefledigi Matematik Dersi Ogretim Programi’nin temel amaglar1 su

sekildedir (MEB, 2018):

1. Ogrenci, matematiksel okuryazarlik becerisini gelistirmekle birlikte bu beceriyi

kullanabilecektir.

2. Ogrenci, matematiksel terimleri kavraylp giinliik hayatta bu terimleri

kullanabilecektir.

3. Ogrenci kendi akil yiiriitmelerini ve diisiincelerini kolayca ifade ederken diger

bireylerin bu konudaki eksiklerini fark edebilecektir.

4. Ogrenci matematiksel diisiincelerini ifade edebilmek i¢in matematik terimlerini ve

dilini dogru kullanabilecektir.

5. Ogrenci matematik aracilifiyla insan ile nesne ve nesne ile nesne arasindaki

iliskiyi anlayabilecektir.

6. Ogrenci iistbiligsel bilgi ve becerilerini ilerletmenin yaninda kendi 6grenme

stirecini de yon verebilecektir.

13



7. Ogrenci tahminde bulunma becerisini ve islem yaparken sonuca zihinsel islem

yaparak ulagsma becerisini kullanabilecektir.

8. Ogrenci matematiksel kavramlar1 ifade ederken farkli temsil bigimleri

kullanabileceklerdir.

-----

yonde tutum gelistirerek karsilastig1 problemlere 6z giivenle yaklasabilecektir.

10. Ogrenci arastirma becerisini gelistirecek, bilgiyi iireten ve bu iirettigi bilgiyi

kullanabilen bir birey olacaktir.

11. Ogrenci matematik ile sanat arasindaki iliskiyi ve matematik ile estetik arasindaki

iligkiyi fark edebilecektir.

12. Ogrenci sistemli olma, sabirli olma, dikkatli olma ve sorumluluk alma 6zelliklerini

gelistireceklerdir.

13. Ogrenci matematigin tiim diinya icin ortak bir deger oldugunu konusunda

bilinglenecektir.

Matematik 6gretimin ile kazandirilmasi istenen amaglara ulasilirken bazi1 engeller
ortaya cikmaktadir. Aydin ve Dogan (2012), yaptiklar1 ¢aligmada matematik G6gretimi

oniindeki engelleri su sekilde belirlemistir:

1. Ogretmenin 6grencilerle net ve anlagilir iletisim kuramamast,

2. Matematik kaygisinin diisiiriilememesi,

3. Sinif ortaminin olumlu olmamasi,

4. Ogrencilerde meydana gelen performans diisiikliigii,

5. Ogretmenin matematik konularin1 zor olarak nitelendirmesi,

6. Sinav korkusu ve basarisizlik,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ebeveynlerin ¢ocuklara baski kurmast,

Bilgi ve deneyimlerin degisiklik saglamada olumlu etkilerinin yetersiz olmasi,
Matematik egitiminde yapilan koklii degisikliklerin iyi anlasilmamasi,
Matematik 6gretimine ayrilan kaynaklarin yetersizligi,

Matematik Ogretmenlerinin hizmete yonelik egitimlerinin beklenen seviyede

olmamasi,

Matematik 6gretiminde teknolojinin yetersiz kullanima,

Ders miifredatindaki fazlaliklar,

Ogrencilerin matematik dgretimiyle ilgili baska alanlarda yetersiz olmasi,
Matematik ders kaynaklarinin yetersizligi,

Matematik 6gretiminde kadro yetersizligi,

Universiteler ile MEB arasindaki iletisim kopuklugu,

Matematik egitim 6gretiminde program degisikligine sik gidilmesi,

Ogretim programlar1 yapilirken bélgesel farkliliklarin gz ardi edilmesi.

Matematik 6gretiminin Oniindeki engeller ele alindiginda egitim 6gretim alanindaki

tim paydaslarin birlikte hareket etmesi gerektigini gormekteyiz. Bu engellerin ortadan

kaldirilmas1 matematigin dgretilmesi yoniindeki atilacak en 6nemli adimlardan biri olarak

ifade edilebilir. Ogrencilerin kendi grenme hizina ve gelisimine uygun olarak matematigi

ogrendiginin bilincinde olmak ve onlar1 bu dogrultuda desteklemek 6grencilerin duyussal

olarak matematige kars1 olumsuz tavir takinmasinin oniine gegilmesine fayda saglayabilir

ve matematik bagarisini artirmaya katki sunabilir.

15



2.2. Motivasyon Nedir

Ingilizce ve Fransizca kokenli “Motive” kelimesinden tiireyen motivasyon
kavraminin dilimizdeki karsilig1 giidii, harekete gecirici olarak ifade edilebilir (Yapict ve
Yapici, 2017). Giidii insan davraniglarinin temelini olusturmakta ve istekleri, ihtiyaclari,
diirtiileri ve ilgileri i¢ine alan genel bir kavram olmanin yani sira psikolojinin kesfettigi en
onemli kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 1991). Psikolojik bir
olgu olmasinin yaninda farkli agilardan ele alinip ¢ok sayida tanimin yapildigi motivasyon
kavrami bireylerin hedeflerine ulagmak i¢in kendi istekleri dogrultusunda davranmalaridir
(Geng, 2019). Gidi, bireyin hareketini baglatan, yon veren ve devamini saglayan giic
olarak tanimlanirken, giidiilenme yani motivasyon ise; bir amag i¢in gili¢ kazanma durumu
olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 2020). Motivasyon; insanlar1 belirli bir hedefe yonelten
ve bu hedefin gerceklesmesi i¢in harekete geciren, bu hareketin stirekliligini saglayan ve
bireyin i¢ diinyasindan ve g¢evresinden kaynagini alan bir enerji setidir (Timuroglu ve
Balkaya, 2016). Yapilan tanimlamalardan yola ¢ikarak motivasyonun ulagilmasi istenen
kisisel istekler igin gerekli olan bir giic oldugunu gormekteyiz. Giidiilenme birincil

giidiiler, ikincil giidiiler ve genel giidiiler olarak ii¢ kategoride ele alinmaktadir:

e Birincil giidiillenme; insanin dogustan getirdigi ve biyolojik dengesini saglayan
yeme, i¢gme, sicaklik ve cinsellik gibi diirtiilerle ilgili olan giidiilenmedir (Sahrang,

2019). Birincil giidiilenme kisaca bireyin en temel ihtiyaglarini kapsamaktadir.

e Ikincil giidiilenme ise; dogustan getirilmeyen ve fizyolojik diirtiilerle dogrudan
iliskili olmayan basarili olma, ilgi ¢ekme, yakinlik kurma gibi giidiilenmelerdir

(Sahrang, 2019).

e (Genel giidiiler ise, ne 6grenmeye dayali ne de fizyolojik kokenli giidiilerdir.
Bireyin merak duygusu, sevgi duygusu Ornek olarak gosterilmektedir (Tras,
2017).

Bacanli (2021), giidiilerin dongiisel oldugunu belirterek bu dongiiyli ihtiyacin
hissedilmesi, ihtiyaci gidermek i¢in davranista bulunma ve ihtiyacin karsilanmasi olarak

ifade etmekte ve ihtiyacin karsilanmasinin son evre olmadigini, yeniden ihtiya¢ hissedene
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kadar stiren bir evre oldugunu belirtmektedir. Yasamsal ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik
biyolojik giidiilerin yaninda yasami devam ettirmemiz i¢in kazanma, basarma, iligkide
bulunma gibi ihtiyaclarimiz1 karsilamaya yonelik psikolojik giidiiler de bulunmaktadir
(Ikiz, 2021). Giidilenme yasamin devam ettirilmesi ve gizil  giiclerin
gerceklestirilmesinden kaynagini almakta ve fizyolojik gereksinimlerin yaninda begenilme,

onaylanma gibi giidiiler bireyin hayatinda biiyiik 6nem tasimaktadir (Kilig, 2020).

Giirgan (2019), giidiilenmis davranis ile giidiillenmemis davranisin farkini sdyle

siralamistir:

e Gilidiilenmis bireyin davraniglar1 daha etkindir.

e Glidiillenmis birey hedefe yonelik davranig gerceklestirir.

e Giidiilenmis davranista organizma gereksinim duydugu seye yonelerek secici

davranir.

Birey dissal baski ile degil kendi istegiyle bir isi lstlenirse ve bu is altindan
kalkabilecegi diizeydeyse, yeterince alternatif varsa giidiilenme en iist diizeye ulagmaktadir
(Atherley,2002; akt. Giirgan, 2019). O halde bireylerin kendi istekleri dogrultusunda ve
kendi yeteneklerine uygun olan bir gorevi yerine getirmek ic¢in ihtiya¢ duyduklar

giidiilenmeleri iist dlizeyde olmakta ve hedefe yonelik davranislar1 daha etkili olmaktadir.

2.2.1. Matematik Motivasyonu

Matematik motivasyonu ogrencilerin matematik ogrenmeye yonelik istegi ve
matematik etkinliklerine aktif katilim olarak ifade edilmektedir (Ispir, vd., 2011).
Ogretmen merkezli egitim ortamlarinda 6grenci icin giidiilenmek, 6gretmen igin ise
giidiilemek daha ¢ok karsimiza ¢ikmakta ve gilidiilenmenin kaybolmamasi i¢in 6gretmenin
siire¢ icinde Ogrencileri zaman zaman tekrar giidillemek zorunda kalmasiyla 6grencinin
ogretmene bagimli oldugu ifade edilmektedir. Ogrenci merkezli egitim ortamlarinda ise
Ogretmen Ogrencilerin giidiilenmesini saglayan etmenleri diizenler, 6grenci ise nasil

giidiilendigini kavrayarak siirecin sonuna kadar gilidiilenmesini siirdiirmektedir. Boylece
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yeni Ogrenmelere yonelen O6grenci aym1t zamanda bagimsiz O0grenen bir birey olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yapict ve Yapici, 2017). Ogrenci merkezli egitim ortamlarinda
Ogrencilerin nasil giidiilendigini kavramasiyla Ogrencilerin  6grenmeye  yonelik

davraniglarinin 6gretmen merkezli 6grencilere gore daha etkin ve aktif oldugu ifade

edilebilir.

Ogrenme siirecinde 6grenciyi aktif kilan etken 6grencinin siirece dahil olmaya kars1
istegi, yani motivasyonudur (Kelecioglu, 1992). Ogrenmenin kosullarindan biri olan
motivasyon Ogrencilerin davranislarin1 yon, siddet, kararlilik olarak etkilemekle birlikte
egitim ortaminda ulasilmak istenen hedef i¢in hizi belirleyen bir gii¢ olarak
nitelenmektedir (Akbaba, 2006). Egitimde motivasyon i¢in ihtiyaglarin 6nemli bir konu
oldugu belirtilmekte ve Ogrencilerin ihtiya¢ hissetmemesi durumunda motivasyonu
saglamak zor olacagi ic¢in ilk olarak Ogrencide ihtiyag duygusu olusturulmasi
gerekmektedir (Kiilekgi, Akyavuz, 2019). Ogrencilerin &grenme motivasyonlarmin
oldugundan emin olmak icin 6gretmenler egitimsel uygulamalar ile sinif i¢i etkenlerin

motivasyona etkilerini g6z dniinde bulundurmalar1 faydali olacaktir (Schunk,2014).

Ozellikle somut islemler doéneminde olan ilkokul &grencilerinin matematik gibi
soyut kavramlara dayali bir dersi 6grenebilmesi i¢cin matematik ders motivasyonlarinin
yiiksek olmasi 6nem tasimaktadir. Tahiroglu ve Cakir (2014), 6grencilerin zor, sikici ve
itici buldugu matematik gibi derslerde motivasyonun saglanmasi olumsuz davranislarin
onlenmesi agisindan gerekli goriilmektedir. Kesici (2018)’ye gore, matematik
motivasyonun yetersiz olmasi matematik 6grenmeye yonelik etkinliklerde ilgisizlige ve
diisiik katilima neden olmakla birlikte zamanla matematik dersinin anlamsiz bulunmasina
ve olumsuz tutum gelistirilmesine yol agmaktadir. Giirgan (2019), okulda olumlu

giidiileme saglamak i¢in genel yaklasim ve bazi islemleri soyle siralamaktadir:

e Ogrencinin kendine giivenini artirmak

e Ogrencinin ilgilerinden yola ¢ikmak

e Ogrencinin 6grenmeyi anlaml1 ve kiymetli bulmasini saglamak
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Ogrencilerin kisisel hedef ve projelerini belirlemesine katki saglamak

Ogrenme ortamini zevkli hale getirmek

Ogrencilerin hayallerinden ve isteklerinden faydalanmak

Olumlu pekistirici ¢alismalar1 gerekli durumlarda yapmak

e (Ogrencinin 0z saygisini, 6z giivenini ve gururunu giiglendirmek.

Konu ile ilgili 6zelliklerin 6grencinin diizeyine gore diizenlenmesi ve dgrencinin
Ogrendigi bilgileri nerede kullanacagini bilmesi, 6grenme {irlinlerini paylasmasi,
ogrencinin 0z yeterlilik diizeyinin arttiritlmasi, 6grencinin 6grenilen konu hakkinda 6n
bilgiler edinmesi, yeterlilikleri Olclisiinde sozel takdir ciimleleriyle ikna ifadeleri
kullanilmasi, uygun pekistirme tarifeleri secilmesi, sinif ortaminin daha verimli hale
getirilmesi Ogrencilerin motivasyonunu artirmak i¢in kullanilabilecek ipuglar1 olarak
belirtilmektedir (Sahrang, 2019). Matematik dersine yonelik motivasyonu arttirmak i¢in de
matematigin giinliilk yasamla iliskisini agiklamak, Ogrencinin matematigi nerede
kullanacagini deneyimlemesi i¢in firsatlar sunmak matematik dersine yonelik motivasyonu
yiikseltebilir. Bunun yaninda Ogrencilere bireysel yetenekleri ile g¢elismeyecek sekilde
basarili olabilecekleri yoniinde telkinlerde bulunmak, giivenildigini hissettirmek, isbirlikli,
demokratik, etkilesimli sinif ortamlar1 yaratmak Ogrencilerin matematik dersine daha
motive olmasini saglayabilir. Girgin ve Sahin (2019), o6gretim ciktilarim1 etkileyen
Ogretmen 0z yeterliliginin 6grenci motivasyonunu dogrudan etkiledigini ifade etmektedir.
Buradan hareketle 0gretmenlerin matematik 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek olmasi,
Ogrencilerin matematik ders motivasyonlarina olumlu etki edecegi sonucuna

ulasilmaktadir.
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2.2.2. Motivasyon Tiirleri

Motivasyon tiirleri i¢sel motivasyon ve dissal motivasyon olmak iizere iki

kategoride ele alinmaktadir.

e icsel Motivasyon: Bireyin yaptig1 bir isten mutluluk duymasi, basarma istegi,

ilgisi, meraki gibi igsel nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir (Ulusoy, 2020).

e Dissal Motivasyon: Bireyin ¢evresinin ve ailesinin bireyden beklentileri ya da
odiill ve ceza gibi etkenler digsal motivasyonu olusturmaktadir (Cetinkaya,

2018).

Icsel ve digsal giidiilenme birbirine karsit durumlar olmamakla birlikte 6grenciler
kimi zaman hem ig¢sel hem de digsal giidiilenmeye sahip olabilirler (Eren Ugurlu, 2019).
Kimi zaman dissal giidillenme icsel giidiillenmeye doniisebilir. Egitimde, 6gretilecek
konuya merak uyandirilarak, derse katilim sonucunda pekistire¢ sunularak alacagi
doyumdan bahsedilir ve 6grenci derse katilima ikna edilirse digsal giidiilenme saglanabilir
ve cocuk elde ettigi digsal giidiilenme ile elde ettigi doyum ile ders g¢alismay1 igsel
giidiilenme haline getirebilir (Sahrang, 2019). Ogrencilerin ilgi ¢ekici ve kiymetli oldugunu
diistindiikleri etkinlikler icin degil, daha az ilgi ¢ekici, anlamli ve kiymetli etkinlikler i¢in
digsal motivasyon kullanilmalhidir ve digsal motivasyon saglamak i¢in Ogretmen
Ogrencilerin  hangi ihtiyaglariin karsilanmadigini  bilmesi giderilmis ihtiyaglarin
motivasyon saglama o6zelligi olmadigi i¢in onemlidir (Ergiin, 2019). Akbaba (2006)’ya
gore Ogrencileri digsal motive eden yontemlerin kullanilmamasi daha iyi olmakla birlikte
ogrencilerin gereksinimlerine yonelik etkinliklerle hedefe ulagsmalarini saglamak ise igsel
motivasyonu olusturmaktadir. Igsel giidiilemeyle ortaya ¢ikan davranisin performansi
bireyin i¢inden gelmesi nedeniyle digsal giidiilenmeden daha gicliidiir (Sagir, 2021).
Egitim ortamlarinda 6grencilerin igsel glidiilenmesi i¢in yol gosterici olmak motivasyonun
siirekliligi agisindan daha etkili goriilmektedir. Ogrenmeye agik ve istekli bireyler

yetistirmek i¢in i¢sel motivasyonun yliksek olmasi 6nem arz etmektedir.
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Icsel ve digsal motivasyon kaynaklarmi Ulusoy (2016), Ogrencilerden gelen

kaynaklar ve 6grenme ¢evresinden gelen kaynaklar olarak iki kategoride ele almaktadir.

Ogrenciden gelen kaynaklar:

Kisisel hedef ve niyetler,
e  Psikolojik ve biyolojik ihtiyaclar ve diirtiiler,
e  Kendini tanimlama, 6zgiiven ve 6zsaygi

e Kisisel inanislar, beklentiler, degerler, basar1 ya da basarisiz olmaya yonelik

tanimlari,
e  Kisisel farkindalik, yasanti ve 6z yeterlilik,
e  Kaygi ile basa ¢ikma, kararlilik gibi bireysel etmenler,
e  Bireyin duygusal durumu ile biling diizeyi (Ulusoy, 2016).

Ogrenme ¢evresinden gelen kaynaklar:

Anne babanin, 6gretmeninin ve akranlarinin hedefleri,

e  Sinifinin hedef yapisi,

e  Sosyal etkilesimlerinin dogurdugu sonuglar,

e  Sinifta kullanilan pekistiregler, 6diil ve cezalar,
e  Bir takim 6gretimsel uyaranlar,

e  Ogretmenin ve ¢evrenin beklentileri,

e  Performans 6rnekleri,

e  Destekleyici 6gretim uygulamalar1 (Ulusoy, 2016).
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Ogrencilerin giidiillenme kaynaklar1 yukarida goriildiigii birgok etkene bagl
olabilmektedir. Ogrencilerin kisisel dzellikleri sececegi giidiilenme kaynagi {izerinde etkili
goriilmektedir. Bir 0Ogrencinin 6grenme ¢evresinden gelen kaynaklarla gilidiilendigi
gozlemlenebilirken baska bir 6grencinin, 6grenciden gelen kaynaklardan giidiilenebildigi

gbzlemlenebilir.

2.2.3. Motivasyon Kuramlari

Motivasyon birgok kuram tarafindan ele alinmakla birlikte bu kuramlardan bir
kism1 laboratuvar ortamlarinda hayvanlar {izerine ¢alismis bir kismi ise oyun oynayan,
yapboz yapan insanlarla ¢alismistir (Hoy, 2015). Motivasyon kavrami iizerine yapilan
calismalar daha cok icerik kurami ve siire¢ kurami basliklar1 altinda incelenmektedir. Er
(2021)’e gore, icerik teorileri motivasyon i¢in kisisel diirtiilerin giderilmesi yoniinde
yapilan davraniglar ve faaliyetleri, silire¢ teorileri motivasyonu belirleyen etkenleri

kapsamaktadir. Ogrenme kuramlarinin motivasyona bakis agilar1 sdyledir:

Davranis¢t Yaklasim: Davraniggr kuram motivasyon ile 6grenmeyi birbirinden
ayirmamakta ve uyarici tepki iliskisi icinde soyle tanimlamaktadir; motivasyon, uyariciya
tepki olarak gosterilen davranisin tekrarlanmasiyla olusmakta ya da bir pekistirici
sayesinde bir davramigin ortaya c¢ikmasindaki artan oran ya da olasilik olarak
belirtilmektedir (Schunk, 2014). Buradan hareketle davranis¢r kurama gore motivasyon

dissal ve 6grenilen davranislardan olusmaktadir.

Biligsel Yaklagim: Biligsel yaklagim, ortaya attig1 biligsel dengesizlik kavramiyla
motivasyonu aciklarken igsel motivasyonu vurgulamaktadir (Ugurlu, 2019). Biligsel
dengesizlik, bir 6grencinin bir konu hakkinda bilgi edinme gereksinimi hissetmesiyle
baslamakta ve bu 6grenci ihtiyag duydugu bilgiyi elde etmek i¢in ¢aba harcamaktadir
(Ergiin, 2019). Biligsel dengesizlik 6grenme gerceklestiginde ortadan kalkmakta ve denge
saglanmaktadir. Ogrencilerin bireysel farkliliklarma vurgu yapan bilissel yaklagim,
ogrencilerin  biligsel oOzelliklerinin yaninda giidiilenmelerinin de farkli oldugunu
belirtmektedir (Tras, 2017). Bilissel yaklasimda motivasyonu saglamak i¢in Ogrencinin

igsel ihtiyaclarm ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Ogrencilerin dgrenme siirecindeki icsel
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beklentilerinin birbirinden farkli olmasi motivasyon durumlarinin birbirlerine gore

farklilagmasina yol agmaktadir.

Sosyal Biligsel Yaklasim: Sosyal biligsel yaklasim, davranisgt kuramin
davraniglarin sonuglariyla ilgili diisiinceleri ile biligselcilerin kisisel inang ve beklentileri
lizerine diislincelerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmistir (Hoy, 2015). Bu yaklagima
gore motivasyon hedefe yonelik bir davranis olarak ortaya ¢ikarken insan davraniglarinin
tahmin edilebilir sonuclarina yonelik beklentileri ve bu davranislar1 gergeklestirmeye
yonelik 6z yeterlilikleri ile harekete gecip siirdiiriilmektedir (Bandura, 1986, 1991. 1997;
akt: Schunk, 2014). Bu yaklasim motivasyonu bilissel ve davranisgr yaklagimin
ozelliklerinin yaninda bireyin kisisel ozellikleri ile iliskilendirerek bunlarin etkilesimi

sonucunu ortaya ¢iktigini savunmaktadir.

Hiimanistik Yaklasim: Hiimanistik yaklasimi1 savunanlar davranig¢i yaklasgimin ve
Freud’un goriislerinden kaynak alan diisiincelerin insan davranislarinin sebepleri i¢in
yeterli olmadigim1 savunmus ve motivasyonu, insanlarin i¢sel kaynaklarmi harekete

gecgirmek olarak tanimlamistir (Hoy, 2015).
Bir¢ok kuram motivasyon hakkinda savunduklar1 ilkelere goére goriislerini

aciklamig, motivasyon kaynagmi ve motivasyon i¢in Onemli bulduklar etkileri

aciklamislardir. Bu goriislerden bazilar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1

Motivasyonla ilgili gortisler

Davranigg1 Hiimanistik Biligsel Sosyal Sosyo-Kiiltiirel
Bilissel
Motivasyonun Dissal Icsel Icsel Hem igsel Icsel
kaynag1 hem dissal
Onemli etkiler Pekistiregler, Oz sayg1 Bagariyla Hedefler, Ogrenme
odiller, gereksinimi, ilgili inanglar,  beklentiler, topluluklarina
Ozendiriciler,  kendini tutumlar, niyet, 6z katilim, gruplarin
cezalar gergeklestirme  basarisizlik, yeterlilik aktivitelerine
ve yonetme beklentiler katilim yoluyla
kimlik edinme
Kuramecilar Skinner Maslow, Deci ~ Weiner, Locke & Lave, Wenger
Graham Latham,
Bandura

(Hoy, 2015)

Tablo 1°’de goriildiigii tlizere Davranmig¢t kurami savunan Skinner’a gore
motivasyonun kaynagi digsaldir ve pekistireg, 6diil, 6zendirici, ceza gibi etkilerle davranis
kazandirilmaktadir. Hiimanistik kuramin savunucusu Maloe ve Deci ise i¢sel motivasyona
onem vermislerdir. Onlara gére motivasyonu etkileyen etkiler 6z saygi gereksinimi ile
kendini gerceklestirme ve yonetmedir. Bilissel kuramin savunucusu Weiner ve Graham’a
gore motivasyonun kaynagi i¢sel olmakla birlikte motivasyonu etkileyen unsurlar basari ile
ilgili inanglar, tutumlar, basarisizlik ve beklentidir. Sosyal Bilissel kurami savunan Loke &
Latham ile Bandura’ya gére motivasyonun kaynagi hem igsel hem de digsaldir; hedefler,
beklentiler, niyet, 6z yeterlilik motivasyon iizerinde etkili olmaktadir. Sosyo-Kiiltiirel
kuramcilara gore ise motivasyonun kaynagi igsel olmakla birlikte 6grenme topluluklarina
katilim ve gruplarin aktivitelerine katillm yoluyla kimlik edinme motivasyonu

etkilemektedir.
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Kapsam (Icerik) Kuramlar

Icerik kuramcilart motivasyonu igsel faktdrlere dayandirmakta ve bireyin
gozlenebilen davraniglarinin sonuglarindan hareketle agiklamaya calismislardir (Sagir,
2021). Bu baslik altinda Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami, Alerfer’in Var Olma
Miskisi-Gelisim Kurami, McClelland’m Thtiyaglar Kurami, Herzberg’in Cift Faktér Kurami

ele alinacaktir.

Thtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Mutsuz ve en ufak hatasinda cezalandirilan bir ¢ocukluk yasayan Maslow,
kuraminda insanlarin olumlu yonlerine vurgu yapmaktadir ve Ferud’un bireylerin hasta
yanini tanittigini, kendisinin bireylerin saglikli yanlartyla ilgiledigini belirtmektedir.
Freud’un savundugu bilingdis1 diirtiileri kabul etse de kendisi kisilerin bilingli yOniine
odaklanarak insanlarin mutlulugu aradigini savunmustur (Alkaya, 2021). Giidiilenme i¢in
en genis agiklamalardan birini yapan Maslow’a gore gereksinimler bireylerin davranigini
etkilemektedir ve bu ihtiyaclardan doyurulmamis olanlar giidiileyici olmaktadir.
Doyurulmus olan ihtiyaglar ise giidiileyici olmamaktadir. Maslow bu ihtiyaglar1 basitten
karmasiga dogru bir 6nem sirasina dizerek ihtiyaclar hiyerarsisini ortaya atmistir (Balaban
Sal1, 2020). Yiyecek, barinma, sevgi gibi gereksinimlerin doyurulmasina yarayan diirtiiler
motivasyon olarak ifade edilebilir (Slavin, 2017). Maslow’un ihtiyag¢lar hiyerarsisi su

sekildedir:

25



Kendini Gergeklestirme Gereksinimi

> Gttt it Estetik Gereksinimler

Anlama ve Bilme Gereksinimi

Sayg1 Gereksinimi

Sevgi - Ait Olma Gereksinimi
Yoksunluk htiyaclar

Guvenlik Gereksinimi

Fizyolojik Gereksinimler

Sekil 1. Ihtiyaglar hiyerarsisi

Yoksunluk ihtiyaglarmin giderilememesi birey i¢in bir eksikliktir ve kisi bu
ithtiyaglart gidermek i¢in motive olmaktadir. Uzun siireli ve siddetli yoksunluklar bireyin
akli dengesinde sorunlar yagsamasina neden olmaktadir (Schunk, 2014). Gelisim ihtiyaglari
ise hi¢cbir zaman tamamen karsilanamamaktadir. Bireyler diinyay1 anladik¢a ve tanidikca

0grenme motivasyonlar1 da artmaktadir (Slavin, 2017).

Fizyolojik Gereksinimler: TIhtiyaglar hiyerarsisinin alt basamagmi olusturan
fizyolojik ihtiyaglar bireylerin dogustan getirdigi temel ihtiyaclar olan yemek yeme,
cinsellik, uyku gibi ihtiyaclar1 kapsamaktadir. Sezer (2018)’e gore, fizyolojik ihtiyaclarin
karsilanmasinin gecikmesi durumunda organizma verdigi tepkilerle bu ihtiyacit daha ¢ok
hissettirmeye baslamakta ve bu ihtiya¢ karsilandiginda bireyin bir iist basamaktaki

ihtiyaclar ortaya ¢ikmaktadir.

Buradan hareketle Ogrencilerin yemek yeme, su igme uyuma gibi fizyolojik
ihtiyaclan karsilanmadigi zaman egitim 6gretim siirecinin olumsuz etkilendigini belirtmek
gerekmektedir. Ogrencilerin  fizyolojik gereksinimleri tam ve eksiksiz sekilde

karsilanmadig siirece 6grenmeye olan motivasyonu istenen diizeye erismeyecektir.
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Giivenlik Gereksinimi: Fizyolojik ihtiyaglar1 karsilanan bir birey kendisini giivende
hissetmek isteyecektir ve bu ihtiyaci karsilanmadiginda bir gilivenlik arayisina girecektir,
karsilanmas1 durumunda ise kendisini tehlikede hissetme durumunun kaybolacagi ifade
edilmektedir (Bilge, 2020). Ogrencilerin okul ortaminda yasadigi kaygi ve korku
kendilerini glivende hissetmemelerine neden olmaktadir. Bu sebeple okul ortaminin
demokratik bir sekilde yapilandirilmasi 6grencilerin kendilerini giivende hissetmelerine
yardimec1 olmaktadir (Balaban Sali, 2020). Ogrencilerin okuldaki giivenlik ihtiyacini
karsilamak i¢in O6grenme ortamlarinda Ogrencilerin kendilerini 6zgiirce ifade edecegi,
bireysel farklilar1 gbz Oniine alarak planlanmasi 6grencilerin bu ihtiyacini gidermesine

katk1 sunacaktir.

Sevgi - Ait Olma Gereksinimi: Fizyolojik ihtiyaglar ile giivenlik ihtiyact
karsilandiktan sonra sevgi - ait olma ihtiyac1 ortaya c¢ikmaktadir. Ihtiyaclarin bu
basamaginda birey samimi iliskiler kurma, bir gruba ait hissetme gibi ihtiyaglar
yasamaktadir ve evlilik, kisisel sozler, goniillii gruplar, kuliipler gibi yollarla aidiyet
duygusuna erismektedir (Schunk, 2014). Okul ortaminda da bir 6grenci 6gretmeni ve
arkadaslar1 tarafindan kabul edildigini, i¢inde bulundugu smnifin bir pargasi oldugunu
hissederek sevgi - ait olma gereksinimini karsilamaktadir ( Balaban Sali, 2020). Ozellikle
ilkokul 6grencilerinde c¢ocuklarin arkadaslar1 ile kurdugu olumlu iligkiler onlarin bu

gereksinimi i¢in oldukc¢a 6nemli olmaktadir.

Saygi Gereksinimi: Bu basamakta 6z saygi edinme i¢in gerekli olan yeterli
hissetme, taninma ve onaylanma gereksinimlerimiz bulunmaktadir (Akbay, 2019). Yiiksek
basar1 elde etme, bagimsizlik, yapilan iste yeterlilik gibi durumlarla saygi ihtiyaci
karsilanmaktadir (Schunk, 2014). Okul ortaminda 6grencilerin kendilerini basaril
hissetmesi, 1yi yonlerinin takdir edilmesi gibi durumlar saygi ihtiyacini karsilamaya

yardimce1 olmaktadir.
Anlama ve Bilme Gereksinimi: Bilgi edinme, diinyayr tanimaya ugragma,

diinyadaki giivenlik ihtiyacin1 giderme yollarin1 arastirma gibi gereksinimler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Bilge, 2020).
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Estetik Gereksinimler: Estetik gereksimler; estetik giizellikleri, iretkenligi ve
bilissel kabiliyetleri kapsamanin yani sira biligsel yolla edinilen bilginin kavranip
anlagildiktan sonra en iyi sekilde verim alinarak estetik boyuta ulastirilmasi olarak
nitelendirilmektedir (Akbas, 2021). Kimileri i¢in de estetik gereksinimler giizeli, estetik

olani bulma, diizen, simetri, tamamlama ihtiyaci olarak da ifade edilmektedir (Duy, 2019).

Kendini Gergeklestirme: Kendini gergeklestirme basamag ihtiyaclar hiyerarsisinin en
iist basamaginda yer almaktadir. Bireyin olabilecegi her seyi olmak icin ¢aba sarf etmesi
olan kendini gergeklestirmenin motivasyon kaynagi kisisel gelisime olan arzu olarak
belirtilmektedir (Schunk, 2014). Balaban Sali (2020), kendini gerceklestirme ihtiyacin
kisinin kendi yeteneklerini en iist diizeyde kullanarak hedeflerine ulasma istegi ve cabasi
olarak tanimlamaktadir. Kendini gerceklestirme, bireyin kendisini ve diger bireyleri kabul
etme ve onlarla goreceli derin ve demokratik iligkiler edinme, bagimsiz, yaratici gibi
ozelliklere sahip olma, psikolojik olarak saglikli olma durumu olarak ifade edilmektedir

(Slavin, 2017). Kendini gerceklestiren bireylerin 6zellikleri su sekildedir:

Gergegi net bir sekilde anlayabilirler. Gelecekle ilgili durumlar1 dogru bir bigimde

degerlendirebilirler,

e Kendilerini ve diger bireyleri olduklar1 gibi kabul ederler. Insanlarin zayif

yonlerine kars1 hosgoriilii olurlar, daha az yargilayicidirlar,
e Yapmis olduklar1 hatalarin farkina vararak telafi etmek icin ¢aba gosterirler,
e Davranislarinda icten ve dogaldirlar ve yapayliktan hoslanmazlar,

e Kendi hayatlar1 disindaki problemlerle ilgilenirler ve bu konuda sorumluluk

hissederler,

e Yalnizlik ve mahremiyete gereksinim duyarlar. Kendi deger ve duygularina

giivenirler,

e Digsal odiillerden degil kendi i¢ potansiyellerini gerceklestirme duygusundan

motive olurlar,
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e Yasamlarindaki giizelliklerin farkindadirlar ve tek diizelikte bile heyecan verici bir

sey bulabilirler,

e Bireyin kaygilarindan arindigi, kendisini mutlu hissettigi, evrenle biitiinlestigi ve

hayatin anlamini kavradig1 doruk yasantilar gegirirler,
e Empati ve sevgi duygular yiiksektir,

e Genis arkadaglik iliskileri yerine daha derin ve doyurucu iliskiler kurdugu az sayida

arkadas edinmeyi tercih ederler,

e Sinif, dil, din, irk gibi etnik ayrimlar yapmazlar. Algak goniillii ve demokratik bir

karaktere sahip olurlar,

e Kendi davranislariin sorumlulugunu {stlenirler ve giiclii ahlaki standartlara

sahiptirler,
e Felsefik ve dostane bir mizah anlayislar1 vardir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2022).

Maslow’un bu kurami, farkli ihtiyaglara sahip O0grencilerin fiziksel, duygusal ve
zihinsel ihtiyaglarma bir biitiin olarak bakmamizi saglamaktadir (Hoy, 2015). Ogrencilerin
bireysel farkliliklar1 gozetilerek Ogrenme giidiilerini  desteklemeye, 0Ogrencilerin
davraniglarinda hangi temel giidiiler oldugunu anlamaya yardimci olmaktadir (Balaban
Sali, 2020). Fizyolojik ya da giivenlik ihtiyact kargilanmamis bir 6grencinin derste aktif
olmas1 beklenmemektedir. Bir 6grenci sabah kahvalti yapmamigsa ve fizyolojik olarak
aclik diirtiistinii giderme ihtiyaci i¢indeyse bu ihtiya¢ giderilene kadar 6grenme ortaminda
yapilan caligmalara ilgi gdstermemektedir. Fizyolojik olarak biitiin ihtiyaglar1 giderilmis
ancak ev ortaminda ya da okul ortaminda kendisini giivende hissetmeyen, icinde
bulundugu gruba aidiyet duymayan, 6z saygis1 diisiik, ¢cevresi tarafindan saygi gérmeyen
Ogrencilerin 6grenme ortamindan alacaklar1 verim diismektedir. Yoksunluk ihtiyaglarinin
karsilanmas1 ve ders aktivitelerine odaklanmalar1 i¢in &grencilerin ihtiyaglarin1 anlamak

Onem arz etmektedir.
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Alderfer’in Var Olma iliskisi - Gelisim Teorisi (ERG Teorisi)

Bu teori Maslow’un kuraminin gbézden gecirilmis hali olarak karsimiza
cikmaktadir. Calyton Alderfer’in bu teorisi, var olma (existence), iliskili olma
(relatedness), gelisim (growth) olarak ele aldig1 ihtiyaclarin Ingilizce karsiiginin bas
harflerinden ismini almaktadir (Er, 2021). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde birey alt
basamaktaki ihtiyacin1 gidermeden bir iist basamaktaki ihtiyaci gideremezken ERG

teorisinde bu durum daha farkli a¢iklanmaktadir.

Alderfer’in kuramina gore, birey alt basamaktaki ihtiyacin1 karsiladiginda {ist
basamaktaki ihtiyacin1 karsilamaya yoOnelmekte ama iist basamaktaki ihtiyag
karsilanmazsa, birey alt basamaktaki ihtiyacina geri donmekte ve alt basamaktaki
ihtiyacin1 abartili bir sekilde karsilamaya caligmaktadir. Bunun yaninda bireyin farkli
basamaklardaki gereksinimlerini ayn1 anda karsilamay: isteyebilecegini de savunmaktadir

(Yiicel ve Giilveren, 2020).

Var olma: Bireyin var olmasini saglayan aclik, uyku, giivenli yasam gibi temel
ihtiyaglart kapsamaktadir. Bireyin fizyolojik ihtiyaclart ile giivenlik ihtiyaclart bu
kategoride ele alinmaktadir (Ugurlu, 2018).

[liskili Olma: Kisinin bagka insanlarla saygi, taninma, baglanma, duygusal destek

gibi ihtiyaglarini karsiladigi, etkilesim kurdugu gereksinimlerini kapsamaktadir (Er, 2021).

Gelisme: Bireysel gelisme ve olgunlagsmay1 iceren, kisinin sahip oldugu kapasiteye

erismesi i¢in giidiilenmesini kapsayan basamaktir (Yiicel ve Giilveren, 2020).

ERG teorisinde iliskili olma ve gelisme basamaklar1 egitimin amaglar1 arasinda
olmakla birlikte iliskili olma ihtiyac1 egitimin kapali islevleri, gelisme ihtiyaci ise egitimin
acik islevleri ile ilgili oldugu goriilmektedir (Sagir, 2021). Ogrenciler fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaclar karsilanmadan iligkili olma ve gelisme ihtiyaglarindaki arzularini
karsilamak isteyebilirler ancak {ist basamaktaki bu ihtiyaclar1 karsilayamazlarsa bir alt

basamaga donebilecekleri i¢in Ogretmenlerin  varlik ihtiyact konusunda onlari
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bilgilendirmesi ve eksikligi durumunda gerekli dnlemleri almast motivasyonu yiikseltmeye

yardimci olabilir.

McClelland’in Thtiyaclar Kuram

Ogrenilmis ihtiyaglar olarak da nitelendirilen bu teori, kisinin yasadig1 ortamin
Ozelliklerinden ve iliskilerinden etkiledigini savunmaktadir ve 6grenilmis ihtiyaglar1 basari
ithtiyaci, baglilik ihtiyaci, gii¢ ihtiyaci olmak iizere ii¢ kategoride ele almaktadir (Ugurlu,
2018).

Basari Ihtiyact: Basarili olma ihtiyaci hisseden bireyler, zor bir gorevi iistlenmekten
kacinmaz ve sorumluluk almaya karsi istekli olurlar. Bagka kisilerin almaktan ¢ekindigi
riskleri alirlar ve gorevlerine kendilerini adarlar. Tamamladiklar1 gérevlerin sonucunda ne

yaptiklarini anlamak i¢in doniit almak isterler (Arik ve Yilmaz, 2022).

Baglhilik Ihtiyaci: Baghlik ihtiyaci igindeki kisiler insancil olurlar ve kimseyi
kirmak istemezler, diger insanlar tarafindan kabul edilmeyi istedikleri i¢in onaylanmak

onlar i¢in 6nemlidir (Arik ve Yilmaz, 2022).

Gii¢ Ihtiyac1: Bu Kkisiler, otorite olma ve diger insanlar1 etkileme konusunda
isteklidir. Diger bir deyisle bagka insanlar1 yonetme, otorite kurma istegi olarak da ifade

edilebilir (Y1lmaz, 2022).

Basari, baglilik ve gii¢ ihtiyaci yiiksek olan 6grenciler, sinif arkadaslariyla olumlu
iligkiler kuran, girisken, ikna kabiliyeti yliksek, gayretli, sorumluluk almaktan hoslanan,
sorun ¢dzme becerisine sahip bireyler olarak nitelendirilmektedir. Ogrenme ortamlarmin
bu 6grencilerin basari, baglilik ve gii¢ ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik diizenlemek ve
nitelikli geri bildirimlerde bulunmak motivasyonlarin1 ylikseltmeye yardimer olabilir
(Ugurlu, 2018). Basari, baglilik ve gii¢ ihtiyaci yiiksek olan 6grencilerin elde edecekleri

basarilarinin kendi kisisel algilarina gére degerli olmas1 motivasyonlarini etkilemektedir.
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Herzberg’in Cift Faktor Kurami

Hijyen teorisi olarak da bilinen Cift Faktor Kurami’nda motivasyon, bir isin
basarilma diizeyine olan odaklanma olarak ifade edilmektedir (Er, 2021). Motivasyonun
temelinde ihtiyaglarin oldugunu ileri sliren bu kuram, bireylerin doyumluluk ve
doyumsuzluk durumlarint koruyucu (hijyen) faktorler ve motive edici faktorler olmak
iizere iki grupta ele almaktadir (Isgériir, 2020). Bir baska ifade ile bireylerin hijyen
faktorlerinin karsilanmamasi kisilerin doyumsuzluk yasamasina neden olmaktadir. Yiicel
ve Gilveren (2020), hijyen faktorlerinin karsilanmamasinin  memnuniyetsizlik
olusturacagini, karsilanmasinin ise motivasyonun artmasini garanti etmedigini belirtmekte

ve hijyen ile motivasyon faktorlerini sinif yonetimi, 6§retmen ve 68renci agisindan sdyle

aciklamaktadir:

Hijyen Etmenleri Motivasyon Etmenleri
Ogretmen 6grenci arasindaki iliski Ogrendigini hissetme
Ogrenci - 6grenci arasindaki iliski Sorumluluk alma

Giivenlik Ilerleme, gelisme olanag:
Maddi olanaklar Basarili olma

Arag ve gereg Takdir gérme

Statii Yapilanin degerinin bilinmesi
Yasanilan yerin fiziki durumu Taninma

Herzberg’in motivasyon teorisi Ogrenme Ogretme ortamlart acisindan ele
alindiginda 6gretmenlerin Ogrenciler agisindan hangi durumlarin hijyen faktdrii hangi
durumlarin motivasyon faktorii oldugunu ortaya c¢ikarmasi Onemli goriilmektedir.
Boylelikle 6grencilerinin beklentilerini g6z 6niinde bulunduran bir egitimci birey ve grup
dinamigine katki saglayarak motivasyonun artmasina fayda saglayabilir (Er, 2021).
Ogrencilerin hijyen ihtiyaclariin karsilanmamasi motivasyonu saglayan ihtiyaglarmin
karsilanmamast demek oldugundan bu durumun siireklilik olusturmasi halinde

ogrencilerde motivasyonun olumsuz etkilenmesi s6z konusu olabilir.
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Siire¢ Kuramlari

Insanlarin nasil motive edildigi konusuna odaklanan siire¢ kuramlari, bireyleri
motive eden siirecin isleyisini ortaya ¢ikarmay1 onemsemektedir (Kiilek¢i Akyavuz 2019).
Bu baslik altinda Beklenti Kurami, Adams’in Esitlik Kurami, Locke’un Hedef Belirleme

Kurami, Edimsel Kosullanma ve Yiikleme Kurami ele alinacaktir.

Beklenti Kuram

Bireylerin belirli bir hedefe ulasma motivasyonunun basar1 beklentileri ile hedefe
verilen degerin sonucu olarak olustugunu savunan kurama beklenti deger kurami
denilmektedir. Beklenti yoksa ya da hedefe deger verilmiyorsa motivasyonun da olmadigi
belirtilmektedir (Hoy, 2015). Basar1 ¢abasinin 6diil beklentisiyle iliskili oldugunu temele
alan bir motivasyon kuramidir (Slavin, 2017). Bireyler bir sonuca ulagma ihtimalini
diisiiniirler ve ulasilmaz olan bir hedef i¢in motive olmazlar, o hedefin pesinden gitmezler.
Bir sonuca ulagildiginda elde edilecek olan sey birey i¢in degerli degilse bu sonuca ait
olumlu bir beklenti de olsa birey harekete gegmemektedir. Bireyin harekete gecmesi igin
sonucun ¢ekici olmasi ve bu sonuca ulasabilme inancinin olmasi gerekmektedir (Schunk,
2014). Beklenti modeline 6diil beklentilerine bagli oldugu icin beklenti deger modeli de
denmekte ve su sekilde formiile edilmektedir (Slavin, 2017).

Motivasyon= Algilanmig basar1 ihtimali x Basarinin tesvik degeri

Bu formiilii bir 6rnekle agiklamak gerekirse, bir 6grenci bir sinavdan yiiksek puan
alip basarili olmak istiyor ve bu basariya deger veriyor ama bu smavdan yiiksek puan
alacagina inanmiyorsa basarili olmak i¢in motivasyon saglayamayacaktir. Bu 6grenci
sinavdan yliksek puan alip basarili olmaya deger vermiyorsa ama sinavdan yiiksek puan
alarak basarili olacagina inaniyorsa yine motivasyon saglayamayacaktir.

Adams’in Esitlik Kuram

Adams’1n esitlik tizerine 1963 yilinda yazdig1 eserinde adalet ve esitlik kavramlari

tizerinden motivasyon aciklanmistir. Bu kurama gore bireye ya da ait oldugu grup
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tiyelerine yonelik esitlik ve adalet gozetilerek yapilan uygulamalar motivasyon iizerinde
etkili olmaktadir (Er, 2021). Bireyin cabasit ve elde ettigi sonu¢ arasindaki dengeyi
vurgulayan bu kuram, adil davranmanin motivasyonu arttirdigin1 savunmaktadir. Esitlik
Kurami, Bireyin c¢abasinin adil bir sekilde odillendirilmemesi bireyse sikint1 hissi
yasatacagint ongdrmektedir (Adams, 1963; akt. Yilmaz, 2022). Okulda adil ve esit
O0grenme ortamlar1 yaratmak Ogrencilerin motivasyonunu arttirict bir etmen oldugu

diistiniilmektedir.

Lock’un Hedef Belirleme Kurami

Bu kurama gore bireyin calistigt kurumuna amaglan ile kendi amaglar1 kisinin
motive olmasina katki saglamakta ve kisinin kendisine uygun bir hedef belirleyerek bu
hedef i¢in c¢alistiginda motivasyonunun artabileceginden s6z edilmektedir (Kiilekg¢i
Akyavuz, 2019). Bir hedefin motive etme diizeyi sunlarla iligkili olmaktadir (Yiicel ve
Gtilveren, 2020):

e Belirli bir hedefin olmasi: Nicel dlctlebilirlik, agiklik, anlasilirlik.

e Hedefe ulagsmada zorluk diizeyi: Beklenen performans ve yeterlik diizeyi.

e Hedefe ulagmada adanmislik diizeyi: Hedefe ulasmak i¢in harcanan ¢aba.

Locke yaptig1 arastirmalar neticesinde zorlayici ve iyi yapilandirilmis hedeflerin
daha ytiksek performans sergilenmesine neden oldugunu aktarmaktadir. Burdan hareketle
bir ¢alisana ¢ok ¢alismasi, elinden gelenin en iyisini yapmasini sdylenmesinin yerine neyi
ne kadar iyi yapmasi gerektigi noktasinda hedefler konmasi motivasyonu artirma
konusunda daha etkili olmaktadir. Netlik, zorlayicilik, uygunluk, gorevin karmasiklig1 ve
geribildirim hedefin motivasyonu desteklemesi i¢in belirlenen 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin
bireysel ozellikler ile iliskisi gz Oniinde bulunduruldugunda smif ortaminda 6grencileri

tanimanin gerekliligi 6nem arz etmektedir (Er, 2021).
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Edimsel Kosullanma

Thorndike, 19. yiizyilin sonlarina dogru hayvanlarin zekasiyla ve mantik kurma
becerisi ile ilgilenmis ve 6grenmenin en temel seklinin sinama-yanilma yoluyla oldugunu
vurgulayarak Odiillendirici sonuglar doguran tepkilerin 6grenildigini, cezalandiric
davraniglar doguran tepkilerin 6grenilmedigini ifade ederek etki yasasini ortaya atmistir.
1930’1u yillara gelindiginde ise Skinner, etki yasasini gelistirmek i¢in odaklanmustir ( Isik,
2020). Skinner, Thorndike’in calismalarindan hareketle organizmanin uyaricilara karsi
sergiledigi davraniglarin otomatik bir tepkiden ziyade kasitli yapilan hareketler oldugunu
savunmaktadir (Erézkan, 2021). Skinner burada kasitli hareketler ile organizmanin

davraniglarinin 6grenilmis davranislar oldugunu belirtmektedir.

Skinner, klasik kosullanmanin &grenilen davraniglarin  kiiclik bir  kismini
acikladigini ifade ederek insan davraniglarinin pek ¢ogunun tepkisel olmadigini, edimsel
oldugunu savunmaktadir (Hoy, 2015). Skinner calismasinda davranis ve davranisin
sonuglar1 arasindaki iligkiye odaklanmaktadir. Buna gore bireyin yaptigi bir davranigin
sonucu hosuna giden bir sey olursa bireyden davranisi sonrasinda daha sik tekrarlamasi
beklenmektedir. Bireyin davranislarinin hos ve hos olmayan sonuglarinin bu davraniglarda
yarattig1 farkliliklar edimsel kosullanma olarak adlandirilmaktadir (Slavin, 2017). Skinner
ortaya attig1 goriislerini hayvanlar iizerinde yaptig1 deneylerden elde etmis ve elde ettigi

sonuclar1 insan davraniglari tizerine genellemistir.

Skinner edimsel kosullanma deneylerini fareleri bir kutu icine koyarak yapmistir.
Bu kutunun 6n kisminda bir yiyecek kab1 vardir, yukarida arastirmacinin kontroliinde olan
bir ampul bulunmaktadir ve alt kismi farenin pisliginin ge¢mesi i¢in tel ¢ubuklardan
yapilmistir. Yiyecek kabi, farenin bir pedala basmasiyla ona yiyecek verebilen bir
diizenege baghdir (Ciiceloglu, 1991). Ayrica farenin kutunun disindaki bir seyi
goremeyecegi ve duyamayacagi sekilde arastirmaci tarafindan tiim uyaranlar kontrol
altinda tutulmaktadir (Slavin, 2017). Kutunun i¢ine konulan fare saga sola donmdis, etrafi
koklamis, duvarlara tirmanmis ve tesadiifi, amagsiz hareketlerde bulunmustur. Bu sirada
fare yiyecek kabini bagli oldugu pedala basmis ve kutuya disaridan yiyecek gonderilmistir
(Erdamar Kog, 2016). Birka¢c denemeden sonra fare kutu i¢inde daha ¢ok pedalin oldugu

bolgede dolagmaya baslar ve pedal ile yiyecek arasindaki baglantiyr kurduktan sonra
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istedigi zaman yiyecege ulasabilir (Y1lmaz, 2019). Farenin pedala basma sayis1 artar ve bu
artig, farenin pedala basma davranisinin yiyecekle pekistirilmesi olarak agiklanmaktadir.
Farenin ayirt etme davranisini 6grenmesi i¢in ise kutu igine yerlestirilmis olan ampul
yanarken fare pedala basarsa yiyecek verilmis, ampiil yanmadiginda pedala basarsa
yiyecek verilmemistir. BOylelikle bir silire sonra farenin ampiil yanarken pedala bastigi,
ampiil kapaliyken pedala basmadigi gozlemlenmistir. Isik uyaricisi, pedala basma
davranigi i¢in ayirt edici uyarici olarak kullanilmaktadir Daha sonra fare pedala basinca
yiyecek verilmez ve zamanla farenin pedala basma sayisi azalir. Bu durum ise
pekistirmenin kesilmesiyle aciklanmakta ve davranisin azalmasi ise sonme olarak
nitelendirilmektedir. (Ciiceloglu, 1991). Sonme gergeklestikten sonra deneye bir siire ara
verilmis ve sonrasinda fare tekrar kutuya konuldugunda farenin pedala bastigt
gozlemlenmistir. Bu durum kendiliginden geri gelme olarak agiklanmaktadir. Skinner fare
pedala bastiktan sonra elektrik soku verme deneyini gerceklestirdiginde farenin pedala
basma davranisinin durdugunu gézlemlemistir. (Erdamar Kog, 2016). Bu durumda elektrik
soku ceza olarak nitelendirilmektedir ve Skinner cezanin gegici bir etki oldugunu
belirtmektedir. Edimsel kosullanma kurami cezadan ¢ok kendiliginden ortaya ¢ikan
istendik davramislarin 6dillendirilmesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Yilmaz, 2019).
Ciinkii edimsel kosullanmada ceza, sergilenen davranis1 gegici olarak baskilayan bir unsur
olarak goriilmektedir. Bunun yaninda edimsel kosullanmanin gergeklesmesi igin
organizmanin aktif olarak siirece katilmasi ve davranis sergilemesi gerekmektedir.
Organizmanin sergiledigi bu davranislara kars1 ona yoneltilen 6diil ve ceza ile organizmaya

davranis kazandirilmaktadir.

Insan davramslarinda da odiillendirilerek, pekistirilerek o davranisin tekrar etme
ihtimali arttirilmaktadir (Ciiceloglu, 1991). Pekistire¢ verirken bireyin kisisel 6zelliklerini,
ithtiyaclarini g6z Oniinde bulundurmak gerekmektedir. Bireyle oOrtiismeyen pekistirecler
etkili olmayacaktir. Ayrica birey hangi davranisindan dolayr 6diillendirildigini 1y1
bilmelidir, pekistirilmek istenen davranisin hemen arkasindan 6diil verilmesi birey icin bu

kafa karigikligin1 ortadan kaldirmaya yarar saglayacaktir.
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Bireyin davraniglarina yon veren kuvvetin giidiiler oldugu bilinmekte ve bir
giidiinlin etkisiyle harekete gecen birey hedefe ulasmak i¢in gilidillenme ile bir takim
davraniglarda bulunmaktadir (Ersanli, 2020). Davranislarin sebeplerini belirlemek icin
bireyin yasadigi cevre ve ge¢misi hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir. Bir
Ogrencinin verimli bir sekilde ders c¢alismasini aciklamak i¢in motive olmus demek
yetersiz olmaktadir. Ciinkii bu 6grencinin daha once aldigi pekistirecler ve su an
bulundugu ¢evreden sunulan pekistiregler verimli calismasina neden olmaktadir. Buradan
hareketle edimsel kosullanmada bir uyariciya karsi tepkinin ortaya c¢ikma ihtimali
motivasyonlu davranisi olusturmaktadir (Schunk, 2014). Ancak birey kosullanmanin
farkinda olursa kosullanma siireci etkilenmekte ve istenen sonug¢ elde edilmemektedir.
Ogrencilerin de farkinda olmadiklari zamanda davranislari edimsel kosullanma ile

bicimlendirilebilecegi belirtilmektedir (Ciiceloglu, 1991).

Yiikleme Kurami

Giidiilenmenin biligsel agiklamasini yapan yiikleme kurami, basar1 ve basarisizligin
nedenlerini bulmaya g¢alismakta ve bireyin sahip oldugu yargilarin, agiklamalarin ve
mazeretlerin gilidiilenmedeki etkisini agiklamaya calismaktadir (Yapict ve Yapici, 2017).
Egitim psikologlarindan Weiner, ylikleme kurami ile okuldaki 6grenme arasinda iliski
kurarak basar1 ve basarisizlik nedenlerini konum, denge ve kontrol edilebilirlik olmak

tizere {i¢ boyutta ele almaktadir (Hoy, 2015).

Konum, i¢sel ya da dissal etmenlere yiliklemek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir
Ogrenci iyi bir not almas1 ¢ok calismasina veya diisiik bir not almasini bu konudaki beceri
eksikligine bagliyorsa i¢sel ylikleme yapmaktadir. Bir bursu kazanmay1 sansa ya da bir
arkadasinin sinirli yiiz ifadesini arkadasinin ruh haline bagliyorsa digsal yiikleme
yapmaktadir (Ormrod, 2020). Konum boyutunda sonuglar digsal nedenlerden ¢ok igsel
nedenlere baglandiginda birey basarisiyla daha fazla gurur, basarisizligindan daha fazla

utang duymaktadir (Schunk, 2014).
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Denge, bir olayin nedeninin siire¢ icinde ¢esitli durumlara goére degisip
degismemesidir ve gelecege yonelik beklentilerle iliskili olmaktadir (Hoy, 2015). Bir
Ogrenci basarisini yahut basarisizligini sabit nedenlere bagliyorsa gelecekte de o konudaki
basar1 ya da basarisizlik durumu aymi olmaktadir. Ancak bir 6grenci basarisin1 yahut
basarisizligin1 sabit olmayan nedenlere bagliyorsa gelecekte de o konuda basar1 ya da
basarisizlik durumunda degisiklik olmas diisiiniilebilir (Yapici ve Yapict, 2017). Ornegin,
Bir 6grenci sinavdan diisiik not almasii yeteneginin az olmasina bagliyorsa ileride de
basari icin diisiik beklenti i¢inde olacagi ya da bir 6grencinin sinavdan yiiksek not almasini
yetenekli olmasma bagliyorsa ileride de basari igin yiiksek beklentide olacagi
diistiniilmektedir. Yani 6grencinin basarisina ve basarisizligina yiikledigi nedenler sabit
oldugu icin basar1 ve basarisizlik beklentisi ayni kalmaktadir. Bir 6grenci sinavdan diisiik
not almasini sanssizligmma ya da yiiksek not almasini sansina bagliyorsa bu durumda
basarisini ya da basarisizligini sabit olmayan nedenlere yiiklemektedir ve ileride basar1 ya

da basarisizlik durumu i¢in beklentisi degisiklik gostermesinden s6z edilebilmektedir.

Kontrol edilebilirlik; 6fke, utanma, acima, minnet etme gibi duygularla alakali
olmakla birlikte birey basarisindan ya da basarisizligindan kendisini sorumlu tutarsa,
basarili oldugunda kendisiyle gurur duymasi, basarisiz oldugunda ise sugluluk duymasi
olarak ifade edilmektedir (Hoy, 2015). Kontrol edilemeyen bir gérevdeki basar1 bireye
kendisini sansli hissettirirken, basarisizlik ise bireyin sinirlenmesine neden olmaktadir
(Yapict ve Yapici, 2017). Kontrol edilebilirlik bireyin akademik gorevlere katilmasini da
su sekilde etkilemektedir; akademik sonuglarda daha az kontrol sahibi oldugunu hisseden
ogrenciler diisiik basar1 motivasyonuna sahip olmakta ve basarisizligi kontrol edilemez
gorevlere baglayan 6grenciler siif i¢i etkinliklere katilmaktan kaginmaktadirlar (Schunk,
2014). Ornegin bir dgrenci yeteri kadar ¢alismadigi igin basarisiz oldugunu diisiiniiyorsa
bu durum basarisizligin kontrol edilebilir faktore yiiklendigini gostermektedir. Ancak bir
Ogrenci basarisizligini yeteneginin distikliigline bagliyorsa bu durumda basarisizligini

kontrol edilemeyen bir faktore yiikledigini gostermektedir.
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Cesitli yiiklemelerin boyutlara gore ¢oziimlenmesi Tablo 2’te gosterilmektedir.

Tablo 2

Cesitli yiiklemelerin li¢ boyuta gore ¢oziimlenmesi

Bagar1 ya da basarisizligin Konum Denge Kontrol Edilebilirlik
yiiklendigi yer

Kalitimsal beceri Igsel Sabit Kontrol edilemez

Kisilik Igsel Sabit Kontrol edilemez

Caba Icsel Sabit Olmayan  Kontrol edilebilir

Saglik Igsel Sabit Olmayan  Kontrol edilemez

Enerji Igsel Sabit Olmayan  Kontrol edilemez
Gorevin Guglugi Dissal Sabit Kendisi tarafindan kontrol

edilemez, 6gretmen

tarafindan kontrol edilebilir.

Ogretmen Tutumu Daigsal Sabit Kendisi tarafindan kontrol
edilemez, 6gretmen

tarafindan kontrol edilebilir.

Sans, Talih Dissal Sabit Olmayan  Kontrol edilemez

(Ormrod, 2020).

Tablo 2’de verilen orneklerde de goriildiigii gibi basar1 ve basarisizlik ¢esitli
etmenlere yliklenmektedir. Bu yiiklemelerde konum, denge ve kontrol edilebilirlik
yuklemenin yapildigi etmene gore cesitlilik gostermektedir. Basar1 ve basarisizligin

yuklendigi nedenler motivasyonu da etkilemektedir.

Sinif iginde bir gorev verildiginde 6z yeterliligi yiiksek olan 6grenciler basarisizlik
yasamalart durumunda bu basarisizliklarini yonergeleri yanlis anlamaya ya da yeterince
calismamaya baglarken 06z yetersizligi diisiik Ogrenciler ise yetenek eksikligine
baglamaktadir. Ogrenciler basarisizliklarini sabit ve kontrol edilemeyen nedenlere
yiiklediginde motivasyon ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii bu Ogrenciler
depresif, umutsuz bir ruh haliyle motivasyonsuz olarak nitelendirilmekte, yeteneksiz
olmalarina daha ¢ok yogunlasmakta ve okula karsi olumsuz tavirlar edinmeye

baslamaktadir (Hoy, 2015). Bu nedenle o6gretmenler Ogrencilerin yilikleme durumlart
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hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Motivasyonun yiiksek olmasi i¢in dgrencilerin sabit ve
kontrol edilemeyen nedenlere yiikleme yapmalarmin online gegmek gerekmektedir.
Ogretmenlerin  dgrencilerin yiikleme egilimleri hakkinda ihtiya¢ duyuldugunda bazi

onlemleri almasi gerekmektedir. Bu tedbirler su sekilde belirtilmektedir:

e Ogretmenler dgrencilerin olumsuz igsel yiikleme yapmasi konusunda tedbir almaya

calismalidir,

e Ogrenciler dissal yiikleme yaparken bu yiiklemeyi gretmene yapmasi konusunda

ogretmenler tedbir almaya ¢aligmalidir,

e Ogrencinin kendisi ile ilgili dissal yiikleme yapmalari konusunda tedbir almaya

calismalidir,

e Ogrencilerin kendilerine yonelik olumlu igsel yiikleme yapmalar1 igin firsatlar

sunmal1 ve bu yiiklemeleri gelistirmeye ¢alismalidir (Bacanli, 2021).

Bunlarin yaninda Ogretmenler siif ortaminda geri bildirimde bulunurken
ogrencilerin olumlu yiikleme yapmalarina olanak sunacak doniitler vermeleri fayda
saglayacaktir. Ogretmenler bu geri bildirimlerde bulunurken o6grencilerin bireysel
Ozelliklerine uygun olmasina dikkat etmelidir. Bdylelikle sinif ortaminda olumlu

yiiklemeler yapilarak 6grencilerin motivasyonlarinin yiiksek olmasi desteklenebilir.

Basarma Giidiisii

Atkinson, basarma davranigini1 basart umudu ile basarisizlik korkusu arasindaki bir
catismaya benzetmektedir (Schunk, 2014). Eger bir gérevde basarma duygusu basarisizlik
korkusundan daha yiiksekse genellikle bireyler risk alarak basariya ulagmak istemektedir.
Ancak, basarisizlik korkusu bagsarma duygusundan daha yiiksekse birey i¢in risk, tehdit
edici olmakta ve sonu¢ motivasyonu riskten kagmak olmaktadir (Yapici ve Yapici, 2017).
Ogrenciye verilen bir gorev c¢ok zor olarak algilaniyorsa, bu durumda &grenciler
basarisizlik korkusu yasayarak bu gorevi iistlenmek istemeyebilir. Bagarisizliktan kaginma
ihtiyacin1 azaltip basarmaya olan inancin arttirilmasit motivasyonu yiikseltmektedir.

Ogrencilere belirli bir ¢aba ile basarabilecekleri bir gdrevin verilmesi basari
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motivasyonunu yiikseltmektedir. Verilen gorevin kolay olmasinin ise bir etkisi
bulunmamaktadir (Schunk, 2014). Buradan hareketle 6grencilerin kendi yeteneklerine
uygun diizeyde verilen gorevler basar1 duygusunu ve basaracagina olan inanci artirmak
motivasyonunu arttirmaktadir. Ogrencilerin basarmak igin harekete ge¢mesindeki en
Oonemli nokta ise elde edecegi sonucun onun i¢in degerli olmasi seklinde vurgulanmaktadir.
Bunun icin de Ogretmenler, 6grenme Ogretme siirecindeki etkinlikleri ve gorevleri
Ogrencilerin degerli bulacagi sekilde 06zenli se¢melidir. Bdylelikle 6grencilerin daha

yiiksek bir motivasyon diizeyine ulagsmasi saglanabilir.

2.3. Kaygi Nedir

Ik olarak Freud’un egonun bir islevi olarak tanimladig: kayg1 kavrami, Freud’un
calismalar1 sonucunda psikoloji literatiiriinde yer almistir (Manav, 2011). Insan davranisi
ve psikoloji iizerine bir¢ok kuram kaygiyr incelemis ve tanimlamistir. Psikolog ve
kuramcilardan bazilart kaygiyr kisiligin olusmasindaki temel giic olarak tanimlarken
bazilar ise kisiligin olusmasinda ve davranisin meydana gelmesindeki dnemli bir faktor
olarak tanimlamistir (Koknel, 1983). Psikolog ve kuramcilarin tanimlarina gore kayginin

kisiligin olusmasinda énemli bir yere sahip oldugunu gérmekteyiz.

Kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durum ve yasadigi olaylar sonucunda kontrol
etmekte zorlandig1 endise ve uyarilmislik halidir (Cetinkaya, 2018). Kokleri bilingdisina
uzanan sebebi bilinmeyen tehlike, korku, sanssizlik ya da bekleyisten dogan rahatsizlik,
endise, anksiyete, korku duruma kaygi denir (Bakircioglu, 2016). Calismalariyla kaygi
kavramin1 korkudan aymran ilk kisi olan Freud, korkuyu disaridan gelecek gercek bir
tehlikeye karsi verilen tepki olarak ifade ederken kaygiy: bireyi igeriden tehdit eden bir
tehlike olarak tarif etmistir. (Morgan, 1991; akt. Karagiiven, 1999). Freud’un bu iki
kavrami birbirinden ayiran ifadesinden yola cikarak korku durumunda birey ne ile bas
etmesi gerektiginin bilincinde olmakta ve digsal tehlike ortadan kalktiginda korku da son

bulmakta ancak kaygi i¢sel ve daha karmasik bir duygu olarak ifade edilebilir.
Kaygi ile korku birbirine benzer olsa da aralarinda kaynak, siddet ve siire

bakimindan farklilik bulunmaktadir. Kayginin kaynagi bilinmezken korkunun kaynagi

bilinmektedir, korku daha siddetlidir ve kaygidan daha kisa slirmektedir (Ciiceloglu,
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1991). Kaygi hafif tedirginlikten panik derecesine kadar degisik diizeyde olabilir ve
kaygilanan kisi gelecekte kotii bir sey olacakmig gibi diisiiniir ve ortaya cikan ruhsal
belirtiler bireyin uyumu {izerinde etki birakabilir (Koknel, 1983). Karagiiven (1999),
kayginin belirtilerini kalp hizinda artis, cildin sararmasi, agizda kuruluk, titreme, terleme,

kaslarda gerginlik olarak ifade etmektedir.

2.3.1. Kaygiya Neden Olan Durumlar

Cocuklukta fazlaca reddedici ve kiiglimseyici tutumlar, cezalandirirken cezaya eslik
eden ebeveyn davranislari, ebeveynlerin isteklerinin c¢elismesi, ergenlikte yetiskinler
tarafindan alayci tavirlar, ¢ocugun toplumsallasma deneyiminde maruz kaldig1 olumsuz ve
kiiglimseyici davraniglar gibi nedenlerle kaygiin kokleri kisinin ¢ocukluk yillarina kadar
dayanabilir (Sargin, 1990; akt: Cevik, 2006). Cocugun gerceklestiremeyecegi anne baba
beklentileri de ¢ocukluk yillarinda kaygiya neden olabilmektedir (Kdksal, 2019).

Gorildiigii  gibi  kayginin nedenleri  bireyin c¢ocukluk yillarindan temel
alabilmektedir. Bu durumda toplumun en 6nemli yap1 tasi olan aile kurumunun bilingli
olmasima ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocugun egitiminin ailede baslamasi ve ¢ocugun ilk
sosyal etkilesime girdigi alan olmasi nedeniyle ailenin ¢ocuga kars1 davranislari, cocugun
ileri yasantisindaki kaygi durumunu etkilemektedir. Ancak kaygi bireyin c¢ocukluktan
sonraki yasantisinda elde ettigi deneyimlerin bir sonucu olarak da ortaya ¢ikabilir. Koknel

(1983), kaygiya neden olabilecek durumlar1 sdyle ifade etmektedir:

e Olagan olmayan bir olay, ortam, nesne, sahis ya da engelle karsilasildiginda kisa

stiren ve siddeti az olan kayg ortaya cikabilir.

e Belli bir nesneye karsi hissedilen korku neticesinde kaygi ortaya cikabilir.

e Belli bir nesne olmadan, herhangi bir olay1 ya da bir seyi diisiinmenin neticesinde

kayg1 ortaya ¢ikabilir.

e Beklenmedik olaylar, dogal afetler ve felaketler sonucunda kaygi ortaya ¢ikabilir.

e Saplantili diisiinceler ve esaret kaygiya neden olabilir.
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e Psikolojik hastaliklar kaygiya neden olabilir.

Ciiceloglu (1991)’na gore, alisilan c¢evre degistiginde, olumsuz bir sonucu
beklerken, yaptigimiz davranig ile fikirlerimiz ters diistiigiinde ve gelecek hakkindaki
belirsizlik kaygiya neden olabilecek etmenlerdir. Bu diisiinceden hareketle aileden
ayrilarak okula baglayan bir cocugun degisen ¢evre nedeniyle kaygi duymasi beklenebilir.
Bu durumda cocugun Ogretmenine giiven duymasi ve arkadaslariyla olumlu iletisim
gelistirmesiyle cocuk yasadigi bu kaygi durumundan kurtulabilir. Aym1 zamanda okula
baslayan bir ¢ocuktan anne baba ¢ocugun yeteneklerinin iizerinde bir performans beklerse
cocuk kaygilanabilir. Kaygiya neden olan durumlar 6gretmenler tarafindan iyi bilinmeli ve
okul-6gretmen-aile igbirligi icinde istenmeyen kaygi durumlarina karsi birlikte hareket

edilmelidir.

2.3.2. Matematik Kaygisi

Okul yillarinda her 6grencinin kaygi yasadigi durumlar vardir ama kimi 6grenciler
icin kaygi 6grenmenin ve performansin Oniine ge¢mektedir (Cassady ve Johnson, 2002;
akt. Slavin,2017). 1950 yillar1 civarinda matematik 6gretmenlerinin gdzlemleri sonucu fark
edilen matematik kaygisi 1970’11 yillarda 6nem kazanmaya baglamis ve arastirmacilar bu
alanda caligmalar yapmistir (Kiilink Akyurt, 2019). Orta diizeyde hissedilen kaygi
ogrenmeyi kolaylastirirken ¢ok diisiik ya da ¢ok yiiksek kaygi 6grenmeyi zorlagtirabilir
ama akademik yetenek ve benlik saygisi gibi bireysel farkliliklar kayginin 6grenmeye
etkisini kisiden kisiye degistirebilir (Bacanli, 2021). Akademik basaris1 yiiksek olan
ogrenciler kaygidan daha az etkilenirken akademik basaris1 diisiik 6grenciler 6grenmede
zorlandiklari i¢in kaygi diizeyleri yliksektir, akademik basaris1 orta diizey dgrenciler ise
yiiksek kaygi yasarlarsa 6grenme basarilar1 azalmaktadir (Ulusoy, 2016). Kayginin faydali
m1 yoksa zararli m1 oldugu kayginin derecesi ve gorevin zorlugu ile iligkili olmasinin
yaninda 6grenme ortamlarinda konu basit olursa yliksek kaygi ¢cabuk 6grenilmesine, konu

zorsa yliksek kaygi 6grenmenin zorlasmasina neden olmaktadir (Ciiceloglu, 1991).
[lkokulun ilk yillarinda matematik ile tanisan ¢ocuklarin matematige karsi tutumlari

birbirinden farkli olmakla birlikte matematige karsi basari hissinin azalmasi, ugragmak

istememesi sonucunda matematige karst kaygi duymasi: ve sevmemesi gozlenmektedir
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(Yenilmez ve Ozbey, 2006). Tobias, matematik kaygisini bireyin okul hayati ya da giinliik
hayatinda sayilarla islem veya matematik problemi ¢zmesi gerektiginde duygusal gerilim
ya da kaygilanim yasamasi olarak belirtmekte ve i¢cinde oldugu bu durumun unutkanlik ya
da kendine giiven kaybiyla sonuclanabilecegini ifade etmektedir (Aktaran Yenilmez ve
Ozobaci, 2003). Okulda yasanan kayginin temel kaynagi basarisizlik ve 6z saygimin
kaybedilme korkusu olmakla birlikte en ¢ok goriilen sekli matematik kaygisidir ve birgok
kisi matematik problemleri karsisinda donup kalmaktadir (Slavin, 2017). Matematik
kaygisi, korku ve c¢ekinme davraniglarimi kapsamakta ve ilerlemesi durumunda kiside

basaramayacagina yonelik inan¢ olusmasina neden olmaktadir (Baykul, 2009).

Ciiceloglu (1991), kaygi ile bas etme yollarin1 bilingli uygulanan ve farkinda
olmayarak uygulanan teknikler olmak tiizere iki kategoride ele almaktadir. Buna gore
farkinda olmadan uyguladigimiz teknikler kaygi ve gerginligi azaltmak igin
basvurdugumuz savunma mekanizmalaridir. Bilingli olarak kullanilan teknikler ise
o6grenme yolu ile kazanilan otohipnoz teknigi, dereceli gevseme teknigi ve kaynagi bulma

teknigidir.

Ilkokulda matematik kaygisi yasayan ¢ocuklar bu kaygiyla basa ¢ikamamaktadir.
Bu noktada onlara yardimci olabilecek bir yetiskine ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu yetiskinler
genellikle ¢cocugun ebeveynleri ya da 6gretmenleri olmaktadir. Matematik kaygisi yasayan
kiiglik yastaki ¢ocuklarin bu kaygisinin giderilememesi matematik dersinin kazanimlarimi
ogrenmelerini olumsuz etkilemekte ve cocuk matematigi basarmaya olan inancim
kaybetmektedir. Bu nedenle ¢ocugun 6gretmeni ve ebeveynleri cocuga keyif alacagi
matematik etkinlikleri ile onun basarma duygusuna yonelik ortak hareket etmeli ve kaygi

durumunun ortadan kaldirilmasina yonelik gerekirse bir uzmandan destek almalidir.

2.4. Oz Yeterlilik Algis

Oz yeterlilik kavrami1 Sosyal Ogrenme Kurami’nin mihenk taslarindan biridir.
Sosyal 6grenme kavrami ilk olarak Julian Rotter tarafindan 1947 yilinda kullanilmastir.
Rotter’ gore insan hayatini etkileyen deneyimleri degistirebilecek gilicte bir varliktir. Bu
alanda caligmalar yapan Bandura gilinlimiizde sosyal dgrenme denilince akla gelen ilk

kisidir. (Korkmaz, 2020). Bandura 6z yeterlilik kavramindan ilk kez 1977 yilinda “Self
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efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change” adli eserinde bahsetmektedir
(Derman, 2007). Bandura 6z yeterliligi; birey sahip oldugu yetenegin farkinda olmali ve
gerektigi zaman bu yetenegini dogru bir sekilde kullanmali, var olan yeteneklerinin giicline
inanmalidir seklinde agiklamis ve bu kavrami Sosyal Biligsel Kuram’a kazandirmistir
(Biiyiikgam, 2021). Oz yeterlilik kisinin ne yapacagmi bilmesinden c¢ok olarak neyi
yapmaya yeterli oldugunu diisiinmesi ve gerekli davranislarda bulunma kapasitesine
yonelik algisidir (Schunk, 2014). Oz yeterlilik bireyin bir gdrevi yaparken diger kisilerin
yetenekleri ile kiyaslamadan, kendi yetenekleri dogrultusunda basarili olup olamayacagi
konusundaki bilgisidir. Kisi kendisine digerleri benden daha mi iyi diye degil yapabilir
miyim diye sormalidir (Hoy, 2015).

Oz yeterlilik kimi zaman dgrencilerin yeteneklerine dayansa da yetenekli olmanin
diger adi1 degildir. Basariya etkisi olan 6z yeterlilik davranig tercihlerinde etkili olabilir.
Diisiik 6z yeterlilige sahip bir 6grenci yapilan etkinliklere katilmaya isteksizlik gosterebilir
ya da basarili olacagim diisiindiigii bir etkinligi de secebilir (Schunk, 2014). Oz yeterliligi
yiiksek bireyler zor bir gorevi yerine getirmek icin sakin ve verimli davranirken 6z
yeterliligi diisiik bireyler gozlerinde biiyiitlir ve verilen gorevin ¢ok zor oldugunu diisiiniir.
Boylece diisiik 6z yeterlilige sahip bireyin kaygi diizeyi artar, goérevine odaklanamaz,
diistinme kapasitesini kullanamaz ve basariya olumsuz etki eder (Caliskan, 2022). Yiiksek
0z yeterlilikteki bireyler stres, depresyon gibi duygusal durumlart kontrol altinda
tutabilirler ve basarilarini tehdit eden durumlarda disiplinli davranarak kisisel basarilarini

artirabilirler (Akbaba, 2013).

Oz yeterlilik bireylerin yasamlarinda birgok etkiye sahiptir. Oz yeterlilik algismin
etkiledigi alanlar1 Gibson ve Dembo (1984; akt: Adal, 2017) sdyle belirtmistir:

Bireyin olumlu ve olumsuz diigiinmesini etkilemektedir.

Bireyin yasamu i¢in belirledigi amaglar1 etkilemektedir.

Bireyin yasam seklini etkilemektedir.

Bireyin bir engelle karsilastiginda gosterdigi ¢abayi etkilemektedir.
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e Bireyin gosterdigi ¢cabalarin sonuglarini etkilemektedir.

e Bireyin stres diizeyini etkilemektedir.

Oz yeterlilik algis1 bireyin hayatinda oldukca dnemli etkilere sahiptir dolayisiyla 6z
yeterlilik algismin olumlu ydnde gelismesi desteklenmelidir. Oz yeterliligin olumlu yénde
gelismesinde bireyin 3 farkli boyuttaki yaklasimi 6nemli goriilmektedir. Bu boyutlar
Korkmaz (2020) su sekilde ele almaktadir:

e Yeterlik Beklentisi: Kisinin bir isi kolay ya da zor seklinde algilamasi ve o

isteki basarisini degerlendirmesi.

e Genelleme: Bireyin onceden 6grendigi bir davranisi benzer durumlarda da

kullanabilmesi.

e  Giiclendirme: Kisinin bir gérevi yapabilecegine olan inancinin yiiksek olmasi.
Bu kisiler basarisizlikla sonuglanan deneyimlerde bile diisiincelerini

degistirmez ve bu olumsuz yasantilar inanclarini giiclendirir.

2.4.1. Oz Yeterlilik Kaynaklar

Bandura 6z yeterlilik kaynaklarini uzmanlik deneyimleri, psikolojik ve duygusal
uyarilma, dolayli deneyimler ve sosyal ikna olmak iizere dort kategoride ele almaktadir

(Hoy, 2015).

1. Uzmanlik Deneyimleri: Kisisel deneyimler olarak da adlandirilmaktadir ve 6z
yeterlilik kaynaklarinin en 6nemlisidir. Bireyler bir gorevi gergeklestirdikten sonra elde
ettikleri sonuca ait bir degerlendirmede bulunurlar. Bireylerin sergiledikleri performansa
ait getirdikleri yorumlar ise kisisel yeterliliklerine dair inanglarini olumlu ya da olumsuz
yonde etkilemektedir (Yurt, 2014). Birey bu deneyimi basarili bir sekilde yerine getirdiyse

benzer gorevler i¢in kendine gliveni artmakta ve giidilemektedir (Bagpinar, 2019).
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2. Dolayl1 Deneyimler: Bireylerin kendi yasantilarinin bilgi elde etmesi igin yeterli
olmadigi durumlarda baskalarinin yasantilar1 bireyin basarili olma durumu noktasinda
beklentilerini belirleyebilir (Bandura, 1995; akt: Bagpinar, 2019). Bireyin ¢evresindeki
kisilerin basaris1 onun i¢in bir model durumudur. Model bireyle ne kadar benzer olursa
kisinin 6z yeterliligi lizerindeki etkisi artar. Modelin iyi sonuglar ortaya koymasi 6z

yeterliligi artirirken olumsuz sonuglar koymasi 6z yeterliligi azaltmaktadir (Hoy, 2015).

3. Sozel lkna: Oz yeterlilik kaynaklarindan olan sozel ikna, bir gorevi yerine
getirebilecek yetenege sahip olan kisiler ¢evresinden olumlu sozel mesajlar alirsa daha
fazla efor sarf eder ve kararli olurlar (Yilmaz, 2011). Hoy (2015), sozel iknay1 6zendirme,
doniit ve giivenilir bir kaynagin faydali rehberligi olarak ifade etmistir. Bireylerin
iistesinden gelemeyecekleri gorevler i¢in asirt cesaretlendirici sozler, bireylerin ilerleyen
zamanda hata yapmalarina neden olmakta ve 06z yeterliliklerini diistirmektedir (Yurt,
2014).

4. Psikolojik ve Duygusal Uyarilma: Kisinin bir gorevi basarmaya yonelik
beklentisidir. Bir géreve baslayacagi zaman psikolojik olarak iyi durumda olan birey daha
fazla gayret edecek ve yeniliklere karst cesaretli olup karsilasti§i  durumlar
basarabilecektir (Bandura, 1994; akt: Baspmar, 2019). Kaygi ve stres gibi bir takim
duygusal durumlardan dolay1 bireyler yeteneklerini sorgulamakta ve benzer yeterlilikteki
kisiler farkl1 duygusal tepkilere sahip oldugu i¢in asir1 stres ve kaygi yasayanlar diisiik 6z
yeterlilik hissetmektedir (Yurt, 2014). Buradan hareketle psikolojik ve duygusal durumun

olumlu olmasi 6z yeterliligi giiclendirdigi sdylenebilir.

2.4.2. Oz Yeterliligin Etkiledigi Siirecler

Bandura, 6z yeterlilik algisinin bilissel, duyussal, giidiisel ve se¢im siire¢lerine etki

ettigini ve bireylerin davranislarinin temeli oldugunu belirtmistir (Salli, 2012).

1. Bilissel Siiregler: Oz yeterlilik algis1 kisiyi bilissel yonden destekleme ya da
engelleme seklinde etkilemektedir. Kisinin hedeflerini de etkileyen 6z yeterlilik algisi1 eger
giiclii ise birey kendisine zor hedefler belirler ve bu hedeflere ulasmak igin gayret eder. Oz

yeterlilik algilar1 diisiik bireylerin performanslar1 da diisiiktiir ve kurduklar1 basarisizlik
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senaryolart ile hicbir seyin yolunda gitmeyecegini diisliniirler (Bandura, 1994; akt:Selcuk,
2016). Buradan hareketle 6z yeterlilik algis1 yiliksek oldugunda birey biligsel olarak
kurdugu senaryolarla desteklenirken 6z yeterliligi diisik olan birey bilissel olarak

engellenmektedir.

2. Duyussal Siirecler: Bireylerin kendi kapasitelerine ait algilar1 bir engelle
karsilagsmalar1 durumunda yasayacaklar1 stres ve depresyon lizerinde etkili olmaktadir.
Birey yiiksek 06z yeterlilige sahipse karsilastigi engelin {istesinden gelebilecegine
inanmaktadir. Disiik 6z yeterlilikteki bireyler icin ise durum tersi olmakla birlikte engeli

abartir, nasil agabilecegini diistinmez, eksiklerine odaklanir (Adal, 2017).

3. Motivasyonel Siiregler: Yiiksek 6z yeterlilik daha fazla emek vermeyi, zorluklar
karsisinda daha fazla azmi, daha yiiksek hedefleri ve denenmis stratejilerde basarisizliga
ugramasi durumunda yeni stratejiler gelistirmeyi saglamaktadir. Oz yeterlilik algismin
diisiik oldugu durumlarda ise bir gorevi yapmay1 bastan istememekte ya da bir sorunla

karsilastiginda yarida birakmaktadirlar (Hoy, 2015).

4. Secim Siiregleri: Oz yeterlilik bireylerin cevre segim siireclerinde ve
tercihlerinde etkili olmaktadir ve 0z yeterlilik algis1 bireyin sectigi cevreyi hem
etkilemekte hem de ondan etkilenmektedir (Bandura, 1994; akt: Adal, 2017). Oz yeterlilik
kisilerin gorev se¢imlerinin kariyer tercihlerini de etkilemektedir. Ayrica mesleki
tercihlerde goriilen cinsiyet farkliligi bireylerin 6z yeterlilik algilartyla iligkilidir. Kadinlar
genellikle hemcinslerinin yaptig1 islere yonelik daha fazla 6z yeterlilige sahipken
erkeklerin yaptig islere yonelik 6z yeterlilik algilar1 daha diisiiktiir. Ancak erkeklerin 6z

yeterliligi kariyer cinsiyet iliskisine kadinlar kadar bagimli degildir (Schunk, 2014).

2.4.3. Matematik Oz Yeterliligi

Oz yeterlilik grenme igin 6nemli bir etkendir. Her 6gretim yontemi 6z yeterliligi
artirmayacagi i¢in dgretimsel yontemlere karar verilirken yalnizca 6grencilerin 6grenmesi
tizerine etkisi degil 6z yeterlilikleri lizerindeki etkisi de g6z Oniinde bulundurulmalidir.
Soyle ki; 6grencilere kapsamli yardim sunularak yapilan bir 6gretim 6grenmelerine katki

saglasa da Ogrencilerin bireysel dgrenmelerine ve basarilarina yetecek diizeyde bir 6z
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yeterlilik kazandirmaz (Schunk, 2014). Cocuklara soyut gelen matematik dersinin ¢ocugun
seviyesine gore somutlastirmak ve matematigi yaparak ogrenmesini saglamak matematige
yonelik 6z yeterlilik algisin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ciinkii soyut gelen bu dersi
basarabileceklerine yonelik 6z yeterlilik algist diisiik olan ¢ocuklar, 6gretmenlerin
basarabilecekleri etkinlikleri vermesi ve somutlagtirmasiyla deneyim elde edecek,
basaracak buna bagl olarak da 6z yeterlilik algis1 artacaktir (Abali Oztiirk ve Sahin, 2015).
Matematik 06z yeterliligi bireyin matematikle ilgili gorevleri basarmasma yonelik

yeteneklerine olan inanci seklinde tanimlanmaktadir (Ural, vd., 2008).

Matematik 6z yeterliligi yiliksek olan bireylerin matematige yonelik kisisel
giivenlerinin yiiksek olmasi, zor matematik problemlerine karst sakin ve mantikl
yaklagmalari, matematik yeteneklerinin bilincinde olmalari, matematige karsi cesaretli ve
basarmaya inanmalar1 beklenmektedir. Matematik 6z yeterliligi diisiik bireyler, matematige
kars1 pasif bir davranig sergileyebilir, matematik problemlerini ¢ézmede kendilerini
yetersiz gorebilir, kisisel gilivenleri diisiik olabilir ve ¢dziime ulasmada kusku duyabilirler

(Giindogdu ve Kurtulus, 2016).

Graham ve Weiner (1996; akt: Hoy, 2015), 6grencilerin performanslarini ve 6z

yeterliliklerini sunlarin gelistirebilecegini ifade etmektedir:

e llerlemeyi takip etmenin daha basit oldugu kisa siireli hedefler edindiginde,

° Dikkatlerini toplamaya yardimci 6grenme stratejileri kullanildiginda,

° Etkinliklere katilimin yaninda basarilarinin da 6diillendirildigi zaman.

Biitiin bunlardan hareketle matematik dersi 6z yeterliligi yiiksek ogrencilerin
matematik dersinde daha istekli, cesur ve basarili olacaklarini ifade edebiliriz. Bunlarin
yaninda ilkokulda matematik dersinin temelleri atilmasi nedeniyle yukarida belirtilen 6z
yeterliligi gelistirebilecek uygulamalar1 6grenme ve Ogretme siireclerini tasarlarken g6z

oniinde bulundurmak kii¢lik yasta matematige yonelik 6z yeterliligi artirabilir ve bdylelikle

Ogrenciler ilerleyen egitim hayatlarinda matematik dersinde daha basarili olabilirler.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI/MATERYAL VE YONTEM

Calismanin yontemi ile ilgili bilgiler bu bdliimde ele alinmaktadir. Arastirmanin
modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari ve verilerin analizi gibi agiklamalara yer

verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma ilkokul matematik dersinde Ogrencilerin motivasyon, kaygi ve 6z
yeterlilik diizeylerini, bu diizeylerin dgrencilerin anne baba egitim durumuna, cinsiyetine,
siif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini ve matematik dersi motivasyon, kaygi ve
0z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi 6lgmeyi hedeflemektedir. Bu ¢aligmanin modeli,
ikiden fazla sayida degiskenle yapilmasi planlandigi icin nicel aragtirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir. iliskisel arastirmalar korelasyonel arastirmalar
olarak da ifade edilmektedir. Karasar (2020)’a gore, iliskisel tarama modeli, iki ve daha
fazla sayidaki degisken arasinda bir iliski olup olmadigini veya bu iligkinin derecesini
belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir. Iliskisel arastirmalarda iki veya daha fazla
degiskenin arasindaki iliski rakamlarla ifade edilerek, iki degiskenin birbiriyle iliskisi ya da
bir degiskenin digerinin yordayicis1 olup olmadigi belirtilmektedir (Hocaoglu ve Akkas
Baysal, 2019). Degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon ya da capraz tablolama gibi
istatiksel yontemlerle ele alinmakta ve amag; degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koyarak
iliskinin oldugu durumlarda regresyon denklemi i¢in 6ngériilerde bulunmaktadir (Ozdemir
ve Dogrudz, 2020). iliskisel arastirmalarda, arastirilan degiskenin dogal ortaminda

incelenmesine dikkat edilmesi gerekmektedir (Tuncer, 2020).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2022- 2023 egitim 6gretim yilinda Sinop ilinde 6grenim
goren 3. ve 4. smif O6grencileri olusturmaktadir. Sinop ilindeki biitiin 3. ve 4. sif
Ogrencilere ulasmanin zor olmasindan dolay1 evreni temsil eden orneklemin se¢iminde
oransiz (seckisiz) kiime Ornekleme yoluna gidilmistir. Segkisiz 6rnekleme yoOnteminde

evrendeki her bir katilimcinin esit ve birbirinden bagimsiz sekilde evrene secilme sansi
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bulunmaktadir. Bu yontem evreni temsil eden 6rneklemin secilmesinde en gecerli yol
olarak goriilmektedir (Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020).
Orneklem Sinop ilinde yer alan okullardan yansiz ve rastgele secilerek olusturulmustur. Bu
dogrultuda 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Sinop ilinde o6grenim goren 3. smif
diizeyinde 181 Ogrenci ve 4. Sinif diizeyinde 188 6grenci bu arastirmanin Srneklemini

olusturmaktadir.

Ogrenci Bilgi Formu aracihigr ile katilimcilardan toplanan demografik &zelliklere
(cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve kardes sayisi) ait

bulgular Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait bulgular

Demografik Grup N %
Cinsiyet Kiz 194 52,57
Erkek 175 47,43
Simif 3.smif 181 49,05
4. smif 188 50,95
Anne Egitim Tlkokul 94 25,47
Ortaokul 79 21,41
Lise 121 32,79
On Lisans 22 5,96
Lisans 53 14,36
Baba Egitim Ilkokul 82 22,22
Ortaokul 78 21,14
Lise 101 27,37
On Lisans 27 7,32
Lisans 81 21,95
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Tablo 3’iin devam

Kardes Sayist Kardesim yok 52 14,09
1 tane 182 49,32
2 tane 92 24,93
3 veya daha fazla 43 11,65
Toplam 369 100,00

Tablo 3’te goruldigl tizere, arastirma kapsaminda toplam 369 katilimciya
ulagiimistir. Katilimeilarin %52.57’sinin kiz (n=194), %47.43’linilin erkek (n=151) oldugu
belirlenirken katilimecilarin ¢ogunlukla 4.simif 6grencisi (%50.95; n=188), annelerinin lise
mezunu (%32.79; n=212), babalarinin lise mezunu (%27.37; n=101) ve 1 tane

kardeslerinin oldugu (%49.32; n=182) belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Balantekin
ve Oksal (2014) tarafindan gelistirilen “Ilkokul 3. ve 4. smif dgrencileri i¢in matematik
dersi motivasyon dlgegi”, Mutlu ve Soylemez (2015) tarafindan gelistirilen “Ilkokul 3. ve
4. sinif gocuklart igin matematik kaygi 6lgegi” ve Abali Oztiirk ve Sahin (2017) tarafindan

gelistirilen “Matematik 6z yeterlilik 6lgegi” ile toplanmistir. Olgekler kullanilmadan énce

Olcegi gelistiren ilgili kisilerden e-posta yolu ile kullanim izni alinmastir.

3.3.1. ilkokul 3. ve 4. Simif Ogrencileri icin Motivasyon Olcegi

Ilkokul 3. ve 4. smf &grencilerinin matematik dersine yonelik motivasyon
diizeylerini belirlemek i¢in Balantekin ve Oksal (2014) tarafindan gelistirilen “Ilkokul 3.
ve 4. Smif Ogrencilerinin Matematik Dersi Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Olgek, 14
maddeli ve 5°1i likert yapidadir. Olgegi olusturan maddelerin yap1 gegerliligini belirlemek
icin faktér analizi yapilmis ve Olgegin; digsal motivasyon, motivasyonsuzluk ve igsel

motivasyon olmak iizere 3 yapiyr Slctiigii tespit edilmistir. Olgegi olusturan faktorlerin
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korelasyonlar1 incelenmis ve faktorler arasinda zayif diizeyde pozitif yonde ve negatif
korelasyon oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu nedenle 6lgegin farkli yapilar dlgtiigii ifade
edilmis ve Olgegin tamaminin puanlanamamasi sebebiyle faktér bazinda puanlanmasinin
uygun oldugu belirtilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degerleri; dissal motivasyon i¢in
.78, motivasyonsuzluk i¢in .71, igsel motivasyon i¢in .61°dir (Balantekin ve Oksal, 2014).

3.3.2. ilkokul 3. Ve 4. Smif Cocuklar: I¢cin Matematik Kaygi Olcegi

flkokul 3. ve 4. siif dgrencilerinin matematik dersine yonelik kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla Mutlu ve Soylemez (2015) tarafindan gelistirilen “ilkokul 3. ve 4.
Smif Cocuklari i¢in Matematik Kaygi Olgegi” kullanilmistir. 13 maddeden olusan bu dlgek
3’li likert tipi bir 6lgektir. Bu 13 maddenin 5 tanesi olumlu, 8 tanesi ise olumsuz madde
olmakla birlikte olumsuz maddeler 1-2-3 seklinde, olumlu maddeler ise 3-2-1 seklinde
kodlanmaktadir. Yapilan faktor analizi sonrasinda Olgegin ¢ekinme-endiselenme,
matematige dair olumlu duygular ve matematige dair tutumu ifade eden ii¢ faktorde
toplandig1 goriilmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha ile belirlenen giivenirligi .747 oldugu
tespit edilmistir. Bu durum Olgegin Olgegin giivenirliginin iyi1 seviyede oldugunu,
maddelerinin tutarli ve O6lgmek istenen oOzelligi yansittigini gostermektedir (Mutlu ve

Soylemez, 2015).

3.3.3. Matematik Oz Yeterlik Ol¢egi

Ilkokul 3. ve 4. sif dgrencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Abali Oztiirk ve Sahin (2017) tarafindan gelistirilen “Matematik Oz Yeterlik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek, 24 maddelik ve 5°li likert tipi olmakla birlikte Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0.95 olarak bulunmustur. Buradan hareketle o6lcegin yiiksek
giivenilirlige sahip oldugu ifade edilmektedir (Abali Oztiirk ve Sahin, 2017). Olgek tek
boyuttan olusmakla birlikte olumsuz madde bulunmamaktadir. Olgekte bulunan cevaplar,
“her zaman”(5 puan), “cogu zaman” (4 puan), “bazen” (3 puan), “¢ok nadiren” (2 puan) ve

“hi¢bir zaman” (1 puan) olarak kodlanmaistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen bulgular SPSS-24 programi ile analiz edilmistir.
Uygulanacak veri ¢oziimleme testine karar vermek i¢in dagilimin normal olup olmadiginin
belirlenmesi gerekmektedir. Ciinkii olgiimlerden elde edilen dagilimin normal olmast
parametrik testlerin uygulanmasinin 6n kosulu olarak ifade edilmektedir (Taspinar, 2017).

Bu aragtirmanin verilerine ait dagilim Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4

Verilerin dagilimi

Merkezi Egilim Basiklik-Carpiklik

Degiskenler X Medyan Basikhik Carpikhik
Oz Yeterlilik 96,38 99 -0,645 -0,293
Dissal Motivasyon 13,10 13 0,340 -0,679

10,36 9 0,862 -0,085
Motivasyonsuzluk
I¢sel Motivasyon 15,53 16 -0,912 0,299
Cekinme-Endiselenme 6,03 6 0,953 0,021
Olumlu Duygular 13,53 14 -1,323 0,750
Matematik Tutumu 9,30 9 -0,626 0,075

19,18 18 0,773 -0,090

Genel Kaygi

Tablo 4’te verilen normal dagilim analizi neticesinde ele alinan merkezi egilim
Olclimlerinden ortalama ile medyanin birbirine yakinhigi, basiklik ile carpikligin +2
arasinda olmasi nedeniyle elde edilen verilerin normal dagilimdan geldigi belirlenmistir

(George ve Mallery 2010). Ayn1 zamanda arastirmaya dahil olan katilimc1 sayis1 yeterli
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oldugu i¢in (n>=30) merkezi limit teoreminden yola ¢ikilarak istatistiksel acidan daha

giiclii olan parametrik yontemlere basvurulmustur (Ghasemi ve Zahediasl, 2012).

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlarinin belirlenmesinde frekans
ve yiizde analizi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan o6lgeklere ait katilimcilarin
diizeylerinin belirlenmesinde ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Arastirmanin
amacima uygun olarak kurulan hipotez ve alt problemlerin test edilmesinde istatistiksel
olarak %95 giiven diizeyinde test edilmis olup bagimsiz degiskenler ile bagimh
degiskenlerin arasindaki iligskinin verilerin dagilimimn normal olmasi nedeniyle pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Ayni zamanda 6l¢iimlere gore ikili gruplar arasindaki farkin
belirlenmesinde bagimsiz 6rneklem t-testi ikiden fazla gruplar icin tek yonlii Anova testi
yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin bu ¢alismaya ait giivenirlik diizeyleri
hesaplanmis ve hesaplama sonucuna gore elde edilen gilivenirlik diizeyleri Tablo 5’te

gosterilmektedir.

Tablo 5

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin bu ¢aligsmaya ait giivenirlik diizeyleri

Cronbach's Alpha

Olciimler
Oz Yeterlilik 0,937
Digsal Motivasyon 0,719
Motivasyonsuzluk 0,799
Igsel Motivasyon 0,742
Cekinme-Endiselenme 0,736
Olumlu Duygular 0,768
Matematik Tutumu 0,602
0,824

Genel Kayg1
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Tablo 5’te verilen Cronbach alpha katsayilarina gore; 6lgme araglarindan elde
edilen verilerin giivenirlikleri incelenirken giivenirlik katsayilarinin 0.70’in {izerinde
olmas1 yiiksek giivenirligi, 0.60’in iizerinde olmasi ise kabul edilebilir giivenirligi

gosterdiginden Ol¢lim araglarina ait giivenirliklerin yeterli oldugu belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda arastirmada ulasilan verilere ait ulasilan bulgulara ait

analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan ilkokul &grencilerinin matematik dersine
yonelik motivasyon, kaygi ve 0z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi i¢in elde edilen verilere

ait betimsel bulgular Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6

Katilimcilarin 6z yeterlik, motivasyon ve kaygi diizeylerine ait betimsel bulgular

Degiskenler X S.S
Oz Yeterlilik 96,38 16,75
Digsal Motivasyon 13,10 5,06
Motivasyonsuzluk 10,36 4,85
I¢sel Motivasyon 15,53 3,97
Cekinme-Endiselenme 6,03 2,13
Olumlu Duygular 13,53 1,97
Matematik Tutumu 9,30 1,93
19,18 4,82

Genel Kayg1

Tablo 6’ya gore likert formatta olusturulan &lgekler araciligiyla elde edilen
puanlar sonucu katilimeilarin yanitlarinin diizeylerinin hesaplanmasi i¢in 0,8 puan aralig
(4/5=0,80) kullanilmistir. Likert yapidaki Slgegin baslangi¢ puani olan 1 puanin iizerine

0,8’lik puan aralig1 eklenerek her 6l¢iim diizeyine denk gelen aralik hesaplanmaktadir. Bu
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durumda 1-1,80 aralig1 “¢ok diisiik”, 1,81-2,6 aralig1 “diisiik™, 2,61-3,4 aralig1 “orta”, 3,41-
4,2 araligr “yiiksek” ve 4,21-5,0 aralig1 “cok yiiksek” diizeyi temsil etmektedir ve eger
Olcek toplam puan ile hesaplaniyorsa o zaman bu araliklar madde sayisi ile garpilmasi
gerekir (Durmaz 2020). Katilimcilarin 6z yeterlilik diizeylerinin 96.38+16.75 ile yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Motivasyon alt boyutlar1 incelendiginde, digsal motivasyon
diizeylerinin 13.10+5.06 ile orta diizeyde, motivasyonsuzluk diizeylerinin 10.36+4.85 ile
disiik diizeyde, igsel motivasyon diizeylerinin 15.53+3.97 ile yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmigtir. Kaygi diizeylerinin 19.18+4.82 ile diisiikk diizeyde, alt boyutlar
incelendiginde ¢ekinme-endiselenme diizeylerinin 6.03+2.13 ile diisiik diizeyde, olumlu
duygular diizeylerinin 13.53+1.97 ile yiiksek diizeyde, matematik tutumu diizeylerinin

9,3041.93 ile orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

4.2 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan matematik motivasyon diizeyinin 6grencilerin
anne baba egitim durumuna, cinsiyetine, kardes sayisina ve sinif diizeyine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 7°de gdsterilmektedir.

Tablo 7
Ogrencilerin matematik motivasyonlarinin demografik &zelliklerle karsilastiriimasina ait

analiz sonuglari

Dassal Icsel
Motivasyon Motivasyonsuzluk Motivasyon
Demografik Grup X S.S X S.S X S.S
Cinsiyet Kiz 12,26 4,95 10,16 4,59 15,69 3,92
Erkek 14,03 5,03 10,57 513 1535 4,03
T -3,40 -,803 ,812
P 0,001** 423 417
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Tablo 7 ‘nin devami

Simif 3.smif

4.smf

T

Anne Egitim Ilkokul

Ortaokul
Lise
On Lisans

Lisans

Scheffe

Baba Egitim  Ilkokul
Ortaokul
Lise

On Lisans

Lisans

Scheffe

12,80 5,30

13,40 4,82

-1,145

253

14,03 5,14

13,73 4,86

12,99 511

13,45 5,79

10,62 4,06

4,482

0,002**

1,2>5

14,22 5,59

13,65 4,82

13,20 4,79

11,93 4,35

11,72 5,01

3,195

0,013*

1>5

9,66

11,03

-2,743

0,006**

11,07

11,34

10,09

10,36

8,23

4,104

0,003**

1,2>5

10,74

10,78

10,50

10,74

9,26

1,384

,239

4,81

4,81

4,86

4,81

5,19

4,88

3,31

5,04

4,53

4,63

5,46

4,98

1592 414

15,15 3,78

1,865

,063

15,19 4,41

1549 3,38

15,10 4,16

15,14 3,76

17,34 3,17

3,423

0,009**

1,2<5

1548 4,10

15,23 3,61

14,78 4,13

15,11 4,57

16,95 3,46

3,789

0,005**

3<5
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Tablo 7 ‘nin devami

Kardes Sayis1 Kardesim yok 12,27 5,37 9,10 4,96 16,12 3,20
1 tane 12,92 4,86 10,26 486 15,74 3,93
2 tane 13,43 5,02 10,40 4,41 15,48 3,92
3 veya daha fazla 14,16 5,55 12,19 5,21 1405 4,80
F 1,31 3,29 2,588
P 0,271 0,021* 0,053
Scheffe 1<4

*#p<0.01;*p<0.05;t=Bagimsiz 6érneklem t-testi; F=Tek yonlii Anova Testi

Tablo 7°de gosterildigi lizere arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin matematik
motivasyon diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini
bulgulamak i¢in bagimsiz drneklem t-testi analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda cinsiyet
ile matematik digsal motivasyonu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur
(t:-3.400; p=0.001<0,01). Ortalamalar incelendiginde erkek 6grencilerin matematik digsal

motivasyonu diizeyleri kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilim saglayan o6grencilerin matematik motivasyon diizeyleri ile
siniflar1 arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini bulgulamak i¢in bagimsiz
orneklem t-testi analizi yapilmigtir. Bu analiz sonucunda simnif ile matematik
motivasyonsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur (t:-2.743;
p=0.001<0,01). Ortalamalar incelendiginde 4.siniftaki  Ogrencilerin  matematik

motivasyonsuzluk diizeyleri 3.siniftaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin matematik digsal, igsel ve motivasyonsuzluk diizeylerinin anne
egitimlerine gore anlamli bir fark bulunup bulunmadigini bulgulamak amaci ile tek yonli
Anova analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda 6grencilerin anne egitimleri ile matematik

dissal motivasyonlar1 (F:4.482; p=0.002<0,01), matematik motivasyonsuzluklari (F:4.104;
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p=0.003<0,01) ve matematik i¢sel motivasyonlar1 (F:3.423; p=0.009<0,01) arasindaki
farkliliklar anlamli bulunmustur. Farklilasmanin hangi gruptan kaynaklandiginin
incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu ortalamalar incelendiginde farkliligin lisans
mezunu anneleri olan 6grencilerin ortaokul ve ilkokul mezunu anneleri olan dgrencilere
gore digsal ve motivasyonsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenirken lisans
mezunu annesi olan 6grencilerin ortaokul ve ilkokul mezunu annesi olan dgrencilere gore

matematik i¢sel motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Ogrencilerin matematik digsal, i¢sel ve motivasyonsuzluk diizeylerinin baba
egitimlerine gore anlaml bir fark bulunup bulunmadigin1 bulgulamak amac ile tek yonlii
Anova analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda 6grencilerin baba egitimleri ile matematik
dissal motivasyonlari (F:3.195; p=0.002<0,01) ve matematik i¢sel motivasyonlar1 (F:3.789;
p=0.009<0,01) arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur. Farklilasmanin hangi gruptan
kaynaklandiginin incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu ortalamalar incelendiginde
farkliligin ilkokul mezunu babalar1 olan o6grencilerin lisans mezunu babalari olan
Ogrencilere gore dissal diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenirken lisans mezunu
babast olan Ogrencilerin lise mezunu babasi olanlara gore matematik igsel

motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin matematik dissal, igsel ve motivasyonsuzluk diizeylerinin kardes
sayisina gore anlamli bir fark bulunup bulunmadigini bulgulamak amaci ile tek yonli
Anova analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda 6grencilerin kardes sayisi ile matematik
motivasyonsuzluklari (F:3.290; p=0.021<0,05) arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur.
Farklilagsmanm hangi gruptan kaynaklandiginin incelenmesi igin yapilan scheffe testi
sonucu ortalamalar incelendiginde farkliligin kardesi olmayan ve 3 veya daha fazla kardesi
olan Ogrenciler arasinda oldugu, 3 veya daha fazla kardesi olan 6grencilerin matematik
motivasyonsuzluk diizeylerinin kardesi olmayan Ogrencilere gére daha yiiksek diizeyde

oldugu goriilmektedir.
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4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin iiglincii alt problemi olan matematik kaygi diizeyinin Ogrencilerin

anne baba egitim durumuna, cinsiyetine, kardes sayisina ve sinif diizeyine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 8’de gdsterilmektedir.

Tablo 8

Ogrencilerin matematik kaygis1 diizeylerinin demografik &zelliklerle karsilastirilmasina ait

analiz sonuglari

Demografik Cekinme- Olumlu Matematik
Endiselenme Duygular Tutumu Genel Kaygi
Grup X S.S X S.S X S.S X S.S
Cinsiyet Kiz 5,96 2,02 1352 196 929 189 19,11 4,69
Erkek 6,11 2,24 1355 199 929 197 1925 497
T -0,652 -0,061 0,012 -0,263
P 0,515 0,873 0,991 0,793
Sinf 3.smif 5,86 1,99 1407 166 9,70 178 18,09 4,27
4 siif 6,20 2,25 1301 212 89 198 2022 5,10
T -1,564 5,349 4,044 -4,354
P 0,119 0,001** 0,001** 0,001**
Anne Egitim Tlkokul 6,41 2,17 1357 2,02 895 19 19,89 4,79
Ortaokul 6,51 2,01 1315 199 891 2,08 20,34 485
Lise 5,59 2,06 1363 194 957 183 1839 471
On Lisans 6,50 2,56 1332 238 891 197 2027 6,03
Lisans 5,47 1,90 1389 1,72 10,00 152 1751 3,82
F 4,411 1,310 4,324 4,515
P 0,002** 0,266 0,002** 0,001**
Scheffe 2>5 1,2<5 2>5
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Tablo 8 ‘in devami

Baba Egitim flkokul 6,56 2,37 1362 1,88 893 2,01 20,01 495
Ortaokul 6,27 2,00 1349 2,00 910 2,14 19,63 4,90
Lise 5,65 1,84 1353 195 929 158 18,79 4,27
On Lisans 6,22 2,15 1293 251 896 2,36 20,33 5,88
Lisans 5,68 2,21 1368 1,88 996 172 17,99 470
F 2,984 0,798 3,694 2,611
P 0,019* 0,527 0,006** 0,035*
Scheffe 1>5 1<5 1>5
Kardes Sayist Kardesim yok 6,13 2,32 1356 2,11 9,44 1,81 19,13 5,30
1 tane 5,97 2,13 1368 1,80 943 190 1881 4,67
2 tane 5,96 1,98 1360 192 924 193 19,12 457
3 veya daha fazla 6,35 2,21 1272 248 865 2,08 2088 5,19
F 0,451 2,842 2.042 2,167
p 0,716 0,038* 0,108 0,092
Scheffe 2>4

**p<0.01; *p<0.05;t=Bagimsiz drneklem t-testi; F=Tek yonlii Anova Testi

Tablo 8’e gore, arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin kaygi ve alt boyut
diizeyleri ile siniflar1 arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini bulgulamak amac1
ile bagimsiz drneklem t-testi analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda siif ile olumlu kaygi
(t:5.349; p=0.001<0,01), matematik tutumu (t:4.033; p=0.001<0,01) ve genel kayg1 (t:-
4.354; p=0.001<0,01) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Ortalamalar

incelendiginde 4.smiftaki 6grencilerin olumlu kaygi ve matematik tutumu diizeylerinin 3.
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simiftakilere gore daha diisiik, genel kaygi diizeylerinin 3.siniftaki 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin kaygi ve alt boyut diizeylerinin anne egitimlerine gore anlamli bir fark
bulunup bulunmadigini bulgulamak amaci ile tek yonlii Anova analizi yapilmistir. Bu
analiz sonucunda Ogrencilerin anne egitimleri ile ¢ekinme endiselenme (F:4.411;
p=0.002<0,01), matematik tutumlar1 (F:4.324; p=0.002<0,01) ve genel kaygi diizeyleri
(F:4.515; p=0.001<0,01) arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur. Farklilasmanin hangi
gruptan kaynaklandiginin incelenmesi igin yapilan scheffe testi sonucu ortalamalar
incelendiginde farkliligin lisans mezunu anneleri olan Ogrencilerin ortaokul mezunu
anneleri olan 6grencilere gore c¢ekinme endiselenme ve genel kaygi diizeylerinin daha
diisiik oldugu belirlenirken, lisans mezunu anneleri olan 6grencilerin ilkokul ve ortaokul
mezunu anneleri olan 6grencilere gore matematik tutumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ogrencilerin kayg1 ve alt boyut diizeylerinin baba egitimlerine gére anlamli bir fark
bulunup bulunmadigini bulgulamak amaci ile tek yonlii Anova analizi yapilmistir. Bu
analiz sonucunda Ogrencilerin anne egitimleri ile c¢ekinme endiselenme (F:2.984;
p=0.019<0,05), matematik tutumlar (F:3.694; p=0.006<0,01) ve genel kaygi diizeyleri
(F:2.6115; p=0.035<0,05) arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur. Farklilasmanin
hangi gruptan kaynaklandiginin incelenmesi igin yapilan scheffe testi sonucu ortalamalar
incelendiginde farkliligin ilkokul mezunu babalar1 olan 6grencilerin lisans mezunu babalari
olan ogrencilere gore ¢ekinme endiselenme ve genel kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriiliirken, ilkokul mezunu babalar1 olan 6grencilerin matematik tutumlariin daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin kaygi ve alt boyut diizeylerinin kardes sayisina gdre anlaml bir fark
bulunup bulunmadigini bulgulamak amaci ile tek yonlii Anova analizi yapilmistir. Bu
analiz sonucunda Ogrencilerin kardes sayilar1 ile olumlu duygu diizeyleri (F:2.979;
p=0.031<0,05) arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur. Farklilasmanin hangi gruptan
kaynaklandiginin incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu ortalamalar incelendiginde
farkliligin 1 kardesi olan &grencilerin 3 veya daha fazla kardesi olan 6grencilere gore

olumlu duygusunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.4, Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan matematik 6z yeterligi alg1 diizeyinin
Ogrencilerin anne baba egitim durumuna, cinsiyetine, kardes sayisina ve smif diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 9’da

gosterilmektedir.

Tablo 9
Ogrencilerin matematik 6z yeterliliklerinin demografik ozelliklerle karsilastirilmasima ait

analiz sonuglar1

Demografik Grup 5 S.S t/E =} Scheffe
Cinsiyet Kiz 94,67 16,92 £-2.074 0,039%
Erkek 98,27 16,39
Simif 3.smif 99,08 15,91 £:3,078 0,002**
4 .siif 93,78 17,15
Anne Egitim Tlkokul 94,11 17,67 F:4,204 0,002%* )
Ortaokul 92,81 15,55
Lise 98,55 16,78
On Lisans 91,95 16,96
Lisans 102,62 14,50
Baba Egitim Tlkokul 94,88 17,35 F:2.290 0,059
Ortaokul 93,22 14,67
Lise 96,36 17,03
On Lisans 97,00 18,42
Lisans 100,77 16,53
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Tablo 9 ‘un devamu

Kardes Sayist  Kardesim yok 99,71 14,72 F:0,862 0,461
1 tane 96,14 16,91
2 tane 95,64 17,40
3 veya daha fazla 94,95 16,96

**p<0.01; *p<0.05; t=Bagimsiz 6meklem t-testi; F=Tek yonlii Anova Testi

Tablo 9’a gore, arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin matematik 6z yeterlik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini bulgulamak i¢in
bagimsiz rneklem t-testi analizi yapilmis olup analiz sonucunda cinsiyet ile matematik 6z
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmustur (t:-2.074; p=0.039<0,05).
Ortalamalar incelendiginde erkek ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri kiz

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunup bulunmadigini bulgulamak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi analizi yapilmistir.
Bu analiz sonucunda sinif diizeyi ile matematik 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilasma bulunmustur (t:3.078; p=0.002<0,01). Ortalamalar incelendiginde 3.sinifta
okuyan 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri 4.siifta okuyan 6grencilere gore daha

yuksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin matematik 6z yeterlilik diizeylerinin anne egitimlerine gore anlamli bir
fark bulunup bulunmadigini bulgulamak amaci ile tek yonlii Anova analizi yapilmistir. Bu
analiz sonucunda Ogrencilerin anne egitimleri ile matematik 6z yeterlilikleri arasinda
anlamli bir farklilasma bulunmustur (F:3.204; p=0.002<0,01). Farklilagmanin hangi
gruptan kaynaklandiginin incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu ortalamalar
incelendiginde farkliligin lisans mezunu anneler ile ortaokul mezunu anneler arasinda
kaynaklandig1 ve lisans mezunu annesi olan &grencilerin matematik 6z yeterliliklerinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi olan 6grencilerin matematik motivasyonu,

matematik kaygisi ve matematik 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunup

bulunmadigna iliskin bulgular Tablo 10°da gésterilmektedir.

Tablo 10

Degiskenler arasindaki iliskiye ait analiz sonuglari

Degiskenler

2 3 4 5 6 7 8
Oz Yeterlilik (1) 1 -176** -401**  427** -357**  485*%*  446**  -532**
Dissal Motivasyon (2) 1 ,A405** - 164**  159** - 160**  -182**  ,208**
Motivasyonsuzluk (3) 1 - 463**  342** - 363** - 447**  AB0**
igsel Motivasyon (4) 1 -,208** ,328** 313** - 348**
¢ekinme-endigelenme (5) 1 -,342** - 572**  808**
Olumlu Duygular (6) 1 AT6%* - 749**
Matematik Tutumu (7) 1 -,841**
Genel Kaygi (8) 1

**p<0.01; Pearson Korelasyon Analizi Yapilmistir.

Tablo 10°da verilen korelasyon analizi sonuglari incelendiginde;

Ogrencilerin matematik digsal motivasyonu ve matematik kaygisi arasinda pozitif

yonli diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu (r=0.208; p<0.01) belirlenmis, 6grencilerin

matematik motivasyonsuzluk diizeylerinin ve matematik kaygisi arasinda pozitif yonlii orta

diizeyde anlamli bir iligski oldugu (r=0.480; p<0.01) belirlenmis ve 6grencilerin matematik

i¢gsel motivasyonu ve matematik kaygisi arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir

67



iliski oldugu (r=-0.480; p<0.01) belirlenmis olup bu sonuglar Ogrencilerin matematik

motivasyonu ve matematik kaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin matematik dissal motivasyonu ve matematik 6z yeterlilikleri
arasinda negatif yonlii disik diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=-0.176; p<0.01)
belirlenmis, 6grencilerin matematik motivasyonsuzluk diizeylerinin ve matematik 06z
yeterlilikleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=-0.401,
p<0.01) belirlenmis ve Ogrencilerin matematik i¢sel motivasyonu ve matematik 6z
yeterlilikleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=0.427; p<0.01)
belirlenmis olup bu sonuglar Ogrencilerin matematik motivasyonu ile matematik 6z

yeterliligi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin matematik 6z yeterlilikleri ile matematik kaygilar1 arasinda negatif
yonli orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu (r=-0.532; p<0.01) belirlenmis olup bu
sonuclar 6grencilerin matematik kaygis1 ve matematik 6z yeterliligi arasinda anlamli bir

iliski oldugunu gostermektedir.

Ayrica; dgrencilerin digsal motivasyonlari ile matematikten ¢cekinme endiselenme
diizeyleri arasinda pozitif yonlii diistiik diizeyde (r= 0.159; p<0.01), olumlu duygular ile
negatif yonlii diisiik diizeyde (r= -0.160; p<0.01) ve matematik tutumlar ile negatif yonlii
diisiik diizeyde (r= -0.182; p<0.01) anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
motivasyonsuzluk diizeyleri ile matematikten cekinme endiselenme diizeyleri arasinda
pozitif yonli diisiik diizeyde (r= 0.342; p<0.01), olumlu duygular ile negatif yonlii diisiik
diizeyde (r= -0.363; p<0.01) ve matematik tutumlari ile negatif yonlii orta diizeyde (r= -
0.447; p<0.01) anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin i¢sel motivasyon
diizeyleri ile matematikten ¢ekinme endigselenme diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde (r= -0.208; p<0.01), olumlu duygular ile pozitif yonlii diisiik diizeyde (= 0.328;
p<0.01) ve matematik tutumlar ile pozitif yonlii diisiik diizeyde (r= 0.313; p<0.01) anlaml1

bir iligki oldugu belirlenmistir.
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4.6. Altinc1 Alt Probleme fliskin Bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemi olan 6grencilerin matematik motivasyonu ve
matematik kaygisinin, matematik dersine yonelik 6z yeterlik algilarini ne diizeyde ve hangi

yonde etkilediginin test edilmesinde regresyon analizi yapilmuistir.

Regresyon analizinden Once regresyon analizinin varsayimlarina bakilmistir. Bu
noktada veri dagiliminin normal olmasi, degiskenler arasinda iligkinin olmasi, degiskenler
arasinda otokorelasyon ve ¢oklu bagint1 problemlerinin olmamasi durumlari incelenmistir.
Arastirma kapsaminda modele dahil edilen verilere ait dagilimin normal dagilim oldugu
tablo 6’da verilmistir. Modele dahil edilen degiskenler arasindaki iliskinin anlamli
olmadig1 sonucu ise tablo 11°de verilmistir. Modeldeki her yol katsayisina ait regresyon
modeli i¢gin otokorelasyon olup olmadiginin incelenmesi amaciyla Durbin Watson degerine
bakilmis ve bu degerinin 1-3 arasinda olmasi nedeniyle kurulan her regresyon katsayisi
icin oto korelasyon olmadigina karar verilmistir (Field, 2005). Ayn1 zamanda arastirma
modelinde bagimsiz degiskenin faktorlerinin bagimli degisken {iizerindeki etkisinin
incelenmesi i¢in bagimsiz degiskenlerin birden fazla olmasi nedeniyle ¢oklu dogrusal
regresyon modeli yapilmis olup ilgili modelde ¢oklu baginti olup olmadigina karar
verirken VIF degeri incelenmis ve VIF degerinin 10’ nun altinda olmamasi nedeniyle ¢oklu
bagint1 probleminin olmadig1 belirlenmistir (Field, 2005). Tiim bu bilgiler 1s181nda kurulan

regresyon analizlerine ait varsayimlarin karsiladigini belirlenmistir.
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Tablo 11
Ogrencilerin matematik motivasyonu ve matematik kaygis1 diizeylerinin matematik 6z

yeterlilikleri lizerindeki etkisine ait coklu regresyon analizi

Bagimsiz Degiskenler B S.H T P Tolerance VIF
Sabit 47,784 8,494 5,626 0,001**

Digsal Motivasyon -0,015 0,151 -0,320 0,749 0,834 1,199
Motivasyonsuzluk -0,096 0,187 -1,780 0,076 0,594 1,684
I¢sel Motivasyon 0,226 0,202 4,717 0,001** 0,759 1,317
Cekinme-Endiselenme -0,101 0,405 -1,961 0,049* 0,659 1,518
Olumlu Duygular 0,272 0,417 5,526 0,001** 0,722 1,385
Matematik Tutumu 0,142 0,492 2,516 0,012* 0,544 1,837

Bagiml Degisken: Oz Yeterlilik

R?:0.359; F:35,290; F:0.001<0.01; Durbin Watson:1,860 **p<0.01,*p<0.05

Tablo 11°de yer alan degerler incelendiginde, igsel motivasyonun (B= 0.226; t=
4.717; p<0,01), ¢ekinme-endiselenme (B= -0.101; t= -1.961; p<0,05), olumlu duygularin
(p= 0.272; t= 5.526; p<0,01) ve matematik dersi tutumlarinin (f= 0.142; t= 2.516; p<0,05)
0z yeterlilik {izerindeki etkisinin anlamli oldugu belirlenirken, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzlugun bir etkisi olmadig1 (p>0.05) belirlenmistir. Bu sonu¢ 6grencilerin
icsel motivasyonlarinda bir birimlik iyilestirme oldugunda 6z yeterliliklerinde 0.226
birimlik artis,  ¢ekinme-endiselenme diizeylerine bir birimlik artis oldugunda 06z
yeterliliklerinde 0.101 birimlik azalis, Olumlu duygu diizeylerine bir birimlik iyilestirme
oldugunda 6z yeterliliklerinde 0.272 birimlik artis ve Matematik tutumu diizeylerine bir
birimlik iyilestirme oldugunda 6z yeterliliklerinde 0.142 birimlik artis olacagi anlamina
gelmektedir. Bagimsiz degiskenlerin tamaminin 6z yeterlilik diizeylerinin %35.9’unu

acikladig1 belirlenmistir (R?:0,359). Regresyon esitligi asagida verilmistir.
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Oz Yeterlilik= 47.784+0.226*1¢sel Motivasyon-0.101*¢ekinme-

endiselenme+0.272*olumlu duygu kaygisi+0.142*matematik tutumu kaygisi

Tim bu sonuglar i¢sel motivasyonun ve matematik kaygisinin matematik 6z

yeterliligi tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ti¢ farkli 6lgekten faydalanilarak ilkokul 6grencilerinin matematik
dersine yonelik motivasyon, kaygi diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasindaki iligkiyi ortaya
cikarmak hedeflenmistir. Bunun yaninda 6grencilerin matematik dersi motivasyon, kaygi
ve 0z yeterlilik diizeyleri cinsiyete, sinif diizeyine, anne egitim durumuna, baba egitim
durumuna, kardes sayisina gore anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigi da ele
alinmistir. Bu boliimde aragtirmanin alt problemleri elde edilen bulgular 15181nda ele alinip,
daha once yapilmis olan ¢alismalar ile bu calisma arasindaki benzerlik ve farkliliklar

uzerinde durulacaktir.

5.1. Sonug¢

Yapilan bu arastirmanin alt problemlerine iligkin bulgular ve bulgularin ilgili

literatiir 15181nda tartisilmasi asagida basliklar halinde agiklanmistir.

5.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Yapilan bu ¢aligmanin birinci alt problem ciimlesi “ilkokul 6grencilerinin
matematik motivasyon, Oz-yeterlik ve kaygi diizeyleri hangi seviyededir” olarak
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda ilkokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik
motivasyon, kaygi ve 0z yeterlik diizeylerine iliskin bulgular ele alindiginda, 6grencilerin
yiiksek dzyeterlik diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Ogrencilerin i¢sel motivasyon
diizeylerinin yiiksek oldugu, digsal motivasyon diizeylerinin orta ve motivasyonsuzluk
diizeylerinin ise diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin de diisiik seviyede oldugu sonuglarina ulasilmistir. Literatiirde bu alanda
yapilan caligmalarda Ogrencilerin matematik dersine yonelik kaygi, motivasyon ve
ozyeterlik diizeylerinin ele alindig1 farkli ¢calismalarin yapildig1 goriilmektedir (Akkaya ve
Polat, 2022; Ashkenazi ve Macmull 2019; Kaskens vd., 2020; Hung, vd., 2014, Yurt,
2022).
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Literatiirde bu alanda yapilan bagka caligmalarda arastirma bulgular ile paralellik
gosteren sonuclara ulasildigi goriilmektedir. Bu konuda ilkdgretim kademesinde yer alan
Ogrencilerle yiiriitiillen ¢alismada matematik kaygilarinin  diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur (Ergin, 2022; Tasdemir, 2015). Buna karsilik ilkogretim kademesinde
yliriitiilen bir calismada 6grencilerin hem simav hem de matematik kaygi diizeylerinin orta
seviyede oldugu belirtilmektedir (Bozkurt, 2012). ilkokul kademesinde 6grenim géren
Ogrenciler ilizerinde bu alanda yiiriitiilen bir ¢calismaya 368 ilkokul 6grencisi katilmis, s6z
konusu arastirmanin sonunda 6grencilerin matematik kaygilarinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistir (Aydogdu, 2017). ilkokul dordiincii smif 6grencileri iizerinde bu alanda
yapilan benzer bir calismada da Ogrencilerin orta diizeyde matematik kaygisina sahip
olduklar1 bulunmustur (Kiiliink Akyurt, 2019). Bazi ¢alismalarda ise ilkokul 6grencilerinin
yiiksek matematik kaygisina sahip oldugu belirtilmistir (Aydin, 2023).

Literatiirde ilkokul O&grencilerinin matematik motivasyonlarinin ele alindigi
calismalar sinirli olmakla beraber, bu konuda yapilan bir c¢alismada dordiincii sinif
ogrencilerinin matematik motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir (Kiiliink
Akyurt, 2019). Ortaokul Ogrencileri ile yiriitilen diger bir ¢alismada &grencilerin
matematik Ozyeterlik, matematik motivasyon ve matematik kaygi diizeylerinin orta
seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir (Ayan, 2014). Bu konuda ortaokul o6grencileri
tizerinde gergeklestirilen diger bir ¢aligmada ise 6grencilerin matematik dersine yonelik 6z-

yeterlik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu bulunmustur (Ergin, 2022).

5.1.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Yapilan bu ¢alismanin ikinci alt problem ciimlesi “ilkokul 6grencilerinin matematik
motivasyon diizeyleri cinsiyet, sinif, anne-baba egitim diizeyi ve kardes sayisi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, kiz 6grencilere kiyasla erkek 6grencilerde digsal
motivasyonun daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda erkek
ogrencilerin matematik ders basarilarinda kiz 6grencilere gore daha fazla 6diil verilmesinin
yattig1 diisiiniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan ¢alismalar motivasyon ile ders basarist

arasinda anlaml iliski oldugunu gostermektedir (Bozkurt ve Bircan, 2015; Demir ve
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Budak, 2016; Aktan, 2012; Komarraju, vd., 2009; Sharma ve Sharma, 2018; Meece, vd.,
2006). Bu konuda ilkokul Ogrencileri iizerinde yapilan bir caligmada demografik
degiskenlere gore dgrencilerin matematik motivasyonlarinin incelenmesi amacglanmis, s6z
konusu calismada kiz Ogrencilerine kiyasla erkek o6grencilerinin digssal motivasyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tiirk, 2021). ilkdgretim besinci sinif
Ogrencileri iizerinde bu konuda yapilan bir ¢calismada kiz ve erkek dgrencilerin matematik
motivasyonlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. S6z konusu arastirmada
erkek Ogrencilere kiyasla kiz Ogrencilerin matematik motivasyonlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Kulakag, 2020). Bunun yaninda hem matematik hem de diger
derslerde 6grencilerin ders motivasyonlarinin cinsiyete gore farklilastigini gosteren baska

arastirma bulgular1 da mevcuttur (Preckel vd., 2008; Skaalvik ve Skaalivik, 2004;).

Buna karsilik cinsiyet degiskeninin matematik motivasyonu iizerinde belirleyici
olmadigint gosteren arastirma bulgulari da mevcuttur. Bu konuda dordiincii sinif
Ogrencileri lizerinde yiriitilen bir caligmada erkek ve kiz Ogrencilerin matematik
motivasyonlari arasinda anlaml farklilik olmadigi bulunmustur (Kiiliink Akyurt, 2019). Bu
konuda ilkégretim ikinci kademe 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alismaya 389 kiz ve 351
erkek oOgrenci katilmistir. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda
ogrencilerin matematik motivasyonlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigr tespit

edilmistir (Dede ve Yaman, 2007).

Bu konuda ilkokul dordiinci simif Ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada
demografik degiskenlere gore Ogrencilerin matematik motivasyonlarinin incelenmesi
amaglanmistir. S6z konusu ¢alisma 50 kiz ve 59 erkek 6grenci iizerinde yliriitiilmiis,
aragtirmanin sonunda dgrencilerin cinsiyetlerine gére matematik motivasyonlarinin anlaml
farklilik gostermedigi bulunmustur (Orta, 2022). Kara (2021) tarafindan yapilan
arastirmada da ortaokul Ogrencilerinde matematik motivasyonunun cinsiyet degiskenine

gore farklilasmadigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gére matematik
motivasyonlarmin anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliligin
sadece motivasyonsuzluk alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuclara

gore, 3. siif dgrencileri ile kiyaslandigi zaman 4. sinif 6grencilerinin matematik dersine
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yonelik motivasyonsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde bu
konuda yapilan benzer ¢aligsmalarda da sinif degiskenin matematik motivasyonu iizerinde
belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu konuda ilkégretim 6grencileri lizerinde yapilan bir
calismada Ogrencilerin = 6grenim  gordiikkleri smif diizeyine gore matematik

motivasyonlarinin anlamli farklilik gosterdigi belirtilmistir (Dede ve Yaman, 2007).

Yapilan bu calismaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore ders
motivasyonlarinin anlamh farklilik gdsterdigi bulunmugstur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore,
gruplar arasindaki farkliligin igsel ve digsal motivasyon ile motivasyonsuzluk alt
boyutlarinda oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farkliliklar degerlendirildigi zaman,
lisans mezunu anneleri olan &grencilerin ortaokul ve ilkokul mezunu anneleri olan
Ogrencilere gore digsal ve motivasyonsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda lisans mezunu annesi olan 6grencilerin ortaokul ve ilkokul mezunu annesi
olan Ogrencilere gore matematik igsel motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Arastirmada baba egitim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin de igsel
motivasyonlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore anne ve baba egitim
diizeyinin yiiksek olmasinin 6grencilerin ders motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Bu konuda ilkokul 6grencileri iizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada anne
egitim diizeyine gore Ogrencilerin matematik dersine yonelik digssal motivasyon
diizeylerinin anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Aynm1 ¢alismada O&grencilerin
matematik dersine yonelik igsel motivasyon diizeylerinin ise baba egitim durumuna gore

farklilastigi bulunmustur (Tiirk, 2021).

Arastirmada ulasilan bu sonuglarin aksine anne ve baba egitim diizeyinin
matematik motivasyonu fizerinde belirleyici olmadigin1 gosteren arastirma sonuglari da
bulunmaktadir. Kulakac¢ (2020), bu konuda besinci smif 6grencileri lizerinde yiiriitiilen
arastirmada Ogrencilerin anne egitim diizeylerine gore matematik motivasyonlarinin
anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ayn1 ¢aligmada dgrencilerin baba egitim
diizeyi degiskenine gore de matematik motivasyonlarinin anlaml farklilik gostermedigi

belirtilmistir.
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Kara (2021) tarafindan yapilan arastirmada da ortaokul 6grencilerinde matematik
motivasyonunun anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadigi
bulunmustur. Arastirma sonuglar1 arasinda paralellik olmamasinin nedeni olarak
arastirmalarin  farkli  sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde yasayan &grencilerle yiiriitiilmesi
gosterilebilir. Bunun yaninda ebeveynlerin 6grencilere sagladigi sosyal destek diizeyinin
birbirinden farkli olmasinin da aragtirma bulgular1 arasinda paralellik olmamasina zemin
hazirladig1 sdylenebilir. Nitekim bu alanda yapilan ¢alismalarda ebeveyn egitim diizeyinin
yaninda algilanan sosyal destek diizeyinin ders motivasyonu {izerinde belirleyici oldugu
ifade edilmektedir (Dennis vd., 2005; Gonzalez-DeHass vd., 2005; Green vd., 2007
Wilder, 2014;).

Yapilan bu calismaya katilan 6grencilerin ders motivasyonlarinin kardes sayist
degiskenine gore farklilastigt bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliligin sadece
motivasyonsuzluk alt boyutunda oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, 3 veya
daha fazla kardesi olan Ogrencilerin matematik motivasyonsuzluk diizeylerinin kardesi
olmayan Ogrencilere gore daha yiliksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore
kardes sayisinin fazla olmasinin matematik dersine yonelik motivasyonu olumsuz diizeyde
etkiledigi soylenebilir. Bu goriisii destekleyen ve ilkokul dordiincii smif 6grencileri
tizerinde ylriitiilen bir ¢calismada iki kardesi olan 6grencilere kiyasla kardesi olmayan veya
bir kardese sahip olan Ggrencilerin matematik motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Kiiliink Akyurt, 2019). Kara (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise
ortaokul 6grencilerinde matematik motivasyonunun kardes sayilarina gore farklilasmadigi

belirtilmistir.

5.1.3. Arastirmann Ugiincii Alt Problemine iliskin Sonuclar

Yapilan bu calismanin {igiincii alt problem ciimlesi “ilkokul 6grencilerinin
matematik kaygilar1 diizeyleri cinsiyet, sinif, anne-baba egitim diizeyi ve kardes sayisi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenmistir. Yapilan bu
calismada cinsiyet degiskenine goére ogrencilerin kaygi diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Literatiirde bu alanda yapilan benzer calisma sonuglar1 da
cinsiyet degiskeninin matematik kaygisi iizerinde belirleyici olmadigini gostermektedir. Bu

konuda ilkogretim kademesinde yiiriitiilen bir ¢aligmaya 202 erkek ve 270 kiz 6grenci
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katilmig, 1ilgili ¢alismada Ogrencilerin matematik kaygilarinin  cinsiyete  gore
farklilasmadigr bulunmustur (Bozkurt, 2012). Bu konuda ilkdgretim kademesinde
yuriitiilen diger bir calismada Ogrencilerin matematik kaygilarim1 etkileyen unsurlarin
belirlenmesi amaclanmistir. S6z konusu c¢alisma 204 06grenci iizerinde ylriitiilmiis,
calismanin sonunda &grencilerin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilasmadig1 bulunmustur (Dede ve Dursun, 2007). Konuda yapilan diger bir ¢alismada
devlet okullar1 ile 6zel okullarda O6grenim goren Ogrencilerin matematik kaygilarin
etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu ¢aligmada hem devlet okullari
hem de 6zel okullarda 6grenim goren 0grencilerin matematik kaygilarinin cinsiyete gore

farklilik gostermedigi bulunmustur (Ozbey ve Yenilmez, 2006).

Ortaokul 6grencilerinin katildig1 baska bir calismada 144 kiz ve 136 erkek 6grenci
aragtirmaya dahil edilmis, ilgili calismada kiz ve erkek oOgrencilerin matematik kaygi
diizeyleri arasinda farklilik olmadig1 bulunmustur (Tasdemir, 2015). ilkokul kademesinde
Ogrenim goéren 0grenciler lizerinde yiiriitiilen benzer bir arastirmada 182 kiz ve 169 erkek
dordiincii sinif 6grencisi ¢alismaya dahil edilmistir. S6z konusu arastirmada da kiz ve
erkek Ogrencilerin matematik kaygilar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigi tespit
edilmistir (Sakal, 2015). ilkokul ii¢iincii ve dordiincii sinif dgrencileri iizerinde bu alanda
yapilan bir ¢alismada kiz dgrencilerin matematik kaygilarinin erkek 6grencilerden daha
yiiksek oldugu bulunmus. Ancak gruplarin matematik kaygi diizeyleri arasindaki farkliligin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Aydogdu, 2017). Ilkokul kademesinde
yiriitilen benzer c¢alismalarda da cinsiyet degiskenine goére ogrencilerin matematik

kaygilarmin farklilasmadigi bulgularina ulasilmistir (Oztop, 2018; Sahin, 2022).

Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin kaygi diizeylerinin 6grenim gordiikleri
siniflara gore farklilagtigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuclara gore, 3. stnif 6grencileri ile
kiyaslandiginda 4. simif 6grencilerinin genel kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatliirde bu alanda yapilan benzer ¢alismalarda da 6grenim goriilen simif
degiskeninin matematik kaygisi lizerinde belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Bu konuda
ortaokul kademesinde 6grenim goren dgrenciler iizerinde ylriitiilen bir ¢alismada yedinci
siif 6grencilerine kiyasla sekizinci siif 6grencilerinde matematik kaygisinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Bozkurt, 2012). Bu konuda yapilan benzer bir arastirmada

demografik degigskenlerin matematik kaygis1 {izerindeki etkilerinin belirlenmesi
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amaglanmis, ilgili calismada Ogrencilerin matematik kaygilariin bulunduklari sinif
diizeyine gore farklilastign tespit edilmistir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Ortaokul
kademesinde yer alan 6grencilerde matematik kaygisini etkileyen unsurlarin ele alindigi bir
calismada besinci sinif 6grencilerine kiyasla sekizinci smif O6grencilerinin daha yiiksek

matematik kaygisina sahip olduklari bulunmustur (Tagdemir, 2015).

Buna karsilik yapilan bazi1 calismalarda 6grenim goriilen sinif degiskenine gore
Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin anlamhi farklilik goéstermedigi bulunmustur
(Dede ve Dursun, 2007). Bu konuda ilkokul kademesinde yer alan dgrencilerin katildigt bir
calismada 6grenim goriilen simif degiskenine gore Ogrencilerin matematik kaygilarinin
karsilastirilmasi1 amaglanmis, s6z konusu arastirmada tgiincii ve dordinci smif
Ogrencilerinin matematik kaygilarinin anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir
(Aydogdu, 2017). Bu alanda ilkokul 6grencileri iizerinde yiiriitiilen diger bir ¢calismada da
o0grenim gordiikleri simif diizeyine gore Ogrencilerin matematik kaygilarinin anlamh
farklilik gostermedigi bulunmustur (Saglam, 2019). Arastirma sonuglari arasinda
tutarsizliklar olmasinin temelinde arastirmalarin farkli egitim kademelerinde 6grenim
goren Ogrenciler iizerinde yiiriitiilmesinin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun yaninda hem
yapilan bu calismada hem de literatiirde yer alan diger arastirmalarda genellikle ilgili
egitim kademesinin son simiflarinda yer alan 6grencilerin matematik kaygilariin ytiksek

oldugu goze ¢arpmaktadir.

Yapilan bu c¢aligmaya katilan 6grencilerin kaygi diizeylerinin anne ve baba egitim
durumlarina gore farklilastigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore kaygi alt
boyutlarinda anne ve baba egitim diizeyi yiiksek olan dgrenciler lehine anlamli farklilik
oldugu bulunmustur. Bu kapsamda anne ve baba egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin
matematik dersine yonelik kaygi diizeylerinin azaldig:1 goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda yiiksek egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarin egitim yasamlari
ile yakindan ilgilenmelerinin yattig1 disiintilebilir. Literatiirde yer alan bulgular da bu
goriisii destekler niteliktedir. Ilkogretim kademesinde bu konuda yapilan bir galismada
baba egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin matematik kaygilarinin azaldigir bulunmustur.
Ayni calismada anne egitim diizeyinin yiliksek olmasinin da oOgrencilerin matematik
kaygilarini azaltan bir unsur oldugu tespit edilmistir (Bozkurt, 2012). Arastirma sonuglari

ile benzerlik gosteren diger bir ¢alismada da 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore
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matematik kaygilarinin incelenmesi amaclanmis, s6z konusu c¢alismada Ogrencilerin
matematik kaygilarinin hem anne ham de baba egitim durumu degiskenlerine gore

farklilastig1 bulunmustur (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Bu konuda ilkokul dordiincii sinif 6grencileri tizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada
ebeveyn egitim diizeyinin matematik kaygisi iizerinde belirleyici oldugu bulunmustur. S6z
konusu arastirmada annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin sinav kaygilarinin
annesi lise mezunu olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni
arastirmada babasi okur-yazar olan O0grencilerde matematik kaygi diizeyinin babasi lise
mezunu olan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (Sakal, 2015). Bu
konuda ilkokul 6grencileri lizerinde gergeklestirilen diger bir ¢alismada da anne egitim
diizeyi degiskenine gore Ogrencilerin matematik kaygilarinin anlamhi farklilik gosterdigi

tespit edilmistir (Bostanci, 2020).

Yapilan bu ¢alismaya katilan 6grencilerde olumlu duygu kaygi diizeyinin kardes
sayilarina gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmugstur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, 1
kardesi olan 6grencilerin 3 veya daha fazla kardesi olan 6grencilere gore olumlu duygu
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu konuda ilkokul iigiincii ve dordiincti
sinif 6grencileri lizerinde ylriitiilen bir ¢alismada kardesi olmayan 6grencilerin matematik
kaygilarimin kardesi olan Ogrencilerden daha disiik diizeyde oldugu bulunmustur
(Aydogdu, 2017). Literatiirde bu alanda yapilan bazi ¢aligma sonuglarinin bu aragtirmada
elde edilen bulgular ile paralellik gostermedigi belirtilmektedir. Bu konuda ilkégretim
kademesinde yliriitiilen bir ¢aligmada ailenin tek cocugu olan 6grenciler ile birden fazla
kardese sahip olan Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
olmadig1 bulunmustur (Bozkurt, 2012). Ilkokul dérdiincii siif dgrenciler iizerinde bu
konuda yapilan diger bir ¢alismada da 6grencilerin matematik kaygilarinin sahip olduklar
kardes sayisina gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Sakal, 2015). Bu konuda ilkokul
kademesinde yiiriitiillen diger bir ¢calismada da dordiincii siif 6grencilerinin matematik

kaygilarinin kardes sayilarina gore farklilagsmadigi bulunmustur (Kiiliink Akyurt, 2019).
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5.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Sonuclar

Yapilan bu c¢alismanin dordiincii alt problem climlesi “ilkokul 6grencilerinin
matematik 6z-yeterlik diizeyleri cinsiyet, sinif, anne-baba egitim diizeyi ve kardes sayisi
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenmistir. Literatiirde yer alan
caligmalarda Ogrencilerin matematik 6z-yeterlik diizeylerinin siklikla ele alinan bir konu
oldugu goriilmektedir (Grigg vd., 2018; Ayotola ve Adedeji, 2009; Chen ve Zimmerman,
2007; Jameson ve Fusco, 2014; Hall ve Ponton, 2005). Yapilan bu arastirmaya katilan
Ogrencilerin matematik 0z-yeterlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilastig
bulunmustur. Ortaya c¢ikan sonucglara gore, kiz &grencilere kiyasla erkek ogrencilerin
matematik Oz-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya c¢ikmasi kiz Ogrencilere kiyasla erkek o6grencilerin akademik basari1 diizeylerinin

daha yiiksek oldugunu diistindiirmektedir.

Bu konuda ilkokul 6grencileri ile yiiriitiilen bir ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin
matematik 0z yeterlik diizeyleri incelenmis, arastirmanin sonunda kiz grencilere kiyasla
erkek ogrencilerde matematik 6z yeterlik diizeyinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir
(Medikoglu, 2020). Bu konuda ortaokul Ogrencileri {izerinde yiiriitilen benzer bir
calismada kiz ve erkek ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri arasindaki farkliligin
anlamli oldugu belirtilmistir (Adal ve Yavuz, 2017). Kiz ve erkek ogrencilerin matematik
0z yeterlik diizeylerinin karsilastirildigi farkli bir calismada erkek 6grencilere kiyasla kiz
ogrencilerinde matematik 0z yeterlik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Ergin, 2022). Ancak literatiirde cinsiyet degiskeninin matematik 6z-yeterligi {izerinde
belirleyici olmadigini gosteren bulgular da mevcuttur. Bu konuda ortaokul 6grencileri
lizerinde yapilan bir ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri

arasinda anlamli farkliligin olmadigi belirtilmistir (Ayan, 2014).

Yapilan bu aragtirmaya katilan Ogrencilerin matematik 6z-yeterlik diizeylerinin
Ogrenim goriilen sinif diizeyine gore farklilagtigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara
gore, 3. Smif 6grencilerinde 6z yeterlik diizeyinin dordiincii simif 6grencilerinden daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde sinif diizeyi
yiikseldikge matematik derslerinde yer alan konularin da daha zor ve karmasik bir hale

gelmesinin yattig1 diisiiniilebilir. Aragtirma bulgulart ile paralellik gosteren bir ¢alismada
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ortaokul Ggrencilerinde demografik degiskenlere gdre matematik 6z yeterlik diizeyinin
incelenmesi amaglanmis ve bu c¢alismada Ogrenim goriilen simif degiskenine gore
Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur
(Ayan, 2014). Bu konuda ortaokul 6grencileri tlizerinde yiiriitiilen diger bir ¢alismada
Ogrenim goriilen siif seviyelerine gore ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin

anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (Adal ve Yavuz, 2017).

Yapilan bu arastirmaya katilan 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin
anne egitim durumuna gore farklilagtigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, anne
egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilere kiyasla anne egitim diizeyi lisans olan dgrencilerin
matematik 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya c¢ikmasinda yiiksek egitim diizeyine sahip olan annelerin ¢ocuklarinin derslerine
yardim etme ve egitim sistemi igerisinde ¢ocuklarina destek olma diizeylerinin daha
yiiksek olmasimnin yattig1 diistiniilebilir. Arastirma sonuglart ile paralellik gosteren bir
calismada ebeveyn egitim diizeyinin Ogrencilerin matematik oz-yeterlik diizeylerini
etkileyen unsurlar arasinda yer aldigi bulunmustur (Ayan, 2014). Bu konuda yapilan bir
caligmada ise anne ve babalarin matematik dersine yonelik ilgi diizeylerinin ilkokul
ogrencilerinde matematik 6z yeterligi lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. S6z
konusu calismada anne ve babalarin matematige ilgi duyma diizeylerine gore 6grencilerin
matematik 06z yeterlik diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur

(Medikoglu, 2020).

5.1.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Yapilan bu calismanin besinci alt problem cilimlesi “ilkokul O6grencilerinin
matematik motivasyon diizeyleri ile matematik kaygilar1 ve matematik 6z-yeterlik
diizeyleri arasinda anlaml iligki var midir?” olarak belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismada ele
alinan degiskenler arasindaki iliskiler incelendigi zaman, matematik dersine yonelik digsal
motivasyon ve motivasyonsuzluk ile kaygi arasinda pozitif yonde, i¢csel motivasyon ile
matematik kaygis1 arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri ile matematik kaygilar1 arasinda
negatif yonde anlaml iligki oldugu goriilmistiir. Bunun yaninda 6grencilerin 6z yeterlik

diizeyleri ile matematik dersine yonelik i¢sel motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin
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pozitif yonde, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk arasinda negatif yonde iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, Ogrencilerin 6z yeterlik ve icsel motivasyon
diizeylerinin yiiksek olmasinin matematik kaygisini azaltan bir unsur oldugu belirlenmistir.
Literatiirde yer alan aragtirmalarda da ders motivasyonunun 6z yeterlik ve derse yonelik
kayg1 ile anlamli iligkisinin oldugunu gostermektedir (Filiz ve Giir, 2020; Karaman ve Cil,

2021; Piniel ve Csier, 2013; Qu vd., 2015).

Bu konuda ilkokul Ogrencileri iizerinde yiiriitilen bir c¢aligmada matematik
motivasyonu ile matematik kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis, sz
konusu c¢aligmada matematik motivasyonu ile Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu tespit edilmistir (Kiiliink Akyurt, 2019). Bu
konuda ortaokul O6grencileri iizerinde yapilan diger bir c¢alismada ise Ogrencilerin
matematik 6z-yeterlik diizeyleri ile matematik kaygilari arasinda negatif yonde anlamli bir
iligkinin oldugu belirtilmistir (Adal ve Yavuz, 2017). Ortaokul 6grencilerinde matematik
0z yeterlik diizeyi ile matematik dersine yonelik tutum arasindaki iligkinin incelendigi
aragtirmada Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikge matematik dersine

yonelik tutumlariin da olumlu yonde sekillendigi belirtilmistir (Ergin, 2022).

Ilkokul 6grencileri iizerinde bu alanda yapilan baska bir calismada 6grencilerin
matematik kaygilar1 ile matematik motivasyonlar1 arasinda anlamli iligki oldugu
bulunmustur. S6z konusu ¢alismada i¢sel motivasyon ile olumlu-olumsuz duygu, bunun
yaninda olumlu-olumsuz duygu ile motivasyonsuzluk arasinda orta diizeyde anlamli
iligkinin oldugu tespit edilmistir (Tiirk, 2021). Bu konuda ilkokul &grencileri iizerinde
yapilan diger bir ¢aligmada dgrencilerin matematik 6z-yeterlik kaynaklar1 ile matematik
kayg1 diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu aragtirma 80
kiz ve 73 erkek olmak iizere toplam 153 ilkokul 6grencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Tlgili
calismada ogrencilerin matematik 6z-yeterlik kaynaklari ile matematik kaygilar1 arasinda
negatif yonde anlaml iligski oldugu bulunmustur (Medikoglu, 2020). Gerek yapilan bu
calismada elde edilen sonuclar gerekse de literatiirde yer alan ¢alisma bulgular
degerlendirildigi zaman matematik derslerinde ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin
arttirtlmasi i¢in ders motivasyonlarimi arttirict ve ders kaygilarin1 azaltmaya yonelik

uygulamalara yer verilmesi gerektigi sdylenebilir.
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5.1.6. Arastirmanin Altinci Alt Problemine iliskin Sonuglar

Yapilan bu c¢alismanin altinc1 alt problem ciimlesi “ilkokul &grencilerinin
matematik motivasyon diizeyleri matematik kaygilari ile matematik 6z yeterlik diizeylerini
etkilemekte midir?” olarak belirlenmistir. Yapilan bu g¢alismada bagimli degiskenlerin
birbirini etkileme diizeylerine iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, 6grencilerin igsel
motivasyon diizeylerinin 6z yeterlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Bunun
yaninda 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin de 6z yeterligi dogrudan etkileyen bir
unsur oldugu goriilmiistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda, matematik motivasyonu ve
matematik kaygisinin 6z-yeterligin %35.9’unu agikladigini gostermektedir. Bu konuda
ortaokul ogrencileri ile yiritilen diger bir ¢alismada da Ogrencilerin matematik
motivasyon ve kaygi diizeylerinin matematik 6z yeterlik diizeyini anlamli bir sekilde
etkiledigi bulunmustur (Ayan, 2014). Bu konuda ilkokul 6grencileri {izerinde yiiriitiilen bir
calismada da 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin matematik kaygisini1 anlamli
diizeyde etkiledigi tespit edilmistir (Medikoglu, 2020). Bu konuda yapilan farkli bir
aragtirmada Ogrencilerin matematik dersine yoOnelik kaygi diizeylerinin azaltilmasi igin
matematik Oz-yeterlik diizeylerinin arttirilmast gerektigi ifade edilmistir (Ural, 2014).
Ortaokul ogrencilerinin katildigi bir c¢alismada ogrencilerin matematik 6z yeterlik
diizeyleri ile matematik ve smav kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. S6z konusu ¢alismada 6grencilerin matematik 6z-yeterlik diizeylerinin hem
smmav hem de matematik kaygi diizeylerinin anlamli derecede etkiledigi bulunmustur
(Delioglu, 2017). Yapilan literatiir taramas1 sonunda matematik motivasyonu ve matematik
kayg1 diizeyinin matematik 6z yeterligi tizerindeki etkilerinin ele alindig1 baska ¢alismalara

rastlanmamuistir.

5.2. Oneriler

1. Literatiirde bu konuda yapilan caligmalarin genellikle ortaokul 6grencileri
lizerinde yuiritildigi goriilmektedir. Bu kapsamda ilkokul 6grencilerinde matematik 6z
yeterligi, matematik kaygis1 ve matematik motivasyonu {izerine yeni ¢calismalar yapilabilir.
Boylece ilkokul 6grencilerinde matematik 6z yeterligi, matematik kaygisi ve matematik

motivasyonuna iligskin daha genis kapsamli ¢alisma bulgularina ulasilabilir.
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2. 1lkokul &grencileri iizerinde yapilan bazi arastirma sonuglari ile bu ¢alismadaki
bulgularin benzerlik gostermedigi tespit edilmistir. Bunun temelinde calismalarin farkli
sosyo-demografik c¢evrelerde yasayan oOgrenciler ile birlikte yiiriitiilmesinin yattig1
diistiniilmiistiir. Bu goriisti desteklemek amaciyla yasanilan yerlesim yeri degiskenine gore
ilkokul Ogrencilerinde matematik 0z yeterligi, matematik kaygist ve matematik

motivasyonunun karsilastirildig1 arastirmalar yapilabilir.

3. Ilkokul &grencilerinde matematik 6z yeterligi, matematik kaygisi ve matematik
motivasyon diizeyinin farkli demografik degiskenlere (anne-baba meslegi, dersi sevme

durumu, sosyo-ekonomik yapi, okul tiirii vb.) gore incelendigi arastirmalar yapilabilir.

4. Ilkokul &grencilerinde matematik 6z yeterligi, matematik kaygisi ve matematik
motivasyon diizeyi ile derse yonelik tutum ve akademik basar1 diizeyi arasindaki iligkilerin

ele alindig1 aragtirmalar yapilabilir.

5. Ogrencilerin ders motivasyonlarmin ve derse yonelik kaygilarinin matematik 6z yeterlik
diizeyini etkiledigi g6z Oniinde bulundurularak 6grencilerin ders motivasyonlarini

arttirmaya ve derse yonelik kaygilarini azaltmaya yonelik etkinlikler yapilabilir.

6. Egitim sistemi igerisinde dersleri yiiriitilen ve dogal olarak Ogrencileri en 1iyi
gozlemleyen kisilerin baginda 6gretmenler gelmektedir. Bu noktada dgretmen goriislerine
gore ilkokul Ogrencilerinde matematik 6z yeterligi, matematik kaygisi ve matematik

motivasyonunu etkileyen unsurlarin ele alindigi nitel ¢aligmalar yapilabilir.

7. Ogretim siirecinde kullamlan ders materyalleri ile kullanilan 6gretim ydntemlerinin
ogrenci gelisimi Uzerinde farkli etkilere sahip oldugu bulunmaktadir. Bu kapsamda
matematik derslerinde farkli ders materyal ve yontemlerinin ilkokul O6grencilerinde
matematik 6z yeterligi, matematik kaygis1 ve matematik motivasyonu {iizerindeki

etkilerinin incelendigi arastirmalar yapilabilir.

8. Yapilan bu arastirmada erkek Ogrencilerin matematik dersi 6z yeterlilik diizeyi daha

yuksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin matematik dersine yonelik 6z yeterliliklerini
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yiikseltmek i¢in Ogretmenlerin buna ydnelik etkinlikler hazirlamasinin, kiz 6grencilerin

basarma duygusunu pekistirmelerinin faydali olacagi 6n goriilmektedir.
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EK 3. Kigsisel Bilgi Formu
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Onam formunun amaci, arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile
ilgili izin almaktir. Bu arastirma “Ilkokul Ogrencilerinin Matematik Dersine Yonelik
Motivasyon, Kaygi Diizeyleri ve Oz Yeterlilikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler
gizli tutulacak ve sadece bilimsel ¢aligmalar i¢in kullanilacaktir. Elde edilen bulgular higbir
kurum ya da kisiye verilmeyecektir. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katiim i¢in onam
verdiginiz anlamma gelecektir. Bu c¢alimaya katilmama hakkiniz bulunmakla birlikte
katildiktan sonra istediginiz zaman ¢alismadan ayrilabilirsiniz. Aragtirma siirecinde konu ile
ilgili  her ftiirli soru ve goriisleriniz i¢in arasgtirmact Tugba Deniz BAS ile

e-posta adresi lizerinden arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.
Calismaya katilmak i¢in size uygun segenegi isaretleyiniz.

Calismaya katilmak;

[ istiyorum

[Jistemiyorum

KISISEL BILGI FORMU

Degerli 6grenciler, formda istenen bilgilerden size uygun olanini “x” ile isaretleyiniz.
1. Cinsiyetiniz:

()Kiz () Erkek

2. Simif Diizeyiniz:

()3.Smf ()4. Smuf

3. Annenizin egitim diizeyi:

() Okuryazar degil ()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Lisans () Lisansiistii
4. Babanizin egitim diizeyi:

() Okuryazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansiistii
S. Kardes Saymiz?

() Kardesim yok

() Bir tane kardesim var

() Iki tane kardesim var

() Ug ve daha fazla kardesim var



EK 4. Matematik Oz Yeterlilik Olcegi

MATEMATIK OZYETERLILIK OLCEGI

Sevgili Ogrenci,

Asagida matematige iliskin yeterliklerinizle ilgili bir dizi ciimle yer almaktadir. Her bir
climleyi dikkatlice okuyup yeterliliklerinizi tanimlayan bes tane ifadeden en uygun olan
secenegin i¢ini karalaymiz.

Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Tugba Deniz BAS

g | s g
P g o s
BOLUM: I g |3 g | §

PEE - R §

S €| 8 |®| 5

B | O |/Aa|o | m
1. Matematiksel sembolleri anlayabilirim.

O|0|O0|0|O0
2. Matematikteki kavramlari anlayabilirim.

O|O0|O0|0|O0O
3. Matematikteki konulari diger derslerden daha kolay
ogrenebilirim. O Q FONO O
4. Matematikte zorlandigim konular1 belirleyebilirim.

O|O0|O0|0]|O0
5. Arkadaslarima matematikle ilgili sorunlarinda rahatlikla

00 910 0O

yardim edebilirim.

6. Arkadasimin problem ¢ozerken yaptigi hatayi kolaylikla
tespit edebilirim.

O
O
O
O
O

7. Matematik 6devlerimi kimseden destek almadan hatasiz

olarak yapabilirim. oF MeieN NaNNe)]

8. Matematikte 6grendiklerimi giinliik hayatimda rahatca
kullanabilirim. O|0|O0 |0 |0

9. Matematikle ilgili bir meslek segersem basarili olabilirim.

©)
@)
@)
@)
O

10. Gergek yasamdaki problemlere bir matematikei goziiyle
bakabilirim. O|l0|0|0 |0




BOLUM: I

Bazen

11. Matematikte sinifin en basarili 6grencilerinden olabilirim.

12. Gliniimii/zamanimi nasil gegirecegimi planlarken
matematiksel diigiinebilirim.

13. Matematigi anlamadigim zaman daha fazla ¢aligirim.

14. Matematikte ilk seferde dogru ¢6zemedigim problemleri
¢ozlinceye kadar ugragirim.

15. Yeterince galisirsam/ugrasirsam biitiin matematik
problemlerini ¢6zebilirim.

16. Matematik derslerini dikkatli dinlersem her konuyu
anlayabilirim.

17. Matematik problemlerini kisa zamanda dogru olarak
¢ozebilirim.

18. Matematik problemlerini islem hatasi yapmadan
¢ozebilirim.

19. Matematik problemlerini dogru ¢ozdiigiime kendi basima
karar verebilirim.

20. Sorulan matematik problemini zihinden yapabilirim.

21. Matematik problemlerinin ¢oziimii ¢ok uzun olsa da
sonuna kadar yapabilirim.

22. Matematik problemlerini hangi islemlerle ¢6zecegime
karar verebilirim.

23. Bir matematik sorusunu ¢ozerken gereken islem
basamaklarini uygulayabilirim.

24. Matematiksel islemlere uygun problem yazabilirim.

Ol OO |00 |0 0| O|O |0 |O |O |O |Hipbirzaman
O|0O| OO |00 |O|O| O|OC |O |O |O |O | Coknadiren

Ol O N O i O i O f@N O G O e

OO0 OO |00 |O0O|O| O|OC |0 |O |O |O | Cozuzaman

Oj|0O| OO | OO0 |O0O|O0O| O|OC |0 |O |O |O |Her zaman




EK 5. ilkokul 3. Ve 4. Simif Ogrencileri icin Matematik Dersi Motivasyon Olcegi

ilkokul 3. ve 4. Simif (")grencileri ig:in Matematik Dersi Motivasyon (")lg:egi

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1 | Matematik dersinde yer alan konulari,
derste basarili olacak kadar 6grenmek
yeterlidir.

2 | Matematik sorulari ¢ok zor oldugunda,
bunlari yapmaktan vazgecerim.

3 | Odevlerimi, yiiksek puan almak i¢in
yaparim.

4 | Matematik dersinde ¢abuk sikilirim.

5 | Matematik ddevlerimi, 6gretmenim
istedigi i¢in yaparim.

6 | Matematik dersinde yiiksek not almak
6nemli degildir, 6nemli olan derste yer
alan konularn1 6grenmektir.

7 | Matematige, dersi gegmek icin ¢aligirim.

8 | Matematik dersinde 6grendiklerimin bana
ne yarar saglayacagindan emin degilim.

9 | Matematik dersi ilgimi ¢ekmiyor.

10 | Matematik dersine, sadece ailemin
beklentilerini karsilamak i¢in caligirim.

11 | Matematikle zaman gegirmek
istemiyorum.

12 | Matematikte zor sorularla ugragsmaktan
hoslanirim.

13 | Matematik dersi ilgimi ¢ekiyor.

14 | Matematik dersine calisirken mutlu
oluyorum.

Vi



EK 6. Kaygi Olgegi

EK1: Tikokul Cocuklari icin Matematik Kaygi Olcegi

Katihyorum Kararsizim Katiimiyorum

1- Matematigi gercekten seviyorum. ) €D (G

2- Bazi1 matematik konularim

ogrenmekte zorlaniyorum. ) ) )

3- Matematigin anlagilmasi ¢cogu zaman () ) ()
zordur.

4- Matematik eglenceli bir derstir. ) ) )

5- Ogretmenim bu ders matematik () ) ()
isleyecegiz dediginde mutlu olurum.

6- Matematik genelde sikici bir derstir. (G () )

7- Matematik benim icin faydalidir. ) () )

8- Keske okulda daha fazla matematik () ) ()
dersi yapsak!

9- Matematik derslerinde yardim () ) ()
istemekten ¢ekinirim.

10-Matematik dersleri beni rahatsiz eder. ) ¢) )

11- Matematik derslerinde 6gretmenim () ) ()
bana soru soracak diye endiselenirim.

12-Matematik derslerinde soru sormaktan () ) ()
cekinirim.

13-Matematik derslerinde tahtaya € j ¢ ) ()
kalkmaktan korkarim.

Vil



EK 7: Ol¢ek Kullanim izinleri

8.08.2023 15:19 Posta - tugba deniz Bas -

Re: Olcek kullanimi igin izin talebi

|
29.06.2022 Car 19:26
Kime:tugba deniz Bas -

Merhaba hocam..
Calismanizda "ilkokul 3. ve 4. Sinif Cocuklari igin Matematik Kaygi Olcegi'ni” kullanabilirsiniz.
iyi calismalar...

29 Haz 2022 Car 15:53 tarihinde tugba deniz Bas < > sunu yazd:
Kiymetli hocalarim,
Ben Sinop ili Ayancik ilgesi Avukat Hasan Hiisnii Kilig ilkokulu sinif 6gretmeni Tugba Deniz BAS. Ayni
zamanda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sinif Egitimi Tezli Yiiksek Lisans 6grencisiyim.
Tarafinizca gelistirilen "ilkokul 3. ve 4. sinif cocuklari icin matematik kaygi 6lcegi"ni yiiksek lisans tez
¢alismamda kullanmak igin siz degerli hocalarimdan izin talep etmekteyim.

Bana vakit ayirdiginiz icin tesekkir eder, iyi calismalar dilerim.
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Kime:tgbdnzakngn

B 1ek(14kB)
ilkokul 3. ve 4. Sinif Ogrencileri icin Matematik Dersi Motivasyon Olcegi (1).doc;

Hocam merhaba. Olcek ektedir. Kullanabilirsiniz. Kolayliklar dilerim



