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OZET

65 YAS VE UZERI AKADEMISYENLERDE COViD-19 SALGININA YONELIK
ALGI VE TUTUMUN YASLANMA VE YASLILIK ALGISI iLE ILiSKiSi

Burcu Eylem ATACER
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiisti Egitim Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Giilbu TANRIVERDI
19/01/2023, 63

Bu ¢alisma, yaglhilarin bir grubu olan egitim diizeyi yiikksek 65 yas ve tizeri
akademisyenlerin Covid-19 salginina yonelik algi ve tutumlari ile yaslanma ve yaslilik
algis1 arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapildi. Iliski arayici olan bu arastirmanin
evrenini Tirkiye’deki 79 vakif ve 129 devlet iiniversitesi olmak iizere toplam 208
tiniversitede ¢alisan 65 yas ve iistii akademisyenler olusturdu. Evrenden 6rneklem se¢imine
gidilmedi. Caligma anketleri dolduran 187 katilimci ile tamamlandi. Orneklem yeterliligi
icin gii¢ analizi yapildi. Arastirma verileri anket formunun Google forms linkinin rektorliik
aracilifiyla resmi yazilarla iiniversitelere gonderilmesi yoluyla Nisan 2021-Agustos 2022
tarihleri arasinda toplandi. Calisma i¢in etik kurul, kurum ve katilimci onaylar1 yazili
olarak alindi. Arastirma verileri sosyodemografik 6zellikleri ve Covid-19 salginina yonelik
ozellikleri tanimlayan sorular, “Yaslanmaya ve Yashliga Yonelik Tutum Olgegi” ve
“Covid-19 Salginma Yonelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olgegi” kullanilarak
toplandi. Arastirma i¢in toplanan veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edildi.
Tanimlayici istatistik ve numerik degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek i¢in ise pearson
korelasyon uygulandi. Arastirmanin bulgularina gére katilimeilarin %3,2’sinin Covid-19
icin hastaneye gittigi ve %19,3’linlin Covid-19 siiresince destek aldigr goriilmektedir.
Katilimeilarin Covid-19 kisitlanmalardan etkilenme durumlart incelendiginde %50,8’inin
olumsuz etkilendigi, %49,7’sinin bilimsel caligmalarinin etkilenmedigi, %31,6’simin ise
caligmalarinin aksadi cevabini verdigi goriilmektedir. Yashilik ve yaslanmaya iliskin tutum
Olcegi ile Covid-19 salgmina yonelik algt ve tutumlari degerlendirme Olgegi arasinda

(r=0.207, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugu saptandi.



Sonug olarak akademisyen yaslilarin yarisina yakini Covid-19 siirecinden olumsuz

etkilendigi ve yashlik algisi ile salgina yonelik tutumlari arasinda iligki oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Yash, Akademisyen, Covid-19, Yaslilik Algisi, Tutum, Algi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERCEPTION AND ATTITUDE
TOWARD COVID-19 PANDEMIC AND THE PERCEPTION OF AGING AND
OLD AGE AMONG THE ACADEMICS AGED 65 AND OVER

Burcu Eylem ATACER
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Nursing
Supervisor: Prof. Dr. Giilbu TANRIVERDI
01/19/2023, 63

The aim of this study is to examine the relationship between the perceptions and
attitudes of academics, aged 65 and over as a group of elderly population with higher
education, toward Covid-19 pandemic, and the perception of aging and old age. The
population of correlational study consisted of the academics, aged 65 and over, from
208 universities in Turkey, 79 out of which are foundation universities and 129 are state
universities. The selection of sample from the population was not carried out. The research
was completed with 187 respondents. A power analysis was conducted for the calculation
of sample size. The research data was collected between April 2021 and August 2022 with
the transmission of, through offical letters by the Rectorate, the “Google Forms” link of the
questionnaire form to the universities. The approvals of ethics committee, institutions and
participants were obtained in written for this study. All the research data was collected by
using questions describing sociodemographic characteristics and the characteristics of
Covid-19 pandemic; “The Scale for Attitude Toward Aging and Old Age” and “The Scale
for the Assessment of Perceptions and Attitudes Toward Covid-19 Pandemic. The data
collected for the research was analyzed with the program of SPSS 25.0. The pearson
correlation was applied to test the relation between the descriptive statistics and numeric
variables. According to the findings of the research, it is seen that 3,2% of the participants
went to hospital, while 19,3% of them was provided with assistance during the Covid-19

pandemic.



Examining the answers regarding how the participants were affected by the Covid-19
restrictions, it is seen that 50,8% of them were negatively affected; 49,7% of them were not
affected with respect to their scientific studies, and the studies of 31,6% were dispruted. It
was determined that there is a statistically positive and meaningful correlation (r=0.207,
p<0.05) between the scale for the attitude toward aging and old age and the scale for
assessment of the perceptions and attitudes toward Covid-19 pandemic. The results of this
study show that almost half of the elder academics were negatively affected by Covid-19
and there is a correlation between the perception of old age and the attitudes toward the

pandemic.

Keywords: Elderly, Academician, Covid-19, Perception of Old Age, Attitude, Perception
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Yeni koronaviriis (Covid-19), koronaviriis ailesinin yedinci iiyesi olarak etkisini
tiim diinyada gosteren bir bulasici hastaliktir. Bu hastaligin vakalari ilk olarak Cin’de 2019
yil1 aralik ayinda bir deniz tirtinleri pazarinda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Zhu, vd., 2020).
Kisa zamanda diinyada etkili olan bu viriisin  SARS-CoV-2 kaynakli viriis oldugu Diinya
Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan bildirdi. Bu viriis her yastan bireye bulasa sebep olmakla
birlikte kronik bir hastaliga sahip olan bireyler ve yaslh insanlarda daha agir tablolara
neden olmaktadir (HSGM, 2020; Zhou, vd., 2020). Yas arttik¢a Covid-19 Oliimlerinin,
yatiglarinin (CDC, 2022) ve hastane i¢i 6liim oranlarinin arttigi bilinmektedir (Pan, vd.,
2020; Zhou, vd., 2020). Bu sebepten yaklasik olarak 6 milyondan fazla 6liime sebep olan
viris i¢in tlkeler hizlica onlem almak zorunda kaldi (WHO, 2022a). Bunlardan en
onemlisi ev izolasyonuyla sosyal ortamdan ayrilan ilk grup olan yashlar oldu (cisleri
Bakanligi, 2020a). Yaslilar diinya niifusunun 2022 yili itibariyle %10’una sahip olan bir
gruptur (UNFPA, 2022). Demografi yapiy1 etkileyen yasl niifus orani iilkemizde ise en
son yayinlanan 2021 verilerine gére %9,7 oldugu bilinmektedir (TUIK, 2022).

Kronolojik yas, yaslilik algisinin olusmasinda kisinin saglik durumu, psikolojik
durumu, ekonomik durumu, kiiltiirii ve statiistiniin etkiledigi kadar etkili degildir (Cetin,
2019). Yaslilar, yashhigin getirecegi fiziksel degisimlerden, psikolojik degisimlerden,
yaslanmanin geri doniisiimii olmayan sonuglarindan ve sosyal yasamdan diglanmaktan
dolay1 zorluklar yasamaktadir. Yagh bireylerin izole edilmesi, yalniz yasamasi, yeni
nesillerle iletisimde zorluk ve saglik sorunlar1 gibi sorunlarla bag etmesi yashliga gecisini
hizlandirmaktadir (Escourrou, vd., 2022). Covid-19 dncesinde sahip olunan yagliliga karsi
olumsuz diisiinceler salginla beraber yasaklarin da etkisiyle tekrar giin yiliziine ¢ikti.
Yagslilara kars1 sosyal medya ve kamuoyunda alayci, incitici ve kisitlayict tepkiler olustu.
Tirk toplumlarinda var olan yasliya saygi ve hosgoriintin yikildigr goriildii (Cicek ve
Mercan, 2020). Yapilan bir literatiir taramasinda 6zellikle yaslilarin saglik ve sosyal olarak
Covid-19°dan daha ¢ok etkilendigi belirlenmis (Basaran, 2021), bir baska c¢alismada da
saglik agisindan en riskli bireylerin yaslilar oldugu ortaya koyulmustur (Tisminetzky, vd.,
2022).



Yaslt bireyler yasla birlikte Covid-19 bulas riskinin arttiginin farkindadirlar. Bu
sebepten maske ve mesafe kurallarina yasin artmasiyla uyum daha ¢ok gostermektedirler
(Durak ve Kesgin, 2021). Fakat bu siirecte toplumdan ayristirilan yashilarin hastaliktan
korunmas1 gerektigi degil de hastalifi yayan, tehlikeli, hastalik kaynagi oldugu gibi
algilarin olusmasina, yaglilara karsi otekilestirme, zorbalik ve diglanma davraniglarinin
ortaya ¢ikmasina neden oldu (Tiirk, 2020). Temel hak ve 6zgiirliikleri yok sayilan yash
bireyler pandemiyle potansiyel viriis yayici olarak ilan edildi (Yasar ve Avci, 2020). Yash
bireylere karsi olusan olumsuz algi ve davranislar ile toplumda olusan koruma algisi,
yashlarin “giinah kegisi” ilan edilmesi ve toplumu riske attiklari i¢in sorumsuz olarak
damgalanmasina neden oldu (Dirini ve Goksu, 2020). Buna karsin yaglilar, siki bir sekilde
viriise karst korunmasi ve dikkat etmesine ragmen bu hastaligi yakinlarindan bulastigini
bildirmektedir (Senol ve Tastan, 2021). Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu (TIHEK)
tarafindan yapilan bir ¢calismada yaslilarin temel haklarina %35’inin saygi duyulmadigini
diistindiigi ve %351 otekilestirildigine dair kararsiz kaldigin1 bildirdi. Ayni aragtirmada
yaslilar kendi yasamlarindaki sorumluluklarini almalar1 gerektigi ve yiikk olmak
istemedikleri fakat ihtiya¢ halinde toplumda yashilarin sorumlulugunun {istlenilmesi
gerektigini diisiinmektedirler (TIHEK, 2021). Bunlara ragmen 65 yas iistii bireyler, sokaga
¢itkma yasaklarma uyum saglamasinin viriisiin yayilimi ve yash oOliimlerinde azalma
olmayacagina inanmistir (Tufan, vd., 2020). Diger yash bireyler gibi akademisyen olan 65
yas Ustii bireylerde pandemi uygulamalarindan etkilendi. Akademisyenler ev izolasyonu ile
kendilerini gii¢sliz hissetmis, sosyal alanlar1 yasaklar sebebiyle ev ile smurli kalmigtir
(Alparslan, vd., 2021a). Bu siiregten yash akademisyenler genglere gore daha olumsuz
etkilenmis, egitimler uzaktan yapilmis, Ozellikle profesorler uzaktan egitimde diger
meslektaglarina gore en zorlanan ve teknolojik altyapiy1 kullanmada en ¢ok sorun yasayan
grup olmusturlar (Erdogan, 2022). Aym1 zamanda {niversite Ogrencileride yash
akademisyenlerin bu siiregte teknolojik alt yapiy1r kullanmada zorlandigini bildirmistirler

(Yildiz, 2020).

Kisilerin aktif bir yasami olmas1 ve saglik problemlerinin olmamas1 kendini yash
olarak algilamada zorlamaktadir (Cetin, 2018). Dagli’'nin (2018) yaptig1 calismada da
yashlarin yaslilik algisinin olumsuz oldugu, yaslilikla ilgili tanimlamalarda da olumlu

ifadelerin daha az oldugu saptamistir. Kisilerin yashilik algisinda etkili olan egitim



seviyesi, ekonomik durumu, aile, sosyokiiltiirel durum, yalnizlik ve yeni teknolojiye ayak
uyduramama gibi durumlarda sorun yasayan yaslilar toplum oniinde saygi duyulan birey
olmasina karsin yakin c¢evresinde yash ayrimciligi, dislanma yasamaktadir (Dagli, 2018).
Senol ve Tastan’in (2021) yaptig1 nitel ¢alismada emekli akademisyen olan bir katilimcist
Covid-19 bulastiricist olduguna yonelik bir damgalama yasamis kendini Gtekilestirilmis
hissettigini ifade etmistir. Yash bireyler yalnizlastiklari, sosyal olarak yiprandiklari, kaygi
ve korkularinin arttigimi ifade etmeleri pandemiden olumsuz etkilendiklerini ortaya
koymaktadir (Aktas, 2022). Pandemide daha olumlu yaslilik algisina sahip olan bireyler
Covid-19’a kars1 daha gii¢lii oldugu, olumsuz bir benlik algist olan yaslilarin Covid-19
stirecinden psikolojik olarak daha ¢ok etkilendigi bilinmektedir (Losada, vd., 2021). Ayrica
yapilan bir kohort calismasinda yasliliga karst olumlu benlik algisina sahip bireylerde 20
yil sonra diger bireylere gore olumlu saglik davranisi sergiledikleri goriilmiistiir (Levy ve
Myers, 2004). Baska bir ¢alismada ise yasli ayrimcilig1 yasayan bireylerin ileride daha
olumsuz saglik durumlariyla karsi karsiya kalacagi ortaya koyulmustur (Chang, vd., 2020).
Ozellikle pandemi dénemiyle yashlar salgmin yash bireylerin hayatlarmin degersiz ve
Oonemli olmadigini hissettirdigi yasli bireyler tarafindan bildirilmis, bir kisim yash birey ise
bu donemde savunmasiz oldugunu kabullenmediklerini kendilerini bu gruba dahil

etmedikleri, kendilerini daha az riskli hissettikleri goriilmustiir (Verhage, vd., 2021).

Egitime yon veren, insanligin gelismesi ig¢in emek harcayan, toplumda saygi
duyulan, deneyimli, alaninda uzman, egitim ve bilim i¢in en degerli kisiler olan 65 yas ve
iistii akademisyenlerin pandemiye karst algi ve tutumlarinin yaslanma ve yaghlik algisi
arasindaki iligkisinin belirlenmesiyle katilimc1 grubun ve toplum igerisindeki diger yash
bireylerin olagan iistii durumlarda yasanan ayrimci politikalarin  kisilere etkisinin ortaya
koyulmasi problemin tanimlanmasi ve ¢ozlimii i¢in bireylere, topluma katki saglayacag:
diistiniilmektedir. Ayrica bu ¢alismayla ilgili literatiirde baska bir caligmaya ulagilamamasi
literatiire katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Bu baglamda bu arastirma 65 yas ve iizeri
akademisyenlerin Covid-19 salginina yonelik algi ve tutumlarn ile yaslanma ve yaslilik

algis1 arasindaki iliskisi arastirmak amaciyla yapildi.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yas, Yaslanma ve Yashhk

Yas, kisilerin sayisal olarak gecirdigi yillar1 ifade etmekle birlikte yaslanma,
kisilerin ilerleyen kronolojik saatin i¢inde elde ettigi deneyimler ile ortaya ¢ikan biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimlerin timiidiir (Uluocak, vd., 2013). Yasli kelime anlami
olarak Tirk Dil Kurumu’na (TDK) gore “uzun yillar1 geride birakmis, yasi ilerlemis”
olarak tanimlanmaktadir. Yashlik, yasayan her birey i¢in gergeklesen toplumsal bir durum
olup her insan bu siireci farkli sekilde yasamaktadir (Yesiltepe, 2021). Anne karninda
baslayan bu siire¢ kisinin yasaminin sonlanmasina kadar devam eden geri doniisii olmayan
bir dénemdir (Erci, 2020). Kisiler bu donemi en iyi sekilde gegirebilmesi ve bagarili bir
yaslanma donemi icin ilk olarak sagligina 6nem vermeli, aktif bireyler olmali, aile ve
sosyal arkadas grubu ile iletisimi devam etmelidir (Akbayrak ve Aysan, 2022). Bu
tanimlamalarin  sonucunda yashiligin sekillenmesini etkileyen faktorler biyolojik,

fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve kronolojik yaslilik olarak agiklanabilir.

Kronolojik yaslanma, diinyada gegen sayisal zaman olarak tanimlanabilmektedir.
Bu siirede olusan fizyolojik ve anatomik degisimler ise biyolojik yaslilik olgusunu ortaya
cikarmaktadir (Yildinm Usta, 2012). Biyolojik yaslanma her kiside farkli ilerlerken
cevresel ve kalitsal faktorlerin etkisiyle bireyin yasam tarzinda degisiklikler ortaya
koymaktadir (Kaptan ve Dedeli, 2012). Bu yasam tarzinin degismesine sebep olan, bir
kisiye muhtag olma durumuna kadar gerileten biyolojik degisimler, kiside olusan
davranigsal ve zihinsel yaslilik belirtilerin ortaya ¢ikmasiyla fizyolojik yaslanmay1
olusturur (Yildirim Usta, 2012). Genel olarak fizyolojik yaslilik kronolojik yasla gelen
fizyolojik degisimleri ifade eder (Beger ve Yavuzer, 2012). Fizyolojik degisimle kiginin
cevresi ve ilerleyen yasin etkisiyle rol ve sorumluluklarinda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Toplumun bu gruba bigtigi sekil ile kiiltiirel yapmin etkili oldugu sosyal yaslanmada, her
bireyin farkli deneyimler elde ettigi yaslilik bi¢imi farklilig1 goriillmektedir (Uluocak, vd.,

2013). Kisaca sosyal yaslanma, her toplum ve kiiltiirde farklilasan kisilerin rol, statiilerine



gore degisen bir yaslilik durumudur (Yildirim Usta, 2012). Kiiltiirel degerlerin 6n plana
¢iktig1 toplumlarda yaglilar saygi duyulan ve deneyimi temsil ederken, modern toplumlarda
ise yash birey daha ¢ok yiik, ise yaramazlik ve geri kafalilig1 temsil etmektedir (Yasar ve
Avci, 2020). Fizyolojik farkliliklariyla olusan bu algilar yaslilarin toplumdaki yeri ve
gorevlerini etkilerken yaslilarin kendilerine yonelik algisimida etkilemektedir (Yildirim
Usta, 2012). Genel olarak yaslilik psikolojisi, yaslanmanin sorun oldugunu ifade ediyor
olsada kimi yaslilar i¢in yaslanma, kisiyi dine yonlendirip 6liime yakinlastiran siire¢ olarak
6liime hazirlamaktadir. Fakat bazen 6limden uzaklastirip kisilerin daha ¢ok yasayacak
zamani oldugu algisinada neden olmaktadir (Ozbolat, 2016). Yaslanma kendine yetebilen,
ihtiyaclarmi karsilayabilen, bakima ihtiyact olmayan, aktif yaslilik yasayan yaslhlar icin
problem olmaktan ¢ikmaktadir (Miiftiiler,2018).

2.1.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Yash Niifus

Teknolojinin gelismesiyle bilim ve saglik alaninda yasanan degisimlerle dogumdan
sonra beklenen yasam siiresinin artmasi, dogum oranlarinin azalmasiyla diinya niifusu
yaslanmaktadir (Uyanik,2018). Yaslt niifusun hizli bir artis géstermesi ve diinyada dogum
oranin 2,42’e diismesiyle geng niifus oran1 azalmaktadir. Gelismis iilkelerde bu oran 1,6’ya
kadar gerilemektedir. Diinya niifusunun %10’unu 65 yas ve tizeri kisiler olusturmasiyla
dogumdan sonra beklenen yasam siiresi 73,16’ya ulasmistir. Bu oran daha gelismis
tilkelerde %20 olarak bilinmektedir (UNFPA,2022). 2022 yilinda en ¢ok 65 yas ve lizeri
niifusa sahip iilke %29 oram ile Japonya, ikinci ise italya en yash iilke olmustur (UNFPA,
2022).

Tiirkiye’de 2021 TUIK verilerine gére 65 yas ve iizeri niifus 167 iilke arasindan 68.
sirada yer ald1. Yaslt niifusun toplan niifusun %10’unu olusturmasi yasl bir topluma sahip
olundugunun gostergesidir. Nitekim Tiirkiye’de 2021 TUIK verilerine gére total niifusun
%9,7’si yashdir. Bu oran 2022 Birlesmis Milletler Niifus Fonunda (UNFPA) %210 olarak
verilmistir. Tirkiye’de diger iilkeler gibi demografik degisim icindedir. Bu degisimde en
etkili olan faktorlerden dogurganlik hizi Tirkiye’de 2021 verilerine gore 1,7 ile diinya
ortalamalarinin altinda kaldig1 gériilmektedir (TUIK, 2021). Niifus piramidine bakildiginda



bile Tiirkiye’nin normal piramidden ar1 kovani seklini alan piramide dogru sekillenmesi
niifus degisimlerinin hizin1 ortaya koymaktadir. Dogum oranin azaldigi, yasam siiresinin
artigr bir diinyada yash niifusun artmasida kaginilmaz olacaktir. Yaslanmak sadece
insanlara degil devletlere de sorunlar yaratmaktadir. Bunlar iilkelerin sosyal ve ekonomik
sorunlarin1 yaninda sosyal giivenlik sistemlerine olan etkisi, artan yaslh bagimlilig1 ile
saglik harcamalarini, kamu emeklilik sistemlerini, iggiicli piyasalarini, istihdam sorunlarini
beraberinde getirmektedir (Uyanik,2018). Bu yiizden iilkelerin niifuslarinin yapilarina gore

politikalarini diizenlemesi ve sosyal hizmetlerini artirmasi gerekmektedir.

Yaslilik doneminde saglik problemleriyle miicadele eden yaglhi niifusun yasadigi
problemlerden biride ekonomik sorunlardir. Yaslanmayla birlikte aktif isgiicli olduklari
calisma doneminden daha az ekonomik gelire sahip olan yaslhlar yash yoksullugu ile kars1
karsiya kalmaktadir (Ak ve Kozleme, 2017). Yaslanmanin verdigi saglik problemleri ile
calisgamayan bagimli bir grup olan yaglhilarin 2016 yilindan 2021 yilina kadar gegen stirede
Tiirkiye’de yash bagimlilig1 artmus, bu oran 12,3’den 14,3 e yiikselmistir (TUIK, 2021).
Artan yas ve yaslh sayisi ile beraber yashilik doneminde olusan hastaliklar kisiyi bakima
muhtag hala getirmektedir. Bu durum yash engellilik prevalansini da artan niifusla orantili
olarak etkilemektedir (Luo, vd., 2021). Tiirkiye ve Avrupa Birligi (AB) iilkelerinin yash
bagimlilig1 50 yillik projeksiyonlara gore degerlendirildiginde AB {ilkelerine oranla yash
bagimlihg: Tiirkiye’de daha ¢ok artacagi dngoriilmektedir (Basol, 2019). TUIK verileri
incelendiginde yagh istihdami bir 6nceki yillara oranla diigiis gdstererek %10’a gerilemis
buna paralel olarak yasli niifusun yoksullasmasinda da artis gdzlenmistir (TUIK, 2021).
Calisma giicli bulunan ve aileye bakmakla yilikiimlii olan yaglilarin ekonomik olarak
desteklenme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir (Giil, 2022). Buna ragmen Tiirkiye’deki bu orana
bakildiginda AB {ilkelerinde yaslilarin isgiicline katilimindan 2 kat fazla olmasi yaslilarin
iggiicline katiliminin daha yiiksek oldugunu, bunun nedeni ise iilkemizde emeklilik yasin
artmasi, emekli ayligin disik olmasi, aile i¢i desteklerin azalmasi olarak

aciklanabilmektedir (Basol, 2019).



2.1.2. Yashlikta Gelisen Degisiklikler

Fiziksel olarak gii¢siiz olarak degerlendirilen yaslilar yaslilik déneminde bazen
cocuklasabilmekte ve asirt duygusal olabilmektedir (Cerrah ve Baran, 2020). Fakat
yaslanma her bireyde farkli seyretmektedir. Kisilerin genetik faktorleri, gevresel faktorleri,
sosyoekonomik durumu, kiiltiirel yapilarma goére yaslanma durumu ve siireci
degismektedir (Akdeniz, vd., 2019). Yaslanma ile gelisen bu farkliliklar fizyolojik,

psikolojik ve sosyal yonden degerlendirmektedir.

Fizyolojik Degisiklikler

Yaslanma fizyolojik ve patolojik olarak tiim doku ve organlarda gelisen
degisiklikleri icermektedir. Bu degisiklikler kisinin aktif yaslanmasinda bazen etkili olup
kronik hastaligin kapisini aralamaktadir (Akdeniz, vd., 2019). Viicudun dogal seyrinde
olusan degisimler normalde kisilerde hastalik ya da kayiplara neden olmazken g¢evresel
faktorlerin, stresin, organlarda olusan kapasite azalmasiyla kisi hastaliklara agik hale
gelmektedir. Genelliklede kisilerde olusan yaslilik degisimleri ile hastalik belirtileri
karisabilmektedir (TUSEB, 2021). Bu sebeple normalde kisilerin gérme ve duyma
problemleri, dolasim sorunlari, ndrolojik degisim, solunum, genitoiiriner, endokrin, iireme
sitemi, kas ve iskelet sistemleri ve diger sistemler gibi onemli sistemlerde degisimler
gozlenir (Yildirim Usta, 2012). Bu fizyolojik degisiklikler kisilerin hastalik bulgulari ile

ayirt edilip kapsamli degerlendirilmesi agisindan dnemlidir (Erci, 2020).

1) Duyu Organlarindaki Fizyolojik Degisiklikler: Yaslanma ile bes duyu organimizda
degisimler meydana gelir. Ilk olarak en énemli degisiklikler gérme organimiz olan
gozde lenste olugmaktadir. Bunlar gérme netli§inde azalma, lenste sertlesmeler,
pupilin kiigiilmesiyle 151k degisikliklerine uyumun gii¢lesmesi ortaya cikar. Buna
bagli olarak renklerde ayrim yeteneginde azalma, elastikiyette azalmaya baglh
yakini gérmede bozulma olusur (Pehlivan ve Karadakovan, 2013; Akdeniz, 2019).
G0z cevresinde ve kapaklarinda olusan yag doku ve tonus kaybina bagli olarak

sarkmalar, gbzyas1 yapiminin azalmasina bagli olarak gozde kuruluk olusur bu da



ilerleyen siirecte enfeksiyon olusmasina neden olur (Akdeniz, 2019). Bir diger duyu
organimiz olan derideki degisimler ise kisinin dig goriiniisiinden bakildiginda
yasliligin en belirgin hali olan degisimlerdir. Bu degisimler ile cilt alti yag
dokusunda azalmaya ve ciltte elastikiyet kaybina bagli olarak kiside kirigikliklar
olusur. Yaslanmayla duyu reseptorlerin azalmasi ile daha sert, kuru olan ciltte
yaralanmalar daha c¢ok ortaya ¢ikar (Pehlivan ve Karadakovan, 2013; Chalise,
2019). Yashlik belirtisi olarak bireyin goriinimiinde etkili olan lentigo senilis adi
verilen karaciger benekleri ellerde, kollarda ve yiizde ortaya ¢ikmaktadir (Yildirim
Usta, 2012). Zamanla kan akiminin ciltte azalmasi, giines 1sinlarina kars1 korumasiz
bir cildin ortaya ¢ikmas1 yashiligin derideki bir diger degisimlerindendir (TUSEB,
2021). Derinin bir uzantis1 olan saclarda da pigment azalmasina bagli beyazlama,
tirnaklarda giigsiizlik olusur (Chalise, 2019). Yaslilikla birlikte degisime ugrayan
kulaktaysa kemik yapisinda bozulma ve kulak salgisinin kurumasi nedeniyle sesin
donistiiriilmesinde farkliliklar, duyma yetisinde kisilerde azalma meydana gelir. Bu
durum ayni zamanda denge ve isitmede bozulmalara neden olur (Yildirim Usta,
2012). Agiz ve burunda olusan degisimler ise tat ve koku reseptorlerini etkiler, bu
reseptorlerde azalmaya bagli olarak bireylerde tuz ve seker kullanmada da artis
gozlenir (Yildirim Usta, 2012). Ayni1 zamanda koku almada yasanan bozukluklar
ile yemek yemeden alinan zevk azalir ve bu durum kisinin beslenmesine etki

ederken gaz kacaklarimin ve olasi yangmlarmin fark edilmemesi gibi kazalara

neden olabilir (Yerli, 2017).

2) Dolagim Sistemindeki Degisiklikler: Kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinda risk
faktorli olarak yer alan yaglanma, tiim viicutta ger¢eklesmektedir. Hiicresel olarak
baglayan bu degisim damar yapisi, ileti sistemi ve kasilma, gevseme
fonksiyonlarinda bozulmalar kalbin yavasca geri doniisiimsiiz yola girmesiyle
Oliime kadar uzayan bir siire¢ olugsmaktadir (Keller ve Howlett, 2016). Damarlarin
genislemesi ve elastikiyetinin kaybiyla yaglilarda damar sertlesmesine bagli olarak
hipertansiyon gozlenir (Cakan, 2017). Hipertansiyon riski diger kronik
hastaliklarda oldugu gibi yasla artmaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012). TUIK 6liim
istatistikleri incelendiginde 65 yas ve {izeri 6liimiin ilk sirasinda dolasim sistemleri

yer almaktadir (TUIK, 2019). Yasmn ilerlemesi kalbin pompama kuvveti ve akis



hizinda bir azalma gosterir, efordan sonra kalbin normale dénmesi zaman alir
(Chalise, 2019). Bunun yaninda kalp kasinda goriilen azalma ile kalbin dakikada
pompaladigi kan miktar1 her yil %1 azalma gosterir (TUSEB, 2021). Dolasimin
yavaslamasiyla yetersiz oksijenlenme, 6dem gibi problemler ortaya ¢ikar, kalbin
etrafinda yag tabakasi ve duvar kalinliginin artmasi goriiliir (Kaptan ve Dedeli,
2012). Erkeklerin kalp yetmezligi yasamas: kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
kalpte olusan bu degisimlerin yas ile degil cinsiyet ve kirilganlik durumuna gore de
degistigi goriilmektedir (Keller ve Howlett, 2016). Kalp atimi1 yavaslayan birey
fiziksel aktivitesinde azalmalar yasar (Yildirim Usta, 2012). Son otuz yilda yapilan
aragtirmalarda da kalbin ¢alisma mekanizmasindaki fonksiyon kayiplarinda fiziksel
aktivite ve egzersizin etkili oldugu ortaya koyulmustur (Jakovljevic, 2018).
Kisilerin esik degerlerini degistirebilmeleri icin fiziksel kapasitelerini arttirmalari

dolasim sistemleri hastaliklarinda 6nemlidir (Strait ve Lakatta, 2012).

3) Solunum Sistemindeki Degisiklikler: Yagli bireylerde solunum kaslarindaki
yetersizlige bagli esneklik kaybi ve toplam genisleme hacminde azalmalar goriiliir
(Duman ve Dalar, 2018). Solunum yiizey alninda azalmalar olan yashlarda
ventilasyon azalir, alveoller yayilimda diisiis gdzlenir (Oztiirk, 2018). Az oksijen
kapasitesine sahip olan akcigerin boyutu kiiciiliir soluk alip verme zorlasir (Chalise,
2019). Boylece silialarda azalmayla birlikte etkisiz solunum gergeklesir (Ay, 2012).
Ayni zamanda Oksiiriik reflekslerinde azalma gozlenir, pulmoner enfeksiyon
riskinde de artig olabilmektedir (Duman ve Dalar, 2018). Yaslhlarin efor kapasitesi
azalir, efor gercken islerde kapasinde diisiis gozlenir. Gogiis duvart sertlesmesi
sonucu solunum voliimiiniin diismesiyle bunu dengelemeye calisan viicut, hizli
soluk alip vermeye baslar. Normalde bir patolojiye isaret eden abdominal solunum

yashlarda fizyolojik olarak belirir (Oztiirk, 2018).

4)Kas ve Iskelet Sistemindeki Degisiklikler: Yaslanan bireyler fiziksel
fonksiyonlarinda degisim yasarlar. Kas ve iskelet sisteminde anatomik ve fizyolojik
degisimler sonucu gerilemeler ortaya ¢ikar. Bunlardan en énemlileri kas ve kemik
kiitlelerindeki kayiptir (Colon, vd., 2018). Ortaya ¢ikan bu kayiplar 30 yasindan 60
yasina kadar 10 yilda bir %3-8 araliginda goriilirken 60 yasindan sonra bu
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kayiplarda artis gosterir (TUSEB, 2021). Kemikteki kalsiyum ve kolajen
miktarlarinda azalma, tuz miktarinda artmalar kemigin sertlesmesi ve kirilgan hale
gelmesini, kemigin esnekligini kaybetmesine neden olur (Karakas, 2012). Bu
kayiplar kisilerin diisme riskini arttirdigi gibi kiriklarinda olusmasina sebebiyet
verir. Bu durum yaglilarin bagimli bireylere doniismesine neden olur (Colon, vd.,
2018). Bunun yaninda kemik dansitesinde goriilen azalmayla boyda kisalma
gozlenir (Karakas, 2012). Boyu kisalan yasghida eklemler arasi sivi azhig, kikirdak
dokunun incelmesi ve hiicre yogunlugunun azalmasmin yaninda kikirdakta
sertlesme ve asinma goriilir. Bu durum yashlarda yorgunluk, hareket kisitlilig:
denge ve durus bozuklugu yaratir (Akdeniz, vd., 2019; Yerli, 2017). Yas ile birlikte
cikan problemler ve degisimlerin yani sira cinsiyet farkliliklar1 da kisilerin
yaslanmasinda etkilidir. Ozellikle kadinlarda menopoz ile beraber kalsiyum, demir,
D ve C vitaminin viicutta azalmasiyla osteoporoz ve osteoartrit olma olasilig
artmaktadir (Kaptan ve Dedeli, 2012). Iran’da yapilan bir meta-analiz sonucunda
kadinlarin {igte biri osteoporoz oldugu bilinmektedir (Eghbali, vd., 2022).
Ostrojende azalma yagayan yashlarda osteoporozla birlikte beden imajinda
bozulmalar olusur (Yildinm Usta, 2012). Yapilan bir c¢alismada, kisilerin
islevlerinin arttirilmasi i¢in diren¢ giicli egitimi verilen katilimeilarin giinliik
hayatta kullandiklar1 basit aktiviteler ile karmasik olan giinliik aktivitelerde fiziksel
yeteneklerinin gelistirildigini ortaya koymusturlar. Ayni caligmada osteoatritli

kisilerin agrilarinda da azalma gézlenmistir (Liu ve Latham, 2009).

5) Sindirim Sistemindeki Degisiklikler: Yaslanmayla viicutta sindirim ve metabolik
fonksiyonlar1 artik daha yavas calisan yaslilarda gesitli problemler ortaya gikar.
Mide asidi salgisi, midenin elastikiyeti, mukus iiretimi ve pepsin azalmasiyla
birlikte mide bosalmasimin yavaglamasi, gastrik atrofi goriilmektedir. Yemek
borusunun kasilma yeteneginde goriilen azalma, tiikiiriik salgisinda azalma, takma
dis kullanim1 kisilerde istahsizlik ve kilo kayiplarina neden olmaktadir (Agar,
2020). Bunlarin yaninda yutma zorluklari, agiz kurulugu, dislerin ¢iirlimesi ve
kaybiyla yaslilar beslenme problemleri yasar (Yerli, 2017). Bu degisimlerden sonra

ortaya cikabilecek hastaliklarda ila¢ kullanimi olan yaglilar, karacigerin fizyolojik
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olarak kendini yenileme kapasitesinde ve hepatosit sayisinda azalmasina bagh

olarak toksik ilag kullanimina dikkat edilmesi gerekmektedir (Akdeniz, vd., 2019).

6) Uriner Sistemdeki Degisiklikler: Bobrek, iiriner sistemimizde bulunan onemli
organlarimizdandir. Bobrek agirligi 40’11 yaslarda 400 g oldugu ve renal kan akimi
600 ml/dk oldugu bilinmektedir. Yasin ilerlemesiyle 300 g’dan da az olan bobregin
her on yilda kan akimi %10 azalir (TUSEB, 2021). Yaslanma ile kiigiilen bobrek,
kisinin daha ¢ok idrara ¢ikmasini ve mesane kaslarinda gii¢siizlesmesine neden olur
(Chalise, 2019). Mesane kapasitesinde azalma gozlenen yaslilarda cinsiyete gore
erkeklerde prostat hipertrofisi ve kadinlarda perine kaslarindaki gevseme idrara sik
¢ikmanin yaninda inkontinans da gdzlenir (Kaptan ve Dedeli, 2012). Kisilerin
yasliligin bir sonucu olarak diisiindiikleri inkontinans aslinda egzersizlerle
istesinde gelebilecekleri bir durumdur. Kegel egzersizleri inkontinans i¢in yaglilara
Ogretilmesi gereken bir egzersizdir (Bulgak ve Avei, 2022). Ayni zamanda
yaslanmayla birlikte idrar yolu enfeksiyon olma olasiliginda da artis goriiliir
(Yildirim, vd., 2012). Yasla birlikte su icime istegi kisilerde azalmaktadir. Bu
durum yashlarda 6nemli olan dehidrasyon riskini arttirmaktadir. Bobregin sodyum
tutma Ozelligindeki azalmayla sivi elektrolit dengesinde bozulmalar gbzlenebilir
(Yildirnm Cavak, 2022). Bunun disinda kronik hastaliklarin fazla gorildigi
yaslilarda ila¢ kullaniminin da fazla olmasi ilaglarin bobrekte eliminasyonunu
azaltir, ilag toksisitesinde de artisa sebebiyet verir. Bu sebepten saglik personelleri
ilag yonetiminde dikkat etmeli ve kisinin biitiin ilaglarin1 degerlendirilmelidir

(Biiytikyilmaz ve Culha, 2018).

7) Sinir Sistemindeki Degisiklikler: Yaslilikla birlikte insan beyninde kiiglilme
meydana gelir. Beyin agirhiginda olusan bu kiiciilme erkeklerde %10, kadinlarda
%3 olarak bilinmektedir (TUSEB, 2021). Spinal kord hiicrelerinde ve agirhiginda
azalmayla birlikte sinir hiicrelerinde iletimde gecikme meydana gelir. Sinirsel
iletimdeki yavaslamayla algi bozukluklari, reflekslerde yavaslama, uyarilara geg
cevap verme gozlenir (Yerli, 2017). Cevreye kars1 tepkilerde azalma gozlenen
yashda diismelere ve darbelere karsi dikkatli olunmalidir. Uykusuzluk yasayan,

norolojik problemleri olan ve gdrme problemleri yasayan kisiler daha ¢ok diigme
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yasamaktadir. Balikesir’de yapilan bir ¢aligmada her 10 yashidan 4’i diismektedir
(Cevik, vd., 2020). Yine yasla artan bilissel zayiflikta diisme prevalansini etkileyen
risk faktorlerindendir (Ma,vd., 2021).

8)Ureme Sistemindeki Degisiklikler: Yaslanma ile cinsel hayatinda degisimler yasayan
kisilerde hormonsal degisiklikler meydana gelmektedir. Kadinlarda menopoz
donemine girilmesiyle 6strojen hormonunda, erkeklerde de testosteron hormonunda
degisimler meydana gelir. Erkeklerde kirk yasindan itibaren azalmaya baslayan
testosteron ile cinsel istekte azalma, peniste sertlesme bozukluklari, meni atim
hizinda yavaglama, sperm sayisinda azalma ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum
erkeklerde “Andropoz” olarak adlandirilmaktadir (Bozoglu, vd., 2011). Kadinlarda
Ostrojen salimi1 tamamen olmazken erkeklerde testosteron azalmis olarak salinimina
devam eder (Karakas, 2012). Kadinlarda iireme sistemi; cinsel organlarda atrofi,
cinsel organda kuruluk, ireme fonksiyon kayb1 seklinde degisime ugrar (Bozoglu,
vd., 2011). Ostrojen kaybiyla vajina mukozasi, pelvik kas ve bag dokusunda
azalma, fallop tiiplerinde daralma, uterusun kiigiilmesi, meme dokusunda kiiciilme

ve yag dokusunda artis, memede sarkmalar gozlenir (Karakas, 2012).

Psikolojik Degisiklikler

Yasla birlikte sosyal ortandan ayrilisin gergeklesmesi, zamanla arkadaglarinin ve
aile tiyelerinin kaybi, emeklilik siireci, biligsel gerilemeler, yasamin sonlanacagi
diisiinceleri, yas faktorii kaynakli ayrimciliklarin ortaya ¢ikmasi gibi durumlar yaslh
bireylerin ruh saghgm etkilemektedir (Reed, vd., 2012). Yaslanmayla fizyolojik olarak
degisimler her bireyde farklilik gosterdigi gibi psikolojik degisimlerde farklilik
gostermektedir. Yashilik doneminde gelecege yonelik planlart olan, iiretmeye odakli,
o0grenmeye acik ve iletisimini kuvvetlendirmis kisiler diger yaslilara gore daha hayattan
zevk alabilmektedirler (Durak, 2012). Fakat yaslandikca ge¢mise daha doniik yasayan,
stirekli gegmisten bahseden yaslilar daha ¢ok yapamadiklarindan yakinirlar (Onur, 2011).
Erikson’a gore yaslanma evresi umutsuzluk olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin

yaslanmayla birlikte kendilerine yasami verimli gegirip gecirmedigi gibi sorular sordugu
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bir déonem olan yaslilikta birey eger hayatinin sonlanacagi ve yeni seyler i¢in zamaninin
kalmadig1 gibi diisiincelere sahip olursa bu diislinceler gevresinde kisi olumsuzluga itilip
umutsuz ve 6liim korkusu ile yasayan birey haline gelir. Bu diisiincelerden kagan yasli ise

saglikli kabul edilir (Durak, 2012).

Yaslilar daha ¢ok stresle bagbasa kalmakta, keder daha ¢ok yasamakta, huzursuzluk
ve anksiyete kendini gosterebilmektedir (Onur, 2011). Yaslanma ruhsal olarak basarili ya
da basarisiz yonetilebilir. Iyi yonetilen bir yashilik donemi yasayan kisi olaylara farkli
bakis agisiyla bakar, insan iliskilerinde iyi, hosgoriili, huzurlu olup daha mutlu bir yaslilik
gecirebilir. Fakat iyi yonetemeyenler hayattan zevk alamaz, ¢evreye karsit duyarsizlasir
kendini dis ortamdan soyutlar ve toplumdan uzaklasirlar (Akcay, 2011). Bagkalarina yiik
olma, elden ayaktan diismeye bagli giivensizlik, korku ve tiziintii olusmaktadir. Yasadiklar
bu stres kisinin bagisikligimni disiirlip ruhsal bedensel hastaliklara sebep olabilmektedir
(Kiiciik ve Karadeniz, 2021). Biligsel problemlerle birlikte 6grenmede zorlanma,
dikkatsizlik ve hareketlerde yavaslama goriilmesiyle fizyolojik degisimlerin yaninda
olusan psikolojik faktorler kisilerde isteksizlikle birlikte 6grenmeye motivasyonunda
azalmaya neden olur (Yerli, 2017). Bu ruhsal degisimler birbirini etkileyebilmektedir.
Huzurevinde yapilan bir ¢alismada uykusuzluk probleminin yaslilarda depresyon oranini
arttirdigr (Palteki, vd., 2021), yasam Xkalitesinin ve yaslilik algismin olumlu oldugu
yaslilarla yapilan ¢aligmada ise kisilerin yine depresyon orani yiiksek saptanmustir (Alaca,
vd., 2022). Yasllikla beraber ortaya ¢ikan hastaliklar, yalniz kalma korkusu ve umutsuzluk
hissi, depresyonun yaninda kisileri suicide stiriiklemektedir (Baskak ve Aslantiirk, 2022).
Yaglilarda intihar orani genglere oranla yaklasik iki katinin 70-79 yas araliginda
gerceklestigi ve kisilerin 60 yasindan sonra yasadigi aci verici olaylar ya da psikolojik
sorunlar sonucunda gergeklestigi bilinmektedir (Carlo, vd., 2019). Yapilan bir¢ok ¢alisma
yaslilarda depresyonun goriildiigiinii ve yaslilikta hayati 6nemli bir problem oldugunu
gostermektedir. Yaslanmayla gelisebilecek bir diger sorun olan demans ise biligsel
durumun birden fazla alanini etkilemektedir. Yasin ilerlemesi ve biligsel sorunlarin ortaya
cikmasiyla daha belirgin hal almaya baslar. En sik goriilen demans nedeni olan alzheimer
fiziksel ve psikolojik yikima sebep veren hastaliktir. Yasadigi siirece zihnini ¢alistiran,
aktif olan ve saglikli bir yasam slirmek bu hastalik i¢in en koruyucu yontemlerdendir. Bu

hastalik sonucunda yash kiside gergeklesen degisimler; anksiyete, siiphe, uyku sorunlari,
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istifleme, agresyonlar ve amagsiz gezinme, kaybolma gibi sonuglar dogurmaktadir

(Agar,2020).

Sosyal Degisiklikler

Yashlarin ugradigi psikolojik ve fizyolojik degisimler sosyal hayatlarinda
degisiklikler yaratmaktadir. Bu degisimlere genel olarak bakildiginda; emekli olan yasglinin
ya da bir emekliligi bulunmayan kisinin gelirindeki dengesizlikle yaslinin yoksullagmasi,
degisen toplum yapisinin genis aileden ¢ekirdek aileye doniismesiyle aile igi iligkilerin ve
iletisimin degismesi, diinyadaki teknolojik degisimleri takip etmekte zorluluk gibi
degisimler olmaktadir (Arpaci, 2005). Rol kayiplar1 yasarken ayni zamanda yeni roller
kazanan yasli, biiyiikkanne ve biiylikbaba rolleri kisiyi hayata baglayan yeni rolleri oldugu
gibi bunun yaninda sagligini, esini, isini kaybeden yash yetersizlik duygusuna sahip
olabilmektedir (Kiigiik ve Karadeniz, 2021). Yaslilar modernlesmenin etkisiyle ekonomik,
sosyal, toplumsal, kiiltlirel olarak dislanmaktir. Yeni kusaklarla ¢atismalarin yaninda eski
sosyal giic, saygmhigin kaybi yash bireyin ayrimciliga ugramasina neden olmaktadir.
Kisiler dislanmay1 yasadig: kiiltiire gore hissetmektedirler. Aile baglarinin gii¢lii, yashinin
degerli ve yasliya bakmamanin toplumsal dislanmaya neden olan kiiltiirlerde kisiler
yashlikta dislanma yasamamaktadir (Yesiltepe, 2021). Ozellikle yashlarin yarisindan
fazlasinin saglik durumunu etkileyen bu durum egitim diizeyi disiik olan yasllarda kotiiye

giden bir saglik problemine neden olmaktadir (Chang, vd., 2020).

Degisen sosyal hayatla kisinin ¢evresindeki insan sayisi azalir, aile yagam kalitesini
belirleyen en 6nemli role sahip olur. Yakinlariyla yasayan yaslilar diger yaslilara oranla
daha mutlu yaslilik ge¢irmektedir. Artik insanlar yalniz yaslanmakta toplumda izole
olmakta ve modernlesen toplumla genis aile bi¢iminde cekirdek aile bigcimine gegilmis
olmast yash bakiminda ailenin etkinligini azaltmaktadir. Bu sebepten giiniimiizde artik

profesyonel bakim destegi alma talebi artmaktadir (Kurtkapan, 2019).
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2.1.3.Yashhk Algis1

Olay ve nesneler arasinda kurulan iliskilerle olusturulan yargilamalara algi
denmektedir. Algilamak bireyden bireye farklilik gosteren bir durumdur. Kisiler toplumsal
durumu veya ortam uyaricilarindan kaynakl kisitli algilama yasayabilir. Yani algilamada
kisinin psikolojik durumu ve fizyolojik durumu etkili olabilmektedir (inceoglu, 2004).
Bunlarin yaninda yaslilik algis1 kisilerin yasam deneyimleri ve sosyallesme durumlariyla
iligkilidir. Bu yilizden her birey kendi ¢evresiyle degerlendirilip yorumlanmasi
gerekmektedir (Ahad, 2016). Nitekim bati toplumlarinda olumsuz bir algilama mevcutken
dogu toplumlarinda yasl bireye karsi sonsuz bir saygi ve statiisii bulunmaktadir (Uluocak,
vd., 2013). Bunun yaninda kendi isini yapabilen, kendini enerjik hisseden, kimseye muhtag
olmayan, aktif yaslanan bireyler yasitlarindan daha geng hissedebilmektedir. Psikolojik
olarak kendini iyi hisseden birey kendi yasamini daha rahat siirdiirebilmektedir. Sadece
kronolojik bir siire¢ olmayan yaslilik donemi, kisinin deneyimlerini barindirdigi bir zaman
dilimi olarak bakilmasi yaglanmanin olumsuz bakis agilarindan siyrilmasini saglayacaktir
(Demir ve Saglik, 2022). Olumsuz bakis acisinin olusmasinda sadece kisiler degil cesitli
araclarda etkili olmaktadir. Genglerin agilikli olarak okudugu karikatiirlerde yaslilar daha
¢ok olumsuz olarak bir imaja hakim olmasi yashlikla ilgili olumsuz tutum ve diisiinceleri
pekistirmektedir (Tuncal, vd., 2017). Aileleri, arkadaslar1 ve toplumdaki diger bireyler
tarafindan ayristirilan yashilarin yashilik hakkinda diisiinceleri saglik durumuna gore
degisiklik gostermektedir. Hasta ve muhta¢ olan bireyler icin olumsuz bir yaslilik algisi
mevcutken saglikli olan bireler i¢in daha ¢ok olumlu bir algiy: ifade etmektedir (Yildiz,
vd., 2017). Kisilerin saglik, egitim, ekonomik ve medeni durumu yasadigi toplumun

yaslilik algisinin olusmasinda 6nemli bir faktordiir (Duvan ve Davran, 2022).

2.2. Covid-19 Pandemisi

Yillar 6ncesinden karsimiza c¢ikan pandemi terimi tiim insanlig1 etkileyebilecek
salgin hastalik durumu olarak tanimlanmaktadir. Kisa siireli olmayan bu durumun
kiireselligi insanlik i¢in Onemidir. Pandemiler ge¢misteki salginlarla iliski icerisinde
olmaktadir. Kara Oliim pandemisiyle baslayan veba salgimi diinyada bilinen en biiyiik

salgindir. Giiniimiize gelinceye kadar Ispanyol gribi, Asya gribi, Hong Kong gribi
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goriilmiistiir. Giiniimiize baktigimizda ise SARS, MERS, Ebola, Zika, kus gribi ve domuz
gribi gibi salginlar goriilmistiir (Varlik, 2020).

Covid-19, 2019 Aralik ayinda Cin’ de ortaya ¢ikmasiyla ilk olarak Tayland’da
yayilim gostermesi ve giderek bulasin artmasi sonucu DSO’niin acil durum ilan etti. 11
Mart 2020°de ise pandemi ilan edildi. Sars-CoV2 olarak adlandirilan Covid-19, SARS-
CoV ve MERS-CoV’unda i¢inde bulundugu ayni cinste yer almaktadir (HSGM, 2020). Bu
virlisiin insana nasil bulasabilecegini arastiranlar bilim insanlar1 laboratuvar iretimi
olmadiginin zoonotik kokenli oldugunu, Wuhan deniz pazarinda bulunan yarasalardan
veya kacak yollarla satis1 yapilan Malaya pangolinleri olabilecegini diislindiiler (Andersen,
vd., 2020). Ik zamanlar kokeni arastirilirken su an insandan insana bulasin daha ¢ok
oldugu goriilmektedir. Nitekim pandeminin ilan edilmesinden bu yana kadar DSO
verilerine gore 500 milyondan fazla vaka sayisina ulagilmig, bu vakalardan 6 milyondan
fazla kisi vefat etmistir (WHO, 2022a). DSO her yastan vatandasmn bu viriise
yakalanabilecegi gibi daha ¢ok yaslilar ve kronik hastaliga sahip bireylerde kotii seyretme
olasiliginin yiiksek oldugunu bildirdi (WHO, 2022b).

2.2.1. Klinik Bulgular ve Bulas Yollar:

Covid-19, ilk hastalarinda ates, Oksiiriik, halsizlik belirtileri olarak ortaya ¢ikti.
Fakat ¢ok nadir diyare, dispne ve bas agrist goriildi (Huang, vd., 2020). Ayrica
akcigerlerde buzlu cam goriiniimii de klinik bulgu olarak degerlendirildi (Ceylan ve Savas,
2020). Yapilan bir calismada genel belirtilerin disinda hastalifin son 4 giiniinde belirti
veren tat ve koku kaybi, Covid-19 gegiren kisilerde bir bulgu olarak yer aldi (Kartal,
2021). Boylece tat ve koku degerlendirmesini bireysel olarak yapabilen bir kisi hastaligin
yayillmasimi kendini izole ederek ve toplumsal bulasin azalmasina engel olarak kiiresel
olarak &nemli bir rol alabilir (Mullol, vd., 2020). Ayrica yapilan baska sistematik bir
aragtirmada Covid-19’un ilk belirtileri arasinda oldugu da belirlenmistir (Passarelli, vd.,
2020).
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Covid-19 kisilerin 6ksiirmesi, hapsirmasiyla olusan damlaciklarin ortama yayilmasi
sonucu insanlarin ellerin agzina, burnuna ve goziine temas ettirmesiyle bulagmaktadir.
Bulastiricilik siiresi tam olarak bilinmemektedir fakat semptomlarin kaybolmasiyla sona
erdigi semptomatik donemden birkag giin once basladig1 bilinmektedir (HSGM, 2020).
Ayrica “Siiperspreader” olarak isimlendirilen semptom gostermeyen kisiler Covid-19
salgininda oldugu gibi bircok salginda Onemli rol oynamaktadir (Kumar, 2020). Bu
sebeptendir ki kisiler aras1 mesafenin iki metre olarak korunmasi, 6ksiiren kisinin maske
takmasi veya oksiirigiinii dirsek ya da mendille kapatmasiyla bulastiricilifin azaltacagi

bilinmektedir (Agrawal ve Bhardwaj, 2021).

Tiim virtsler bir zaman sonra degisiklige ugrar ve bu degisiklikler viriisiin bazi
ozelliklerini degistirir. Covid-19’a neden olan virlisiin yeni varyantlar1 kesfedildi ve bu
varyantlarin daha hizli yayilmasi genetik kodundaki degisikliklerin sonucu ortaya ¢ikti
(Chen, vd., 2021). Bu variyantlar ilgili variyantlar ve endise verici variantlar olarak ikiye
ayrilmistir. Bilinen bes endise verici variyant kesfedildi bunlar; alfa, beta, gamma, delta,
omicrondur. Bu endise verici variyantlardan delta ikinci dalganin olusmasina sebep
olurken deltadan daha da tehlikeli olan omicron hizli yayilan ve en baskin bir variyant
haline geldi (Aleem, vd., 2022).

2.2.2. Covid-19°un Tani ve Tedavisi

Erken tan1 bir¢ok hastalik i¢in tedavinin seyri i¢in dnemlidir. Cin Ulusal Saglik
Komisyonun tanmi kriterlerine gore; nazofaringeal ve orofaringeal siiriintii testleri,
laboratuvar muayeneleri Covid-19 tanisi i¢in standart haline gelmistir. Koronaviriis i¢in
mevcut tani testleri arasinda ters transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR)
kullanilmastyla beraber Covid-19 belirtileri olan negatif RT-PCR sonucu olan hastalara
bilgisayarli tomografi (BT) ile de Covid-19 tanist koyulmaktadir (Zhai, vd., 2020). Ayrica
daha hizli bir sekilde Covid-19 tanist koyulabilmekte, hizli test kiti olarak bilinen 45
dakikada nazofaringeal siiriintli alinaraktan ve antikor tespit testi ile 15 dakika kadar kisa

stirelerde Covid-19 tanis1 konulabilmektedir (Jamshaid, vd., 2020).
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Covid-19 tedavisi i¢in pandeminin baslarinda etkili bir antiviral arastirilmasina
gidilmis cesitli ilaclar kullanilmistir. Oncelikle hidroksiklorokin, favipiravir, remdesivir ve
lopinavir-ritonavirin  Covid-19 tedavisinde bir¢ok c¢alisma yapilarak degerlendirildi.
Hidroksiklorokin tiim diinyada ve iilkemizde kullanilan bir ilag oldu. Fakat kardiyotoksik
sebeplerden dolay1 ve randomize kontrollii deneylerle Sars-Cov-2’ye karst solunum
yollarinda etkili bir tedavi olmadigi kanitlandi1 (Simsek Yavuz, 2020). Ayrica azitromisin
ve hidroksiklorokin birlikte kullanimi olan hastalarda elektrokardiografide (EKG) T tepe-T
bitis siirelerinin uzadig1 ¢alismalarla kanitlanmustir (Isik, vd., 2021). Bu tedavinin disinda
cesitli tilkelerce de kullanilan favipiravir ile yapilan bir meta-analizde hafif ve orta siddetli
Covid-19 hastalarinda hastanede kalig siiresini kisalttigin1 fakat hastaligi daha agir

seyreden kisilerde etkili olmadigi1 kanitlanmistir (Deng, vd., 2022).

Salginlarin  sonlanabilmesi i¢in asmin bulunmasi gerekiyordu. Bu siiregte
“Coronavac”, “Oxford/AZ”, “Stupik V” replike olmayan viral vertor asilar1 olarak
giiniimiizde kullanilmistir. Ayrica mRNA asis1 olarak gelistirilen asilar en yiiksek etkililige
sahip agsilar oldu. Bu agilar ilk uygulanmaya baglarken oncelikli gruplar olusturulup
uygulamalarn yapildi (Gilirbiiz, vd., 2021). Asilarin etkililigi yeni ¢ikan varyatlar iizerinde
degerlendirildi. Bu agilar delta ve omicron variyantina karsi bellek bagisiligi gelistirip

kisilerin daha hafif hastalig1 atlatmasini saglamistir (Wang, vd., 2022).

2.2.3. COVID-19’un Etkileri

Covid-19 ile toplumsal yasamin tiim alanlarinda var olan bir hastalik donemi
baslamustir. Onceleri yerel ve bolgesel olan hastaliklar artik toplumsal iliskinin artmasiyla
olusan salgin halini alip, kiiresellesmeyle diinyay1 etkilemistir (Kurtdas, 2020). Sadece
saglik durumuyla iligkili olmayan salgin, ¢esitli sekilde de kisileri etkilemektedir. Covid-19
pandemisi Oncesi var olan riskler belirli toplumlar ilgilendirirken Covid-19 ile tamamen
evrensel bir etki yaratmistir. Genis bir etkisi olan pandemi ile birlikte insanlar arasinda
zorunlu olarak sosyal ve fiziksel mesafeler olusturulmustur (Yildirim, 2020). Boylece
sosyal iligkiler ve rutinler kesintiye ugramis insanlarin arasindaki iligkilerin zayiflamasina
zemin hazirlamigtir. Normal sosyal yasamda yapilan gesitli etkinlikler gergeklestirilememis

sosyal rutinleri kisitlanmis ve evlerde izole olunup sosyal yasam kisitlamasina gidilmistir
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(Turkkan, vd., 2022). Bunun yaninda uzun vadede kisilerde akut panik, endise, takintili
davraniglar, istifleme, travma sonrasi stres bozuklugu, paranoya ve depresyon gibi
psikolojik degisiklikler goriilmiistiir (Dubey, vd., 2020). Psikolojik etkilerin baska bir
sebebi de ekonomik olarak yasanan sorunlardir. Bu durum bireylerde gelecek kaygisi,
maliyet ve fiyat artisinin yaninda isgiicli azaltilmasina bagl c¢alisanlarda artan sorumluluk

ile azalan sosyal hayat kisileri olumsuz etkilemistir (Senbayram, 2022).

Pandemi siirecinde hareketsiz bir yasama neden olmasiyla birlikte azalan fiziksel
aktivite ve beslenme aliskanliklarindaki degisim endise verici olmustur (Kuru ve Dursun,
2022). Cocuklarda ozellikle obez bireylerin, kilo artisinin pandemide fazla olmasi
gelecekte obezitenin toplumsal sorun olmasina neden olacak, boylece fiziksel hareketlilik
ve saglikli beslenmenin 6nemi daha ¢ok ortaya ¢ikacaktir (Lange, vd., 2021). Gelecekte
daha saglikli bir toplum yaratabilmek i¢in kiiresel bir etkiye sahip olan pandemilerin
diinyadaki etkisini azaltabilmek i¢in halk saglig1 sorununu kiiresel ¢éziim ve is birligi ile

¢oziime kazandirmak en 6nemlisidir (Bingiil, vd., 2020).

2.2.4. Covid-19 ile Birlikte Cikan Yasak ve Uygulamalar

Pandeminin ilam ile viriisin goriildigi tlkelerde ¢esitli yasaklamalar ve
uygulamalar yapildi. Ilk olarak iilkeler yardim paketleri agiklayarak pandemiye ayri bir
biitge ayirp giivenlik onlemleri aldi. Bunlar ev izolasyonu, okullarin kapatilmasi ile
uzaktan egitim, evden calisma, konser ve etkinliklerin iptal edilmesi, park ve bahgelere
girisin yasaklanmasi gibi énlemler oldu (Giindiiz, 2020). Birgok iilkede sosyal yardim ve
sosyal koruma kapsamlarmin genisletildi, yeterli finansman saglandi. Sosyal koruma
eksikligi olan bir iilkede hasta olan bir birey ¢alismak zorunda kalacagi icin dogrudan
bulagsma, yayma riski tasiyacaktir (ILO, 2020a). Bu yuzden gelismis iilkeler ekonomik
etkinin insanlarin lizerinde azaltmak amagli destek paketleri ve g¢esitli politikalarla pandemi
etkisini azaltmaya calisirken gelismekte olan iilkelerde ise devletin destegi kisith olarak
kalmistir (Bingiil Ak, vd,, 2020). Bunun disinda Cin’de saglik personeli arttirimina gidip
yeni pandemi hastaneleri hizli bir sekilde kuruldu ve var olan saglik koruma programlari
ile saglik giivenligi planlar1 ortaya koyuldu. Hastalig1 gegiren ve izole olan kisilere gelir

destegi verildi (ILO, 2020b).
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Diinyada alinan onlemlerin 6nemi ortaya koyuldugunda ilk Cin’de baslayan

uluslararasi uygulanan seyahat kisitlamalar1 Subat 2020 ortasina kadar yayilimini bagka

tilkelerde yavaslatti (Chinazzi, vd., 2020). Tirkiye’de ise Covid19’un gériilmesiyle 7244

sayil1 kanun (2020) karariyla bir¢ok 6nlem ve uygulamalar giindeme gelmistir. Bunlar;

Belediye gibi kamuyla iligkili kurumlarin kisi ve kurumlardan alacaklar

yapilandirildi veya ertelendi.

Korana viriis temasini en aza indirmek i¢in toplantilar ertelendi, uzaktan
caligma sistemine gegildi. Kisa ¢aligma 6denekleri diizenlendi, ¢alisanlara

nakit destegi saglandi.

Fahis fiyat artis1 ve stok¢uluk yapanlara yaptirim uygulandi.

Tiirkiye’de Igisleri Bakanligi’da (2020) aym zamanda genelgeler yaymlamistir. Bu

genelgeler ile;

Bazi iilkelerle olan sinir kapilar1 kapatildi.
Biiytiksehirlere giris-¢ikis yasaklar: uygulandi.

Ulke genelinde maske kullanimi acik ve kapali alanlarda zorunlu hale
getirildi.
Sosyallesme alanlar1 olan park ve piknik alanlar1 gibi yerlerde hafta sonlar

kullanimlar: kisitlanda.

Covid-19 hastaligina yakalanip da izolasyon kurallarina uymayanlar igin ve

kalacak yerleri olmayanlara yurtlar ayarlandu.

Vakalarin artmasiyla kafe, restoran gibi isyerleri paket servis ve gel-al
satiglarina baslaylp oturma alanlart sosyal mesafe korumasi amaciyla

kaldirildi.
Marketlerin ¢alisma saati ve miisteri sayisi diizenlendi.

Otobiislerin yolcu kapasitesi %50’e indirilip sonrasinda valilik izni ve
seyahat izin kurulu onayryla seyahat belgesi seyahat edilebilecegi

cumhurbagkani1 talimatiyla yayinlandi. Ayrica toplu ulasim araglaryla
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seyahat gerceklestiren bireyler Hayat Eve Sigar (HES) uygulamasi
kullanilarak HES kodu kullanimi1 gergeklestirildi.

e Yayinlanan bu genelgeyle 65 yas ve iizeri bagisiklik sistemi diisiik olan,
kronik hastaliklar1 bulunanlara sokaga ¢ikma yasagi getirildi. Bu kisilerden
ihtiyaclarim  karsilayamayanlar igcin Vefa Sosyal Destek gruplar
olusturuldu. 65 yas ve iizeri gibi tiim Tiirkiye genelinde 01.01.2000 sonrasi
doganlarda sokaga c¢ikmalar1 yasaklandi. Daha sonrasinda kademeli olarak

bu yas gruplar1 giin ve saatlere gore sokaga ¢ikmalari diizenlendi.

e Yasaklarin kalkmasina ragmen 65 yas ve lizeri kisilerin yasaklar1 devam
ettirildi. Bayram zamani en az bir ay boyunca gittikleri yerde kalmalari

kosuluyla tek yonlii olarak istedikleri yerlesim yerlerine gidis izni verildi.

e Kademeli olarak baslayan normallesme siireciyle birlikte 04.03.2022
tarthinden itibaren maske kullanimi dahil ¢ogu yasaklamalar kaldirildi

(Iisleri Bakanlig1, 2022b).

2.2.5. Covid-19 Salgimina Yonelik Algi ve Tutum

Salgin hastaliklar, bireylerin ve toplumlarin etkilesim big¢imlerini, iligkilerini
dogrudan etkilerken zamana, topluma, kiiltire ve sosyal gruba gore degisiklik
gostermektedir (Ozbey, 2021). Kisilerin yasadigi toplumlarin normlari, kiiltiirleri geregi
bazi hastaliklar ve hastalara yonelik farkli bakis acis1 gelistirmektedirler. Bu durum hasta
kisilerin tamamen dislanmasina kendilerini toplumdan uzaklastirmasina sebep vermektedir
(Bahar, vd., 2019). Cin toplumunda ¢iktig1 bilinen Covid-19 bu toplumun cografi baglanti
nedeniyle damgalanmasina ve farkli iilkelerde de dislanmalarina sebep olmustur. Hatta
Italya’da simif arkadaslar1 arasinda Cinli olan kisilerin aileleri okula cocuklarinin gitmesini

istemeyerek bu kisileri diglamis olmuslardir (Chopra ve Arora, 2020).

[k baslarda Cin hiikiimetinin pandemiyi ge¢ fark etmesi iizerine ortaya birgok idda
atildi. Bunlardan bazilar1 viriisiin laboratuvarda ortaminda fiiretildigi ve kisilerin salgina
sebep olmasi i¢in bulasa neden oldugudur (Seker, vd., 2020). Bu siiregte insanlar

belirsizligin ortada oldugu bu viriis hakkinda bilgi alma istegi artti. Medyada bir¢ok yanlis
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bilgi glindeme geldi. Komplo teorisi oldugu, kehanet iddialari, viriisiin etkisi ve 6zellikleri
hakkinda bir¢ok bilgi 6ne ¢ikt1 (Akytiz, 2020). Hatta bu siirecte Asya mutfagi yemekleri
sunan restorantlara karsi olumsuz algilamalar gelismis yemeklerinin igeriginde viriis

olabilecegi diistinceleri hakim oldu (G6zge¢ ve Dogdubay, 2021).

2.2.6. Yashlik ve Covid-19

Covid-19’un giindeme gelmesiyle bazi gruplarin risk altinda oldugu bildirildi. Bu
gruplardan biride yasli bireylerdir. Ulkemizde her dort haneden birinde yash bir birey
bulunmasinin yaninda, bunlarin her bes kisisinden biride tek yasamaktadir. Bu bireylerde
kronik hastalik goriilme riski geng bireylere gore fazla olmaktadir (EYHGM, 2021).
Yapilan ¢alismalarda 50 yas ve tistii Covid-19 hastalarin da yaklasik olarak mortalitenin 15
kat arttig1 da bilinmektedir (Biswas, vd., 2021).

Kisilerin hayatta edindigi tecriibelerle yasamimi ve yaslanma kavraminin
sekillendigi bilenmektedir (Ozyer Aksaray, 2022). Kisileri korumak amagh ilan edilen
onlemlerle yashlar sosyal hayattan uzaklastirilmis, evde kal c¢agrilar1 yapilmis ve yakin
temastan uzak durmalart bildirilmistir. Yash ayrimciligini belirgin hale getiren bu
uygulamalarla toplumun diger kisminin kisitlamalar1 azalirken yaslilarin devam etmesi
yasllar i¢in toplumdan dislanmaya, bazi durumlarda ihmal, istismara ugramalarina sebep
olmustur (Ayhan Balik ve Bilgin, 2022). Isve¢’te 70 yasin iizerindekiler icin daha kati
kisitlamalar uygulanmig, 70 yas ve TUstii olan zayif ve kirilgan yashlar1 korumasi
gerektigini, yashlar ziyaret etmekten kaginilmasi ve internet ile telefon yoluyla iletisim
kurmalar1 tavsiye edilmistir. Bu durum iilke capinda bir yas dalgas1 baslatmis. Bu siirecte
yaslh insanlar, digsarida yiirlimek veya magazalara gitmek istedigi i¢in sozli olarak tacize
ugramistir (Skoog, 2020). Damgalamada once kisiler olumsuz o6zellikleriyle tanimlanir
daha sonrasinda ise kisilerin toplumdaki var olan statiisii, degeri diistiriiliir (Kiigiik, 2018).
Sahra Alt1 Afrika iilkelerinde yaslinin ydnetici roliinlin etkisiyle daha farkli durum ortaya
cikmig, burada yashlara karsi hi¢cbir Onlem alinmamis, yashlar toplumdan izole
edilmemistir (Tanriverdi, vd., 2020). Ama bircok lilkede yashlar virlis yayici, viriisiin
kaynagi olarak damgalanmis ve toplumdan uzaklastinlmistir. Degersizlestirilen yash
bireyler sosyal medyada hakarete ugramis, kiigiimsenmis ve alay edilmistir (Giines ve
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Celebi, 2021). Yaslilara kars1 sosyal medya ve kamuoyunda olumsuz tepkiler olusmus,
Tiirk toplumunda var olan yasliya saygi ve hosgoriiniin yikildigi goriilmiistiir (Cigek ve

Mercan, 2020).

Pandemiyle kabuguna cekilen yasli bireyler hastaliktan korunurken, pandeminin
psikolojik olarak olusturdugu etkileri goz ardi edilmistir. Pandemi déneminde her dort
bireyden biri psikolojik destege ihtiyag duymustur (Kagan, vd., 2021). En ¢ok ise
ekonomik durumu koétii, yalniz yasayan ve egitim seviyesi diisiik olan yaslilar etkilemistir
(Ercan ve Arici, 2020). Yapilan bir ¢alismada virlisiin 6liimciil ve bulasic1 bir hastalik
olarak goriildiigli kisilerde daha cok korkuya sebep oldugu da bilinmektedir (Senol ve
Tastan, 2021). Ayrica toplumda yaygimnlasan yashlara yonelik damgalama ve
otekilestirmeyle beraber kisilerde psikolojik zorluklarin yasanmasimin yani sira salgin

konusunda yaslilarin daha uyumlu davrandig: bildirilmistir (Cigek ve Mercan, 2020).

2.2.7. Covid-19 ve Hemsirelik

Pandemi doneminin basinda hemsireler yilinin ilan edilmesiyle birlikte hemsirelik
meslegi 6nem kazandi. Bu siiregte Covid-19 olan hastalarin bakimi, bulas riski yiiksek olan
hastalarin1 koruma, hasta bireylerin tedavisini ve belirtileri izleme, kritik hastalar1 yakindan
takip etme gibi birgok gorevi yerine getirmistir. Problem ¢6zme ve yenilik¢i 6zelligi olan
hemsireler pandemide gorevini yerine getirirken zorlanmalar yasamistirlar (Treston, 2020).
Pandemiyle hemsire sayisinin yetersizligi, koruyucu ekipman azligi, viriisiin bulasmasi
korkusu ve tibbi1 malzeme eksikligi gibi sorunlarla karsilagilmistir (Al Thobaity ve
Alshammari, 2020). Buna karsin hemsirelerin ¢ogunlugu pandemide c¢alismak igin egitim
almamus, salginla kisilerde yorgunluk, uykusuzluk, ailesine viriis bulastirma korkusu, stres

ve hatta istifa etme diisiincesi olusmustur (Cotrin, vd., 2020).

Toplumun ihtiyact ile ortaya cikan hemsirelik meslegi pandemiyle tekrardan
Ooneminin anlagilmasi bakim roliiniin giindeme gelmesiyle olmustur. Pandemiyle
miicadelede birebir hastayla ilgilenen, hastalarin sagliklar1 i¢in en ulasabilir oldugu

hemsireler, salginin etkilerinin azaltilmasinda 6nemli rol ve sorumluluklara sahiptir. Bu
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konuda bakim basta olmak {izere toplumun pandemi hakkinda dogru bilgilendirilmesini de
saglayan bir meslek grubudur (Cevirme ve Kurt, 2020). Halk sagligi hemsiresi gecmisten
gelen kiiltiirtiyle bulasict hastaliklarin yayilimindan, korunmasina kadar toplum saglinda
etkin rol oynamaktadir. Ozellikle hassas, kirilgan gruplarm saghiginda ve hastalik
durumunda etkili olabilecek oOnlemlerin fark edilmesi, uygulanmasi siirecinde aktif
olmaktadirlar. Covid-19 gibi bircok hastalikta da 6nemli olan erken tani, korunma ve
hastalik sonrasi evde bakim siireci halk sagligr hemsiresinin alania dahildir (Tanriverdi,

vd., 2020).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma iliski arayici bir calismadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu caligsma Tiirkiye’de bulunan vakif ve devlet iiniversitelerinde Nisan 2021-Aralik

2022 tarihleri arasinda yapildi.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki 79 vakif ve 189 devlet liniversitesi olmak iizere
toplam 208 iiniversitede c¢alisgan 65 yas ve iistii akademisyenler olusturdu. Bu grubun
toplam akademisyen sayisina ulasilamadi. Evrenden Orneklem segimine gidilmedi.
Calismaya geribildirim veren goniillii 187 katilime ile tamamlandi. Orneklem yeterliligi
icin gii¢ analizi yapildi. Calismanin giicii “G. Power-3.1.9.2” programi kullanilarak
hesaplandi. 187 kisiye uygulanan analiz sonucunda a=0,05 diizeyinde, etki biiytkligi
0,207 olarak bulunmus ve post-hoc olarak hesaplanan ¢aligmanin giicii 0,81 olarak
hesaplandi. Post hoc analizi i¢in minimum elde edilmesi gereken power degeri 0,67 dir. Bu

durumda yapilan power kabul edilebilir diizeydedir, veri sayis1 yeterli oldugu bulundu.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, anket formunun google forms linkinin rektorliik araciligiyla
resmi yazilarla Universitelere gonderilmesi yoluyla Nisan 2021-Agustos 2022 tarihleri

arasinda toplandi. Arastirma verileri sosyodemografik ozellikleri ve Covid-19 salginina
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yonelik 6zellikleri tanimlayan sorular (EK 3), “Yaslanmaya ve Yasliliga Yonelik Tutum
Olgegi”(Ek 4) ve “Covid-19 Salgmina Yonelik Alg1 ve Tutumlart Degerlendirme Olgegi
(Ek 5)” kullanilarak toplandi.

Yaslanmaya ve Yashihga Yonelik Tutum Olcegi (YYTO): Bu 6lgek yaslanmaya
ve yasliliga yonelik alginin belirlenmesinde giivelilir bir arag olarak belirlenmis ve Tiirkge
giivenirlik ve gecerliligi Otrar (2016) tarafindan yapilmustir. Olgek 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek “yashiligi kabullenme zorlugu” 12 madde (1, 5, 9, 10, 20, 21, 30, 33,
34, 38, 39, 42), “sosyal yipranma algist” 15 madde (2, 3, 6, 8, 13, 17, 18, 27, 28, 29, 37,
40, 43, 44, 45), “yasamla bas etme zorlugu” 10 madde (4, 7, 11, 14, 22, 23, 24, 25, 36,
41), “olumsuz imge” 8 madde (12, 15, 16, 19, 26, 31, 32, 35) seklindedir ve toplamda 45
maddeden olusmaktadir. Sorular 1’den 5’e kadar sirasiyla “kesinlikle katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” secenekleri
tizerinden degerlendirilmektedir. 30., 43., ve 32. madde ise ters madde olup puanlama
yapilmaktadir. Puan degerlerinin artmasi olumsuz tutum olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin giivenirlik kat sayis1 a: 0,97, alt boyutlarmin ise o: 0,90 ile 0,97 arasinda
degismektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 45 en yiiksek puan ise 225'tir.
Olgekten elde edilen genel toplam puaninin yiikselmesi genel olarak olumsuz tutumun
yukseldigini, puanin diigmesi ise yasliliga iligkin olumlu tutum ve algmin yiikseldigi
seklinde yorumlanmaktadir. YYTO puan ortalamasinin 225’e yakin olmasi, katilimcinin
yashlik ve yaslanmaya iliskin olumsuz tutuma sahip oldugunu gostermektedir. YYTO
puan ortalamasinin 45’e yakin olmasi, katilimcinin yashilik ve yaslanmaya iliskin olumlu
tutuma sahip oldugunu gostermektedir (Otrar, 2016). Bu arastirmada 6lgek toplam puan

tizerinden ele alind1 ve degerlendirildi.

Bu arastirma igin giivenirlik kat sayist a: 0,95, alt boyutlar1 ise a:0,78 ile 0,89
arasinda degismektedir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa degerleri su sekildedir; yaslilig
kabullenme zorlugu a:0,86, sosyal yipranma algist a: 0,88, yasamla bas etme zorlugu
a:0,89, olumsuz imge a: 0,78 olarak bulundu. Cronbach Alfa degerlerinin 0,60’tan biiyiik
olmasi, kullanilan o6lgeklerin giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu da c¢aligmada

kullanilan 6lgegin igsel tutarliliklarinin iyi oldugunu gostermektedir.
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Covid-19 Salginina Yénelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olcegi
(KSATO): Covid-19 pandemisi siirecinde, kisilerin hastaliga yonelik alg1 ve tutumlarini
degerlendirme amaciyla Artan ve arkadaglar1 (2020) tarafinda giivenirlik ve gegerlilik
calismas1 yapilan Olgegin genel algi, nedenler algisi, kontrol algist ve kacinma
davranmislart olmak {lizere 4 alt olgegi bulunmaktadir. Bu oOlgeklerin Cronbach Alfa
degerleri sirasiyla 0,650, 0,847, 0,780 ve 0,849 bulunmustur. Olgeklerin her biri bagimsiz
olarak degerlendirilmekte olup ayri puanlar elde edilmektedir. Olgeklerin alt boyutlar: da
ayri ayri ele alinip, degerlendirilmektedir. Genel Algi (bulasicilik, tehlike) ve Kaginma
Davraniglar1 (temastan kaginma, biligsel kaginma) alt dlgeklerinin iki boyutlu; Nedenler
Algist (komplo, c¢evre, inang) ve Kontrol Algist (kisisel kontrol, makro kontrol,
kacinilmazlik) alt 6lgeklerinin ise ii¢ alt boyutu vardir. Genel Algi, Nedenler ve Kontrol
Algist Olgekleri “1- Kesinlikle Katilmiyorum” ile “5-Kesinlikle Katiltyorum” arasinda 5°1i
likert tiirlindedir. Anketin hastalia yonelik genel algiyr degerlendiren alt olgegi,
“bulasicilik (6,7,8)” ve “tehlike (1,2,3,4,5)” alt boyutlarini kapsayan 8 maddeden
olugmaktadir. Nedenler 6lcegi hastaliga neden olan faktorleri degerlendiren 18 maddeden
olusan ikinci alt 6lgektir. Komplo (9,10,11,13,12,14), ¢evre (15,16,17,18,19,20,21,22) ve
inan¢ (23,24,25,26) alt boyutlarindan olugmaktadir. Kontrol alt dl¢cegin 13 maddeden
olusmaktadir. Makro kontrol (27,28,29), kisisel kontrol (30,31,32,33,34,35) ve
kacmilmazlik (36,37,38,39) alt boyutlar1 bulunmaktadir. Kag¢inma davranislarini
degerlendiren alt Olgek ise “Bu davranisi hi¢ yapmadim.” ve “Bu davranisi ¢ok sik
yaptim.” arasinda seceneklerin yer aldigi 5°li likert tipi 14 ifadeden olusmaktadir. Bu
Olgegin alt boyutlar1 ise; bilissel kaginma (1,2,3,4,5,6,7), ortak alanlardan kag¢inma
(8,9,10,11) ve kisisel temastan kacinma (12,13,14) seklindedir. Tiim 6lgekler i¢in alinan
yiiksek puanlar o alandaki inancin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Her biri bagimsiz
degerlendirilen Ol¢eklerden puanlar ayri ayri elde edilmektedir. Minimum 1 puan
maximum 5 puan elde edilmektedir (Artan, vd., 2020).

Bu aragtirma igin giivenirlik kat sayis1 a:0,85, alt boyutlar1 ise 0:0,67 ile 0,89
arasinda degismektedir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa degerleri su sekildedir; hastalik
algist 0:0,67, nedenler algist a:0,89, kontrol algist a:0,76, kaginma davranislart o:0,86
olarak bulundu. Cronbach Alfa degerlerinin 0,60°tan biiyiik olmasi, kullanilan 6l¢eklerin

giivenilir oldugunu ve ayrica dlgegin igsel tutarliliklarinin iyi oldugunu gdstermektedir.
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3.5. Verilerin Analiz Yontemi

Arastirma i¢in toplanan veriler SPSS (Statistical PackageforSocial Sciences) for
Windows 25.0 programi kullanilarak analize tabi tutulmustur. Veriler degerlendirilirken
(say1, ylizde, ortalama, standart sapma) tanimlayict istatistiksel metotlar kullanilmigtir.
Numerik degiskenler arasindaki iligkiyi test etmek i¢in ise Pearson korelasyon
uygulanmigtir. Kullanilan 6l¢eklerin gilivenirligini test etmek igini ise Cronbach Alpha

kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi normallik testleri ile yapilmistir.

3.6. Etik

Arastirma icin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik kurul onay1 (2021-YONP-0185), Saglik Bakanligmin onay1 (2021-04-
04T23_27_25), olgek kullanim izinleri ve katilimcilarin onami (google formsa eklenen

onay yazisi ile) alindi.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bulgulari ii¢ baslik altinda incelendi.

4.1 Tanimlayici 6zelliklere yonelik bazi bulgular
4.1.1 Akademisyenlerin bireysel baz1 tanimlayici 6zellikleri

4.1.2 Akademisyenlerin Covid-19 salginina yonelik bazi  tanimlayict

ozellikleri

4.2 Yashlik ve yaslanmaya iliskin tutum o6lcegi ile Covid-19 salginina yonelik

alg1 ve tutumlar1 degerlendirme 6l¢egi bulgulart

4.3 Yashlik ve yaslanmaya iliskin tutum 6lcegi ile Covid-19 salgmina yonelik

alg1 ve tutumlar1 degerlendirme 6lcegi arasinda iliskiye yonelik bulgular

4.1. Tammlayic1 Ozelliklere Yonelik Bazi Bulgular

Akademisyenlerin tanimlayici 6zelliklerine gore bulgular iki baglik altinda
incelendi.

4.1.1. Akademisyenlerin Bireysel Bazi Tanimlayic1 Ozellikleri

Aragtirmaya katilan katilimcilarin bazi tanimlayici 6zelliklerine goére dagilimi

Tablo-1’de verilmektedir.
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Tablo 1

Tanimlayici 6zelliklere yonelik bazi bulgular (n=187)

Degiskenler n %
Yas 65-69 83 444
(X£SS, 71.08+4.18) 70-74 61 32.6
75 yas ve listii 43 23.0
Cinsiyet Kadin 59 31.6
Erkek 128 68.4
Unvan Ogretim Gorevlisi 19 10.2
Dr. Ogretim Uyesi 30 16.0
Dogent 14 7.5
Profesor 124 66.3
Medeni durum Evli 151 80.7
Bekar/Bosanmis 36 19.3
Cocuk varhgi Var 166 88.8
Yok 21 11.2
Yasanilan Kisi Yalniz 32 17.1
Es 146 78.1
Diger 9 4.8
(Ebeveyn/Cocuklar/Akrabalar)
Calisma yih 39 yil ve alt1 28 15.0
(X£SS, 45.01+7.80) 40-44 y1l 43 23.0
45-49 y1l 60 32.1
50 y1l ve istii 56 29.9
Akademisyenlik 39 yil ve alt1 79 42.2
siiresi 40-44 yil 46 24.6
(X£SS, 35.26+14.80)  45-49 yil 39 20.9
50 y1l ve tstii 23 12.3
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Katilimeilarin yaglarina gore dagilimlart incelendiginde, katilimcilarin %44,4’1
(n=83) 65-69, %32,6’s1 (n=61) 70-74 ve %23’i (n=43) ise 75 yas ve Ustlii oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin %68,4’lintin (n=128) erkek, %31,6’sinin (n=59) kadin oldugu
saptanmustir (Tablo 1).

Katilimeilarin -~ unvanlarina  gore dagilimlart  incelendiginde, katilimecilarin
%66,3’iiniin (n=124) profesdr, %16’sinm (n=30) Dr. Ogretim iiyesi, %10,2’sinin (n=19)

ogretim gorevlisi ve %7,5’inin (n=14) dogent oldugu goriilmistiir (Tablo 1).

Katilimcilarin %80,7’sinin (n=151) evli, %88,8’inin (n=166) ¢ocugunun oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin yasadiklarn kisiye gore dagilimlar incelendiginde, %78,1°1

(n=146) es, %17,1’i (n=32) yalniz yasadigin1 bildirmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin ¢alisma yillarina gore dagilimlart incelendiginde, katilimcilarin
%32,1’inin (n=60) 45-49 yil ve %29,9’unun (n=56) ise 50 yil ve istii oldugu goriildii.
Ayrica katilimcilarin  akademisyenlik = siirelerine gore dagilimlart incelendiginde ise
katilimeilarin %42,2’sinin (n=79) 39 yil ve alt1, %24,6’sinin (n=46) 40-44 yil, %20,9 unun
(n=39) 45-49 y1l ve %12,3’liniin ise (n=23) 50 y1l ve tstii oldugu saptanmistir (Tablo 1).

4.1.2.Akademisyenlerin  Covid-19 Salginma Yonelik Bazi Tammlayici
Ozellikleri

Arastirmaya katilan katilimcilarin Covid-19 salgmi ile ilgili 6zelliklerine gore

dagilim1 Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2

Akademisyenlerin Covid-19 salginina yonelik bazi tanimlayici 6zellikleri (n=187)

Degiskenler n %
Kronik hastalik varhg: Evet 79 422
Hay1r 108 57.8
Covid-19 gecirme durumu Evet 54 28.9
Hayir 133 71.1
Covid-19 tedavisi gorme durumu Evet 27 144
Hay1r 160 85.6
Covid-19 i¢in hastaneye gitme durumu Evet 6 3.2
Hay1r 181 96.8
Covid-19 siiresince destek varhgi Evet 36 193
Hayir 151 80.7
Covid-19 kisitlanmalardan etkilenme durumu Olumlu 19 10.2
Olumsuz 95 508
Etkilenmedi 73  39.0
Bilimsel calismalarin etkilenme sekli Calismalarimi 93 497
etkilemedi
Daha etkili 35 187
caligabildim
Calismalarim aksadi 59  31.6
Kronolojik yasin yashlikla es goriilmesinin Evet 93 497
rahatsiz etme durumu Hayir 94 50.3

Katilimeilarin %42,2’sinin (n=79) kronik hastaligi oldugu, %28,9’u (n=54) Covid-
19 gecirdigi ve %14,4°1 (n=27) ise Covid-19 tedavisi gordiigiinii bildirmistir (Tablo 2).

Katilimeilarin = %96,8’sinin  (n=181) Covid-19 igin hastaneye gitmedigi ve
%19,3’linin  (n=36) Covid-19 siiresince destek aldig1 saptanmistir. Covid-19
kisitlanmalardan etkilenme durumlari incelendiginde, %50,8’inin (n=95) olumsuz ve

%39’unun (n=73) etkilenmedim cevabini verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin bilimsel
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caligsmalarin etkilenme sekilleri incelendiginde, %49,7’si (n=93) ¢alismalarim etkilenmedi,
%31,6’s1 (n=59) ise calismalarin aksadi cevabimi verdigi bulunmustur. Katilimeilarin
%49,7’sinin (n=93) kronik yasin yashlikla es goriilmesinden rahatsiz oldugu, %50,3 iiniin

(n=94) ise rahatsiz olmadigin1 belirtmistir (Tablo 2).

4.2. Yashlik ve Yaslanmaya iliskin Tutum Olgegi ile Covid-19 Salginna
Yonelik Alg1 ve Tutumlar1 Degerlendirme Olcegi Bulgular

Bu ¢alismada kullanilan 6lgeklerin tanimlayict istatistiklerine iki baglik altinda yer

verilmistir.

4.2.1.Yashhk ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi Bulgular

YYTO nin ve boyutlarinin tammlayici istatistikleri Tablo 3°de yer almaktadir.

Tablo 3

Aragtirmada kullanilan YYTO ve boyutlarinin tanmimlayici istatistikleri

Olcek ve Alt Boyutlar Min  Maks  Ort£SS
Yashhgi Kabullenme Zorlugu 12.00 54.00 27.63+£8.35
Sosyal Yipranma Algisi 15.00 63.00 34.82+9.55
Yasamla Bas Etme Zorlugu 10.00 50.00 25.68+7.77
Olumsuz imge 8.00 3200  17.63+5.20
Toplam 45.00 199.00 105.76+28.55

Olgegin tanimlayict istatistikleri incelendiginde YYTO puan ortalamasi
105,76+28,55 oldugu; en yiiksek puan ortalamasini sosyal yipranma algis1 (34,82+9,55) alt
boyutundan alindig1 bulundu (Tablo 3).
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4.2.2. Covid-19 Salgimna Yénelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi
Bulgular:

KSATO’nin ve boyutlarinin tanimlayicr istatistikleri Tablo 4°de yer almaktadir.

Tablo 4

Arastirmada kullanilan KSATO ve alt boyutlarinin tanimlayicr istatistikleri

Olgek ve Alt Boyutlar Min Maks Ort+SS

Hastalik Algisi 1.00 450 3.01+0.60
Nedenler Algisi 1.00 356 2.17+0.65
Kontrol Algisi 1.31 400 2.80+0.56
Kac¢cinma Davranislar: 1.00 429 2.54+0.74
Toplam 149 343 2.55+0.39

KSATO puan ortalamasi 2,55+0,39 oldugu; en yiiksek puan ortalamasina sirastyla
hastalik algist (3,01+0,6) ve kontrol algis1 (2,80+0,56) alt gruplarindan aldig1 saptandi
(Tablo 4).

4.3.Yashlik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi ile Covid-19 Salginina
Yonelik Algi ve Tutumlari Degerlendirme Olcegi Arasinda Iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmada kullanilan Olgekler arasindaki iligkiyi test etmek igin pearson
korelasyon uygulanmistir. Bunun sonucunda, yagliligi kabullenme zorlugu ile ka¢inma
davranislar1 arasinda (r=0,258, p<0,05) ve KSAOT arasinda (r=0,187, p<0,05) istatistiksel

olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (Tablo 5).
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Sosyal yipranma algist ile nedenler algisi arasinda (r=0,146, p<0,05) kag¢inma
davranislar1 arasinda (r=0,203, p<0,05) ve KSATO arasinda (r=0,211, p<0,05) istatistiksel

olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).

Yasamla bas etme zorlugu ile kaginma davranislar1 arasinda (r=0,259, p<0,05) ve
KSATO arasinda (r=0,164, p<0,05) istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonlii bir iliski
oldugu bulunmustur (Tablo 5).

Olumsuz imge ile kagnma davranislari arasinda (r=0,174, p<0,05) ve KSATO
arasinda (r=0,201, p<0,05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu
goriilmiistiir (Tablo 5).

YYTO ile kacinma davranislar1 arasinda (r=0,246, p<0,05) ve KSATO arasinda
(r=0,207, p<0,05) istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir
(Tablo 5).
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Tablo 5

Arastirmada kullanilan 6lgekler arasindaki iligki

Olcek ve Boyutlar 3 4 5 6 7 8 9 10
1- Yashh@ Kabullenme Zorlugu r 0.766 0.728 0.904 0.088 0.067 -0.009 0.258 0.187
p - 0.000* 0.000* 0.000* 0.229 0.359 0.897 0.000* 0.010*
2- Sosyal Yipranma Algis1 r 0.853 0.862 0.961 0.087 0.146 0.011 0.203 0.211
p 0.000* 0.000* 0.000* 0.237 0.046* 0.883 0.005* 0.004*
3- Yasamla Bas Etme Zorlugu r 1.000 0.772 0923 0.080 0.043 -0.031 0.259 0.164
p - 0.000* 0.000* 0.277 0.559 0.670 0.000* 0.025*
4- Olumsuz imge r 1.000 0.894 0.101 0.124 0.052 0.174 0.201
p - 0.000* 0.168 0.092 0.479 0.017* 0.006*
5-YYTO r 1.000 0.095 0.103 0.002 0.246 0.207
p - 0.195 0.161 0.980 0.001* 0.005*
6- Hastalik Algisi r 1.000 0.082 0.273 0.010 0.385
p - 0.265 0.000* 0.889 0.000*
7- Nedenler Algis1 r 1.000 0.347 0.004 0.716
p - 0.000* 0.958 0.000*
8- Kontrol Algisi r 1.000 0.055 0.647
p - 0.454  0.000*
9- Ka¢inma Davramslar r 1.000 0.532
p - 0.000*
10- KSATO r 1.000
p -
*p<0.05
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmanin sonuglarina gore yash akademisyenlerin yaklasik yarisinin kronik
bir hastalig1 oldugu, iicte birinin Covid-19 gegirdigi saptandi. Akademisyenlerin yarisinin
pandemide getirilen kisitlamalardan olumsuz etkilendigi, yaklasik {igte birinin bilimsel
caligmalarinin bu siire¢ten olumsuz etkilendigi ve yarisinin kronolojik yasin yashlikla ayni
tutulmasinin kendilerini rahatsiz ettigi belirlendi. Pandemi siirecinde on akademisyenden
sekizinin destege sahip olmadigi, tamamina yakinin hastaneye gitmedigi ancak ¢ok az bir

oraninin (%14,4) tedavi gordiigii belirlendi (Tablo 2).

Literatiirde pandemi siirecinden en ¢ok etkilenen gruplardan birinin yaslilar oldugu
belirlenmistir (Gimeno, vd., 2021). Kronik hastaliklarla Covid-19°da 6liim orani1 artmakta
olup (Dadras, vd., 2022) multimorbidite 65 yas istii bireylerin %46’sinda goriilmektedir
(TUSEB, 2021). Kronik hastaliklarin varhig bireylerin genel sagligi acisindan &nemli
olmakla birlikte, giinliik yasam aktivitelerinin kisitlanmasiyla zorlanmaktadirlar. Bunun
yaninda fiziksel olarak problem yasayan bireylerde psikolojik sorunlar gozlenebilir. Yine
ayni  sekilde psikolojik rahatsizliklar1 bulunan bireylerinde fiziksel ~durumu
etkilenebilmektedir (Maresova, vd., 2019). Kayseri’de Avsar Arik (2022) tarafindan
yaglilarla yapilan bir calismada bireyler yasin yashilikla iligkili bir durum oldugunu fark
etmesine ragmen iclerindeki enerjiyle kendilerini yash hissetmedigi ya da hissedebildigi
sonucuna varilmigtir. Ayrica katilimeilar kendini ding ve saglikli hissetmeleri onlarin yasl
olarak kendilerini degerlendirmediklerini, sagliksiz olmanin, engelli olmanin yasla bir
iliskisi olmadigi goriisiinii beyan etmislerdir. Ciinkii yaslilarin toplum tarafindan olumsuz
tanimlanmasi kisilerin bu tanimlamadan kendini disarda tutmasmma neden olmus,
kendilerini yash olarak algilamamistirlar. Bedensel ve ruhsal bir yaslanmanin yaninda
toplumsal yasliligin kronolojik yaslilikla bagdastirilmasi kisilerin ve toplumlarin insanlari
yagslt hissettirdigi sonucuna varmistir (Avsar Arik, 2022). Nitekim sosyal medyada yaslilar
hakkinda paylasilan mesajlarin yarisindan fazlasinin olumsuz oldugu goriilmiistiir

(Tasdelen, 2020).
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Pandemi ile yashilarin bir kismi saglik problemlerinin artmasi, kontrollerinin
yapilamamasi sebebiyle olumsuz etkilenirken, bir kisim entelektiiel yaslilar bu durumdan
memnun oldugu kendilerini gelistirebildiklerini ifade etmistirler. Bu durum karsisinda
yashlarin 6zelliklerine gore pandeminin etkisinin degisebildigi de goriilmektedir (Ercan ve
Arici, 2020). Bunun yaninda pandemiden etkilenme bigimini kisilerin aldigi sosyal
destekte etkilemektedir. Bu donemde yalnizlasan yasli bireyler, sosyal destegini ailesi ve
esi olanlar yakinlarindan almis, yalniz yasayan bireyler ise kamu kurumlar1 tarafindan
desteklenmistir (Ince, 2020). Kahraman ve arkadaslarmim (2022) yaptig1 ¢alismadaysa
yaslilarin yarisinin destek alabildigi diger yarisinin destek alamadigi, alamayanlarinsa
ailesinin uzak olmasindan dolay1 ve seyahat yasaklarindan sebeple destek alamadigi
goriilmiistiir. Bu siirecgte kisiler teknolojik kaynaklardan yararlanarak yakinlariyla iletisim
kurmusturlar. Bu baglamda Heid ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 ¢calismada yaslh bireyler
sekiz alanda degisim ve sorunlar yasadigi saptanmistir. Bunlar; evde bakim, sosyallesme
ve aktivite kisitlamalari, ruhsal durum, saglik, ekonomik durum, cevre, 6liim olarak
bildirilmistir. Bunlarin yaninda Erdogan’m (2022) yaptigi c¢alismada ise pandemiden
olumsuz etkilenen akademisyenler, bilimsel calismalar yapmada zorluklar yasamislar,
yarisindan ¢ogu pandemi dncesindeki gibi ¢alisabilmek icin ¢cok ¢aba harcamis, dortte ticli
istedikleri gibi akademik ¢alisma ve okuma yapamamistir. Giiven’in (2021) yaptig
calismada da yine akademisyenler pandemiden olumsuz etkilenmis, yapilan uzaktan
egitimlerden de verim alamadiklari, motivasyonlarinin diistiigiinii ayrica stres ve kaygi
yasadiklar1 bir donem olduklar1 sonucuna varilmigtir. Bu ddnmemde ayrica
akademisyenlerin c¢ogunlugu calismalarinin aksadigini bildirmistir. Yine ayni sekilde
akademisyenlerin iiretkenliginin bu donemde azaldigi ve sosyal, psikolojik sorunlar
yasadig1 saptanmistir (Samiloglu, 2022). Evde yapilan derslerde aile i¢i sorumlulugu
bulunan akademisyenler i¢in zor olmasina ragmen bazi akademisyenler i¢inse evde olmak

is ortaminin stresini azaltmistir (Oksiiz Giil, vd., 2022).

5.1. Yashhk ve Yaslanmaya iliskin Tutumlara Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu calismada arastirmaya katilan akademisyenlerin YYTO puan ortalamasi
105,76+28,55 olarak belirlendi (Tablo 3). Olgekten alinan puan ortalamasinin 225’e yakin

olmasi yaslilik ve yaslanmaya iliskin olumsuz tutumu; 45’¢ yakin olmasi ise olumlu
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tutumu gostermektedir. Bu ¢alismadan alinan degerin ortalama bir deger oldugu
sOylenebilir. Yapilan bazi calismalarda da bu g¢alismay1 destekler nitelikte yaslilarin,
yaslhilik tutumunun orta diizeyde oldugu saptanmistir (Top ve Dikmetag, 2015). Orta yas
bireylerle yapilan bir ¢alismada ise yasliligi kabullenme diizeylerinin orta seviyede oldugu
bildirilmistir (Atay ve Kumcagiz, 2022). Yaslilik algis1 kisiden kisiye, toplumdan topluma
degisebilen bir olgudur (Yun ve Lachman, 2006). Yaslilik algis1 bireylerin elde ettigi
birikimlerin bir sonucu olarak olusmaktadir. Ayrica kisilerinin yasadigi kosullara ve

durumlara gore de degismektedir (Duvan ve Davran, 2022).

Kisilerin yaslhilik algis1t mevcut sagliklart agisindan 6nemli bir durumdur. Yapilan
bir kohort ¢alismasinda kisilerin kendilerini kabullenmeleri yasam siiresini de arttirdigi
bildirilmigtir (Ng, vd., 2020). Daha iyi saglik durumu bildiren yaslilarin depresyon ve
kayg1 diizeylerinin diisiik oldugu bunun etkisiyle de yashlik algilarinin ve tutumlarinin
daha olumlu oldugu bulunmustur (Bryant, vd., 2012). Akbayrak ve Aysan’in (2022)
yaglilarla yaptig1 online bir ¢alisgmada yashlarin yaslilik donemine karsi yiiksek oranda
olumlu tutum sergiledigi, yine ayni sekilde huzurevinde yasayan yashlarla yapilan
calismada yaghlarin yashilik algilarinin olumlu oldugu saptanmistir (Alaca, vd., 2020).
Cetin’in (2019) yaptig1 c¢alismada hayatim1 tamamladigi bir yas seviyesine geldigini
diistinen 75 yas ve iizeri katilimeilarin kendilerini yash olarak kabullenmesinin daha kolay
oldugu saptanmistir. Bunun sebebinin diger yas gruplarina gore bir seyleri basardiklarini
diisiindiikleri i¢in oldugunu fakat 70 yas altindaki bireylerin hayatlarinda tamamlamadig1

seylerin olmas1 olarak agiklamaktadir.

Yaslanan bireyler, bagimsiz olma, saglikli ve aktif olmay1 sadece umuyor ve bu
durumlar olasilig1 diisiik diisiinceler olarak bildirmektedirler (Akozer, vd., 2011). Uysal’in
(2020) yaptig1 calismada kisiler yasliligi bagimlilikla 6zdestirmis, birine muhta¢ kalma
durumu olarak yorumlayarak olumsuz bir algiya sahip olduklarini belirtmislerdir. Aktif
yaslanma slireci gegirmeyen bireylerin yagliliga kars1 bakis acist da olumsuz olmaktadir
(Cetin, 2019). Yaslilarin yashilik algilarmin genel olarak olumsuz oldugu 6zelliklede ileri
diizeyde yash bireylerin daha olumsuz bir yashilik algisina sahip oldugu bilinmektedir
(Duvan ve Davran, 2022; Cakmak ve Kasli, 2022). Yashlik algisinin olumsuz olmasi

kisilerin yasam memnuniyetiyle, basarili yaslilik ge¢irip gecirmemesiyle iligkili bir
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durumdur (Kunuroglu ve Vural, 2021). Toplumun bakis agisinin yansitildigi sosyal
medyada yaslilikla ilgili sdylemlerin analiz edildigi bir c¢alismada yashiligin %51 ile
olumsuz ifadeler ile agiklandigi saptanmustir (Cerrah ve Baran, 2020). Bireylerde
modernlesmeyle baslayan benmerkezci yasamla birlikte, aile yapisindaki degisim,
niifustaki demografik degisim gibi diinyadaki biiyiik degisimler ile yaslilarin fark edilmesi,
yasamda goriiniir hale gelmeleri, onlarin yiik olabilecegi diisiinceleri yaslilar1 toplumdan
uzaklastirmistir (Unal, 2019). Farkli kiiltiirlerin yaslilariyla yapilan bir calismada Antalya
Finike’deki yashilarin Polonya’daki Rzeszow’da yasayan yaslilara gore yaslilik algisinin
olumsuz olmasi yaslilik algisinin kiiltiirel bir olgu oldugunu da gostermektedir (Akdilkd,
2015). Kisilerin kendilerine yonelik olumsuz algilart toplumda yashilara karsi algi ve
tutumda da etkili olmaktadir (Uysal, 2020). Kiiltiirel bu olgu Covid-19 ile etkilesime
girmis ve tekrar yashlik algisinin ve yashilara karsi tutumun giindeme gelmesine neden
olmustur. Salgin donemiyle toplumun tekrar yaslilara karsi kiiltiirel degerini kazanma
bilincinin yaninda (Ozdemir, 2021), ortaya cikan yash izolasyonuyla yashlarin bulastirici
olarak algilanmasi ve gesitli tepkiler almasi damgalanmasina neden olmustur (Yasar ve

Avct, 2021).

Emekli olmayan, hala aktif ¢alisiyor olan akademisyenlerin kendi alanlarinda
tamamlamas1 gereken planlar1 oldugu diisiiniiliince yaslilig1 kabullenmelerinin kendi yas
gruplarina gore zorlasabilece§i sdylenebilir. Ayrica toplumun yashlara sorun olarak
bakmasinin etkisiyle yasl bireylerde yas kompleksi olugsmasi yasliligin kabullenmesindeki
zorluga bir tepki olarak goriilmektedir (Ozbolat, 2016). Atay ve Kumcagiz’in (2022)
yaptig1 calismada psikolojik olarak iyi olus sergileyenlerin yasliligi kabullenmesinin de
daha kolay oldugu ortaya koymustur. Pandemi doneminde yapilan bu ¢alismanin
akademisyen yasl bireylerin sosyal yasamdan ayrilmasina neden olan uygulamalarla
birlikte yaslanmaya kars1 kabullenmede zorlanma diizeyinin diger alt gruplara gore yiiksek
olmast kisitlamalarin bir sonucu olarak goriilmektedir. Nitekim Akodzer ve arkadaglarin
(2011) yaptig1 calismada da sosyal olan bireylerin yaslilifa daha olumlu yaklastigi

sonucuna varilmistir.
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5.2. Covid-19 Salginina Yonelik Alg1 ve Tutumlara Yoénelik Bulgularin

Tartisilmasi

Bu calismada arastirmaya katilan akademisyenlerin KSATO puan ortalamasi
2,55+0,39 (min:1-max:5) olarak belirlendi. Olgegin alt boyutlarindan alian puanlar ise
yuksekten diisiige dogru sirasiyla: hastalik algisi, kontrol algisi, kaginma ve neden algisi
olarak saptandi (Tablo 4). Puanlarin artmasi1 Covid-19 salginina yonelik o alandaki inancin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin bir kesme noktasi olmadigindan bu puanin

ortalama bir deger oldugu sdylenebilir.

Yapilan bir ¢aligmada salginin baglarinda uygulanan genel yasaklamalara yash
bireylerin olumlu baktig1, yasaklarin gevsetildigi siiregte sadece 65 yas {istii bireye
uygulanan kisitlamalarin yasli bireyler agisindan sanki yashiligin  “kusur” olarak
goriilmesine sebep olmus, kisilerin yas ayrimciligina maruz kalmalariyla olumsuz duygular
hissetmislerdir (Doganay ve Copur, 2020). Bu durumun yani sira yashlarin genelinin
Covid-19 ile ilgili kaderci tutum sergiledigi bir arastirmada, katilimcilarin kurallara uyum
sagladigi, pandemide dislanmis hissetmedikleri hatta yaslilara yapilan davraniglar
kurallara uymadiklar1 gerekcesiyle bazi yaglilarin hakli buldugu bazilarinin ise dogru
bulmadigi saptanmistir (Kahraman, vd., 2022). Ferdous ve arkadaslarmin (2020) yaptig
caligmada kisilerin bazi bireysel 6zellikleri koruma 6nlemlerinin alinmasiyla daha olumlu
tutum sahip olma ile iliskilendirilmis, bu O6zelliklerden birinin de yash birey olmak
oldugunu saptamistir. Covid-19’dan orta diizeyde etkilenen akademisyenlerle yapilan bir
calismadaysa en cok eldiven, maske takmada uyumlu olduklari sonucuna varilmistir
(Samiloglu, 2022). Tiirkiye’de alinan tedbirlerin yerinde ve dogru oldugunu diisiinen
akademisyenler, kisilerin aldig1 bireysel tedbirlerin korunmada en Onemli davranis
oldugunu bildirmektedirler. Nitekim kendileri de yiiksek bir oranda bu diisiinceyi davranis
haline getirmistir (Kiigiikali ve Cinar, 2020). Kesgin ve Durak’in (2021) yaptig1 ¢calismada
da 65 yas ve lizeri bireyler risk altinda olduklarinin farkinda olup Covid-19 ile ilgili genel
bilgiye sahiptirler. Ayn1 zamanda yasl bireyler kisisel hijyenine dikkat etmekte ve
izolasyon kurallarinin  6neminin farkinda olup kurallart uygulamaktadirlar. Bu
uygulamalarin yaninda sosyal yasami kisitlanan ve disar1 ¢ikamadigi i¢in zorluklar yasayan

yash bireyler, tedbirli ve iradeli olmak konusunda olumlu bir kazanim elde etmistir
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(Kesgin ve Durak, 2021). Kiigiikali ve Cmar’in (2020) yaptigi ¢alismada da
akademisyenler salginin ciddi bir durum oldugu goriisiine sahiptirler. Ayni ¢alismada
asilsiz ortaya atilan Covid-19 ile ilgili algilara katilimcilar; bu salginin deney olabilecegi
goriisiine diisiik bir ortalamayla, salginin biyolojik bir saldir1 olabilecegi goriisiineyse orta

diizeyde bir katilim saglamistirlar.

5.3. Akademisyenlerin Covid-19 Salginina Yonelik Alg1 ve Tutumlarin Yashhk
ve Yaslanmaya liskin Alg1 Arasindaki Tliski

Bu arastirmada 65 yas ve ilizeri akademisyenlerde Covid-19 salginina yonelik algi
ve tutum ile yaslanma ve yaslilik algisi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli
bir iliski belirlendi (p<0.05) (Tablo 5). Yashlik ve yaslanmaya iliskin tutum puan
ortalamalari arttikca Covid-19 salgimina yonelik algi ve tutum puanlart da artmaktadir.
Puanlarin artmasi Covid-19 salgimnina yonelik o alandaki inancin yiiksek oldugunu,
yaglanma ve yaglilik algisi Olgeginden alinan puanlarin artmasi ise olumsuz tutumu
gostermektedir. Yani puan ortalamalarinin yiiksekligi yaslilarin Covid-19’a yonelik genel
algis1, nedenler algisi, kontrol algis1 ve kacinma davraniglarina yonelik bu davranislarina
yonelik artan inanca isaret etmektedir. Hastalik inanci arttitk¢a yaslhilik algisi
olumsuzlagsmaktadir. Arastirma sonucuna yonelik ulusal veya uluslararast herhangi bir

calisma sonucuna ulasilamadi. O nedenle sonug iliskili literatiirle tartisildi.

Yapilan bir arastirmada yashlarin Covid-19’a yonelik durumun ciddiyetinin
farkindayken risk grubunda olmadigimi diisiinen daha geng bireylerin salgini yeterince
ciddiye almadig1 goriilmiistiir (Kaplan, vd., 2020; Zhong, vd., 2021). Risk altinda olmanin
bireylerde ¢ok daha fazla olumsuz duygular olusturdugu (Han, vd., 2021) yashlara bu
durumun daha uzun siirecegini diisiindiirdiigii (Gerhol, 2020; Ceccato, vd., 2021) ve bu
diistincenin onlar1 salgin hakkinda {imitsizlige diistirdiigii (Degirmenci, 2020), endise
yarattig1 vurgulanmistir (Gerhol, 2020). Yapilan bir ¢alismada yaslilarin yaklasik yarisi
kendilerini fiziksel olarak kisitlanmig hissettikleri ve damgalanma duygusuyla daha hizl
yashilik duygusuna kapildiklar1 belirlenmistir (Cetin, 2019). Baska bir aragtirmada ise

pandemi doneminde yaslilara yonelik yapilan damgalanmanin bir sonucu olarak bir
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katiimcr kendini daha yash hissettigi ve fiziksel olarak yasadigi zorluklarin artmaya
basladigini ifade etmistir (Ozyer Aksaray, 2022). Korunmasiz olarak bildirilen yash
bireyler yasin sadece bu durumla 6ne ¢ikmasinin dogru olmadigini ve her bireyin farkl
ozellikleri ve yeterlilikleri oldugunu bu sebepten kendini savunmasiz, korunmaya muhtag
hissetmediklerini bunun yaninda kendi kirilgan durumlanyla ytiizlestikleri bir dénem
oldugu bildirmektedirler (Verhage, vd., 2021). Biitiin bu diisiincelere ragmen literatiirde
kisitlamalara kars1 daha olumlu bir tutum sergilediklerini ve bildirilen kurallara daha ¢ok
uyum gosterdiklerine isaret edilmistir (Ceccato, vd., 2021). Yildirim’in (2022) pandemi
doneminde yaptig1 bir c¢alismada yaslilarda yaslanmanin bir su¢ oldugu algisinin
olustugunu, bununla birlikte yasam Kkalitelerinin distiiglinli, c¢aresiz ve giigsiiz
hissettiklerini, uygulanan karantinanin haksizlik oldugunu, toplumda istenmedikleri

algisina sahip olduklarini saptamaistir.

Yashlik algis1 kisilerin sosyal statiisti, egitim durumu, yasanilan cografya,
ekonomik durumu gibi birgok faktdre gore farklilik gostermekte ve bu faktorlerden
etkilenmektedir (Doganay ve Copur, 2020). Yasitlarina gore entelektiiel olan bireyler
yaslilikta ¢ok daha olumlu algilamalara sahip olduklar belirtilmistir (Cetin, 2019). Bazi
yashlar, kendilerini yasli grubuna dahil etmeden yaslhlikla ilgili olumsuz tanimlamalar
yapmakta ve bu tanimlamalarda kendilerini bu bireylerden ayri tutmaktadirlar. Yassiz
yaglilar olarak adlandirilan bu yaslilar genel olarak teknolojiyi 1yi kullanan, kendini
gelistiren ve sosyal olarak etkin olan entelektiiel bireyler olmaktadirlar (Ersozli ve
Aydemir, 2021). Yapilan bir ¢alismaya gore kisilerin sosyal katiliminin artmasi yaslilik
algisina etki ettigi, bu bireylerin kendi yaslilik yasini daha ileri bir yas olarak ifade ettikleri
belirlenmistir (Liu vd., 2020). Calisma hayati yash bireyler i¢in fiziksel ve mental olarak
aktiflik sagladigr i¢in gerek sosyallesme alani gerekse saglikli yashilik i¢in etkilidir.
Mevcut saglik halinin devamini etkileyen is hayatinda yash bireyin daha aktif ve sosyal
olmasi yaglilik algisinin olumlu olmasinda etkili bir faktor olarak goriilmektedir (Akbayrak
ve Aysan, 2022). Akademisyenler toplumun gelisimi ve 6grenme aktiviteleri i¢in 6nemli
meslek gruplarindan olarak goriilmektedir (Alparslan, vd., 2021b). Yapilan bir arastirmada
akademisyenlerin Covid-19 pandemisinde endise, korku, degisen kosullara ayak

uydurmada giicliik, uykusuzluk gibi psikolojik, fizyolojik ve sosyal yonden birgok
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olumsuzlugu deneyimlemesinin yani sira sosyal yasam, kendilerini gelistirme ve hayatin

anlam1 konusunda fark olusturdugunu diistindiikleri belirlenmistir (Tiirkkan, vd., 2021).

Yasl akademisyenlerin pandemiye yonelik kendilerinde olusturulan yiiksek inancin
yasliliga yonelik olumsuz tutum olusturmayla iliskili oldugu dolayli olarak ve sinirlilikla
tartisilabildi. Akademisyenler tiretkenlikleri ve is yasamlar1 yogun olarak devam ederken,
tiretken bir bireyken kronolojik yaslari nedeniyle riskli bir durumda olmalar ve
damgalanma yasamalar1 hastaliga yonelik inanglarim1 da etkiledigi diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla bu iki kavram arasinda bir iliskinin varligi ortaya konulmakla birlikte
hangisinin neden hangisinin sonu¢ oldugu tartismanin tasarimi dogrultusunda ortaya

konulamada.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin sonuglarina gore yasghi akademisyenlerin yaklagik yarisinin kronik
bir hastalig1 oldugu, iicte birinin Covid-19 gegirdigi saptandi. Akademisyenlerin yarisinin
pandemide getirilen kisitlamalardan olumsuz etkilendigi, yariya yakinin bilimsel
caligmalarinin bu siiregten olumsuz etkilendigi ve kronolojik yasin yashilikla ayni
tutulmasinin kendilerini rahatsiz ettigi belirlendi. Pandemi siirecinde on akademisyenden
sekizinin destege sahip olmadigi, tamamina yakinin hastaneye gittigi ancak ¢ok az bir
oraninin  tedavi gordiigii belirlendi. Olgek puanlarina gore arastirmaya katilan
akademisyenlerin YYTO ile KSATO den ortalama bir puan aldiklar1 saptandi. Arastirmada
65 yas ve lizeri akademisyenlerde Covid-19 salginina yonelik algi ve tutum ile yaslanma
ve yashlik algist arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki belirlendi
(p<0.05).

Bu sonuglar dogrultusunda akademisyenlerin yaslilik ve pandemiye yonelik
algilarinin olumlu yonde degistirilmesi i¢in planlamalar yapilmasi; pandemi siireclerinde
kronolojik olarak yasli olan akademisyenlerin egitim ogretim siirecine etkin devam
edebilmeleri konusunda gerekli 6nlemlerin alinmasi ve yaglilik algisinin kronolojik olarak
algilanmasina yonelik yaklagimlarin degistirilmesinde halk sagligi hemsirelerinin sézciiliik
ve savunuculuk yapmasi Onerilebilir.  Yine sonuglar dogrultusunda literatiirde ayni
caligmanin karma ya da nitel aragtirma yontemiyle ele alinmasi ve akademisyenlerin bu

stirecteki diislincelerini irdeleyen yeni ¢aligmalar yapmalar1 6nerilebilir.
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EK 2

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM METNI

Sizi Prof. Dr. Giilbu Tanriverdi danigsmanliginda Burcu Eylem Atager tarafindan
yuksek lisans tezi olarak yiiriitilen “65 Yas ve iizeri Akademisyenlerde Covid-19
Salgimma Yonelik Alg1 ve Tutumun Yaslhilik Algisi ile iliskisi” baslikli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmanin amaci 65 yas ve lizeri akademisyenlerde covid-19 salginina
yonelik algi ve tutumun yashlik algis ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirmada sizden
tahminen 20-25 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu c¢aligmaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi i¢in mailinize gonderilen
Google form linki lizerinden formu sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi1 kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi
bir anda calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup bilgiler ii¢lincii sahislarla
paylasilmayacaktir. Calisma hakkinda bilgi ve sorulariniz i¢in asagidaki mail adreslerine

ulasabilirsiniz.

|:| Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.
|:| Arastirmaya katilmay1 kabul etmiyorum.
Arastirmacilar
Danisman: Prof. Dr. Giilbu TANRIVERDI

Yiiksek lisans 6grencisi: Burcu Eylem ATACER



EK3

TANIMLAYICI BILGi FORMU

Degerli Hocam,

Bu aragtirma sizlerde yaglanma ve yaslilik algisi ile Covid-19 salginina yonelik algi
ve tutum arasindaki iliskisinin belirlenmesi amaciyla planlandi. Bu amagla hazirlanan
anket formunda sizlerin sosyo-demografik 6zellikleriniz, yaslanmaya ve yasliliga yonelik
alginiz ve Covid-19 salginina yonelik algi ve tutumunuz belirlenecektir. Sonuglar yiiksek
lisans tezi olarak yayinlanacaktir. Degerli zamaniniz1 ayirarak destek verdiginiz i¢in ¢ok

tesekkiir ederim.
Hemsire Burcu Eylem Atager

Hemsirelik Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Yasmiz................
2. Cinsiyetiniz 1) Kadin2) Erkek3) Diger

3. Akademik unvanimmzl) Profesdér2) Dogent3) Dr. Ogretim Uyesi 4) Ogretim

Gorevlisi
4. Medeni Durumunuz 1) Bekar2) Evli3) Dul4) Bosanmis 5) Ayri yasiyor
5. Cocugunuz var mi? 1) Var 2) Yok
6. Kiminle yastyorsunuz? 1) Yalmz 2)Es3)Diger.........c.ccoviiiiiiiiinen.
7. Calisma yilmiz...................
8. Ne kadar siiredir akademisyen olarak ¢alistyorsunuz?..............ccccoeevivenieennnnnne
9. Kronik bir hastaliginiz var mi? 1) Var 2) Yok
10. Kronik hastaligimiz varsa Nedir?..........cccccecevererennnnnns

11. Covid-19 gecirdiniz mi? 1)Evet 2) Hayir



12. Covid-19 tedavisi gordiiniiz mii? 1)Evet 2) Hayir

13. Covid-19 nedeniyle hastanede yattiniz mi1? 1)Evet 2) Hayir

14. Covid-19 pandemi siirecince ev disinda birinden destek aldiniz mi1?
1) Evet 2) Hayir

15. Covid-19 pandemi siiresince kim/kimlerden destek aldiniz?

1) Birinci derece yakin akrabalarim 2) Komsularim 3) Arkadaslarim 4) STK
5) Belediye 6) Diger.........coovuvnn.n

16. Covid-19 siirecinde 65 yas istii i¢in uygulanan kisitlamalar birey olarak sizi nasil

etkiledi? 1) Olumsuz 2) Olumlu3) Etkilemedi

17. Covid-19 siirecinde 65 yas istii igin uygulanan kisitlamalar birey olarak bilimsel

caligmalarinizi nasil etkiledi?
1) Daha etkili ¢alisabildim 2) Calismalarim aksadi 3) Calismalarimi etkilemedi

18. Kronolojik yasin yaslhlikla esdeger goriilmesi sizi rahatsiz etti mi? 1)Evet 2) Hayir



EK 4

YASLANMAYA VE YASLILIGA YONELIK ALGI OLCEGIi

Ifadeler
e | &
2 2|5 e |E |e &
X 2 N < x 5
£ E|E e |2 |2 =
& = | § 5 5 ¢ =
Y | M % N X
1. | "Yaslaniyor olmak" diigiincesi son
derece rahatsizlik verici.
2. | Yaslandik¢a insanin sosyal yasantilari
azalir.
3. | Yaslanmak demek bir koseye cekilip
oturmak demektir.
4. | Yaslandikca yasam sorunlarn ile basa
cikmak zorlagir.
5. | Yaslandigimi  disilindiikge  mutsuz
oluyorum.
6. | Yaslandik¢a insanin iliskileri kotiliye
gidiyor
7. | Yaghlik deyince aklima "elden ayaktan
diismek" geliyor.
8. | Yaslilik insan1 diger insanlara bagl hale
getirir
9. | Yaslandik¢a hayatin anlam1 kayboluyor.
10. | Yaslanmaktan korkuyorum.
11. | Yaslanmak bedenin ¢okiisli demektir.
12. | Yaslandik¢a insanlar daha geveze olur.




13.

Yasli  insanlar;  sosyal iliskileri

yiirlitmede zorlanirlar.

14. | Yaslandik¢a insanin kendi davranislarini
kontrol etmesi zorlasir.

15. | Yaglanmak insan1 yeniliklere kapali hale
getirir.

16. | Yaslandik¢a insanin kendini gelistirmesi
zorlagir.

17. | Yaslandik¢a arkadas edinmek
giiclesiyor.

18. | Yaslandik¢a insam1 yalmizlik korkusu
sar1yor.

19. | Yaslandik¢a insanin kendine giiveni
azalir.

20. | Yaslandik¢a insanin yasama sevinci
kalmiyor.

21. | Yaslandik¢a insan aynalara kiisiiyor.

22. | Gittikce unutkan olmak yaghlikla ilgili
kaygilarimi artirtyor.

23. | Yaslandik¢a insanin enerjisi tiikeniyor.

24. | Yaslhilik deyince aklima bitip
tiikkenmeyen saglik problemleri geliyor.

25. | Yashiligin etkileri insan1 korunaksiz
hissettiriyor.

26. | Yaslh bir insan is performanslar1 diisiik

olur.

\




27.

Yaslandik¢a insanin kimseye giiveni

kalmaz.

28. | Yasliligin zorluklar ile bas etmenin en
iyi yolu aile destegidir.

29. | Yashilikta insan ancak bagkalarinin
destegi ile ayakta durabilir.

30. | Yaslandikga insan daha hosgoriilii
oluyor

31. | Yaslilik insanin yaraticiligini engelliyor.

32. | Yasli insan akilli insan demektir.

33. | Yaslandik¢a giderek ise yaramaz bir
hale gelecegimi diisiiniiyorum.

34. | Yaslanmak demek giderek
degersizlesmek demektir.

35. | Yash insanlar kendilerini objektif olarak
degerlendiremezler.

36. | Yaslandikga insanin ekonomik
giivenceye daha cok ihtiyaci oluyor.

37. | Insan yaslandik¢a yalmzlastyor.

38. | Yasliligim aklima  getirememeye
caligirim.

39. | Yashiligim i¢in kaygiliyim.

40. | Yaslanmak dedigin diger insanlar icin
cekilmez hale gelmek demektir.

41. | Yaslandik¢a insan daha savunmasiz hale

geliyor.

Vil




42.

Yaslanma  hissi  igimde  ¢Okiintii

olusturuyor.

43. | Yaslandikca sayg1 goriirsiin.

44, | Yaslandikca insanlar genglerin
maskarasi olur.

45. | Yaslilik yakinlarina yiik olmaktir.

Vil




EK5

KORONAVIRUS (COVID-19) SALGININA YONELiK ALGI VE TUTUMLARI

DEGERLENDIRME OLCEGI

g =
o B g g z s £
x X 2 N o = 3
T E £ Z =) g 2z
g = 5 5 5 g =
XY v V2 N N XY
Hastalik Algis1
1.Bu hastalik  sdylendigi | 1 i 3 4 5
kadar tehlikeli degil.
2.Medya koronaviriis | 1 i 3 4 5
salginini abartiyor.
3.Saglik calisanlart | 1 2 3 4 5
koronavirtis salginin
abartiyor.
4. Koronaviriis tedavisi olan | 1 2 3 4 5
bir hastaliktir.
5.Koronaviriis oliimciil  bir | 1 2 3 4 5
hastaliktir.
6.Koronaviriis herkese | 1 2 3 4 5
bulasabilir.
7.Kolay bulasan bir | 1 2 3 4 5
hastaliktir.
8.Koronaviriisiin kadinlara ve | 1 2 3 4 5

erkeklere bulagma olasilig

esittir.




Nedenler Algisi

9.Bu hastalik gelismis
iilkelerin  ortaya koydugu
politik bir oyundur.

10.Bu salgimin nedeni
gelismis iilkelerin ilag ve asi

satma g¢abasidir.

11.Bu viris ekonomik
sisteme katki saglamak i¢in

bilingli olarak yayildi.

12.Koronaviriis biyolojik bir

silah olarak turetildi.

13.Bu salgin koronaviriis ile
ilgili biiyiilk bir deneyin

parcasidir.

14Bu  hastaligin  nedeni

ekonomik krizdir.

15.Cevre kirliligi hastaligin

onemli nedenlerinden biridir.

16.Salginin ~ nedenlerinden
biri su kaynaklariin

kirlenmesidir.

17.Bu salgin sagliksiz
beslenme nedeniyle ortaya
ciktr.

18.Sebze ve meyvelerdeki

hormonlar koronaviriise




neden oluyor.

19.Katki maddeli yiyecekler
koronaviriisiin ~ yayilmasini

sagladu.

20.Bu  hastalik  sagliksiz

yasam tarzinin bir sonucudur.

21.Kiiresel 1sinma salginin

nedenlerinden bir tanesidir.

22.Bu tiir salginlar tabiatin

dengesini kurmasi ¢abasidir.

23.Bu tiir salginlar toplumun
dinden uzaklasmasina Kkarsi

Tanriin verdigi bir cezadir.

24Bu  salgin  toplumsal
bozulmaya kars1 Tanrinin bir

gazabidir.

25.Bu salgin kaderimizde var.

26.Yarasa eti tiketimi

koronaviriise neden olur.

Kontrol Algisi

27.Tiirkiye’deki onleyici

caligmalar yeterlidir.

28.Hastaligin yayilmasini
durdurmak icin yapilanlar

yeterlidir.

29.Hastalikla miicadele icin

saglik kurumlarinin yaptigi

XI




calismalar yeterlidir.

30.Diinyadaki Onleyici

caligmalar yeterlidir.

31. Kisisel temizligime dikkat
edersem koronaviriis bana

bulasmaz.

32.Beslenmeme dikkat
edersem bu hastalik beni

etkilemez.

33.Koronaviriis  salginindan
kisisel tedbirler alarak

korunmak miumkindir.

34.Salgin1  durdurmak i¢in
herkesin ellerini sikca

yikamasi yeterli olur.

35.Bu hastaliga
yakalanmamak i¢in aldigim

kisisel tedbirler yeterlidir.

36.Hastaliga yakalanmak
kisinin kendi elinde degildir.

37.Gormedigin  bir viriisten

kacinmak miimkiin degildir.

38.Ne kadar onlem alinirsa
alinsin hastaligin bulagmasini

engelleyemeyebiliriz.

39.Alacagim kisisel tedbirler

hastaliktan korunmam i¢in

Xl




yetersiz kalir.
Bu Bu Bu Bu Bu

L. BOLUM davranisi davranigi | davranist | davranigi | davranisi
hig nadiren bazen stk cok sik
yapmadim. | yaptim. yaptim. yaptim. yaptim.

Kaginma Davranislari

1.Hastalikla 1ilgili haberlere | 1 2 3 4 5

maruz kaldigimizda

dikkatinizi baska yere

¢evirmek

2.Hastalikla ilgili konulardan | 1 2 3 4 )

s0z edilirken baska seyler

diisiinmek

3.Salginla  ilgili  gazete | 1 2 3 4 5

haberlerini okumamak

4.TV’de  hastalikla  1lgili | 1 2 3 4 3)

haberler c¢iktiginda kanali

degistirmek

5.Hastalikla ilgili | 1 2 3 4 3)

konusmalar1  sonlandirmak

i¢in konuyu degistirmek

6. Cevrenizde hastalikla ilgili | 1 2 3 4 5

konusmalar oldugunda

ortamdan uzaklagmak

7. Koronaviriise 1 2 3 4 5

yakalanmamak i¢in hastane

veya doktora gitmemek

8.Koronaviriise 1 2 3 4 5

Xl




yakalanmamak i¢in aligveris

merkezlerine gitmemek

9.Koronaviriise 2
yakalanmamak ic¢in sosyal

etkinliklere katilmamak

(sinema, tiyatro vs.)

10.Koronaviriise 2
yakalanmamak i¢in ise/okula

gitmemek

11.Koronaviriise 2
yakalanmamak i¢in toplu

tasima araglarina binmemek

12.Koronaviriise 2
yakalanmamak icin

tanidiginiz insanlarla

selamlagirken onlari

Opmemek

13.Koronaviriise 2
yakalanmamak icin

tanidiginiz insanlarla

selamlasirken ellerini

stkmamak

14 Koronaviriise 2
yakalanmamak i¢in umumi

tuvaletleri kullanmamak

XV
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SAGLIK BAKANLIGI COVID-19 KONULU CALISMA iZNi

Bilimsel Aragtirma Bagvurusu < 5Nisan P7t17:45(12qinénce) ¥y &
Alicr: ben »

.

Sayin llgili

Bilimsel Arastirma Platformuna yapmis oldugunuz basvuru incelenmistir.

Bu ¢alismayr yapmaniz Bakanligimizca uygun olarak degerlendirilmistir. Arastirmanizin gerektirdigi diger tim streglerin (etik kurul, etik komisyon, faz calismasi,
diger izinler vb.) tamamlanmasi konusunda arastirmaci/lar sorumludur.

Agiklama :

Basvuru Formu icin tiklayiniz,

Bagvuru Formunuzu https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr/ adresinden gériintileyebilirsiniz.

IIginiz ve katkilarinizdan dolay tesekkiir ederiz.

T.C. Saglk Bakanlig

Sagik Hizmetleri Genel Miidirliigi

Not: Bu ileti Bilimsel Aragtirmanizin Degerlendirilmesinin tamamlanmasi nedeniyle sistem tarafindan otomatik gonderilmistir. Litfen bu iletiyi cevaplamayiniz.

YASAL UYARI:

Bu e-postanin icerdidi bigiler (ekleri de dahil olmak Gzere) gizlidir. T.C. Sadhk Bakanliji onay olmaksizin igendi kopyalanamaz, Ggincl kisilere agpiklanamaz veya iletilemez. Bu mesajin génderimek istendifi
kisi degilseniz (ya da bu e-postay yanlishkla aldiysamz), litfen yollayan kisiyi haberdar ediniz ve mesaj sisteminizden derhal sliniz. T.C. Saglik Bakankg) bu mesajin iperdigi bilgilenn dofrulufu veya eksiksiz
oldudu k ja bir garanti kiedir. Bu nedenle, bilgilerin ne sekilde olursa olsun igenginden, ik inden, al ve sak jan T.C. Sadlik Bakanhd! sorumlu degildir. Bu mesajin
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OLCEK iZINLERI
Yaslilik ve Yaglanmaya iliskin tutum Slcedi hakkinda izin = Geen kutusu x O - v
BurcuEylem A 155ubat P2t 13:58 ¥y

Merhabalar, ben Ganakkale 18 Mart Universitesi Hemsirelik Anabilim Dalinda halk saghi hemsireliginde Prof. Dr. Glilbu Tannverdi danismaniiginda yik...

Mustafa OTRAR (Dog.Dr.) < & 16 §ubat Sal 12:30 L
Alici: ben -

Burcu Hamim Merhaba,

Oncelikle lgege gosterdigin ilgi igin tesekkiir etmek isterim. Canakkale 18 Mart Universitesi Hemsirelik Anabilim Dali halk saglg hemsireliginde yapmakta
oldugunuz yiiksek lisans tezinizde “Yashlik ve Yaslanmaya liskin Tutum Olgegi”ni kullanmanizdan memnuniyet duyanim. Olgegi, puanlama bilgilerini ve
kaynak gdstermek icin ihtiyag duyabilecegini digindigim yayinlanmig (makale) halini ekli dosyalarla gbnderiyorum.

Danigman hocamiz sayin Prof, Dr. Giilbu Tanriverdi'ye hassaten selam ve saygilarimi sunar, size basarilar ve kolayliklar dilerim.

COV'D'19 OL(;EG| Hk Gelen Kutusu x

Merve Karaman « @ 15 Subat Pzt 14:14
Alici: ben, TANER, fatih =

Merhaba Burcu Hanim,
Olgedi calismanizda kaynakga gostermek kaydiyla kullanabilirsiniz. Calismanizda bagarilar dilerim.

Saglicakla

2Ek
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