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ASSESSMENT OF NOISE LEVEL IN A SCHOOL
WITH ACOUSTIC IMPROVEMENT

(AKUSTIK IYILESTIRME YAPILMIS BIR OKULDA GURULTU DUZEYININ
DEGERLENDIRILMESI?)

Mizrap BULUNUZ?
Nermin BULUNUZ?

Jonida KELMENDI TUNCAL*
ABSTRACT

Noise pollution is a very serious problem that prevents learning in the school environment and affects human
health physiologically and psychologically. The purpose of this study is to assess the noise level, with causes
and effects, in a school that has been acoustically improved. The research was conducted in a middle school
where acoustic improvement was made in the Antalya province center. To collect data, a sound level meter
was used, a questionnaire was administered and interviews were conducted. Noise and resonance
measurements were made with the Bruel & Kjaer 2250-A-D00 handheld analyzer in acoustically improved
and non-acoustical classrooms. The questionnaire, answered by 19 teachers, was analyzed using SPSS.
Interviews were conducted with the school principal and a teacher. Noise measurements reveal that both the
noise level and the reverberation levels are lower than typical with acoustic improvements. According to the
survey results, approximately 70% of the teachers think that the noise level of the school is generally low and
moderate. As a result of acoustical improvements,, a teacher said his headache was gone, while the school
principal said that his hearing and the intelligibility of speech increased. On the other hand, more than half of
the teachers stated that the noise level was still too high during the break time. The results suggest that all
schools should be required to measure noise and reverberation levels and provide noise awareness training to
all their stakeholders.

Keywords: Integrated Science Education, Noise, Noise Pollution, Acoustic Improvement, School Learning
Environment.

OZET

Girilti kirliligi okul ortami igersinde 6grenmeyi engelleyen, insan sagligini fizyolojik ve psikolojik olarak
etkileyen olduk¢a Onemli bir sorundur. Bu g¢alismanin amaci, akustik iyilestirme yapilmis bir okuldaki
guriiltiiniin diizeyini, nedenlerini, etkilerini degerlendirmektir. Aragtirma Antalya ili merkezinde akustik
iyilestirme yapilmig bir ortaokulda gerceklestirilmistir. Veri toplama araglari olarak ses dl¢iim cihazi
kullanilarak elde edilen veriler, 6gretmen ve idareciden elde edilen anket ve goriisme verileri kullanilmistir.
Akustik iyilestirme yapilan ve yapilmayan siniflarda giiriiltii ve ¢inlanim 6l¢iimleri Bruel & Kjaer 2250-A-
DOO el tipi analizor ile gergeklestirilmistir. Anket 19 6gretmene uygulanmis ve toplanan veriler SPSS programi
kullanilarak frekans analizi yapilmistir. Goriisme ise okul miidiirii ve bir 6gretmen ile gerceklestirilmistir.
Giliriilti 6lgtimleri akustik tedbir alinan katlarda hem giiriiltii diizeyinin hem de ¢inlanim siiresinde gelisme
oldugunu ortaya koymaktadir. Anket sonuglarina gore 6gretmenlerin yaklasik %70’e yakini genel olarak
okulun giiriiltii diizeyinin diisiikk ve orta diizeyde oldugunu diisiinmektedir. Yapilan goriismede akustik
iyilestirme sonucunda bir 6gretmen bas agrisinin kesildigini, okul miidiirii ise konusmanin duyulmas: ve
anlagilabilirliginin arttigini ifade etmistir. Buna karsin 6gretmenlerin yarisindan fazlasi teneffiiste meydana
gelen giiriiltiiniin yiiksek oldugunu belirtmiglerdir Bu sonuglar biitiin okullarda giiriiltii ve ¢inlanim 6l¢iimleri
yapilarak gerekli akustik tedbirlilerin alinmasina yonelik ¢aligmalarin yapilmasinin yani sira okuldaki tim
paydaslara giiriiltii farkindalik egitimi verilmesine gereksinim oldugunu gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Biitiinlestirilmis Fen Egitimi, Giiriiltli, Giirtiltii Kirliligi, Akustik Iyilestirme, Okul
Ogrenme Ortami.
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SUMMARY

Introduction

The school is a special setting for educational purposes (Erden, 1998), and the classroom is
the medium where teachers and students communicate, sharing their knowledge and
experiences to reach educational objectives In order to reach the objectives in education, the
physical structure of the school should be good. When it comes to physical conditions,
cleanliness, teaching materials, heat insulation and lighting are important. However, noise
pollution, which directly affects the quality of education and training, is often not considered.
Acoustic design and poor sound insulation are the main factors that increase noise pollution
in schools. This situation negatively affects the quality of the communication between
teachers and students and the school climate (Aydin, 1998, Basar, 2000). In improving the
climate in schools, school administrators and teachers have very important duties. A healthy
school climate provides a learning environment that supports the academic, mental and
behavioral development of students. In other words, a healthy school is a prerequisite for
both academic success and mental health as well as positive behaviors in students (Celik,
2000). According to Cohen, Manion and Morrison (1996), as the physical environment
constitutes a framework for learning, it can increase learning as well as prevent it. For this
reason, the establishment of a quiet, calm, quiet and noiseless school climate in the university
is one of the most important factors determining the quality of the education given there. In
order for the school to reach its goals, it must have a physical structure that provides an
effective communication environment (Varis, 1998). Noise should not be tolerated in school
since it often covers voices (Bilal, 2009).

Numerous studies have examined the relationship between noise levels and the dangers of
noise pollution in various countries (Choi & McPherson, 2005, Grebennikov, 2006,
Ikenberrgy, 1974, Shield & Dockrell, 2004: 2006: 2008). In these surveys, noise pollution
at school has been shown to negatively affect learning and the academic achievement of
students (Jewell, 1980; Shield & Dockrell, 2008; Skarlatos & Manatakis, 2003). For
example, Jewell (1980) showed that noise level increases the completion time of high-level
students who are unemployed, in a survey of the impact of technical vocational high school
students on a job completion period. This finding shows that noise pollution can harm
student performance at school. Other research shows that classroom noise interferes with
learning to read and write (Berg, Blair, & Benson, 1996, Mackenzie, 2000).

Purpose
The purpose of the study is to evaluate the noise level of a school, the reasons behind it, its
effects, and the opinions of the teachers and administrative staff on the noise there after
accoustic enhancements had been done. The following research questions guide the study:

1. What is the noise level in the school?

2. What are the opinions of teachers and administrators about the noise sources in the school?
3. What are the effects of noise on school administrators and teachers in school?

4. What are the attitudes and behaviors of administrators and teachers in the face of noisy
behavior at school?

5. What are the opinions of the teachers about reducing or preventing the noise?

Method
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Setting and Sample

This study was conducted in a school in the center of Antalya province where acoustical
improvement had been made. After construction of the school, an acoustical measure was
taken on the first two floors of the building class by a business association. After this, T005-
Mineralplatten-B s2 dO rock wool plates with a sound absorption coefficient of 0,65 with a
12 mm thickness of 60x60 mm were affixed to the ceiling and side walls of the classrooms
In addition to measurement of noise levels, surveys about noise were conducted with 16
teachers (all female) and 3 administrators. Of the 16 teachers, 12 had been in the profession
for 16 years or more. Only one teacher had only one year of teaching experience.

Data Collection Tool and Data Analysis

In this study both qualitative and quantitative data were collected. As quantitative data
collection tools, sound level meter and a questionnaire were used. Noise and resonance
measurements were made with the Bruel & Kjaer 2250-A-D00 handheld analyzer in
acoustically improved and non-improved classrooms. The questionnaire consists of 25 five
point Likert Scale questions that measure teachers' ideas about noise levels in their schools;
the effects of noise on their health; the sources of internal and external noise in schools;
belief in the importance of noise avoidance, and ideas on what should be done about noise.
The questionnaire was analyzed using the SPSS program. The findings are presented with
the help of graphics and tables. As qualitative data, a school principal and a teacher were
interviewed about the effects of noise at school and the situation before and after ceiling
acoustic panels were installed in the school. In this study, the validity and reliability of the
data is provided by data triangulation. They are: objective noise measurements by
decibelmeter, questionnaire, and interviews.

Findings

One aim of the study was to assess the noise level in an acoustically improved school.
Measurements made with decibel meters show that acoustic conditioning reduces the noise
level and the duration of resonance. A twofold reduction in noise intensity is a significant
improvement in the learning environment in the school. When subjective evaluations of
teachers 'and administrators' noise levels at school were examined, they supportted the above
results. Almost 70% of the teachers described the noise level in the school as "moderate™
and "low" in general. Only 33.3% of the respondents believed that the noise levels were
"high™ in their schools. While 67.1% of the teachers rated general noise levels as "moderate”
and "low", more than half (52.6%) of the teachers pointed to the "high" option for noise
during the break. In other words, while the teacher is lecturing, the sounds coming out of the
class during the lesson do not reach the level of discomfort due to the acoustic improvements
done to the classrooms; and teachers do not perceive this noise level as "high". However,
even if acoustical improvements are made at school, it is still considered "high™ by more
than half of the truffle noise teachers.

Teachers were asked questions about what the in-school and out-of-school noise sources
were. More than half of the teachers (57.9%) showed that they were disturbed by the voices
of students speaking, singing, screaming, etc. in the building. Only 32.1% said they did not
hear these voices and were not disturbed. Similarly, 57.9% of teachers reported that they
were disturbed by the voices of students who ran in corridors, pulled table chairs, struck
doors, and so on. In general, the noise that the students bring to the sound of the sources of
unpleasant behavior in the school is heard by the teachers and is disturbed by this situation.

Journal of Theory and Practice in Education / Egitimde Kuram ve Uygulama
Articles /Makaleler - 2017, 13(4), 637-658



Bulunuz, Bulunuz & Tuncal 640

On the other hand, 52.7% of the teachers said that they did not hear the voices originating
from a light/sound laser pattern maker and the announcements in the class and that this
situation did not disturb them. Teachers do not perceive the noise that these kinds of causes
to be "high".

Discussion and Conclusion

The results indicate that there is more to do to reduce the noises to a targeted level during
breaks, requiring more awareness among administrators, teachers, students and even the
parents. The noisy behaviors of the students in the school building need to be changed. This
finding that the noise level is too high in the school building is consistent with the findings
of other studies conducted in our country (Bilal, 2009; Ozbicake1, Capik, Aydogdu, Ersin &
Kissal, 2012; Sentiirk & Sagnak 2012; Tamer, Kiigiik¢if¢i & San, 2011; These investigations
have been found to be particularly well above the tolerance limit for noise levels in schools
during recess.

As can be seen from the results, acoustic improvement reduces students' high noise level in
school. Despite the fact that noise still prevails in breaks, the results suggest that
improvement is a relief in noise level. On the other hand, awareness about noise must be
created for the students to be able to lower the high level of noise from the breaks despite
the acoustic improvement. It is aimed to reduce the noise pollution in the building during the
course of the lessons, due to the entrance and exit of the classrooms, loud speech during the
breaks, screaming, hitting the corridor walls, doors, windows and running. Because noise
pollution disturbs the school climate and reduces the motivation and efficiency of the
teachers. At this point, the creation of a healthy learning environment in the school is the
responsibility of the principals who are the leaders of the schools. All stakeholders in the
school should bring together this vision and create a vision and mission. For example, at the
very beginning, it is possible to jointly decide to remove the bell of the building's internal
noise sources or to reduce of the duration and severity.

GIRIS

Okul, egitim amaciyla kurulmus 6zel bir ortamdir (Erden, 1998). Sinif ise 6gretmen
ve Ogrencilerin egitsel amaglara ulasabilmek i¢in kendilerinde var olan ve cesitli iletisim
araglariyla sagladiklar bilgi ve yasantilari, uygun bir diizenlenisle paylastiklar1 ortamdir.
Egitimde hedeflere ulasilabilmesi i¢in 6ncelikle okulun fiziksel yapisinin iyi olmasi gerekir.
Fiziksel kosullar denilince ilk olarak akla okulun temizligi, 6gretim materyalleri, siniflarin
1s1 yalitimi ve aydinlik olmasi gelmektedir. Ancak egitim 6gretimin kalitesini dogrudan
etkileyen giirtiltii kirliligi gézden kagmaktadir. Bunun ana nedeni giiriiltiiniin goriilmez,
kokmaz olmasi, havayr ve suyu kirletmemesidir. Akustik tasarim ve ses yalittmiin kotii
olmas1 okullarda giiriiltii kirliligi artiran faktorlerin basinda gelmektedir (Aydin, 1998). Bu
durum 6gretmen ve 6grenciler arasinda kurulan iletisimin niteligini ve okul iklimini olumsuz
etkilemektedir (Basar, 2000). Okullarindaki iklimin olusturulmasinda okul yoneticisi ve
ogretmenlere ¢ok Onemli gorevler diismektedir. Saglikli bir okul iklimi 6grencilerin
akademik, ruhsal ve davranigsal gelisimlerini destekleyen bir 6§renme ortami sunar. Bir
baska ifadeyle saglikli bir okul ikilimi hem akademik basar1 ve ruh sagligi, hem de olumlu
davraniglarin 6grencilere kazandirilmasi igin sarttir (Celik, 2000). Cohen, Manion ve
Morrison’a (1996) gore fiziksel ¢cevre 6grenmenin bir iskeletini olusturdugu i¢in, 6grenmeyi
artirabilecegi gibi aym1 zamanda engelleyebilmektedir. Bu nedenle okul Oncesinden
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tiniversiteye sessiz, sakin, dingin ve giiriiltiisiiz bir okul ikliminin olusturulmasi, buralarda
verilen egitim-Ogretimin kalitesini belirleyen en 6nemli unsurlardan biridir. Okulun
amaclarina ulasabilmesi i¢in etkili iletisim ortami sunan bir fiziksel yapiya sahip olmasi
gerekir (Varig, 1998). Giiriiltii ise sesleri orterek isitsel algilamay1 engelledigi i¢in okulda
hosgoriiyle karsilanamaz (Bilal, 2009).

Diinya’nin farkli {ilkelerinde giiriiltii diizeyinin tespiti ve giriilti kirliliginin
zararlarin1 konu alan ¢ok sayida arastirma yer almaktadir (Choi & McPherson, 2005;
Grebennikov, 2006; ikenberrgy, 1974; Shield & Dockrell, 2004:2006:2008). Bu
arastirmalarda okulda giiriiltii kirliliginin 6grencilerin 6grenme ve akademik basarisina
olumsuz etkisi ortaya konulmustur (Jewell, 1980; Shield & Dockrell, 2008; Skarlatos &
Manatakis, 2003). Ornegin, Jewell (1980) giiriiltii seviyesinin teknik meslek lisesi
Ogrencilerinin bir isi tamamlama siirelerine etkisi iizerine yaptig1 arastirmada, yliksek
diizeydeki giiriiltiiniin 6grencilerin isi tamamlama siiresini arttirdigini1 géstermistir. Bu bulgu
giiriiltiiniin 6grencilerin okuldaki performansina verdigi zararin 6nemli bir kanitidir. Ayrica,
alan yazinda sinif i¢i giiriiltliniin 6zellikle okuma ve yazmay1 6grenme performansini anlamli
bir sekilde diislirdliglinii ortaya koyan arastirmalar da yer almaktadir (Berg, Blair, & Benson,
1996; Mackenzie, 2000).

Smiflar i¢in i¢ ortam girilti st st Tirkiye Cevresel Giiriltiiniin
Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi’ne (2008) gore pencere kapali iken 35dB,
pencere agik iken 45dB, tiyatro salonlar1 40dB ve yemekhanelerde ise 55dB olarak
belirlemistir. Ulkemizdeki ilk ve orta dereceli okullarda yapilan arastirmalarin sonuglari,
guriilti kirliligi diizeyinin bu seviyelerin oldukga iizerinde oldugunu gostermektedir (Bilal,
2009; Bulunuz, 2014; Bulunuz, Bulunuz, Orbak, Mutlu, & Tavsanli, 2017; Celik, 2002;
Ozbigakel, Capik, Aydogdu, Ersin & Kissal, 2012; Polat & Bulus-Kirikkaya, 2007; Sentiirk
& Sagnak 2012; Tamer, Kiiciik¢ifei & San, 2011; Tiizel, 2013; Varis, 1998). Bulunuz
(2014)’un ilkogretim okullarinda giiriiltii kirliligi konusunda egitim vererek giiriiltii
kirliligini azaltmay1 hedefleyen arastirmasinda oOzellikle teneffiis saatlerinde 80-90 dB
araliginda olgiilen giirtiltii kirliligi degerinde bir azalma olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin
arastirmanin sonunda 6grenci ve 6gretmenlerde giiriiltii kirliligine kars1 bir farkindalik ve
duyarlilik olustugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada okulda giiriiltiintin kontrol edilebilmesi
icin problemin biitiin boyutlariyla ve uzun donemli ele alinmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.

Okulda giiriiltii kirliliginin iki temel nedeni vardir (Ikenberrgy, 1974). Birinci nedeni
ogrencilerin giiriiltiicti davraniglari, bina igindeki bozuk lambalar, projeksiyon cihazlar,
elektrikli siipiirgeler, yiiksek sesli zil sesleri ve anonslar siralanabilir. Ikinci nedeni ise
giiriiltii kirliligine kars1 akustik tedbir alinmamis olmasidir. Akustik kelimesi titresimler ve
ses gibi mekanik dalgalarin gaz, siv1 ve katilar i¢inde olusmasini, yayilmasini, yansimasini,
girisimini, soniimlenmesini inceleyen disiplinler arasi bir bilim dalinin adidir (Berg, Blair,
& Benson, 1996). Ses dalgalar1 hava i¢inde yayilarak kulagimiza basing kuvveti olusturur.
Akustik konfor bina i¢i gevre kalitesinin alt1 bileseninden biridir. Akustik konfor genel
olarak konusmalarin anlasilabilir oldugu, seslerden otiirii sikinti yaratmayan ve zihni
oyalamayan, uygun bir konsantrasyona imkan veren ¢evre 0zelligi olarak tanimlanabilir
(Roy, 2011). Okul binalarinin saglikli, {iretken bir ¢alisma ve yasam alani olmasi igin,
tasarimindan isletilmesine kadar olan tiim adimlarda akustik konfora énem verilmelidir;
¢linkii ¢ocuklar1 hayatlarinin biiyiik bir kismini okullarda ge¢irmektedir ve yetiskinlere gore
giiriiltiiye karsi daha savunmasizdir (Roy, 2011). Ayrica okullardaki 6grenci sayilarinin
yiiksek olmasi nedeniyle yetiskinlerin calistig1 diger ofis alanlarina gére daha fazla yogunluk
vardir ve okullar genel olarak ¢cok bakimli degildir. Tiirkiye’de genel olarak okullarin akustik
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konfor farkindalig1 goz oniine alinarak insa edilmedigi sdylenebilir (Bayazit, Kiigiik¢ifci, &
San, 2011). Bunun sonucunda okullarin yapiminda kullanilan malzemelerin akustik
Ozellikleri, yer belirlenmesinde c¢evresel akustik sartlar c¢ogunlukla g6z Oniine
alinmamaktadir. Havalandirma amaciyla pencerelerin agilmasi, dis giiriiltiiniin sinifa
girmesiyle ortam giirtiltlisiinii artirmakta, 6grenme ve 6gretme etkinligini azalmasina neden
olabilmektedir. Uygun olmayan bir akustik ¢evreye sahip okullar, pek ¢cok ¢ocuk i¢in negatif
bir 6grenme ¢evresidir.

Bu aragtirmanin amaci akustik iyilestirme yapilmis bir okuldaki giiriiltiiniin diizeyini,
nedenlerini, etkilerini ve giriiltiiye iliskin Ogretmen ve idarecilerin goriislerini
degerlendirmektir. Calismanin asagidaki arastirma sorulart asagida sunulmustur.

Okulda giiriiltii diizeyi nedir?

Ogretmen ve idarecilerin okulda giiriiltii kaynaklar1 hakkindaki goriisleri nelerdir?
Okulda giiriiltiiniin idareci ve 6gretmenler iizerine etkileri nelerdir?

Okulda giiriiltiicti davraniglar karsisinda idareci ve Ogretmenlerin tutum ve
davraniglar1 nelerdir?

5. Ogretmenlerin giiriiltiiniin azaltilmasi veya engellenmesine iliskin goriisleri nelerdir?

RN

Ulkemizde okulda giiriiltii diizeyinin ve dgretmenlerin giiriiltii hakkindaki diisiincelerinin
tespitine yonelik farkli ¢alismalar (Bilal, 2009; Tamer, Kiiglik¢ifci, & San, 2011; Polat, &
Bulus-Kirikkaya, 2007) bulunmasina karsin, akustik iyilestirme yapilmis bir okuldaki
giiriiltiiniin diizeyini, nedenlerini, etkilerini ve giiriiltiiye iliskin 6gretmen ve idarecilerin
goriislerini degerlendiren bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Oysa daha saglikli bir egitim
Ogretim ortami yaratmak i¢in akustik iyilestirme yapilmis bir okulun 6gretmenleri ve bu tiir
bir okulun idarecisi ile okulda iyilestirme yapilmadan 6nceki ve sonraki giiriiltii seviyeleri
ve bu konu hakkindaki goriislerinin tespit edilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu
caligmanin lilkemizde yeni ve hatta hi¢ yaygin olmayan “akustik iyilestirme yapilmis okul”
kavraminin yayginlasmasina fayda saglayacagi ve Ogretmen ve idarecilerin bu tiir
okullardaki giiriiltii seviyesinin azaldig1 yoniindeki olumlu diisiincelerinin bu bigimde insa
edilmis okullarin sayisinda artisa neden olabilecegi diistintilmektedir.

YONTEM

Calismada arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Bilindigi gibi tarama
modelleri, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 1998). Tarama modeli kullanilarak ilkokul
ogretmenlerinin ankete vermis olduklari cevaplar okullarindaki giiriiltii diizeyleri hakkindaki
mevcut diisiincelerinin tespit edilmesi hakkinda bilgi vermistir.

Orneklem

Bu caligma Antalya ili merkezinde akustik iyilestirme yapilmis bir devlet okulunda
gerceklestirilmistir. Bu okulun insaatinda herhangi bir akustik iyilestirme uygulanmamustir.
Fakat ingaat tamamlandiktan sonra bir isadamlar1 dernegi tarafindan binanin siniflariin yer
aldig ilk iki katinda akustik tedbir alinmistir. Bunun i¢in 60x60mm’lik 12mm kalinliginda
ses yutma katsayis1 0,65 olan T005-Mineralplatten-B s2 d0 tas yiinii plakalar sinif i¢lerinde
tavan ve yan duvarlarin tavanla birlestigi bolgelere yapistirilmistir. Giirtiltii 6l¢timlerine ek
olarak okulda giiriiltii ile ilgili hazirlanan anket kullanilmistir. Anketler 16 6gretmene ve 3
idareciye uygulanmistir. Katilimci1 6gretmenlerin 16 s1 bayan 3’1 erkektir. 12 6gretmenin
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mesleginde tecriibesi 16 yil ve iizeridir. Mesleginde tecriibe yil1 1 olan sadece 1 6gretmen
vardir.

Veri Toplama Araclar1 ve Analizi

Arastirmada nicel ve nitel veriler kullanilmistir. Nicel veri toplama araci olarak
desibel metre ile yapilan olglimler ve anket kullanilmistir. Akustik iyilestirme yapilan ve
yapilmayan siiflarda giiriiltii ve ¢inlanim 6l¢iimleri Bruel & Kjaer 2250-A-DO00 el tipi
analizor ile gerceklestirilmistir. Gurtilti dlglimleri i¢in BZ-7222 ses 6l¢iim modiili ve
¢mlanim oOl¢iimii i¢in BZ-7227 ¢mlanim siiresi Ol¢im modiilii kullanilmistir.  Anket
Ogretmenlerin okullarinda mevcut giiriiltii seviyeleri; okullarinda meydana gelen giirtiltiiniin
kendileri iizerindeki etkileri; okullarindaki i¢ ve dig giriiltii kaynaklar1 ve giirtiltiiniin
engellenmesi noktasindaki inanglar1 ve bu konuda yapilmasi gerekenler hakkinda bir proje
kapsaminda gelistirilmis 25 sorudan olusmaktadir. Anket 5°’li Likert tipi sorulardan
olusmaktadir. Anketler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonuclar1 grafikler ve tablolar yardimi ile sunulmustur. Nitel veri olarak ise giiriiltiiniin
idareci ve dgretmenler lizerine etkilerine iligkin olarak bir idareci bir 6gretmen ile goriisme
yapilmigtir. Ogretmen ve idareci ile yapilan bu goriismede kendilerinden okulda tavan
akustik panel ile kaplanmadan once ve sonraki durumu karsilagtirmalart istenmistir. Bu
arastirmada toplanan verilerin gecerlilik ve giivenilirligi ti¢lii veri cesitlemesi yapilarak
saglanmistir. Bunlar: 1) Desibelmetre ile yapilan objektif giiriiltii 6l¢timleri, 2) Anketlerden
elde edilen veriler, ve 3) Ogretmen ve idareci ile yapilan gériismeden elde edilen verilerden
olusmaktadir.

BULGULAR
Arastirmadan elde edilen bulgular arastirma sorularinin sirasina gore asagida sunulmustur.

Okulda giiriiltii diizeyi nedir?
Okuldaki gtiraltii dizeyi iki tiir nicel veri ile sunulmustur. Birincisi okulda desibel metre ile
yapilan giiriiltii 6l¢limlerinin ortalamasi tablo seklinde sunulmustur. Ikincisi ise okulda

guriltii diizeyine iliskin anketle yapilan 6znel 6gretmen ve idareci degerlendirmeleridir.
Ogretmen ve idarecilerin okuldaki giirtiltii diizeyleri hakkindaki genel goriisleri nelerdir?

Okulda Olgiilen Ortalama Giiriiltii Seviyeleri Degerleri. Okulda giiriiltiiye iliskin iki tiir
Olctim yapilmustir. Birincisi dB(A) olarak oOlgiilen ortalama giiriiltii degerleri, digeri ise
¢inlanim degerleridir. Yapilan 6l¢iimler asagida sunulmustur.

Tablo 1. Sinif ve koridorlarin ortalama giiriilti degerleri.

Okulun Giiriiltii Ol¢iimii Yapilan Yerleri  Ders Saatinde Teneffiiste

Simif Koridor Smmf Koridor

Akustik iyile§tirme Var 66,38 58,97 78,78 79,59
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Akustik iyilestirme Yok 71,23 65,56 8524 8252

Yukaridaki tabloda goriildiigii teneffliste bina iginde akustik iyilestirme yapilan kat ile
yapilmayan arasinda yaklasik 3 dB(A) fark ortaya ¢ikmaktadir. Bu ses siddeti matematiksel
olarak giirtiltiiniin yaklagik iki kat azalmaya karsilik gelmektedir. Sinif i¢i ¢inlanim
Ol¢iimleri 800 Hz’de T60 degerleri 2.17, koridorlarda ise koridorun biiyiikliigiine gore 2.16
ile 2.43 saniye (sn) arasinda degismektedir. Genel amag i¢in tasarlanmis bir salonda ses ve
miizik igin istenilen ¢inlanim siiresi literatiirde 1,5-2,5sn olarak verilmektedir. Tavan ve
kiirsii karsisina ekstra yalitim yapilarak ¢inlanim siiresinin 2.16sn diisiiriilmesi 6grenme
ortaminin iyilestirilmesi bakimindan 6nemli bir degerdir.

Okulda Giiriiltii Diizeylerine Iliskin Ozel Degerlendirmeler. Ogretmenlerin okuldaki

mevcut gliriiltii diizeyleri hakkindaki genel goriislerine iliskin olarak yapilan frekans analizi
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmenlerin Okuldaki Mevcut Giiriiltii Seviyesi Hakkindaki Goriisleri (N=19)

Maddeler Secenekler Anket Bulgulari
f %
Genel olarak okulunuzun Diusiik 2 11,1
gl-lll'l}lt}-l diizeyi hikklnda ne Orta Diizeyde 10 55 6
diisiiniiyorsunuz?
Yiiksek 6 33,3
Toplam 18 100
Ders sirasinda sinifi ici giiriiltii Diistik 6 31,6
lizeyi hakk
diizeyi haklanda ne Orta diizeyde 5 36,5
diisiiniiyorsunuz?
Yiiksek 8 26,3
Toplam 19 100
Teneffiis saatlerinde okul i¢i Diistik 2 10,6
gl'l.l'gltil diizeyi hakkinda neler Orta diizeyde - 36.8
diisiiniiyorsunuz?
Yiksek 10 52,6
Toplam 19 100
Ogrenci okula giris-cikisi, Diisiik 2 10,5
yemekhane veya kantindeki Orta diizeyde 6 316
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giiriiltii diizeyi hakkinda ne Yiksek 11 57,9

diisiiniiyorsunuz? Toplam 19 100

Yukaridaki Tablo 2’de arastirmaya katilan o6gretmenlere “Okulunuzun giiriiltii diizeyi
hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltildiginde 6grencilerin 33’ okullarindaki genel
giiriiltii diizeyini “yiiksek; %551 “orta” olarak degerlendirmislerdir. Ogretmenlere “Ders
sirasinda siif i¢i giirliltii diizeyi hakkinda ne diisliniiyorsunuz?’’ sorusu yoneltildiginde
ogretmenlerden %26,3’1 okullarindaki genel giiriiltii diizeyini “yiiksek™; %36,5’u “orta”;
%31,6’s1 ise “diisiik” olarak degerlendirmislerdir. Ogretmenlere “Teneffiis saatlerinde okul
i¢i glriiltii diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?’’ sorusu yoneltildiginde 6gretmenlerden
%52,6’s1 okullarindaki genel giiriiltii diizeyini “yiiksek™; %36,8’1 “orta”; %10,6’si ise
“diisiik” olarak degerlendirmislerdir. Ogretmenlere “Ogrenci giris-¢ikisi, yemekhane veya
kantindeki giiriilti diizeyi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?’’ sorusu yoneltildiginde
ogretmenlerden %57,9’u okullarindaki genel giiriiltii diizeyini “yiiksek™; %31,6’s1 “orta”;
%10,5’1 ise “diigiik” olarak degerlendirmiglerdir.

Bu calismanin ikinci aragtirma sorusu “Ogretmen ve Idarecilerin Okulda Giiriiltii Kaynaklar
Hakkindaki Goriisleri Nelerdir?” seklindedir. Bu boliimde idareci ve 6gretmenlerin okulda
giiriiltii kaynaklarindan bina i¢i, bina dist ve okulun bulundugu yerin giiriiltii diizeyi
hakkindaki goriislerine iligkin bulgular sunulacaktir.

Okul binast i¢inden kaynakli giiriiltiiler. Tablo 3. de Ogretmenlerin okul igi girtlti
kaynaklar1 hakkindaki goriislerine ve diizeyine ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlere Gére Okuldaki Giiriiltiiniin Kaynaklar1 (N=19)

Anket
Maddeler Secenekler Bulgular
f %
Isitmem 3 15,8
Ogrencilerin bina icinde yiiksek Isitirim ama beni rahatsiz etmez. 5 26,3
sesle konusma, sarki soyleme, . .
g s Isitirim ve beni orta derecede 9 47 4
c18lik atma gibi h p
davramslarinda kaynakh rahatsiz eder.
sesleri........... Isitirim ve beni ¢ok rahatsiz eder. 2 10,5
Toplam 19 100,0
Isitmem 1 5,3
Isitirim ama beni rahatsiz etmez. 1 5,3
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Ogrencilerin koridorda Isitirim ve beni orta derecede 5 26,3
kosusturmalari, masa rahatsiz eder.
sandalyeleri ¢cekmeleri, kapilar1 . . . )
. Isitirim ve beni ¢ok rahatsiz eder. 6 31,6
carpmalar gibi
davranislarindan kaynakh Toplam 19 100,0
sesleri...............
Sinifta aydinlatma cihazinin, zil Isitmem 1 53
lardan k kl .
ve an(.)ns arcan kaynaxh Isitirim ama beni rahatsiz etmez. 9 47.4
sesleri..........
Isitiim ve beni orta derecede 5 10,5
rahatsiz eder.
Isitirim ve beni ¢ok rahatsiz eder. 3 53
Toplam 18 94,7

Yukaridaki Tablo 3’de sunulmakta olan 19 6gretmenden elde edilen bulgulara gore,
aragtirmaya katilan dgretmenlere “Ogrencilerin bina iginde yiiksek sesle konusma, sarki
sOyleme, ¢18lik atma gibi davraniglarindan kaynakli sesleri isitip isitmedikleri” ile ilgili soru
yoneltildiginde dgretmenlerin %10,5°1 “Isitirim ve bu sesler beni gok rahatsiz eder.”; %47,4
“Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder.”; %26,3’ii“Isitirim ve bu sesler beni orta derecede
rahatsiz eder.”; %6,7’si “Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder.”; ve %15,8’1 ise
“Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez.” cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere “Ogrencilerin koridorda kosturma, masa sandalyeleri gekme, kapilari
carpma gibi davranislarindan kaynakli sesleri isitip isitmedikleri ile ilgili soru
yoneltildiginde 6gretmenlerin %31,6’1 “Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder.”;
%42,5°1 “Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder.”; %26,3 “Isitirim ve bu sesler beni orta
derecede rahatsiz eder.”; %5,3’1i “Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder.”; ve %5,3’i
ise “Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez” cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere “Sinifta aydinlatma cihazlari, zil ve anonslardan kaynakli sesleri isitip
isitmedikleri ile ilgili soru yoneltildiginde dgretmenlerin %35,3’u “Isitirim ve bu sesler beni
cok rahatsiz eder.”; %19’u “Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder.”; %22’si “Isitirim ve bu
sesler beni orta derecede rahatsiz eder.”; %10,5°1 “Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz
eder.”; %47,4°1 “Isitirim ama bu sesler beni hic rahatsiz etmez.” ve %5,3’i ise *‘Isitmem”’
cevabini vermislerdir.

Okul binast disindan kaynakl giiriiltiiler. Asagida Ogretmenlerin okul dis1 giiriilti
kaynaklar1 hakkindaki goriislerine ve diizeyine ait bulgular yer almaktadir.
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Tablo 4. Disaridan Gelen Giiriiltii Kaynaklar1 Hakkindaki Gortisler (N:19)

Anket
Maddeler Secenekler Bulgular:
f %

Ders anlatirken araba Isitmem 4 53
giiriiltiisii, korna gibi karayolu
trafiginden kaynakh Isitirim ama beni rahatsiz etmez. 4 53
sesleri....... .

Isitirim ve beni orta derecede 5 21,1

rahatsiz eder.

[sitirim ve beni rahatsiz eder. 5 21,1

Toplam 19 100,0

Isitmem 1 5,3
Ders anlatirken ¢evredeki [sitirim ama beni rahatsiz etmez. 5 26,3
insaatlardan gelen sesleri...... )

Isitirim ve beni orta derecede 2 10,5

rahatsiz eder.

[sitirim ve beni rahatsiz eder. 8 42,1

Toplam 19 100,0

Isitmem 1 5,3

[sitirim ama beni rahatsiz etmez. 3 15,8

Isitirim ve beni orta derecede 1 5,3

rahatsiz eder.

Isitirim ve beni rahatsiz eder. 5 26,3

Toplam 16 84,2

Ogretmenlere “Ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi karayolu trafiginden kaynakli
sesleri isitip isitmedikleri ile ilgili soru yoneltildiginde dgretmenlerin; %21,1°si “Isitirim ve
bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder.”; %21,1’si “Isitirim ve bu sesler beni hafifce
rahatsiz eder.”; %>5,3’1 “Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez.”; ve %5,3’si ise
““Isitmem’’ cevabin1 vermislerdir.

Ogretmenlere “Ders anlatirken cevredeki insaatlardan gelen sesleri isitip
isitmedikleri ile ilgili soru yoneltildiginde 6gretmenlerin %42,1°i “Isitirim ve bu sesler beni
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rahatsiz eder.”; %10,5’si “Isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder.”; %10,5’s1
“Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder.”; %26,3’i “Isitirim ama bu sesler beni hic
rahatsiz etmez.”; ve %5,3’1i ise “‘Isitmem’’ cevabini vermislerdir.

Ogretmenlere “Ders anlatirken ¢evrede bulunan endiistriyel tesis, eglence ve pazar
gibi aligveris yerlerinden kaynakli sesleri isitip isitmedikleri ile ilgili soru yoneltildiginde
ogretmenlerin %26,3’1 “Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder.”; %5,3’ii “Isitirim ve bu
sesler beni orta derecede rahatsiz eder.”; %5,3’i “Isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz
eder.”; %15,8’i “Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez.”; %5,3’i ise ‘‘Isitmem’’
cevabini vermislerdir.

Okulun bulundugu yerin giiviiltii diizeyine iliskin gériigler. Ogretmenlerin okulun

bulundugu yere iliskin giiriiltii seviyesi hakkindaki goriislerine ve diizeyine ait bulgular yer
almaktadir.

Tablo 5. Okulun Bulundugu Yere iliskin Giiriiltii Seviyesi Hakkindaki Gériisler (N:19)

Anket
Maddeler Secenekler Bulgulan
f %
Okulunuzun bulundugu Diisiik 3 15,8
yeri giiriiltii diizeyi )
acisindan degerlendirir  Orta diizeyde 8 42,1
o

mistniz: Yiiksek 6 31,6

Toplam 19 100,0
Sinif pencereleri Kapaliyken 18 94,7
acikken mi yoksa
kapaliyken mi Fark etmiyor 1 5,3
ogrenciler anlattiginiz
dersi rahat¢a duyup Toplam 19 100,0
anlayabilir?

Ogretmenlerin %40°1 agkin bir kism1 okulun bulundugu yerin giiriiltii diizeyini orta diizeyde
bulurken, %30’un tizeri yiiksek bulmaktadir. Ayn1 baglamda dgretmenlere “Sinif pengeleri
acikken mi yoksa kapaliyken mi 6grenciler anlattiginiz dersi rahat¢a duyup anlayabilir?”
sorusunu sordugumuzda tiim Ogretmenlerin neredeyse tamami “pencereler kapaliyken”
yanitini vermistir.

Okulda Giiriiltiiniin Idareci ve Ogretmenler Uzerine Etkileri Nelerdir?
Bu boliimde giiriiltiiniin  etkileri i1ki sekilde incelenmistir. Birincisinde giirtiltiiniin

Ogretmenlerin iletisim kurmalarina etkisi ve bundan duyduklari rahatsizlik orani, ikincisinde
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ise giiriiltiiniin 6gretmenler iizerine fizyolojik etkilerine iliskin bulgular sunulmustur. Ek
olarak bir 6gretmen ve okul miidiirii ile akustik iyilestirme yapilamadan 6nce ve sonraki
duruma iliskin degerlendirmeleri sunulmustur.

Giiriiltiiniin Okulda Iletisime Olan Etkisi. Tablo 6. te teneffiis ve ders sirasinda olusan
giiriiltiiniin 6gretmenler {izerine etkisine iligskin goriislerinin frekans analizi sunulmustur.

Tablo 6. Teneffiis ve Ders Sirasinda Olusan Giiriiltii Seviyesi Hakkinda Gortisler (N:19)

Anket
Maddeler Secenekler Bulgular:
f %
Teneffiis saatlerinde 6gretmen  Hi¢ duymam 5 26,3
arkadasinizi veya
ogrencilerinizi genellikle ne Duymakta zorlanirim 9 47,4
kadar iyi duyabiliyorsunuz?
Normal duyarim 2 10,5
Iyi duyarim 3 15,8
Toplam 19 100,0
Rahats1z oluyorum 1 5,3
Teneffiis saatlerinde giiriiltii Normal buluyorum 10 52,6
diizeyi hakkinda neler
hissediyorsunuz? Rahatim 6 31,6
Cok rahatim 1 5,3
Toplam 18 94,7
Ders sirasinda 6grencilerin Higbir zaman 5 26,3
daha iyi duyabilmesi icin
sessinizi ne sikhikta yiikseltme  Ara Sira 9 47,4
ihtiyaci duyarsimz?
Sik sik 2 10,5
Her zaman 3 15,8
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Toplam 19 100,0
Ders sirasinda konusmak Rahatsi1z etmez 10 52,6
zorunda oldugunuz ses diizeyi,
ses tellerinizi ne sikhkta Normal 6 31,6
rahatsiz ediyor?

Rahatsiz eder 1 5,3

Toplam 17 92,7

Tablo 6’ten 6gretmenlerin %75’e yakini teneffiiste konusulanlar1 duymakta zorlanmakta
veya hi¢ duyamadigini goriilmektedir. Buna karsin 6gretmenlerin %151 1yi duyarim
demistir. Ogretmenlerin yaklasik yarisi teneffiis sirasinda meydana gelen giiriiltiiyii normal
karsilamaktadir. Ders sirasinda 6grencilerin daha iyi duyabilmesi i¢in gretmenlerimizin
sesinizi ne siklikla ytlikseltme ihtiyaci duyma tablosuna bakildiginda, %15 den fazlasi her
zaman yaklasik olarak %48’1 ise ara sira yiikseltirim yanitin1 vermistir. Ders sirasinda
ogretmenlerin yiiksek sesle konusma durumunun ses tellerinde veya bogazda rahatsizlik
yaratma sikligina bakildiginda, sadece %5.3’1i bu durumu yasadigini belirmistir.

Okulda Giiriiltiiniin Ogretmenlerin Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri

Ogretmenler ile yapilan goriismede yoneltilen “okulunuzdaki giiriiltii sagligimizi
nasil etkiliyor?” sorusuna 6gretmenlerin verdikleri farkli cevaplar, frekans ve bu cevapalrin
% degerleri asagida Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Giiriiltiiniin insan Saglig1 Uzerindeki Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri (N:19)

Anket
Maddeler Secenekler Bulgulan

f %

Bas agris1 14 23

Giiriultiiniin insan saghgi Dikkat dagimikligi 10 16
iizerindeki etkileri. )

Isteksizlik 10 16

Sinir yorgunlugu 9 15

Mutsuzluk 4 7

Kulak ¢inlamasi 4 7

Depresyon 3 4

Sikilma 5 5
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Halsizlik 2 3

Giiriiltiinlin insan saglig1 tizerindeki etkileri 6gretmenlerimize soruldugunda ¢ogu bas agrisi,
isteksizlik, dikkat daginikli§i yanitini vermistir. Mutsuzluk(%7), sinir yorgunlugu(%15),
depresyon(%4), sikilma(%?5) gibi psikolojik olarak yiprandiklarini ve bunun yani sira kulak
cinlamasi(%7) halsizlik(%3) gibi fizyolojik olarak da etkilendiklerini de belirtmislerdir.

Akustik Iyilestirmenin Etkileri.

Okul miidiirii ile yapilan goriismede okul midiirii akustik iyilestirme yapilmadan once
okullarindaki giiriiltii diizeyinin oldukca yiliksek oldugunu dile getirmistir. Miidiir ile
odasinda yapilan goriisme sirasinda teneffiis zili calmis ve zilin sebep oldugu giiriiltiiye
istinaden okul midiirii “Tavanlara akustik paneller takilmadan once bu odada kapr kapali
olmasina ragmen, benimle goriismeye gelen kisiyi duyamiyordum. Konusabilmek igin
ogrencilerin ders zilinin ¢almasint ve ogrencilerin dersinin baslamasint bekliyorduk”
bi¢giminde bir agiklama yapmustir. Bir 6gretmen ise bu soruya verdigi cevapta “akustik
paneller takilmadan once siirekli basimin agridigimi, akustik iyilestirmeden sonra bas
agrisimin kesildigini” ifade etmistir. Okul midiirii ve 6gretmenlerin bu konudaki goriisleri
akustik iyilestirmenin okulda giiriiltii diizeyinin azalmasina ve daha saglikli bir 6grenme
ortaminin olugmasina katki sagladigini gostermektedir.

Okulda giiriiltiicii davramislar karsisinda idareci ve ogretmenlerin tutum ve
davramislar nelerdir?

Asagidaki Tablo 8. da giiriiltiicii davranislar karsisinda 6gretmenlerin tutum ve davranislari
ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 8. Giiriiltiicii Davramislar Karsisinda Ogretmenlerin Tutum ve Davranislart (N:19)

Anket
Maddeler Secenekler Bulgulan
f %

Size gore simifin akustik ve Misgkilidir 8 42,1
isitsel kosullar ile 6grencilerin
derslerindeki basarisi arasinda  Cok iliskilidir 10 52,6
nasil bir iliski kurulabilir?

Toplam 18 94,7

Higbir zaman uyarmam 1 5,3
Okul binasi icinde veya disinda  Nadiren uyaririm 1 5,3
ogrencilerin giiriiltiilii

Ara sira uyaririm 7 36,8
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davramslarim gordiigiiniizde ne  Sik sik uyaririm 2 10,5

siklikla uyarirsimiz?
Her zaman uyaririm 8 42,1
Toplam 19 100,0

Okul binasi icinde veya disinda  Hig bir zaman uyarmaz 10 52,6

ogretmen arkadaslarimz,

ogrencilerin giiriiltiicii Nadiren uyarir 4 21,1

davranislarim gordiiklerinde ne

sikhkla uyarir? Ara sira uyarir 4 21,1
Sik sik uyarir 1 4,7
Toplam 19 100,0
Hig bir zaman uyarmaz 2 10,5
Nadiren uyarir 1 5,3
Ara sira uyarir 14 73,7
Sik sik uyarir 1 5,3
Toplam 18 94,7

Ogretmenlere “Size gore smifin akustik/isitsel kosullar1 ile dgrencilerin derslerindeki
basarisi arasinda nasil bir iliski kurulabilir?’’ sorusu yoneltildiginde 6gretmenlerin %52,6’s1
“Cok Iliskilidir.”; %42,1°i “Iliskilidir.”> cevabi vermislerdir. Ogretmenlere “Okul binasi
icinde veya disinda Ogrencilerin giiriiltiili davraniglarini  gordiigiinizde ne siklikla
uyarirsiniz? *’ sorusu yoneltildiginde 6gretmenlerin %’42,1°1 “Her zaman”; %10,5’1 “Sik
sik” %36,8°1 “Ara sira”; ve %5,3’1i ise “Nadiren” cevabini vermislerdir. Ogretmenlere
“Okul binast icinde veya disinda Ogretmen arkadaslariniz, Ogrencilerin giirtiltiicli
davranislarini gordiiklerinde ne siklikla uyarir?’” sorusu yoneltildiginde 6gretmenlerin %4,7
“Sik s1k’” %21,1 “Ara sira”; %21,1°1 “Nadiren”; ve %52,6’s1 ise ‘’Hicbir zaman’’ cevabini
vermislerdir. Ogretmenlere “Okul binas1 ig¢inde veya disinda ogrenciler birbirlerinin
giriiltiicli  davraniglarim1  gordiiklerinde ne siklikla uyarir?”” sorusu yoneltildiginde
ogretmenlerin %5,3’u “Sik sik’> %73,7’s1 “Ara sira”; %5,3’1i “Nadiren”; ve %10,5°1 ise
“’Higbir zaman’’ cevabini vermislerdir.

Ogretmenlerin giiriiltiiniin azaltilmasi veya engellenmesine iliskin gériisleri nelerdir?

Asagidaki Tablo 9” da okuldaki giiriiltiinlin azaltilmasi veya engellenmesine dair goriislerine
iligskin goriislerine ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Giiriiltiiniin Azaltilmasi veya Engellenmesine Dair Goriisleri (N:19)
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Anket
Maddeler Secenekler Bulgulan
f %

Kesinlikle inanmiyorum 2 10,5
Okuldaki giiriiltii diizeyinin Inanmiyorum 14 73,7
azaltilabilecegine inaniyor
musunuz? Kesinlikle inaniyorum 1 5,3

Toplam 17 94,7

Onemli degil 4 21
Sizce okulda giiriiltiiyii onlemek Cok 6nemli 14 73,7
veya azaltmak egitim Kkalitesi
agisinda ne kadar 6nemlidir? Toplam 18 94,7

Ogretmenlere “Okuldaki giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine inaniyor musunuz ?°* sorusu
yoneltildiginde dgretmenlerin %10,5°i “Kesinlikle inantyorum”; %73,7’si “Inanmiyorum”;
ve %5,3’ii ise ’Kesinlikle Inanmiyorum.’” cevabini1 vermislerdir.

Ogretmenlere “Sizce okulda giiriiltiiyii onlemek ya da azaltmak egitim kalitesi agisindan ne
kadar énemlidir?’’ sorusu yoneltildiginde 6gretmenlerin %73,7’si “Cok Onemli”; ve %21’
“Onemli Degil*’ cevabii vermislerdir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin birinci arastirma sorusunda akustik iyilestirme yapilmis bir okulda giiriiltii
diizeyinin degerlendirilmesine yoneliktir. Desibel metre ile yapilan Ol¢limler akustik
tyilestirmenin giiriiltii diizeyi ve ¢inlanim siiresini diislirdligiinii gostermektedir. Giirtilti
siddetinin yaklasik iki kat azalmasi okulda 6grenme ortaminin iyilestirilmesi i¢in oldukca
onemli bir gelismedir. Ogretmen ve idarecilerin okuldaki giiriiltii diizeyleri hakkinda 6znel
degerlendirmeleri incelendiginde yukaridaki sonuglari destekler niteliktedir. Ogretmenlerin
yaklasik %70’inin genel olarak okulda giiriiltii diizeyini “orta dlizeyde” ve “diisiik” olarak
nitelendirmigtir. Sadece % 33.3 ‘lik bir kesim okullarinda giiriiltii diizeyinin “yiiksek”
oldugu goriisiindedir. Ders sirasinda % 67.1 oraninda 6gretmenler giiriiltiiniin “orta
diizeyde” ve “diisiik” oldugunu belirtmelerine ragmen, teneffiis sirasinda meydana gelen
giiriiltiic  hakkinda oOgretmenlerin  yaridan fazlast  (%52.6) “yiiksek” sec¢enegini
isaretlemislerdir. Bir baska deyisle 6gretmen ders anlatirken, ders sirasinda meydana gelen
sesler smiflara yapilmis olan akustik iyilestirmeden dolayr rahatsizlik boyutuna
ulasmamakta ve bu nedenle Ogretmenler bu girilti diizeyini “yliksek” olarak
algilamamaktadirlar. Fakat okulda akustik iyilestirme yapilmis olsa dahi, teneffiiste olusan
giriiltiyli  0gretmenlerin  yarisindan  fazlasi1 tarafindan hala “yiiksek” olarak
degerlendirilmektedir. Bu bulgu teneffiis sirasinda meydana gelen giiriiltiiyli hedeflenen
diizeye diisiirebilmek i¢in daha fazla ¢aligsma yapilmasina, idareci, 6gretmen, 6grencilerin ve
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hatta velilerin de daha fazla bilinglenmelerine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin bina i¢i giiriiltiicii davranislariin degismesine yonelik ¢alismalar yapilmasina
iliskin bulgu iilkemizde yapilan diger arastirmalardan elde edilen bulgular ile paralellik
gdstermektedir (Bilal, 2009; Ozbigakc1, Capik, Aydogdu, Ersin & Kissal, 2012; Sentiirk &
Sagnak 2012; Tamer, Kiiciik¢ifci & San, 2011). Bu arastirmalar 6zellikle teneffiis sirasinda
okullardaki giiriiltii diizeyinin tahammiil sinirinin oldukea iistiinde oldugu tespit edilmistir.

Ikinci olarak &gretmenlere okul i¢i ve okul dis1 giiriiltii kaynaklar1 hakkindaki
goriiglerinin neler oldugu ile ilgili sorular yoneltilmistir. Tablo 2’de listelenen sonuglar
Ogretmenlerin yaridan fazlasinin (%57.9) 6grencilerin bina icinde yiiksek sesle konusma,
sarki sOyleme, ¢iglik atma gibi davranislarindan kaynakli sesleri isittiklerini ve bundan
rahatsiz olduklarin1 gostermektedir. Sadece %32.1°lik bir kesim bu sesleri isitmediklerini ve
rahatsiz olmadiklarin1 belirtmislerdir. Benzer sekilde 6gretmenlerin %57.9’u 6grencilerin
koridorlarda kosusturmalari, masa sandalyeleri c¢ekmeleri, kapilar1 carpmalar1 gibi
davraniglarindan kaynakli sesleri isittiklerini ve bundan rahatsiz olduklarini belirtmislerdir.
Genel olarak 6grencilerin okul i¢indeki hos olmayan davraniglarindan kaynaklar seslerin
meydana getirdigi giiriiltii 6gretmenler tarafindan isitilmekte ve bu durumdan rahatsiz
olunmaktadir. Diger yandan 6gretmenlerin %52.7’s1 smifta aydinlatma cihazindan, zil ve
anonslardan kaynakli sesleri isitmediklerini ve bu durumun kendilerini rahatsiz etmedigi
cevabini vermislerdir. Okul i¢inde bu tiir kaynaklarin meydana getirdigi giiriiltii 6gretmenler
tarafindan “yiiksek™ olarak algilanmamaktadir.

Uglincii aragtirma  sorusu Ogretmenlerin - disaridan gelen giiriilti  kaynaklari
hakkindaki goriiglerini tespit etmeye yoneliktir. Tablo 3’de sunulmus olan sonuglara gore
ogretmenlerin okul dis1 giiriiltli kaynaklarina vermis olduklar1 cevaplarin yaklasik %50
civarinda (% 42.2) olmasi, bina disindan kaynakli giiriiltii problemi oldugunu ortaya
koymaktadir. Yine Ogretmenlerin 9%52.6’s1 ders anlatirken cevredeki ingaatlardan gelen
sesleri isittiklerini ve bu seslerin kendilerini rahatsiz ettigini belirtmislerdir. Bu bulgular
okulun disindan farkli kaynaklardan gelen yiiksek seslerin okul i¢inde duyulmasini
engellemek i¢in ses yalitimi ¢aligmalarina gereksinim oldugunu desteklemektedir. Ayni soru
ile ilgili olarak ise 6gretmenlerin sadece %31°6’s1 ise ders anlatirken ¢evrede bulunan
endiistriyel tesis, eglence ve pazar gibi aligveris yerlerinden kaynakli sesleri isittiklerini ve
bu seslerin kendilerini rahatsiz ettigini ifade etmislerdir. Bir 6nceki ile gelisen bu bulgu bu
okulun etrafinda tesadiifen bu tiir ses kaynaklarinin olmadig: ile ilgili bilgi vermektedir.

Bir sonraki arastirma sorusunda teneffiis ve ders sirasinda olusan giiriiltiiniin
Ogretmenler iizerindeki etkisi aragtirllmigtir. Tablo 5’de bu soru ile ilgili listelenmis olan
bulgulara gore teneffiis sirasinda 6gretmenlerin % 73.7’°s1 08retmen arkadaslarini veya
ogrencilerin seslerini isitmekte giicliik ¢ektiklerini ifade ederken, 6gretmenlerin giiriiltiiden
rahatsiz olma orani 55.3 olarak tespit edilmistir. Bu ¢eliskili bir durumdur. Bu bulgunun
daha iyi aciklanmasi i¢in nitel bir caligma yapilarak nedenleri kapsamli bir bigimde
arastirilmalidir. Benzer bi¢cimde baska bir ¢eliskili durum da yine ayni tabloda listelen diger
soruda yer almaktadir. Ogretmenlerin yaklasik %701 sesini duyurabilmek i¢in ders sirasinda
sesini yiikseltmek zorunda kaldigim1 ifade etmislerdir. Boyle olmasina ragmen,
ogretmenlerin sadece % 5.3’ ders sirasinda konusmak zorunda olduklarinda ses diizeyinin
ses tellerini rahatsiz ettigini belirtmislerdir. Ders sesini duyurmak icin bagirdigini sdyleyen
O0gretmen, bu durumun ses tellerini rahatsiz etmedigi goriisiindedir. Yine bu ¢eligkili
bulgunun da sonraki calismalarda nitel olarak arastirmasi ve Ogretmenler ile goriise
yapilmasi onerilmektedir. Ogretmenlerin okuldaki giiriiltiiden fizyolojik olarak bas agrisi,
dikkat dagmikligi ve kulak cinlamasi, psikolojik olarak ise isteksizlik, sinir yorgunlugu,
mutsuzluk, depresyon ve mutsuzluk seklinde olumsuz etkilendiklerini belirmislerdir. Bu
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bulgular Giiney, (1998), Yiicel ve Altunkasa, (1999) ve Polat & Bulus-Kirikkaya, (2004) nin
yapmis olduklar1 ¢caligmalarda elde ettikleri bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Dordiincii aragtirma sorusunda 6gretmenlere giiriiltiicii davranislar karsisinda tutum
ve davramglarinin neler olabilecegi arastirilmistir. Ogretmenlerin yaklasik % 94.7’si smifin
akustik kosullar1 ile Ogrencilerin derslerindeki basaris1 arasinda bir iliski oldugunu
soylemislerdir. Ogretmenlerin % 52.6’s1 okul binasi iginde veya disinda &grencilerin
girtltilii davraniglarimi gordiiklerinde siklikla uyardiklart soylemislerdir. Kendilerinin bu
tir 6grencileri sik sik uyardiklarimi sdylemelerine ragmen, %90°lik bir grup 6gretmen
arkadaslarinin bu 6grencileri hi¢gbir zaman uyarmadiklarin1 ya da nadiren uyardiklarini
belirtmislerdir. “Ben bu konuda elimden geleni yapiyorum ama 6gretmen arkadaslarim
yapmiyor” yaklagimi kapsamli bi¢imde arastirllmalidir. Benzer bi¢imde o6gretmenlerin
%90’s1 ise Ogrencilerin birbirlerini giirtiltiicli davranis sergilediklerinde higbir zaman
uyarmadiklarin1 ya da nadiren uyardiklarini ifade etmislerdir. Okul i¢inde yapilacak uzun
stireli gdzlemler ve goriismeler ile bu bulgularin gegerlik ve giivenirligi kontrol edilmelidir.
Hatta koridorlarin kdselerine yerlestirilecek kameralar ile bu verilerin gegerliligi kontrol
edilebilir.

Besinci soruda 6gretmenlerin giiriiltiiniin azaltilmasina veya engellenmesine yonelik
goriigleri arastirilmistir. Tablo 7°de listelenmis olan bulgularda da goriildiigi gibi, bu soruda
% 73.7’lik bir 6gretmen grubu okulda giiriiltiiyli 6nlemek veya azaltmak egitim kalitesi
acisindan “cok 6nemli” dir secenegini igsaretlemis olmalarina ragmen, % 84.2°lik bir grup
ise okullarda giiriiltii diizeyinin azaltilabilecegine “inanmadiklarini” ifade etmislerdir.
Akustik iyilestirme yapilmig bir okulda bile o6gretmenlerin giiriiltii diizeyinin
azaltilabilecegine olan inanglarinin bu denli diisiikk olmast diistindiiriictidiir. Giiriiltiiniin
azaltilmasmin ne denli 6nemli oldugunu diisiinen 6gretmenlerin giiriiltiiniin azaltilmasina
olan diisiik inanglar1 lizerinde diisiiniilmesi, ¢alisilmas1 gereken bir durumdur.

Girtiltii cocuklarin gegici veya kalici olarak sagligini etkiler, okul basarisini diistirtir.
Okullar 6grenme ve oOgretme etkinliginin gerceklestirildigi ortamlardir. Cocuklar
duymadiklarin1 6grenemezler, 6gretmenler ¢ocuklarin 6grenme ile ilgili gereksinimlerini
onlar1 duyarak anlayabilirler. Biitiin bu nedenlerden dolayr bundan sonraki siirecte
okullarimizin akustik iyilestirme yapilarak insa edilmesine olan ihtiya¢ kacinilmaz olarak
goriinmektedir.

Sonuglardan da goriildiigii gibi akustik iyilestirme yapilmasi 6gretmenlerin okulda
giirtiltii diizeyini yliksek bulma oranlarimi diisiirmiistiir. Teneffiislerde hala giiriiltii ortami1
hiikiim siirmesine ragmen, sonuglar iyilestirme yapilmasmin girilti diizeyinde bir
rahatlama olduguna isaret etmektedir. Diger yandan akustik iyilestirmeye ragmen
teneffiislerde meydana gelen yiiksek giiriiltiiniin daha da asagiya indirilebilmesi igin
ogrencilere giiriiltii konusunda farkindalik ve biling yaratilmasinin gereklidir. Ogrencilerin
ders sirasinda, okula giris ve ¢ikislari, teneffiis saatlerinde yiliksek sesle konusma, ¢iglik
atma, kap1 pencere, koridor duvarlarina vurma ve kogma davranislarindan kaynakli giirtilti
bina i¢i giiriilti kirliliginin azaltilmas1 hedeflenmelidir. Ciinkii giiriilti kirliligi okul iklimini
bozarak Ogretmenlerin motivasyonunu ve verimini diisiirmektedir. Bu noktada okulda
saglikli 6grenme ortaminin yaratilmasindan birinci derecede sorumlu okulun lideri olan
miidiirlere biiyiik goérev diismektedir. Okuldaki biitiin paydaslart bu konuda bir araya
getirerek bir vizyon ve misyon olusturmalidir. Ornegin en basitinden bina igi giiriiltii
kaynaklarinin basinda gelen zilin kaldirilmasi veya siiresi ve siddetinin siddetlinin
azaltilmasi yoniinde ortak karar alabilir.

[Ikogretim dgrencileri yaslari ¢ok kiiciik ve gelisimleri devam etmekte oldugu icin
tehlikeli giiriiltii kaynaklarimin neler oldugu, giiriiltiiye maruz kalmanin olumsuz etkilerinin
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ve kendilerini giiriiltiiden nasil koruyabileceklerinin farkindaliklar1 olusmamistir (Bulunuz,
2014) degildirler. Bu nedenle yetiskinler ve 6gretmenler tarafindan bilinglendirilmeleri ve
takip edilmeleri 6nemlidir. Okullarda ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren giiriiltiiye karsi
farkindalik kazanmalarina yonelik egitim c¢alismalart yapilmasit olduk¢a Onemlidir.
Giiriiltiintin ne oldugunu ve insan saglhigina ne denli zararli oldugunu bilmeyen ¢ocuklar
stirekli olarak giiriiltiici davranislar yapma egiliminde olacaklardir. Bunun 6niine gegmenin
temel sart1 once velileri bilgilendirmek, dncelikle onlarin farkindalik kazanmasini saglamak;
daha sonra okul sistemi icerisinde okul miidiiriinden, miidiir yardimcisindan miistahdeme
kadar herkesin siikiinetli okul iklimine sahip olma konusunda ayni potada olmasina, kararl
davranarak okul iginde giiriiltiici davraniglara karst onlem alinmasi konusunda tutarli
davranmaktir.
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