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OZET

CAGDAS AMERIKAN SINEMASINDA CHRISTOPHER NOLAN VE BIiLINCDISI
KAVRAMININ BiCIMSEL BiR YAPI OLARAK KULLANIMI

Deniz CELIK
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Medya ve Kiiltiirel Calismalar Anabilim Dali Doktora Tezi
Danisman: Dog. Dr. Tugba ELMACI
29/08/2024, 211

Bu tez galismasi, Christopher Nolan’in sinematografisinde bilingdisi kavraminin
sinematografik bir bi¢cim olarak kullanimini derinlemesine incelemektedir. Calisma,
psikanaliz ve sinema arasindaki karmasik iligkiyi bilingdis1 kavrami cergevesinde ele
almakta ve bu kavramin Nolan’in eserlerindeki ¢ok boyutlu sinematik tezahiirlerini analiz
etmektedir. Arastirmanin odak noktasini olusturan Memento, Insomnia, The Prestige ve
Inception filmlerindeki karakter analizleri, psikanalizin nevrotik kisilik tipolojileri temel
alarak gerceklestirilmis; karakterlerin davranig Orlintiileri ise Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin DSM-5 (2013) kriterleri dogrultusunda kategorize edilerek SPSS yazilimi
araciligryla istatistiksel analize tabi tutulmustur. Calismanin bulgulari, Nolan’in bilingdisini
sinematik dilin merkezine konumlandirdigini ve anlat1 yapisinin ayrilmaz bir bileseni haline
getirdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen veriler, yonetmenin bilingdisini somutlastirmak
icin kullandig1 yenilikgi teknikleri ve bu tekniklerin izleyici algisi lizerindeki ¢ok katmanli
etkilerini gdzler Oniine sermektedir. Sonug¢ olarak, Nolan’in 6zgiin yaklasiminin cagdas
sinemanin psikanalitik anlati sinirlarint genislettigi ve sinema pratiginden film teorisine

uzanan genis bir yelpazede yeni epistemolojik perspektifler sundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilingdisi, Christopher Nolan, Psikanaliz, Sinema, Anlati

Yapisi, Cagdas Amerikan Sinemasi



ABSTRACT

CHRISTOPHER NOLAN AND THE USE OF THE UNCONSCIOUS CONCEPT AS
A FORMAL STRUCTURE IN CONTEMPORARY AMERICAN CINEMA

Deniz CELIK
(Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Doctoral Dissertation in Department of Media and Cultural Studies
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Tugba ELMACI
29/08/2024, 211

This dissertation offers an in-depth examination of the utilization of the unconscious
as a cinematographic form in Christopher Nolan’s body of work. The study addresses the
complex relationship between psychoanalysis and cinema through the lens of the
unconscious, analyzing its multidimensional cinematic manifestations in Nolan’s works.
Character analyses in the focal films Memento, Insomnia, The Prestige, and Inception were
conducted based on psychoanalytic neurotic personality typologies; behavioural patterns
were categorized according to the American Psychiatric Association’s DSM-5 (2013) criteria
and subjected to statistical analysis using SPSS software. The findings of the study
demonstrate that Nolan positions the unconscious at the centre of cinematic language,
integrating it as an inseparable component of narrative structure. The data obtained reveal
the innovative techniques employed by the director to concretize the unconscious and their
multilayered effects on viewer perception. In conclusion, it has been determined that Nolan’s
unique approach expands the psychoanalytic narrative boundaries of contemporary cinema,
offering new epistemological perspectives across a broad spectrum ranging from cinematic

practice to film theory.

Keywords: Unconscious, Christopher Nolan, Psychoanalysis, Cinema, Narrative

Structure, Contemporary American Cinema
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Birey ig¢sel ve dissal uyaranlar karsisinda kendi benlik biitiinliigiinii korur. Sinemada
karakterlerin psikolojik gercekcilik, inandiricilik ve kabul edilebilirlik diizeyleri de ayni
biitiinliik kaygisiyla dogru orantilidir. Bu ilke, bilingdisi kavraminin gerek psikanalitik

cergevede yorumlanisi gerekse sinemayla paradigmatik iligkisinde esas teskil eder.

Bilingdis1 kavrami, insanlik tarihinin erken donemlerinden 20. yiizyilin baslangicina
kadar, geleneksel epistemolojik paradigmalarda bilincin antitezi olarak kavramlagtirilmistir.
Bu ontolojik dikotomi, betimsel psikiyatrideki gelismeler ve Sigmund Freud’un Oncii
caligmalariyla radikal doniisiime ugrayana dek, bilingdisinin insan psikolojisindeki roliinii

ve Onemini golgede birakmustir.

Freud, kurucusu oldugu psikanalizde, bilingdisin1 metapsikolojik yapilar iizerinden
tanimlamisg, ruhun daha biitiinciil bir modelini ¢ikarmak i¢in bilingdist siire¢ ve olgularini
gizemsizlestirmeye ¢alismistir. Onun modelledigi haliyle bilingdisi, kisinin karar ve davranis
stireclerinde belirleyici unsurdur; insan ruhunun tiim yasam enerjisi ve ruhsal hammaddesini
temsil etmektedir. Freud’a (1904) gore bilingdist siirecleri dogrudan gozlemlenemese de

semptom, riiya, slirgme ve hafiza hatasi gibi psikolojik olgularla duyumsanir.

Freud’un benligin bilingdist siireglerle konsolide edildigi tezi, psikolojide paradigma
degisimine yol agmistir. Bilingdis1 kavrami, sosyal bilimler ve sanat disiplinlerinde de genis
yanki bulmus; antropoloji, sosyoloji, edebiyat elestirisi ve sanat tarihi gibi alanlarda
psikanalitik aragtirma metodoloji ve ¢erceveleri gelistirilmistir. Kavramin popiiler kiiltiirde
insan ruhunun (cinsel) kara kutusu metaforuyla o6zdeslestirilmesi, bazen indirgemeci
yaklagimlara ve kullanimlara yol agmistir. Popiilaritesi, derinlik ve kompleksitesini
golgelese de bilingdisi, tarihsel siirecte bir olgu olarak yeniden yorumlanmis ve

epistemolojik giiclinii durmaksizin artirmistir.



Bilingdisinin sinemadaki giicii, psikanalizin sinemayla izleme deneyimi {izerinden
kurulan 6zel bir bagin iirliniidiir. Literatiirde psikanaliz ve sinema iliskisi, dogrudan terapist-
analizan iligkisine, filmler ise gilindiiz diislerine benzetilmektedir. Sinema salonlarinin
karanlik ortamlarinda gergeklesen bu riiyavari deneyimde, filmler birer terapist, izleyici ise
analizan rollerine biiriiniir. izleyici bu diissel deneyimde karakterlerin bilingdis1 siireclerine

maruz kalir ve farkindalik diizeyine gore degisen oranda tabi olur.

Film ¢aligmalarinda psikanalitik yaklagimin metodolojik ara¢ olarak yayginlasmast,
sinemanin psikolojik siiregleri yansitan ve inceleyen bir sanat formu olarak konumunu
gliclendirmistir. Bilingdisina doniik sinemasal ilginin kokenlerini, siirrealist akim ornekleri
ve Alfred Hitchcock’un auteur sinemasinda bulmak miimkiindiir. Kavramin sinematik
temsilinde Un Chien Andalou (Bufiuel ve Dali, 1929) doniim noktasini teskil etmistir. Bu ilk
ornekler bilin¢disinin epistemolojik derinligini tam olarak yansitmasa da popiiler kiiltiirde
yayginlasmasina zemin hazirlamistir. Psikanalizin film ¢aligmalarina entegre edildigi The
Imaginary Signifier (Metz, 1974) ve “Visual Pleasure and Narrative Cinema”* (Mulvey,
1975) calismalari, bu iliskiye paradigmatik bir nitelik kazandirmis; sinemayi, bilingdisi
temsillerinde sofistike ve katmanli bir mecraya doniistiirmiistiir. Bilingdisinin sosyokiiltiirel
soylemleri anlat1 yapis1 ve dil aracilifiyla giderek daha fazla etkilemesi, sinematik anlatida

psikolojik derinlik kadar izleyicide bilingdisina farkindaligi da arttirmstir.

Tezin konusu, Christopher Nolan’in filmlerinde bilingdiginin sinematografik bir
bicim olarak kullanimidir. Nolan hem bilingdisini goriiniir kilan sinema geleneginde hem de
prestijli 6diilleri ve gise basarisiyla diinya sinemasinda basarili kabul edilen bir yonetmendir.
Onun sinemast, bireyin psikolojik siireclerini sadece tematik degil bigimsel olarak da one
cikarir; sorunu bastirdikca ¢ozlimii erteleyen karakterleri merkeze alir. Coziimiin, diiglimiin
atildig1 bilingdisinda olmasi nedeniyle, Nolan’in sinematografisi, karakterlerin bunalim ve
celigkilerini somut sekilde insa eder. Tezin amaci, Nolan’in psikolojik-gercekei filmlerinde
bilingdisinin sinematografik bir bigim olarak kullanimini ortaya koymaktir. Bu baglamda,
Freud’un psikanaliz kurami ve Nolan’in film dili iligkisinde bilingdis siireglerin sinemasal
kodlara nasil doniistiigli ve sinematografik anlatiyr nasil sekillendirdiginin agiklanmasi

hedeflenmistir.



Tezin kapsami, Christopher Nolan’in belirli filmleriyle sinirli olup, se¢im kriterleri
psikanaliz kurami g¢ergevesinde belirlenmistir. Calismada, psikanalizin sadece nevrotik
kisilikleri analizan (hasta) kabul etmesi, gercek yasam olaylarini ve tek kisi psikolojisini ele
almas1 benimsenmis; psikotik vakalar psikanalizin konusu olmadigindan dahil edilmemistir.
Kapsam, psikanalizin sayilan kriterlerini karsilayan Memento (2000), Insomnia (2002), The
Prestige (2006) ve Inception (2010) ile sinirlandirilmistir. Doodlebug (1997) ve Following
(1998), yonetmenin erken donem yapimlarinda bilingdisina yaklasim onciillerini saptamada
kullanilmistir. Nevrotik kisilik, ger¢cek yasam olaylar1 ve/veya tek kisi psikolojisi igermeyen
Batman Begins (2005), The Dark Knight (2008), Interstellar (2014), Tenet (2020) ve The
Dark Knight Rises (2012), kapsam dis1 birakilmistir. Bilimkurgu tiirtinde Inception, nevrotik
kisilik sergileyen baskarakteri ve travma temasinit tek kisi psikolojisi cergevesinde
oykiiledigi igin istisna olarak degerlendirilmistir. Dunkirk (2017) nevrotik kisilik igermedigi
ve tek kisi psikolojisini merkeze almadigi i¢in kapsama uygun goriilmemis; Oppenheimer

(2023) tezin ilerleme takvimiyle uyumsuzluk gosterdiginden analizlere dahil edilememistir.

Literatiir taramasi, bu tezin 6zgiinliiglinii ve alandaki boslugu doldurma potansiyelini
ortaya koymaktadir. Ingilizce literatiir taramasinda bilingdisinin sinematografik bir bigim
olarak kullanildigi iddiasina rastlanmamus; diger dillerde, yapay zeka (GPT-40, Claude 3.5
Sonnet ve Bing Al) destekli taramalarda da bilingdisinin daha ¢ok tematik bir unsur olarak
degerlendirildigi ve filmlerle bigimsel baginin dolayl kaldig1 goriilmiis, sinematografik bir
bi¢im olarak tanimlandigina dair spesifik calisma bulunamamustir. YOK Ulusal Tez
Merkezinde, baslikta bilingdist gecen tezlerde tek yonetmen sinemasinin takip edilmedigi;
sahne ve goriintli sanatlar1 tezlerinde (Seyirci ve Bir Anlamlama Siireci Olarak Sinema,
1989; Melankolinin 12 Eyliil Filmlerinde Insasi, 2008; 1990 Sonrasi Ana Akim Hollywood
Sinemasinda Ozne, Arzu ve Temsil Iliskisi: Temsil Krizinin Stmirlar: ve Alternatif Arayislari,
2013; 2000 Sonrasi Hollywood Sinemasinda Oznellik Uretimi, 2018) ise bilingdist ve

sinematografi arasindaki bagin yine dolayli kaldig1 gézlemlenmistir.

Calismada, se¢ilen filmler bigcim ve igerik agisindan psikanalitik bir cer¢evede analiz
edilmistir. Karakter analizlerinde, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 2013 yilinda yayimladig1
DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Istatistiksel El Kitabr) kullanilmistir. Bu kaynakta
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nevrotik rahatsizliklara isaret eden kisilik semptomlari, filmlerdeki karakterlerin davranis
oriintiileri olarak incelenmis; semptomlar, filmlerdeki karakterlerin davranislar1 lizerinden

gbzlemlenmis ve analiz edilmistir.

Semptomlar, filmlerdeki karakterlerin davranis Oriintiileri olarak somutlastirilmistir.
Soz siirecte 44 semptom-davranis ¢ifti SPSS Statistics 26 (Sosyal Bilimler igin Istatistik
Paketi) programina tanimlanmig; 1804 degiskenin Pearson korelasyon katsayilar
hesaplanmis; ortaya ¢ikan 24 adet veri setinin betimsel igerik ve gerilemeci analizleri
sonucunda, karakterlerin nevrotik olduklar1 kanitlanmistir. Bu 6zgiin metodolojide DSM-5
birincil kaynak olarak kullanilirken, Simir Durumlar ve Patolojik Narsisizm (Kernberg,
1975), Diirtii Kontrol Bozukluklar: Klinik El Kitab: (Eric ve Stein, 2006), Psikanalitik Tani
(McWilliams, 2010) ve Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Disi Davranislar (Gegtan, 2010)
gibi psikanalitik ve psikodinamik kaynaklar da ikincil kaynak olarak degerlendirilmistir.

Tezin Ozglinligi, bilingdisinin sinematografik bir bi¢im olarak kullanildigin
vurgulamast ve bu yaklasimin, psikanalitik film kuramlari literatiiriinde bir boslugu
doldurmasinda yatmaktadir. Bu bosluk, bilin¢disinin bi¢im y0niiniin, icerik ve tema yoniine
gore cevresel kalmasi ve bigimle baginin merkezilesememis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bunda, kavramin sinematografik bi¢im kullanimi tezinin hi¢ One siiriilmemesinin pay1
oldugu agiktir. Tezin ¢ikis noktasi, psikanalitik film kuraminin, sinemanin kendisinin de
bilingdis1 siire¢ olabilecegi fikrine dayansa da bilingdisinin bigim {izerinden temay1
giiclendiren anlat1 araci yoniinii ortaya koymasi, kendi varig noktasini yaratmis; sayisal
verilerle desteklenen bulgular sinema-psikanaliz iliskisini ve psikanalitik film kuramini yeni
bir diizeye tagimistir. Bu baglamda, ¢alisma, sinemanin psikanaliz, psikoloji, psikiyatri ve

psikometri ile multidisipliner igbirligini sekillendirme potansiyeline sahiptir.

1.1. Bilin¢dis1 ve Freud ile Ortaya Cikan Kavramsal Yenilikler

Birey normal kosullar altinda sosyokiiltiirel yapiya uyumlu, siirdiiriilebilir ve
biitiinliiklii bir benlik algisina sahiptir. Toplumlar, bireylerin psikolojik sinir ihlallerini

4



bilingdisina 6gelerle agiklama egiliminde olagelmistir. Bu egilim bireysel ve kolektif
kaygilar1 caglar boyu beslemis; ruhsal hastaliklarin tani ve tedavilerini cogu zaman olumsuz

yonde etkilemistir.

Bilingdis1, karmasik ve ¢cok boyutlu bir kavramdir. Arkeolojik ¢aligmalar, kavramin
dini, demonolojik ve metafizik kokenini ¢aglar boyu korudugunu gostermektedir. Mezolitik
donemdeki (MO 12000-11000) kafatas1 trepanasyonlardan giiniimiize dek bir¢ok kayit,
bilingdisinin toplumlarca bilindigi ve siyasete hasredilebildigini de ortaya koymustur (Nasio,
2006; Tugcu vd., 2010). Bu baglamda, ABD Salem kasabasinda ¢avdar mahmuzu bitkisinin
yol agt1g1 psikotik ataklarin biiyiiyle agiklanmasi ve bunun 1692-1693te yol actig1 toplumsal
histeri (“Cad1 Avr”), tipik bir &rnektir. Oldiiriilen kisilerin, sistem karsit1 yash kadinlardan
secilmesi; bir asir sonra LSD’nin ayn1 cografyada ve ayni bitkiden sentezlenmesi, tarihin
ironisidir.! Kavrami bilimsel agidan anlama ¢abalari, antik Yunan filozoflarina dek uzanr.
Platon’un ruha ve Aristoteles’in riiyalara dair diisiinceleri, bilingdist kavraminin erken
donem oOnciileri olarak degerlendirilebilir. Platon ve Hipokrat kisilik tiplerini, ruhsal
hastaliklarin biyopsikososyal yonlerini, riiyalari ve duygulanim faktoriinii agiklamaya
calismus; Iskenderiye sanatoryumlar1 caginin ilerisinde ozelliklerle donatilmistir (Aslan,
2008). Fakat gorece sekiiler yaklagimlar, kilisenin etkisiyle -Ronesans ve Reform hareketleri

ozgiirliik¢ii iklimi yeniden yesertene dek- sekteye ugramistir (Gegtan, 2010: 353).

1850’lere gelindiginde betimsel psikiyatrinin ruhsal hastaliklarin sadece organik
nedenlerle agiklanamayacag tezi giic kazanmistir. Bu donemde Emil Kraepelin belirtiden
taniya giden betimsel psikiyatrinin 6niinii agmis ve sizofreniyi tanisal siniflandirmaya dahil
etmistir. Eugen Bleuler bdliinen zihin (schizis + phren) gerceginden hareketle sizofreni
terimini 6neren isimdir (Gegtan, 2010: 114). Yine bu yillarda Ambroise-Auguste Li¢bault,
Joseph Breuer, Jean-Martin Charcot ve Hippolyte Bernheim gibi isimler histerinin hipnoz
ve telkinle tedavi edilebildigini klinik bulgularla desteklemistir (41-42). Charcot, nevrotik

belirtilerin beynin subkortikal bdliimlerinde iiretildigini saptamis ve nevroza, “kalitimsal

1 LSD (liserjik asit dietilamid) yar1 sentetik psikoaktif haliisinojen (wikipedia.org/wiki/Albert_Hofmann).
Politizasyona 6rnek bir ¢alisma i¢in bkz.: Foucault, 1961. Tiirkiye’den bir ¢aligma i¢in bkz.: Kilig, R. (2014).
Deliler ve doktorlari: Osmanli’dan Cumhuriyet e delilik..
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olarak gii¢siizlesmis beyin lizerindeki duygusal travmanin etkisine bagli bir hastalik tiirti”
olarak klinik tabloda ayr1 yer vermistir (Basch, 1989: 212-213). Pierre Janet, bilin¢dis1
stireclerin dissosiyasyonla iligkisini incelemis ve travma sonrasi stres bozuklugu anlayiginin

temellerini atmistir (van der Hart ve Horst, 1989).

Betimsel psikiyatri ve evrimsel biyolojideki kesif ve gelismeler, Freud’un bilingdis
kavrayisini derinden etkilemistir. Charcot, ayn1 zamanda 6grencisi olan Freud’a, zihinde yer
kaplayan fakat bilincin disinda kalip insana hilkmeden bir giic oldugu fikrini asilayan
isimdir. Freud da hocasinin izinden giderek diirtiilere yogun vurgu yapar. Bu vurgusu, “tiroit
bezleri ve testis salgilar1 gibi hormonlarin kesfedildigi” ¢agla uyumludur (Basch, 1989: 217-
8). Noropatoloji dogenti olarak dondiigii Viyana’da kaleme aldigi ve literatiirde ilk psikanalitik
yayin kabul edilen “Histeri Uzerine Incelemeler”de (1893), diirtiilerin fiziksel ve davranissal
semptomlara doniistiigiinii 6ne siirer. Freud, Berggasse’deki kliniginde kendini bilin¢dist
stireclerin kesfine adayarak serbest cagrisim ve aktarim tekniklerini gelistirir (Altinbas ve

Giiltekin, 2005: 5; Basch, 215; Charrier, 2010: 21; Craib, 2008: 24; Mitchell, 2009: 1).

Psikanaliz terimini ilk kez 1896°da kullanan Freud, Diislerin Yorumu (1899) ve
Psikanaliz Uzerine (1910) ¢alismalar1 arasinda gecen zaman zarfinda zihni ilkin topografik
yaklagimla ele alir. Topografik modelde zihin biling, 6nbiling ve bilingdis1 katmanlarindan
olusmaktadir. Bu ilk formiilasyonda ruh sonlu, kapal bir sistemdir. Insan, yasam icgiidiisii
(‘Eros’) ve kuantum fiziginin yok olus ilkesini temsilen “6lim iggiidiisii (‘Thanatos’)”
arasinda salmip durur.? Haz pesindeki bilingdist ve onu dengelemek isteyen “karsit giiclerin

farkl1 beklentileri”, i¢ diinyasinda siirekli bir gerilim yaratir (Gegtan, 2010: 48).

Freud’a gore topografik katmanlardan en dnemlisi hi¢ kuskusuz bilingdisidir. Ciinkii
bu katman, tek verili olandir. Birincil siireclerle “diistinmektedir” ve gerceklik ilkesinden

bagimsizdir. Sadece haz pesinde oldugu i¢in anlik doyum disinda arzusu yoktur. Yasam

2 Kuantum fizigi ve biling arasindaki baglant1 hala klinik merak konusudur. Duygulanimin dalga boyu olup
kozmik vibrasyonlar iirettigi diisiiniilmektedir. Epilepsiyi Kuantum rezonans araliginda acgiklayan bir ¢aligma
icin bkz.: Hess, 2004.



enerjisini ve cinsel enerji kiimelerini (libidoyu) igerir. Libido Freud’un kuraminda psisik ve
cinsel enerjiyi temsil eder. Kesintisiz dolasimdadir ve “dinamik yatirimlar gerektirmektedir”
(Brener, 1998: 52). Nitekim hayatta kalma ve tiirii siirdiirme iggiidiileriyle nesne arayip
olasiliklar1 oOrgiitlemekte;, diirtiisel oryantasyonu saglamakta; enerji miktar1 sabit
oldugundan ekonomik kullanim adina nesnenin kendisi kadar “anilarla ilgili diisiince ve
hayallerine” de yatirim yapmaktadir (Brenner, 22). Bu siirecte kisi, i¢giidiilerin bedene
yonelisini diirtli olarak duyumsar ve harekete gecirici itkilere maruz kalir (Tura, 2005: 14).
Ote yandan zihnin ¢dziim ortaklar1 olan biling ve 6nbiling, aslinda bilingdisindan sadece
islevce farklilagabilmis, enerji ve malzemesini yine bilingdisindan saglayan tiirevlerdir.
Biling diinyanin gergek¢i goriiniimiinii tesis edip yeni anilar1 dncekilerle iligkilendirirken,
onbiling, bilingte aciliyet arz etmeyen verileri depolayarak is ylkiinii hafifleten bir tiir

tampon bolge islevi gormektedir.

Freud ¢cocuk néropsikiyatrideki gozlem ve incelemelere dayanarak, insan gelisiminde
psikoseksiiel gelisim evreleri saptamustir.® Bu evrelerde kisiligin temelleri, hazzin bedensel
konumlanisina gore sekillenir. Psikosekstiiel perspektifte, haz, otorerotize kisimlara ayrisir
ve anatomiyi kadere evrilen bes gelisim asamasindan geger (Freud, 1923: 178). Freud’a gore
en dnemlileri, oral, anal ve fallik evrelerdir. Ilk yas1 kapsayan oral evrede bebek, hazzi emme
refleksiyle ve nesneyi meme ile ikame eder. 1-3 yaslari, biling niivelerinin atildig1 anal
evredir. Haz, bedenin dogal ¢ikis noktalarindan bosaltimla ikame edilir. Bu evrede c¢ocuk,
ozellikle tuvalet egitiminde inatlasip direnebilecegini gorerek irade, bireylesme, 6zerklesme
ve utanma tohumlar1 gelistirir. Fakat gelisimde en kritik evre, 3.-5. yas araligin1 kapsayan
fallik evredir. Cocuklar hemcins ebeveynle iktidar miicadelesine girer; 6liimiinii ve karsicins
ebeveyne sahip olmanin hayalini kurar -ve riiyasini1 goriir. Bundan utang ve pismanlik duyar.
Freud bilin¢disinda gelisen bu “duygusal etkiye sahip diizenli bir grup diisiince ve anilar1”

erkek cocugunda Oedipus, kizda Elektra kompleksi olarak adlandirir (Bowie, 2007: 14).

Oedipus kompleksi, erkek ¢ocugun zihninde, babanin sézel tehditleri ve annenin

penissiz imgesinin birlesmesinin bilin¢gdisinda travma ve kastrasyon kaygisi (erkek cocugun

% Freud’un psikoseksiiel evreleri, sonraki béliimde tartigildig1 {izere, gagdas psikanalitik kuramlarinda farkli
sekillerde yorumlanacak; 6rnegin nesne iligkileri kuramcilari evreleri daha c¢ok iligkisel baglamda ele alacaktir.
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penisinin babasi tarafindan kesilecegi korkusunu) yaratmasini ifade eder (Freud, 1908,
1924). Sofokles’in Kral Oedipus’unda (M.O. 429) babasini ldiiriip annesiyle evlenen anti-
kahraman Oedipus, Freud acisindan baba katli istegi, ensest arzu ve fantezinin kristalize
metaforudur. Freud sonradan ekledigi Elektra kompleksini de Yunan mitolojisinden
odiingler fakat bunu psiko-anatomik gelisimde ikincil goriir. Ciinkii kiz cocugu zaten yoksun
dogdugu penise “gipta etmeye” yazgilidir. Ensest arzusu babaya doniik olan kiz, nesneyi, bir
(erkek) cocuk dogurarak ikame eder. Zamanla anneyle 6zdeslesip karmasadan kurtulur Ideal
olmayan durumda cinselligi yadsiyip, daha sapkin durumda escinsel nesneye yonelebilir
(Nasio, J. D., 2008: 43) . Tablo 1’de Freud’un psikoseksiiel gelisim evreleri ve cinsiyete gore
cocuklardaki kompleksleri 6zetlenmektedir. Fallik evre, Oedipus ve Elektra komplekslerinin
gelisimi agisindan detaylandirilmigtir. Her evrenin yas araligi, odak noktast ve onemli
ozellikleri belirtilmistir. Fakat modern psikoloji, bu evrelerin evrensel olmayip faktorlerden
etkilenebilecegini kabul etmektedir (Berk, 2013).

Tablo 1
Freud’un psikoseksiiel gelisim evreleri ve cinsiyete gore ¢ocuklardaki fallik kompleksler.
Evre Yas Aralig1 Odak Noktasi Onemli Ozellikler
Oral 0-1 Agiz Emme, 1sirma
Anal 1-3 Aniis Tuvalet egitimi, kontrol
Fallik  3-6 Genital organlar  Oedipus kompleksi (Erk.)  Elektra kompleksi (Kiz)
Onédipal Kin Yok. Var.
Penis iki cinste olduguna  Klitoris, penise
1. Asama N o
gore evrensel. doniisecek.
Penise babadan gelen i .
2. Asama tehdit. Sézel tehdit yok.
3. Asama Kadlr.llarfia"pems yok. ‘I‘<I|tovr|f, penise nazaran
Tehdit biiytiyor. asagi”.
Anne hadim. Ben de ”Anném”hadm}, ben de
4. Asama A oyleyim” (Penis
edilebilirim. . .
giptasi). Yinelenen kin.
Arzu diger kadinlara Arzu fallik anneden
5. Asama doner. Kaygi, kompleks babaya. Kaygi biter,
biter. kompleks dogar.
Latent  6-ergenlik Sosyal beceriler  Cinsel diirtiilerin bastirilmasi
. Ergenlik- . . - . I
Genital yetiskinlik Olgun cinsellik  Uretkenlik, yakin iliskiler

Freud’un fallik komplekslerin ardili olarak 6ne gikardigi bilingdisi sucluluk duygusu,

psikanalizin temel kavramlarindandir. Freud’a gore kompleksler alt1 yas civarinda sonlanir.
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Kaygi o denli siddetlidir ki, kompleks hi¢ var olmamis gibi yok edilir ve “ideal olarak
bilingdisinda bile stirmez” (1925: 131). Cocuk beden sinirlarinin arzu sinirlarindan “daha
dar” oldugunu anlar; timgigliiliik yanilsamasindan siyrilir (Nasio, 2006: 31). Sugluluk
duygusu ise fallik donem kefareti olarak kalir; bilingdisinda suglu, bilingte hasta hissettirir.
Bu duygu hayat boyu yasanan tiim c¢atisma ve savunmalarin kok sebebidir (Freud, 1915:
182-183; 1933: 89).

Bilingdist sululuk duygusu baglaminda, Freud, siiperegonun negatif yasak ihlali ve
pozitif zevk davetine reddini bir arada anar. Lacan (1964), bu paradoksu, siiperegonun zevke
davet eden boliimiiyle agiklayarak fikri genisletir. Lacan, siiperegonun salt yasaklayici degil,
paradoksal sekilde zevk arayisini da tesvik eden karmasik yapisini ortaya koyar (278). Kisi,
bu duyguda imgesel inanigin tahakkiimiinde ve “giyaben sugludur” (119). Fakat su¢ imgesel,
sliperego gergek oldugundan, sugu kismen, zevki tamamen duyumsadigini zanneder (Nasio,
2006: 194-198). Kisi ensest arzusuyla suciistli yakalanmig gibidir ve bu ¢eliskiye bilingte

anlam veremedigi i¢in gergekte de masum kalamaz.

Freud yapisal kisilik kuramini, davraniglarin karmasikligin1 ve psikopatolojilerin
kokenlerini de bilingdis1 siireclerle modellemistir. Freud’a gore kisilik id, ego, siiperego
sistemlerinin etkilesiminden dogup bilingdis1 psikodinamiklerle gelisen bir yapidir. Id,
bilinyesindeki diirtii, haz ve arzulari isleyen sistemdir. “Enerjiyi sistemin i¢inden disina dogru
iterek anlik doyum talep eden” siire¢ ve gerilimlerle duyumsanir (Craib, 57). Amoral enerjisi
ve haz veren nesneye yaklasma, hazsizlik uyandirandan uzaklagma talebi hem gerceklige ve
normlara hem kisinin kendisine risk teskil edebilir. Id hedonistik/diirtiisel tepkiler ve birincil

stireclerin yani1 sira refleks eylemleri de icerir (Altinbas, 2005).

Freud’un kisilik gelisiminde yer verdigi diger sistem, egodur. Ego idin nesne
0zdesimlerinden dogan ¢6ziim ortagidir. Dolayisiyla 6zerk bir varolusu yoktur. Hatta “id
neredeyse ego da oradadir” (Freud, 1933: 80). Ego ger¢eklik ilkesi ve farkina varmalarin
toplamindan biling niiveleri yaratir. Bu niiveler sayesinde diinyayi “li¢ boyutlu algilar, pratik
tasarim ve savunmalar gelistirir” (Craib: 58-59). Ego diirtiiler ve gergeklik arasinda denge

kurmaya calisarak uyum islevini yerine getirir. Hayranlik duyulan nesneye benzeme
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isteginden dogan bir “ideal ego” birimi de vardir. Bu birim, “kendini ideallestir” fakat egoyu
olumlamak zorunda degildir (Craib, 61). Ego ayrica idin ve siiperegonun talepleri karsisinda
bastirma, yansitma, karsit tepki olusturma, yapma-bozma, diisiinsellestirme ve akla uydurma
gibi savunma mekanizmalar1 kullanir (Altinbas: 9-11). Daha ileri durumlarda, nevroz ve

apatiye bagvurur.

Kisilik gelisiminde son sistem, siiperegodur. Siiperego sistemdeki ahlaki rehberdir.
Toplumsal normlar ve ahlaki degerlerin i¢sellestirilmesinde kritik rol oynayarak kisiligin
“torel yoniinii” olusturur (Altinbas, 9-11). Kompleksler, su¢luluk duygusu ve ebeveyn retleri
gibi tasarim pargalarindan dogan bu sistem, itaatsizlige sugluluk duygusu, vicdan azabi, uyku
bozuklugu, huzursuzluk gibi yaptirnmlar uygular. Hayranlik duyulan nesnelerin
ideallerinden olusan “ego ideali” birimi “mutlaka cezalandiric1 degildir...bilinglilige ve dis
diinyaya siiperegodan daha yakindir” (Craib, 62) ve saglikli narsisizm ig¢in gereklidir
(Zangwill, 2012: 114). Siiperegonun karanlik tarafina vurgu yapan bir goriis ise bu birimin
yikict giiciinii ileri siirer. Nasio (2006) savaslar1 6rnek gostererek, her siiperego tesviginin
iyl ve ahlaki olmadigi, “asli/bilingli” siiperegoda bilin¢dis1 isleyen “amansiz, acimasiz,

vahsi, zorba” bir par¢a daha bulundugunu 6ne siirer (189-191).

Freud analitik diizlemde biling diizlemlerini (ego ve siiperegoyu) degil bilincin digin
hedefler ve ilk travmay1 kastrasyon kaygisi, kompleksler ve bilin¢dist sugluluk duygusuyla
aciklar. Freud’a gore higbir sistem, insanin ilkel tarafin1 gideremez. Bilin¢ kendini yaniltacak
kadar yetenekli ve giivenilmez oldugundan, ego, analize elverissizdir. Siiperego, egoyu
gbézetmediginden bilinci agiklamakta yetersiz kalir (Charrier, 99). Freud anksiyetenin
“carpinti, terleme, kizarma, solunum hizlanmasi” belirtilerini de “cinsel iliskinin bedensel
eslikcilerine” benzetir (Atalay, 2014: 52). Bu nedenle kalic1 travma tortularinin “bellek
simgeleri gibi yeniden canlandirilarak™ yinelenebilecegini 6ne siirer (Freud, 1897: 229).
Fakat ilksel travmay: farkli degerlendiren isimler de olmustur. Bunlar arasindan, Freud’un
ogrencisi Otto Rank One ¢ikar. Rank ilksel travmay1 dogum travmasiyla; arzu nesnesini anne
(rahmi) ikamesiyle iliskilendirir. Uykuda sigrama, histerik fantezi ve riiya tezahiirleri,
psikotik ruhsal yalitim, narkoleptik cenin uykusu pozisyonu istemsiz dogum esigi

semptomudur (Rank, 1924: 59-62). Travma, bir daha rahme doniilemeyecegi i¢in tiim kaygt,
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korku, riiya ve psikopatolojilerin etiyolojisini olusturur. Rank’ goére yasamin sifir noktasinda,
yani “dogum aninda yasanan travma, her tiirden olguyu yasam boyu karakterize
eder...saklambag ve sihirbazlik oyunlari, ayrilma (ve yeniden bulma) durumunun gercek ve
ciddi olmayan bir sekilde temsilidir. Ritmik harekete dayanan oyunlar (salincak, at¢ilik

oyunu) embriyonun hissettigi ritmi basitce tekrarlar” (37).

Narsisizm, Freud’un psikanalitik kuraminda merkezi rol oynar ve kisilik gelisiminin
anlagilmasinda kritik 6nem arz eder. Sudaki aksine asik olan Narkisos mitini anigtiran
kavram, 1898°de Ellis tarafindan “aynadaki goriintiilerine kapilmis kadnlari;” 1899°da
Nicke tarafindan yeni cinsel sapkinlik kategorisini tanimlamak i¢in kullanilmistir (akt. Le
Poulichet, 2006: 76). Freud ise kavramin karmasik dogasini ve ego gelisimindeki roliinii
vurgulamak istemistir. Ona gore narsisizm cinsel diirtiilerin 6zel bir isleyis sekli; libidinal
akisin normal ya da patolojik yatirimidir: “Egonun, daha sonra bir kismi1 nesnelere aktarilan,
ancak bir amipin psddopod’la iligkisinin slirdiigli gibi...kalic1 ve nesne-yatirmiyla iliskili
ozgiin bir libidinal yatirm” (1914: 75).* Siirecte “otoerotizm ve nesne sevgisi arasinda yer
alan kismi libidinal faaliyetler biitiinlesip biitiinsel ben imgesine yatiril[1r]” (Tura, 2005: 18).
Deger, aldaticidir ¢iinkii “6zgiin narsisizmin bir kism1 bozulmadan™ kalirken bir kism1 ruhta

“narsisistik leke” birakmistir (Freud, 1914: 91°den akt. Mitchell, 2009: 182).

Freud narsisizmi birincil ve ikincil tiirlerde ele alir. Bu ayrim, narsisizmin gelisimsel
stirecini anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir ve bireyin psikolojik yapilanmasinin farkli
asamalarii temsil eder. Birincil narsisizm infantil donemin olumsal, otoerotik donemini
ifade eder. Bu donemde tatmin nesnesi arayan libido, tlimgii¢lii yanilsamasi i¢inde yasayan
bebegin beden ve uzuvlarina dagilir. S6z konusu asama, bebegin dis diinyayla arasindaki
smirlarin heniiz belirginlesmedigi, benmerkezci varolus durumunu yansitir. ikincil narsisizm

ise digerleriyle iliskinin daha karmagik diizeyde algilanmaya basladig1 asamay: temsil eder.

4 Psédopod: “Akyuvar ve amip gibi tek hiicreli canhlar ile fagositoz yapabilen hiicrelerde hareketi ya da
beslenmeyi saglayan hiicre ¢ikintilar1”. https://tr.wikipedia.org/wiki/Yalanc%C4%B1_ayak
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Ikincil narsisizmin ortaya ¢ikisi, psikofizyolojik olgunlasma ile baglantilidir. Bebek
sevginin imgeyle dolasiklig1 ve nesneye muhta¢ oldugunu fark eder. Sevgi, arabulucuyla
erigilebilen eksiklik olarak zihinde yer edinir. Bu durum libidinal akista sapmaya neden olur.
Bebek “benzerinin vasitasiyla kendini sevmeyi” miimkiin kilan narsistik nesneye muhtag
olmanin zorlugunu yasar (Tura, 2005: 82). Bu zorluk, ilerideki iliski kurma bigimlerini ve
benlik algisin1 derinden etkiler. Imgesel ve gercek arasinda bir arabulucunun (egonun)
geligmesi, dis diinya ile iliski kurma siirecinin baglangicini temsil eder. Ego, diirtii yatirimini
nesneye yapar; nesne de egoya doniis saglar. Ego ve imgesi, nesne ve imgesine esitlenir.
Siireg, bebegin kendiyle ve gevreyle iliskilerini sekillendirir. Toplumsal normlara uyum ve
davraniglar1 diizenlemede etkin ego ideali bu siirecin mirasidir; siiperegodaki yasaklari,

“sosyokiiltiirel temsilleri ve etik zorunluluklarini” ifade eder (Tura, 81).

Freud libidinal sapmanin narsisistik 6zdesimde, 6zellikle patolojik yasta yayginligin
vurgular. Libidinal sapma patolojik yaslara ve narsisistik nevrozlara neden olmaktadir.
Patolojik yas, kayip nesneyle iliskiyi i¢sellestirme ve kayb1 kabul etme siirecindeki zorluklari
yansitir. Bu kisiler nesneyle 6zdeslikten vazgecmeyip bunu diisleminde siirdiiriir. Nesne
yatirimi egoya donmediginden “nesnenin golgesi, egonun {izerine diiser” (Freud, 1917: 184).
Ego ise “terk edilmis nesne yatirimlarinin ¢okeltisi” (Freud, 1921: 83) oldugundan, terk
edilmeyen Ogelerden zarar goriir. Narsisistik nevrozda da benzer sapma olusur: Nesnenin
yeri imgesiyle degisir/karisir ve libidinal devinim kesintiye ugrar. Kesinti, siirlarinin
bulaniklagmasi ve ger¢eklik algisinin bozulmasina yol acar. Her iki durumda da kisi, terapide
dogru narsistik-sevgi-yiiklii nesneye uygun sekilde yonlendirilmezse paranoya, histeri,

nevroz, hipokondriazi ve psikosomatik rahatsizlik gelismektedir (Freud, 1911: 24).

Freud’un psikopatolojileri agiklama modeli, bunlarin kokenini farkindaligin 6tesinde
arar. Model bilin¢diginda yanlis bir isleyisin biling diizeyinde gidisatina odaklanir (Anls,
2010: 12; Nasio, 2006: 75-76). Riiyalar, trans durumlar, semptomlar, dil/edim/bellek hata ve

siirgmeleri, bilingdisinin  kendini ifade ettigi veri kaynaklaridir.® Diirtiiler histeri

5 T1bbi gériintiileme ve nérofizyoloji, beyinde anilari bastiran aglar; molekiiler biyoloji ve genetik duygu ve
deneyim detaylarinin DNA’da molekiiler diizeyde “arsiv” gibi saklandigin1 gostermektedir (Atalay, 2009: 14;
Gegtan, 14-15).
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semptomlarmi tetikler; nevrotik, gergegi bastirirken idin hiikmettigi psikotik, gercekligi
yadsir (Freud, 1931°den akt. Girginer, 2019). Algi, davranis ve kisilik sorunlar1 bilingdis1
savunma ve komplekslerle iliskilidir.’ Freud’un terapétik repertuvarina ekledigi serbest
cagrisim ve aktarim teknikleri de bilingdisi malzemeyi ortaya ¢ikarmayi hedefler. Freud’a
gore terapide yinelenen “uygunsuz duygular, itkiler, yaklasimlar, fanteziler ve savunmalar”
infantil donemde “Onemli insanlarla yasananlardan kaynaklanan tepkilerle yer

degistirmektedir” (Arnd-Caddigan, 2013: 72-73).

Psikanaliz olumlu ve olumsuz elestirileri beraberinde getirmistir. Elestiriler, kuramin
hem giiclii yonlerini hem sinirliliklarini ortaya koyarken psikoloji alanindaki tartismalar: da
zenginlestirmistir. Freud “diisiinmeyi, benin temsillerine 6zdes goren” (akt. Charrier, 15)
Kantg1 paradigmaya karsi durarak, psikanalizde, “niyetlenenden fazla anlam” (Anl, 3)
kuskuculugu gelistirdigi i¢in Oviiliir. Bu yaklasim, literatiire, insan davraniglarinin ve
diisiincelerinin ardindaki bilingdisi motivasyonlari arastirmaya yonelik yeni bir bakis acist
sunar. Ruhun i¢giidiilerle gizemden arindirilmasi entelektiiel Bat1 geleneginde Darwin ve
Marx’a esdeger etki yaratir (Mitchell, 2009: 5). Bu etki sosyal bilimler ve kiiltiir tizerinde de
derin izler birakir. Fobi, obsesyon, kompulsiyon gibi bedensel ifadelerin “yiizeysel biling
anlayis ile agiklanamayacagr” gortisii klinikte benimsenir (Altinbas, 5). Bu durum, klinik
psikoloji ve psikiyatri alanlarinda tani ve tedavi yaklasimlarin etkiler. Freud’un fikirlerini
ABD’ye tasiyan isimler, sanayi toplumuna doniislimiiniin dayanigsmaci, toplumsal aidiyetleri
zayiflattig1 yillarda bireycilik ideolojisini tazeler. Amerikan kiiltiiriiniin bireysellik vurgusu

pekisirken, psikanalizin toplumsal baglamda yorumlanmasinin 6niinii agar.

Freud’un zihin modellemesi diizlemsel diisiince, ruhsal enerji, konusmanin onselligi,
gercek diistincenin s6zel mantikla esitlenmesi ve Oedipus kompleksi gibi basliklarda kusurlu
bulunmusgtur (Malinowks, 1927°den akt Gegtan, 2010: 13). Ergenlik, yetiskinlik, din, siyaset,

kiiltir, egitim, ekonomi, ideoloji ve “merak gibi diger diirtiilere” yeterince yer verip

® Haliisinasyon psikiyatride -giinliik dildekinin- aksine sanr1 degil “varsanmidir”. Terim olarak; kisinin namevcut
goriintii/ses/koku/tat/dokunma vb. duyumsamasidir. Sanr1 (deliizyon/hezeyan/vehim/delir/sabuklama) ise
gercek disi, mantiksiz, degismez yanlis inang ve saplantili diisiinceyi ifade eder. Sanrmin tezahiirii de farklidir.
Ornegin SARS-CoV-2 PCR siiriintii testlerinde, anatomik imkansizliga ragmen beyne ¢ip takildigina inanip
testten kaginan kisinin hayatini riske atmasi, diigiince sokulmasi sanrisidir (hezeyanidir).
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sorunsallastirmamistir (Anli, 21). Bu eksiklikler ardil ekollerin kuramsal kapsamini
genisletmis, farkli yasam donemleri ve sosyal faktorleri daha derinlemesine inceleme kapisi
acmistir. Mitchell modelin statik ve hiyerarsik yapisini elestiren, daha dinamik bir anlayisin
gerekliligini mimari metaforla vurgulayan isimlerdendir. Mitchell’e gore Freud, “karmagsik
ve genis bir kati, eski biiylik binanin altina oturtmus...iist katlar ayn1 kalmis, fakat
yer¢ekiminin merkezi asag1 dogru ¢ekilmis...hareket sahnesi alt katlara tasinmistir” (2009:
139). Sartre ise psikanalizin Bat1 diislince gelenegi icindeki yerini sorgulayarak 6zgiinliigline
dair elestirel bakis agis1 sunar. Sartre’a gore idin bekasi “Platoncu-Hristiyan goriisiin son

uyarlamasidir” (akt. Mitchell, 248).

Ardil kuramlar ve yeni yaklasimlar psikanalizin sosyo-kiiltiirel baglamda yeniden
degerlendirilmesine ve insan iliskilerinin daha pozitif ¢cergevede ele alinmasina odaklanir.
Karen Horney, Oedipus kompleksinin kiiltlirel yoniinii; Kohut, insan dogasinin iyiligine
isaret eden Odysseus mitini one siirer ve ebeveyn-gocuk iligkisinin her seyden 6nce koruma,
kollama ve sefkat iizerine oldugu savunur. Nesne iligkileri kurami idin bilesenlerine
ayrilabildigi, diirtiilerin sadece cinsel olmadigini dogruladik¢a Freud, modern psikolojinin
disina siirtiklenir. Bu paradigma kaymasi1 da psikanalize evrimsel refleks katar, insan
psikolojisinin daha karmasik ve cok boyutlu anlayisina dogru ilerleyisini temsil eder.
Freud’un fikirleri giiniimiizde yetersiz ve ¢iriitiilmiis olarak degerlendirilmektedir. Fakat
onun mirasi sadece dogrulugu ya da yanlisligi ile sinirli degildir. Freud davranis ve zihinsel
stireclerin  karmagikligina dikkat c¢ekmis, psikolojik arastirmalarda yeni yontemlerin
gelistirilmesine Onciiliik etmis, insan psikolojisini anlamaya yonelik kapsamli yaklagimlarin
onlinli agmustir. Norobilim ve biligsel psikoloji alanindaki gelismeler bazi ongoriilerini
dogrularken bir kisminin yeniden yorumlanma ihtiyacini ortaya koymustur. Bilingdisi

stireclerin varlig1 ve 6nemi yaygin olarak kabul edilmektedir.

Freud’un sonraki ¢aligmalarinda zihnin tepki 6riintiilerinde birincil rolii egoya teslim
etmesi, 0zelestiri yetenegini gostermesi acisindan 6nemlidir. Feminist elestirmenlerce hedef
alinmasina ragmen, kisisel tutumu karmasik ve ¢ok yonliidiir. Freud kadinlarin mesleki ve
entelektiiel kariyer yapmasini desteklemis; erkegin kadina iistiin oldugunu séylememistir.

Young-Bruehl’e (1990) gore, penis giptast kavramiyla, erkeklerin tistlinliigiinii degil, “boyle
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bir inancin, kisinin iizerinde ¢alisip kurtulabilecegi ¢ocuksu bir fantezi oldugu i¢cgdriistinii

harekete gecirmeyi timit etmistir” (akt. McWilliams, 2010: 369, dipnot 3).

Son yorum, Freud’un genellikle anlasildigindan daha incelikli oldugu ve kuraminin
daha doniistiiriici amaca hizmet ettigini diistindiirmektedir. Ki kurami, elestirilere ve
revizyonlara ragmen, psikoloji tarihinde doniim noktas1 olmaya devam etmektedir. Freud
insan zihninin derinliklerini anlamaya yonelik ¢abalar tetiklemis ve psikoloji, psikiyatri,
sosyoloji, antropoloji ve sanat gibi bir¢ok alanda kalici etki birakmistir. Mirasi, insan

dogasinin karmasikligini anlamaya yonelik siirekli bir cagri olarak varligini stirdiirmektedir.

1.2. Ego Psikolojisi Kuraminda Bilin¢disi

Ego psikolojisi kurami1 Anna Freud, Heinz Hartmann ve David Rapaport’un 20.
ylizyilin ilk yarisindaki ¢alismalarindan dogmustur. Bu kuram kapsaminda, salt bilingdisi
gerilimle karakterize bir ego anlayisinin yetersizligi elestirilmistir. Kuramin odagi egonun
islevleri ve bilingli siireglerine kaydirmistir. Bu yaklasima gore psikolojik saglik, bilingdist
catigmalarin ¢oziimlenmesinden ziyade, egonun uyum ve gergekligi test etme kapasitesinin
gelistirilmesiyle iligkilidir. Esas olan, egonun kimlik ve islevsel dogasindaki “etkin, dinamik
stireglerdir” (Anli, 1). Karen Horney, Harry Stack Sullivan, René Spitz, Ernst Kris, Rudolph
Loewenstein, Alfred Adler, Edith Jacobson, Paul Federn ve Erik Erikson gibi isimler de
kurama, “Amerikan pop Freudculugun altin ¢aginda” katki saglamistir (McWilliams, 2010:
388).” Bu isimler, psikanalizin kavramlarmi yeniden yorumlayip genisletmistir. Buna gore,
ego, 6z enerjisiyle isleyen potansiyel, aktif ve adaptif bir sistemdir. Insan zihninde anne
imgesinden ayrigsma siirecleri dahil her anda bulunur. Benlik, kimlik, davranis, diisiince vb.
oriintiiler kadar uyum, iletisim ve denetimden sorumludur. Islevi, id ile miizakere etmek
degil gergeklige uyumdur. Yapisal gelisimi kendiliginden patolojik degildir. Ego psikolojisi

kuraminin ana hatlar1 Tablo 2’de gosterilmektedir.

7 Amerikan pop-Freudculugu trajik bir vakaya da sebebiyet vermistir: McWilliams (2010: 388), piyanist
George Gershwin’in (1898-1937) 6liimiiyle ABD’deki fanatik Freudculugu elestirir. Gershwin’in beynindeki
tiimdr nedeniyle yasadig1 koku varsanilar1 psikolojik sanilir. Komaya giren piyanistte tiimor fark edilse de
kurtarilamaz (https://en.wikipedia.org/wiki/George Gershwin).
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Tablo 2

Ego psikolojisi kurami kapsaminda egonun ana hatlari.

Egonun Nitelikleri Egonun Islevleri
Gergeklik ilkesi esastir. Gergegi degerlendirme, kendiligi sezme.
Biling ve uyumun merkez tissiidiir. Davranisin uygunlugu-sonucu; biling 6ncesi ve

bilingdisina farkindalik. Iliskileri diizenleme.

I¢sel gerilim, ¢atisma, celiskileri gergek | Zit tutum, deger, duygu, davranis ve kendilik
diinya baglantilariyla dikkate alir. temsillerini biitlinlestirme.

Catigsmaya ickin degil, idden bagimsiz. | Diirtii ve duygular1 diizenleme, denetleme.

Kisiligin tiim yiizeyleri ile etkilesir. Diislince stirdiirtilebilirligine yetme.

Oz diizenek-enerjiyle savunma gelistirir | Bunlar1 kullanir.

Saglikli, catismasiz alanlar1 vardir. Algil, duyum, diisiinme, dil, 6grenme, zeka,
aliskanlik, hobi diizenleme; tepkinin dogasi.

Anna Freud, 1396’dan akt. Anl1, 2010: 287-288.

Kuraminin kurucu ismi Anna Freud (1936) infantil gelisim ve benlikte savunmalarin
kullanim seklini ve bunlarin adaptif islevlerini vurgulamistir. Hartmann ve Horney ise
egonun sosyokiiltiirel faktorlerle giiglendirilmesine odaklanarak paradigmayi stirdiirmiistiir.
Hartmann’a (1939) gore ego, zihinsel catismalari ifade eden kendilikten farklidir; catismasiz
alanda ve adaptif savunmalarla gelismektedir. Ayrica motor beceriler, dil-algi-bilis iyelikleri
ve bellek-diisiinme kapasitelerine sahiptir. Psikanalize feminist boyut kazandiran Horney
(1937) infantil kaygilart ve giig-sayginlik amaclarini da kiiltiirel kodlarla agiklamistir
(Gegtan, 2010: 19). Biitiinciil yaklasimi kiiltiirel psikanaliz ve karakter tipolojine “rahim
hasedi” kavramini getirmis, Oedipus kompleksi ise “kusurlu ebeveyn tutumlarinin ikincil

sonucu” baglamina aktarilmistir (Altinbas ve Giiltekin, 2021: 53).

Ego psikolojisine katki saglayan Edith Jacobson, Eric Erikson, Ernst Kris, David
Rapaport, René Spitz, Margaret Mahler ve Harry S. Sullivan gibi isimler, egoyu ergenlige
dek gelisen etkilesim matrisinde degerlendirmis ve deneyimin agirligini vurgulamistir. Bu
isimler kisiye tehlike ve ¢atismadan uzak, belli deger Ol¢iitleriyle kusatilmis “kendisi olma
cesareti” vermeyi hedeflemistir (Charrier, 115). Jacobson baglamin ego 6zerkligi tizerindeki
etkisine; Kris, savunma-gatisma ve yaraticilik arasinda fallik donem oncesi iliskilere;
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Rapaport sinanabilir hipotezlere; Mahler ayrilma-bireylesme evrelerine; Spitz dil dis1
aidiyetlere; Sullivan psikopatolojinin kaygi belirlenimli iletisime wvurgular yapmustir.
Boylece sorunlarin kaynagi uzak cocukluktan alip ergenlige tasinmis; ickinlik Gtelenip
deneyim vurgulanmistir. BOylece belirlenimsel modelden iligkisel modellere gegisinin
Oniinii acilmis ve ruha tezler gorecelesmistir. Kuramin, psiko-anatomik baglamin “iligkisel
kaliplardan tiiredigi” tezi, kendilik psikolojisi kuramini, psikiyatri kategorilerini ve
Brenner’in ¢atisma kuramini etkilemistir (Mitchell, 2009: 4). Ego psikolojisi davranisci
terapilerin ve biyo-evrimsel yaklagimlarin yiikselmesiyle bir miktar gozden diismiigse de
yapisalci, islevselci, insancil, gestalt ve biyolojik ekollerin yaninda genel bir psikoloji

kurami olarak sayginligin1 korumaktadir.

1.3. Nesne lliskileri ve Kendilik Psikolojisi Kurami

Sigmund Freud’un 20. yiizy1l baslarinda gelistirdigi psikoterapi yontemleri ve kisilik
kuramu, takipgileri ve elestirmenleri tarafindan yeniden yorumlanmistir. Bu kapsamda ortaya
cikan nesne iligkileri ve kendilik psikolojisi kuramlari, 1960’larda analitik modellerin yerini
alan yeni nesil iliskisel modellerle psikanaliz arasinda paradigmatik koprii olmustur. Nesne
iligkileri, fallik donem Oncesi iligkilerin ruhsal isleyis ve kisilik tizerindeki roliine odaklanan
psikodinamik psikoloji dalidir. Kurama adini veren “nesne”, insanin i¢ diinyasinda énemli
gordiiglii her seydir. Ruhsal bozukluklar bu nesnelerle kurulan iligkilerdeki “katilik ve
yayginlikla” ilgilidir (Mitchell, 2009: 151). Odak Klein, Winnicott, Sullivan, Thompson ve
Fromm-Reichmann’m vurgu farklarindan 6tiirii degiskendir. Ingiliz ekolii kiskanglik, haset,
kin, nefret, 6fke gibi catismaci kavramlar1 6ne ¢ikardigi i¢in “sert”; sevgi, masumiyet,
bliyiime gibi gorece catigmasiz kavramlari temel alan Amerikan ekolii “gevsek nesne

iliskici” olarak nitelendirilir (Anl, 37-38).

Klein psikanalizin kavramlarini nesne iliskileri perspektifinden yeniden yorumlamas;
idi dinamik-iligkisel siireglerle ele almistir. Klein’a gore id verili degildir, bebegin dinamik

fantezi hayatindan dogup nesne iligkileri ve beslenme kaygilariyla gelisir. Bu iligkiler
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bedenle baslayip dinamik sekilde esner (Nasio, 2008: 110; Gegtan, 102). & Klein, bebegin

zihinsel gelisimini, nesne iliskileri ve i¢ diinyasini anlamada oyunun énemini vurgulamaistir.

Ona gore erken donemde parca-nesneye (ebeveyne ait gdgiis, penis, anne karnindaki kardes

vb.) duyulan kayg1 oyuncak, ¢izim ve saldirgan fantezilerine yansitmaktadir. Bu yansitmalar

maksatli olup nesnenin “tiim rastgelelikler icinden anlamli gelen boyutlarini” icermekte ve

i¢ diinyasinin anlagilmasina da imkan saglamaktadir. Tablo 3, psikanaliz ve nesne iliskileri

arasindaki kavramsal yorumlama farkliliklarin1 sunmaktadir.

Tablo 3
Klein’in Freudyen terimleri yorumlama farklar
Klasik Psikanaliz (Freud) | Nesne iliskileri (Klein)
Id Libido ve saldirganlik Nefret, kin, haset, kiskancliktan
diirtiilerinin deposudur. miitesekkil 6liim i¢gilidiisii
Ego Tiirevdir. Verili. Sevgi ve stikran duygusu igerir.
Nesne Diirtiiye gore ikincildir. Yasantilarin merkezindedir.
Birincil Pre-6dipal donemde var. Yok. Oral-diirtiisel saldirganlik ve Oedipal
Narsisizm donem oOncesi haset.
Diirti Fiziksel, nicel bir enerjidir | Bedeni arag olarak kullanir.
Diirtii Yeri Beden bolgeleridir. Beden duygu ifadesidir; niyet okuyamaz.
Odipal. Evre Doyum, kastrasyon kaygis1 | Sevgi, iliski; kiskanglik.

Anli, 2010: 40-43.

Klein’a gore insanda dinamik-biitiinciil siiregler esastir. Bunlar “psikolojik pozisyon”

olup “diislemleri, kaygilari, savunmalari” ve algi-diisiince bigimlerini kapsar (Anli, 44).

“Paranoid-sizoid pozisyonda”, yani ilk alt1 ayda diinya algisi etkilenir ve bebek, timgii¢liiliik

8 Klein’in insanin haz degil nesne aradi1 tezi, mikro-siire¢ arastirmalariyla da desteklenmektedir. Arastirmalar
uyaran arayisini ve dogumla birlikte zihninde temsili-etkilesimli driintiiler kuruldugunu dogrular niteliktedir
(Basch, 231; Lachmann, 1994, 1997, Pascalis vd. 1995, Valenza vd. 1996, akt. Mitchell, 2009)
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yanilsamasiyla etrafi diisman gibi korkuyla goriir. “Depresif pozisyon” olgunluk niivelerinin
filizlenmesiyle daha uyumlu baktigi donemdir: Nesneleri daha biitiinciil algilar, iyi ve kotiiyii

tek nesnede birlestirir. Saglikli gelisim igin depresif pozisyona ulasmak énemlidir (Anli, 46)

(Tablo 4).

Tablo 4

Paranoid-sizoid ve depresif pozisyonlar.

Paranoid-Sizoid Pozisyon (0.-6. Aylar)

Depresif Pozisyon (6. Ay +)

Nesne ve benlik (bolme, vansitma, vyansitmali
ozdeglesim ile) tamamen 1y1/kot olarak bolunor.

Nesnenin 1y1 yani ige, kotist diga yansitilir. Bu bir
zorunluluktur ¢iinkld k6t yan, zarar verebilir,
zulmedebilir. Kendilik’e yaklagtirnlmamalidir.

Nesneler ve benlik tam degildir; “parca-nesnedir.”
Bu dagimiklik, pozisyonun $izoid yamdir.

Dns diinya riskhidir ¢tinkt “kotd,” digandadir. Ben
ona degil, o bana saldiracak diigtincesi, pozisyonun
paranoid yamdir (45).

Saldirpanlik fark edilince sugluluk duyulur. Nesm;
kaygis, 1y1 1¢ nesney1 korumaya aldirir.

Yansitilmayan koti i¢ nesne, Gstbeni olugturur.
Ustben sucluluk duygulariyla egoya saldirir. Bu,
pozisyonun “depresif kaygi” yamdir.

Iyi nesneye saldirma suclulugu, onarim iglemi ile
giderilir: Nesneye sevgi ve gikran ifade edilir. Bu,
yiceltmenin baglangici ve kaynagidir (45-6).

Cifte degerlilik kurma kapasitesi gelisir. Boylece
nesneye ayn anda sevgl ve nefret duyulabilir

Nesneler biitlin olarak algilanmaya baglar.

Anli, 2010: 44-46

Otto F. Kernberg'in 1975'te ortaya koydugu nesne iligkileri kurami, insan zihninin
gelisimini dort asamali bir siire¢ olarak ele alir. Bu siireg, bebegin diinyay: algilama
biciminden baslayarak, olgun bir yetiskinin karmasik diisiince yapisina kadar uzanir. ilk
evrede bebek, deneyimlerini sadece haz veya haz vermeme durumuna gore kategorize eder.
Ikinci evrede, iyi ve kotii kavramlari olusmaya baslar, ancak heniiz tam bir ayrim yoktur.
Ugiincii evrede, gocuk kendisi ile dis diinya arasinda ayrim yapmaya baslar; kétii olarak
algiladig 6zellikleri digsallastirma egilimi gosterir. Son evrede, dnceki evrelerde ayr1 tutulan

1y1 ve kotii kavramlar biitiinlesir, tutarl ve karmasik bir "kendilik" algisi olusur (Sekil 1).
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Sekil 1. Otto F. Kernberg’de nesne iliskileri evreleri (Kernberg, 2022).
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Kernberg’e gore bilingdisi i¢ ¢atismalar, savunma ve duygu sistemleri etkilesiminden
dogan dinamik siirectir. Birincil motivasyon, duygulanim sistemleridir. Libido ve
saldirganlik duygulanim entegrasyonunun ikincil gelisimleridir. Sorunlarin kokleri ¢catigsma,
kiskanglik, 6fke gibi sorunlar seklinde baslayip yetiskinlige uzanir. Bu modelde en diisiik
diizey, smur kisiliktir. Catismaci erken iliskiler i¢inde kopuk ben’ler derinlerde patolojik
sekilde sertlesmistir (Kernberg, 1975: 78-80). Iliskiler parcali, kendi-oteki ayrimi zayif,
kaliplar ¢eliskilidir. “Sahte i¢goérii”, “sindirilmemis” ben’ler ve ilkel savunmalar
icermektedir (145). Bilingdisi, bu oriintiilerle kisilik yapisi, narsisistik 6zellikler, gerceklik
algis1 ve nesne iligkilerini etkiler (Kernberg’den akt. Tuttman, 1981). Diirtiiler ise
“duygulanim-yatirnmli nesne iliskilerinde sevgi ve saldirganlik arasindaki bilingdis

catigmalarda organize ve temsil edilir” (Kernberg, 2022: 3).

Winnicott ve Mahler nesne iliskilerinde ¢ocuk gelisimi ve psikolojik saglik anlayisin
etkileyen katkilar sunmustur. Winnicott (1971) nesne iliskilerini uyum, yaraticilik ve
“ger¢ek-sahte ben” kavramlari iizerinden yorumlamis; bu yapilar psikolojide kisilik gelisimi
acisindan fark yaratmistir. Winnicott’a gore, bebek, i¢ine dogdugu iliski matrisinde iki ben
edinir: Ozgiin, otantik, yaratici bir “gercek ben” ve yiizeysel, uyum saglayic1 bir “sahte ben”.
Fakat bebekler i¢sel sadizm tasimaz; “anne ilgisizligi karsisinda paranoid-sizoid olur” (1971:
66). Siire¢ boyunca “gecis nesneleri” anneyle zihinsel ayrisma siirecini anlamada bilingdist
araglar olmaktadir. Yani bilingdisi, bebegin kendini gergeklestirme ve gercekligini
yaratmasina imkan veren yaratict potansiyeldir (2016: 425-426). Mahler (1967) ayrilma-
bireylesme modelinde, 0-3 yas araligina ve ebeveyn egitimine odaklanmistir. Mahler’e gore
bilingdis1, destekleyici anne gozetimindeki bebegin ii¢ asamada kendini anlama ve
bagimsizlagsma ¢abasini yansitir: Varsanisal doyumla karakterize “normal-otistik;” 6tekine
gereksinimin anlasildigi “normal-sembiyotik” ve ben-6teki sinirinin belirginlestigi “ayrilma-

bireylesme”. Nesne ve kimlik stirekliligini belirleyen ise son evredeki yeniden-yakinlagsma

alt evresidir.

Kendilik psikolojisi kurami, Kohut’un kendilik ve narsisizm kavramlari etrafinda
orgiitledigi kuramlardir. Kohut kariyerine Freud’un takipgi-Ogrencisi Theodor Reik’in

yaninda baglasa da Uluslararas1 Psikanaliz Dernegiyle (IPA) yolunu ayirir ve kendilik’i,
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benligin duygu, diisiince, istek ve arzu diinyasinda ebeveyn tepkilerinden dogan alt tasarim
olarak kavramsallastirir. Kendilik, “inisiyatif ve algi merkezi, ihtiras ve idealleri birlestiren
ve ruhsal biitlinliik deneyimini temellendiren yap1”, psikolojik evren merkezi, zaman-mekan
kisitsiz varolus malzemesidir *“ (Kohut ve Wolf 1978: 145). “Kendiligimizin par¢asi olarak
deneyimledigimiz, denetimli” kendilik-nesnesi, belirsizligin simgesel tasarimla giderilmesi
sonucu kendilik-tasarimina doniisiir (82). Bu tasarim deneyime niifuzu biitiinliik duygusunu
pekistirir (Kohut, 1982: 180). Narsisistik yaralanma nesneden dogan “kendilik ¢ekirdegi” ile
ilgilidir. Cekirdek “ebeveyn tepkilerinden ve Kkendilik-nesnelerinin kalici, simgesel
tasarimlarindan” aynalama ve ideallestirme kutuplarma sahiptir (Tura, 2005: 253). Bir
kutupta nesneden yansiyan, 6zdeger hissettiren ebeveyn; digerinde tiimgiiclii, miikemmel
nesneyle biitiinlesip giicii paylasma arzusu bulunur. Kutuplar 6zdeslesme hatlarindaki
etkilesim oraninda, “optimal etkilesim ve kirilmalarla” biitiinlesir (Anli, 123). Cekirdek

kirilmasi, “gerilim yay1” etkisiyle diger kutbu biiyiitiir ve nesneye bagimlilik yaratir.

Kohut’un kavramsallastirma mantiginda, kendilik, gerilim yayinin “hirs ve ideal
arasinda harekete gecirdigi, temel yetenek ve becerilerin yer aldigi ara alanda” yapilanir;
fakat bu iligkilerin toplam1 seklinde orgiitlenmez (1978: 83). Nitekim insan Oncii, secici
tepkilerle 6zerklesip bunu yasam boyunca korur (88). Biyopsikososyal etkenler ise genis bir
yelpazeye yayilir (Ek 1). Kendiligin “izlenim alicis1” yetkinliginde kompleksler bulunmaz
(84). Bunlar “saglikli matrisin dziinde” olup “ciddi rahatsizlik birakmaz” (91). Ote yandan
diirtli “salt gozlem verileri arasindaki dinamik iliski;” (53). bilin¢disi, ebeveynlerin nesnede
actig1 narsisistik yaralanmalari iceren esnek, degisime ac¢ik yapidir (Kohut, 1958: 75). Bu
perspektiften bakildiginda, yazgisini ailesi terk ettigi icin yasayan Oedipus, zihinde ylizeysel
bir halkadir. En derindeki halka, savasa gitme pahasina, sapaniyla ¢ocugunun etrafindan

“aklin yarim ¢emberini” ¢izen Odysseus’un aile baglarindaki sefkat ve korumadir (Kohut,
1982: 186-189).

Kohut “Freud’u arastirmayi birakip insani arastirmaya yonel[mis]” (1978: 192),
ruhsal saglig1 ve patolojileri biitlinciil-iliskisel bakisla degerlendirmis, “bireylesme adina ben
kopusunun kutsanmasinin” yanlisligini savunmustur (Erten vd., 2004: 12); Umut telkin edici

yaklagimi, narsisizm kiiltiiriine - onay vermis; insan1 akisa dahil eden yaklagimi, psikanalizin
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dikkatini biligsel, varoluscu, iliskisel, toplumsal yonlere ¢ekmistir. Bu yiizden Freudyen
cevrelerde persona non grata ilan edilmistir (Tura, 2005: 245). Fakat kuramu, igerdigi cagdas
psikiyatri niiveleriyle psikanalizi bilimsellige yaklagtirmigtir (Klein, 1976; Stolorow, 1983,;
Tura, 250; Stern, 1985; Mitchell, 2009; McWilliams, 2010).° Kohut diisiince ve pratikleriyle
klinik psikoloji, psikiyatri, sosyoloji ve kiiltiirel calismalar gibi alanlar1 da etkilemis; Alice
Miller, Robert Stolorow, George Atwood, Arnold Goldberg, Sheldon Bach, Paul Ornstein
ve Wenest Wolf gibi 6nemli isimlere esin kaynagi olmustur (McWilliams, 45; Erten vd.,

208; Mitchell, xv).

Psikanalizin ve bilin¢dis1 kavraminin tarihsel seriiveninde nesne iliskileri ve kendilik
kuramlarmin doniim noktalar1 oldugu aciktir. Nilanslara ragmen her iki kuram da insan1
anlamada psikanalize daha kapsamli ve iligskisel bakis agilart kazandirmis; klinik
uygulamalarin da 6tesinde, ¢ocuk gelisimi, egitim, sosyal hizmetler ve 6rgiitsel psikoloji gibi
alanlarda uygulamalar bulmus ve bilingdisinin ego savunma mekanizmalariyla iligkisini

yeniden degerlendirmistir.

1.4. Ego Savunma Mekanizmalari ve Bilin¢dis:

Ego savunma mekanizmalar1 psikanalizden dogan ve bilingdis1 gosteren olarak
degerlendirilen bir kavramdir. Bu mekanizmalardan ilk s6z eden isim, Freud’dur. Freud,
“Psikonevrozlarda Savunma” (1894) ¢alismasinda bu kavrami ortaya koymustur. Freud’a
gore savunmalar, 6zellikle bastirma mekanizmasi, egonun id ve siiperego ile ¢atismasindan
kaynaklanir ve bilingdis1 siireclerle yakindan iliskilidir. Bu goriis, Freud’un klinik gézlemleri
ve teorik yaklasimiyla dogrudan baglantilidir. Freud, kariyerinin baglarinda hastalarinin
kaygi verici durumlara bastirma ve konversiyon gibi savunma mekanizmalariyla tepki
verdigini gozlemlemis ve Ozellikle histeri vakalarina odaklanmistir. Freud, bu otomatik
direncleri “askeri mecazlardan hoslandig1” i¢in savunma olarak adlandirmis ve semptomlar1

bilingdisi istek ve arzularin disavurumu olarak yorumlamistir (McWilliams, 2010: 119).

9 Kohut’un kendisi de bu “bilimsellik” iddiasinda bulunmustur. Ona gére, terapilerde kullandig1 empati ve
icgorii teknikleri, “6zneli de igine alan bilimsel nesnelliklerdir” (1982: 178). igsel diinyay1 gdzlemlenebilir,
ayristirilabilir kilmakta; hatta psikanalizin potansiyelini belirlemektedir (1958: 52-78).
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Freud’un savunmalara ¢izdigi kuramsal c¢ergeve, ardil kuramcilar tarafindan
genisletilip yeni bakis acilartyla zenginlestirilmis ve ego psikolojisi alanina taginmistir. Anna
Freud’un ego psikolojisi kurami, egonun ruhsal ¢atismalardaki merkezi roliinii yeniden
degerlendirerek savunmalara yeni bir perspektif getirmistir. Hartmann, Rapaport ve
Jacobson, egoda idden bagimsiz, ¢atismasiz alanlar bulundugunu 6ne siirerek savunmalari
adaptif olarak nitelendirmistir. Benzer egilim, nesnelerle baglanma-ayrilma siireglerinde
savunmalarin kaygi giderici roliinii 6ne ¢ikaran Kleinci nesne iliskileri ve “tutarli, gii¢li,
olumlu kendilik hissine” katkiyt vurgulayan kendilik psikolojisi kuramlarinda da

gorilmiistiir. Boyle ce savunmalarin 6ziinde patolojik oldugu tezi giderek terk edilmistir.

Gliniimiizde savunmalarin dogru yer ve zamanda kullanildiginda uyum, segicilik,
farkindalik ve istikrar diizeylerini arttirdigi, 6zgiiven ve 6zsaygi duygularini gliglendirdigi
kabul edilir. Alisgkanlik/otomatik tepki seklinde olanlar1 harig, saglikli bireylerce de giinliik
hayatta kullanilir. Modern psikoloji de bunlar1 mekanik siire¢ olarak degil, bireyin 6zellikle
duygusal yonden zorlayict durumlarla basa ¢ikmada basvurdugu psikolojik stratejiler biitiinii
olarak kavramsallastirir. Vaillant (2000) savunmalari ego olgunlasma asamalart; J. J. Gross
(2015) duygu diizenleme stratejileri, Cramer (2006) sosyogenetik dinamizm ve olumlu-

adaptif islevler yiiklenebilen psikofizyolojik zorunluluklar olarak tanimlar.

Savunmalarin psikofizyolojik zorunluluk oldugu tezi ampirik bulgularla da
desteklenmektedir. Serebral korteks (beynin biling bdlgesi) merkezi sinir sistemine gelen
tiim veriyi isleyemediginden, biling, maruz kaldigi 1079 bit/sn verinin sadece 10"1-10"2
bit/sn kadarim kaydedebilmekledir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007: 3).1° Savunmalar insani
riskli veri akisindan ve bilissel geliskilerden “yalitmaktadir” (Gabbard ve Vaillant, 1999:
121). Bu durum, savunmalarin evrimsel psikoloji perspektifine de vurgu yapar. Nitekim
Nesse ve Lloyd (1992) hayatta kalma-iireme basarisi, LeDoux (2015) ise beynin tehdit

algilama-yanit verme sistemleri arasindaki iliskiyi savunmalarla aciklamistir.

10 Korkmaz ve Mahiroglu (2007) bu hesaplamayi, bilgi igerigi birimi (bit/digit) kullanarak yapmistir. Fikir
vermesi agisindan: “Bir harf 4.5 bit; bir kitap sayfasi, ortalama 1000 bit veri igermektedir. Bir sayfa 20 saniyede
okunuyorsa, buradaki bilgi alig hizi 1000/20=50 bit/sn’dir” (94).
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Savunmalarin tamamen bilin¢dis1 kullanildig1 tezi de son yillarda sorgulanmaktadir.
Yapilan g¢alismalar, savunmalarin hem bilingli hem de bilingdis1 siiregler icerebildigini
gostermektedir. Glover’a (1955: 80) gore birey, “kendi bilingdist mekanizmalarinin ve
catigmalarinin piyonu olmaktan ziyade kisisel olarak onlara direng” gdstermektedir (akt.
Mitchell, 2009: 245). Erdelyi (2006) bilingli bastirma-kaginma stratejilerinden s6z ederken,
Baumeister vd. (1998), savunmalarin biligsel kaynaklar1 tiikketmemesi adina kismen bilingli

kullanildig1 ve kontrol altinda tutuldugunu 6ne stirmiistiir.

Psikiyatri ve norobilim, savunmalarin duygusal islemleme siiregleriyle biitiinlestigi,
norobiligsel temelde adaptif islevler yiiklendigi; maksath taklit yeteneklerinin 6zdes noral
hareketlilik yaratan hayal etme ve hatirlama siirecinde ayna néronlara benzerligini ortaya
koymustur (Ekman, 2003; Braten, 2007; Arnd-Caddigan, 2013, akt. Shahar, 2013: 71-88).
Conway ve Pleydell-Pearce (2000) 6z-hafiza sistemi modelinde savunmalarin otobiyografik
bellegin olusumu ve korunmasindaki roliinii; Northoff vd. (2007) fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiileme (fMRI) ile savunmalarin aktiflesmesi sirasinda beyindeki (medial
prefrontal korteks ve anterior singulat korteks bolgelerinde) aktivasyon artisini; Perry ve
Bond (2012) savunmalarin tan1 ve tedavideki roliinii; Schacter (2012), savunmalarin gelecek
beklentilerle de iligkisini; Scherer (2015) duygu diizenleme ve savunma iliskisinde ortak

noral ag paylasimini gézlemlemistir.

Arnd-Caddigan (76-85) senaryo simiilasyonunun zihne koruyucu etkisini su
bulgulara dayandirmistir: Riskli icerigin dnceden hayal edilmesi, benligi koruyucu etkiye
sahiptir (Carol ve Sheppard, 2009); diistinceye dalma, kendilik duygusuna “duygu, diisiince,
fantezi, derin diisiince, hayal ve bedensel duygulardan” oriilii bir arka plan olusturur (Ogden,
1977: 721); hayal kurma ve mantikli diisiinme siirecleri aslinda ayni zihinsel uyarim sekline
sahiptir (Bryne, 2007); tibbi goriintiileme teknikleri (MRI) iist diizey zihinsel uyarimlarin
0zdes noral hareketliligi gosterir (Gerloch vd., 2011); hayal kurma, bellek islevi ile yiiksek
oranda Ortiisiir (Arzy vd., 2009; Shacter ve Addis, 2009); noral islevler, ge¢misi hatirlarken
ve gelecegi hayal ederken, eylemsel bellekteki benzer bilgilerden faydalanildig: igin biiytik
oranda oOrtiislir (Szpuan, Watson ve McDermott, 2007).
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Savunma mekanizmalari, farkli 6rnekleri bulunmakla beraber literatiirde iki genis
kiimede siniflandirilir. 11ki alt diizey, birincil, olgunlasmamus, arkaik olarak da nitelenen ilkel
savunmalardir Bu kiimede yer alan bolme, yadsima, yansitmali 6zdeslesim, timgiigliiliik,
ilkel ideallestirme/degersizlestirme “kendilik ile dis diinya arasindaki sinirlarla” ilgilidir
(McWilliams, 121). Kernberg (1967) simnirda kisilikte ilkel savunmalarin, 6zellikle bolme
mekanizmasinin merkezi rol oynadigini belirtirken, Zanarini vd. (2009) bunlarin “boylamsal
kullaniminda” zamanla degistigini ifade etmistir. ikinci kiimede ise iist diizey, ikincil, olgun
olarak da nitelenen gelismis savunmalar bulunur. Bu kiimede yer alan bastirma, gerileme,
0zdeslesme, bolmeleme, yalitma, diistinsellestirme, akilcilastirma, ahlaksallastirma, yapma-
bozma, kendine-dondiirme, eyleme koyma, cinsellestirme ve yiiceltme mekanizmalari “igsel
smirlarla ilgilidir”, “bilissel, duygulanimsal, ve davranissal boyutlar” i¢ ige geger, “sinir
sisteminde kapsamli, ayrimlasmamis” igleyise sahiptir, egonun goézlemleyen-deneyimleyen
parcalar1 arasinda seyreder (McWilliams, 120), egonun siiperego ya da idle catigmast
ekseninde bulunur; duygu, diisiince, duyum, davranmis siireclerinde “belirli doniisiim”

egilimlerine yol acar (McWilliams, 121).

Bu ikili sistemle yapilan siniflandirma, basgh basina savunmalarin karmasikligini ve
cesitliligini gdstermesi agisindan dikkate degerdir. Cramer’in (2015) kirk yila yayilan uzun
erimli ¢aligmasi, savunmalarin gelisimsel siirecine odaklanarak yasa bagli olarak hangi
savunmalarin daha sik kullanildigini ortaya koymustur. Bu c¢alisma, savunmalarin yagam
boyu gelisim perspektifinden anlasilmasina 6nemli katkilar saglamistir. Vaillant’in (2000)
savunmalarin hiyerarsik yapisi iizerine yaptig1 ¢aligsmalar, bazi savunmalarin digerlerinden
daha olgun ve adaptif oldugunu gostermistir. Bowins (2004) ise savunmalarin evrimsel

kokenlerini inceleyerek bunlarin stresle basa ¢ikmada adaptif roliine dikkat ¢ekmistir.

Savunma mekanizmalarinda patolojik ve saglikli ayrimi, Freudyen anlayisin 6nemli
Olciide evrildigini gostermektedir. Cagdas yaklasimlarda, savunmalar1 patolojik kilan unsur
ilkel savunmalarin varligiyla degil, olgun savunmalarin yokluguyla agiklanmaktadir Arnd-
Caddigan’a gore patolojiler, ikinci kiimenin yokluguyla nitelenmelidir. Yani dil-6ncesi,
“gerceklik ilkesi kazanilmamis™” ve “kendilik disinda kalan kisilerin ayri olma hali ve

sabitligi anlagilamamis” savunmalar patolojik sayilmalidir (akt. McWilliams, 122). Caligor
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vd. (2018) patolojileri anlamada savunmalarin roliinii incelemis ve farkli kisilik yapilarinda
baskin gelen savunmalarin tedavide dnemli araglar olabilecegini gostermistir. Lingiardi ve
McWilliams  Psikanalitik Tam Kilavuzu PDM-2’de (2017), savunmalarin kisilik
islevselliginin 6nemli bileseni olarak ele almis, yine farkli kisilik tiplerinde goriilen savunma
oriintlilerini detayl sekilde tanimlamistir. Bu kilavuz, savunma mekanizmalariin klinik
onemini bir kez daha vurgulamistir. Ote yandan nesne siirekliligi, savunmalarin gelisimsel
baglamin1 anlamak igin kritik éneme sahiptir. Insan yavrusu nesne siirekliligini ancak
norolojik olgunlagmadan sonra ve asamali olarak gerceklestirebilmektedir. Cok erken
donemlerde baslayan bu siirecte savunmalarin beynin sag yarikiiresinin gelisimiyle iliskisini
ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Baillargeon vd., 1985; Fonagy ve Target, 2003; Schore,
2003). Bu aragtirmalar, savunmalarin ndrobiyolojik temelleri oldugunu gostererek normal

gelisim stirecindeki rollerinin daha iyi anlagilmasina olanak saglamaktadir.

Bolme mekanizmasi, bebegin karmasik duygusal deneyimleri yonetmesine ve dis
diinyay1 anlamlandirmasina yardimci olan bir savunmadir. Bebek dogumu takip eden birkag
ay heniiz psiko-bedensel sinirlarini fark edemez, ¢iftedeger olgusunu ve nesne devamliligin
kavrayamaz. Bu durumda bolme, “yasantilari, tehlikeli olan1 tehlikeye agik olandan ayirarak
diizenleyen biyolojik yasanin” isleyisidir (Ogden, 1986’dan akt. Gegtan, 2010: 103).
Winnicott’un “yeterince iyi anne” kavrami, bolme mekanizmasinin gelisimsel baglamini
anlamak i¢in bir ¢erceve sunar. Winnicott annenin bebegin ihtiyaglarina uyum saglamasinin
zamanla azalmasinin, bebegin gerceklik algisinin gelismesinde kritik rol oynadigin
vurgulamistir. Ciinki bebek nesneyi sadece iyi/kotii seklinde tasarlayabildiginden,
aciktiginda emziren anne iyi kendilik-nesnesi, ihmalkar anne kotii kendilik-nesnesidir.
Cocuk bakmadig1 zaman da nesnenin orada oldugunu ve geri gelebildigini, ayn1 nesnenin
hem iyi hem koétii 6zellikler tastyabilecegini fark ettik¢e bireylesmektedir. Bolme dérdiincii
yastan sonra seyreltilmesi beklenen bir islemdir. Yogun ya da ¢arpik kullanimi sinirda kisilik
bozuklugu; kotii-kendilik nesneleri disa yansitildigt i¢in diinya kotiiliiklerle dolu zanlari

toplamindan paranoid kisilik bozukluguna evrilebilir.

Yadsima infantil benmerkezcilikten miras kalan bir diger savunma mekanizmasidir.

Bu savunma rahatsizlik edici, bas edilemeyen nesne ya da tehdidin diisiince ve davranis
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boyutunda yok sayilmasini ifade eder (Altinbas, 2005: 14). Freud’a (1925) gore yadsima
“olumsuzlama” (negation) kavramiyla iliskili, bilin¢disi igerigin biling diizeyine ¢ikmasina
olanak saglayan mekanizmadir. Yadsimanin gercekligi, anilar1 ve duygulari manipiile edici
boyutta kullanimi, patolojiktir. Bu kisiler Freud’un (1938) “boliinmiis ego” kavramiyla
paralellik gosterir ve gercekligi ¢eliskili algilar: Acty1 “Pollyannavari yadsiyip her kosulda
teselli ya da iyilik bulmay1”, yilizlesmeye tercih eder (McWilliams, 126). Bu kisiler inkar
ettikleri alanin farkindadir fakat bunu, “duygusal yasantisinin kalaniyla biitiinlestiremez”
(Kernberg, 1975: 97). Bu ¢ercevede Colvin ve Block (1994) narsisistlerin olumsuz geri
bildirimlerindeki yadsima egiliminini; Prunas vd. (2019) ise yadsimanin duygu diizenleme
giicliigiiyle iliskisini ortaya koymaktadir. Fakat saglikli bireyler de nesneyi s6z, davranis ve
diis diizleminde inkar edebilmektedir. Bu ¢ergevede Vaillant (2000) yadsimay1 hiyerarsik
acidan olgun bir islem, Lazarus ve DeLongis (1983) adaptif basa ¢ikma stratejisi; Freyd
(1996) travma hafifletici, Bentall vd. (2001) psikotik yadsimada benligi koruyucu islevini

One ¢ikarmaktadir.

Ozdeslesme, kisilik gelisiminde 6nemli rol oynayan psikodinamik bir siiregtir.
Freud’a gore ise bu siireg, psisik aygitta “iki bilingdis1 kertesi arasinda, psisizmalar aras1”
gerceklesmektedir (Nasio, 2006: 144-145). 1! Arastirmalar 6zdeslesim tepkilerinin ilk yasta
baslayip ikinci yasta iist diizeyde orgiitlendigi; algi ve bilis becerilerinin gelisimiyle daha
karmasik formlara biirtindiigiinii géstermistir (Anli, 106; Bandura, 1977; Meltzoff, 2007,
Rizzolatti ve Craighero, 2004). Ozdeslesme birgok durumda kaygiyr azaltip &zgiiveni
pekistirebilmekte; aidiyet, kimlik, benlik, deger ve begeni duygularini tatmin edebilmektedir
(Tura, 2005: 75; Nasio, 2008: 131). Yetiskinlerde rol model alma ve grup degerlerini
benimseme seklinde tezahiir etmektedir. Ancak siirecin Oykiinme tabanli isleyisi, siirekli
onay arayist ve Ozglinligi kisitlama riskleri tasir. Bu yiizden giiniimiizde 6zdeslesme
stirecinin bireysel ve toplumsal etkilerini anlamada sosyokiiltiirel baglamlardaki tezahiirler

de incelenmektedir

1| acan, Freud’un “A 6zdesimle B olur” tezinin tam tersini savunur: “A’y1 yaratan B dir” ¢iinkii “6zdesimin
faili nesnedir; [Nesne] ben’in kurulusu psisik siirecine. .. bilingdis1 6znenin nedensellik siirecine bir ad ver[ir]””
(akt. Nasio, 2006: 147).
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Ice-alma ve iclestirme, 6zdeslesmenin dzel formlaridir. Ige-alma, “i¢ine alma yoluyla
birlik olmaya iliskin bilingdis1 hayali” kapsar (Brenner, 1998: 105). Bu siire¢ “kaybedilen ya
da terk eden nesnenin ego yapisina mal edildigi” yas ve depresyon durumlarinda belirgindir
(Craib, 83). i¢lestirme ise, gelisimin dogal bir pargasi1 olarak kabul edilir ve “baz1 deger
yargilarinin benimsenmesini” ifade eder (Gegtan, 2010: 82). Fakat i¢lestirme siirecinde riza
faktorii kritik dSneme sahiptir. Ornegin bireyin askeri darbe gibi olaganiistii durumlarda, can
ve mal giivenligi kaygisiyla benligine zit degerleri ig¢lestirmesi miimkiindiir (Williams, 2018:
133, dipnot 2). Bu riza dis1 islem “yutmak” eylemine benzer: “Bilingdis1 fantezimde benim
disimda olan bir seyi, onu saklamak ve denetlemek igin sanki i¢ime aliyorumdur” (Craib,
66-67). I¢lestirilen haz ve ac1 gibi zitliklarin kisilik yapisini istila etmesi sadist, mazosist ve

sadomazosist bozukluklarda tipiktir.

Ozdeslesmenin zihinsel karsit1 olan yansitma, gelisimin dogal bir pargasidir. Fakat
yansitmali 6zdeslesimde kisi, kabul edilemez diirtii ya da duygular1 dis diinyaya, genellikle
bir giinah kegisine yiikler. Dolayisiyla gergekei i¢goriiyle ters orantili, 6zellikle paranoid
stireglerde belirgindir. Kisi nesneye hem “sucu” hem de “suglulugun kaynagini” yansitir,
nesneyi kendi tasarimina uygun davranmaya zorlar; boylece nesneye saldirma “hakkini” elde
ettigini digiiniir (Gegtan, 2010: 104). Manipiilatif denetim arzusu “ruhsal malzemeyi” (Anl,
47) hedefledigi i¢in “bulasici, yayilan nese hali gibi saglikli olumlu duygular” iretebilir
(McWilliams, 137). Fakat kullannmi daha ¢ok insan fobileri, cinsiyetci/irk¢i/nefret

soylemleri ve narsisistik, paranoid, sinirda kisilik bozukluklarinda gézlemlenmektedir.

Ilkel ideallestirme ve ilkel degersizlestirme, nesnenin tamamen iyi veya tamamen
kotii olarak algilandigi savunma mekanizmalaridir. Bu mekanizmalar patolojik durumlarda
belirgindir. Ideallestirmede, nesne gergek nitelikleri gdz ardi edilerek asir1 yiiceltilir.
Degersizlestirme ise genellikle ideallestirmenin ardindan gelen hayal kiriklig1 sonucu ortaya
cikar ve nesnenin degeri ger¢ek dis1 bir sekilde diisiiriiliir. Bu siirecler genelde kisinin
derindeki 6z degersizlik duygularii 6rtmek i¢in kullanilir. Boyle durumlarda yansitma ve

yadsima mekanizmalar1 da siirece eslik eder. Insanlar1 intihara siiriikleyen Jim Jones'? ve

12 James Warren Jones (1931-1978), Halklar Tapmag; kiilt hareketini kurdu. 1978°de Jonestown’da (Guyana)
918 miiridinin 6liimiine neden olan toplu intihar eylemiyle sansasyon yaratti. 300 kadar ¢cocuk zehirlenerek
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acliktan Sldiiren Kenya Aglik tarikati!® patolojik ideallestirme orneklerindendir. Carpik
ideallestirme kapsamina alinabilecek gorece hafif bir alt tiir, 6diinlemedir. Bu mekanizmada
kisi zorlayici iki istek ya da ihtiyacindan daha az tatmin edici olanini tercih eder. Tercihi

secenegin daha iyi degil, basitge daha kolay olmasindan kaynaklanir (Gegtan: 80).

Freud’un ilksel olarak nitelendirdigi bastirma mekanizmasi, giiniimiizde farkli bir
perspektiften degerlendirilmektedir. Freud’a goére bastirma, diirtii ya da diirtiisel icerigin
bilince ¢ikmasinin irade dist engellenmesidir. Cagdas goriis ise bastirmay1 normal gelisim
stireclerinden biri olarak ele almakta; infantil sevgi nesnesi arayisini “cogu kez eglenceli”
kilan bir mekanizma olarak degerlendirmektedir (McWilliams, 2010: 145). Baskilama,
bastirmadan farkli olarak bilingli bir ¢abay1 gerektirir. Bu mekanizmada kisi, uygunsuz istek
ve anilart bilingten “bilerek uzaklastirir” (Gegtan, 2010: 67). Kisa vadede etkili bir basa
cikma stratejisi olabilir, ancak uzun vadede psikolojik sorunlara yol agabilir. Belirli bir
diisiince ya da aniy1 siirekli baskilamaya ¢alismak, zihinsel enerjiyi tiiketebilir ve ironik

sekilde, baskilanmaya ¢aligilan igerigin daha sik ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Diisiinsel savunmalar, rahatsiz edici duygu ve diislincelerin biligsel yonetimini
saglayan mekanizmalardir. Bu mekanizmalardan yoneltme, tepkinin daha kabul edilebilir
nesneye yonlendirilmesini igerir. Kiifiir, cinsiyetcilik, dedikodu, irk¢ilik, vb. simgesel
kurgular, diismanca duygularin “yon degistirmis anlatim bi¢imleridir” (Gegtan, 85). Cinsel
kaygi ve sehvetin nesneye yonelmesi fetis/fobik nesne tasarimima yol acabilir.
Konversiyonda gerilim, bedene yoneltilir. Cocugun kendine vurarak “bilin¢disinda 6zdesim
kurdugu” anneyi cezalandirmasi, buna bir 6rnektir (Brenner, 1998: 104). Somatizasyon
kayginin bag agrisi, mide rahatsizlig1 gibi fiziksel belirtilerle ifadesidir. Bunlar konversiyon
tipi histeri ve hipokondriazi nevrozunda organlara da yonelebilir ya da tepki bir bagka

tepkiye doniisebilir (Gegtan, 91).

oldiirtildii. Miiritleri arasinda “doniisim” inancimi yaymusti. Kendisi ve takipgileri Sliip baska gezegene
gecgecek, mutluluk i¢inde yasayacaklardi. Son s6zleri: “Bizler intihar etmedik...acimasiz bir diinyanin sartlarini
protesto etmek i¢in devrimci intihar eylemi gergeklestirdik™ oldu (https://tr.wikipedia.org/wiki/Jim_Jones)

13 Malindi’de (Kenya) miiritlerinin Isa Mesih’e kavugmalar1 igin agliktan &lmelerini telkin eden vaka.
https://www.bbc.com/news/world-africa-65423645
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Karsit tepki olusturma, bilingdisinda sugluluk yaratan istek ve arzulara zit ifadelerle
karsilik verilmesini kapsar. Duyguyu karsitiyla etkisizlestirme, ¢abanin niteligi nedeniyle
“ideallestirilmis benligi gercek benlige en ¢ok yabancilastiranidir” (Gegtan, 91). Nitekim
kisi, kendini, nesneye besledigi iki karsit duygudan birine ikna etmistir (McWilliams, 161).
Bu durum ancak “gecici bir uyuma” yardimci olabilmektedir (Brenner: 95-96). Obsesif-

kompulsif bozukluk ve nevrozlarinda tipiktir.

Yapma-bozma, diislincenin eylemle esitlendigi infantil tlimgiigliiliigiin mirasidir.
Eylemin “ikinci bir eylemle ortadan kaldirilmasi” ¢abasini ifade eder (Gegtan, 2010: 88).
Yetigkinler tarafindan 6zellikle su¢luluk duygusuyla bas etmede bagvurulur. Kisi hatasini,
yazim yanlig1 diizeltircesine geri almaya calisir (88). Sucluluk ve utancini bilingdisinda
“sihirli tutumla/davranisla” dengelemeye ¢abalar (McWilliams, 155). Asil eylemin acisini

dindirmek i¢in 6ziir, sadaka ve intiharlar bu tiirden disavurumlar olabilmektedir.

Diisiinsel savunmalar arasinda yer alan eyleme koyma, nedensellestirme,
akilcilagtirma, ahlaksallagtirma ve bdlmeleme, kisinin i¢ catismalariyla bas etmesine
yardimci olan diger mekanizmalardir. Eyleme koyma, duygu ve diisiincenin etkin, ¢dziim
odakli eylem plani ile dengelenmesidir. Nedensellestirme diis kirikligin1 yumusatmak ve
hakli goriinmek i¢in hataya kilif bulunmasidir. Gergegin ¢arpitilmasi kisiye muafiyet getirir.
Fakat kisi uzanamadigi cigeri ger¢ekten mundar, erisemedigi tiziimii eksi kabul ederse siirece
yadsima ve diglastirma da girmistir. Ahlaksallastirma nesneye ahlaki neden-sonug¢ zinciri
eklemlenmesidir. Kisi o seyi lizerine vazife gérmektedir. Siirecin ahlaki olmas1 gerekmez.
Bolmeleme, diisiinsel skalada en ilkel ve dissosiyasyona en yakin olandir. iki uyusmaz
biligsel kurgu, zihinde ayristirilip bolmelenmistir. Boylece her iki bolme de “biling alaninda
bir karigiklik, sucluluk, utang, kaygi yasanmadan, yan yana” varligini siirdiirebilmektedir

(McWilliams, 154).

Akilcilagtirma arzu edilen nesneye biligsel kilif gecirilmesidir. Diis kirikliginin
deneyim olarak nitelendirilmesi bu tiir bir ¢abadir. Karsit tepki mekanizmasi da devreye
girerse duygulanim G6gesi, yalitim gergeklesir (Gegtan, 87). Yalitim duygu ve diisiincenin
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ayrilmasini igeren bir islemdir. Duygu tiim duygulanim ve biligsel boyutlariyla nesnesinden
ayristirilmaktadir (McWilliams, 149). Bu durumdaki kisiler kendileriyle ilgili “6nemli bir
durumu bagkalarina agiyor gibi degil, daha c¢ok, kendi ruh halleri ile ilgili hava raporu
okuyor” gibidir (McWilliams, 151). Yine de bazi mesleklerde (6rnegin, polis, asker, cerrah)
islevsel olabilmektedir (Gegtan, 87; McWilliams, 2010: 149)

1.5. Bilin¢dis1 Tahakkiim Araci Olarak Riiya

Riiya, psikanalizin, bilin¢disinin disavurumu olarak kabul ettigi temel bir kavramdir.
Sigmund Freud, riiyalar ilk kez sistematik sekilde inceleyen be bir diislince sistemine dahil
eden Oncii isimdir. Freud’a gore riiyalar, bilincin uykuda zayiflamasi ve bilingdiginin aktif
hale gelmesi sonucu olusur. Dolayisiyla bilingdisina agilan “kral yoludur”. Freud, insan
ruhunu bir tiir psisik enerji olarak kabul ettiginden, uykuda goriilen gorsel-isitsel imgeleri bu
enerjide gergeklesen kisa devreler olarak kavramsallagtirmistir. Bu imgeler, bilingdisindan
cekilen oriintiilerin zihinsel transkripsiyonla yeniden-oynatimidir. Bastirilmig arzulari ifade

eder ve bilingdist isteklerin sembolik gerceklestirilmesini saglar.

Freud’un “Riiyalarm Yorumu” (1900) adli eseri, ritya analizi konusunda bir doniim
noktast olmustur. Bu eserde Freud, riiyalarin gizemini ¢6zmeye yonelik teknige dayali bir
yorumlama yontemi sunmustur. Freud’a gore kisi uykudayken dil-6ncesi diissel imgelerin
“aslinda icten geldigini” idrak edemeyecegi i¢in kendi riiyasin1 yorumlayamaz (Brenner:
177). Riiya igerdigi arka plan, 6znel kodlar ve riiya islemleriyle desifre edilebilir. Bu
baglamda Freud, riiyalarin ii¢ temel bilesenini tanimlar: hatirlanan “acik icerik™, bilingdist
arzunun sifrelendigi “gizli icerik” ve “gorlniir icerigin imgesel dile aktarildigi ruhsal

stiregler” (Anli, 73-74).

Freud’un riiya yorumlama teknigi, gizli icerige odaklanarak bilin¢dis1 arzulari ortaya
cikarmay1 amaglar. Ornegin, riiyada kisinin kendini ¢iplak gdrmesi, infantil teshircilikten
alinan bilingdis1 zevki temsil edebilir. Ancak bu tiir bilingdis1 arzular ego i¢in tehdit

olusturabileceginden, riiya igerigi cesitli mekanizmalar aracilifiyla sansiirlenir ve
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dontstiiriiliir. Bu mekanizmalar arasinda yogunlastirma, farkli cagrisim zincirlerine ait imge
ve diistincelerin tek bir ¢agrisimda birlestirilmesi; yer degistirme, onemli psisik icerigin,
daha az kaygi yaratan baska bir igerige aktarilmasin; simgelestirme, riiya diisiincelerinin
gorsel imgelere doniistiiriim islemlerini ifade eder. Ikincil islemde ise riiya icerigi, daha

tutarli ve anlasilir bir forma sokulur.

Freud’un riiya kuraminda, bilingdisinin tahakkiimii ¢esitli olgularla desteklenir ve
serbest cagrisim teknigiyle yorumlanir. Zaman kavrami da bilingdisinin tahakkiimiine isaret
eder. Freud’a gore riiyalarda zaman, bilingdisindaki gibi “zamansizdir”. Igerik ise yasant1 ve
ruh halinin gercek fizik kurallarina ve sagduyuya aykiri sentezidir. Zamansizlik, riiyalarin
infantil ihtiyaclara paralel bir yapida anlam kazanmasina olanak tanir (Mitchell, 2009: 151).
Fakat riiya sirasinda kisi gordiigli imgeleri mantiksal olarak degerlendiremez ve riiya
bittiginde icerik hizla unutulur. Rilyanin acik icerigi tuhaf, giiliing, sagma goriinebilir. Bu da
zihinsel sansiir mekanizmalariyla iliskilidir. Serbest ¢agrisim teknigi, riiya iceriginin desifre
edilmesinde bu noktada kritik rol oynar. Freud riiyay1 goren kisiden, riiyasinda gordiigii her
detay1 olabildigince rahat ve sansiirsiiz aktarmasi ister. Bu “mikroskobik teknigi”, ritlyanin
ylizeysel icerigini parcalayarak, gizli anlamlar1 ve en eski kokleri ortaya ¢ikarmay1 amaglar
(Aron, 1988’den akt. Mitchell, 2009: 131). Zincirleme ¢agrisimlar “riiyanin gobegi’ni”
hedefler:

Bilingdist ne ilksel ne de icgiidiiseldir; temele dair bildikleri gosterenin 6gelerinden Steye
gidemez. Gosteren zincirinin ‘diisey bagimlilari,” kurgusal imgelemin inebilecegi kadar
asagilara, zihinsel siirecin gizli diinyalarina uzanirlar. Anlamlandirmanin son sinir
karakolunun &tesinde hi¢ ama higbir sey yoktur; ya da daha dogrusu, Freud dahil birgok
yazarin iggiidiiler ve biyolojik zorunlulukla ilgili heyecanli s6zlerle kagmaya calistig1 ugsuz
bucaksiz ve dile gelmez bosluk vardir (Malcolm Bowie, 2007: 175).

Cagdas psikoloji ve norobilim, riiyalarin islev ve olusum mekanizmalar1 hakkindaki
anlayis1 onemli Ol¢lide genisletip derinlestirmis; rilya yorumlamasimin klinik roliinii de
degistirmistir. Bu yeni rilya anlayisinda, Freud’un riiyalarin salt bastirilmis cinsel arzularin
ifadesi olarak gormesinin indirgemeci oldugunu savunulmaktadir. Carl Jung gibi post-
Freudyen psikanalistler, riiyalarin daha genis bir psikolojik isleve sahip oldugu; kisisel ve

kolektif bilingdisinin simgesel ifadelerini igerebilecegini one siirer (Jung, 1964). Cagdas

33



yaklasimlar ise riiyalar1 bilingdisinin tek yonlii ifadesi degil, benlik ve bilingdis1 arasinda
karmasik bir etkilesim olarak gérme egilimindedir (Mitchell ve Black, 1995). Bu bakis agist,
riiyalarin hem bilingdist siirecleri hem de bilingli deneyimleri yansitabilecegini ve bireyin

psikolojik durumunu daha biitiinciil bir sekilde temsil edebilecegini 6ne siirer.

Psikoloji, ndorobilim, kiiltiirleraras1 riiya c¢alismalar1 ve biligsel alanlardaki
aragtirmalar, riiya siirecinde biyopsikokiiltiirel faktorlerin rol oynadigini vurgulayicidir.
Aktivasyon-sentez hipotezi riiyalarda beyin sapi1 aktivasyonunun kortekste sentezlendigi
(Hobson ve McCarley, 1977), bilissel aragtirmalar riiyalarin hafiza konsolidasyonu, problem
cozme, duygusal diizenleme ve yaraticilia katkisin1 gostermistir (Barrett, 2001; Hobson ve
Pace-Schott, 2002). Fonksiyonel manyetik rezonans goriintilleme (fMRI) caligsmalari
prefrontal korteks, amigdala ve hipokampus gibi beyin bolgelerinin roliinii ortaya koymustur
(Nir ve Tononi, 2010). Kiiltiirleraras1 riiya ¢aligsmalari, riiyalarin evrensel ve kiiltiire 6zgii
yonlerini incelemis; riiyadaki tema ve sembollerin kiiltiirel baglama gore benzesip
farklilasabildigini bulgulamistir (Domhoff, 1996). Bu ¢ercevede riiyalar, salt bilingdist arzu

ifadesi degil, ayn1 zamanda karmasik zihinsel siireglerin 6nemli bir parcasidir.

Sonug olarak, riiyalarin bilingdis1 tahakkiim araci olarak goriilmesi, psikanalizin
onemli bir pargast olmaya devam etmektedir. Fakat modern psikolojide ve norobilim
bulgulari 1s181nda, riiyalarin biling, bilingdis1 ve beynin fizyolojisinin karmasik etkilesiminin
bir sonucu oldugu kanis1 hakimdir. Bu biitlinciil bakis agist, riiyalarin psikolojik ve nérolojik

roliiniin daha kapsamli sekilde anlasilmasina olanak saglamaktadir.
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IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Psikanaliz Sarmalindaki Konjonktiirde Bilin¢disinin Sinemaya Gegisi

Sigmund Freud’un modern psikolojiye kazandirdigi en 6nemli kavram olarak kabul
edilen bilingdisi, sosyolojiden felsefeye, edebiyattan sanata pek ¢ok alanda tartisilmis ve
incelenmistir. Bilingdisinin sinemaya tasinmasi, Freud un psikanaliz kurami ¢ergevesinde

gergceklesmis; bu cerceve ¢agdas sinemada da biiyiik 6l¢iide korunmustur.

Freud, insan1 i¢giidiilerle yonlenen biyolojik bir organizma olarak ele almistir. Bu
baglamda bilin¢disi, insan ruhunun yapi tasi, toplam yasam enerjisinin kaynagi ve benlige
tahakkiim eden mekanizmadir. Nitekim Freud’un topografik zihin modelinde, bilin¢disinda
infantil kompleksler, travmalar, bastirilmis anilar, diis kirikliklari, gizli arzu ve duygular
bulunur. Freud’a gore, bilingdisina bastirilan bu igerik yetiskinlige uzanarak kisiligi,
davranis ve karar mekanizmalarini etkiler. Toplumsallasma ve kiiltiirel siireglere ragmen
kisilik yapisinm bir yamn ilkel birakir. Ozellikle zorlanma durumlarinda kisiyi ilkel
dogasina donmeye iter. Bu itki, i¢giidiiniin bedende duyumsanmasi, yani diirtiilerin
ifadesidir. Freud’un yapisal kisilik kuraminda, psisik ¢atismalarin merkezinde de bu diirtiiler

yer alir.

Bilingdiginin sinemaya tasinmasti, diger sanat dallarina gore daha ge¢ gerceklesmistir.
1900’lerin baslarinda Freud, kuraminin sinemada gosterimine karsi ¢ikmistir (Freud and
cinema, 2023). Ancak, psikanalizin gelisimi ve bilingdis1 kavraminin evrilmesi, zamanla
sinemanin onemli bir anlatim araci haline gelmesini saglamistir. Teknolojik ilerlemeler ve
modernlesmenin getirdigi toplumsal degisimler, filmlerin sanayi devriminin yol agtig1

manevi kayiplara kars1 bireyciligi 6ne ¢ikaran bir araca donligmesine imkan tanimustir.

Bilingdisinin sinemadaki kullanimi, psikanalizin gelisimiyle paralel bir siire¢ izlemis;
film izleme deneyimi, giindiiz diistiyle kurulan bagla sekillenmistir. Bu baglamda, psikanaliz
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ve sinema arasindaki iliski, bir analist-analizan (terapist/hasta) iligskisine benzer. Sinema
salonlarinin karanlik ortamlarinda gergeklesen riiyavari deneyimde, filmler terapist,
izleyiciler ise analizan roliine biiriiniir. Izleyici bu diigsel deneyiminde karakterlerin
bilingdisi siireglerine maruz kalir ve farkindalik diizeyine gore tabi olur. Filmler, psikanalizin
i¢sel diinya kesfinde “bilingdis1 malzemeyi bilingli kilma” (Tura, 2005: 29), “daha saglikli
uyum diizeyi” (Gegtan, 2010: 1) ve “kisinin kendisini sevmeyi 6grenmeye alistirma” (Nasio,
2006: 11) amaglarmi yaratici siireclerine dahil eder. Izleyici, kurmacayi, uykudakine benzer
karanlik bir ortamda ve “aracisiz, dogal” gerceklik olarak algilar (Edgar-Hunt, 2012: 103).
Izleyici, sinematografi gizlendigi i¢in deneyimin iginde, soyutlama mekanizmalarinin
disinda kalir (Zangwill, 2012: 197). “Hipnotik-bedensel donukluga” ragmen hala “duygusal
hareketlilik, psikolojik farkindalik” i¢indedir (Morin, 2005: 169°dan akt. Diken ve Laustsen,
2010: 20). Bu nedenle kurmacayr goriir fakat igerigi 6zerk gercekler olarak algilamay1
siirdiiriir (Fiorelli, 2016: vii). Buna cezbeden unsur, riiya mantigidir: izleyici, arzusunu

sinemanin “kusursuz diinya kopyasinda” da tehlikesizce deneyimler (Stowell, 2015: 11).

Freud’un Diislerin Yorumu’nda (1900) ortaya koydugu riiya c¢alismasi kavrami,
sinemanin bilin¢disini temsil etme bi¢imlerini derinden etkilemis; bilingdisinin sinemasal
temsilleri 6zellikle riiyalar tizerinden gerceklesmistir. Bilingdisinin ve riiyalarin edebiyat ve
sanatta yarattig1 “6zgilir ve muktedir” (Stowell, 11) dagarcik, zamanla sinemaya da ¢esitli
temsillerle aktarilmistir. Histoire d’un Crime (Zecca, 1901) ve The Adventures of Dollie
(Griffith, 1908) gibi erken 6rneklerde bilincin diizlemsel kronolojisi yerine bilingdisinin geri
dontsleri tercih edilir. Der Student von Prag (Wegener ve Rye, 1913), Golem (Wegener ve
Galeen, 1915), Homunculus (Rippert, 1916) ve Das Cabinet des Dr. Caligari (Wiene, 1920)
gibi disavurumcu ve gergekiistiicii akim oOrneklerinde bilingdisi, arka plan1 tamamen
kaplamaya baglar. Las Hurdes: Tierra Sin Pan (Bunuel, 1922) ve Un Chien Andalou (Bufuel
ve Dali, 1929) gibi 6rneklerde anlatinin merkezine konumlanir. Le locataire diabolique
(Mélies, 1909) ve Intolerance: Love’s Struggle Throughout the Ages (Griffith) gibi
orneklerde kabus ve rilya simgeleriyle islenir. Der Miide Tod (Lang, 1921) ve Der Letzte

Mann (Murnau, 1924) gibi 6rnekler de psikanalizin onciillerini pekistirir.
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Amerikan deneysel sinemasinda da psikanaliz geleneginin Onemli Ornekleri
verilmistir. Deren ve Hackenschmied’in Meshes of the Arternoon (1943) filmi, psikanaliz
kavramlarinin sinemada kullanimina ve erken temsillerine 6rnek teskil eder. Ik tanitim
materyallerinde anahtar, bicak ve ayna gibi 6geler, diissel bir atmosfer yaratan simgesel
nesnelerdir (Gorsel 1). Bu nesneler, filmin bilingdist siiregleri ve riilya mantigini yansitma
cabasini gorsellestirmektedir. Deren, filmi hakkinda soyle bir agiklama yapmustir: “Bu film
icsel deneyimlerle ilgilidir. Disaridan goziin taniklik edebilecegi bir olay1 [degil], daha ¢ok
bilingdiginin basit, siradan goriinenini elestirel-duygusal deneyimle gelistiren, yorumlayan,
detaylandiran sekillerini yeniden tiretmektedir” (Deren, celluloidclub.blogspot.com). Bu

ifade, filmin bilingdisi siiregler ve 6znel deneyimi sinematik dile aktarma ¢abasini vurgular.

ESHES &
l OF{HE AFI'BRNOON

Gorsel 1. Meshes of the Arternoon filminin ilk afislerinden (Celluloid Club, 2018 ).
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20. yiizy1lin ikinci yarisinda teknolojik gelismeler ve psikolojik doniisiim anlatisinin
yayginlagmasi, psikanaliz temalariin sinema, televizyon ve dijital platformlarda evrilmesini
saglamistir. The Sound and the Fury (Faulkner, 1929), Long Day’s Journey into Night
(O’Neill, 1956) ve Equus (Shaffer, 1973) gibi edebiyat uyarlamalari; olay orgiisii tiimiiyle
psikanaliz yontemlerine dayanan Spell Bound (yon. Hitchcock, 1945) kavramlara yayginlik
kazandirmistir. Cagdas sinemada auteur yonetmenler bilingdis1 kavramini sofistike, goriiniir
temsiller ve algi/kisilik bozukluguklari tizerinden kurgulayarak kavrama sinemasal derinlik
kazandirmistir. Lynch (Mulholland Drive, 2001; Inland Empire, 2006), Aronofsky (Requiem
for a Dream, 2000; Black Swan, 2010), Noé (Irréversible, 2002; Love, 2015), von Trier
(Antichrist, 2009; Melancholia, 2011; Nymphomaniac: Vol. | ve 11, 2013), Ifarritu (Amores
Perros, 2000; Babel, 2006), Malick (The Tree of Life, 2011; A Hidden Life, 2017),
Villeneuve (Gelis, Bigak Sirti), Weerasethakul (Loong Boonmee Raleuk Chat), del Toro (El
Laberinto del Fauno, 2006; The Shape of Water, 2017), Murphy (American Horror Story,
Pose, Feud dizileri), Esmail (Mr. Robo, 2015-2019) ve Brooker (Black Mirror, 2011-2019)

gibi auteur-yonetmenler bilingdisina sinemasal derinlik kazandirmistir.

Sinema, lucid riiya teknikleriyle, “mahrem arzu ve korkular sekillendirme” giiciiyle
toplumsal bilingdis1 misyonu edindirmistir (Stowell, 24).1* Bu baglamda, The Truman Show
(Niccol, 1998), Vanilla Sky (Crowe, 2001), Eternal Sunshine of the Spotless Mind (Gondry,
2004), The Science of Sleep (Gondry, 2006), Inception (Nolan, 2010), Lucy (Luc Besson,
2014), animasyon tiiriinde Paprika (Kon, 2006) ve Hayata Uyanmak (Linklater, 2001) lucid
riiya ve 0znel gercekligi isleyen drneklerdir. Kisilik bozukluklarini yorumlayan yonetmenler
de bilingdisiyla baglarini korumustur. Kubrick (A Clockwork Orange, 1971; The Shining,
1980), Fincher (Déviis Kuliibii, 1999; Kaywp Kiz, 2014), Ron Howard (4kil Oyunlari, 2001),
von Trier (Deccal, 2009; Itiraf: Béoliim 1 ve Itiraf: Boliim 11, 2013) ve Aronofsky (Siyah
Kugu, 2010) gibi yonetmenler kisilik bozukluklarina merakli ve provokatif iislupla egilen
isimler arasindadir. Bu 6rnekler de bilingdisinin sinemada temsil edilme bigimlerinin zaman

icinde ¢esitlendigini, derinlestigini géstermektedir.

14 Sinemanin “toplumsal bilingdis1” misyonunu benzer sekilde cagdas mitoloji kimligi ile agiklayan bir caligma
icin bkz. Singer, 2008.
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2.2. Christopher Nolan ve Sinematografik Bir Bicim Olarak Bilin¢disi

Ingiliz film yénetmeni Christopher E. Nolan (1970 - ) cagdas sinemanin etkili auteur
ydnetmenlerindendir. Kariyerine Ingiltere’de baslayan Nolan, uzun metraj Following (1998)
ile begeni toplamig; Memento (2000) ile ¢ikis yapmus; Insomnia (2002) ile Hollywood’un
dikkatini ¢ceken Nolan, Batman Begins (2005), The Prestige (2006), The Dark Knight (2008),
Inception (2010), The Dark Knight Rises (2012), Interstellar (2014), Dunkirk (2017), Tenet
(2020) ve Oppenheimer (2023) gibi basarili yapimlara imza atmustir (Ek 3).

Nolan’in sinema anlayis1, biling ve bilingdisinin karmasik etkilesimini yansitir.
Filmlerinde, biling (akil) ve bilin¢disi (sezgi) sentezi, gercekei-fiitiiristik temalarin bir araya
gelmesiyle somutlagir. Bilingdisi, siradan mekan ve hayatin “patolojisine” dahil olur
(Barkot, 2013: 90). Yonetmenin Tribeca Film Festivalindeki su ifadeleri, bilingdiginin film
anlatilarinda ve yaratim siire¢lerindeki roliinii ortaya koymasi agisindan énemlidir: “Sezgisel
calistyorum ama hareketi-ritmi yansitan resim ve diyagramlar da ¢izerim...Kurgulamay1
hemen, enerjiyi diisiirmeden yaparim. Kanaatime gore kurgulama iggiidiisel ya da
izlenimseldir. Daha az diisiinmek, daha ¢ok hissetmek gibi” (Barnes, H. (2015). Filmlerinde
siklikla anagramlara da basvurur. Ornegin Tenet’te karakter adlari tenet, Inception’da
dreams (riiyalar), Prestij’de sihirbazlarla 6zdeslesen abra kelimesini olusturur. Bunlar hem

akil ve sezgi sentezi istegini hem gozlemcinin filmi deneyimleye roliinii vurgular (Sekil 2).

S ABEO R
A REERP O
T ENET
O PEERR A
R OFDBN A S

Sekil 2 . Christopher Nolan’in filmlerinde anagram 6rnekleri (Shockvoice, 2021).
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Nolan siradan mekanlara ve nesnelere patolojik nitelik kazandirarak, alisilmisin
disinda bir atmosfer yaratir. izleyici gercekei dgelerle tanidik bir diinyaya cekilir; o diinyanin
bozulmus ve yabancilagtirilmig halini deneyimler. Karakterlerin bilincin sinirlarinin 6tesine
yolculuklarinda seylerin aniden yabanci ve tehlikeli hal almasi, tekinsizlik duygusunu
arttirir. Bu sinematografik dil, Freud’un tekinsizlik kavramiyla iliskili goriinmektedir.
Freud’a (1919) gore bastirilan ve gizli tutulan seylerin geri doniisii insanda bu duyguyu
yaratir. Karakterlerin etkilesimde bulundugu nesnelere “totemik” nitelik kazandirmasi ve

farkli cagrisimlar yiiklemesi de tekinsizligi arttirir. Nolan,

...genellikle karakterlerin etkilesimde bulundugu nesnelere totemik bir nitelik kazandirir
(Mooney, 2018: 17)... Nesneler, i¢inde yasadiklar1 diinyanin somut isaretleri olarak hizmet
eder. Following’de kutular, Memento’da stickerler, polaroid fotograf makinesi ve dévme;
Interstellar’da Cooper’un kizina verdigi saat, Prestij filminde giinliikler...ilk anlamdaki
seyinin disinda farkli anlamlar icerirler. Ozellikle gerceklikle kurulacak iliski noktasinda bag
kuran simgeye doniisiirler (Koluagik ve Cantas, 2022: 269).

Nolan’n ayirtlayict 6zelligi, gercek disiligi gercekei cergevede dykiilemesidir. Onun
sinematografisi gercekci ve fantastik Ogeleri bir arada kullanir. Stiidyo/CGI (bilgisayar
iiretimli imgeleme) rekonstriiksiyonlar minimaldir; “birden yavaslayan” seyler “bilgisayarin
hazirladigi gorsel efektler degildir” (Arslangoriir ve Arik, 2020: 368). Karakterler psikolojik
yonden inandiricidir. Gergek mekan, genis yakin ¢ekim, belgesel tarzi 1siklandirma ve bigim
bozucu minimize eden kamera sistemleri, lensler ve (Oppenheimer’da da oldugu gibi 1.43:1
formatta) IMAX stogu, filmlerinde gercekgiligi arttirir. Ses evreni “minimalist ifade ve
ortam dokularindan. giir ve hareketli” sahnelere angaje olur (https://tr.wikipedia.org/wiki).

Her seye ragmen bu cerceve, son kertede, rasyonaliteyi garantilemez.

Nolan’in karakterleri, psikolojik gercekgilik ve bilingdisi motivasyonlarin karmagik
bir bilesimini yansitir. Baskarakterler, ¢cogu zaman ruhsal (psisik) belirlenim etkisi
altindadir. Bu yaklasim, Amerikan psikanalizinin gelisimiyle paralellik gosterir.
Grosstein’in (1999: 238-239) belirttigi gibi, Amerikan psikanalizi, klasik psikanalizden ego
psikolojisine gegiste bile diirtiilere, cocuksu cinsellige ve ruhsal belirlenimcilige karsi esrarl

bir sayg1 beslemistir. Grosstein’a gore:
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Id analizi olarak baslayan psikanaliz, Freud ve takipgilerinin bastirilandan ¢ok
bastiran gii¢lere ilgi duymasiyla yavas yavas geliserek “klasik psikanaliz’’e
evrildi. ABD’de klasik psikanaliz uyum saglama ve temsili diinya
kavramlartyla zenginlesti. Buna ragmen vurgunun id analizinden ego
analizine kaydigi klasik gecisten bile geriye, diirtiilere, cocuksu cinsellige ve
en ¢ok da ABD’de ego psikolojisinin kaderini belirlemede ¢ok onemli
sonuglar1 olan ruhsal belirlenimcilige kars1 esrarli bir sayg: kaldi...Klasik
psikanaliz, bilingdisinin esrarli durumunu devam ettirmek hevesiyle,
analizanin analitik girisimdeki kendi etkenlik ve 6zgiirlesme hissini bilmeden
cokertmekteydi. Bir tiir hiyerarsik sinif sistemi, hissettirmeden teknigin sabit
bir ozelligi haline gelmisti...Heinz Kohut, Harry Stuck Sullivan ile beraber
[bunu] “Amerikanlastir/di]”. (Grosstein, 1999: 238-239, vurgular bana ait).

2.3. Nolan’n Ik “Bilin¢dis1” Ornekleri: Doodlebug ve Following

Nolan’in erken donem filmleri, bilingdisinin sinematografik temsilinde 6nemli bir
doniim noktasi olusturur. Yonetmen, psikanalizin kavramlarini gorsel dile aktararak
karakterin kendi i¢ diinyasini kesfetmesine olanak tanir. Bu yaklasim, sinemanin sadece bir
eglence araci degil, ayn1 zamanda psikolojik kesif i¢in gii¢lii bir ara¢ olabileceginin altini

cizer.

Psikolojik-gerilim tiirtindeki siyah-beyaz Doodlebug (1997), Nolan’in bilingdisina
ilginin ilk 6rnegini verir. Doodlebug kisaligina (2dk 59sn) ragmen psikanaliz tekniklerinin
onso6zii ve bilingdisi anlayisinin 6zetidir: Film kisa bir olay orgiisiine ve jenerikte Geng
Adam olarak tanitilan tek karaktere dayanir. Karakter odasinda buldugu bir bdcegi
oldiirmeye calisirken isler tirkiitiicii hal alir; bocegin aslinda kendisinin kii¢iik hali oldugunu
fark eder. Bocegi oldiirdiigiinde, bocek daha bir biiyiik halde arkasindan belirir. Bu olay
orgiisii, Freud’un (1920)) “tekrarlama zorlantis1” kavramini amimsatir. Freud’a gore,

bastirilmig travmatik deneyimler bilingdisi tarafindan tekrar tekrar canlandirilmaktadir.

Doodlebug’in senaryo bilincin siirekli bilingdisinin gézetim ve denetimi altinda
oldugunu ima eder. Karakter, dogasina kars1 a¢tig1 savasi kaybetmeye yazgilidir. Psikolojik
yikimdan korunmak igin “gergeklikle bag kuran simgeye doniistiirebilecegi” nesneyi kontrol

etme arzusundadir (Koluagik ve Cantag, 2022: 269). Denetim arzusu (bdcegi 6ldiirmek),
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saplantili bir yok olusa doniisiir. Paranoyasina yenilen karakterin gerceklik, zaman ve uzam
algisi istikrarsizlagir. Geng Adam bocekten (kendisinden) kurtulmaya ¢alisirken kamera agis1
ve Olgeklendirmesi, bilincin bilingdisina gore ikincil statiisiinii isaretler (Gorsel 2).
Doodlebug Nolan’in sonradan siklikla bagvuracagi gorelik, 6znel gergeklik, Penrose
merdiveni, imkansiz labirent gibi temalarin; usdis1 eylemler girdabinda kaybolacak
karakterlerinin prototipidir.®® Ardil karakterler tehdit sacan uyarana bicim ve iislup
yoniinden denge arayacaktir. Nolan bu karakter 6zdoniisiimlii katmandan (bilingdisindan)
gelip oraya donen olaylar, sinematografi, ses evreni ve arka plan gerilimi paranoya ile

sarmalayacaktir.

Gorsel 2. Doodlebug’dan bir kare.

15 Penrose merdiveni, 90 derecelik doniislerle yiikselip alcalan iki boyutlu merdiven. Kisi merdivenleri ¢iktig1
¢ikarken ne yiikselir ne algalir; siirekli basladig1 yere doner. Sonsuz dongiiyii simgeler. Ug boyutlu uzayda
olanaksizdir.
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Neo-noir gerilim tiirtindeki Following (1998) Nolan’in bilingdis1 temasini daha genis
cercevede ele aldigi ilk uzun metraj filmidir. Film, bilin¢gdiginin bilinmezlik ve zitliklarin
birligini anlatinin merkezine yerlestirir. Bill (Jeremy Theobald) karakteri bilinci, Cobb (Alex
Haw) ise bilingdisini temsil eder. Ancak roller degiskendir, ki bu durum biling ve bilingdis1
arasindaki karmasik iliskiyi yansitir: Bill sokaklarda rastgele secip takip ettigi kisilerin hayat
kesitlerinde ilham arayan basarisiz bir yazardir. Takip ettigi kisilerden biri Cobb’dur. Fakat
Cobb da aslinda onu takip etmektedir. Anlatinin merkezinde Bill oldugu i¢in, biling diizeyini
o temsil eder. Cobb ise onun bilingdigidir. Fakat tersi de gegerlidir. Nitekim Cobb da aslinda
Bill’i takip etmektedir. Bilincin bilingdisiyla gerilimi duyumsanirken Bill, karanlik tarafini
kesfetmeye adim adim yaklasir. Arkadaslik kurdugu Cobb degersiz kisisel esyalar1 ¢alan,
boylece “6znel tecriibeleri deneyimlemek ve insanlari bu sekilde tanimaya” ¢alisan tuhaf bir
hirsizdir” (Sobchack, 1992:5°ten akt. Oztiirk, E., 2022: 161). Bill femme fatale tiplemesi ve
sadece “Sarigin” (Lucy Russell) adiyla verilen kadina asik olur. Kadinin Cobb’un isbirlik¢i
oldugu ve kendini tuzaga cektigini ¢cok gec fark eder. Cinayet ve hirsizliktan tutuklanir.
Masumiyet ve magduriyetini anlattig1 karakolda acilan film, yine ayni burada kapanir. Oykii
iki sahne arasinda geri doniislerle verilir. Bill, gozlemlemekle yetindigi hayatta Cobb

gibilerinin son kullanici oldugunu anlar fakat is isten gegmistir.

Nolan’in erken dénem filmleri, “yaratict DNA’nin” iirtiniidiir ve bilingdisini bigimsel
olarak gergeklige, zamana angaje ederek yonetmen tercihlerinin ana hatlarini verir (Adlakha,
2021). Onun sinematografisinde 6zdeslesim temsilerine siklikla rastlanir (Gorsel 3).
Anlatisinda bulmacalar bilingdisindakine benzer bilinemezlik ile oryante edilir. Ornegin
Following’de karakol sahnesi, bilincin bilinmezlik-belirsizlik arasinda sislenmesini ifade
eder. Bu “cergeve sahnesinde yavas hareket eden dolly, filmin kalaninda istikrar ve kontrol
noksanlig1 hissi verir...Cobb’a ve etrafindaki diinyaya dair anlayisinin istikrarsizlastigini”
ortaya koyar (Adlakha, 2021). Cobb gibi “metaforik anlamda bir kutu i¢inde gosterilen
kigisel esyalara 6zel 6nem” (159) veren karakterler, giderek kalicilagir. Inception’mn fikir
hirsiz1 Cobb, hirsiz-adasi gibi kisisel esya ve mahrem bilgiler ¢alar. Bu, Bachelard’in (1958)
“mekan poetikasi,” yani nesnelerin ve mekanlarin bilingdis1 anlamlar1 tasimasina da 6rnek
teskil eder. Algi, zamanin “sahsina miinhasir” dinamigi olmaktan ¢ikar (Sunal ve Keles,
481); bilingdisinin dogasini yansitir ve “anlarin kronolojik, ardisik toplamindan [siirgit]

simdiye, muhafaza edilen ge¢mis ve belirsiz gelecege” tasinir (Koluagik ve Cantas, 266).
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Gorsel 3. Following ve Insomina filmlerinde 6rnek yansitma ve 6zdeslesim gorselleri.

Gorsel 3 sol-tistte Following filminin siyah beyaz sinematografi, kompozisyon ve
tehditkar atmosfer i¢inde iki karakter karmasik bir 6zdeslesim ve yansitma yasamaktadir.
Sagda Insomnia’nin dedektifi, katille yiizlesirken, plan ve ger¢evede ikilinin benzerligini 6ne
¢ikmaktadir. Altta ise yonetmen Nolan’in, “takim elbiseli, geleneksel-erkeksi-profesyonel”
fikir hirs1z1 karakterle benzerligi dikkat ¢ekicidir (Adlakha, 2021).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Calisma Evreni

Calismada, Christopher Nolan’in gercekei-psikolojik tiirdeki filmleri psikanaliz
kurami, pratikleri ve psikiyatrinin kisilik bozukluklar1 semptomlart {izerinden analiz
etmektedir. Psikanalitik film okumalari, ¢agdas film kuraminda ve psikanalitik film elestirisi
alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu boliimdeki analizlerde bilingdiginin zitliklar,
ruhsal bozukluklar ve ego savunmalar {izerinden anlati ve sinematografiye angaje edildigi
tezi giiclendirilmektedir. Bu amag kapsaminda bilingdisinin sinematografik bigim kullanimi1

karma yontem; baglamsal kesit ve birimleri igerik analizi yontemi ile betimlenmektedir.

Arastirmanin ¢aligma evreni, psikanaliz sadece gercek insan ve olaylari ele aldig1 igin
yonetmenin gercek¢i-psikolojik filmleriyle sinirlidir. Calismada amagli 6rneklemeyle evreni
temsil yetenegine sahip filmler Memento, Insomnia, The Prestige ve Inception olarak
belirlenmistir. Sinirlandirmada Nolan’in filmlerindeki psikolojik unsurlar, sinematografik
teknikler ve karakter gelisiminin psikanalitik perspektifte degerlendirilmesini ve
“psikanalizin klinik uygulamalarinin film analizine uyarlanmasi agisindan metodolojik
tutarlilig’” hedef alinmistir (Gabbard, 2001). Karakterlerin dogaiistii ve/veya 6zel gligler
sergiledigi fantastik tiirdeki tim filmler (Batman Basliyor, Kara Sovalye, Kara Soévalye
Yiikseliyor) ve fizik kurallarina aykir1 Tenet (2020) 6rneklem disidir.

Calisma evreninde Inception bilim-kurgu tiiriinde tek ornektir. Bu filmin “birimler
ve elemanlar kiimesi”, psikanalitik analizlere elverisli olarak degerlendirilmistir (Ural, 2011:
23). Oncelikle, sira dis1 Sykiisii ve fiitiiristik teknolojisine ragmen bir distopyadan ¢ok,
giincel yapay zeka teknolojilerinin gelecekteki potansiyel uygulamalarini akla getirmektedir.

Daha da 6nemlisi, ana karakterler psikolojik yonden inandirict ve gergekgidir (Tablo 5).
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Tablo 5

Evren hacmi

Adi Ozgiin Ad1 | Y1l | Tiir Siire | Bagkarakterler (Canlandiranlar)

Memento | Memento | 2000 | Psikolojik | 113’ | Leonard Shelby (Guy Pearce)
gerilim Natalie (Carrie-Anne Moss), Teddy

(Joe Pantoliano)
Uykusuz Insomnia | 2002 | Psikolojik | 118 | Will Dormer (Al Pacino), Walter
gerilim Finch (Robin Williams), Ellie Burr
(H. Wank), Rachel Clement (M.
Tierney)
Prestij The 2006 | Psikolojik | 128 | Robert Angier (Hugh Jackman)
Prestige gerilim Alfred Borden (Christian Bale)
Julia (Piper Perabo)

Baslangi¢ | Inception | 2010 | Psikolojik | 148> | Dom Cobb (Leonardo DiCaprio),
gerilim, Mal (Marion Cotillard), Ariadne
bilimkurgu (Ellen Page), Arthur (J. Gordon-

Levitt), Saito (K. Watanabe)

3.2. Veri Toplama

Karakterlerin psikolojik goriiniimlerinin anlam birimleriyle i¢ tutarliligini saptamada
psikometri yontemlerinden yararlanilmistir. Psikometri, davraniglari, “istatistik yontemleri
psikolojiye [uyarlayan] matematiksel modellerle” (https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri)
“daha objektif, ol¢iilebilir sekilde degerlendirilen” (Bordwell ve Thompson, 2008) bilim
dalidir; analizlerin gereksindigi gecerlik-giivenirlik kosulunu karsilamaktadir. Psikometrik
modelleme karakterlerin psikolojik derinliklerini somutlastiran araglar sundugu gibi,
diirtiisel davraniglarinin kisilik oriintiilerine dahil edilmesini ve tartismanin bilingdis1
baglamina alinmasini saglamaktadir. Karakterler de bu modeli gerektiren sorunlara sahiptir:
Sorunlarinin kaynaginda ge¢mis bir travmalari yatmakta, savunma mekanizmalarini

patolojik/ilkel sekilde kullanmakta ve kritik anlarda diirtiisel davranmaktalardir.

Tezin psikometrik dlgiimiinde, DSM’in (2013) kisilik bozuklugu semptomlar1 kriter

olarak atanmistir. Bu entegrasyon, film calismalari, psikanaliz, psikiyatri, psikometri ve
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istatistik arasinda multidisipliner koprii kurmakta; film karakterlerinin kisilik bozukluklar
iizerinden betimlenmesiyle daha biitiinciil gériinlimlerinin elde edilmesini saglamaktadir
(Gabbard ve Gabbard, 1999). Analizlerde karakterlerin travma ve ego savunmalari - Kritik
bilesenler olarak gozetilmistir. Bu olgular, spekiilatif yorumlardan ¢ok psikiyatride referans
verildigi sekliyle, dinamik stratejiler olarak degerlendirilmistir (Granieri vd., 2017
Henderson, 2023). Ozellikle travma psikanalizde bilingdis1 kdkenli oldugu icin tek kabul
edilir. Fakat ¢alismada “Hollywood filmlerinde gosterildigi” gibi biricik degil; daha ¢ok

“tekrar tekrar yagsanmig” anilar dizisi olarak kavramsallastiriimistir (McWilliams, 60).

Ote yandan kisilik bozuklugu, tibbi bir uzmanlik dali olan psikiyatriye ait
kavramlardandir. Psikiyatri insan1 agik, aktif, karmasik sistemler biitiinii olarak ele alan tip
dalidir. Bozukluklar1 doga ve insan bilimleri verileriyle agiklar; normlara uyumda bireyin
“kendini iyi hissetmesini” esas alir (Gegtan, 2010: 14). Diinya Saglk Orgiitii, Amerikan
Psikiyatri Birligi, Avrupa Tip Uzmanlar1 Birligi gibi otoriteler ruhsal dengede duygu-
diistince-algi-diirtii esgiidiimiine dikkat ¢ekmektedir. Esgiidiimii bozucu her davranig, klinik
goriiniime teshis saglar (Brener, 190-191, Charrier, 35; Giileg, 2003: 9, McWilliams, 51).
Biyopsikososyal biitlinliik adina normal ve anormal farkini goreli, baglamsal kriterlerle
karsilar (Giileg, 2003: 9; Brener, 190). Karakterlerin yasam olaylar1 (6ykii) ve kusatici
kosullar1 (olay orgiisii) arasindaki iliski, boylece somut davranislar {izerinden izlenmistir.
Kirilma anlarinda sergiledikleri davranislar, bilingdisini, yani diirtiiselligi isaretlemektedir.
Diirtiisellik psikanaliz ve psikiyatrinin kesistigi bir terim olarak, “hareketin sonuglarini
tartmaya firsat vermeden, hizli, planlanmamis davranig Oriintiisii, buna yatkinlik” olarak

tanimlanir (G. Moeller’den akt. Ozdemir vd., 2012: 294-295).

Psikiyatride kisi kendiSine ya da gevresine somut davranislarla zarar vermedikge
endike edilmemektedir. Nitekim davranis, kisinin hem “kendi diisiince ya da hareketine hak
verme yetenegi” ve temel iktidar belirtisidir (Charrier, 35). Bu nedenle psikiyatri, hastanin
ruh hali, miza¢ ve duygulanim {izerinde durur; beyan, davranig ve semptomlar 1s1ginda, tiim
olasiliklar arasindan “niteliksel kararlar icra eder” (Brener, 191). Ruh hali kisiye “donemsel
sinen duygular kiimesi olup mizag¢ ve duygulanimi belirler;” mizag ise verili fakat “endokrin

sistemden etkilenebilen genetik-duygusal yapidir” (Zangwill, 2012: 216-217).
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Duygulanim toplumsal “iligkilerden kaynaklanan his ve heyecanin [orantisiz]
disavurumu” olup eslik¢iler barindirabilmektedir (Giileg,19). Major depresyon, depresif
kisilik, anormal yas ve manide “Ofke, kaygi, kayitsizlik, hosnutluk, ¢okkiinliik, ilgisizlik,
tagkin neselik, korku, panik, haz ve gerginlik” ve manik/depresif sendrom goriilebilir (19).
APA 1952°den giiniimiize kisilik bozukluklarina dair bes yaym yapmustir. Tezin arastirma
hedefleri ve degiskenlerini anlamlandiran igerik kategorilerini tanimlamada DSM-5 (2013)
yayini ve kisilik bozuklugu kriterleri kullanilmaktadir. Tezin 6nemli dayanak noktalarindan
birini saglayan diirtiisellik olgusunun, APA’nin bu yaymindaki kisilik bozukluklariyla
iliskisi bilinmektedir. Barratt diirtiisellik 6lgegi, 6zellikle B kiimesi kisilik bozukluklarinin
kesisimini ortaya koat (Sekil 3).-

B kiimesi
davrams
bozuklugu

L/
Simirda
kigilik /
Bozuklugu |

e

K Dnﬂ
T °,"JI:L¢"

Sekil 3. Barratt diirtiisellik dl¢egi spektrumu (Ozdemir vd., 296).

Psikiyatrinin bilingdist ile iligkisi kisith ve kismidir; ancak bu alan, merkezi sinir
sisteminde islev bozuklugu ile karakterize olan ve bilingdis1 siireglerle iligkilendirilebilen
disosiyasyon, psikoz, yanilsama, hezeyan ve haliisinasyon gibi alg1 kaynakli bozukluklarini
da incelemektedir. DSM-5’te ayrintili olarak tanimlanan bu bozukluklar, bilingdiginin

psikiyatrik manifestasyonlar1 olarak degerlendirilebilir.

Disosiyasyon kendiligin kurulma, bozulma ve onarilma siireglerinde deneyimin
bilingten uzaklagsmasi ve kendiligin kesintiye ugramasini ifade eder. Beynin farkli bolgeleri

arasindaki baglantilar noérobiyolojik agidan zayiflar ya da kopar (Lanius vd. 2015). Bu durum
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genellikle travma ya da stres gibi psikososyal tetikleyiciler sonucunda ortaya ¢ikar. Kimlik,
bellek, alg1 ve ¢evresel duyumlarin biitiinciil isleyisine zarar vererek kisinin kendini ya da
cevresini algilama seklinde ayrigsmalar yasamasina neden olur. Travmanin disosiyasyon

iizerindeki etkisi, genis capli klinik aragtirmalarla gosterilmistir (van der Kolk, 2014).

Psikanalitik perspektifte, disosiyasyon, 6znenin biitiinlesme siirecindeki zorluklari
belirtir. Freud’a gore bastirmada diirtiilerin temsilleri degisirken disosiyasyonda baglantilar
coziliir, kendilik 6geleri dagilir, ben-oteki, 6znel-nesnel ve gercek-hayal farki yitirilir. Bu
bakis ag¢isi, modern norobilimdeki bulgularla paralellik gostermektedir. Psikiyatride ise
disosiyasyon algisal biitiinliiglin bozulmasi ile iligkilendirilir: “Kendi aralarinda birlik
olusturan bir ruhsal etkinlik grubunun, kisiligin geri kalan boliimiiyle baglarin1 kopararak
bagimsiz bir bi¢imde etkinlik gdstermesi durumu” s6z konusudur (Gegtan, 207). Hayal
kurma, hipnoz vb. trans durumunda kontrollii gerceklesebilse de daha ¢ok bozukluklarla
iligkilendirilir. Hipnozun terapdtik kullanimini inceleyen calismalar, disosiyatif siireglerle

olan iligkisini ortaya koymustur (Spiegel vd., 2011).

Disosiyatif bozukluklar, ayrigsmanin giinliik yasami etkiledigi patolojik seviyeyi
tanimlar; siklikla amnezi esliginde biling bulanikliklar1 (bilingte bulanma-sislenme-
kararma), psikotik-dramatik belirtiler ve psikojenik kacis spektrumuna yayilir.
Epidemiyolojik arastirmalar, bu bozukluklarin prevalanst ve klinik o6zellikleri iizerine
yapilan c¢alismalar, toplumda sanilandan daha yaygin oldugunu gostermektedir (Sar, 2011).
Ote yandan psiko-norotik bozukluklar da “disosiyatif cergeveye” almnir (Corak, 2016: 29).
Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) literatiiriinde, psikososyal tetikleme nedeniyle
travmatik olayin dncesi kismen ya da tamamen unutulup simgesel diizeyde inkar da edilebilir

(Giileg, 2003: 29).

Spektrumun u¢ noktasindaki depersonalizasyonda ise kisi, kendisine/¢cevresine
yabancilik duyar ve bunu algi boyutunda trkiitiicii sekilde deneyimler (30). Norobilimsel
arastirmalar, depersonalizasyonun beynin spesifik bolgelerindeki aktivite degisiklikleriyle
iligkili oldugunu gdstermistir (Sierra ve David, 2011). Klinik siniflandirmada, Gegtan’a
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(2020) gore psikojenik amnezi-fiig, ¢oklu kisilik bozuklugu (giintimiizde disosiyatif kimlik
bozuklugu olarak adlandirilmaktadir) ve depersonalizasyon tiirleri bu kiimede yer alir. Her
birinde ego intrapsisik bdliinme sonucu iki parcaya ayrilir; bir parca duruma katilimda
bulunurken digeri gozlemci kalir. “Goézlemci benlik” kavrami, modern néropsikolojik
arastirmalarda “ist-biling” ya da “meta-farkindalik” olarak da incelenmektedir (Schooler

vd., 2011). Gegtan’1n (2010) klinik gézlemlerine gore:

Psikojenik amnezi 6zellikle sugluluk duygusu yaratan olaylardan sonra goriiliir. Gegmisin
yogun kaygi verici sinirli bir donemi animsanmaz. Psikojenik fiig, secicilikten yoksundur;
Zorlayici kosullarin tamamindan kagilir (Kisi kendisini aniden baska bir yerde bulur. Son
animsadig1 andan bu yana yillarin dahi gectigi vakalarla karsilagilmistir). Cogul kisilik ise
anksiyeteye karsi coklu o0zerk-Ozyeter-habersiz kisilik sistemleri ile karakterizedir.
Depersonalizasyonda kisi kendisini/gevresini gercekdisi algilamaktan yakinmaktadir.
Gergeklik algist yerinden olmustur ancak gergeklik sinamasi bilissel islevini yitirmemistir.
Bu nedenle duygular, benlige yabancidir. Durum kisi i¢in tirkiitiiciidiir. Duygusal tepkilerini
yitirir, hissizlesir. Bu da anksiyeteyi iyice arttirir. (Gegtan, 2010: 207-212)

Psikoz ve disosiyasyon arasindaki ayrim onemlidir. Psikoz, bireyin gerceklik
algisinin bozuldugu ve bu durumun diisiince, alg1 ve davranislar etkiledigi bir psikiyatrik
sendromdur. Psikotik bozukluklar, psikotik durumlar, dissosiyatiften farkli olarak, “gercegi
degerlendirme yeteneginin ileri derecede bozulmus oldugu ciddi rahatsizliklardir [ve] ruhsal
bozuklugun agirhik ve ciddiyetini belirler” (Giileg, 2003: 42). Psikotik o6zellikler,
haliisinasyonlar ve hezeyanlar gibi pozitif semptomlar ile diisiince ve konusma bozukluklari,
sosyal geri ¢ekilme ve motivasyon eksikligi gibi negatif semptomlari igerebilir. Etiyolojisi
multifaktoriyeldir ve genetik yatkinlik, norobiyolojik degisiklikler, psikososyal stresorler ve

farmakolojik madde kullanimi gibi faktorlerle iligkilendirilir (van Os. J. ve Kapur, 2009).

Psikoz sizofreni, sizofrenik manik bozukluk, kisa tepkisel psikoz, paranoid bozukluk,
bipolar bozukluk ve major depresif bozukluk gibi ¢esitli psikiyatrik hastaliklarin belirtisi
olabilir. Fakat literatiirde en ¢ok sizofreni ile iliskilendirilir. Yanilsama gorsel/isitsel bir
verinin yanlis yorumlanmasi; hezeyan, kanitla degistirilemeyen, mantiga-gercege aykiri
inang; haliisinasyon tamamen gergek disi algidir. Haliisinasyonun organik nedenli olanlari
genelde karanlikta ya da los ortamda ve gorsel; psikojenik olanlar1 herhangi bir anda ve daha

cok isitseldir (Giileg, 2003: 19).
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Gegtan’a (2010) gore sizofreni saf bir bigimsel, erekbilimsel gerilemedir: Gelismis
disiince igerigi 1ilkel bigimde, iist diizeyde yasanamayan biitiinlik alt diizeyde
denenmektedir. Kisi soyutluklar1 sanrilar aracilifiyla somutlastirir, i¢sel yasantisini dig
diinyaya geri doniissiiz yansitir. Sizofrenide goriilen isitsel sanrilar bu siirecte ii¢ asamadan
gecer: Kisi hafif anksiyete yaratacak sozleri “a) yogun duygularla yasar; b) yogun anksiyete
icindeyken dinleme durumuna geger, 6zellikle kendisini kiigiiltiicii sézler duymay1 bekler;
c) ve gercekten de bunlari isitir” (122). Bu siirecte paleolojik diisiince ve psikotik i¢gorii (i)
cagrisim baglantisin1 6zdesim baglantisina, (ii) toplumsal simgelemeyi ilkel simgelemeye ve
(iii) ortak simgeleri paleolojik imgelere ve otistik anlatim bigimlerine doniistiiriir.*® Sonug
olarak, bir sizofrenin diisiinceleri gerekirci, erekbilimsel degil, neden ve sonucun birbirini
gerektirmedigi amagsiz hal alabilir; a = a + b gibi bir denklemler, iki tarafta da a oldugu i¢in
gegerli goriinebilir. Psikanalitik yaklasimda, McWilliams psikotik ¢6ziilmede “yitik zaman”,
“zihinsel bosluk anilar1’” ve “zaman g¢arpitmalar1” kriterlerini saymaktadir (2010: 414).
Ayrica sesler kafasinin geliyorsa hasta dissosiyatif, disindan geliyorsa psikotiktir.
McWilliams bu pratik ayrimin yararini kanitlayan bir¢cok calismaya (Ross, 1989; Kluft,
1991) ragmen literatiirde iizerinde neden yeterince durulmadigini saskinlikla karsilar (413).
Bu gozlem, psikoz ve disosiyasyon arasindaki ayrimin klinik uygulamada onemini

vurgulamaktadir.

3.3. Kisilik Semptomlarinin Evren Dahilinde Olceklendirilmesi

Kisilik bozukluklar1 kisinin duygu, diisiince ve davraniglardaki sagliksiz, siirekli ve
kat1 ortintiilerini ifade eden bir tiir zihinsel bozukluktur. Bu bozukluklar bireyin islevselligini
ve yasam kalitesini dnemli olgiide etkileyebilmektedir (Tyrer vd., 2015). Kisi sosyal ve
mesleki iligkilerinde sorunlara da yol acabilen bu oriintiilerin ¢ogu zaman farkina varmaz.

Kisilik bozukluklar1 ve kisilik arasindaki iliski hem karmagsik hem ¢ok yonliidiir.

Kisilik tanimi geregi c¢ok boyutludur; dinamik bir dogast vardir. “Cevreyle

etkilesimini belirleyen...karakteristik aligkanlik, tutum ve davranis” dinamik kaliplarini

16 Paloelojik diisiince: 1.5 yasinda baslayip 3 yas civarinda terk edilen otistik diisiince.
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igerir (Gtileg, 2003: 53). Mizagtan, yani ‘“genetik yatkinliklara bagli davranis
egilimlerinden;” karakterden, yani toplumsallasma ile edinilen “diinyay1 goriis, algilama ve
yasamla bas etme bigiminden” etkilenir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Kisilik &zellikleri,
yaygin olarak kabul goren “Bes Faktor Modeli”nin “agiklik, duyarlilik, disadoniiklik,
uyumluluk, yardimseverlik, duygusal denge etmenleri” ile sekillenir (Thurstone, 1934). Bu
model, kisilik 6zelliklerini anlamak ve 6lgmek i¢in giiclii bir ¢cerceve saglamaktadir (McCrae
ve Costa, 2008). Giincel arastirmalar, kisiligin gelisiminde genetik ve ¢evresel faktorlerin

karsilikli etkilesiminin 6nemini vurgulamaktadir (Krueger ve South, 2009).

Kisilik bozuklugunda birey deneyim, ¢evre ve genetigine gore kisilik 6zelliklerinde
asir1 sapmalar yasar ve islevselligi tehlikeye girer. Bu sapmalar, endikasyona son derece
direnglidir olup bireyin sosyal, mesleki ve kisisel alanlarinda 6nemli sikintilara yol
acabilmektedir. Oranlar, kisilik bozukluklarinin toplumlarda yaygmn oldugunu
gdstermektedir. Nitekim kiiresel prevalans, Diinya Saglik Orgiitiine gore %6.1; Amerikan
Psikiyatri Birligine (APA) gore %7,8°dir (Ertan ve Korur, 2017). Ozgiil tedavi ve
biyobelirteg noksanligi, komorbid ve stereotipik savunma varligi, tani siireclerini daha da
giiclestirir (McWilliams, 181-182).1" Epidemiyolojik calismalar, kisilik bozukluklarmin
erkekler, gencler, issizler ve diisiik egitimlilerde daha yaygin oldugunu ve cinsiyete gore
dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir: “Erkeklerde paranoid, sizoid, sizotipal, antisosyal,
narsisistik, OKKB; kadinlarda borderline, histriyonik, bagimli” kisilik bozukluklar1 daha
yaygindir (Ertan ve Korur, 2017). Bu bulgular, kisilik bozukluklarinin etiyolojisinde

sosyodemografik faktorlerin 6nemli rol oynadigini gostermektedir (Paris, 2015).

APA DSM-5 (2013) yayininda kisilik bozukluklarint “A, B, C ve Diger” olmak tizere
dort ana grupta toplar.'® A grubu “yadirganabilecek, alisiimigin disinda davranislar”, B grubu
“dramatik, duygusal ya da inisli ¢ikigh davraniglar”, C grubu ise “anksiyete ve korkularla”

karakterizedir (Gegtan, 2010: 246). Bu siniflandirma, klinik uygulamada ve arastirmalarda

17 Biyobelirtegler, biyolojik ydnden normal/patolojik siireglere ve terapotik isleme farmakolojik yanit
gostergesi olabilen, nesnel olarak Ol¢iiliip degerlendirilebilen 6zelliklerdir. Komorbidite (estani) ise, iki ya da
daha fazla hastaligin belirli bir zaman diliminde birlikte bulunmasidir (Feinstein, 1970).

18 Diger Kisilik Bozukluklar1 kategorisi tezi dogrudan ilgilendirmedigi igin Ekler boliimiine almmustir. Bkz.
Ek2.
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yaygin olarak kullanilmakta ve tezin analizlerinde yeterli veri tabani1 saglamaktadir. Ancak
son yillarda kisilik bozukluklarina dair boyutsal yaklasimlarin daha uygun olabilecegine

iliskin tartismalarin mevcut oldugunu eklemek gerekir (Widiger ve Trull, 2007).

APA’nin A grubunda paranoid, sizoid, sizotipal; B’de antisosyal, sinirda, narsisistik,
histriyonik ve C’de ¢ekingen, bagimli, obsesif-kompulsif ve diger basliklar1 altinda saydigi
kisilik bozukluklarmin tani kriterleri DSM-5te ayrintili olarak belirtilmistir (327-340). Bu
kriterler, klinisyen ve aragtirmacilara bozukluklar: teshis etme ve incelemede standart bir
cergeve saglamaktadir. APA’ya gore genel bir kisilik bozuklugundan s6z edebilmek i¢in su

tan1 kriterleri esas alinir:

“A. Kisinin i¢inde yasadig1 kiiltiiriin beklentilerinden belirgin olarak sapan, siiregiden bir
icsel yasant1 ve davranig Oriintiisii. Bu oriintii, agagidakilerden iki (ya da daha cok) alanda
kendini gosterir:

1. Bilig (kendini, diger insanlar1 ve olaylar1 algilama ve yorumlama yollar1).

2. Duygulanim (duygusal tepkilerin aralig1, yogunlugu, degiskenligi ve uygunlugu).
3. Kisilerarasi islevsellik.

4. Diirtii denetimi.

B. Siiregiden, esneklikten yoksun bu oriintii, ¢ok degisik kisisel ve toplumsal durumlari
kapsar.

C. Siiregiden bu oriintii, klinik agidan belirgin sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda
ya da 6nemli diger iglevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye yol agar.

D. Bu oriintii kalic1 ve uzun siirelidir ve baslangici en azindan ergenlik ya da erken eriskinlik
doénemine uzanir.

E. Siiregiden bu 6riintii, bagka bir ruhsal bozuklugun bir gériiniimii olarak ya da baska bir
ruhsal bozuklugun bir sonucu olarak daha iyi agiklanamaz.

F. Siiregiden bu oriintii, bir maddenin (6rn. kotliye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da
bagka bir saglik durumunun (6rn. basi carpma) fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz”
(APA, DSM-5, 327-328).

APA’ya gore A kiimesi paranoid kisilik bozuklugu tan1 kriterleri sunlardir:

“A- Asagidakilerden en az dordiiniin olmasi ile belirli, geng eriskinlik doneminde baglayan
ve degisik kosullar altinda ortaya ¢ikan, baskalarmin davramiglarimi kot niyetli olarak
yorumlay1p siirekli bir giivensizlik ve kuskuculuk;
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1. Yeterli bir temele dayanmadan, bagkalarinin kendisini somiirdiigiinden, kendisine kotiiliik
yaptigindan ya da kendisini aldattigindan kugkulanir.

2. Arkadaslarinin kendisine olan baglilik ya da giivenilirligiyle ilgili yersiz kugkular1 vardir.
3. Soylediklerinin kendisine kars1 kullanilacag: korkusuyla baskalarina agilmak istemez

4. Siradan sozlerden/olaylardan asagilama ya da g6z korkutma anlamui ¢ikarir.

5. Siirekli kin besler.

6. Ortada bir neden yokken bagkalarimin kimi davranislarini, kisiligine ya da sayginligina bir
saldir1 olarak algilar ve bunlara birden 6fkeyle karsilik verir ya da kars1 saldirtya geger.

7. Esinin/cinsel partnerinin sadakatiyle ilgili yineleyici, yersiz kuskular: vardir.

B- Yalnizca sizofreni, iki uglu bir bozukluk ya da psikoz ozellik gosteren depresyon
bozuklugunun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmaz ve bagka bir saglik durumunun fizyolojik
etkilerine baglanamaz”. (APA, DSM-5, 328-329)

A kiimesi sizoid kisilik bozuklugu tani kriterleri sunlardir:

“A- Asagidakilerden en az dordii (ya da daha ¢ogu) ile belirli, erken eriskinlikte baslayan ve
degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, toplumsal iliskilerden kopma ve kisiler arasi ortamlarda
duygularini kisith gosterme, yaygin oriintiisii:

1. Ailenin bir iiyesi olmak da i¢inde olmak iizere ne yakin iligkilere girmek ister ne de yakin
iligkilerden hoslanir.

2. Neredeyse her zaman tek basina etkinlikte bulunmay1 yegler.
3. Bir baskasiyla cinsel yakinlagsmaya, duysa bile, ¢ok az ilgi duyar.
4. Alsa bile, ¢ok az etkinlikten zevk alir.

5. Birinci derece akrabalar1 diginda yakin arkadaslari ya da sirdaslart yoktur.
6. Baskalarinin 6vgiilerine ya da yergilerine aldirmaz.
7. Duygusal olarak soguktur, kopuktur ya da tekdiize bir duygulanimi vardir.

B- Yalnizca sizofreni, bipolar bozukluk, psikoz 6zellikleri gosteren depresyon bozuklugu ya
da otizm agilim1 kapsaminda bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmaz ve baska bir saglik
durumunun fizyolojik etkilerine baglanamaz”. (APA, DSM-5, 329)

A kiimesi sizotipal kisilik bozuklugu tani kriterleri sunlardir:

“A- Asagidakilerden en az besi ile belirli, erken erigkinlikte baslayan ve degisik baglamda
ortaya ¢ikan, yakin iliskilerde birden rahatsizlik duyma, toplumsal ve kisilerarasi
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eksikliklerin yani sira bilissel ve algisal garpitmalar ve sira dis1 davraniglarla giden yaygin
bir oriinti;

1- Alinma diisiinceleri,

2-Davraniglar etkileyen alisilagelmisin disinda inanclar ya da biiyiisel diigiinme,

3- Olagandis1 algisal yasanti, bedensel yanilsamalar,

4- Olagana aykir diisiince ya da konusma,

5- Kusgkuculuk ya da kuskucu diisiinceler,

6-Uygunsuz ya da kisith duygulanim,

7- Sira dig1 davranis ya da goriiniim,

8- Birinci derece akrabalarinin disinda yakin arkadaslarinin olmamast,

9- Yakinlagmayla azalmayan toplumsal kaygiya kuskucu korkular eslik eder.

B- Yalnizca sizofreni, iki uglu bir bozukluk, psikoz 6zellikleri gosteren depresyon bozuklugu

ya da otizm agilimi kapsaminda bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmaz ve baska bir saglik
durumunun fizyolojik etkilerine baglanamaz” (APA, DSM-5, 330).

B kiimesi antisosyal kisilik bozuklugu tani1 kriterleri sunlardir:

“A. Asagidakilerden en az iicii ile belirli, 15 yasindan itibaren siiregelen, baskalarinin hakkini
umursamayan ve ¢igneyen yaygin bir oriintii;

1-Tutuklanmasina yol agan eylemlerde bulunma, yasal sorumluluklar1 yerine getirmeme,
2-Sik yalan sdyleme, takma ad kullanma, baskalarini dolandirma,

3-Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama,

4-Sinirlilik, saldirganlik, baskalarinin hakkina el uzatma,

5-Kendinin ve bagkalarinin giivenligini dnemsememe,

6-Siirekli bir isinin olmamasi, parasal yilikiimliiliiklerini yerine getirmeme,

7-Ko6ti davraniglart sonucunda pigmanlik duymama,

B-Kisi en az 18 yasindadir.

C-15 yasmdan 6nce davranis bozuklugu olduguna dair kanitlar vardir.

D-Toplumdis1 davraniglar yalnizca sizofreni ya da bipolar bozuklugun gidisi sirasinda ortaya
¢ikmamistir”.

B kiimesi sinirda kisilik bozuklugu tani kriterleri sunlardir:

“Asagidakilerden en az besi ile belirli, erken eriskinlikte baslayan, kisileraras: iligkilerde,
benlik algisinda ve duygulanimda tutarsizlik;

1-Terk edilmekten kaginmak igin ¢ilginca ¢aba gosterme,
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2-Goziinde asin bilyilitme ve yerin dibine sokma uglar arasinda giden, tutarsiz ve gergin
kisilerarast iliskiler,

3-Kimlik karmasast,

4-Kendine kotiiliigii dokunacak en az iki dirttisellik (para harcama, cinsellik, madde kotiiye
kullanimi, glivensiz ara¢ kullanma vb.),

5-Yineleyici intihar davranislari, girisimleri ya da géz korkutmalar,
6-Duygulanimda tutarsizlik,

7-Siiregen bir bogluk duygusu,

8-Uygunsuz yogun bir 6tke, 6fke denetiminde giigliik,

9-Zorlanmayla iliskili gelip gecici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri” (APA,
DSM-5, 332).

B kiimesi narsisistik kisilik bozuklugu tani kriterleri sunlardir:

“Asagidakilerden besi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, erken erigkinlikte baslayan ve degisik
baglamlarda ortaya ¢ikan, biiyiiklenme (diislemlerde ya da davranislarda), begenilme
gereksinimi ve esduyum yapamama ile giden yaygin bir oriintii:

1-Biiytiklenir, basarilarini ve yeteneklerini abartir,

2-Sinirsiz basart, giig, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir,
3-Ozel ve essiz biri olduguna ve ancak dzel ve iistiin kisilerle anlasabilecegine inanir,
4-Cok begenilmek ister,

5-Hak ettigi duygusu i¢indedir,

6-Kendi ¢ikari i¢in bagkalarini kullanir,

7-Esduyum yapamaz, baskalariin duygularini ve gereksinmelerini anlamak istemez,
8-Siklikla baskalarini kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanir,

9-Baskalarma saygisiz davranir, kendini begenmis tutumlar sergiler” (APA, DSM-5, 333-
334).

C kiimesi histriyonik kisilik bozuklugu tani kriterleri sunlardir:

“Asagidakilerden en az besi ile belirli, asir1 duygusallik ve ilgi cekme arayisi ile giden yaygin
bir oriinti;
1-ilgi odag1 olmadig1 durumlarda rahatsiz olur,

2-Bagkalartyla olan etkilesimleri cinsel yonden, ayartici, uygunsuz davranislarla belirlidir,
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3-Birden degisen, yiizeysel duygular gosterir,

4-Tlgi cekmek icin dig goriiniimiinii kullanr,

5-Gereginden ¢ok etkilemeye yonelik, ayrintidan yoksun konugma bi¢imi vardir,
6-Yapmacik davranir, gdsteris yapar, duygularini abartili gosterir,

7-Kolay etki altinda kalir,

8-iliskilerin oldugundan daha yakin olmas1 gerektigini diisiiniir”. (APA, DSM-5, 334)

C kiimesi ¢ekingen kisilik bozuklugu tani kriterleri sunlardir:

“Asagidakilerden dordii (va da daha ¢ogu) ile belirli, erken erigkinlikte baglayan ve degisik
baglamlarda ortaya cikan, toplum iginde cekingenlik, yetersizlik duygular1 ve olumsuz
degerlendirilmeye asir1 duyarlilik ile giden yaygin bir Griintii:

1-Elestirilme, onaylanmama, diglanma korkular1 yiiziinden kisisel iliski kurmay1 gerektiren
etkinliklerden kaginir.

2-Seveceklerini kesin olarak bilmedikg¢e insanlarla iliskiye girmek istemez,
3- Utandirilacagi ya da alay edilecegi korkusu yiizinden yakin iliskilerde tutuk davranir.
4-Toplumsal durumlarda elestirilme ya da diglanma diislinceleriyle ugrasir.

5- Yetersizlik duygulan yiiziinden yeni kisilerle bir arada bulundugu ortamlarda ¢ekingen
davranir.

6- Kendisini toplumsal yonden beceriksiz, kisisel agidan ¢ekiciligi olmayan biri olarak ya da
bagkalarindan asagi gortir.

7- Utandirici olabilecegi diisiincesiyle, kisisel birtakim girisimlerde bulunmay1 géze alma ya
da herhangi yeni bir etkinlikte bulunma konusunda genellikle isteksiz davranir” (APA, DSM-
5, 334-335).

C kiimesi bagimli kisilik bozuklugu tan1 kriterleri sunlardir:

“Asagidakilerden besi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, erken erigkinlikte baslayan ve degisik
baglamlarda ortaya ¢ikan, boyun egici ve yapigkan davraniglara ve ayrilma korkularina yol
acan, ilgilenilme gereksinmesi ile giden yaygin bir oriintii:

1. Bagkalarindan ¢ok 6giit ve giivence almadikga giindelik kararlarin1 vermekte giicliik ceker.

2. Yasaminin O6nemli alaninda, kendisinin yerine bagkalarinin sorumluluk almasina
gereksinir.

3. Desteklerini ¢ekecekleri ya da kabul gérmeyecegi korkusuyla, baskalariyla ayni1 goriiste
olmadigin1 sdylemekte giicliik ceker. (N o t Cezalandirilmaktan gercekci bir bigimde
korkmay1 bu kapsamda degerlendirmeyin.)

4. Kendi bagina bir ige girigmekte ya da bir is yapmakta giicliik ¢eker (isteginin ya da yapacak
giiciiniin olmadigindan ¢ok kendi yargilarma giivenmediginden ya da yapabilecegine
inanmadigindan).
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5. Bagkalarindan bakim ve destek saglayabilmek igin, hos olmayan isleri yapmaya goniillii
olmaya dek giden 6l¢iide asir1 uglara gider.

6. Kendisine bakamayacagina iliskin asir1 korkulan yiiziinden, tek basma kaldiginda
kendisini rahatsiz ya da ¢aresiz hisseder.

7. Yakin bir iligkisi sonlandiginda, bir bakim ve destek kaynagi olarak, ivedilikle baska bir
iligki arayis1 icine girer.

8. Kendi kendine bakmak durumunda birakilacagi korkulartyla, gerceke¢i olmayan bir
bigimde ugrasir durur” (APA, DSM-5, 335-336).

C kiimesi obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu tan1 kriterleri sunlardir:

“Asagidakilerden dordii (va da daha ¢ogu) ile belirli, erken erigkinlikte baglayan ve degisik
baglamlarda ortaya ¢ikan, esnekligi azaltan, agik yiirekli olmaktan uzaklastiran ve verimliligi
diigiiren, diizenlilik, eksiksizlik, diisiincelerini ve kisileraras: iligskilerini denetim altinda
tutma ugraslariyla giden yaygin bir Griintii:

1. Yapilan etkinligin baglica amacini1 gdzden kaciracak denli ayrintilar, kurallar, siralama,
diizen, orgiitleme ya da tasarlamayla ugrasip durur.

2. Isin bitirilmesini giiclestirecek denli eksiksiz yapma ugrast igindedir (6rn. kendisine 6zgii
asir1 kat1 dlciiler karsilanmadig icin bir tasarty1 tamamlayamaz).

3. Bos zaman etkinliklerini (eglenme-dinlenme ugraslarini) ve arkadasliklarini dislayacak
denli kendine ise ve iiretken olmaya verir (agik parasal gereksinim ile agiklanamaz).

4. Asirt dogrucudur, duyungludur (vicdanlidir) ve erdem, aktore (ahldk) ya da degerler
konusunda hi¢ esneklik gostermez (kiiltiirel ya da dinsel 6zdesim ile agiklanamaz).

5. Ozel bir degeri olmasa bile, eskimis, yipranmis ya da degersiz nesneleri elden ¢ikaramaz.

6. Bagkalarinin tam kendisinin yapacagi gibi yapacaklarina inanmadikga, gorev dagilimi ya
da isbirligi yapma konusunda isteksizlik gosterir.

7. Hem kendisi hem de baskalar1 i¢in ¢ok eli sikidir (pintidir); parayi, basa gelebilecek
korkung durumlar i¢in biriktirilmesi gereken bir nesne olarak goriir.

8. Hi¢ esnemez (katidir) ve hep ayak direr (inat¢idir)” (APA, DSM-5, 337-338).

3.4. Biiyiik Veri Analizi

APA DSM-5’te kisilik bozukluklarini somut belirtilere gore smiflandirir. Kisiyi
iradesi dis1 (bilingdis1) etkileyen zihinsel siirecleri yok saymaz fakat aradaki baglanti,
dolaylidir. Bu yaklasim, klinik uygulamada gozlemlenebilir ve Olglilebilir kriterlere
odaklanirken, altta yatan psikodinamik siirecleri goz ardi etmemeye calisir (Widiger ve
Simonsen, 2005). Diirtiilerin kaygi, depresyon, post-travmatik stres bozuklugu; antisosyal

kisiligin bilingdis1 empati eksikligi su¢luluk ve pigsmanlig1 azaltici kiintliik ile iliskilendirilir.
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Dissosiyatif amnezi ve depersonalizasyon gibi psikolojik unutmalarin ise bilincin denetimi
disinda gergeklestigini kabul eder. Ozellikle tedaviyle geri getirilen anilarin aslinda hafizada

bozulmadan durmasi tedaviye yon verirken, bu durum ndrobiyolojik arastirmalarla da

desteklenmektedir (Blair, 2013; Brewin, 2018).

Calismada kisilik bozuklugu semptomlarindan bir kodlama-siniflandirma sistemi ve
icerik analizi sozligli gelistirilmektedir. Bu yaklagim, nitel verilerin nicel analize
dontistiiriilmesinde kullanilan igerik analizi yontemlerinin bir uygulamasidir (Krippendorff,
2018). Bunun i¢in (i) ana karakterlerde gozlemlenmeyen bozukluk ve semptomlar disarida
birakilmis, (ii) kalan semptomlarin sosyal hayat ve is iliskilerini kalic1 bozanlarin1 “1”, bu
durumda olmayanlarma “0” degeri verilmistir. “1” ve “0” degerleri SPSS Statistics 26
programina siirekli degisken olarak tanimlanmis; Pearson korelasyon katsayisi dlciilerek
Nolan’m tiim gerc¢ekei-psikolojik filmlerindeki toplam evren iliskileri ortaya konulmustur
(N = 4 Memento, Insomnia, The Prestige, Inception, n = 7 Leonard, Will, Walter, Angier,
Borden, Cobb, Mal, Cronbach’s Alpha giivenilirligi: ,940) (Ttim veriler igin Bkz. Ek 4). Bu
metodoloji, film karakterlerinin psikolojik profillerinin sistematik bir sekilde analiz

edilmesine olanak saglamaktadir (Grodal, 2009).

Pearson korelasyon katsayis1 (Pearson’s r) sosyal bilimlerde, iki siirekli degisken
arasindaki dogrusal iligkinin giicli ve yoniinii degerlendirmede yaygin kullanilan istatistiksel
oOlciidiir. Pearson’s r degiskendeki degisikliklerin diger degiskendeki degisikliklerle ne
olgtide iliskili oldugunu gosterir (Cohen vd., 2013). Calismada Pearson’s r = -/+ 0,65 > kadar
anlamli bir deger gosteren tiim semptomlar, karakter ¢oziimlemesinde ayri veri setleri
seklinde derlenmis; problemlerin kendisi bagimli degisken, probleme etki edenler ise
bagimsiz degisken olarak karsilagtinlmistir. Bu yaklasim, karakterlerin psikolojik
ozelliklerinin birbiriyle iliskilerinin nicel degerlendirmesine (Field, 2013) ve davranislarin,

bilingdisinin sinematografik baglaminda tartisilmasina zemin saglamaktadir.

Veri setleri degerlendirmelerinin ardindan psikanalitik modelleme ve analizlere

gecilmektedir. Bu kapsamda, Birinci boliim: Bilingdis1 ve Psikanaliz’de one c¢ikarilan
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kuramlarin genel egilimleri ve bunlarin karakterlerle iliskilenme bi¢imlerinin betimsel igerik
analizleri gerceklestirilmektedir. Bu yaklasim, psikanalitik teorilerin film karakterlerine

uygulanmasinda sistematik bir yontem sunmaktadir (Gabbard, 2001).

Bilingdisinin sinematografik temsilleri betimsel analiz yontemiyle irdelenmektedir.
Yontem tercihinde, literatiirde bilingdisina iliskin basat “egilimler ve arastirma sonuglarinin
tanimlayict bir boyutta degerlendirilmesi” etkili olmustur (Jayarajah vd., 2014; Lin vd.,
2014; Suri ve Clarke, 2009°dan akt. Ultay vd. 2021:189). Analizler betimsel icerik analizinin
son agsamastyla, yani bulgularin “kdkenleri ve etkilerinin kosullar1 konusundaki elde edilen

verilerden ¢ikarilmasi gereken sonug” ile noktalanmaktadir (Pool,1959).

Analizlerde, bilingdiginin sinematografik bi¢im olarak bilince kontrast olusturdugu
gostergesel kesit ve birimler yorumlanmaktadir. Bu yorumlar gostergesel (semiyotik9
nitelikli olup, degisen oranlarda ses-miizik (efekt, ton, ritim, tema), 1s1k-renk (aydinlatma,
golge, renk), kurgu (sahne ¢ekim siiresi, toplam siireye orani; kesme, zincirleme, bindirme
gibi noktalamalar; goriintii efekti, kronolojik gegisler), kamera kullanim1 (uzak, genel, boy,
yakin, ayrint1 ¢ekim Slgekleri ve ¢ergeveleme; nesnel, 6znel goriis noktast agisi; alt-iist-goz
hizas1 bakis agis1; ¢evrinme, kaydirma, algalma-yiikselme, zoom-in/out, dairesel hareketler,
islup ve tiplemeyi kapsamaktadir (Metz’den akt. Monaco, 2003; Foss, 2009). Bu
sinematografik O6gelerin analizi, filmlerdeki bilingdis1 temsillerin nasil olusturuldugunu

anlamak i¢in kritik neme sahiptir (Bordwell ve Thompson, 2008).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Film Coziimlemesi: Memento

Yonetmen: Christopher Nolan.

Senaryo: Christopher Nolan, Jonathan Nolan.

Tiir: Psikolojik gerilim-gizem.

Yapimey, iilke: E. McDonnell, J.: Todd, ABD, 2000.

Goriintii, kurgu, miizik: Wally Pfister, Dody Dorn, David Julyan.

Y1, siire, biitge, gise: 2000, 113 dakika, $ 4.500.000, $39.700,000.

Memento, zamanin 6znelligine kronoloji ile dikkat ¢eken bir filmdir. “Memento
Mori” (Jonathan Nolan, Esquire, Mart 2001) adli kisa dykiiden esinlenen film, hafizasinda
sorun yasayan Leonard’in, esinin intikamina adanmast, yeni anilar olusturamamasi ve hafiza
cikmazlarini Oykiiler. Leonard’in gerilimi, biling diizeyinde yeni anilari var edememesi
degil, bilingdis1 diizeyde eski anilar1 yok edememesinden kaynaklanir. Bu baglamda,
anlatinin temelinde yatan psikofizyolojik kokenli unutma ve hatirlama(ma) zitligi, bilingdisi

ve sinematografi arasinda psikanalitik bir etkilesim yaratir (Kania, 2009; Kilbourn, 2010).

4.1.1. Karakterler ve Olay Orgiisii

Filmin bagkarakteri Leonard Shelby (Guy Pearce), bir gece evine giren saldirgan(lar)
tarafindan darp edilir ve esi Catherine’in (Jorja Fox) cinsel saldirtya ugradigina tanik olur.
[fadesine gore, esi bu saldirida dldiiriilmiistiir. Leonard, esinin intikamin1 alma “misyonunu”
benimser (Tyrer, 2013). Ancak Leonard giivenilir bir anlatict degildir. Ciinkii kisa siireli
hafizasinda islev kaybi (anterograd amnezi) yasamaktadir. Teddy (Joe Pantoliano) katili
bulmasina yardim eden fakat yasadis1 islere bulagmis polis dedektifidir. Hatta Jimmy Grantz

(Larry Holden) ve Dodd (Callum Keith Rennie) ile uyusturucu isi yapar. Jimmy’nin sevgilisi
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Natalie (Carrie-Anne Moss) Leonard’1 kullanir fakat sonradan ona yardim eder. Leonard,

yasadiklarii “Sammy” Jenkins (Stephen Tobolowsky) vakasiyla kiyaslar (Gorsel 4).

‘»“
‘ ‘ v =

Gorsel 4. Memento filminde ana karakterler
Memento, sinema dilini yenilik¢i sekilde kullanarak, anterograd amnezi yasayan bir

karakterin i¢ diinyasini yansitir; kronoloji ve anlat1 yapisi, stilistik dgeleri tematik igerikle
baglantilandirir. Bu durum, amnezinin niikseden dogasini hafiza, kimlik ve gerceklik algisi
gibi temel felsefi sorular1 ve zamanla miicadele temasini yansitir (Ecke, 2010; Klein, 2001;
Little, 2005; Temenuga, 2006). Film baskarakterin ana karakteri 6ldiirdiigii sahne ile baslar.
Acilista jenerik akarken geriye sarma efekti (gegmis zaman) ve efektsiz sahneler (simdiki
zaman) bir arada verilir. Bu kurgu, simdiki ve ge¢mis zaman sahnelerinin spiral cizerek
deneyimlenecegine isaret eder. Ayrica gegmis zamandan simdiki zamana gelinen sahneler

siyah-beyaz, simdiki zamandan ileriye akan sahneler renkli isaretlenir.

Memento’da olaylar kronolojik bloklar seklinde degil, ylizden fazla zamansal gegis
ve kesmelerle zigzaglar ¢izer. Bu sunum, izleyiciyi de karakterin zihinsel durumunu
deneyimlemeye davet eder (Ghislotti, 2009). Gorsel kodlar, olaylarin takibini kismen de olsa
kolaylastirmaktadir. En 6nemlisi, gegmis zamandan simdiye gelinen sahnelerin siyah-beyaz,
simdi gecenlerin renkli olmasidir. Bu akista olay orgiisii bes zaman araligina yayilir (Tablo
6): Bir buguk yil ve bir yil 6nce, bir yillik siirede, birkac¢ giin dnce ve simdiki zamanda

gerceklesen olaylar.

62



Tablo 6

Memento kronolojisi

Kesit | Bas. Bitis | Siire | Oran Kesit | Bas. Bitis Siire | Oran
1 |7b 00:45 | 02:34 | 01:49 | %1.60 24 1i 53:35 | 53:46 00:11 | %0.16
2 |1la 02:35 | 02:57 | 00:22 | %0.32 25 4c 53:47 | 56:38 02:51 | %2.50
3 | 7a 02:58 | 06:25 | 03:27 | %3.03 26 1j 56:39 | 57:29 00:50 | %0.74
4 |1b 06:25 | 07:01 | 00:36 | %0.53 27 4b 57:30 | 59:30 02:00 | %1.76
5 | 6e 07:02 | 10:12 | 03:10 | %2.79 28 1k 59:31 | 61:10 00:39 | %0.57
6 | 1c 10:13 | 11:06 | 00:53 | %0.78 29 4a 61:10 | 62:41 02:31 | %2.17
7 | 6d 11:06 | 16:12 | 05:06 | %4.47 30 1l 62:42 | 64:57 02:15 | %1.89
8 |lI¢ 16:13 | 16:58 | 00:45 | %0.66 31 3f 64:58 | 69:20 04:22 | %3.71
9 | 6¢ 16:59 [ 22:18 | 05:19 | %4.67 32 Im 69:21 | 69:57 00:36 | %0.53
10 | 1d 22:18 | 22:56 | 00:38 | %0.56 33 3e 69:58 | 73:00 03:02 | %2.66
11 | 6¢ 22:57 | 26:44 | 03:47 | %3.32 34 In 73:01 | 73:25 00:24 | %0.35
12 | 1e 26:45 | 28:30 | 01:45 | %1.54 35 3d 73:26 | 77:17 03:51 | %3.39
13 | 6b 28:31 | 31:42 | 03:11 | %2.80 36 lo 77:18 | 77:51 00:33 | %0.49
14 | 1f 31:43 | 32:35 | 00:52 | %0.76 37 3¢ 77:52 | 81:43 03:51 | %3.39
15 | 6a 32:36 | 39:26 | 06:50 | %6.01 38 10 81:44 | 82:20 00:36 | %0.53
16 | 1g 30:28 | 40:13 | 09:45 | %8.57 39 3c 82:31 | 83:17 00:46 | 9%0.68
17 | 5¢ 40:14 | 45:02 | 04:48 | %4.22 40 1p 83:18 | 83:40 00:22 | %0.32
18 | Ig 05:03 | 46:04 | 01:01 | %0.89 41 3b 83:41 | 86:32 02:51 | %2.50
19 | 5c 46:04 | 48:56 | 02:52 | %2.55 42 1r 86:33 | 90:09 03:36 | %3.18
20 | 1h 48:57 | 49:24 | 00:27 | %0.40 43 3a 90:10 | 93:58 03:48 | %3.35
21 | 5b 49:25 | 52:05 | 02:40 | %2.37 44 2a 93:59 | 99:44 05:45 | %5.05
22 | In 52:06 | 52:19 | 00:13 | %0.19 45 2b 99:45 | 99:49 00:04 | %0.06
23 | ba 52:20 | 53:34 | 01:14 | %1.06 46 2c 99:50 | 110:28 | 10:38 | %9.36

Memento filminin kronolojik yapisini Tablo 6’da 46 Kesitin baslangi¢-bitis zamani,
stiresi ve toplam siireye oraniyla goriilmektedir. Kesitler {i¢ kategoride siniflandirilmisgtir:
Gegmis zaman (egik yazi), simdiki zaman (normal yazi) ve ek geri doniisler iceren sahneler
(koyu). Say1 ve harf degerleri, kronolojik siray1 temsil etmektedir. 2b kesiti, zamansal akisin
kesisme noktasini gostermek i¢cin hem normal hem egik yazilmistir. Kesitlerin ortalama
stiresi 2 dakika 45 saniye, ortalama olarak filmin toplam siiresinin %?2’dir. Bu detayl

kronoloji, filmin karmagik zaman yapisi ve anlati teknigini anlamada 6nemli bir arag sunar.

63



Kronolojideki karmasa, olaylarin 6zetlenmesini gerekli kilmaktadir. Olaylar su
sekilde cereyan eder: Yaklasik 1,5 yil 6nce Leonard ve Catherine mutlu bir evlilik
stirdiirmektedir. Leonard sigorta sirketi miifettisidir. Miisterilerden Samuel Jenkins, trafik
kazas1 sonucu kisa siireli hafizada islev kaybi (anterograd amnezi) yasadigi iddiasiyla
tazminat ister. Sigorta Leonard’1 sorusturma isine atar. Leonard basit bir kazanin amneziye
sebep olmayacagi, Sammy’nin rol yaptigini diisliniir. Klinik testler hastalifin psikolojik
kokenli oldugunu gosterir. Terfi eden Leonard’in anlatimina gore, Bayan Jenkins kocasinin
durumunu sorar. Leonard, fiziksel anilar olusturabilecek kapasitede oldugunu soyler. Esi
umutlanip insiilin ignesi yaptirir, doz asimi nedeniyle 6liir ve Sammy sanatoryuma kaldirilir.
Yaklasik bir yil once, Leonard’in evine saldirganlar girer. Leonard esini dus perdesiyle
oldiirmeye calisan kisiyi vurur ancak ikincisi tarafindan darp edilir. Bagina aldig1 darbenin
anterograd amneziye yol actig1 anlagilir. Polis bir iz bulamadig: ikinci saldirgana inanmaz.
Dedektif Teddy’ye gore Catherine esinin yaptig1 insiilin igneleriyle 6liir. Leonard sugluluk
duygusuna dayanamay1p gercegi bastirir, katil John G.’yi bulmak i¢in sanatoryumdan kagar.
Teddy intikam istegini hakl1 goriip yardim eder. Ikili John G.’yi bulur. Leonard katili dldiiriir
fakat hafiza sorunu diizelmez. Katille birlikte yasama amaci da yok olur. Bu yiizden polis
dosyasi kopyasindan sayfalar yirtar, satirlar karalar. Dosya bu sekliyle cevabi olmayan “katil
kim?” sorusuna doniisiir. Leonard katili aramaya yeniden koyulur. Hastaliginin farkinda
oldugu i¢in dovme, fotograf ve notlardan sistemle hafizasini canli tutmaya calisir. Teddy,
Leonard’in cinayeti unuttugunu ve iyilesmedigini goriince onu kullanmaya karar verir.
Simdiki zamana dek gecen bir yil boyunca ona tetik¢ilik yaptirir. Yasadist ortaklarindan
kurtulmak istediklerini John G. olarak tanitir. Teddy’ye gore tiirev John G.’ler 6ldiirmek
s0zde onun da yararmadir ¢iinkii hayatinda hep bir yasama amaci olacaktir. Teddy birkag
giin 6nce Jimmy ve ortagit Dodd ile $200.000’lik uyusturucu isi yapar. Tiim paraya sahip
olmak istedigi i¢in Leonard’a Jimmy’i oldiirtme niyetindedir. Jimmy isini Leonard’in
konakladig1 Discount motelde yiiriitmektedir. Motel gorevlisi Leonard’dan s6z eder; Jimmy
“hafiza adamda” tehlike gormez; sevgilisine Teddy’le bulusacagindan s6z ederek c¢ikar.
Filmin simdiki zamanina gelinir. Teddy simdiki zamanda Leonard’1 manipiile edip izbe bir

depoya yonlendirmek {izere motele gelmis; lobide beklemektedir.

Simdiki zaman, motel odasinda ¢evresini sorgulayan Leonard’in i¢ sesi ile baglar. 1.

kesitte (a) Leonard etrafim1 sorgularken (b) Sammy Jenkins’in ayni hastaliktan mustarip
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oldugunu, fakat bir sistemi olmadigi i¢in iyilesmedigini sdyler. (c) Kendisi not, ddovme ve
fotograflardan sistem gelistirmistir. Telefon galar. (¢) Leonard telefonda (Teddy’ye) Sammy
gibi olmadigini ve (d) vakayi anlatir: (¢) Sammy’nin numara yaptigini, onu tanidigina isaret
eden bakislarinda fark etmistir. Sartlandirmanin i¢giidiisel bellek iizerindeki etkilerini 6lgen
testlere giren Sammy’nin masraflari artar ¢iinkii (f) testler, haftalarca siirer; (g) hastaligi
psikolojik oldugundan sigortadan para alamaz. (§) Leonard esini yanlis yonlendirmedigini
sOyler. (h) Teddy telefonu kapatir. (1) Leonard katilin uyusturucu isi yapan biri oldugu
notunu goriir. (i) Telefon calar. (j) Teddy katilin torbaci oldugunu sdyler. Leonard polis
raporunda benzer bilgiye rastlar. (k) Teddy onu manipiile etmeye devam eder. (1) Leonard
vakaya doner: Sammy’nin esi yok yere umutlanmistir. (m) “Telefonu agma” dévmesini
goriince kim oldugunu sorar. Telefon kapanir. (n) Gorevliden telefon baglamamasini ister.
(o) Teddy gorevliyi odaya gonderir. Leonard goz temasi olmadan konusmayacagini sdyler.
(6) Teddy fotograf ve not igeren zarfi kap1 altindan biraktirir. (p) Leonard telefonu acar.
Teddy kimligini agiklar ve (r) katilin uyusturucu kuryesi oldugu, simdi onunla goriisecegini

sOyler.

2. kesitte (a) Leonard lobiye iner. Teddy, katili yalvartmasini ister. Leonard depoda
karsilagtigi Jimmy’yi 6ldiiriip fotografini ¢eker. (b) Fotografi sallarken siyah-beyaz sahneler
renkliye gecer ve film renkli siirer. (c¢) Leonard maktuliin kiyafetlerini giyer. Asil katilin
Teddy oldugundan siiphelenir. Teddy unutacagini bildigi i¢in Leonard’a her seyi anlatir:
Sammy esini 6ldiirmemistir ¢iinkii evli bile degildir. Bunu yapan, Leonard’in kendisidir, vs.
Leonard, Teddy’nin plakasinin fotografini ¢eker, “yalanlarina inanma” notu diiser. Maktuliin

Jaguar marka arabasiyla ayrilir. Arabada esine insiilin ignesi enjekte ettigini hatirlar.

3. Kesit (a) Leonard dovmeciye gelir. Ardindan gelen Teddy, ona sehri terk etmesini
soyler. Leonard cebinden ¢ikan adresteki bara gider Natalie, sevgilisinin arabasini taniyip
yaklagir. (b) Leonard, “Ardimdan gel” notunu kendine yazilmis sanip pesi sira bara girer.
Natalie, tiiklirdiigii biray1 icmesiyle Leonard’in hastaliginin ger¢ek oldugundan emin olur.
(c) Son hatirladig1 seyi sorar. “Esim, can verirken” cevabini alir. Bu cevap karsisinda biradan
daha fazla igmesine izin vermez. (¢) Onu evine gotiiriir. Leonard detaylar1 anlatir: Gece

uyandiginda esinin yatakta olmadigin1 fark eder, sesler lizerine banyoya yonelir. Bir
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saldirgan1 etkisiz hale getirir fakat ikincisi tarafindan darp edilir vs. (d) Natalie ertesi glin
sevgilisinin $200.000’1a Teddy adinda biriyle bulusmaya gittigini ve ortadan kayboldugunu
anlatir. Ugiincii ortak Dodd, paralarla kactigini diisiinmektedir. Leonard’dan Dodd’u
oldlirmesini ister. Leonard katil olmadigint sdyler. Natalie planin1 degistirir ve Leonard’1
kendine vurmasi i¢in kigkartir. (e) Natalie geri doniip farkl: bir hikaye anlatir: $200.000°1n
kendinde oldugunu sanan Dodd tarafindan darp edilmistir. Para Teddy’dedir. Leonard bu
ikisini bulmalidir. (f) Leonard evden ¢ikar. Teddy ona giivenmemesi, eve donmemesi, sehri

terk etmemesini soyler. Leonard ikna olmasa da Discount motele gider.

4. kesitte (a) motelin fotografini ceker. Leonard odasina hayat kadini cagirtir ve esiyle
son gece yasadiklarini canlandirir. (b) Gece banyodan gelen seslere uyanir. Bir an, esinin
nefes aldigini hatirlar. Tiim hatira esyalar1 alip ¢ikar. (c) Metruk arazide yakar. Bu esnada
esinin kalcasma ¢imdik attigini ve sonunu bildigi kitabin keyif vermedigini soyledigini
hatirlar. Leonard safak s6kene dek yas tutar. 5. kesitte (a) Dodd, ortaginin aracini tanir ve
Teddy’yi sikistirmaya baslar. (b) Leonard kagip notta gérdiigii Monterest Motele gider. (¢)
Hafizasi silinse de yiiziindeki izlerden bogusma yasadigini kestirir. Dodd da odaya girer.
Kisa bir bogusmadan sonra adami dolaba kilitleyen Leonard, Teddy’yi arayip yardim ister
ve uyur. (¢) Kabusla uyanir. Teddy gelir. Dodd’u sehir disina birakirlar. Leonard fotograf ve
notlara bakarak Natalie ve Dodd arasinda bag olabilecegini diistiniir. Natalie’nin evine gider.
6. kesitte (a) birilerinin ona yine yanlis birini 6ldiirtmeye calistigini sezdigini sdyler. Fakat
Natalie’ye giivenebilecegini diisiiniir ve trajik geceye dair duygu yiikli konusma yapar.
Natalie yardimci olacagini soyler. Birlikte uyurlar. (b) Ertesi sabah Leonard’in 6niine Teddy
firlar. (c¢) Katili bulmasina yardim edecegini sdyler. Leonard motele doniince odasinin
degistirildigini goriir. Natalie’yle ilgili notu goriip restorana gider. (¢) Natalie depo ve plaka
sahibi bilgilerini getirir. Uyusturucu isi yapan birini bulacagini sdyler. (d) Leonard belgeleri
incelerken Teddy’nin asil adinin John Edward Gammell oldugunu gériir. Bu ad John G.’nin
adiyla uyumludur. Teddy’yi arar. Yalanlarina inanmasi gerektigi notuna “aradigin kisi o,
oldiir onu” notunu ekler. (e) Silahini alip lobiye iner. Gorevli yine hatirladigi son seyin ne
oldugunu sorusunu sorar. Leonard “esim” der ve bu aniy1, uyanma duygusuna benzetir. O
sirada Teddy gelir. (f) Ikili izbe depoya gider. 7. kesitte (a) Leonard, depoda notu gériir.
“Oziir dileyecek, bedelini ddeyeceksin” der (b) ve agiklama yapmasina firsat vermeden

Teddy’yi 6ldiriir.
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4.1.2. Analiz Bulgular

Memento bilingdisini, kronoloji iizerinden ve sinematografik bir bi¢cim olarak
kullanmasiyla 6ne ¢ikan 6zel bir yapimdir. Film, bir karakterin zaman algisi ve bunalimlari
ekseninde spiral kronoloji ¢izer; saglikli i¢gorii, tutarli muhakeme ve zaman kavramindan
kopuk insan deneyimine dair psikanalitik dnermeler sunar. Freud un bilingdisi kuraminin
giincel elestirileri, bu yaklasimin agir1 deterministik oldugunu ve bireyin 6zgiir iradesini goz
ard1 ettigini one siirer (Crews, 2017). Memento ise bu kavrami metaforik bir ara¢ olarak

kullanarak, hafiza ve kimlik arasindaki bag giiclendirir.

Memento kronolojisi, fizyolojik temelli hafiza kiilfetini psikolojik gerilim tiiriinde
olgunlagtiran; bilingdisini, Leonard’da kisilestiren senaryo matematigine sahiptir. Karakterin
sucluluk duygusu kimlik-gerceklik-zaman algisina angajedir. Hastalik Leonard’a angajmani
kirma imkani verir. Leonard psikolojik canliligin1 korumak adina ani/msama sekillerini
manipiile eder; kararlarini hafiza izlerine uydurur. Hastalig1, hafiza manevralarina elverigli
ortami saglar ve bilingdisina karsi kalkan islevi goriir. Fakat hayat kalitesini diistiriir, yasadist
islerde kullanilmasini kolaylastirir. Benlik biitiinliigiinii tehdit eden unsur, son kertede,

bilingdiginin yol actig1 hafiza ¢ikmazlari olacaktir.

Memento kronolojisinin ayirt edici 6zelligi, kurmaca disina etki edebilmesidir. Film,
geleneksel anlat1 yapisinit bozmakla kalmaz; on bes geciste sahnelerin son birkag saniyesini,
(farkli zamansal noktalara dagilan) onciil sahne kapanisinda ve ardil sahne agilisinda yineler.
Bu tekrarlar hafiza dizilimi metaforu olmalarinin 6tesinde, insan beynini gercekten manipiile
edici niteliktedir. Norosinema arastirmacilarindan Kauttonen vd. (2018), filmin izleyici
beyninde yarattig1 hareketliligi incelemis ve fMRI goriintiilerinde, beynin iist kortikal aginda
hemodinamik aktivasyon, yani hatirlama bolgelerinde lokal kan akisi saptamigtir (Gorsel 5).
Vokseller kontrol grubunda bireysel aktivasyon yollar1 ¢izerken, deney grubunda 6n-yan
loblarda belirgin sekilde ortiismiis ve yineli oriintiiler yaratmistir. fMRI goriintiisti, onemli
norolojik bulgular sunmaktadir. Jadskeldinen vd. (2021) Oriintiilerin “néral ikiz parmak

izleri” kadar benzerligine dikkat ¢ekerek , filmin beyin iizerindeki etkisinin tutarliligini
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vurgular  (www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053811918300685). Goriintiiler
sahne yinelemesinin, anilarin c¢agrilmasini manipiile ettigi, fizyolojik anlamda sahneye
hazirladigi, uygun ipuglari esliginde animsamay1 sekillendirdigi ve sahne gelmeden
saniyeler 6nce dogru tepkiler iiretebildigini gostermistir. Bu bulgular, filmin, beyin isleyisini

etkileyen bir uyaran olarak incelenebilecegini gostermektedir (Jadskeldinen vd., 2020).

Gorsel 5. Memento filminin izleyici beyninde yol actig1 kan akisini voksellere bolen fMRI
goriintiisii (Www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053811918300685)

Leonard’in karar siireclerini sekillendiren unsur, kuskudur. Leonard bilingdisi
sucluluk duygusunu bilince getirebilecek uyarana karsi tetiktedir. Anlar1 ve detaylar1 kusku,
kaygi1 ve korkuyla kargilama zorunlulugu, zihnine is yiikii bindirir; yasam olaylarinda agtig1
yarik nedeniyle detaylar karanlikta birakirken kisiligi derinden etkilenir (Fandom, 2024).
Leonard’1 paranoid duruma yakinlastiran bir faktor de yasi olabilir. Nitekim orta yasin “diis
kirikliklar1 ve yeni imkanlarin kisithiligini” tasir (Gegtan, 131). APA (2015) paranoid kisilik
bozuklugunu (PKB) “degisik kosullarda ortaya ¢ikan, baskalarmin davramiglarmi koti
niyetli olarak yorumlama, siirekli giivensizlik, kuskuculuk™ hali olarak tanimlamas1 da ona
uymaktadir (328). PKB semptomlarin film evrenlerindeki SPSS analizleri, Tablo 7’deki

verileri ortaya koymaktadir.
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Tablo 7

Leonard’in PKB semptomlarinin SPSS analizi sonuglari

Prn1= Prn5,
Szd 1,23 r =
0,75, p < 0,05

“Somirildiglinden, kotiiliik yapildigindan, aldatildigindan yersiz kuskular”
“Siirekli kin, yakin iligkilerden kaginma- hoslanmama, genelde tek basina
etkinlikte bulunma, cinsel yakinlasmaya pek ilgi duymama”.

Prn2 = Snror
= -1, p <
0,001, Nrs8 r
= ]_, p <
0,001; Anti3,
Narl, 3,4,7,
Obs2, 6 r =
0,75, p < 0,05

“Arkadaglarinin kendisine olan baglilik/giivenilirligiyle ilgili yersiz kuskular”
(-): “Zorlantili gecici kuskucu disiinceler”. (+) “Katilik ve inatgilik.
Diirtiisellik/gelecegini tasarlamama. Biiyliklenir, basar1 ve yeteneklerini
abartir. Ozel, essiz oldugu ve ancak &zel, iistiin kisilerle anlasabilecegine
inanir. Cok begenilmek ister. Esduyum yapamaz, duygu ve gereksinmelerini
anlamak istemez. Islerini asir1 eksiksiz yapmaya ugrasir. Baskalarmin kendisi
gibi yapacagina inanmadikga gorev dagilimi/igbirligine isteksizdir”.

Prm3 = Prn6 r
= 0,75 p <
0,05; Snr8r =
0,65, p<0,05;
Snrl5 r = -
0,65, p <0,05.

“Soylediklerinin kendisine karsi kullanilacagi korkusuyla baskalarina
acilmaz”. (+) “Yok yere bagkalarinin kimi davraniglarini, kisiligine ya da
saygiligina bir saldir1 olarak algilar ve bunlara birden 6fkeyle karsilik verir
ya da kars1 saldirtya gecer. Uygunsuz yogun bir dfke, dfke denetiminde
giiclik”. (-) “Terkten edilmekten kaginmak icin ¢ilginca c¢aba, yineleyici
intihar girigimi/tehdidi”.

Prnd = Pmb5r=1,
p <0,001; Prn 4 =
5= Obslr=0,75,
p < 0,05; Snr2,8,

“Siradan olay ya da sozlerden agagilanma/tehdit anlami ¢ikarir”. (+) “Siirekli
kin besleme. Etkinligin asil amacini gozden kagiracak denli detay, kural,
siralama, tasarlama ile ugras. Asirt deger/siz/lik arasinda tutarsiz, gergin

32555, " L\I 55,85 T iligkiler, yogun 6fke (denetimi gii¢liigii) ve cinsel yakinlasmaya ¢ok az ilgi”.

Prn6 = | “Temelsiz sekilde bagkalarinin bazi davraniglarini  kisiligine ya da
Pml134, 5, | sayginligina saldir1 olarak algilar ve bunlara birden 6fkeyle karsilik verir/kars
Anti3, saldiriya geger”. (+) “Yeterli temele dayanmadan, baskalarinin kendisini
Nrs3,4,6, 7, somiirdiigii, kotiiliikk yaptigr ya da aldattigindan kuskulanir. Arkadaslarinin
Oossszsf o o5 | baghlik/givenilirligiyle ilgili yersiz kuskulan vardir. ~Soylediklerinin

kendisin-e kars1 kullanilacagi korkusuyla bagkalarina agilmaz. Siradan
sozlerden/olaylardan asagilama ya da g6z korkutma anlami ¢ikarir. Siirekli kin
besler. Ozel ve essiz biri olduguna ve ancak &zel ve iistiin kisilerle
anlasabilecegine inanir. Cok begenilmek ister. Kendi ¢ikari i¢in bagkalarini
kullanir. Egsduyum yapamaz, bagkalarmmin duygularini ve gereksinmelerini
anlamak istemez. Isin bitirilmesini giiglestirecek denli eksiksiz yapma ugrasi
icindedir. Eskimis, yipranmis ya da degersiz nesneleri elden c¢ikaramaz.
Baskalarmin kendisi gibi yapacagina inanmadik¢a gorev dagilimi ya da
isbirligi yapma konusunda isteksizdir. Dirtiisellik ya da gelecegini
tasarlamama”.

Tablo 7, PKB semptomlarin paranoid (Prn) ve narsistik (Nrs) kisilik 6zellikleri ile

obsesif kompulsif (Obs) ve antisosyal (Anti) egilimler arasindaki korelasyonlari

gostermektedir. Korelasyon katsayilar (r) ile anlamlilik seviyeleri (p) belirtilmistir. Olusan

veri setlerinin degerlendirilmesi Leonard karakteri tizerinden analizleri sdyledir:
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Tablo 8

Leonard’in PKB semptomlarinin SPSS analizi: 1. veri seti

Pml= Pms, 1. Veri seti: “Somirildiginden, kendisine kotilik yapildigindan,
Szd1.23r= aldatildigindan yersiz kuskular” (+) “Sirekli kin; yakin iligskilerden
0.75, p < kaginma- hoslanmama, genelde tek basina etkinlikte bulunma; cinsel
0,05 o »

yakinlasmaya pek ilgi duymama”.

Ik veri seti, PKB’nin “somiiriildiigii, kotiilik yapildig1 ve aldatildigindan yersiz
kuskular” belirtisi ile sizoid kisilik bozuklugunun “siirekli kin”, “yakin iligkilerden kaginma”
ve “cinsel yakinlagmaya ilgi duymama” belirtileri arasindaki iligkiyi ortaya koyar (tamami

icinr = 0,75, p <0,05).

Leonard’in PKB egilimleri, ozellikle ¢evresindeki insanlara karsi duydugu
giivensizlik ve siirekli kusku hali ile kendini gostermektedir. Bu durum, karakterin gegmiste
yasadig1 travmatik olaylarin ve mevcut hafiza sorunlarinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.
Brewin ve Holmes’un (2003) TSSS ¢alismalarina uyumlu olarak, Leonard’in travmatik
antlarinin siirekli tekrarlanmasi, diinya goriisiinii ve kendine olan gilivenini derinden
etkilemektedir. Leonard siirekli kendisine kotiilik yapildigi ve somiiriildiigiinden
kuskulanmaktadir. Bu durum, paranoid bozuklugun temel 6zelliklerindendir. Kuskularinda
kimi zaman hakli ¢ikmasi ise onu daha az paranoid yapmaz ¢iinkii klinik agidan kuskularinin
gecerliligi degil siirekliligi esastir. Anterograd amnezi, paranoid egilimlerini karmasik hale
getirmektedir. Leonard’in, kendi ifadesiyle, “zamani hissetmeden” iyilesmesi miimkiin
degildir. Simdiki zamana sikigsmislik, acik bir dezavantajdir. Nitekim hastalik, yasam
olaylarinda giincel baglamin i¢ini oyup bosaltmaktadir. Leonard’in durumunda gézden
kagirilmamasi gereken nokta, yasadigi travmanin gercek zamanda bir y1l gegmiste kaldigi;
oysa algiladig1 zaman diizleminde en fazla birka¢ dakika dnce gerceklestigidir. Bu zaman
algis1 bozuklugu, travmanin etkisini siirekli canli tutmaktadir. Leonard’in bir yildir
hafizasinin her 15 dakikada bir sifirlandigi, alt1 saat uyudugu ve bilincini hi¢ yitirmedigi

varsayildiginda, orijinal travmasini en az:
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[365 x (24°- 6°= 18°) x 60°] =+ 15° = 26,280

kez daha yasadigi anlagilmaktadir. Bu hesaplama, travmatik deneyiminin
yogunlugunu ve stirekliligini ¢arpici ortaya koyar. Travmanin siklig1 ve canlilig1, intikam ve
kin duygusunun korelmesini engeller. John G.’yi (psikolojik) varolusun geregine
dontstiiriir. Kuskular, John G.’lerin tiiketilmemesi ve paranoid diislincelerin bir dongi
icinde kendini beslemesi lizerine temellenmistir. Bu durum Freud’un (1923) yapisal
kavramlar1 gergevesinde, Leonard’in siiperegosunun su¢luluk duygusuyla, id’in ise kendini
koruma i¢giidiisiiyle hareket ettigi soylenebilir. John G. ve sahtekar Sammy, sanatoryumda
kaynasmis hikayelerdir. Dahas1 Leonard’in, esinin Olimiinii gizliden arzuladigina dair
herhangi bir veri bulunmadigina gore bilingdisinda ayni anda hem suglu hem masum
oldugunu sdylemek miimkiindiir: Esini 61diiren, kendisidir -fakat bunu anterograd amnezinin
etkisi altinda yaptig1 kesine yakindir. Bu ¢eliski, Leonard’in karmasik psikolojik yapisini da

yansitmaktadir.

Leonard yakin iligkilerden kaginan, tek basina etkinlikte bulunan biridir. Suglulugunu
hatirlatacak kesitlerden, detaylardan ve zaman dilimlerinden uzak kalabilmek i¢in yalniz bir
yasam tarzini benimsemistir. Bu davranis hem paranoid kisilik bozuklugunun hem sizoid
kisilik bozuklugunun 6zelliklerini yansitir (Comer, 2015). Leonard’in cinsel yakinlagsmaya
ilgi duymadigi soylenebilir. Ornegin bir hayat kadmini travma mizanseni igin kullanr.
Natalie’'nin aynm1 kiyafetlerle uyanmasindan gece cinsel birliktelik yasamadiklart

¢ikarsanabilir.

Leonard’in cinsel ilgisizligi zaman algisiyla baglantili goriinmektedir. Yukarida
aciklandig1 lizere, Leonard esini sadece birka¢ dakika once kaybetmistir. Boyle bir ruh
haliyle yeni bir cinsel ¢ekime kapilmasi giigtiir. Leonard’in cinsel ilgisizligi, travma sonrasi
stres bozuklugunun (TSSB) belirtisi olarak da degerlendirilebilir. Nitekim TSSB’nin cinsel
islev bozukluklariyla iliskisi bir¢ok calismada ortaya konmustur (Yehuda vd., 2015).
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Tablo 9

Leonard’in PKB semptomlarinin SPSS analizi: 2. veri seti

Prn2= Nrs8 | 2. Veri seti: “Arkadaslarinin kendisine olan baglilik/giivenilirligiyle ilgili
r =1, p <| yersizkuskular” (+) “Katilik, inatgilik. Diirtiisellik/gelecegi tasarlamama.
0,001; Anti| Biiyiiklenir; basar1 ve yeteneklerini abartir. Ozel, essiz oldugu ve ancak
3, Narl,3/4, Ozel, ustiin kisilerle anlasabilecegine inanir. Cok begenilmek ister.
7, Obs2, 6 r| Esduyum yapamaz, baskalarinin duygu ve gereksinmelerini anlamak
= 0,75, p <| istemez. Islerini asir1 eksiksiz yapmaya ugrasir. Bagkalarmin kendisi gibi
0,05 Snr9 r| yapacagmma inanmadik¢a gorev dagilimi/igbirligine isteksizdir”. (-)
= -1, p <| “Zorlanmayla iligkili gecici kuskucu diisiinceler, agir ¢éziilme belirtileri”.

0,001.

Ikinci veri seti, PKB’nin “baglilik ve giivenilirlige dair yersiz kuskular” belirtisinin
bir dizi kisilik bozuklugu ile iligkisini ortaya koyar. Bu veri setinde paranoid, narsisistik,
antisosyal ve obsesif-kompulsif kisilik o6zelliklerinin bir arada bulunmasi Leonard’in

karmasik kisilik yapisin1 derinligini ve ¢ok boyutlulugunu gdéstermektedir.

Bu veri seti, narsisistik kisilik bozuklugunun (NKB) bir¢ok belirtisiyle pozitif
iligkilidir (timi i¢in r = 0,75, p < 0,05). Leonard’daki giiven kuskusu, yakin gevresiyle
iletisiminde ve giinliikk hayatinda belirleyici rol oynar; “biiyiiklenme, basari, yeteneklerini
abartma” ile de iliskilidir. Bu durum, Kernberg’in (1975) narsisistik kisilik orgilitlenmesi
teorisiyle uyumludur. Kernberg’e gore, narsisistik bireylerin dig diinyaya karsi giivensizligi,
i¢sel bir yetersizlik duygusunu maskelemek i¢in kullanilir. Giiven sorununun anterograd
amnezi Oncesi varli§ina dair bilgi olmamakla beraber, Leonard’in sigorta sirketindeki
denetmenlik pozisyonunun yogun kuskuculuk gerektirdigi ¢ikarsanabilir. Hastaliktan
sonraki kuskuculugun ise hem film evreni hem Leonard’in hayatinin merkezini sekillendirir.
Bu durum, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile de iliskilendirilebilir. TSSB’nin,
bireyin diinya goriisiinii ve giiven duygusunu derinden etkileyebilecegi bilinmektedir (Ehlers
ve Clark, 2000). Karakterdeki giiven kuskusu ve narsisistik “biiyiiklenme, basari,

yeteneklerini abartma” iligkisi, Sammy vakasini geri doniislerle anlattig1 sahnelerde daha da
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belirginlesir. Leonard beden dilini gozlemlemede yetenekli oldugu kanisindadir. Hatta kusku
ve yetenekleri Sammy’nin iddialari ¢iiriitiip terfi almasin1 dahi saglar. Sammy vakasini
anlatirken sergiledigi o6zgliven ve yeteneklerini abartma egilimi, narsisistik kisilik
Ozelliklerinin yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ancak, bu durumun anterograd amnezi
sonrasi gelisen bir savunma mekanizmasi olma ihtimali de goz ard1 edilmemelidir. Nitekim
Leonard’in zaman algisi, Sammy vakasindaki basarisindan aylar sonra, anterograd amnezi
gecirmesi sonucu yikilir. Leonard psikolojik canliligini korumak igin siireci lehine
cevirmeye karar verir ve vakanin detaylarini ¢arpitir. Carpik hikayede “kotii bir oyuncu”
olan Sammy hem esinin liimiine sebep olur hem sanatoryuma yatirilir. Hikaye, gereksiz
goriinen bir yanilgi itirafi da igerir: Sammy ona “‘sizi taniyan birine daha az ucube goriinme”
kaygisiyla taniyor gibi bakmaktadir. Fakat Leonard bunu miisterinin rol yaptigina yormustur.
Yetenekleriyle dviinmesine tezat duran bu itiraf, bilingdis1 miidahalenin tirliniidiir. Leonard
bilingdiginda Sammy’nin evli olmadigini, aslinda kendisinin “koéti bir oyuncu” oldugunu,
esinin kendi ihmaline kurban gittigini ve sanatoryuma yine kendisinin yatirildigini
bilmektedir. Bu gerceklik bilingdis1 tarafindan, bilincin yetenekleriyle degil yanilg: ile

baglantilandirilmistir.

PKB’nin giiven kuskusu, NKB’nin “essizlik, begenilme ve empati yoksunlugu”
belirtileri ile pozitif iligkilidir. Leonard gergegin ve sucunun farkindadir. Bunun ortaya
c¢ikmamasi i¢in ¢evresinin giiven ve baghiligina dair yersiz, temelsiz kuskular beslemis ve
icine kapanmistir. Disariya vermek istedigi goriintii, intikama adanmis koca roliidiir.
Leonard bu roliiniin biling diizeyinde kesintiye ugramamasi i¢in bedenine yaptirdigi
dovmeler, el yazisiyla aldigi notlar ve gektigi fotograflardan “dinamik, essiz” bir sistem de
kurmustur. Bu sistem bilingdisinda bagislanmak isteyen Leonard i¢in tek umut, psikolojik
canlilig1 i¢in son kaledir. Psikolojik kazanimlar, sistemin isleyigine entegredir. Nitekim i¢sel,
kat1, anti-cevresel, slire¢c-odakli, kapali-devre isleyise sahiptir. Sucluluk duygusunu aktif
bildirimsel bellek kullanarak bertaraf eder. Gergeklige karsi, tarafli vicdan odlgiitleri getirir.
Ani(msama)lar1 kosullandirip gercekleri ketler;(libidinal akis zararlis1) empatiyi devre dist
birakir. Egsizlik ve begenilme kombinezonunu bilingte John G., bilingdisinda affedici ese
indirger. Karmasik not sistemi ve intikam misyonu ise essizlik inancini ve begenilme istegini
yansitmaktadir. Sistem, Freud’un (1914) ikincil narsisizm kavramiyla da ortiisiir: Leonard,

kaybettigi benlik biitlinliigiinli ve 6z-saygisin1 korumak icin bu sistemi kullanmaktadir.
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Belirti, AKB’nin “diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama” belirtisi ile pozitif
iliskilidir (r = 0,75, p < 0,05). Leonard’in paranoid giiven sorunlar1 ve diirtiisellik/gelecegini
tasarlamama iliskisi Ozellikle dovme-not-fotograf sisteminde birlesmektedir. Sistem,
Baddeley’in (1999) “calisma bellegi modeli” ¢ercevesine uymaktadir: Leonard, kaybettigi
episodik bellek islevini, dis kaynaklarla telafi etmeye ¢alismaktadir. Diirtiisel davranislari ve
gelecegi planlamadaki zorluklari, prefrontal korteks islev bozuklugu ile iliskilidir.
Anterograd amnezide bu korteks islevlerinin etkilenebilecegi bilinmektedir (Squire ve
Wixted, 2011).

Leonard’in sistemi, temelde (psikolojik) canlilik ve siirdiiriilebilirligini amaglar. Bu
acidan, enerjisini hayatta kalma i¢giidiisiinden alir ve libidinal enerjiyi John G. temsillerine
yonlendirir. Sistem zaman taklit edip algilandiginda kusku tiretmek {izere tasarlanmustir.
Leonard’in bilingteki zaman akist, bilingdisindaki gibi kaotik ve essiiremlidir. Filmin agilista
geriye sarma efektli ve efektsiz sahnelerin bir arada verilmesi ve 6zellikle siyah-beyazdan
renkliye gecis yapan 2b sahnesi, deneyimledigi zamanin dogasini vurgular. Kronolojide
spiraller ¢izen, birbirini kesen renk kodlu sahneler bilingdiginin bilingte yarattigi kaosu

sinematografik bi¢cim kullaniminin somut 6rnegidir.

Leonard zamana gercekten de hiikkmedemeyecegi i¢in kurdugu sistemde zamana
kars1 irade paradoksunu yasar. Bu agik, hammadde ve enerjiyi bilingdisindan alan diirtiilere
yol verir. Diirtlisel bulas, karakterin anterograd amnezi ¢eliskilerini acgiklar: Soyle ki,
Leonard iki sahnede ge¢mis zamani (depoda yanlis birini 6ldiirdiigiinii; aradig: katille ilgisi
olmayan birini daha 6ldiirmeye itildigini) hatirlar. Bu iki sahnede de diirtiiler, bilin¢cdisinda
John G.’nin olmadig1 ve ol(a)mayacag bilgisinin sinyallerini bilince iletmektedir. Boylece
Leonard diirtiisel bulasin, ge¢misi simdiye tasima riskini tekrar duyumsar. Zamani, gercegi
ve anilarini esyanin dogasi geregi yok edemez. Fakat zamam akisa daraltan anterograd
amnezi, algiladig1 zaman1 manipiile etme firsat1 verir. Sahip oldugu paranoid kusku, eylem
ve deneyim diizeyinde ona hayvani bilingsizlik/masumiyet alan1 agar. Diirtiiler, bu ayricalikli
alanda anlik vuku bulan tiim saldirganlig1 aklar. Diirtiilerin yersiz-zamansiz-amoral enerjiyle

islenen yanlis adam cinayetleri, Leonard’1 neredeyse masum, acinasi bir katile doniistiirtir.

74



Belirtin, obsesif-kompulsif kisilik bozuklugunun (OKKB) “eksiksiz yapma ugras1”
ve “gorev dagilimina ya da isbirligine isteksizlik” belirtileri ile pozitif yonde iligkilidir (r =
0,75, p < 0,05). Leonard’in miikemmeliyet¢i ve detayci yaklasimi, obsesif-kompulsif kisilik
ozellikleriyle uyumludur. Kuskuculuk obsesif-kompulsif eksiksiz yapma ugrasi ve
isbirligine isteksizlik seklinde tezahiir eder. Kusursuzluk giinliik yasamin hemen her aninda
kendini gosterir ve mesleki basarisinda kilit rol oynar. Bu ozellikler, anterograd amnezi
oncesinde de var olan kisilik yapisinin bir parcasi olabilecegi gibi, hastalik sonrasi gelisen
bir adaptasyon mekanizmasi da olabilir. Rachman ve de Silva’nin (1978) ¢alismalari, stres
altindaki bireylerin obsesif diislince ve davraniglara yonelebilecegini gostermistir. Yine de
Leonard’in anterograd amneziden once de isi geregi kuskucu oldugunu one siiriilebilir.
Nitekim geri doniis sahnelerinde, ofisinde tek basina ¢alisan, gorevleri bireysel iistlenen bir
eleman profili ¢izer. Bu karakterizasyon isbirligine/gorev dagilimina isteksizligi ve
miikemmeliyetci dogasina isaret eder. Takint1 boyutuna varan davranislari, her isi tek bagina
ve kusursuz tamamlama arzusunu yansitir. Sammy sorusturmasini tek bagina yiiriitiir.
Halihazirda not ve ipuglarini siirekli gilinceller, fotograflar1 6zenle siralar, her detayda diizen
arar. Film evreninde Leonard’in travma Oncesi sosyal iligkilerine 1sik tutan dair veri
bulunmamaktadir. Ancak sonrasinda karakterin sosyal iligkilerinde oldukca soguk,
duygusuz, mesafeli durdugu ¢ikarsanabilmektedir. Teddy ve Natalie ile gercek isbirliginden
kaginmasi, etrafindakilere giivenmemesi, goz temasi kurmadan iletisim kurmay1 reddetmesi

vb. sahneler bu kaniy1 pekistirir.

Paranoid kusku belirtisi, sinirda kisilik bozuklugunun (SKB) “zorlanmayla iligkili
gelip gegici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri” ile negatif yonde iliski
gosterir (r = -1, p<0,001). Veri setinin ortaya koydugu negatif iligski, Nolan baskarakterlerin
tipik olarak psikotik kurgulanmamasi ile ortlismektedir. Veriler, Leonard’in kisilik yapisinin
simirda kisilik bozuklugundan ¢ok paranoid, narsisistik ve obsesif-kompulsif egilimler
tagidigin1 desteklemektedir. Leonard’in gergeklik algisinin biiyiik 6l¢iide korunmus olmasi
da bu yorumu gii¢lendirmektedir. Leonard psikolojik ¢oziilmeyi, gerilemeyi ve dagilmay1
onleyen bir “sisteme” sahiptir ve bu sistem psikoz degil kusku tiretmek tizere tasarlanmustir.

I¢ diinyas1 karmasik olsa da muhakeme yetisi biiyiik oranda gergeklikten kopmaz.
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Tablo 10

Leonard’in PKB semptomlarinin SPSS analizi: 3. veri seti

Prn3 = Prn6 | 3. Veri seti: “Soylediklerinin kendisine kars1 kullanilacagi korkusuyla
r=0,75 p<| baskalarma agilmaz”. (+) “Yok yere baskalarinin kimi davranislarini,
0,05; Snr8 r | Kkisiligine ya da saygiligina bir saldir1 olarak algilar ve bunlara birden
= 0,65, p <| Ofkeyle karsilik verir ya da kars1 saldiriya geger. Uygunsuz yogun bir
0,05; Snr1,5| ofke, 6fke denetiminde gii¢lik”. (-) “Terkten edilmekten kaginmak igin
r=-0,65p<| ¢ilginca caba, yineleyici intihar girisimi/tehdidi”.

0,05.

Ugiincii veri seti, PKB’nin “sdylediklerinin kendisine kars1 kullanilacag1 korkusuyla
baskalarina acilmama” belirtisi ve bir dizi kisilik bozuklugu arasindaki iligkileri ortaya
koyar. PKB’nin s6z konusu belirtisi, “baskalarinin davraniglarini kisiligine/sayginligina
saldir1 olarak algilama ve 6fkeyle karsilik verme/ saldirtya gegme” ve SKB’nin “uygunsuz
yogun bir 6fke, 6tke denetiminde giicliik” belirtileri ile pozitif iligkilidir (her iki belirti igin
r = 0,65, p <0,05). Ilk veri, anilan belirtilerin arka planda aslinda ayni1 bilingdist siireglerle
yapilandigini gostermesi agisindan kritiktir. Leonard agresif tavir ve 6fkesini beklenmedik
anda ve kisilere dahi yoneltebilir ¢linkii insanlar1 dostluk-diigmanlik arasinda bir kerte degil
potansiyel bir diisman olarak goriir. Eylemlerini biling diizeyinde, simdiki zamanda, ¢arpik
gercekligin i¢cinde sekillendirir. Daha da 6nemlisi, Sammy ve John G. karisim1 hikayesindeki
tutarsizlik ve bosluklar1 bilincinin disina bastirmistir. Bastirma, bilingdis1 kokenli kaygilarin
kesintisiz akisini ve bilince ulasarak rahatsizlik vermesine sebep olur. Leonard zamanin
psikolojik oklarindan korkar, gerceklige karst kuskulariyla tetikte durur. Yasam olaylar1 ve
nesnel gerceklerin yerine kuskularini koymasi sonucu, kisiligi kuskuculukla esitlenir. Bu

formiilasyonda her yeni bilgi paketc¢igi gerceklere, gergekeilige ve kisiligine tehlike arz eder.

Leonard’in diisiince siiregleri ve eylemleri, genelde kontrolsiiz ve yogun bir 6fke ile
karakterizedir. Ofke onun dovme-not-fotograf sisteminde en giiclii duygu ve temel
disavurum bi¢imidir. Fakat Leonard, deneyimler hafizasinda antya doniisemedigi i¢in 6fkeyi

makul sekilde yonetebilmekten uzaktir. Hatta kritik durumlarda zaman, baglam, esya ve
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insan dogasina aykir1 kararlar alir. Ofkesini yanlis nesneye yonlendirmesi sonucu yanlis
kisilere saldirir, kendisine yardim etmeye calisanlara zarar verir. Bardaki bir yabancinin
masasina alelade att1g1 bakis ya da restorandaki bir garsonun yaklagiminda kotiiciil niyetler
arar. Teddy’nin ona yardim etmeye g¢alistigin1 diigiiniir; fakat gergekte kim oldugu ve ne
yapmak istedigi konusunda siirekli siipheler duyar. Depodayken bagajdaki silahi
kullanacagindan korkarak Teddy’nin canina mal olacak bir komplo teorisi dahi gelistirir.
Leonard’in o6fke sorunu, diirtiisel ataklart ve paranoid kuskulari psikolojik sinirlarini
bulandirarak savunmasiz hale getirir. Leonard yasama i¢giidiisiinii bilin¢ diizeyinde intikam
giidiistine doniistiirerek smirlarimi korumaya calisir. Fakat bilingdist ona hi¢ olmayacak
Kararlar aldirarak dontisiimii sonugsuz birakir; biling diizeyinde her yatirimi adeta bir tiir “6li

yatirima” ¢evirir.

PKB’nin “bagskalarina agilmama” belirtisi, SKB’nin “terk edilmekten kaginmak igin
¢ilginca ¢aba” ve “yineleyici intihar davranis, girisimi, tehdidi” belirtileri ile negatif
iliskilidir (her iki belirti i¢in de r = -0,65, p < 0,05). Bu veri seti, Leonard’in durumunda
intiharin higbir sekilde segenek olmadig1 ve hikayeyi psikanalitik diizlemde siirdiiren igsel
catigsmalarin kaynaginda insani “canlilig1’” ortaya koyar. Leonard kuskular1 ve kimseye
acilmamasi nedeniyle ¢evresindeki tehlikeleri ve tehditleri siirekli analiz eder. Kimseye
acilmamasi ise terk korkusunda ya da intihar egiliminde artisa sebep olmaz. Nitekim ruhsal

bunalimlarinin temelinde basit¢e hayatta kalma i¢giidiisii vardir.

Leonard’in zihnini siirekli John G. adinda bir katil arayisiyla mesgul etmesi, yagsamin
siirdiirme isteginin acik bir ¢abasidir. Bu mesguliyet hayatta kalma i¢gilidiisii tabanli bir
(psikolojik) canlilig1 koruma egilimidir. Leonard yasadig1 travmaya ragmen intihar1 aklinin
ucundan bile gecirmez; bile bile kendine zarar verici davranislara yonelmez. Terk edilme
korkusuyla hareket etmesini engelleyen faktdr de yine paranoid kisiligine ickindir. Katili
bulma takintisi, giivensizlik ve baglanmaktan kaginmasi terk edilme riskini minimize eder.
Ozetle, belirtiler arasindaki iliskilerin negatif yonde ¢ikmasi, bilincin yasama enerjisi ve

icglidiislinii yine bilingdisindan tedarik ettigini gosterir.
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Tablo 11

Leonard’in PKB semptomlarinin SPSS analizi: 4. veri seti

Prnd = Prn5 1| 4. Veri Seti: “Siradan olay ya da sozlerden asagilanma ya da tehdit

=L p<000L 1 anjam cikarir”. (+) “Siirekli kin besleme. Etkinligin asil amacini gbozden
(P)r;314r :: 27: kaciracak denli detay, kural, siralama, tasarlama ile ugras. Asir1 deger ve
0 < 005 degersizlik arasinda tutarsiz, gergin iligkiler. Yogun 6fke patlamalar1 ve
snr2,8, Szds, | Ofke denetimi giigliigii, hak ettigi duygusu”.

Nrs5r=0,65,p

<0,05

Dordiincii veri seti, PKB’nin “siradan olay ya da sdzlerden asagilanma ya da tehdit
anlam1 ¢ikarma” belirtisinin bir dizi kisilik bozuklugu belirtisiyle iliskilerini ortaya koyar.
Bu veri seti, kisilik bozukluklari arasindaki komorbidite ve semptom Ortiismelerini anlamak
agisindan da 6nemli bilgiler sunmaktadir. S6z konusu belirti “stirekli kin” ile oldukga yiiksek
diizeyde iligkili (r = 1, p < 0,001); iki belirti birden, OKKB’nin “yapilan etkinligin baslica
amacini gozden kagiracak denli ayrintilar, kurallar, siralama, diizen ya da tasarlamayla
ugras” belirtisi ile yiiksek iliskilidir (r = 0,75, p < 0,05). Tehdit algisi, Leonard’da her
uyarani risk olarak kodlayan dovme-fotograf-not sisteminin ve bu sistemi besleyen kin

duygusunun ardilidir.

Leonard’in bilingte insa ettigi sistemin amaci, intikamdir. Dovmeler sisteme yon
duygusu verir ve intikama uyandiran ¢alar saat gibi isler. Sistem varligiyla dahi kusku ve
gerilimlere alan acar. Bu durum, paranoid kisilik bozuklugunun temel 6zelliklerinden biri
olan asir1 siiphecilik ve giivensizlikle ortlisiir (Triebwasser vd., 2013). Leonard’daki
paranoid tehdit ve siirekli kin, obsesif-kompulsif “yapilan etkinligin baslica amacini1 gézden
kagiracak denli ayrinti, kural, siralama, diizen ya da tasarlamayla ugras” belirtisiyle de
yiiksek iligkilidir. Leonard sadece anterograd amneziden sonra degil dncesinde de (sigorta
sirketindeki pozisyonu geregi) her veri, bilgi, nesne ve olayr son derece titizlikle
incelemektedir. Bu durum veri setinin ortaya koydugu obsesif-kompulsif bozuklugun pozitif

belirtileri ile uyumludur. Leonard i¢in bir fotograftaki kisinin yiiz ifadesi, giysileri, arka plan
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ve hatta fotografin ¢ekildigi saat, fazlasiyla onemlidir. Detaylara gereginden fazla takilmasi,
yaptig1 etkinligin baslica amacini gézden kagirmasina yol agabilmektedir. Depoda cinayet
isledikten sonra kanin akisina odaklanmasi, maktul “John G.’nin” kiyafetlerini giymesi asil
amacindan agikca saptigi sahnelerdir. Hedeften bu denli tuhaf sapmalar ise kurdugu

“sistemin” bilingdis1 sarsintilara dayaniksizligini gézler oniine sermektedir.

Belirti, SKB’nin “asir1 deger/siz/lik arasinda tutarsiz, gergin iligkiler” ve “uygunsuz
yogun Ofke (denetimi) gligliigii” belirtileriyle ile giiclii pozitif iligkiler ortaya koyar ( r =
0,65, p < 0,05). Leonard’in Teddy ile iletisimi gelgitli, tutarsiz ve gergindir. Leonard onu
ayni zaman araliginda hem arkadas hem diigman olarak algilar. Natalie’ye kars1 da baslarda
asir1 deger ve degersizlik arasinda gidip gelen duygular besler. Hem kendisine yardim ettigi
icin deger verir, hem gercek niyetlerinden siiphe ederek tehdit unsuru olarak goriir ve onu
degersizlestirir. Bu iliskilerde paranoid tehditle beslenen tutarsizlik ve gerginlik, kontrolsiiz
ofkede somut hal alir. Leonard, Teddy’yi 6ldiirmekle tehdit ettigi bir sahnede 6tkesini gii¢
bela bastirir. Fakat ikinci yiizlesmede kendini tutamayarak Teddy’yi 6ldiiriir. Bu durum,

(kuskulandig1 ve tehdit algiladig1) insanlara verdigi degerin aldaticiliginin gostergesidir.

Belirti, sizoid kisilik bozuklugunun (SKB) “yakin arkadas/sirdas noksanligi” ve
narsisistik “hak ettigi duygusu” belirtileri ile pozitif yonde iligkilidir (r = 0,65, p < 0,05).
Leonard yillarca calistig1 sirkette denetmenlik pozisyonu geregi hicbir detay1 es gegmez;
tazminat talebinde bulunan miisteriye kuskuyla yaklasir. Gergekten yakin oldugu tek kisi,
esidir. Fakat iliskisine dair geri doniis sahnelerindeki diyalog ve romantik sahne/an1 disinda
giindelik sohbetlerine dair fazlaca bilgi yoktur. Leonard’in dost, sirdas ve samimi meslektagi
yoktur. Mesleginin gerektirdigi profesyonel kuskuculuk bir yana, insanlara giivenini radikal
sekilde diistiren unsur, travmadir. Hastalik arkadas edinmesine giicliik yaratsa da Leonard’in
cevresindekilerle kalic1 baglar kurma niyetinde olmadig1 epey agiktir. Leonard tehdit olarak
kodlayabilecegi nesnenin hayatinda kalicilasmasini istemedigi i¢in iliskilerini gegici bir
zemine oturtur. Natalie ve Teddy ile iletisimi ylizeyseldir; derinlerde hep bir miktar siiphe
ve giivensizlik duyar. Bu duruma narsisistik “hak ettigi duygusu” da eslik eder. Leonard
John G.’yi 6ldiirme hakkini kendinde fazlasiyla gormektedir. Sonu gelmez kuskuculugu da

bu ¢ercevede mesru bir yontemdir.
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Tablo 12

Leonard’in PKB semptomlarinin SPSS analizi: 5. veri seti

Prn6 =
Prnl1,3,4,5,
Nrs3,4,6,7,
Obs2,5,6
Anti3, r =
0,75, p <
0,05

5. Veri Seti: “Temelsiz sekilde bagkalarinin bazi davraniglarini kisiligine
ya da sayginligina saldir1 olarak algilar ve bunlara birden 6fkeyle karsilik
verir ya da kars1 saldirtya geger”. (+) “Yeterli temele dayanmadan,
baskalarinin kendisini somiirdiigii, kotiilik yaptigr ya da aldattigindan
kuskulanir. Yersiz baglilik ya da giiven kuskulari. Bagkalarina agilmak
istemez. Siradan sdz/olaydan asagilama ya da g6z korkutma anlami
cikarir. Siirekli kin besler. Ozel ve essiz biri olduguna ve ancak 6zel ve
iistiin kisilerle anlasabilecegine inanir. Cok begenilmek ister Kendi ¢ikari
i¢in baskalarini kullanir. Esduyum yapamaz, baskalarinin duygularini ve
gereksinmelerini anlamak istemez. Isin bitirilmesini giiclestirecek denli
eksiksiz yapma ugrasi i¢indedir. Bagkalarinin kendisi gibi yapacagina
inanmadikca gorev dagilimi/igbirligi yapma konusunda isteksizdir.

Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama”.

Besinci veri seti, PKB’nin “temelsiz sekilde baskalarmin bazi davraniglarini

kisiligine ya da sayginligina saldir1 olarak algilama ve bunlara birden 6fkeyle karsilik verme

ya da karsi saldirtya gegme” belirtisinin bir dizi kisilik bozuklugu belirtisi ile pozitif yonde

giiclii iligkilerini gostermektedir (tiim belirtiler igin r = 0,75, p < 0,05).

PKB’nin alinganlik ve 6fke hali belirtisi, Leonard’in savunma mekanizmalarini

etkilemesi ve tetiklemesi agisindan kritik belirtidir. Leonard bir¢ok kez bagkalariin

davraniglari kisiligine saldir1 olarak algilama egilimi gosterir ve 6fke patlamalar: yasar.

Teddy’yi 6ldiirmesi bu zanlarin ve 6fkenin bilesimidir. Belirtinin diger belirtilerle etkilesimi

ise Leonard’in gergekligi nedensel degil dongiisel muhakeme ettigini ortaya koymaktadir.

Bu durum, paranoid kisilik bozuklugunun temel 6zelliklerinden biri olan biligsel ¢arpitmalari

yansitir. Paranoid bireylerin olaylar1 ve diger insanlarin davraniglarim1 yanlis yorumlama

egilimleri, kisilerarasi iligkilerde ciddi sorunlara yol agabilir (Triebwasser vd., 2013).
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Belirti, PKB’nin diger dort belirtisi ile iliskilidir. Leonard, paranoid saldir1 ve 6fkenin
niifuzu altindadir. Insanlarin “kendisini somiirdiigii, kotiiliik yaptig1 ya da aldattigina” ve
“arkadaglarinin baglilik ve giivenilirligine” dair kuskular besler. Bunlar yeterli kanit
olmadan ortaya ¢ikar, giinlilk yasamini etkiler ve iligkilerine ciddi zarar verir. Leonard
Teddy’nin kendini sOmiirdiigii, Natalie’nin kotilik yaptigindan kuskulanir, baslarda
“soylediklerinin kendisine karsi kullanilacagi korkusuyla acgilmak istemez”. Hastaligi
durumu kétiilestirse de ¢ekincesi, bilingdisina bastirdigi gercegin ve zayifliklarinin ifsa

olmasidir. Bu nedenle i¢e kapanmay1 bir tlir savunma olarak kullanmaktadir.

Leonard’in tehditkar nesne diinyas1 bilingdis1 saldirganlik-diismanlik duygularinin
yansimasidir. Saldirganlik nesneyi goz korkutma alanina; diismanlik, intikamin nesnesini
kine doniistiiriir. Kin, i¢ diinyada 6fke patlamalarina yaratirken gergeklik, nesneyi kusatan
kaygi ve kuskularin ardilina dontisiir. Bilingdist, (i) bastirilan igerikten rahatsizligini 6fkeyle,
(i1) memnuniyetsizligini ise kini kaygi akisina, intikami sonugsuz dongiiye cevirerek dile
getirir. Bu durum, psikanalizde bahsedilen yansitma mekanizmasina da 6rnek teskil eder.
Yansitma, kisinin kendi kabul edilemez diisiince, duygu ve diirtiilerini baskalarina atfetmesi
stirecidir (McWilliams, 2010). Leonard’in durumunda, kendi i¢sel ¢atismalar1 ve korkulari,

dis diinyay1 tehditkar algilamasina neden olmaktadir.

2 (15

Belirti, NKB’nin “6zel, essiz olduguna inang”, “begenilme istegi”, “baskalarim
kullanma” ve “esduyum yoksunlugu” belirtileri ile pozitif iliskilidir. Leonard’in paranoid
alinganlik ve intikam takintis1 paranoid-narsisistik belirtileri tetiklemektedir. Siipheci
takintilar1 ve giivensiz tutumunun ardinda intikama adanmis koca roliinde, “6zel” tarafini
hisseder. Sammy’nin anterograd amneziyi atlatamadigi fakat kendisinin bunu basardigini
sOylemesi, ayricalikli oldugunu diisiindiigiine isaret eder. Dévme-not-fotograf sistemi de
“{istlin ve essizdir”. Bu sistem, essizlik algisinin narsisistik niteligini agik eder. Ciinkii tim
isleyis 6fke, kin, intikam duygularina hitap edecek sekilde tasarlanmistir. Sistem, Leonard’in
kendi hari¢ herkesi zan altinda birakan bir veri yumagidir. Leonard’in tek (psikolojik)
kurtulus umududur ¢iinkii intikama adanmis koca roliinii kisilestirir. Bu durum, PKB ve
NKB arasindaki ortiismeyi gosterir. Her iki bozuklukta da benligi koruma ve 6z-degeri

stirdiirme ¢abalar1 6n plandadir, ancak bu ¢abalar uyumsuz davraniglara yol agabilir (Caligor
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vd., 2018). Sistemin zayif noktasi, bilin¢disidir. Bilingdisinda intikamin asla alinamayacagi
bilgisi mevcut oldugundan, Leonard sistemi kullanirken ansizin diirtiisellesir, hirginlasir ve
gercekleri yok sayar. Teddy’nin gercekleri anlattigi sahnede yasadigi 6tke patlamasi da bu

tirdendir.

Leonard’in hastaliktan dnce isi geregi benimsedigi kuskucu yapisi, hastaligin ortaya
cikmasiyla zirve yapar. O andan itibaren Leonard’in tiim hayatindaki karar ve davranislarini
alinganlik, saldir1 ve 6fke karakterize eder. Nesneler, biling esiginden 6nce ve sadece tehdit
unsuru olarak gecer. Yansitma ve i¢e-alma mekanizmalari nesneleri tekdiizelestirir. Leonard
“ayricalikli” oldugundan nesneleri ¢ikari i¢in kullanmakta sakinca gérmez. Bu egilimin onda
hep oldugu, ana karakterlerle kurdugu iliskilerde 6rtiik bigimde sezilir. Ornegin Natalie ve
Teddy sadece belli bir andan sonra Leonard’i kullanmaya karar verir. Oysa Leonard,
kurdugu sistem geregi ikisini de daha en bastan kullanma niyetindedir. Bu noktada, 6zellikle
bolme ve yansitmali1 6zdesim mekanizmalar islemekte; bu isleyisin paranoid ve narsisistik

kisilik orgiitlenmesinde siklikla goriilmesi de bulguyu desteklemektedir (Kernberg, 1984).

Paranoid saldiri-6fke belirtisi obsesif-kompulsif “isin bitirilmesini giiglestirecek
denli eksiksiz yapma ugras1”, “yipranmis/degersiz nesneleri elden ¢ikaramama” ve “gdrev
dagilimina/isbirligine isteksizlik” belirtileri ile iligkilidir. Leonard’in alinganlik ve 6fke
sorunlari, kontrol ihtiyacindan kaynaklanir ve obsesif-kompulsif davraniglarini tetikler.
Leonard hafizasina giivenemeyecegi icin detayda kusursuzluk ve dogruluk takintisi artar.
Olaylart dogru hatirlamak i¢in ddvme-not-fotograf sistemini siirekli giinceller. Siireg, isin
bitirilmesini gii¢lestirecek denli eksiksizlik ugrasina evrilir. Bu evrim, tiirev ge¢mise
baglilig1 ve hafiza kaybiyla basa c¢ikma yontemini de yansitir: Intikamla saglayacag
“adalet”, kontrollii “hakikat” zemininde miimkiindiir (Bean, H., 2023). Ki durum, obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugunun temel 6zelliklerinden biri olan miikemmeliyetcilik ve agiri

kontrol ihtiyacini yansitir. Leonard’in durumunda, bu Ozellikler paranoid belirtilerle

birleserek daha karmasik bir klinik tablo ortaya ¢ikarmaktadir.
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Leonard kendi yontemleriyle 6zgiir hareket etme egilimindedir. Ondaki bitmek
bilmez kontrol ihtiyaci, gérev dagilimina/isbirligine isteksiz davranmasina ve nesneleri uzun
slire elden ¢ikaramamasina da sebep olur. Sammy vakasinda yalniz ¢alisir. John G.’ye dair
tim bilgileri toplayarak tek basma hareket etmek ister. Sammy vakasini bir sekilde
“sorunsuz” atlatir. Fakat John G.’yi ararken yardim alinca (“hakikatin’) zemini ayaklarinin

altindan kayar.

Paranoid alinganlik ve ofke, antisosyal “diirtlisellik” belirtisi ile pozitif iligkilidir.
Ikinci veri setinde tartisildig iizere, paranoid giiven kuskusu, antisosyal belirti ile ayn1 yon
ve giiven araligindadir. Ortiismenin rastlantisal oldugu séylenemez. Film evreninde paranoid
giiven kugkulari, paranoid alinganlik ve saldirganlikla ayni diirtiiniin iki araytiziinii olusturur.
Leonard’in dovme-not-fotograf sistemi hayatta kalma i¢giidiisiiniin yansimasidir. Saldiri-
ofke belirtisi ise diirtii istilast altindadir. Bu durum, bilingdisin1 temel belirleyen olarak 6ne

cikarir ve diirtiilerin egemenligini ortaya koyar.

Tiim veri setleri, bilingdiginin paranoid, antisosyal, sizoid ve narsistik kigilik
belirtileriyle baglar1 ortaya koyan bulgular saglamaktadir. Bulgular arasindan Leonard’in
karar ve davranis siireclerini anlagilir kilanlar kritiktir. Leonard’in essiz olduguna duydugu
inancla yakin iligkilerden uzak ve bagimsiz hareket eden; miikemmeliyet¢iligi hedefledigi
icin tiim nesneleri sadece asir1 degerli ya da degersiz seklinde etiketleyen profil ¢izdigi
saptanmistir. Etiketlerin zihninde bigak sirtt ve emek-yogun denge yarattigi; not-dévme-
fotograf sisteminin bu dengeyi korumak adina gelistirildigi anlasilmigtir. Bu durum, bélme
savunma mekanizmasinin 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Ayrica Leonard’in kat1, kuskucu
sistemi empati duygusunu yok edip isleri takinti boyutunda eksiksiz yapmaya giidiiler.
Ayrica sistem diirtiisel bulas nedeniyle biling diizeyinde kaygi ve tehdit algisina maruz
kalmaktadir. Ofke, kin ve intikamin dolagimini pekistirip bilince siirekli saldir1 altindaymus
hissi vermektedir. Sistemin, i¢e kapanmayi zorunlu kilan psikolojik siirecleri lrettigi
sonucuna varilabilmektedir. Bulgular, Leonard’in bu siiregleri son kertede birer savunma

mekanizmasina doniistlirdiigii kanisin1 da olgunlastirmaktadir.
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Veri setlerinin psikodinamikleri aydinlatma yetenegi, bilingdisinin sinematografik
bir bi¢cim olarak kullanildigina dair ipuglar1 vermekle beraber, filmdeki psikanalitik
imgelem, sayisal analizlerin otesine uzamir. Oncelikle, Memento kurgusunun kalbinde
Leonard’in biling diizeyinde goriinen fakat bilingdisinda gizlenen bir karakter oldugu gercegi
yatar. Tim film, karakterin Simdiki zaman diizleminin tekilliginde sikismishgi, giincel
deneyimlerini kuskulara indirgeyisi; deneyime, dolayisiyla 6grenmeye dair zihinsel siiregten
kopuklugu ve manipiilasyona elinin mahkum olusunun girift bir dykiisiidiir. Bu senaryo
yapisi, Freud’un psikanaliz kuramindaki biling ve bilingdisi kavramlariyla paralellik
gosterir. Leonard’in bilingli deneyimleri sinirli ve manipiile edilmis iken, bilingdis1 siire¢leri
filmin gergek anlatisini olusturur. Onun nesneler diinyasi, algiladigi zamana dolasik ve spiral
kronolojiye angajedir. Not-dovme-fotograf sistemine angaje bir kronoloji, Freudyen
topografik kisilik kuramiyla, bilingdisinin sinematografik bicim olarak kullanimiyla ve
sucluluk duygusunu bastirmak i¢in zamana siginan hayat1 deneyimleme anlatisiyla uyumlu
bir stratejidir. Leonard bilin¢ diizeyinde makul, mantikli, zeki ve hedef odakli olsa da
bilingdiginda ¢agrisimsal, karmasik ve hedefe aykiridir. Bilincine kazimaya ¢alistig1 intikam

nesnesi (John G.) dahi bilingdisinda 61ii dogmus bir fikirdir.

Leonard’in zihinsel yoksunluk anlatisi, psikolojik yonden gercekei ve inandiricidir.
Bu durum, noropsikolojik arastirmalarla desteklenmektedir. Literatiirde verilerin konsolide
edilerek bilgiye doniistiigii, kafa travmalarinin uzun siireli hafizayi etkilemeden de kisa siireli
hafizaya zarar verebildigi ve anilarin manipiile edilebilecegi tezleri kabul goriir (Korkmaz
ve Mahiroglu, 97; Atalay, 10).2° Bu baglamda ani, zihne 1sinlanan nesne replikas1 degil,
“elektriksel uyarim ve hiicreler arasi ileti saglayan molekiillerin islev gdérmesiyle”

depolanan, “yeterli miktar ve siirede aktivasyonla pekisen” temsillerdir (Atalay, 11-12).

19 Literatiirde hafizay1 farkli siniflandiran calismalar da mevcuttur. Ornegin Korkmaz ve Mahiroglu (2007)
“duyusal” ve “tersiyer bellegi” sayar. “Duyusal (Cok kisa siireli) bellek(<1 san), duyusal sinyalleri saklamaya
yarar. Bu bilginin az bir kism1 primer bellege gecer ve 7 bit /(7+-2 birim) bilgiyi birkac saniye depolayabilir.
... Tersiyer bellek ¢ok iyi derecede sindirilmis bilgileri saklayabilir. Bunlar yasam boyu kolayca geri
cagrilabilir” ( 97). Freud’un ii¢ yasa dizinledigi tezler de sorunludur. Insan bu yasta yeni bir “kronolojik, anisal,
disavuruk” hafiza tiirii olusturur; eski kayitlar “kronolojik 6zelligi olmayan, iligki benzerlikleriyle hatirlayan”
ortiik bellekte kalir (Atalay, 2009: 15). Yeni hafiza yararh verileri zenginlestirerek “kendisine aktarir” (15).
Kisaca bir yetiskinin iki yasini hatirlamamasi ama ii¢ yasindayken iki yasini hatirlayabilmesi, fizyolojik

dinamiklerinden kaynaklanir.
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Leonard’in an1, motivasyonu ve yasama i¢giidiisii arasinda karmasik bir iligki vardir.
Bu karmasanin fizyolojik ayagini, (psikolojik) siirdiiriilebilirligini korumak istemesi fakat
beyindeki sinaptik degisikliklerin tutunabilecegi siireden yoksunlugu olusturur. Leonard not-
dovme-fotograf sistemiyle, fizyolojik yoksunluguna ve bilingdisina giidiisel bir sistemle
direnir. Sistem bilingdisinin birincil diisiinme siiregleriyle “diisiiniir”, bilingdiginin duygusal
tekilligini ve imge, ileti, kayit, yontemlerini taklit eder, diirtiileri telkin ve tekrarla manipiile
eder. Bu da Freud’un birincil siire¢ diisiince kavramiyla paralellik gdsterir. Birincil siireg
diisiince, bilingdisinin mantik ve zaman kavramlarindan bagimsiz, diirtlisel ve ¢agrisimsal
diisiinme bigimidir. Anterograd amnezi bir dizi miidahaleyle zihinsel miifredat hedeflerini
mesru kilar: Gegmis ve gelecegi simdi’ye esitleyerek zaman ve gergekligi ayni diisiince
zincirinin iki diglisi gibi isler; hafiza ¢ikmazlarini agiklamada pratik gerekge saglar. Fakat

retrograd amnezinin aksine gegmisi unutturmadigindan sistemi istikrarsizliga da igkin kilar.

Memento’daki psikolojik ¢ikmazlar ve bilingdisinin sinematografik bir bi¢cim olarak
kullanima katki veren siireglerin analizinde Sigmund Freud’un psikanaliz ve Melanie
Klein’in nesne iliskileri kuramlar1 etkili birer ¢er¢ceve sunmaktadir. Freud’un kurami
bilin¢dis1 siireglerin davranis ve diisiince iizerindeki etkisini vurgularken, Klein’in nesne
iligkileri kurami, erken dénem deneyimlerin ve igsellestirilmis nesne temsillerinin dnemini
vurgular (Klein, 1946). Bu kuranlar, Leonard’in karmasik psikolojik durumunu anlamak i¢in

tamamlayici perspektifler sunmaktadir.

Psikanaliz, temelde, bilingdisina bastirilmis duygu, diisiince, travma, arzu ve
isteklerin kisideki etkisini inceler. Leonard’in esinin 6liimiindeki hatasi, travmasi ve sucluluk
duygusu, bilin¢cdis1 gilidiilenmelerinin temelini olusturur. Hikayeyi ilerleten, psikolojik
gercekeiligi ve inandiricilign arttiran detaylar bilingdisindan gelir. Bilingdisi, psikojenik
kokenli unutmalarint ketleyerek Leonard’in intikama adanmis koca roliinii reddeder;
bilincine kusku, tehdit ve kin yiikler. Leonard bunlarla bag etmek i¢cin Sammy Jenkins vakasi
ve John G.’den devsirdigi bir hikayeye siginir. Bu durum, Freud’un bastirma kavramiyla
aciklanabilir. Bastirma, kabul edilemez diisiince ve anilarin bilin¢disina itilmesi siirecidir.
Leonard’in durumunda, travmatik gerceklik bastirilmis ve yerine daha kabul edilebilir bir

anlat1 gecirilmistir
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Ipuclarini siirekli gecmisle birlestirme ¢abasi filmin -bilingdisinda oldugu varsayilan-
spiral nitelikteki kronolojisini verir. Leonard’in yasama amacini dévme, not ve fotograflarla
kodladig1 sistem ve herkese siipheci, diismanca tavir beslemesi, bilingdisini siireclerin
etkisini kristalize eder. Bilingdisi, simdiki zamana yogusan gercekligi tehdit etmeye devam
ederken Leonard, giiven ortamini siirdiirmek i¢in i¢sel nesneleri yansitir. Fakat bilingdisi
hedef, davranis ve anlamlandirma siirecleri {izerinde haklarindan feragat etmez. Bdylece
Leonard’in bilingdis giidillenmeleri Freudyen ¢ergeveyi doldurur: Teddy’ye giivensizligine
bilingdis1 somiiriilme korkusu; Natalie’de manipiilasyon savunmasizligma bilingdist

baglanma ve giiven arayis1 tahakkiim eder.

Leonard biling ve bilingdiginin iizerinde s6z sahibi oldugu, anterograd amnezi ile
destekli not-fotograf-dovme sistemi sayesinde ge¢misi ve anilari hatirlama sekillerinde
secici davranabilmektedir. Amaci, bilingdisini belli bir gliven araliginda baskilamaktir.
Leonard bunda goérece basarili saglar ve gerceklik algisini sinirlandirir. Anterograd amnezi
bu baglamda psikanalitik “tekrarlama takintisidir” (yineleme zorlantisi). Freud’a gore
tekrarlama takintisi, kisinin travmastyla basta nasil iligskilendigi ve sonradan bu iligkilenme
bicimlerine kesintisiz dénme arzusudur. Leonard anterograd amnezi sayesinde travmasini
simdiye dek binlerce kez daha oynatmistir. Yeniden-oynatimlar ona psikolojik ¢ikmazdan
kurtulmay1 en azindan deneme sanst vermektedir. Hatta Leonard, bir hayat kadiniyla
gerceklestirdigi travma mizanseni sahnesinde bu “sansini” bir de kontrollii ortamda dener.
Bu tekrarlama davranisi, Freud’un (1920/1955) “tekrarlama zorlantisi” kavramiyla
aciklanabilir. Tekrarlama zorlantisi, travmatik deneyimlerin bilingdis1 olarak yeniden
yasanmasi egilimidir. Leonard’in durumunda, bu tekrarlama hem psikolojik bir savunma

mekanizmasi hem de travmayi1 ¢ozme girisimi olarak goriilebilir.

Psikanalitik ¢er¢evede bir deneyimin ruhsal 6nemi ve bellekte tutulmasi arasinda
dogrudan iligki vardir. Freud’un (1899/1962) “perde ani” kavrami, Leonard’in psikojenik
unutmalarini bu ¢er¢evede tartismay1 miimkiin kilmaktadir. Bu kavram, bastirilan travmatik
anilarin yerine gecen ve maskeleyen daha az tehdit edici anilar1 ifade eder. Leonard’in
durumunda, esinin dliimiine neden olan kritik ani, ¢esitli perde anilarla ortiilmiistiir. Kritik

ani, insiilin igneleriyle esinin 6liimiine neden olanidir. Leonard bunu orterken, perdenin
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Ontine bir de katil golgesi koymustur. Sectigi “John” ismi tiikketemeyecegi kadar yaygin bir
isimdir (mynamestats.com verilerine gore sadece ABD’de 5,298,362 tane John adinda insan
vardir). Bu da Freud’un “yer degistirme” mekanizmasina 6rnek teskil eder. Yer degistirme,
kabul edilemez duygu veya diislincelerin daha az tehdit edici bir nesne ya da duruma
aktarilmasidir (Freud, 1915/1957). Leonard’in asil igerigi Orten perde anilar1 “Gncesini-
kapsayan, gerileyici, es-igerikli, essiiremli, One ¢ikan/kaydirilan” tiirlerdedir (Freud,
1899/1962: 77). Bu kapsama giren amlari sdyle ozetlenebilir: Oncesini-kapsayan ve
gerileyici tiirde yer degistirmeler: Leonard esinin Sliimiinii ve sanatoryuma yatirilmasini
Sammy Jenkins’e yansitmis; perdelemek istedigi anidan dncesini-kapsayan yer degistirmeyi
gergeklestirmistir. John G. de gerileyici tiirde yer degistirmedir. Depoda John G. sanip
Jimmy’i 6ldiirdiigii sahnede dncesini-kapsayan gerileyici-tiirdeki perdesi yirtilir. Bu sahnede
Leonard katil John G.’yi 6ldirdiigine inanmaktadir. Cinayeti isledikten sonra ve ortada
hicbir neden yokken maktuliin kiyafetlerini giyer. Bu eylem, bilingdisinda katille 6zdeslesim
yasadigini gosterir. Biling¢disi, ona, esinin kendisi tarafindan 6ldiiriildiigiinii hatirlatmaktadir.
Bu sahne “tekrarlama zorlantisin1” 6rneklendirir. Leonard, bilingdisinin sinematografik
bicimine karsilik gelen izbe depoda, travmatik deneyimini “bilingdist yeniden yasama”
egilimindedir (Freud, 1920/1955). Olaylarn fiitursuzca anlatan Teddy’yi bu depoda 6ldiiriir
clinkii bilincin kor noktasinda afigse olmaktansa Teddy’yi dldiirerek bilingdisini susturmayi1

tercih eder -ve hakikatin depodan (bilingdisindan) sizmasina izin vermez.

Leonard’in rityalar alemi, bilingdisi bagiglanma arzusunun baskisiyla tekdiize bir hal
almistir. Onun riiya, kabus ve hayallerinde gizli sakli bir mesaj yoktur. Gordiigii seyler her
ne ise tam olarak onu belirtir. Cilinkii ondaki trans-durumlar iireten bilingdisi, “bir siirecin,
deneyimin ve yasanmighgin triiniidiir” (Lacan’dan akt. Barkod, 285). Bu yasanmislik, bir
onceki maddede tartisilan dekor (izbe depo) ile de agikca vurgulanir. Depo, Leonard’1 kendi
hikayesinde, bilin¢disinda suclu oldugu i¢in bilingte de masum kalamayan biri olma yolunda
hizla doniistiiriir. Kabuslardan kurtulmak i¢in bir hayat kadiniyla yaptigi mizansen de
basarisizliga ugrar. Ciinkii riiyay1 (bilingdisini) “6te-dissallik” zannetmis; “siradanin iginde
mekansallasan”, hem onu igceren hem onun tarafindan igerilen “dis-yakinlik” oldugunu

hesaba katmamistir (Barkod, 290).
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Leonard’in her gece gordiigli kabusunu odasina ¢agirdigi bir hayat kadini yardimiyla
mizansene dokmesi, eszamanli/bitisik perde anilar kapsaminda degerlendirilebilir. Leonard
gordiiklerini riiyasina sadik kalarak odaya doker ve devaminda uyur. Seslere uyanip banyoya
yonelir. Yiiriirken, kisacik bir an, esinin nefes aldigini hatirlar. Bilingdisi (i) yeni uyanan
Leonard’1 hazirliksiz yakalamus, (ii) bilincine kars1 anlik Gistiinlikk kurmus ve (iii) perdeleyen
anty1 perdelenen aniyla ayni1 zaman diizleminde bitistirmistir. Bu sahneler, Freud’un “serbest
cagrisim” teknigini akla getirir. Nitekim bu teknik “bilingdis1 diislincelerin biling diizeyine
¢ikmasina izin verir” (Freud, 1900/1953).

Leonard’in esine ¢imdik attigini gordiigii ve Sammy’nin sanatoryumda kaldigini
diisledigi sahneler, 6ne ¢ikan/kaydirilan perde anilardir. Leonard, simdiki zamanda gegen bir
sahnede esinin kalcasina ¢imdik attigini hatirlar. Bu ani, asil icerigi ortmeye ¢alistigt bir
“perdeleyen anidir;” insiilin ignesi yaptig1 asil igcerigin oniine ¢ekilmistir. Cimdik sahnesi,
Leonard tarafindan simdiki zamanda hatirlandig: i¢in renklidir. Filmin kendi kronolojisinde
¢imdik sahnesi (perdeleyen ani), insiilin ignesini hatirladig1 anidan (perdelenen anidan) 6nce
gelmektedir. Oysa olaylarin normal kronolojisinde, ayni sahne insiilin yaptig1 sahneden
sonrasina aittir. Basitce, Leonard, esine insiilin ignesi yaptigmmi (ve Oliimiine neden
oldugunu) en bastan hatirlamaktadir. Benzer sekilde, Sammy’nin degil de kendisinin
sanatoryumda kaldigin1 da bu siralamayla hatirlamaktadir. Perdeleyen ve perdelenen anilarin
kronolojisine dayanarak denilebilir ki, Leonard sanatoryumda yatirilan kisinin kendisi
oldugunu da en bastan beri bilmektedir -ve daha da onemlisi, hatirlayabilmektedir. Anilan
sahneler, Freud’un “yer degistirme” ve “yogunlastirma” kavramlariyla agiklanabilir. Yer
degistirme, bir diisiince veya duygunun baska bir nesneye aktarilmasiyken, yogunlagtirma

birden fazla diisiince veya duygunun tek bir imgeye sikistirilmasidir (Freud, 1900/1953).

Bilingdis, gizli icerik ve perde ami arasindaki nedensellige miidahalelerle kendini
ima etmeyi siirdiiriir. Bilingdisi sizintinin izlenebildigi anilardan biri, Leonard’in Sammy
vakasini aktardigi anidir. Leonard giiclii bir dava, {istiin bir sistem ve essiz adanmishigiyla
anterograd amnezinin Ustesinden gelebilmistir. Sammy ise hastaligi atlatamamis, esini
bilmeden Oldiirlip sanatoryuma yatirilmis; Leonard bu siire¢te Sammy’nin esini yanlis

yonlendirmemistir. Ancak bu anlatinin giivenilirligi siiphelidir. Sorun su ki, Leonard
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sorusturma esnasinda Sammy’nin bakisini yanlis yorumladigini itiraf eder. Hikayenin ana
fikriyle ortiismeyen bu itiraf, bilingdis1 dayatmanin siirdiigiinii gosterir. Bilingdisi, bilingteki
diiskiin Sammy goriintiilerini silerek yerine Leonard’in kendi goriintiileri de koyar. Boyle
yaparak Sammy’den arta kalan sahtekar imgesini bilince mal etmektedir. Zamana ve
gergeklige ihanet eden Leonard, Sammy sahsinda kendi sahtekar imgesini goriir. Aklanma
ve vicdanin rahatlama c¢abalar1 sabote olur. Soziin 6zii, Leonard esine asir1 doz insiilin
igneleri yapan ve Oliimiine sebep olan, sonrasinda sanatoryuma kaldirilan ve giinliik

hayatinda televizyon karsisinda kisa reklamlar izlemeyi seven o gercek “sucludur”.

Leonard’in zaman algisi, bilingdisinin perde anilara miidahalesiyle karmasik
sonuclar dogurur. Bu anilar, zaman ve diisiinme siireglerini, “yar1 bastirilmis igerikle girilen
cagrisimsal iliskiler” aracilifiyla bilingdisindakine benztir (Freud, 1901: 76). Leonard
deneyimleri konsolide edemedigi i¢in simdiye sikismistir. Gelistirdigi ddvme-not-fotograf
sistemi ise diislemsel bir tasarimdir. Bu sistem bilin¢dis1 bastirma mekanizmasinin bilingli
kullanim1 fikrine dayanir; uyaranlari bilingdisindaki gibi ya hep ya hig¢ seklinde birincil
stireclerle isler; seyleri yine bilingdisindaki gibi imgeler ve duygularla diisiiniir;. Sistemin
nesnesi (John G.) esyanin dogas1 degil imgesel-duygusal ¢agrisimlarin kodlamasidir. Fakat
Leonard’in deneyimledigi simdiki zaman miistakil olmadigi i¢in, ¢agrisim, gelecege yanki
yapamaz. Dahasi travma da son bir y1lda ve/fakat simdiki zamanda 26,280 kez daha “yeniden
travmalasinca” (McGowan ve Todd, 2004: 177), simdi, ge¢misin “tiirevi, tekrar tekrar
oynatimi1” olur (Mitchell, 2009: 130). Bu sistemin bastirma mekanizmasina dykiinmesi de
sorunludur. Freud ani’nin “sadece ertelenmis eylem nedeniyle bir travma haline gelirse
bastirilacagini” belirtir (akt. Mitchell, 69). Ertelenmis eylem ile kasit, “bir aninin sonraki bir
zamanda etkilerini sergileme giicii ya da potansiyelidir” ( akt. Ozmen, 2009: 24). Leonard
bu ertelemeyi simdiki zamanda tamamlayamaz. Siirekli degisim halindeki seyleri, “belli bir
zaman diliminde tamamlayamaz” (Mitchell, 30). Leonard seyleri simdiki zamanda ya da

tirevlerinde tamamlayamadig1 i¢in, sistemin perde ani kodlamalari islevini yerine getiremez.

Bilingdis1, Leonard’in ani(msama) bi¢imlerini manipiile eden dévme-not-fotograf
sistemine aykirt hafiza siirgmelerinde oldukg¢a belirgindir. Bu siirgmeler, Freud’un (1901)

“glindelik yasamin psikopatolojisi” kavramiyla agiklanabilir. Sistemde “yanlis giden birs
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eyler oldugu noktada ve aralardaki boslukta” bilingdis1 yiizeye vurmaktadir (Lacan’dan akt.
Barkod, 284). Biling “gecmis se¢imlerin darmadaginik tiirevleri arasinda” sikisip kalir
(Mitchell, 2009: 266). Filmde yar1 bastirilmis igerigin gesitli gorsel ve isitsel imgelerle sistem
elestirisi yaptig1 sahnelere de yer verilmektedir. Ilgili sahnelerin ¢ogunu milisaniyelerle
kurgulanmasi, biling ve bilingdis1 arasindaki etkilesimin ve Leonard’in bilingdist icerikten
kac¢isin hizina isaret eder. Leonard’in bastirdigi travma, dinamik parcalardan olusmaktadir.

Bu pargalari bilincin disina hangi yolla yalitilirsa yalitsin:

...her biri ortiik bellekte birer ‘alt zaman’ olarak biitiinden ayr1 kendi basina
yasamaya devam edecektir... ‘Alt zaman’ her zamandadir. Ayn1 anda hem
geemis hem bugiin hem de gelecekte yer alir. Akiskan yapisi, kronolojik
bellegi zorlar. Bireyin kendi tarihsel siirecini agik olarak kendi zihninde
tanimlayabilmesini engeller. Alt zamanda travma kendini silik olarak
hissettirdikge kisi kendini zamanda ya da boslukta asili olarak
duyumsayacaktir (Boratav, 2009)

Nesne iligkileri kurami, Leonard’in film evreninde psikolojik nesnelerle kurdugu
orlintii ve iliskilerin mahiyetini anlamada yararli bir ¢erceve sunmaktadir. Nitekim kuram,
kisinin psikolojik nesnelerle iliskilenme siireglerini ve bunlarin psikolojik yapi iizerindeki
etkisine odaklanir. Winnicott’un (1971) bilinci, basta bedenle ve birtakim uzuvlarla,
sonrasinda dinamik sekilde esneyen nesne iligkileriyle agiklar (Nasio, 2006: 110; Gegtan,
102). Bu siireg, “gecis nesnelerinden” oriiliidiir. Klein’a gdre de insan yavrusu imgeyi dnce
duygulanim ve bdélmeyle icsellestirir; maksath 6zdeslesimlerle bu imgeyi sadece 1yi ya da
sadece kotii olarak ayirir. Bu asamada bilingte ayn1 nesneye heniiz hem 1yi hem kétii seklinde
bir giftedeger atayamamaktadir. Ornegin bebek igin aciktiginda onu emziren anne iyi,
emzirmeyen ayni anne ise kotiidiir. Bu siireg, Kernberg’in (1975) “nesne sabitligi” adini
verdigi asamaya kadar stirer: Bebek zamanla nesne siirekliligini kavrar, ayn1 imgenin hem
1yl hem kotii 6geler icerebilecegini anlamaya baslamis ve bunlart birlestirip ciftedegerli

nesneyi kurabilmistir.

Leonard’in not-fotograf-dovme sisteminde nesnelerle kurdugu kaotik iliskisi, ondaki

bilingdis1 stiregleri agiklamada ipuglart sunar. Sistem, kisa siireli hafizasini silen anterograd

90



amnezi nedeniyle nesneleri zamanda siireksizlestirir. Yani uzun siireli hafizanin yeni veriler
1s181inda giincellenmesine olanak saglamamak iizerine tasarlanmistir. Leonard tek boyutlu
zamanda mevcut/gegmis nesne iliskilerini, gelecek nesnelerin kodlariyla konsolide etmeden,
algilamaya devam eder. Bu siirecte sistem olay ve baglam arasinda arabuluculuk yaparak
nesneyi sadece 1yi/kotii olarak boler. Ciftedegersiz imgeleri manipiile ederek bilingte 6znel
gergeklige alan agar. Gergeklik, nesnellik ile 6rtiismeyen muhakemeyi de intikama adanmis

koca roliiniin benimsenmesini de mumkiin kilar.

Fakat ayni simdiki zaman, zihinde ciddi esik sorunlari yaratir. Hastalik giincel nesne
iliskilerinin Oniine set ¢ekerek, Leonard’1, bilin¢gdisinin zaman sarmalina sokar. Hatirlama
yoni tabandan (bilingdisindan) tavana (bilince) dogru degistirir. Bu durum, filmin gergek
anlamda bir simdiki zaman sunmayan zigzagl kronolojisi iizerinden temsil edilir. Anlatida
da sorun simdiyle/bilincle degil, ge¢misle/bilin¢disiyla ilintili sunulur. Dahasi, Leonard’in
bilinci film boyunca neredeyse hep agiktir. Ki Brown’a (2020) gore zihinsel durumlar,
“saniyenin sadece %4 linde i¢glidiiden diisiinceye ve algiya gecisini tamamlamaktadir” (129).
Yani Leonard hafizasi silinse de zihinsel durumunun farkina g6z agip kapatana kadar
varabilmektedir. Kronoloji, Leonard’in zihnini tam olarak bu agidan g¢er¢evelemektedir.
Nitekim onun simdiki zamanda degil, simdiki zaman’larda deneyimledigi zihinsel durumlari
siralamaktadir. Tablo 6’dan da anlasilacag: ilizere, bu “durumlarin” tamami gercek bir
baglamdan kopuktur. Ayrica zihinsel durumlarin eksik canlanmasini ifade ettikleri i¢in
riiyavaridir. Brown (2020) riiyada deneyimlenen zaman olgusuna dair su sozleri,

Leonard’daki nesne iliskilerinde rityavari zamanin karmasasini ortaya koyar:

Riiyadaki aldatici/yaniltici simdiki zaman, zihinsel durumlarin értiismesiyle ve dnciillerinin
eksik canlanmastyla ortaya ¢ikar... [Bu] hatirlamanin anahtaridir ¢linkii solan durumlar.. .kisa
ve uzun siireli hafizanin birbirini izleyen diizlemlerine atlatir. Simdiki zaman, algilarin
unutulmasinda ya da algisal icerigin anisal igerige gegisinde, zihinsel durumun tabani
(hatirlamanin altindaki geri ¢ekilmenin son noktasi) ile tavani (bilingli canlanma) arasindaki
esitsizlik olarak ortaya cikar. Bu esitsizlik uzunlamasina bir siireye doniistiiriiliir. Her bir
durumun yeniden canlanma derecesi - her bir durumun riiyada ve uyanikken unutulmasi -
uyanikken riiya hatirlamadaki hizli bozulmay1 ve imgelemenin baskinligini agiklar (Brown,
J. W, 2020, 129-130).).
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Leonard bilin¢dis1 ve bilince kendi bakis agisiyla karakterizedir. Bu bakigin kuramsal
cercevesini genisletmek gerekir. Freud’a gore bilingdisi basitge diirtiiler; Klein’a gore nefret,
kin, haset ve kiskangliktan olusan 6liim i¢giidiisii ile iliskilidir. Bu iki yaklagim, bilin¢gdisinin
farkli yonlerini vurgular. Freud’a gore diirtiiler, beden bdlgelerinde duyumsanan fiziksel
enerjiyken Klein’a gore diirtiilerin niyet okuma yetenekleri yoktur; bedendeki varliklari
sadece bir duygu ifadesidir. Bu ayrim, diirtiilerin dogas1 ve islevleri konusunda énemli bir

fark yaratir.

Leonard’in  dirtiiselligi  ve saldirganligi, sugluluk duygusunu bastirdigi
bilingdigindan gelir. Ofkesi, kini ise Kleinc1 terimlerle karakterizedir. Fakat bilingdisini
baskilamak i¢in tasarladigi dovme-fotograf-not sistemi, bu farklar1 kapatir. Sistemin tek
kalic1 6gesi dovmelerdir ve bilingdisin1 bedenle baskilar. Dovmeler hem Freudyen diirtiiler
gibi muhtelif beden bolgelerine yayilir hem de Kleinc diirtiiler gibi sugluluk duygusunu

ifade eder. Yani bu sistem, Freud ve Klein’in kuramlarinin bir sentezi olarak goriilebilir.

Leonard’da bilingdisinin tahakkiim ettigi bilincin pozisyonu, ciddi bir sorundur.
Freud’a gore biling, bilingdisinin tiirevi; Klein’a gore sevgi ve siikran igeren verili bir
birimdir. Leonard’in kosullu unutmalar1 ve manipiilatif dovme-fotograf-not sistemi, bilinci,
iki goriis arasinda bir yere konumlar. Leonard’in sistemi giiclii olsa da bilingdis1 tarafindan
onaylanmaz. Leonard’in cinayet isledigi deponun, bilingdiginin sinematografik bi¢im olarak
kullanildig1 kestirilebilir. Nitekim Leonard burada esinin katili sanip 61diirdigii Jimmy’nin
kiyafetlerini giyer. Dovmeleri katilin kiyafetleriyle kapatmasi, bilingdiginda Kkatille
0zdeslestiginin acik isaretidir. Freudyen ifadeyle, bu sahnede diirtiiler -yani biling¢disi
fiziksel enerji- Leonard’in bilingte dovmelerle tikamaya calistigi sistemi devre disi
birakmistir. Kiyafetler hakikatin metaforuna doniiserek bedendeki dovmeleri silmis; biling,
diirtlisel bulag sonucu bilingdisinin tiirevine doniligmiistiir. Son olarak depo (bilingdisi),

karakterde sugluluk duygusu “diirterek” Kleinct yorumlara uygun igerigini de iiretmistir.

Freudyen ve Kleinci yaklagimlar, kisinin nesneyle iligkilerinde vurgu farklari ile de
one ¢ikar. Freud nesneleri kabaca diirtiilerin tasarrufunda; Klein ise yasantilarin merkezinde
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gorme egilimindedir. Leonard’in karakterizasyonu bu iki egilimi de kapsar: O sugluluk
duygusunu bilince vuran diirtiilerin niifuzunu kirmak ve manipiile ettigi nesneleri
yasantisinin merkezine almak istemektedir. Fakat deneyimlerini konsolide edemedigi i¢in
nesnelerin kiimelenebilecegi zihinsel bir merkezden yoksundur. Anterograd amnezi, nesne
stirekliligini yikar; simdiki zamani, tiim zaman diizlemlerinin ortancasi kilar. Leonard bu
asillamaz engel sebebiyle nesnelere ciftedeg§er atayamaz. Rastgelelik i¢inden kendince

anlamli ihtimalleri tercih eder.

Leonard’in travmasini simgeleyen dévmeler, nesnelerin ve nesne iliskilerinin pargali,
kutuplu, ilkel yonii nedeniyle infantildir. Klein’a gore ¢ocuklar nesneyi bilingdisinda sadece
iyi ya da kotii olarak imgeleyebilmektedir. Kaygilarini ise oyun ve ¢izimlerine yansitirlar.
Leonard’in dévmeleri bu tiirden “oyun ve ¢izimlerdir” ¢linkii nesneleri sadece 1yi/kotii ve
kaygi verici sekilde imgelemektedir. Bu durum, Klein’in “bolme” ve “sizoid-paranoid
pozisyon” kavramlariyla yakindan iliskilidir. Leonard’in nesne iligkilerini karakterize eden
“fanteziler, kaygi ve savunmalar, algi ve diisiinme bigimleri” ilkeldir (Klein’dan akt. Anl,
44). Leonard bu pozisyonda nesneleri tamamen iyi ya da kotii olarak algilayip diinyaya
diismanca, korkuyla bakmaktadir. Tehlike disarida oldugu i¢in diinyay1 saf tehdit ve kotiiliik
olarak gormektedir. Nesnenin kotii yanini benliginden uzak tutmak i¢in yansitmalar
yapmasi, onun paranoid yanidir. Nesne ve benliginin “parga-nesneler” seklinde daginikligi

ise sizoid yanini olusturur.

Leonard’in sisteminde ana hatlariyla verilen infantil karakterizasyon, nesne iliskileri
kavramlartyla derinlestirilebilir. Leonard’in karakter kurgusu Kernberg’iin yasamin ilk
aylarmna atfettigi “evreler” ile benzerlikler tasir. Karakter, hafizasi her silindiginde “catigma
yukli erken nesne iliskilerine” ve “giiclii, kati, ilkel, patolojik™ yapilara uyanmaktadir
(Kernberg, 1975: 78-80). Ilk evrede, haz/sizlik yaratan bellek izleriyle duyguyu; ikinci
evrede, farklilasmamis iyi/kotii tasarimiyla ¢evreyi anlamlandirmaktadir. Sahip oldugu
icgori “sahte”, benlik “sindirilmemis”, savunma ilkeldir. Leonard tiglincii evrenin, nesneden
ayrismis kendilik tasarimlarini gergeklestiremez. Nesneyi digsallastiramadigi, katilin

kiyafetlerini giymesinden c¢ikarsanabilmektedir. Leonard i¢in dordiincii evre hi¢ yoktur:

Kendiligin iyi ve kotii tasarimlar1 ayrigsmaz; tek tasarimda biitiinlesmez.
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Dordiincii evrenin yoklugu ve siliperegonun anlatidan izolasyonu, Leonard’a
cocuksu, hayvani bir suursuzluk/masumiyet kazandirir. Fakat toplumsaldan uzak, bagimsiz,
sahte bir kimlik tiiretir. Leonard doérdiincii evreye gecemedigi i¢in benligini siiperego ile
disipline edememektedir. Teddy’nin ona 1srarla “artik baska birine doniistiigiinii” hatirlattig
yeni kisiligi, yapaydir. Gergekten de Leonard’in kisiligi, Winnicott’un ifadesiyle, adaptif
“savunma mekanizmasi is¢iliginin yiizeysel, yapay, sahte ben’idir’. Leonard yasadigi
gerilimlerini gecis nesneleri/durumlari ile azaltamayinca kendilik duygusunun zayiflamasina
engel olamamistir. Onun agisindan en iyi savunma, saldiridir. Bu bdyle olmak zorundadir
clinkii bilingdis1 sadece i1yi/kétii imgeleri bulandirarak zihinsel ortami tekinsiz kilmaktadir.
Sammy vakasinin ger¢ek detaylarinin uydurma olanlarla bilingte tutunabilmesini saglar. Asil
adi John G.’yi fazlasiyla andiran Teddy’yi ¢eliskili bir gecis nesnesi olarak i¢sellestirir. Fakat
Winnicott bilingdiginin salt i¢giidii ve fantezilerin degil bireyin kendini gerceklestirmesine
engel olan gevresel faktorlerin de kaynagi oldugunu diisiiniir. Leonard’in bilin¢disi da benzer

sekilde, 6znel gercekligine nefes aldirmaktadir.

Leonard, hafizasina giivenebilecegi siire kisitli oldugundan, insanlara kuskucu
oldugu kadar pragmatist bir tutum da takinir. Pragmatizminin getiri ve gétiiriilerinin
cetelesini ise dovme-not-fotograf sistemiyle tutar. Bu sistemin anlik olusu, baglamin
ogelerini kronolojide uzak noktalara dagitir. Boylece karakterin deneyimleri filmin yapisina
karigir. Filmin bigimi “fragmanlasan zaman algis1 ve siirekli anlamlandirma siireglerine”,
bi¢imsel stratejisi “bilingdigi arzunun mantigina”, kurgusu, “bilingdisi arzunun itkisel

monotonlugunun bi¢imsel tercimesine” doniistir (Barkot, 276).

Leonard’in sistemi baglamsal 6geleri dagitsa da biitiinliyle dagilmalarini 6nler. Bunu,
hafizay1 bildirimsel diizlem ve bildirimsel olmayan diizlemde aktive ederek yapar. Bu
durum, Squire ve Zola-Morgan’in (1991) hafiza sistemleri modeliyle agiklanabilir. Soyle ki,
sistemin temel haberlesme kipi, kendisini kendisiyle kosullandiran bildirisimsel kayitlardan
ibarettir. Sistem not, fotograf ve dovmelerle bu kayitlar1 kosullandirirken “bildirimsel
hafizay1” taklit eder ve bilince “calisma hafizas1” kazandirir. Bu siireg, Baddeley’in (2000)
caligma hafizas1 modeliyle paralellik gosterir. Nitekim bu diizeyde giincel bilgi simdi-burada

ile sinirhidir; “siiregiden davranislara yol gosterecek sekilde, o siirede akilda” kalir (Atalay,
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2009: 9). Intikam giidiisine yaramayani yok hiikmiindedir. Sistemin dolasimdaki
bildirimleri ise tirli i¢giidii ve aligkanliklardan olusan ikincil bir hafiza Oriintiisiine
eklemlenir. Bu Oriintii “bildirimsel olmayan hafizay1” taklit eden; “beceri, aliskanlik,
davranis, refleks ve duyusal ¢agrisim” tabanli isleyen Oriintiidiir. Bu durum, Schacter ve
Tulving’in (1994) ¢oklu hafiza sistemlerine benzer. Nitekim buradaki islemsel kayitlar,
hatirlanmasa da diizgiin ¢alisir. Ornegin kisi “bildirimsel olmayan hafiza” sayesinde,
direksiyona gectigi ilk glinii hatirlamadan da arabay1 siirebilir (Atalay, 9-10). Son olarak,
Leonard bu diizeydeki kayitlar1 calisma hafizasina angaje etmistir. Okuma yazmasinda
gerileme olmadigi halde bir plakadaki haneyi sayiyla (1) okur fakat harfle (I) yazar. Resmi
evraktaki bir tarihi, o y1l o kadar giin ¢cekmedigi halde tarihi 30 Subat olarak goriir. Bu durum,
Damasio’nun (1994) “somatik isaretleyici hipotezi” ile iliskilendirilebilir. Bu bulgular,
Leonard’mn diisiince seklinin aslinda ¢alisma hafizasini modelledigini ve ger¢ege miidahale

edebildigini gosterir.

Leonard’in sistemi bildirim-kayit-olay kesintilerindeki kayiplarin beden ile iliskisini
bir iisluba dokmesi agisindan ayricaliklidir. Bu sistemde beden, bilincin manipiile edilmis
gosterenidir; bilingdigini, gosterilen kilmay1 hedeflemektedir; bilingdisina, yine bilingdisinin
diliyle (imge ve duygularla) cevaplar iiretmektedir; “yapboz” nitelikteki alt sistemleri
(notlar, fotograflar) psikolojik tekillige ¢ekmektedir. Leonard’in hafiza {izerine sdzleri de bu
sistemi aklar. Ona gore hafiza glivenilmezdir, oda seklinden araba rengine kadar her aniy1
degistirebilir; anilar da kayit degil, ¢arpitilabilir yorumdur. Yani Leonard’in unutmalarinda
fizyolojik ve psikolojik sebepler birbirinden ayr1 degildir. Bu durum, bilinci ikircikli bir
ortama doniistiiriir. Kaotik ortamin biraktig: ilk izlenim, psikojenik sebeplerin anterograd
amneziden, fizyolojik sebeplerin bilingten beslendigi simbiyotik (ortakyasamsal) bir
iliskidir. Ancak bu izlenim yaniltici olabilir. Nitekim Leonard’in ruhsal ve psikolojik sagligi,
fizyolojik bir hastaligin i¢inde miimkiindiir -ama bunun tersi, gegerli degildir. Ayrica
Leonard agisindan anterograd amnezi bir savunma mekanizmasi islevi goérmektedir:
Psikolojik biitlinliigiinii koruyup benligini kollar; gercekligi 6znellikle kusatip giidiileri
besler. Hastalik bilince biling¢dis1 igerige erigsme, gergekligi yeniden-yazima ve iptal etme
hakki verir. Kisaca, iliski endosimbiyotiktir (igten-ortakyasamsaldir). Psikojenik sebepler,
fizyolojik olanin “iginde yasamaktadir” (Uzel, 2018). Ona ne olacagi “havada asili kalan”

sorudur. Jenerikte ¢alan “Something in the Air” sarki sozlerinin, karakterin yasamina dair
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ipucu verdigi sOylenebilir. Su sozler, deneyimlerinin zamandan ve mekandan bagimsiz
yinelenip “havada bir sey” gibi kendi boslugunu mustulayacagini haber verir: “Bu son
yarigimiz / Doniilmez aksamin ufkundayiz / Bedel iistiine bedel 6deme vaktidir simdi / Ki
budur hayatlarimizin (parantez i¢i) 6zeti / Dansimizi ettim edecegim kadar zaten / Zamant

parcalacarsina / desercesine ben”.

Ozetle, Memento (2000), Nolan’in bilingdisini kronoloji, kurgu ve karakterizasyon
iizerinden sinematografik bi¢im olarak yansittig1 filmidir. Psikanalitik bulgularin istatistiksel
analizlerle desteklendigi filmde, sinematografik teknikler karakterin i¢ diinyasini yansitmak
icin kullanilmistir. Dolly zoom (trombon etkisi) Leonard’daki i¢sel karmasikligi; bulanik
odak ve a¢1 degisiklikleri algisal istikrarsizligi; hizli kesimler ise hafizadaki keskin bilingdist
gecislerini betimler (Bordwell ve Thompson, 2008). Bilingdiginin sinematografik bi¢imi,
psikanalitik imgelenmesi yOniiyle zengin katmanlar igerir. Kronolojik akista not-dovme-
fotograf sistemi ve anterograd amnezinin bilin¢disi derinliklerine isaret edilir Agilis sahnesi,
izleyiciye Leonard’in iki zaman dilimini ayirt etmek i¢in farkli renk paletleri kullanilacagini
bildirir; olaylar sondan basa ve bastan sona (siyah-beyaz ve renkli sahne gegisli) spiraller
cizer. Kronolojiyi teyit edici bir referans noktasi olmadigindan gergeklik ve zaman,

karakterin “simdi-burada” tekilliginde kalir.

Sinematografik 6geler, bilingdisinin egsiiremli zaman akisini, “yineleme zorlantisini”
ve anterograd amnezi deneyimini perdeye tasir. Leonard psikanalitik ger¢evede yeni anilar
olusturamama degil, aslinda eskileri unutamamaya kars1 miicadele eden bir karakterdir.
Hatirlama ve unutma, bu baglamda zit olgular olmayip ge¢misin zihinsel blokajinda ara
ylzler olarak islev goriir. Gegmisin travmatik anilarimi bastirmasi, asil miicadelesinin
bilingdisina kars1 oldugunu gosterir. Fakat ge¢mis, esyanin dogas1 geregi buharlasmaz,
bilin¢diginda yer edinir ve bilinci taciz ederek istikrarsiz kilar. Yiizli askin zamansal sigrama,
sahnelerin siyah-beyaz ve renkli gegisleri, gecisler arasinda kisa yinelemeler zihnindeki

kaotik zaman ¢arpigsmalarini betimler.
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Leonard travmasini dindirmek i¢in zaman akisina kendi iradesiyle de miidahale
etmektedir. Bunun en agik gostergesi, not-dévme-fotograf sisteminin zamani, bilingdisinin
diliyle (imge ve duygu kipleriyle) islemlemesidir. Sistem alg1 ve yorumu maksatli bir yapiya
dontstiiriir. Leonard sistemi yanilsamali/ikame nesneler ve “perde anilarla” takviye ederek
bilingdis1 igerigi orter. Ornegin anterograd amneziyi atlatamamay1 ve insiilin hatasini
kurumsal miisteri Sammy’ye; mevcut sorunlarini ve sugluluk duygusunu katil John G.’ye
geriletir. Eszamanli/bitisik mizansenler sayesinde bilingdisi tarafindan 6ne ¢ikan/kaydirilan
anilardan kag¢inmayt hedefler. Nihai amaci; kosullandirma ve c¢agrisimlarla orijinal
travmasini kopyalamak, metalastirmak ve tiirevini alabilmektir. Fakat bilingdis1 “perde
anilardaki” golgelerin, epistemolojik yonden bir kofluk oldugunu bilir ve bunu Leonard’a
stirekli hatirlatir. Filmin, Nolan i¢in de bir baslangi¢ niteliginde oldugu sdylenebilir. Nolan
sonraki psikolojik-gergek¢i filmlerinde simdiki zaman-ge¢mis zaman farkini renk
gecisleriyle belirtmekten vazgecer. Filmin tamamini renkli ¢ekerek biling ve bilingdisinin
akigskanligini 6ne ¢ikarir. Bu kurgu teknigi Prestij’de belirgin; riiyalarla gergekligi birbirine
dokuyan Inception’da belirleyicidir.

4.2. Film Coziimlemesi: Prestij

Yonetmen: Christopher Nolan

Senaryo: Christopher Nolan, Jonathan Nolan, Christopher Priest (Roman)

Tiir: Psikolojik gerilim-gizem.

Yapimct, iilke: C. Nolan, Emma Thomas, Aaron Ryder, ABD-Birlesik Krallik.
Goriintii, kurgu, miizik: Wally Pfister, Lee Smith, David Julyan.

Yi1l, siire, biitge, gise: 2006, 130 dakika, $ 40.000.000, $109.676.311.

Christopher Nolan’in psikolojik gizem-gerilim tiiriindeki Prestij filmi, gergeklik ve
gorelik kavramlarini sinematografik teknik ve bicimlerle harmanladig basat 6rneklerdendir.
Christopher Priest’in 1995 tarihli ayn1 adli romanindan uyarlanan film, iki sihirbaz arasinda

yasanan rekabeti non-lineer yapida sunar. Bu yapi, filmin anlatisin1 karmasiklagtirirken ayni
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zamanda izleyiciyi aktif bir sekilde hikayeye dahil eder (Bordwell ve Thompson, 2008).
Acilis sekansi bir dag yamacinda kameranin siyah sapkalara zoom hareketi ve sihirbazligin
asamalarini agiklayan dis sesle baslayip ayni sesle sonlanir. Bu kurgu anlatisal bir ¢ergeve
olusturur ve aradaki olaylari zamanda sigcramalarla 6ykiiler (Elsaesser ve Buckland, 2002).
Non-lineer yapi, seyircinin yanilsamalar1 bizzat deneyimlemesini saglayarak, filmin ana

temasi olan “illiizyon” kavramini pekistirir (Branigan, 2002).

Filmin rekabet anlatis1 gerceklik ve goreliligin yani sira kin, nefret, kiskanclik, haset,
kimlik, tekbenci-miikemmeliyetgi deger gibi temalar ile zenginlestirilir. Bu temalar,
karakterlerin kendi aralarinda ve i¢lerindeki boliinmiisliikler tizerinden ifade edilir. Nolan,
bu temalar1 islerken karakterlerin psikolojik derinliklerini ustaca yansitir ve izleyiciyi etik
ikilemlerle yiizlestirir. Sinematografik sunum da bu tematik yapry1 giiclendirir. Ornegin,
karakterlerin i¢ catismalari ve ikili dogalari, ayna goriintiileri ve golgeler kullanilarak gorsel

olarak vurgulanir (Bordwell, 2006).

Prestij, tarihsel baglam iginde de insanin yanilmaya egilimli dogasina ve basarida
gosteri(s) faktoriine dikkat ¢eker. Film, 19. yiizyil sonu Londra’smin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel atmosferini yansitirken, donemin bilimsel ve teknolojik gelismelerinin toplumsal
etkilerini de ele alir. Sihirbazlik gosterilerinin yani sira, sinematografik teknikleri de
kullanarak izleyiciyi siirekli olarak gerceklik ve yanilsama arasinda bir yolculuga ¢ikarir. Bu
yoniiyle Prestij sadece bir hikaye anlatmakla kalmaz, ayn1 zamanda sinemanin 6ziinde var

olan “illiizyon yaratma” sanat1 {izerine meta-sinematik bir yorum da sunar (Mulhall, 2007).

4.2.1. Karakterler ve Olay Orgiisii

Prestij’in karakterleri ve olay orgiisii, filmin temel temalar1 olan kimlik krizleri ve i¢
catigmalar1 pekistirecek sekilde, karmasik bir yap1 i¢inde sunulur. Bu anlati yapisi izleyiciyi
de siirekli gerceklik ve yanilsama arasinda gidip gelmeye, aktif bir sekilde anlam yaratma

stirecine katilmaya zorlar.
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Robert Angier (Hugh Jackman) yetenekli bir Amerikali sihirbazdir. Filmin sonunda
varlikli bir aristokrat oldugu; dogum unvani ve ger¢ek adinin Kont Caldlow oldugu anlasilir.
Kont sihirbazliga goniil vermis; “ayak takim1” eglencesi goriilen bir meslekle soylu ailesini
utandirmamak i¢in persona yaratmistir. Bu durum, filmin ana temalarindan kimlik kavramini
derinlestirir ve izleyiciyi gerceklik algisi lizerine diisiinmeye iter. Julia McCullough (Piper
Perabo) Angier’in esi ve ekip tiyesidir. Onun aristokrat kimligini bilen, 6zverisini takdir eden
anlayish biridir. Duayen sahne yonetmeni John Cutter (Michael Caine) ile calisian ¢ift,
Milton’in (Ricky Jay) su tanki numarasinda birlikte sahne almaktadir. Julia bu gosterilerden
birinde Alfred Borden’in (Christian Bale) hatasi yiiziinden oliir. Alfred “Profesor” Borden
da yolun baginda ve yetenekli bir sihirbazdir. Freddy Fallon adinda sahne miihendisi ile
calisir. Fakat goriindigi kisi degil, Alfred ve Fallon adli ikiz kardeslerin doniistimlii
canlandirdig1 sahne kisiligi oldugu anlasilir. Borden, filmin belkemigini olusturan ikizlik
temasini derinlestirir; izleyiciyi gerceklik ve yanilsama arasinda daha fazla salinima sokar.
Kardesler personay: giinliik hayatlarinda siirdiiriip gosterilerinde avantaj elde etmeyi
ummaktadir. Dolayisiyla personaya biirlinen kardes tiim giin Borden; digeri, sahne
miihendisi Fallon olmaktadir. Alfred, sihirbazlikta kullanilan numara ve tekniklerin daha
sasirtict hale gelmesi i¢in glincellenmesi taraftaridir. Yash bir Cinli sihirbazin postiiriinii tek

numara i¢in dmiir boyu degistirdigini gérmiis; bu adanmisliktan derinden etkilenmistir.

John Cutter

Alfred Borden Robert Angier

.0-

Sarah Borden Julia McCullough Olivia Wenscombe

Gorsel 6. Prestij filminde ana karakterler.
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Borden kardeslerin anlatinin merkezinde yer alan ¢oklu kisilikleri, karmasayi
onlemek adina, iliskide olduklar1 kadinlarla anilarak anlasilabilir. Kardeslerden Sarah
(Rebecca Hall) ile evli olan1 Alfred olarak anilacaktir. (Sarah evliligindeki tutarsizlik ve sert
duygudurum gegislerine dayanamayip kizlar1 Jess’e ragmen intihar edecektir). Kardeslerden
digeri, Olivia Wenscombe (Scarlett Johansson) ile sevgilidir ve Fallon olarak anilacaktir.
(Olivia, Angier’m hirslarin1 asir1 bulup ondan uzaklasmig, Fallon’a asik olup taraf
degistirmistir. Giderek kural tanimaz rekabet nedeniyle Fallon’la da yollarint ayirir.)
Angier’a atif verilirken su strateji kullanilacaktir: Kont Caldlow, aristokrat gecmisine atif
gerckmedikge “(Robert) Angier”; Alfred Borden, kardeslere tek tek atif gerekmedikce
“(Alfred) Borden”; 6zel atif gerektiginde, Sihirbazlikta yenilik kosturan (Sarah ile evli,
cocuklu) kardes Alfred olarak anilacaktir (Sekil 4).

Kont Caldlow = Robert Angier (personasi) ¥ Julia McCullough (esinin aristokrat kimliginden haberdardir)

Alfred ¥ Sarah (eginin personasindan habersiz)

"

Alfred ve Fallon kardegler = Borden (persona)

Fallon ¥ Olivia (sevgilisinin personasindan habersiz)

Sekil 4. Borden kardeslerin iligkileri ve yasam oykiileri..

Borden ve Angier’in rekabeti mesleki bir ¢ekisme olmanin Gtesine gegerek, kisisel
travmalar ve psikolojik saplantilarla beslenir. Bu rekabet, filmin ilerleyen boliimlerinde
giderek tirmanan gerilimi yaratir ve karakterlerin ahlaki smirlarii zorlar. Insan dogasimin
karanlik yonlerini ve obsesyonun yikici etkilerini ortaya koyan olaylar, 6zetle sdyle meydana
gelmistir: Borden ve Angier, sahne miihendisi Cutter’in gozetiminde ¢alisan iki arkadastir.
Isleri, su tankiyla yapilan bir gosteride sahneye seyirci gibi ¢gikmak ve Julia’y1 baglamaktir.
Julia ise el ve ayaklar1 bagl girdigi su tankindan ¢ikmaktadir. iki sihirbazin arkadashgr,
gosterilerden birinde yasanan trajik sahne kazasiyla biter. Borden, Cutter hem Angier’in
uyarilarina ragmen ve/fakat Julia’nin onayiyla, farkli bir diiglim atar. (Kardeslerden
hangisinin bu diigiimii attig1 kesin olmamakla beraber; diigiimii atan, kuvvetle muhtemel,
tekniklerde giincelleme taraftar1 Alfred’dir). Ip bu diigiimle suda hizl1 sistiginden ¢dziilmesi

giiclesir. Julia diigiimden kurtulamaz. Cutter tanki kiramadan bogularak can verir. Angier
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cenazede Borden’a hangi diigiimii attigini sorar. “Bilmiyorum” cevabini alir. (Cenazeye
gelen Fallon’sa digiimii ger¢ekten bilmiyor olabilir; Alfred’se hatirlamiyor ya da yalan
sOyleyerek sucunu hafifletiyordur). Angier intikam almak i¢in Borden’in (kardeslerden
Alfred’in) havada kursun yakalama gosterisine sizar. Gergek mermi siirdiigii silah1 Alfred’e
dogrultarak diiglimii tekrar sorar. Fallon miidahale ederek ikizinin canimi kurtarir. Fakat
Alfred iki parmagin1 kaybeder. (Fallon ikiz goriinimiin bozulmamasi i¢in parmaklarini

kesecektir).

Cutter, Angier’in tarafina gecer; bir giivercinin oldiiriiliip benzeriyle degistirildigi
numaray1 gizli mekanizma yardimiyla zararsiz hale getirir. Fakat bu kez Borden gosteriye
sizarak mekanizmay1r bozar. Bir seyirci yaralanir, kus Oliir. Bu siralarda Borden
(kardeslerden Alfred) Sarah ile evlenir ve Jess adinda kizlar1 olur. Alfred ikizi oldugu
gergegini esiyle paylasmaz. Evde tebdil kiyafet yasayan ikizini sahne miithendisi “Freddy”
Fallon olarak tanitmistir. Angier, Tesla’nin sabote edilen tanitim giintinde Borden’in evli,

mutlu, cocuklu hayatina tanik olur. Borden, ondan ¢aldigi mutlulugu yasamaktadir.

Sarah yillar boyu bazen esi Alfred, bazen ikizi Fallon’la karsilasir. Alfred’in igten
tonladig1 ask sozctiklerinin, Fallon’un soguk, duygusuz sozciiklerinden farkini sezer. Bunu
evlilikle bagdastiramaz; alkole siginir. Kocasinin onu Olivia ile aldattifindan siiphelenir
(Olivia’yla iliskisi olan Fallon’dur). Alfred, Fallon’un aslinda ikizi oldugunu itiraf eder.

Sarah kocasinin derin ihaneti ve samimiyetsizligini igine sindiremez. Intihar eder.

Borden kardesler “Yer Degistiren Adam1” numarasini sahnelemeye baglamistir. Bir
kardes sol kapidan girerken digeri sagdakinden cikarak etkileyici bir numara yapmaktadir.
Gosteri basarili, sunum yoniinden soniiktiir. Angier numaraya hayran kalir. Cutter dublor
kullandiklarini sdylese de Angier bu “basit” agiklamayla tatmin olmaz. Yine de numarayi
bir dublérle kopyalamaya karar verir. Asistani Olivia ve dublorii Gerald Root ile “Muhtesem
Danton” gosterisini baslatir. Ustiin sunum Borden’1n orijinal gdsterisini golgede birakir. Bu

esnada Olivia, Angier’a duygular beslemeye baslar. Olen esi Julia’nin etkisiyle fevri
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davrandigini, artik sakinlesmesi gerektigini sdyler. Angier ise esini degil numaranin sirrini
umursamaktadir. Olivia’dan casusluk yapmasini ister. Olivia bu talep lizerine Angier’dan
uzaklasir ve agki, Borden’da (ikizlerden Fallon) bulur. Borden dublorii sarhos edip Angier’in
gosterisini baltalar. Olivia’ya da sifreli bir giinliik verip Angier’a gotiirmesini ister. Angier
sifreyi kiramayinca Fallon’u alikoyup karsiliginda sifreyi ister. Borden bir kagida “Tesla”

yazarak sirrin 1sinlanma oldugunu ima eder.

Angier, Colorado’ya gider. Kaderin cilvesi, Tesla, 1sinlanma cihazi tasarlamistir.
Fakat nesneler, ongoriilemeyen noktaya i1sinlandigt i¢in ¢alismadigini diisiiniir. (Filmin
acilisinda dag yamacinda gosterilen sapkalar, bu klonlardir). Cihazin ¢alistig1 anlasilsa da
laboratuvar, Edison’un adamlarinca kundaklanir. Tesla kasabay1 terk ederken cihazi ulastirir
fakat kullanmadan yok etmesini dnerir. Angier, uyarty1 dikkate almaz ve Londra’ya doner.
“Gergek Yer Degistiren Adam” gosterisine baglar: Gosteride, 1sinlandig1 noktadan 40 metre
Otede ortaya ¢ikip seyirciyi selamlamakta; klonu, sahne altindaki tankta 6lmektedir. (Bu
tank, esinin i¢inde boguldugu tanktir). Numarasin1 99 kez gergeklestiren Angier, gosteri

diinyasina adin altin harflerle yazdirir.

Fallon, Angier’in 100. gdsterisine katilir. Cihazda hile bulamaz. Sahne altinda gérme
engelli galisanlar1 ve tanki goriir. Bunlar1 anlamlandiramadan gosteri baslar ve klon tanka
diistip bogulur. Fallon cinayetten tutuklanip idama mahkum edilir. Kont bu gosteriden sonra
aristokrat yagsamina doner. Cezaevine Angier’t temsilen Owens’t gonderir. Himayesine
aldig1 kizina (aslinda yegenine) iyi bir gelecek sunma vaadiyle sirrini ister. Iyi niyet nisanesi
olarak Angier’mn giinliigiinii génderir. Fallon Kont’la yiiz ylize goriismek istedigini sdyler.
Kont cezaevine gelince Fallon onun Angier’la ayni kisi oldugunu anlar. Kont cihaz
sayesinde sirra ihtiyact kalmadigi icin Fallon’u dinlemez. Zaferini ilan ederek ayrilir. Fallon

infaz edilir.

Alfred, deponun yerini 6grenip Kont’u vurur. Finalde, karakterlerin fedakarliklar1 ve
obsesyonlar1 dramatik sekilde kars1 karsiya gelir: Alfred 6zverisine 6rnek olarak parmak
kesme ve sevdiklerini kaybetmesinden s6z eder. Kont kendi 0Ozverisinin emsalsiz
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oldugundan ve 1sinlanmada 6limlii goze aldigindan dem vurur. Prestij tutkusuna atifla,
adanmislik agisindan Borden’dan iistiin oldugunu ima ederek oliir. Depo alev alir. Alfred
yanan depodan c¢ikarken kamera, 1sinlanma cihazini g¢er¢evede ortalayacak sekilde pan
yapar. Film, su tankindaki klona kisa netlik kaydirmasi1 ve baba-kizin kavustugu goriintiiler

esliginde sihirbazlik agamalarin1 6zetleyen dis sesle sonlanir.

4.2.2. Analiz Bulgular

Christopher Nolan’in Prestij (2006) filmi karmasik zaman yapisi ve ¢ok katmanli
anlatisiyla 6ne ¢ikan 6rneklerdendir. Film, 19. yiizy1l Londra’sinda iki sihirbazin rekabet ve
intikam hikayesini anlatirken gergeklik-yanilsama ayrimi ve karakter motivasyonlarini geri
doniislerle ortaya koymaktadir. Borden ve Angier kimlik ikiligi, obsesyon, hirs ve haset
temalar1 psikanalitik kuramlar ¢ergcevesinde incelenmeye elverislidir. Ayn1 zamanda NBK,
OKKB, AKB ve SKZ semptomlarina sahiplerdir. Angier’da NKB, Borden’da OKKB agir
basmaktadir. NKB “biiyiiklenme, [diislemde/davranista] begenilme gereksinimi ve esduyum
yapamama” (APA, 2013: 333) ile karakterizedir. Angier sihirbaz olarak tinlenme arzusuyla
hayatini riske atar. Biiyiiklenmeci-somiiriicii yani, empati yoksunlugu ve istiinliik takintisi,
altta yatan giivensizlik ve kirilganliga isaret ederken, Kohut’un “kirilgan benlik” kavramim

da akla getirir.

Ote yandan OKKB “esnekligi azaltan, verimliligi diisiiren, diizenlilik, eksiksizlik,
diistincelerini ve iligkilerini denetim altinda tutma ugraslar1” ile karakterizedir (APA, 2013:
336). Borden diizen ve kurallar dahilinde titiz planlar yapar; kusursuz numara tutkusu ve
ikili kimlige kat1 baglilig1 ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu belirtileri gosterirken
Freud’un “anal karakter” kavrami da akla getirir. Nolan filmografisinde hem narsisistik ve
obsesif-kompulsif kisilik bozukluklarinin KB belirtilerinin SPSS analizleri, Nolan’in diger
filmlerindeki karakterlerle Prestij’deki karakterler arasinda anlamli benzerlikler oldugunu

ortaya koymustur (Tablo 13).
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Tablo 13

Angier’in NKB semptomlarmin SPSS analizi sonuglari

Nrsl = Nrs8, | “Biiyiiklenme, basari ve yeteneklerini abartma” (+) “(Nrs8) Siklikla bagkalarini
Obs3, Snr7,9, | kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir. (Obs3) Kendini ise ve
Prn2 r = 0,75, | iretken olmaya verir. (Snr7) Siiregen bosluk (Snr9) Gegici kuskucu
p <0,05 diistinceler/agir ¢oziilme belirtileri (Prn2) Arkadaslarinin kendisine olan baglilik
ya da giivenilirligiyle ilgili yersiz kuskular1 vardir”.
Nrs2 = | “Siirsiz basari, gii¢, zeka, giizellik/yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasmak” (+)
Nrs4,7,0bs2 r | “(Nrs4) Cok begenilmek ister. (Nrs7) Esduyum yapamaz, duygu ve
= 0,75, p < | gereksinmelerini anlamak istemez. (Obs2) Eksiksiz yapma ugras1 i¢indedir”.
0,05
Nrs3 = Obs6, | “Ozel, essiz olduguna ve ancak 6zel, iistiin kisilerle anlasabilecegine inang” (+)
Anti3r=1p < |“Obs6) Gorev dagilimy/isbirligine isteksizlik. (Anti3) Diirtiisellik/gelecegini
0,001;  Nrs8, | tasarlamama. (Nrs7) Esduyum yapamaz, duygu ve gereksinmeleri anlamak
prn2, _SZdZ' istemez. (Prn2) Arkadaslarinin baghlik/giivenilirligiyle ilgili yersiz kuskular.
An<t|(1) ISST 872 (Szd2) Tek basina etkinlikte bulunmay1 yegler. (Ant1) Tutuklanmasina yol agan
gnrz 7Szc115 :s: eylemler. (Nrs5) Hak ettigi duygusu. (Snr2) Asirt deger/siz/lik arasinda tutarsiz,
0,65,, p < 0,05: gergin iliskiler. (Szd5) Yakin arkadasi, sirdasi yoktur. (Snr9) Gelip gecici
snr9 r = -0,75, | kuskucu diisiinceler ya da afir ¢oziilme belirtileri. (Snrl) Terk edilmekten
p < 0,05; Snr1,5 | kaginmak i¢in ¢1lginca gaba. (Snr5) Yineleyici intihar davranig, girisimi, tehdidi”.
r =-0,65 p <
0,05
Nrs4 = Nrs7, | “Cok begenilme istegi” (+) “(Nrs7) Esduyum yapamaz, duygu ve gereksinmeleri
Obs2 r = 1, p | anlamak istemez. (Obs2) Eksiksiz yapma ugrasi. (Nrs2) Sinirsiz basari, giic,
< 0,001; | zeka, giizellik ya da ylice bir sevgi diislemleri. (Nrs8) Kiskanir/kiskanildigina
Nrs2,8, inanir. (Obsl) Ayrintilar, kurallar, siralama, diizen ya da tasarlamayla ugrasir.
Obs1,3, Snr9, | (Obs3) Ise ve iiretken olmaya adanir. (Snr9) Zorlanmayla iliskili gelip gegici
Prn2 r = 0,75, | kuskucu diisiinceler ya da agir ¢ozlilme belirtileri. (Prn2) Arkadaslarinin baglilik
p <0,05 ya da giivenilirligiyle ilgili yersiz kuskular1 vardir”.
Nrs5 = Nrs3, | “Hak ettigi duygusu iginde olma” (+) “(Nrs3) Ozel ve essiz biri olduguna ve
Obs6, Prn5,6, | boyle kisilerle anlasabilecegine inanir. (Obs6) Bagkalarimin kendisi gibi
Szd4, Ant3r = | yapacagina inanmadik¢a gorev dagilimi ya da isbirligi yapma konusunda
0,65, p<0,05 |isteksizdir. (Prn5) Siirekli kin besler. (Pm6) Yok yere davranislari,
kisiligine/sayginligina saldir1 algilar ve otkeyle karsilik verir/saldiriya gecer.
(Szd4) Cok az etkinlikten zevk alir. (Ant3) Diirtiisellik/gelecegini tasarlamama”.
Nrs6 = Ant4 r | “Kendi ¢ikart igin bagkalarini kullanma” (+) “(Ant4) Sinirlilik, saldirganlik,
= 1 p < 0,1; | bagkalarinin hakkina el uzatma. (Snr4) Kendine kotiiliigii dokunacak en az iki
Snrd r = 0,65, | dirtisellik. (-) (Obs4) Asir1 dogrucudur, vicdanlidir, erdem ve ahlak konusunda
p < 0,05 Obs4 | hi¢ esneklik gostermez”.
r=-1p<
0,001;

Tablo 13, NKB semptomlarinin korelasyon (r) ve anlamlilik seviyelerini (p);
biliyiiklenme, basar1 ve yetenek abartilar1 gibi narsistik ozellikler ile arkadaslarin
giivenilirligine yonelik kuskular ve dirtiisellik gibi diger kisilik 6zellikleri arasindaki

iligkileri sunmaktadir. Bu iligkilerin Angier karakteri {izerinden degerlendirmesi sdyledir:
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Tablo 14

Angier’in NKB semptomlarinin SPSS analizi: 1. veri seti

Nrsl = | 1. Veri Seti: “Biiyiiklenme, basar1 ve yeteneklerini abartma”

Nrs8, Obs3, | “Siklikla baskalarini kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanur.
Snr7,9, Prn2 | Bos zaman etkinliklerini ve arkadasliklarim1 diglayacak denli kendini ise ve
r=0,75, p < | iiretken olmaya verir. Siiregen bosluk duygusu. Zorlanmayla iligkili gelip
0,05 gecici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri. Arkadaglariin

kendisine olan baglilik ya da giivenilirligiyle ilgili yersiz kuskular1 vardir”.

Birinci veri seti, NKB’nin temel &zelliklerinden “biiyiiklenme” belirtisinin diger
psikopatolojik belirtilerle iliskisini ortaya koymaktadir. Ilk veri setindeki belirti OKKB’nin
“bos zaman etkinlikleri ve arkadasliklarini dislayacak denli kendini ise verme ve iiretken
olma”, SKB’nin “siiregen bosluk, zorlanmayla iliskili gelip gecici kuskucu diisiince/agir
¢oziilme belirtileri” ve PKB’nin “baglilik/gliven sorunlari” ile pozitif iligkilidir (timd i¢in r
= 0,75, p < 0,05). NKB, kisinin ruhsal ve bedensel benligine yogun bigimde baglanis1 ve
kendini begenmesi ile karakterizedir. Angier’in biiyiiklenmesi de sahne durusu ve
performanslarinda sergiledigi asir1t 6zgiiven ve rekabetgi tutumunda belirgin sekilde

gorilmektedir.

Angier, sahnelerin bilylilii diinyasina ve prestij asamasinda seyircinin yliziinde
beliren sasirma ifadesine bagimlidir. Onun biiyliklenmesi, obsesif-kompulsif boyutta ise
adanma belirtisi ile paralel gider. “Yer degistiren adam” numarasina takintisi, Freudyen
ikincil narsisizmden gegtiginin isaretidir. Rekabette yogun stres ve zorlanma yasayan
Angier, kigisel iliskilerini ihmal eder. Bilin¢disi siireclerin etkili oldugu, karmasik bir
psikolojiye biiriinerek Klein’in “paranoid-sizoid pozisyonunda” kalir. Hi¢ kimseye
givenmedigi gibi Cutter ve Olivia’ya da tutumunu yansitip yalnizlagir. Angier’in narsisistik
biiytiklenmesi, obsesif davranislarini ve sinirda kisiligin siirekli bosluk ve yalnizlik hissini
arttirir, rekabeti kuralsizlastirir; zorlanmayla iliskili gelip gecici kuskucu diisiinceleri

beraberinde getirir ve intikam-rekabet anlatisini1 canli tutar.
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Tablo 15

Angier’in NKB semptomlarinin SPSS analizi: 2. veri seti

Nrs2 = |2. Veri Seti: “Smursiz basari, giig, zeka, gilizellik ya da yiice bir sevgi
Nrs4,7, diislemleriyle ugrasmak”

Obs2 r =
0,75, p <
0,05

“Cok begenilmek ister. Esduyum yapamaz, basgkalarinin duygularimi ve
gereksinmelerini anlamak istemez. Isin bitirilmesini giiclestirecek denli

eksiksiz yapma ugrasi i¢cindedir”.

Ikinci veri seti, NKB’nin 6nemli 6zelliklerinden biri olan “sinirsiz basar1 diislemleri”
belirtisinin diger psikopatolojik belirtilerle iliskisini ortaya koymaktadir. Bu belirti,
OKKB’nin “igin bitirilmesini giiclestirecek denli eksiksiz yapma ugras” belirtisi ile yiiksek
iliskilidir (r = 0,75, p < 0,05).

Angier’in narsisistik diiglemleri, onun begenilme arzusu, empati yoksunlugu ve
kusursuzluk ugrast ile i¢ ice girerek karmagik bir kisilik yapisini karakterize eder. Bu durum,
Kohut’un “biiyiiklenmeci kendilik” kavraminda oldugu gibi, Angier’in basari, giic ve
zekasmi gosterme konusunda istekli ve 1israrci profilini dogrular. Tesla’nin cihaziyla
gerceklestirdigi “gercek tasinan adam numarasi”, Angier’in sira dis1 basari hayallerinin ve
iinli arzulayan fantezilerinin somut iirliniidiir. Narsisistik begenilme gostergeleri arasinda,
Freud’un ikincil narsisizmine de paralellik arz eden sahneler goriiliir. Bu durum, Angier’in
seyirci takdirine mazhar olma arzusunu ve rakibinden daha iyi oldugunu kanitlama ¢abasin
aciklar. Empati yoksunlugu ise oOzellikle rakibinin esi (Sarah) intihar ettikten sonraki
tutumunda agik¢a goriliir. Angier, Sarah’nin 6liimiinden sonra dahi yumusamaz; rakibine
acima ya da empati duymaz. Rakibinin acisin1 anlamak yerine onu daha fazla ac1 gekmeye
zorlar. Bu durum, Baron-Cohen’in (2011) “empati-sifir” kavrami ile agiklanabilir. Baron-
Cohen’in kuramina gore, empati yoksunlugu, narsisistik kisilik bozuklugunun temel
ozelliklerinden biridir ve kisinin bagkalarimin duygusal durumlarini anlama ve paylagma
yeteneginin ciddi sekilde azalmasina neden olur. Angier’in durumunda, bu empati eksikligi,

kisisel hedeflerine ulasma arzusunun diger insanlarin duygusal ihtiyaclarin1 tamamen goz

106



ard1 etmesine yol agmaktadir. Onun diislemleri OKKB’nin “isin bitirilmesini giiglestirecek

denli eksiksiz yapma ugras” belirtisi ile uyumlu ilerler ve onu Freud’un “anal karakter” kilar.

Nitekim Angier’in kusursuzluk istegi, diislemlerinin temelidir. Taginan adam numarasini

kusursuzlastirmak adma klonlarmi &ldiiriir; basariya ulasmada asir1 detaycidir. Oliimciil

planina sonuna kadar sadik kalmasi da psisik oryantasyonunda bilingdisinin etkili olduguna

isaret eder.

Tablo 16

Angier’in NKB semptomlarinin SPSS analizi: 3. veri seti

Nrs3 = Obs6,
Ant3r=1p<
0,001; Nrs8,
Prn2, Szd2,
Antl r=0,75,
p < 0,05
Nrs5,  Snr2,
Szd5 r = 0,65,
p < 0,05; Snr9
r=-0,75p <
0,05; Snr1,5r
= -0,65, p <
0,05

3. Veri Seti: “Ozel, essiz olduguna; ancak o&zel, {istiin kisilerle

anlasabilecegine inang”

“Arkadaslarinin kendisine olan baghlik ya da giivenilirligiyle ilgili yersiz
kuskular1 vardir. Asir1 deger/siz/lik arasinda tutarsiz, gergin iliskiler. Tek
basma etkinlikte bulunmay1 yegler. Yakin arkadaslar1 ve sirdaslar1 yoktur.
Tutuklanmasina yol acan eylemlerde bulunma, yasal sorumluluklari yerine
getirmeme. Diirtlisellik/gelecegini tasarlamama. Hak ettigi duygusu. Siklikla
baskalarin1 kiskanir ya da kiskanildigina inanir. Bagkalarinin kendisi gibi
yapacagna inanmadik¢a gorev dagilimi ya da is birligi yapma konusunda
isteksizdir. (Snrl) Terk edilmekten kaginmak icin ¢ilginca ¢aba. Yineleyici
intihar davranig, girisimi, tehdidi. Zorlanmayla iliskili gelip gegici kuskucu

diisiinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri”.

Ugiincii veri seti, NKB’nin &zel, essiz olduguna ve bdyle kisilerle anlasabilecegine

inang belirtisinin evren iligkilerini ortaya koyar. Essizlik inanci, OKKB’nin isbirligine

isteksizlik ve AKB’nin diirtiisellik ile oldukg¢a yiiksek (r = 1 p < 0,001), NKB’nin empati

yoksunlugu, PKB’nin yersiz giivensizlik, SKB’nin tek etkinlikte bulunma ve AKB’nin
yasadist eylemler ile yiiksek (r = 0,75, p < 0,05); NKB haklilik, SKB deger/siz/lik ve
SKB’nin dost/sirdas yoksunlugu ile yakin iliskilidir (r = 0,65, p < 0,05).
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Angier’in diirtiisel-yasadis1 eylemler dizisi, NKB ve OKKB egilimlerinin bilingdis1
isleyisine dair ipuglar1 igerir. Onanmaz elitizmi, bilingdis1 istiinlilk zannini; isbirligine
isteksizlik ise bilingdist kontrol ihtiyacini diga vurur. Essiz hissetme ihtiyaci diirtiisel
davranisglarini, diirtiisel davraniglar essiz hissetme ihtiyacini pekistirir. Bilingdisi ivmelenen
bu dongii, sinematografik tekniklerin de bilin¢gdisina eklemlenebildigi anlatisal noktalar
yaratir. Ornegin, Angier e secici iliski kurma egilimindedir. Gésteri duayenleri Milton ve
Cutter, bilim diinyasinin dahisi Tesla gibi kendine “denk” ya da kendinden “iistiin” kisi ve
uzmanlar ile muhatap olur. Bu iletisim ag1 onu da iistiin hissettirir. Madalyonun 6teki
tarafindaki “alt tabaka” dubloriinii “yavan ve avam” diye kii¢iimser. Prestijde tutkunu oldugu
hayranlik dolu bakislar ve minnettar alkislar da sorunlu bir tutumdur. Bu tutkusunun, olsa

aristokrat kimliginin halki hor goren diinya goriisiinden de beslendigi one siiriilebilir.

Veri seti, Ingiliz aristokrat1 bir kontun sihirbazlik ugruna Amerikali bir personanin
ardina saklanmasi tizerinde durmay1 gerektirir. Angier’in motivasyonu, soylu ailesini “alt
tabaka mesgalesi” sihirbazlikla utandirmak istememesidir. Filmde yiiziiniin genellikle yar1
golgeli 1siklandirilmasi ve aynaya vakarl bakiglari, bu aristokrat yoniinii destekler. Fakat
filmde Amerikan vatandashgini segmesi iizerine sebep belirtmez. ABD, en azindan Ingiliz
kralligina bagkaldirarak bagimsizligini kazanan ve kurulusundan bu yana aristokrasinin yer
etmedigi bir tilkedir. Kont’un krali dislayan, bireyciligi kutsayan bir iilkeyi se¢gmesi, ondaki

essizlik inancinin, verili statlistiniin de Ustiine ¢iktigini diigtindiirtir.

Angier kendi gibi istiin kisilerle anlagabilecegine inandigindan cevresiyle gercek
anlamda bir isbirligine isteksizdir ve siirekli kendi yolunu ¢izmek ister. Olen esi Julia harig
filmde herhangi bir sirdasi ve dostuna rastlanmaz. Insanlar onun diinyasinda ya asir1 degerli
ya da bir o kadar degersizdir. Ornegin rakibi Borden, onun istikrarli sekilde entelektiiel-
mesleki ast1; duayen Cutter ise {istiin gordiigl fakat ¢ikari igin kullanmaktan imtina etmedigi
akil hocasidir. Essiz olduguna inangla rekabette kazanmay1 ve meslekte en iyisi olmay1 “hak
ettigi duygusu” i¢indedir. Dahasi, esinin 6liimiine neden olan Borden, rekabeti kaybetmeyi
en bastan hak etmistir. Her seye ragmen intikam gerekg¢esi, onun asil motivasyon kaynagi

degildir. Oyle ki, Angier asistan1 Olivia’ya esinin umurunda olmadigim agik¢a séyler. Onun
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tek amaci, gosteri diinyasinda zirve olmaktir. Olivia bu denli tehlikeli hirslarin Angier’1insan

olmaktan ¢ikarabilecegini sezer ve ondan uzaklasir.

Kuskusuz Angier, kendisini seven birini daha kaybetmeyi zerre umursamaz. Tek
basina etkinlikte bulunurken isbirligine isteksizligi ve kiiclimseyici tutumu sebebiyle
firsatlar kagirir. Olivia gibi sevgi ve hayranlik dolu, basarili bir asistan1 kullanmak isteyince
taraf degistirmesine sebep olur. Cutter, Borden’in numarasini dublorle yaptigini sdylese de
Angier bu goriigii basit bularak 6nemli bir firsat daha kacirir. Essizlik inanci, diirtiisel
davraniglarini arttirir. Bu durum, nedensellik ¢izgisi izleyen bir tiir denetimli serbestligi akla
getirir. Nitekim Angier essizlik inanci ve takintilar1 arttikca diirtiisellesmektedir. Bu
kapsamda kendi klonlarmi oldiiriir, asistan1 ve akil hocasini kirli oyunlarina alet eder,
rakibinin sahne miithendisini kagirip diri diri topraga gomer. Y etinmeyerek, sonunda rakibini

bir kumpasla idama gotiiriir ve kizini evlat edinir.

Narsisistik essizlik, SKB’nin ii¢ “ge¢ici kuskucu diisiinceler, agir ¢dziilme belirtileri”
(r=-0,75, p < 0,05), “terk edilmekten kaginmak i¢in ¢ilginca ¢aba” ve “yineleyici intihar
davranis, girisimi” (r = -0,65, p < 0,05) iligkilidir. Angier’in essizlik hissinin “belirsizlik” ve
“terk” belirtileriyle negatif iligkisi, karakter kurgusuna uygundur. Angier adini sihirbazlik
diinyasina bedenen ve ruhen yazmak istemektedir. Bu yiizden bilincinde ve kismen
bilingdisinda essizlik ve {stiinlik algisini kirabilecek her belirsizligi yok etmeye
programlanmistir. Cutter ve Olivia’da “terk” tehdidini umursamadigi anlasilmaktadir.
Essizlik, intihar egilimini de negatif yonde etkiler. Klonlarin1 6ldiirmesi diirtiisellikle
baglantihidir. Fakat bu numarada kendisinin de o6liimle yiizlesmesi, intihar egilimiyle
aciklanamaz. Angier varligimi yok etme degil, oliimsiizlestirme niyetindedir. Negatif
korelasyon, o6liime meydan okumanin tezahiiridiir. Nitekim essizlik inanciyla girdigi
cihazda kendi 6lse dahi hayatini kaldig1 yerden bir klonunun siirdiirecegini bilir. Klonu zaten
her anlamda kendisidir ve varligim devralacaktir. Olme riski, 6liime meydan okumanin
basit¢e geregidir. Filmin sonunda Angier depoda oliirken kameranin klonuna pan yapmasi
da bu tezi destekler. S6ziin 6z, sihirbazlik, Angier’in bedenen ve ruhen Gliimsiiz olma

arzusuna ge¢it vermektedir.
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Tablo 17

Angier’in NKB semptomlarinin SPSS analizi: 4. veri seti

Nrs4 = | 4. Veri Seti: “Cok begenilme istegi”

Nrs7,

Obs2 r = “Esduyum yapamaz, bagkalarinin duygularim1 ve gereksinmelerini anlamak
L p < istemez. Isin bitirilmesini gli¢lestirecek denli eksiksiz yapma ugrasi i¢indedir.
0,001 Sinirsiz basari, glig, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir.
NIs2.8. Siklikla bagkalarini kiskanir ya da bagkalariin kendisini kiskandigina inanir.
Obsl 3, Yapilan etkinligin baglica amacini gézden kagiracak denli ayrintilar, kurallar,
Snro, siralama, diizen ya da tasarlamayla ugrasir. Bos zaman etkinliklerini ve
Pm2 r = arkadasliklarin1 dislayacak denli kendini ise ve iiretken olmaya verir.
075, p < Zorlanmayla iligkili gelip gecici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme
0.05 belirtileri. Arkadaglarinin kendisine olan bagllik ya da giivenilirligiyle ilgili

yersiz kuskular1 vardir”.

Dordiincii veri seti, NKB’nin “cok begenilme istegi” belirtisinin bir dizi kisilik
bozuklugu belirtisi ile evren iliskilerini ortaya koyar. Belirti, narsisistik “basari, giic, zeka
diislemi, kiskan(il)ma”, obsesif-kompulsif “detaycilik, ise adanma”, siirda “zorlanmayla
iliskili kuskuculuk” ve paranoid “giiven” ile pozitif yonde yiiksek iligkilidir (timii i¢in r =
0,75, p <0,05).

Angier, ¢evresindeki insanlardan yeterli begenilme ve takdir gérmeyi arzulayan bir
kisilik profiline sahiptir. Bu istek, baskalarinin duygularim1 anlamak konusunda isteksiz
olmasina egilimlerine neden olur. Ayrintilarla ve kurallarla ugragsmasi da milkemmeliyetci
ve detayct yaklagimii yansitir. Zihni hep basari, giig, zeka, giizellik gibi diislemlerle
mesguldiir ve bunlara olan diiskiinliigii, sik¢ca baskalarini1 kiskanmasina veya baskalarinin
kendisini kiskandigina inanmasina yol acgar. Angier, etkinliklerinin baglica amacin1 goz ardi
edecek sekilde detaylara takilir ve bu detaylar, arkadasliklarini ve bos zaman etkinliklerini
dislayacak derecede isine adanmishigini gosterir. Zorlanmayla iligkili gecici kuskucu
diisiinceler veya belirgin ¢coziilme belirtileri de gbzlemlenmektedir. Arkadaslarinin kendisine

olan baglilig1 veya giivenilirligi konusunda yersiz kuskular1 vardir.
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Angier’in begenilme isteginin tezahiirli, onun bir sgovmen olarak tanimlanmasinda ve
kendi hayran kitlesini yaratma isteginde kendini gosterir. Angier, bu hayran kitlesi tarafindan
begenilmek ve takdir edilmek i¢in biiyiik bir tutku duyar. Bu arzusu, Winnicott’un (1960)
“sahte benlik” kavramiyla da iliskilendirilebilir. Angier, gergek benligini gizleyerek,
begenilme arzusunu tatmin edecek bir persona yaratmistir. Bu persona, onun sahne
arkasindaki gercek kimligini saklamasina ve sadece dissal takdir ve begeniyi hedeflemesine

olanak tanir.

Angier’in begenilme arzusunu tatmin etmek igin riskli davraniglara girmesi, onun bu
arzunun giiciinii ve bu arzunun kisisel sinirlar1 nasil zorladigmi gosterir. Ornegin, rakibinin
numarasini dublor kullanarak taklit etmesi ve alkislar1 ¢almasi, onun begenilme istegini
gerceklestirmek igin her tiirlii riski géze aldigini ortaya koyar. Ayrica, 1sinlanma cihazini
kullanmak i¢in ABD’ye gitmesi ve Tesla’nin uyarilarina ragmen bu cihazi kullanmaya
devam etmesi, Angier’in begenilme arzusunun ne kadar giiglii ve tatmin edici oldugunu

gosterir.

Pozitif veri iliskileri, Angier’in gercek motivasyonunu ve begenilme istegini daha
goriiniir hale getirir. Angier’in numaralarindaki detayli, planli ve kusursuz ¢aligmasi, esasen
saf begeni ve takdir i¢indir. Ornegin, Angier’in orijinal “Yer Degistiren Adam” numarasini
anlamaya calisirken dublor fikrini basit bularak reddetmesi, onun miikemmeliyetci diisiince

yapisinin bir yansimasidir.

Bu diisiince yapisi, Angier’in sirr1 anlamasini engellemis ve bu durumu 6liimciil bir
takintiya doniistiirmiistiir. Angier’in bu takintisi, bilingdisinda “basari, giic ve zeka”
diislemleriyle beslenen tekinsiz bir zihin ortami yaratmistir. Milkemmeliyetci diislince
yapist, Angier’in gercekligi algilamasini carpitarak onu yanlis sonuglara gotiirmiistiir. Bu
carpitilmis algi, onun kisisel hedeflerine ulagsmak i¢in daha da tehlikeli ve riskli davraniglar

sergilemesine neden olmustur.
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Tablo 18

Angier’in NKB semptomlarinin SPSS analizi: 5. veri seti

Nrs5 = | 5. Veri Seti: “Hak ettigi duygusu i¢inde olma”

Nrs3,
Obs6 “Ozel ve essiz biri olduguna ve ancak 6zel ve iistiin kisilerle anlasabilecegine
Prns,6, inanir. Gorev dagilimi ya da isbirligi yapma konusunda isteksizdir. Siirekli

Szd4, Ant3 | kin besler. Yok yere kimi davraniglar kisiligine/sayginligina saldirt olarak
r = 0,65, p | algilar ve bunlara birden 6tkeyle karsilik verir ya da kars1 saldirtya geger. Cok

<0,05 az etkinlikten zevk alir. Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama”.

Besinci veri seti, NKB nin, kisinin kendini asir1 derecede dnemli ve hakli hissetmesi
durumu olarak 6zetlenebilecek “hak ettigi duygusu icinde olma” belirtisinin bir dizi kisilik
bozuklugu ile evren iligkilerini ortaya koyar. Veriler, bu belirtinin film evreninde diger
kisilik bozukluklari1 ile karmasik bir iliski i¢cinde oldugunu gostermektedir: Narsisistik
“egsizlik”, obsesif-kompulsif “isteksizlik”, paranoid “kin” ve “agresif alinganlik”, sizoid
“keyifsizlik ve antisosyal “diirtiisellik” gibi belirtiler ile yakin iliskilidir (r = 0,65, p < 0,05).

NKB o6zelliklerinin OKKB, PKB ve AKB belirtileriyle etkilesim ag1, Angier’in ana
hatlarin1 ¢izmektedir. Angier’in mesleginde en iyisi olmay1 “hak ettigi” zanni, onun diger
kisilik 6zellikleriyle yakindan iliskilidir. Essizlik inanci ile hak ettigi duygusu arasindaki
pozitif iligki, Angier’in kendisini diger sihirbazlardan {iistiin gérmesini ve bu iistiinliigiin
taninmasini beklemesini agiklar. Isbirligine isteksizlik (ile olan iliski, Angier’in numaralarini
miikemmellestirme siirecinde baskalarinin fikirlerini dinlememesi ve kendi yontemlerinde
wsrar etmesi seklinde kendini gosterir. Bu durum, 6zellikle Cutter’in tavsiyelerini goz ardi
etmesinde belirgindir. Paranoid ozelliklerle olan iliskisi, siirekli kin ve agresif alinganlik
halleri tizerinden gozlemlenir. Borden’a kars1 duydugu intikam hissi ve en ufak bir elestiriye
bile asir1 tepki vermesi bu durumun gostergeleridir. SKB’nin “keyifsizlik” iliskisi, Angier’in
genellikle soguk ve mesafeli tavirlarini siirdiiriir. Rekabette etik ve centilmenlik tanimayan

Angier, basariya ulagma arzusu disinda hayattan pek keyif almiyor gibi goriiniir.
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Tablo 19

Angier’in NKB semptomlarinin SPSS analizi: 6. veri seti

Nrs6 = Ant4 r | 6. Veri Seti: “Kendi ¢ikari igin baskalarini kullanma”

=1p<01

“Sinirlilik, saldirganlik, bagskalarinin hakkina el uzatma. Kendine
Snr4d r = 0,65,

kotiiliigli dokunacak en az iki diirtiisellik. Asir1 dogrucudur, vicdanlidir,
p < 0,05 Obs4

erdem ve ahlak konusunda hi¢ esneklik gostermez”.
r=-1p<ao,1;

Altinct veri seti, NKB’nin “kendi ¢ikar igin baskalarini1 kullanma™ belirtisinin bir
dizi kisilik bozuklugu ile evren iligkilerini ortaya koyar. Bu belirti saldirganlik, hak gasp1 ve
dirtisellik ile pozitif (r = 0,65, p < 0,05), “hi¢ esneklik gostermez” belirtisi ile negatif
iliskilidir (r = -1 p < 0,001). Bu veriler, Angier’in ahlaki degerleri ¢ikar1 dogrultusunda
esnetme egiliminde oldugunu disiindiirmektedir. Angier ¢evresindeki insanlari
aragsallastiran bir karakterdir. Cikar1 i¢in herkesi kullanir, kimsenin duygularini 6nemsemez.
Cutter, kurdugu tuzak sonucu Borden’in idamiyla sonucglanan mahkemede aleyhte ifade
vermistir. Bu davranis, onun etik ve ahlaki degerlere ne denli uzak oldugunu gosterir ve
kisisel ¢ikarlarini her seyin 6niinde tutar. Cutter’in Borden’in idamina yol acan mahkemede
aleyhte ifade vermesi, Angier’in kendi ¢ikarlarini koruma konusundaki kararliligini ve
bagkalarini nasil manipiile ettigini gozler oniine serer. Casusluk yapmasini talep ettigi

Olivia, hayrani oldugu bu adama kars1 miithis bir hayal kirikli1 yasamistir.

Angier’daki NKB o6zellikleri, arka planiyla i¢ ice gecen bir 6zdegersizlik telafisidir.
Angier, aristokrat Kont Caldlow’un personasidir. Kont ise samimiyetsiz, esitsiz, halktan
kopuk aristokrasinin temsilidir. Bilin¢gdisinda, halktan birini ¢ikar1 i¢in kullanmay1 bir
bakima asalet hakki saymaktadir. Bu ylizden Angier personasi, “alt tabaka” rakibine iistiin
gelemedigi anlarda kontroliinii kaybeder; sinirlilik, saldirganlik, hak gasp1 ve diirtiisel
davranislar sergiler. Ozellikle “Yer Degistiren Adam” numarasinda kazanma hirsi, 6fkesi ve

fikir/numara hirsizligi, “halktan” birine kars1 yenilgiyi kabullenemeyeceginin gostergesidir.
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Kont Caldlow’un 6zellikle “Yer Degistiren Adam” numarasinda kazanma hirsi,
Ofkesi ve fikir/numara hirsizligi, “halktan” birine karsi yenilgiyi kabullenemeyeceginin
gostergesidir. Ki Kont, rakibi Borden’1 esit sartlarda degil, Tesla’dan satin aldig1 pahali bir
cihaz yardimiyla yenebilmektedir. Kont i¢in “para asla sorun” olmadigindan rakibiyle zeka

ve yetenek farkini zenginlik kapatmaktadir.

Sosyoekonomik kosullar, ideal bir rekabetin esit sartlar altinda ger¢geklesmesi esasini
cigner; Kont’un goziinde, Borden bir rakip degil, ezilmesi gereken bir diismandir. Kont’un
zenginligi ve maddi avantajlari, ona rakibine kars1 gergek bir yetenek veya zeka istiinliigii
saglayamasa da rekabeti kendi lehine ¢evirme giicii verir. Oysa ideal bir rekabetin, ilkece,
iki esitin miicadelesi seklinde gegmesi beklenir. Ancak, Kont agisindan Borden, sistemin
kendisini agmay1 gerektiren bir engeldir. Bu anlayis, Angier’in narsisistik kisiliginin bir
yansimasi olarak, sadece gii¢lii ve iistlin olanin kazanmasi gerektigine dair bir inang tasir.
Yenilgi, Angier icin narsisistik 6zelliklerinin boslugunu ve psikolojik 6lim korkusunu

tetikler, bu da onun siirekli olarak bagarili ve iistiin olma ihtiyacin1 besler.

Borden kardesler, “Alfred Borden” personasi etrafinda sekillendirdikleri sira dis1
yasamlariyla karmagik bir psikolojik goriiniim sergilemektedir. , “Alfred Borden” personast,
sadece bir sahne karakteri olmaktan ¢ikip, kardeslerin gergek benliklerini sekillendiren ve
kimi zaman da smirlayan bir yapiya doniismiistiir. Nitekim personalari, kardeslerin
yaraticiliklarini beslerken, ayni zamanda kisisel iliskilerinde ve profesyonel yasamlarinda
ciddi zorluklara neden olmustur. Bu durum, onlarin sirlarin1 koruma konusundaki asiri
hassasiyetlerini ve diger insanlarla olan iliskilerindeki giivensizligi agiklamaktadir. SPSS
analizleri yarattiklar1 personada obsesif-kompulsif kisilik bozuklugunun (OKB) 6zellikle
narsisistik ve paranoid kisilik gibi bir dizi kisilik bozukluguyla baglantili oldugunu
gostermektedir (Tablo 20). Bu karmasik psikolojik yapi, kardeslerin hayatlarint ve

kararlarin1 derinden etkilemis goriinmektedir.

114



Tablo 20

Borden’in OKKB semptomlarinin SPSS analizi sonuglar1

“Yapilan etkinligin baslica amacim goézden kagiracak denli ayrintilar, kurallar,
siralama, diizen ya da tasarlamayla ugrasir”. “(Obs2) Isin bitirilmesini giiclestirecek
denli eksiksiz yapma ugrasi i¢indedir. (Prn4) Siradan s6zlerden/olaylardan agsagilama
ya da gdz korkutma anlami ¢ikarir. (Prn5) Siirekli kin besler. (Nrs4) Cok begenilmek
ister. (Nrs7) Esduyum yapamaz, bagkalarinin duygularini ve gereksinmelerini anlamak

istemez”.

“Isin bitirilmesini giiclestirecek denli eksiksiz yapma ugrasi icindedir”. (+) “(Nrs4)
Cok begenilmek ister. (Nrs7) Esduyum yapamaz, duygu-gereksinmeleri anlamaz.
(Obsl) Ayrinti, kural, siralama, diizen, tasarlamayla ugras. (Obs3) Ise, iiretken
olmaya adanir. (Snr9) Gelip gecici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri.
(Prn6) Yok yere davranislarini, kisiligine/sayginligina saldir1 olarak algilar ve
ofkeyle karsilik verir ya da kars1 saldiriya gecer. (Nrs2) Siirsiz basgari, giic, zeka,
giizellik, yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir. (Nrs8) Siklikla bagkalarini kiskanir ya
da bagkalarimin kendisini kiskandigina inanir”.

“Bos zaman etkinliklerini ve arkadagliklarini diglayacak denli kendini ise ve iiretk
olmaya verir”. “(Obs2) Isin bitirilmesini giiglestirecek denli eksiksiz yapma ugrs
icindedir. (Obs5) Eskimis, yipranmis ya da degersiz nesneleri elden ¢ikaramaz. (Nrs
Biiyiiklenir, bagarilarin1 ve yeteneklerini abartir. (Nrs4) Cok begenilmek ister. (Nrs
Esduyum yapamaz, baskalarinin duygularimt ve gereksinmelerini anlamak isteme
“Eskimis, yipranmig ya da degersiz nesneleri elden ¢ikaramaz”. (Obs3) Bos zam
etkinliklerini ve arkadasliklarin1 dislayacak denli kendini ise ve tiretken olmaya ver|
(Obs6) Bagkalarinin kendisi gibi yapacagina inanmadikg¢a gorev dagilimi ya da isbirli
yapma konusunda isteksizdir”.

4. Veri Seti: “Asirt dogrucudur, vicdanhdir, erdem ve ahlak konusunda hi¢ esneklik
gostermez”.  “(+)(Antil) Tutuklanmasina yol acan eylemlerde bulunma, yasal
sorumluluklar1 yerine getirmeme. (Anti6) Kot davranislart sonucunda pigsmanlik
duymama. (-) (Snr4) Kendine kotiiliigi dokunacak en az iki diirtiisellik”.

Obsl =
Obs2, Prn 4,
5Nrs4,7r=
,75,p=0,01
Obs2 =
Nrs4,7 r =1,
Obs 1,3, Snr
9, Prn6, Nrs
2,8r=75p
=0,01

Obs3 =
Obs2,5 Nrs
147 r =75
p =
0,01(Obs5 =
Obs3, 6 r =
,75p=0,01)
Obs4 =
Antl6r=-1
Snrd r = -,65
p=0,03
Obs5 =
Ant3, Nrs3 r
= 1 Prn2, 6,
Szd2, Nrs8,
Antl r =
0,75,p=0,01
Szd5, Nrs8 r
= 0,65, p =
0,01

“Bagkalarinin kendisi gibi yapacagina inanmadik¢a gorev dagilimi ya da isbirligi
yapma konusunda isteksizdir”. “(+) (Ant3) Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama.
(Nrs3) Ozel ve essiz biri olduguna ve ancak dzel ve iistiin kisilerle anlasabilecegine
inanir. (Prn2) Arkadaglarinin kendisine olan baglilik ya da giivenilirligiyle ilgili yersiz
kuskular1 vardir. (Prn6) Yok yere baskalarinin kimi davraniglarini, kisiligine ya da
sayginligina bir saldir1 olarak algilar ve bunlara birden 6tkeyle karsilik verir ya da
kars1 saldirtya geger. (Szd2) Genellikle tek basina etkinlikte bulunmay1 yegler. (Nrs8)
Siklikla bagkalarmi kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanir. (Antl)
Tutuklanmasina yol agan eylemlerde bulunma, yasal sorumluluklari yerine getirmeme.
(Szd5) Birinci derece akrabalari disinda yakin arkadaslar1 ve sirdaslar yoktur”.

Tablo 20, OKKB semptomlarinin Korelasyon degerleri, anlamlilik seviyeleri ve

narsisistik-paranoid egilimlerinin etkilesimini ortaya koymaktadir. Verilerin Borden

lizerinden degerlendirilmesi
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Tablo 21

Borden’in OKKB semptomlarinin SPSS analizi: 1. veri seti

Obsl =

Obs2, Prn | 1. Veri Seti: “Yapilan etkinligin baslica amacini gdzden kagiracak denli
4, 5, Nrs | ayrintilar, kurallar, siralama, diizen ya da tasarlamayla ugrasir”.

4, 7 r =| “Eksiksiz yapma ugras1 i¢indedir. Siradan sozlerden/olaylardan asagilama ya da
5 p = g6z korkutma anlami ¢ikarir. Siirekli kin besler. Cok begenilmek ister. Esduyum

0,01 yapamaz, bagkalarinin duygularin1 ve gereksinmelerini anlamak istemez”.

Birinci veri seti, OKKB’nin “etkinligin baslica amacin1 gozden kagiracak denli
ayrinti, kural, siralama, diizen ya da tasarlamayla ugras” belirtisinin bir dizi kisilik
bozuklugu ile evren iliskilerini ortaya koyar. Bu belirti, kisinin asir1 diizenli,
milkemmeliyetci ve detayct olmasini, sosyal ve mesleki islevsellik ve etkinliklerin zarar
gorebildigini ifade eder. Veriler OKKB’nin diger kisilik bozukluklar1 ile komorbidite
iligkisini ve kategorik siniflandirmada boyutsal yaklagimin 6nemini de gostermektedir

(Diedrich ve Voderholzer, 2015).

OKKB’nin detaycilik belirtisi, PKB’nin “alinganlik, asagilanma, gz korkutma;
stirekli kin” ve NKB’nin “begenilme ve empati yoksunlugu” ile pozitif yonde iligkilidir (r =
,75, p = 0,01). Borden kardeslerin sihirbazlik meslegindeki motivasyonu, sosyo-ekonomik
statiilerini yiikseltme arzusu olarak yorumlanabilir. Bu durum, kardeslerin yetistirme

yurdunda gegcirdikleri yillar baglaminda degerlendirilmelidir.

Baglanma kuramlar1 perspektifinden, yurtta biiyliyen kardeslerin erken donem
yasantilarinin giivensiz baglanma stillerinin gelisimine zemin hazirladigi ve yetiskin
yasamlarindaki iligki dinamiklerini etkiledigi One siiriilebilir. Bdylece yoksunluk
anlatisindaki motivasyon daha anlasilir olmaktadir. Kardeslerin “Alfred ‘Profesor’ Borden”
personasint  kusursuz sekilde canlandirma c¢abalari, OKKB’nin asir1 detaycilik ve

mikemmeliyetcilik  6zelliklerini  yansitmaktadir.  Kardesler personayr  kusursuz
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canlandirmaya odaklandiklar1 i¢in, gosteri diinyasinin temel amaci olan seyirci eglencesini
gbdzden kagirir. Borden kardesler numaralarim1 kusursuz diizende, ayrintili, kuralli sekilde
tasarlarlar. Fakat sunum asamasinda gosteri diinyasinin baglica amacini -Seyircinin eglenme
deneyimi ve sahne numaralarinin eglence degerini gozden kagirirlar. Bu durum, OKKB’nin
islevselligi bozabilen yoniinii O6rneklemektedir. Nitekim kitleleri etkileyebilen fakat
biiyiileyemeyen yetenegin seyirci nezdinde kiigiildiiglinii fark edemezler. Detaycilik ve
kusursuzluk seyirciyi yakalayamadigi icin soniik gegen gdsteriler, igin bitirilmesini de

giiclestirir.

Belirtiler, kardeslerin 6zel hayatlarinda belirgin sekilde siirer; Sarah’nin intihar1 ve
Olivia’nin iligkiyi sonlandirmasi, yikict etkileri dramatize eder. Kardeslerin esleri ve
sevgilileriyle iliskilerinde sergiledikleri duygusal tutarsizlik ve empati eksikligi, bozuklugun
kisilerarasi iliskilerde, is yasaminda ve islevsellik {izerinde etkilerini gostermesi agisindan
onemlidir. Paranoid-narsisistik 6zellikleri, Angier’a tutumlarinda da belirgindir. Kardesler
sahne kazasindaki hatayi ve esirgedikleri samimi 6zrii yok sayar; gosterileri sabote ederken
seyircilerin yaralanmasina, hayvanlarin 6lmesine sebep olur. Angier’a siirekli kin duymalar1
ve itibar suikasti, paranoid kisilik bozuklugunun stirekli kin belirtisiyle; begenilme istegi ve

empati yoksunlugu ise narsisistik kisilik bozuklugunun 6zellikleriyle ortiistir.

Tablo 22

Borden’in OKKB semptomlarinin SPSS analizi: 2. veri seti

Obs2 = | 2. Veri Seti: “Isin bitirilmesini giiglestirecek denli eksiksiz yapma ugras1”.

Nrs4,7 r | “Cok begenilmek ister. Esduyum yapamaz, duygu ve gereksinmeleri anlamak
= 1, Obs |istemez. Ayrinti, kural, siralama, diizen, tasar1 ugrasi. Ise-iiretken olmaya adanr.
1,3, Snr 9, | Zorlanmayla iligkili gelip gegici kuskucu diisiinceler/agir ¢éziilme belirtileri.
Prn6, Nrs | Yok yere baskalarinin kimi davraniglarini, kisiligine ya da sayginligina bir
2, 8 r = | saldir1 olarak algilar ve bunlara birden 6tkeyle karsilik verir ya da kars1 saldirtya
/5 p = | gecer. Sinirsiz basari, giig, zeka, giizellik ya da ylice bir sevgi diislemleriyle

0,01 ugragir. Siklikla bagkalarini kiskanir/bagkalarinin kendisini kiskandigina inanir”.
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Ikinci veri seti, OKKB’nin “isin bitirilmesini gii¢lestiren eksiksizlik ugras1”
belirtisinin bir dizi kisilik bozuklugu ile evren iliskilerini ortaya koyar. Bu belirti NKB’nin
“begenilme, empati yoksunlugu” ile olduk¢a yiiksek (r = 1), NKB’nin “diislem,
kiskan(1l)ma”, OKKB’nin “detaycilik, adanmishik”, SKB’nin “kuskucu diisiince” ve
paranoid “alinganlik” belirtileri ile ytiksek iligkilidir (r =,75 p = 0,01).

Bu veri oriintiileri, Borden kardeslerin ikiz olduklarin1 kusursuz bir sekilde gizleme
arzularini ve isin bitirilmesini gli¢lestirecek derecede kusursuzluk takintilarini agiga ¢ikarir.
Kardeslerin miikemmeliyetcilikleri ve detayciliklari, begenilme istegi ve empati
yoksunlugunun agik yansimalaridir. Ayrica, bu miikemmeliyetcilik ve detaycilik egilimleri,
Borden kardeslerin performanslarinda kendini gosterir; stirekli olarak daha iyi bir izlenim
birakma cabasi icindedirler. Rakiplerinin kendilerini kiskandigini diisiinerek misilleme
yapma egilimleri, aslinda narsisistik egilimlerinin bir yansimasidir. Kusursuzluk arzusu,
kardeslerin ikiz olduklarini eksiksiz gizlemesinde; isin bitmesini giiclestirecek kusursuzluk
takintis1 begenilme istegi ve empati yoksunlugun ardillari seklinde gézlemlenebilmektedir.
Kardeslerin hirs1 da ayni sayfanin iki yiiziidiir. Rakiplerinin kendilerini kiskandiklarini
diisiiniip misilleme yaparlar. Fakat “ger¢ek tasinan adam” numarasinda rakibi kiskanmaktan
kendilerini alikoyamazlar. Kardesler numaralarini sahnelerken de akillarinda hep bir sosyo-

ekonomik yonden sinif atlama hesabi vardir.

Kardesler isin sadece bir gosteri degil, ayn1 zamanda sosyo-ekonomik bir yiikselme
aract oldugu diisiincesiyle ¢alistiklar atdlyede biiylik bir zaman gegirirler; zamanlarinin
cogunu atdlyede gegirirler, bos zaman etkinliklerini ve arkadasliklarin1 dislayacak denli ise
ve iiretken olmaya adanirlar. “Sinirsiz basari, giic ya da zeka diislemlerini” iist sinifa atfeden
kardesler, “Profesor Borden” personasini gizli tutma ve siif atlama hedeflerini, kardeslik
duygusunu doya doya yasamaktan ve miistakil varolustan; seyircinin eglence beklentisinden
ve gosteri diinyasinin ruhundan; sevenleriyle empati kurmaktan ve aile olmanin
gereklerinden yeg tutarlar. Gizlilik ¢abasi, narsisistik kisilik bozuklugunun “biiyiiklenmeci
benlik algisi, 6zel olma duygusu” ile ortiisiir. Nitekim ikiz olduklar1 anlagilirsa, sinif atlama
hedefinin siisledigi diislemler de yok olacaktir. Kardesler, sirrin ortaya ¢ikmamasi icin her

an kuskucu, detayci ve kusursuz olmak zorundadir.
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Tablo 23
Borden’in OKKB semptomlarmin SPSS analizi: 3. Veri seti

Obs3 = | 3. Veri Seti: “Bos zaman etkinliklerini ve arkadasliklarini dislayacak denli
Obs2,5 kendini ise ve tiretken olmaya verir”.

Nrs 1,4,7
r=,75p
= 001
Obs5 =
Obs3, 6 r
=75p=
0,01)

“Isin bitirilmesini giiclestirecek denli eksiksiz yapma ugrasi. Eskimis, yipranmus,
degersiz nesneleri elden ¢ikaramaz. Biiyliklenir, basarilarim1 ve yeteneklerini
abartir. Cok begenilmek ister. Esduyum yapamaz, duygu ve gereksinmelerini
anlamak istemez. Eskimis, yipranmis ya da degersiz nesneleri elden ¢ikaramaz.
Kendini ise ve iiretken olmaya verir. Baskalarmin kendisi gibi yapacagina

inanmadikca gorev dagilimi ya da isbirligi yapma konusunda isteksizdir”.

Uciincii veri seti, OKKB’nin “bos zaman etkinliklerini ve arkadasliklarin1 dislayacak
denli kendini ise ve liretken olmaya verme” belirtisinin bir dizi kisilik bozuklugu ile evren
iligkilerini ortaya koyar. Bu belirtisi OKKB’nin eksiksizlik ve NKB’nin “biiyiiklenme,
begenilme istegi ve empati yoksunlugu” ile pozitif iligkilidir (r =,75 p = 0,01). Kkardeslerin
ikiz olduklar1 sirrinin ortaya ¢ikmamasi i¢in stirekli kuskucu, detayci ve kusursuzluk gabasi
miikemmeliyet¢ilik-paranoid siiphecilik 6zelliginin bilesimi olarak degerlendirilebilir.
Ikizler biiyiiklenmeci benlik ve 6zel olma duygularma da sahiptir. Ornegin rakiplerinin sahne
hilelerini sahne disindan dahi gorebildiklerini sdyleyerek kendilerini iistiin tutarlar. Fakat
kardeslik duygusunu eksik ve bireysel varoluslarini eksik yasamamalari, narsisistik kimlikte
karmasa isaretidir. Ayrica zamanlarinin ¢ogunu atdlyede geciren kardesler, bos zaman
etkinliklerini ve arkadasliklarini ihmal edecek diizeyde ise ve iiretkenlige odaklanir. Bu denli
ise adanmishik empati yoksunlugu, eksiksizlik, biiyliklenme ve begenilme istegi ile
baglantilidir. Fakat “gercek tasinan adam” numarasinda Angier’1 kiskanmalari, kirilgan
benliklerinin de agik isaretidir. Borden kardesler rakiplerini sabote edip alkislar1 ¢aldik¢a
empati duygular1 da korelmektedir. Yarattiklar1 personanin ekonomik kaygilardan
beslenmesi, bu sahne kisiliginin maddi hedeflerle 6zdeslesmesi, obsesif-kompulsif “eskimis,
yipranmig, degersiz malzeme ve kisisel esyalari elden c¢ikaramama” belirtisini tasir.
Bunlardan en Onemlisi, personanin kendisidir. Kardesler gercek kimliklerini yillardir

diinyaya sunmadiklar1 bu nesneyi her ne pahasina olursa olsun elden ¢ikaramaz.
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Tablo 24
Borden’in OKKB semptomlarmin SPSS analizi: 4. Veri seti

Obs4 = | 4. Veri Seti: “Asirt dogrucudur, vicdanlidir, erdem ve ahlak konusunda hig
Antl,6 r | esneklik gostermez”.

= -1 Snr4
r=-65p
=0,03

“Tutuklanmasina yol acan eylemlerde bulunma, yasal sorumluluklar1 yerine
getirmeme. Koti davraniglart sonucunda pismanlik duymama. Kendine

kotiiliigii dokunacak en az iki diirtiisellik”.

Dérdiincii veri seti, OKKB’nin “asir1 dogrucu, vicdanli; erdem ve ahlak konusunda
hi¢ esneklik gostermeme™ belirtisinin bir dizi kisilik bozuklugu ile evren iligkilerini ortaya
koyar. Bu belirti, bireyin kat1 ahlaki standartlara sahip olmasii ve bu standartlardan taviz
vermemesini ifade eder; kisilerarasi iliskiler ve sosyal uyumda sorun acabilmektedir. Film
evreninde bu belirti, AKB’nin “tutuklanmasina yol agan eylem; yasal sorumlulugu yerine
getirmeme; pismanlik duymama” ile ¢ok yiiksek diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (r =
-1). Ayrica, smirda “kendine kotiiligii dokunacak en az iki dirttisellik™ ile orta diizeyde
negatif iligkilidir (r = -,65 p = 0,03). Borden kardeslerde gozlemlenen negatif iliskiler,
rekabet duygusu arttikga “vicdani ve ahlaki” degerlerin azalisina isaret etmektedir. Bu
durum, kisilik 6zelliklerinin durumsal faktorlerle etkilesimde oldugu ve zaman iginde
degistigini gosteren dinamik kisilik modelleriyle uyumludur. Kardeslerin yarattiklari
personanin ekonomik kaygilarla sekillenmesi durumu daha da kotilestirir. Julia’nin
oliimiine yol agan hatay1 gecistirmeleri ve Angier’a samimi bir 6ziir sunmamalari, antisosyal
kisilik bozuklugunun pismanlik duymama 06zelligine isaret eder. Ayrica ikiz olduklarini
hayat arkadaslariyla dahi paylagsmamalari, narsisistik “samimi iligkiler kurmakta zorlanma
0zelligini” yansitmaktadir. Sarah’in intihart ve Olivia’nin iligkiyi sonlandirmasi, OKKB ve

NKB’nin iligkilerde yarattig1 sorunlar1 dramatize eder.

Kardeslerin uygar rekabete yarasmayan, centilmenlik disi davraniglari, AKB’nin
normlart hice sayma 6zelligiyle iliskilendirilebilir. Angier’in gosterilerini sabote ederken

masum bir seyircinin yaralanmasi ve kusun O6liimiine yol a¢gmalari, bu durumun ciddi
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sonuglarin1 gostermektedir. Kardesler kontrolii kaybedip kendilerine de zarar verir. Bir
kardes sol elinin iki parmagini kaybeder; digeri, ikiz goriintiiniin bozulmamasi i¢in ayni
yerden parmaklarini keser. Rekabetin sonunda bir kardesin idam edilmesi, digerinin katil
olmasi, antisosyal kisilik bozuklugunun yasal sorunlar yasama 6zelligini dramatik sekilde

orneklemektedir.

Tablo 25
Borden’in OKKB semptomlarinin SPSS analizi: 5. Veri seti.

Obs6 = | 5. Veri Seti: “Bagkalarinin kendisi gibi yapacagina inanmadik¢a gorev
Ant3, Nrs3 r | dagilimi ya da igbirligi yapma konusunda isteksizdir”.

= 1 Prn2, 6, 4
Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama. Ozel ve essiz biri olduguna ve

Szd2,
ancak oOzel ve istiin kisilerle anlasabilecegine inanir. Arkadaglarinin
Nrsg,Antl r
0.75 kendisine olan baglilik/giivenilirligiyle ilgili yersiz kuskular1 vardir. Yok
= , , p =
001  SzdS yere baskalarinin kimi davranislarini, kisiligine ya da sayginligina bir saldir1
i) Z H
Nisg = olarak algilar ve bunlara birden 6fkeyle karsilik verir ya da karsi saldirtya
0.65 0.01 gecer. Genellikle tek basina etkinlikte bulunmay1 yegler. Siklikla baskalarin
1 ’ p = ]

kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanur.

Besinci veri seti, OKKB’nin “bagkalarimin kendisi gibi yapacagina inanmadik¢a
isbirligine isteksizlik™ belirtisinin bir dizi kisilik bozuklugu ile evren iliskilerini ortaya koyar.
Bu belirti, bireyin kontrol ihtiyacin1 ve miikemmeliyet¢iligini yansitirken, kisilerarasi
iliskilerde ve is ortamlarinda 6nemli sorunlara yol acabilmektedir. Bu belirti AKB’nin
diirtlisellik ve narsisistik essizlik belirtileriyle arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif iligki
bulunmustur (r = 1). Ayrica PKB’nin “giiven kuskular1 ve agresif alinganlik”, SKB’nin “tek
basina etkinlikte bulunma”, AKB’nin “yasadisi eylemler” belirtileri ile yiiksek diizeyde (r =
0,75, p = 0,01), SKB’nin “sirdas yoksunlugu” ve NKB’nin “kiskang¢lik” belirtileri ile orta
diizeyde (r = 0,65, p = 0,01) pozitif iligkili bulunmustur.
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Borden kardeslerin aile ve is yasamlarinda gergek isbirligine isteksiz olmalari,
OKKB’nin temel oOzelliklerinden biridir ve kisilerarasi iliskilerde ciddi sorunlara yol
acmaktadir. Bu durum, Angier’la gercek bir iletisim kurma konusundaki isteksizlikleriyle ve
esleriyle (Sarah ve Olivia) ikiz olduklar1 ger¢egini paylagsmamalariyla 6rneklendirilmektedir.
Kardeslerin isbirligine isteksizligi, bir dizi diger belirtiyle iliskilenmektedir: Saldirganlik,
paranoid kisilik bozuklugunun “agresif alinganlik” belirtisiyle Ortiismektedir. Egsizlik
duygusu NKB “6zel ve essiz olma inancit” ile iligkilidir. Glivensizlik ve kuskuculuk ise
paranoid kisilik bozuklugunun temel 6zellikleridir. Kardeslerin sirlarinin ortaya ¢ikmasi ve
bilingdis1 diislemlerin gergeklesememesi kaygisi, agresif davraniglarini tetikler. Bu durum,
psikanalitik kuram c¢ercevesinde savunma mekanizmalarinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Kardesler 6zel, essiz olduklarina derin inangla yarattiklar1 personanin
golgesinde yasar. Bu persona sadece 6zel, iistiin kisilerle anlasabilecegine inanir. Rol modeli
Cutter ve Miller gibi sahne duayenleridir. Kardeslerin Cinli bir sihirbazdan esinlenmeleri

ise, milkemmeliyet¢ilik ve 6zveri arasindaki karmasik iliskiyi 6rneklemektedir.

SPSS bulgulariyla cizilen psikolojik portreler, karakterlerin bilingdist dinamiklerine
ve motivasyonlarina dair 6nemli ipuglar1 vermektedir. Bu bulgular psikanalitik ve nesne
iliskileri perspektifinden derinlestirilmeye uygundur. Borden kardesler ve Angier farkli
sosyal gecmise ve diinya goriisiine sahiptir. Kardesler alt siniftan gelerek sihirbazligi sinif
atlama arac1 olarak kullanirken, Angier aslinda bir Ingiliz asilidir ve sihirbazlig1 tutkuyla icra
eder. Karakterlerin bilingdisi arzular1 ve kiskancliklari, birbirlerinin personalarina yansir.
Sosyokiiltiirel arka plan, mesleki yaklasimi da sekillendirir. Angier sihirbazlig biiyiilii bir
diinya, Borden gecim kaynagi olarak goriir. Angier’in psikolojik portresinde sahne tutkusu
ve seyirci hayranligina olan bagimlilik goze ¢arpar. Sahne 1siklar1 ve hayran alkislari, en
biiytik odiiliidiir. Seyircinin nefesini kesme basarist, aristokrat kibrine 6zgiiven ekler. Borden
kardeslerde daha ¢ok asagilik kompleksi ve listiinliik ¢abasi duyumsanir. Sihirbazlig1 sosyo-
ekonomik sinif atlamay1 saglayacak bir meslek olarak icra ederler; numaralarini kusursuz
tasarlayip uygulamaya odaklanir. Bu ylizden performanslarinda numaranin eglence degerini,
yani seyircinin eglenme deneyimini gézden kagirir. Taraflar “6zne-karakter yetkinligine”,
yani biling diizeyinde “diisiiniimselligin bir sonucu olarak kendini planlama kapasitesine” ve
anti-kahraman niteliklere sahiptir (Mitchell, 2009: 269). Sinirsiz basar1 diislemini arttiran

biiyiiklenmeci kendilik, 6zgiil bir mekanizma olarak isler; haset gibi yikici bir dinamigin
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bilingdisinda oOriintiiler ¢izmesine, iskoliklige, kusursuzluga, empati yoksunluguna ve
diirtiisel davraniglara iter. Bu siirecte karakterler gercek benliklerinden uzaklasip yapay
personalariyla/sahte benlikleriyle daha fazla 6zdeslesir. Yaraticilik ve yikicilik arasindaki bu

gerilim, Edison-Tesla rekabeti {izerinden de ima edilir.

Angier ve Borden’in psikolojik nesnelerini farkli bir rejimle igsellestirildigi agiktir.
Nitekim rekabette 6liim ve kalim paydaslar1 her an devreye girebilmektedir. Bu gerilimin,
Freud’un mitolojiden 6diingledigi ask, bereket, tutku tanris1 “Eros” ve 6liimiin kisilestirmesi
“Thanatos” diirtiilerine karsilik geldigi sOylenebilir. Freud’un (1920/1955), insan tiiriiniin
aclik, susuzluk, lireme, hayatta kalma gibi ihtiya¢larini karsilayan ya da insanlig1 ilerleten
isbirligi, yaratma, sevgi gibi alanlar1 “Eros”; insan dogasinin verili-yikici itkilerini ifade eden
olim dirtiilerini “Thanatos” olarak adlandirir. Eros yasami gogaltirken, Thanatos, ice

yonlendirildiginde 6zyikici, disa yonlendirildiginde saldirgan egilimleri arttirir.

Eros ve Thanatos’un film evreninde 6nemli boyut teskil ettigi sdylenebilir. Borden’in
“Yer Degistiren Adam” numarasinda iki diirtii birbirine teget gegmektedir: Bir kardes
kapidan ¢ikip yok olurken digeri ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan kardes Eros; kaybolan ise
Thanatos’un diirtiisel temsili olarak degerlendirilebilir. Nitekim gosteri sonunda diirtiisel
gerilim hafifler. Fakat Angier’in durumu farklidir ¢iinkii iki boyut ayni anda birbirinin yerine
gegmektedir. Bu durum Angier’in duygulanim diinyasiyla yakindan baglantilidir. Angier biri
olmadan digeri de gostergelesemeyecek “psikiyatrik hezeyana yakin” bir ruh halindedir
(Freud, 18). “Gergek Yer Degistiren Adam” numarasini 1sinlanma cihaziyla gergeklestirdigi
icin, her gosteride, Eros ve Thanatos’u bir arada deneyimlemektedir. Borden-Angier
rekabetinde bu iki diirtiiden baskin geleni Thanatos; olay 6rgiisii dahilinde baskin geleni Eros
oldugu 6ne siiriilebilir. Thanatos iki personanin rekabetinde dissal islemek zorundadir; psisik
oryantasyonda dig nesneye bagimlidir. Nitekim bir persona, hakiki bir i¢sel diinyadan
yoksundur. (SPSS analizlerinde diirtiisellik belirtisinin 6zyikici davranislarla negatif iligkisi
de bu tezi desteklemektedir). Personalarin motivasyonlar1 ve sermayeleri farkli olsa da
gercekligi eglenceli bigimlere biiriindiirlip sorgulatmaktalardir. Bir diger deyisle, Eros’un,

insanhigin ilerlemesine katki saglayan sanatsal bir ugrasini icra etmektelerdir. Angier
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gergegin hizli g6z yanilmasiyla estetize edildigi “biiyiilii”, optik askinliga; Borden isin biraz

daha teknik/g6zbagcilik becerilerine odaklanmuistir.

Personalarin travmalara karsi Thanatos ile muhafaza edilmesi, 6zel bir kurgudur.
Thanatos bilince sizarak nesneleri diirtiisel bulasa maruz birakir. Bilinci imha edici kodlarla
bilingdisinin 6liimciil uzamina benzetir. Enerjisi amoral oldugu i¢in diislemin adil rekabetle
mi yoksa cinayetle mi gergekleseceginin 6nemi kalmaz. Bir giivercinin el ¢cabukluguyla yok
edilip yerine bir benzerinin kondugu numara, Eros ve Thanatos’un ¢arpismasina iyi bir
ornektir. Cutter kusa zarar vermeyen bir mekanizma gelistirdikten sonra Angier ve Borden,
ellerini kirletmeme (Thanatos’un bulasina maruz kalmama) hususunda esitlenir. Iki rakip,
diirtisel oryantasyonda, barisin (Eros’un) simgesi giivercin ve kimlik sikisikliginin
(Thanatos’un) metaforu kafesle bas basa kalir. Bu durum, Sartre’in (1943/1992) “ozgiirliige
mahkumiyet” kavramiyla da paralellik gosterir; nitekim karakterler kendi segimlerinin

sorumlulugunu bundan sonra kayitsiz sartsiz iistlenmek durumunda kalirlar.

Bilingdis1, karakter a/simetrileriyle bigime doniisiir ve giivenlik/kontrol ihtiyacini
ketler. Sahne gegisleri, siireci yansitacak sekilde zamansal sigramalar ve ani kesmelerle,
Freud’un “ritya isleyisi” gibi bir yapiyla gerceklestirilir. Ki “angier” sozciigii 6fke, ofkeli,
daha ofkeli (“anger/angry/angier”), borden ise smir’t (“border”) cagristirir. Angier’in
sahnede tercih ettigi kirmizi 6fke ve hirsini temsil eder. Yiiziiniin yarisinin gélgede kalmasi
aristokrat kimligini ve bilingdis1 arzusunu; dolly zoom ¢ergevenin (bilincin) disinda kalan
Ogelerin asli oldugunu duyumsatir. Borden, kontrast yaratacak sekilde daha aydinliktadir -
clinkii sirr1, bedeninin i¢inde degil disindadir. Karakterlerin “Yer Degistiren Adam”
numarasinda sahneyi iki par¢aya bolmesi de bilingdisi isleyisine isaret eder (Gorsel 7).
Gorsel 7°de Borden sahneyi yatay, Angier dikey bolmekte, boylece farkinda olmadan
birbirlerini yonsel olarak tamamlamaktadir: Angier’in 1sinlanma cihaz ile gerceklestirdigi
numara bilin¢dis1 ve bilincin diiseyde, kardeslerinki yatayda iligkilerini verir. Bir karakterin
kendisini kendisine bdlmesi adeta yine kendisini verir; sahne kompozisyonu, filmin

kompozisyonuyla esitlenir; bilingdigi denetim, giivenlik, istek ve arzu biitiinlesir.
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Gorsel 7. Prestij filminde sihirbazlarin yer degistiren adam numarasinda bilingdiginin

sinematografik olarak belirtilmesi.




Kont Caldlow’un Angier personasinda sihirbazliga yiikledigi anlam ve kullandigi
sahne ismi, bilingdisinda baglantili goriinmektedir. Kont’a “Muhtesem Danton” sahne adini
tavsiye eden kisi, esi Julia’dir. Kont, ilkin “fazla Fransiz” buldugu ismi esinin hatirasi olarak
kariyeri boyunca korur. Fakat Kont’un fazla Fransiz buldugu bu ismi benimsemesi, sadece
esiyle ilgili degildir. “Danton” sdzciigiiniin ingilizce ve Fransizcada “ebedi” anlam1, Kont’un
personasiyla gergeklestirmek istedigi bilingdis1 6liimsiizliik arzusuyla Ortiisiir. Personasinin
Fransiz vatandaglig1 ve sihirbazlik meslegi ¢agrisimlari ise bilingdiginda verilidir. Kont orta
yaslarda olduguna ve film 19. yiizyil sonlarinda gectigine gore, bilingdisi olasiliklar
arasindan sunlar bulunabilir: Kont’un 19. ylizyilda goniil verildigi meslege altin ¢aginm
yasatan kisi, Fransiz sihirbaz Jean-Eugéne Robert-Houdin’dir (1805-1871). Kont Caldlow
personasinin Robert-Houdin’deki gibi bir “Robert” igermesi, bu ihtimali gliglendirmektedir.
Ki Houdin de sihirbazlig1 toplumun “iist tabakalarma” da tasiyip sevdirmek istemistir.
Angier’in ¢ocukken onu sahnede izleyip ya da namini duyup s6hretinden etkilenmis olmasi
miimkiindiir. Houdin’in gosterilerinde elektrik kullanmis olmasi da Kont’un teknikleri ile
benzerlik arz eder. Ayrica “Danton” i¢in Fransiz Devriminin 6ne ¢ikan isimlerden Georges
Jacques Danton’a atif verilebilir. Nitekim Kont gibi soylu bir aristokratin hafiza
dagarciginda, Fransiz Devriminin bu 6ncii isminin kalmis olmas1 miimkiindiir. Bu ihtimal,
Kont’'un Robert Angier personasiyla sahnede sergiledigi devrimsel eylemlerle de

ortiismektedir.

Karakterlerin sihirbazlik numaralarinda gerek kullandiklar1 gerekse kullanmadiklari
hayvanlar, bilingdisinda baz1 simgesel &riintiilere isaret etmektedir. Ornegin, sihirbazlarla
0zdeslesen giivercinin gosteri i¢in oldiiriilmesi, iki rakip arasindaki barisin bilingdisinda 6lii
dogmus bir fikir oldugunu ima eder. Ki Angier ve Borden saglikli iletisimden ¢ok uzaktir.
Ayrica film boyunca karakterler siyah sapkadan beyaz tavsan ¢ikarmamaktadir. Bu
numaranin eksikligi, siyah sapkalara pan yapilirken duyulan “dikkatli bakiyor musunuz”
sorusunu akla getirir. Bu soru izleyicinin zihnine, dikkat eksikligi durumunda anlami yitirme
riskini karakter 6l¢eginde kaziyr amacglamaktadir. Nitekim sapka diisiincenin ve zekanin;
namevcut tavsan ise arzu nesnesinin metaforudur. O halde, tavsan numarasinin hig
kullanilmamasi, karakterlerdeki bilingdis1 arzunun diisiince, zeka ve vicdanla degil bunlarin

yokluguyla tatmin edileceginin bilgisini 6nden vermektedir, denilebilir.
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Angier ve Borden kardesler, film boyunca Alice Harikalar Diyarinda’sinin beyaz
tavsanin1 ve hakikatin deligini bulamaz. Bilingdis1 arzulari, mesleki deneyimlerinin
Cutter’dakine benzer bir bilgelige ulasmasina engel olur. Karakterler Godot 'yu Beklerken’in
(Beckett, 1952) Lucky’si (ing. sansli) gibi, sapkalarin1 her ¢ikardiklarinda akil dist isler
yapar. Beckett aslinda bu karakterle sansin, belli bir anda ortaya ¢ikan sartlarin akil ve
sagduyu ile sentezlenmesi sonucu oldugunu onerir. Fakat Angier ve Borden sapkalarini
sadece prestij bitiminde, seyircinin onilinde ¢ikarirlar; akil, vicdan ve sagduyudan yoksun

sapka selamlarini, seyircinin alkis ve takdirine degil bilingdis1 diislemlerine verirler.

Prestij’deki paralel kurgu, kesme, netlik kaydirma ve zamansal sigrama, anlatiya
bilingdis1 diisiinme ve imgeleme kiplerini tasimaktadir. Bu baglamda, filmin anlatis1 “sifreli”
giinliikler, biling akis1 ve monologlarla ¢atilanmis bir “epistolarik anlatidir” (Barkod, 2013:
265, dipnot 385). Borden kardesler ve Angier’in bilin¢dist diislemlerinin, Prestij’in bigim ve
anlatisina sistematik niifuzunu Barkod (2013) soyle aciklar:

Giinliiklerin okundugu her sekansin baslangicinda kamera 6znel bakis agisina geger ve
ardindan gelen sahne, giinliigiin sahibinin kendi i¢sel diinyasinin bir yansimasini aktarsa da
kamera bu aktarimin diger karakterin goziinden sekillendigini ima eder. Kamera o anda
okuyucu konumunda olan karaktere yavasca zoom yaparak ilerlerken, izleyici farkinda
olmaksizin onun i¢ diinyasina girmektedir. Yonetmen giinliiklerin okundugu her sahne
baglangicinda bu hareketi tekrarlar ve izleyicinin gdziinii okuyucunun bakis acgisina
yerlestirir...sahnelenen her deneyimde harici bir géziin konumunu, baska bir deyisle 6tekinin
izini tagir (Barkot, 2013: 267).

Kleinci nesne iligkileri kuram, bireyin psikolojik nesnelerle iligkisini ve bu iligkinin
bilingdis1 dogasin1 agiklayarak, karakterlerin nesne analizine daha derinlemesine bir
yaklagim sunmaktadir. Bu baglamda, Prestij filmindeki Borden kardesler ve Angier, yikici
duygularini dis nesneye yansitarak, bilince bir yon duygusu verecek sekilde kurgulanmistir.
Klein’a gore haset, kisideki sevgi ve siikrani islevsiz hale getirmektedir (Klein, 1957).
Prestij’de bilingdis1 6zdeslesim, bolme ve yansitmalar, “Once ben saldirmaliyim™ itkilerini
dolagimda tutarken olumlu duygulari yok saymaktadir. Bu durum, ayn1 zamanda Fairbairn’in

(1952) “ige alinmis kotii nesne” kavramiyla da paralellik gostermektedir.
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Filmin psikodinamik evreninde, nefret, kin ve kiskanclik belirgin olsa da, basat
duygu hasettir. Melanie Klein’in nesne iliskileri kuramina gore haset, kisideki sevgi ve
sikrani islevsiz hale getirmektedir (Klein, 1957). Prestij’de bilingdis1 6zdeslesim, bolme ve
yansitmalar, “Once ben saldirmaliyim” itkilerini dolasimda tutarken olumlu duygular
motivasyon dis1 birakmaktadir. Bu dinamik, Borden kardesler ve Angier’in libidinal akis ve
duygulanim altinda ezilmemek i¢in nesnenin yikici tarafin1 rakibe yansitmasi olarak

yorumlanabilir.

Angier karakterinin 6zdeslesim yasadigi sahneler, 6zellikle Nikola Tesla karakteri ile
tanismasi, kirllma anidir. (Gorsel 8). Bu sahnenin gergeve, dekorasyon, kostiim ve yiiz
ifadelerinde gozlemlenen simetri, Angier’in (solda), bilingdisinda Nikola Tesla karakteriyle
0zdeslesimini yansitir. Simetri, Angier’in Tesla’daki entelektiiel ve yaratici dzelliklere derin
hayranligin1 ve kendini bu figiire yakin hissetme arzusunu simgeler. Tesla’nin yenilik¢i ve
mistik Ozellikleri, gosteri diinyasinda aradigi kusursuzluk ve olaganiistiiliikle Ortiisiir.
Bilingdis1 6zdeslesim, Angier’in kisisel ve profesyonel kimliginde Tesla’nin etkisini nasil
i¢sellestirdigini ve bu etkilerin kariyer se¢imi ve karakter gelisimindeki etkilerini anlamaya
yardimc1 olur. Angier’in Tesla ile olan simgesel iliskisi, filmin goérsel ve anlatimsal
derinligine katkida bulunur, karakterler arasindaki iliskiyi ve Angier’in ic¢sel catigsmalarini

daha belirgin hale getirir.

Gorsel 8. Prestij filminde bilingdis1 6zdeslesim karesi.
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Klein’m “psikolojik pozisyon” kavrami, bireyin nesnelerle iliskilerinde psikolojik
yapilar1 ifade etmektedir. Dogumla gelen “paranoid-sizoid pozisyon” ilkel, pargali nesne
iligkileri ile karakterizedir. Bu asamada bebek ayn1 nesneyi iyi ve kotii olarak boliip iki tane
olarak algilamaktadir. Bunlardan iyi nesne ideallestirilirken, kotii nesne korku ve paranoya
iretmeye devam eder. “Depresif pozisyon” ise biitiinciil ve ileri nesne iliskileri donemidir.
Bu pozisyonda boliinmiis nesnenin aslinda ayni nesnenin farkli yonleri oldugu anlagilir.
Dolayistyla hem sevgi hem nefret ayn1 nesneye atfedilebilir. Kayip-6zlem, suc¢luluk-endise

gibi duygular iliskileri onarip biitiinlestirme ¢abasina girildiginin gostergesidir.

Borden ve Angier psikolojik pozisyon baglaminda asimetriktir ve filmin sonunda
depresif pozisyona gegmeyi basarir. Anlati, karakterlerin arzu nesnelerini kaybetmeleri fakat
her nesnenin ¢iftedegerli biitiinliik tagidig1 gercegiyle yiizlesmesi ile sonlanir. Bu siiregte
Angier rekabette paranoid-sizoid pozisyonda olup kétiiliik-nesnesini Borden olarak kodlar.
Bilingdisinda kotiiliik-nesnesini kendinden ayristirir; haset duygusu siirer. Bu durumda
bilingdigi, “onun basarisizligi = benim basarim, onun basarisi = benim basarisizligim”

sinyalini verir.

Belirtilen esitlik nesnenin sadece iyi ya da kotii seklinde boliindiigii diinya goriistini
temsil eder; kusku, diismanlik ve hasede sistem/baglam kazandirir. Angier nesneye ¢ifte
deger atanabilecegini, eylemlerinin sonuglartyla yiizlesirken anlar ve depresif pozisyona
gecer. Ote yandan Borden kardesler nesneyi sadece iyi ya da kétii seklinde boldiikleri igin,
yarattiklar1 persona siirekli paranoid-sizoid pozisyondadir. Personanin asli islevi, ikiz
kardesler personasi oldugu gizlemektir. En tehlikeli isim, ayn1 zamanda kotiiliik-nesneleri
olan Angier’dir. Kardesler personay1 doniisiimlii canlandiklarindan, diisiince yapilar ikili,
parcal1 bir sistem goriiniimii verir. Eylemlerinin sonuglariyla yiizlesebildikten sonra depresif

pozisyona ge¢islerini tamamlarlar.

Borden ve Angier patolojik kendilik yapisina sahiptir. Bu durum, algilarinin nesne
yonelimli oryantasyonundan kaynaklanir. Karakterler, kendilik’i bilincin asli temsilleriyle
degil, personalarinin (bilingdis1) diislemsel ben idealleriyle deneyimlemektedir. Bu noktada,
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Otto F. Kernberg’in “normal kendilik (yasantis1)” ile ne kastettigine bakmak gerekir.
Kernberg (1975) saghkli kendilik algisinda nesne temsillerinin (i) zihinde dinamik,
kapsayici, orgiitlii ve biitiinliikld, (i1) psikososyal diizlemde etkilesimli, eszamanli, (iii)

tarihsel-kesitsel yonden siirekli olmasi gerektigini 6ne siirer (273). Kernberg’e gore:

= Ben = Kendilik + nesne temsilleri + ideal kendilik imgeleri + ideal nesne imgeleri

= Ben idealleri = Ustbene alian ideal nesne imgeleri + ideal kendilik imgeleri

toplamudir (1975, 272-273). Ancak Borden ve Angier rekabeti boyunca normal ben’in ve
kendilik’in yasantisin1 degil, personaninkini icra eder. Persona epistemolojik bir kofluktan
ibaret oldugu icin kronolojik ve kesitsel boyutta siirdiiriilebilirlikten yoksundur. Dahas1
kendilik, bilingdis1 arzusunu rakip-nesnede gordiigiinden persona-ben esitligi “kendilik +
nesne temsilleri + ideal kendilik imgelerini” igerir; ideal-nesne-imgelerini bosa ¢ikarir. Ideal
imgeden yoksun nesne-paylasimli-kendilik ise nesnelerin imgeleriyle; benlik, kendilik

imgesi ile i¢ ige geger.

Prestij’in sinematografisi bilingdist kaynakli yikic1 duygular karakterize etmektedir.
Bilingdiginin diistinme-imgeleme Kipleri kurgu, monolog, kesme, mezopan, zamansal
sigrama gibi tekniklerle bigimlenir. Bu bi¢imiyle film, birinci tekil kisi, “epistolarik anlat1”
yanilsamas1 yaratir: Glnliikler karakterlerin izleyiciyi de manipiile eden diislemlerinin
gerecidir (Barkod, 265) Giinliikler okunurken POV okuyanin gozii degil; bilince digsaridan
miidahale edildigini ima eder. Fakat sonunda hi¢bir seyin goriindiigii gibi olmadigi anlagilir.
Goriintliye yenik diisen Angier ve Borden, birbirlerini yok edince arzularinin imkansizligini
anlar: Onlar birbirinin bilincinde rakip fakat bilingdisinda diigmandir. Bilin¢disi uygar bir
yarista degil, diismanin imhasin1 gerektiren savas halindedir. Bilingdiginin sinematografik
olarak da bu psikodinamiklerle tasarlanmasi, filmin evren Ol¢iilerini psikanalizinkiyle

eklemlemektedir.
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Prestij bilingdisinin ¢ok katmanli, sinematik anlatisiyla ruhun derinliklerini
kesfeden, psikolojik ve felsefi boyutlara sahip bir eserdir. Bilingdis1 filmde psikanalitik
cercevesini korumakta; sinematografi, anlati yapisi, olay oOrgilisii ve karakterizasyona
eklemlenmektedir. Gorsel dil karakterlerin i¢ diinyalar1 ve bilingdist siireglerini yansitirken
ozellikle paralel kurgu, kesme, netlik kaydirma ve zamansal sigrama gibi sinematografik
teknikler, bilingdis1 diisiinme-imgeleme kiplerini etkili sekilde temsil etmektedir. Ozetle
Prestij, sihirbazlik diinyasinin metaforik potansiyeli ve illiizyon-gerceklik gerilimini
kullanarak hem insan psikolojisinin karmasik dogasina hem bilingdisinin etkisine dikkat

ceken gii¢lii bir 6rnektir.

4.3. Film Coziimlemesi: Insomnia

Yonetmen: Christopher Nolan

Senaryo: Hillary Seitz

Tiir: Psikolojik gerilim

Yapimci: Paul J. Witt, E. L. McDonnell, Broderick Johnson, Andrew A. Kosove
Ulke: Amerika Birlesik Devletleri.

Goriinti, kurgu, miizik: Wally Pfister, Dody Dorn, David Julyan

Y1l, siire, biitce, gise: 2002, 118 dakika, 46 milyon dolar, 113.8 milyon dolar.

Erik Skjoldbjeerg’in 1997 tarihli ayni adli Norveg filminden uyarlanan Insomnia
(2002), Christopher Nolan’in yapiminda gerilim, su¢ ve cezanin bilingdist 6zdesligini
sorunsallastiran ¢ok katmanli bir anlati sunar. Film Los Angeles Polis Teskilatindan gelen
iki dedektifin Alaska’da bir kasaba cinayetini sorustururken yasadiklarini konu almaktadir.
Anlati, psikanalitik perspektiften zengin bir igerige sahiptir: Sugluluk, pismanlik gibi yikici
duygular; adalet, vicdan, erdem gibi soyut degerler ve kimlik parcalanmislig1 gibi zorlayici

psikolojik bunalimlar temel temalardir. Nitekim baskarakter Will Dormer, Alaska’nin
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cografi 1ssizlig1, sert iklimi ve batmayan giinesiyle karakterize ortamda kendi igsel
karanligiyla yiizlesir. Uyku diizeni ve muhakeme yetisinin kotiilesmesi, etik sinirlarini ihlal
etmesine yol acar. Bu siireg, psikolojik ¢okiisiiniin ve ahlaki ikilemlerinin derinlemesine
incelenmesine olanak tanir. Filmin etik ikilem temasi, Kaliforniya eyaletinin Los Angeles
Polis Teskilatinda (LAPD) 2000’lerin basina kadar siiren skandallara da dolayli bir
gonderme yapar. Bu baglamda, film bireysel bir psikolojik gerilim hikayesiyle kurumsal

yozlagma ve etik ¢okiis lizerine bir alegori de yaratir.

4.3.1. Karakterler ve Olay Orgiisii

Will Dormer (Al Pacino) Los Angeles Polis Departmaninda deneyimli bir dedektiftir.
Kariyeri boyunca basarili sorusturmalara imza atmis olsa da baz1 vakalarda “amaca giden
her yol mubahtir” anlayisiyla etik dis1 yontemlere bagvurmustur. Bu durum, profesyonel
basarilar1 ve ahlaki ddiinler arasindaki gerilime neden olmaktadir. Alaska’da halihazirda
yuriittiigl sorusturma siirecinde yasadigi uykusuzluk da onu igsel karanligiyla yiizlesmeye
ve karmasik psikolojik labirente siiriiklemektedir. Dormer’in etik yargilar1 giinesin
batmadigi enlemlerde bulunan Nightmute kasabasinda bulaniklasir ve ahlaki pusulasi
bozulur. Bu durum, i¢ ¢atismalarim1 ve kimlik krizini derinlestirir. Ortagi Hap Eckhart
(Martin Donovan), yontemlerine sadik bir polis dedektifidir. Rachel Clement (Maura
Tierney) ise Dormer’in uykusuzluguna ve igsel catigmalarina tanik olan otel isletmecisidir.

Dormer vicdaniyla muhasebede Rachel’i kullanir.

Walter Finch (Robin Williams), Alaska’'nin 1ssiz dogasinda miinzevi bir yazardir.
Sakin ve diisiinceli dig goriiniisiiniin ardinda karmasik ve tehlikeli bir kisilik gizler. Zekasi
ve maniplilatif yetenekleriyle Dormer’1 etkilemeye ¢alisirken, insan dogasinin karanlik yonii
ve sugun psikolojik etkileri lizerine diislindiiren bir karakter profili ¢izer. Ellie Burr (Hilary
Swank), kasabada gorev yapan idealist ve 6grenmeye hevesli gen¢ bir polis memurudur.
Burr’iin karakteri, meslege duyulan saf tutkudan deneyimli meslektaglarinin etik olmayan
davraniglariyla ylizlesmeye uzanan bir gelisim ¢izgisi izler. Bu siireg, idealizm ile
pragmatizm arasindaki catismay1 ve mesleki etik kodlarin pratikte nasil sinandigini gosterir

(Gorsel 9).
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Al Pacino Robin Hilary Swank  Martin Maura Tierney
Will Dormer Williams Ellie Burr Donovan Rachel Clement

Walter Finch Han Fckhart

Gorsel 9. Insomnia filminde ana karakterler

Insomnia klasik dedektif hikayesi yapisini takip eden fakat karakterlerin psikolojik
derinligi ve etik ikilemler lizerine odaklanmasiyla farklilagsan bir olay Orgiisiine sahiptir.
Alaska’nin sakin bir kasabasinda bir geng kiz (Kay) cesedinin bulunmasiyla baslayan hikaye,
Dormer ve ortagi Hap Eckhart’in sorusturmaya dahil olmasiyla karmasiklagir. Dormer’in
gecmisteki etik disi uygulamalar1 ve Eckhart’in olast itirafi, karakterlerin motivasyonlarin
ve aralarindaki gerilimi sekillendirir. Nitekim Igisleri Bakanligi, LAPD’de Dormer’in
davalarini mercek altina almistir. Iddiaya gore Dormer bir sanigin (Dobb’un) evine kendi
iirettigi kanit1 yerlestirmis ve ceza almasini saglamistir. Bu iddia dogru ¢ikarsa, sorusturdugu
her sanigin saliverilmesi s6z konusudur. Eckhart ise uyusturucu isi yapanlardan riigvet

almigtir. Halihazirda, bakanlikla isbirligine gidip sucunu itiraf etmeyi planlamaktadir.

Dormer ana siipheli olarak yazar Finch’i belirler. Yakalamak i¢in kurdugu tuzakta
isler ters gider. Finch bir polis memurunu yaralar, gizli bir tiinelden gecerek kagar. Dormer
kovalamacada, sisin ortasinda siliiet goriir. Ates edecekken silahi tutukluk yapar; 0,9’luk
silahini atesler. Yere diisen kisiye dogru yiiriirken yerden (Finch’in) 0.38’lik Smith-Wesson
silahini alir. Vurdugu kisinin ortagi Eckhart oldugunu anlar. Eckhart onu bilerek ates etmekle
suclayarak Oliir. Bu sahne, filmin doruk noktasidir. Nitekim olay, Dormer’in psikolojik
¢okiisiinii hizlandirir ve onu katil Finch ile karmagik bir iliskiye siiriikler. Finch’in Dormer’a
santaj yapmasi ve ikili arasinda gelisen kedi-fare oyunu, filmin gerilimini artirirken aym
zamanda sug, ceza ve adalet kavramlar lizerine derin sorgulamalara yol acar. Finch her seyi

gérmiistiir. Dormer Ocinayet silahin1 Finch’in evine birakir. Finch ise cinayeti, kizin sevgilisi
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Randy’ye yikmasini talep eder. Ayrica cinayeti nasil isledigini de anlatir. Ona goére bu bir
cinayet degil, alayci rettin dogurdugu 6fkenin kazasidir. Dormer, Rachel’e sirrini1 agar.
Pedofil-katil kimliginden emin oldugu Dobb’un evine sahte kanit yerlestirmistir. Ortaginin
itirafi, bu gibi Kkatillerinin saliverilmesine sebep olabilecektir. Finch Randy’i polise
tutuklatir. Dormer ayrilirken Finch’in Burr’ii 6ldiirmeyi tasarladigini anlar. Dag evine gelir,
Finch’i oldiirtir, kendisi de yaralanir. Burr hayatini kurtaran bu insanin masum olduguna
kanaat getirir. Kanit1 yok etmek tizereyken Dormer durdurur ve dogru yoldan sapmamasini
ogiitler. Dormer’in son anda Burr’ii Finch’ten kurtarmasi ve 6lmeden 6nce dogru yoldan

sapmamasi yoniinde 6glit vermesi, karakterin ahlaki kurtulusunu bildirir.

4.3.2. Analiz Bulgulan

Insomnia psikanalitik temalar yéniinden yogun bir yapimdir. Oncelikle Dormer’in
uykusuzlugu sugluluk ve vicdan azabinin tezahiiriidiir. Alaska’nin batmayan giinesi altinda
aydinliga direnmesi, simgesel diizeyde gergegin ortaya ¢ikmasina direncini simgelerken,
sorunun kokii, travmatik bir deneyime dayanmaktadir. Karakterin bilingdisi oryantasyonu
filmde biling bulanikligi, haliisinasyon, zamansal sigrama, ani kesme ve soluk-titresimli
gorintiilerle belirtilir. Bunlar akut stres bozuklugu ile de uyumludur; “yineleyici, miidahaleci
ve sikint1 verici anilar, riiyalar ve geri doniisler; degisen benlik/¢cevre algisi, anilardan
kaginma, olumsuz ruh hali, uyku bozuklugunu” isaret eder (Smith. 2015). Dormer
haliisinasyon da goriir. Uykusuzlugun bunu tetikleyebilecegi bilinse de bu, kisa siireli uyku
yoksunlugunda atipiktir; son ii¢ ay boyunca devam etmesi gereken uyku bozuklugu ile degil,
“mikro-uyku” ile agiklanabilir. Mikro-uyku, “uykusuzluk g¢ekenlerde yaygin, kisa siireli,
kasitsiz dikkat kaybi [olup] basin 6ne egilmesi, bos bakis ve gozlerin uzun siire kapali
kalmast ile goriiliir” (Innes vd., 2013). Dormer’in otoyolda klakson sesi duymasi ve ormanda
olen ortagini gérmesi, mikro-uyku ataklar1 yasadigini, “canli riiya benzeri deneyimi olarak
tariflenen” (Smith, J. 2015) hipnagojik haliisinasyon gordiigiinii diistindiiriir. Yan1 sira etik-
arzu ikilemi, duygulanim ve karar siiregleri, kimlik daginikligi ve kuskuculugu, DSM-5
(2013) kriterlerine gore PKB tasidigini gostermektedir (Tablo 26). Tablo 26, PKB
semptomlarinin Korelasyon katsayilari (r) ile anlamlilik seviyelerini (p) gostermektedir. Bu

iligkilerin Dormer karakterinde, baskalarinin niyetlerine karsi siirekli kuskulanma, asir1 6fke
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ve siirekli kin gibi 6zelliklerini igerirken, diger kisilik 6zellikleri sosyal izolasyon, duygusal

dengesizlik, benlik algisinda biiyiikliik, diirtiisellik ve asir1 miikemmeliyetgilik gibi unsurlari

da icermektedir. Miiteakip tablolar veri setlerinin analiz sonuglarini vermektedir.

Tablo 26

Dormer’in paranoid semptomlarinin SPSS analizi sonuglari

Prnl=  Prn5,
Szd 1,23 r=
0,75,p< 0,05

“Somiirtildiiginden, kotiilik yapildigindan, aldatildigindan yersiz
kuskular” “Siirekli kin, yakin iligkilerden kaginma-hoslanmama, tek bagina
etkinlikte bulunma, cinsel yakinlagsmaya pek ilgi duymama”.

Prn2 = Snr9 r
=-1,p<0,001,
Nrs8r=1,p<
0,1; Anti3,
Narl,3,4,7,
Obs2, 6 r =
0,75,p<0,5

“Arkadaslarinin kendisine olan baglilik/giivenilirligiyle ilgili yersiz kusku”
“(-) Zorlantili gegici kuskucu diisiinceler”. “(+) Katilik ve inatgilik.
Diirtiisellik/gelecegini tasarlamama. Biiyliklenir, basari ve yeteneklerini
abartir. Ozel, essiz oldugu ve ancak 6zel, iistiin kisilerle anlasabilecegine
inanir. Cok begenilmek ister. Esduyum yapamaz, baskalarinin duygu ve
gereksinmelerini anlamak istemez. Islerini asir1 eksiksiz yapmaya ugrastr.
Bagkalarinin ~ kendisi  gibi  yapacagina  inanmadik¢a  gdrev
dagilimi/igbirligine isteksizdir”.

Prn3 = Pm6 r
=0,75,p<0,5;
Snr8 r =0,65p
<05 Snr15r
=-0,65p<0,5

“Soylediklerinin kendisine karsi kullanilacagi korkusuyla baskalarina
acilmaz”. “(+) Yok yere baskalarmin kimi davranislarini, kisiligine ya da
saygmligina bir saldir1 olarak algilar ve bunlara birden ofkeyle karsilik
verir ya da kars1 saldiriya geger. Uygunsuz yogun bir ofke, ofke
denetiminde giigliik”. “(-) Terkten edilmekten kaginmak i¢in ¢ilginca gaba,

yineleyici intihar girisimi/tehdidi”.

Prn4 = Prn5 r=1,
p < 01; Prn4-
5=0bslr=0,75
p <0,5; Snr2,8
Szd5, Nrsb r
=0,65,p<0,5

“Siradan olay ya da sozlerden asagilanma/tehdit anlami ¢ikarir”. “(+)
Siirekli kin besleme. Etkinligin asil amacin1 gozden kacgiracak denli detay,
kural, siralama, tasarlama ile ugras. Asir1 deger/siz/lik arasinda tutarsiz,
gergin iliskiler, yogun 6fke (denetimi gii¢liigii). Birinci derece akrabalari
disinda yakin arkadaslar ve sirdaslari yoktur”.

Prn6 =
Prn1,3,4, 5,
Anti3,
Nrs3,4,6, 7,
Obs2,56 r =
0,75,p < 0,05

“Temelsiz sekilde baskalarinin bazi davranislarimi kisiligine ya da
sayginligina saldir1 olarak algilar, ani Otkeyle karsilik verir/saldirir”.
“Yeterli temele dayanmadan somiirildiigt, kotilik yapildigindan
kuskular. Baglilik/glivenle ilgili yersiz kuskular. Bagkalarma agilmak
istemez. Siradan soézlerden/olaylardan asagilama/tehdit anlami ¢ikarir.
Siirekli kin. Ozel, essiz olduguna ve ancak o&zel, iistiin kisilerle
anlasabilecegine inanir. Cok begenilmek ister. Cikar1 i¢in baskalarin
kullanir. Esduyum yapamaz. Isin bitirilmesini gii¢lestirecek denli eksiksiz
yapma ugrasi i¢indedir. Eskimis, yipranmis ya da degersiz nesneleri elden
cikaramaz. Bagkalarinin kendisi gibi yapacagina inanmadik¢a gorev
dagilim1 ya da isbirligi yapma konusunda isteksizdir. Diirtiisellik ya da
gelecegini tasarlamama”.
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Tablo 27

Dormer’in paranoid semptomlarinin SPSS analizi: 1. veri seti

Prnl= Prn5, | 1. Veri seti: “Somiirtildiigiinden, kendisine katiiliikk yapildigindan,
Szd1,2,3r=| aldatildigindan yersiz kuskular”.
0,75, p <

0.05 “Siirekli kin; yakin iliskilerden kaginma-hoslanmama, genelde tek basina

etkinlikte bulunma; cinsel yakinlagmaya pek ilgi duymama”.

Birinci veri seti, PKB’nin “somiiriildigiinden, kendisine kotiilik yapildigindan,
aldatildigindan yersiz kuskular” belirtisinin, SKB’nin belirli 6zellikleriyle gii¢lii korelasyon
gosterdigini ortaya koymaktadir (r = 0,75, p < 0,05). Bu veri, Dormer’in bilin¢disinda
siddetle gereksindigi gizlilik ve giivenlik ihtiyacinin, paranoid-sizoid ozelliklerle i¢ ice
gectigi gostermektedir. Karakterin sosyal izolasyonu, cinsel yakinlasmaya ilgisizligi ve
vakalar1 incelemede kullandig1 duygusal mesafe, bu durumun belirgin gostergeleridir.
Dormer tiim hayatin1 kesintisiz sekilde yalniz gecirmis biridir. Gegmisinden kalan sosyal
cevresi olmadigi gibi cinsel yakinlagmaya da ilgi duymaz. Vakalari, psikolojik mesafe

gozeterek inceler. Bu mesafede nesnel gergek ve makul siiphe birbirine girebilmektedir.

Dormer’in Nightmute’daki deneyimleri, ortagindan siiphelenmesi ve oldiirmesi,
paranoid egilimlerini pekistirmistir. Bu siireg, nesnel gerceklik ile makul sliphe arasindaki
sinirin daha da bulaniklagmasina yol agar. Finch’in santaj, tehdit, manipiilasyon ve psikolojik
oyunlar1 da Dormer’1n etik ikilemlerini daha da derinlestirerek, karakterin i¢sel catigmasini
yogunlastirir. Karakterin etik, ahlak ve adalet anlayisi, siirekli Kin ve kontrolsiiz 6fkeyle
siliklesir. Filmin sonunda yedi giinliik uykusuzlugun da etkisiyle neyi neden yaptigini
“bilemeyecek” kadar kendinden geger. Bilingdisi, karakterin igsel miicadelesinde psikolojik-
gerilimin dayandig1 arayiize doniislir. Karakterin yasadig1 izolasyon, giivensizlik ve stirekli
tetikte olma hali hem mesleki becerilerini besleyen hem de kisisel iliskilerini zedeleyen bir
paradoks yaratmaktadir. Bu paradoks, filmin gerilim unsurlarini beslerken, izleyiciyi de

karakterin psikolojik labirentinde bir yolculuga ¢ikarmaktadir.

136



Tablo 28

Dormer’in paranoid semptomlarinin SPSS analizi: 2. veri seti

rn2= Nrs8 r | 2. Veri seti: “Arkadaslarinin kendisine olan baglilik/giivenilirligiyle ilgili
= 1, p <| yersiz kuskular” “(+) Biiyiiklenir, basar1 ve yeteneklerini abartir. Ozel,
0,001; Anti| essiz oldugu ve ancak Ozel, lstiin kisilerle anlagabilecegine inanir. Cok
3, Narl,3,4,| begenilmek ister. Esduyum yapamaz. Katilik ve inatcilik. Diirtiisellik ya
7, Obs2, 6 r| dagelecegini tasarlamama. Islerini eksiksiz yapmaya ugrasir. Baskalarinin
= 0,75, p <| Kkendisi gibi yapacagina inanmadik¢a gorev dagilimia/isbirligine
0,05 Snr9 r| isteksizdir’. “(-) Zorlanmayla iliskili gelip gegici kuskucu diisiinceler ya
=-1,p<0,01. | daagir ¢oziilme belirtileri”

Ikinci veri seti, Dormer’in kisilik yapisimin narsisistik dzellikler de barindirdigini
gostermektedir. PKN “giiven kuskular1” belirtisi, NKB &zellikleriyle giiclii korelasyonlar
sergilemektedir. Bu belirti, narsisistik “kiskanglik” (r = 1, p < 0,001); “biiyiiklenme, basar1
ve yeteneklerini abartma”, “o6zel, essiz olduguna; boyle kisilerle anlasabilecegine inang”,

“begenilme istegi” ve “empati yoksunlugu” (r = 0,75, p < 0,05) ile pozitif yonde iligkilidir.

Veri seti, Dormer’in kendini algilayis1 ve digerleriyle iliskileri hakkinda i¢gdriiler
saglamaktadir. Dormer’in paranoid kisiligi, bilgi ve siiphe arasinda zihinsel bir kopriidiir.
Dormer’in ortagma kars1 gelistirdigi giivensizlik, narsisistik kirilganliginin bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Bagar1 ve yeteneklerini abartma egilimi ve kendini “biiyiik balik”
olarak gormesi NKB 6zelliklerinin belirgin gostergeleridir. Dormer’a gore bakanligin agtig1
sorusturmada Eckhart sadece “oltadaki yemdir”. “biiyiik balik” kendisidir. Alaska’nin
yalnizlagtiric1 ikliminde Dormer, stirekli bir giivensizlik haline biiriiniir. Aslinda ortagiyla
diyaloglarinda sadece “gocuk katili Dobb vakasinda” sahte kanit tirettigi, diger vakalarda
manipiilasyon yapmadigir anlasilmaktadir. Ortag1 ailesini diisiinmesi gerektigini soyler.
Fakat suglular1 bir bakista taniyabilen “6zel ve essiz” Dormer, ortagiyla empati kurmaz. Bu
yiizden bilin¢gdisinda onu diisman olarak kodlar ve sisin perdeledigi puslu havada

“yanliglikla” oldiiriir.
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Paranoid “giiven kuskular1” AKB”nin “diirtiisellik;” OKKB’nin “isin bitirilmesini
giiclestirecek denli eksiksiz yapma ugras1”, “gorev dagilimi/isbirligine isteksizlik” belirtileri
ile yiiksek iligkilidir (r = 0,75, p < 0,05). Dormer’in paranoid kisilik bozukluguna
eklemlenen diirtiisellik, isleri eksiksiz yapma takintis1 ve isbirligine isteksizlik gibi
(antisosyal ve obsesif-kompulsif) 6zellikler, karmasik psikolojik yapisini yansitmaktadir.
Dormer’in kural tanimaz yontemlerinin ve kat1 adalet anlayisinin ardinda, aslinda adalet
sistemine duydugu giivensizlik yatmaktadir. Sisteme giivensizligini jiiriler, bakanlik
calisanlari, yerel polisler, ortagt Eckhart ve mesai arkadaslarina tavrinda gormek

mimkiindiir. Adalet sistemine giivensizligi ve kendi adalet anlayisimi uygulama

konusundaki 1srari, etik sinirlart asmasina neden olur.

Bu durum, paranoid kugkularin obsesif 6zelliklerle birlesmesinin bir sonucu olarak
goriilebilir. Nitekim Dormer yetenekli ve tecriibeli bir polis detektifi olmasina ragmen, film
boyunca kolluk kuvvetleriyle isbirligine isteksiz davranir ve operasyonlarda inisiyatifi elinde
tutmaya cabalar. Onun hikayesinin kalbinde, kendi adalet anlayisina uygun bir sonuca
ulastiracak tiim yontemleri mesru gérmesi yatar. Dormer “Dobb” vakasinda, kendince hakli
gerekeelerle sahte kanit iiretir. Evlere arama izni olmadan girer. Yerel polise danismadan
sorgulamalar yapar. Hatta bunlardan birinde bir tani1g1 konusturmak i¢in aracini tirin iizerine
stirer. Dormer’in bu karar ve davranis siireclerinde diirtiiselligin etkisinden s6z edilebilir
rastlanir. Diirtiiselligi, siste ortagin1 vurdugu sahnede zirve yapar. Kidemli bir polis olarak
hedefi gormedikge ates etmemesi gerektigini aslinda bilmektedir. Fakat o an diirtiisel tepki
verir; dahasi bunu gizlemek i¢in balistik incelemeye miidahale eder ve “yoldan ¢ikar”.
Dormer biri giincel digeri gegmisinden iki yalanimin istikrar1 i¢in hizli kararlar almak
zorunda kalir. Fakat yalanlar, bagka yalanlar dogurur. Dormer uykusuzlugun da etkisiyle
daha da saldirganlasir. Cani pahasina riskli iglere girer -ki bu durum onun yasamaktan ¢ok

oldiirmeyi arzuladigini diigiindiirtir.

Paranoid “giiven kuskulari” belirtisi, sinirda kisilik bozuklugunun “agir ¢6ziilme
belirtileri” ile negatif yonde oldukga yiiksek iligkilidir (r = -1, p < 0,001). Filmin sonuna
dogru Dormer’in yasadigi psikolojik ¢okiis, uykusuzluk ve vicdan azabinin etkisiyle

derinlesir. Ancak, karakterin psikotik ¢oziilme belirtileri gostermemesi, filmin gercekei
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tonunu korumasina katkida bulunur. Yani bu veri seti, 6rnekleme alinan film evrenlerinde
baskarakterlerin psikotik ¢oziilme belirtisi gdstermemesini destekler. Dormer sorusturmada
yogun stres altinda uykusuzluk ve vicdan azabi geker, etik ikilemler yasar. Karar verme
yetenegi ve gercekligi algilama yetisi zayiflar. Inang ve degerler sisteminde hezeyanlar
yasar. Fakat bunlar hipnagojik haliisinasyonlardan oOteye gitmez ve psikotik nitelikli

haliisinasyonlara evrilmez. Dormer’in zihni, filmin sonuna kadar gerceklik ilkesini korur.

Tablo 29

Dormer’in paranoid semptomlarinin SPSS analizi: 3. veri seti

Prn3 = Prn6 | 3. Veri seti: “Soylediklerinin kendisine kars1 kullanilacagi korkusuyla
r=0,75 p<| baskalarina agilmaz”. “(+) Yok yere kimi davraniglar kisiligine ya da
0,05; Snr8 r | saygimligina saldir1 olarak algilar ve bunlara birden 6fkeyle karsilik verir
= 0,65, p <| yadakars1 saldirtya geger. Uygunsuz yogun bir 6fke, 6fke denetiminde
0,05; Snr1,5| gigliik. (-) Terkten edilmekten kaginmak igin ¢ilginca ¢aba, yineleyici
r=-0,65,p<| intihar girisimi/tehdidi”.

0,05.

Ucgiincii veri seti, PKB nin “sdylediklerinin kendisine kars1 kullanilacag: korkusuyla
bagkalarina agilmama” belirtisinin evren iliskilerini ortaya koyar. PKB belirtisi, “alinganlik,
ofkeyle karsilik verme, saldirma” (r = 0,75, p < 0,05), sinirda kisiligin “uygunsuz yogun
ofke ve denetim giigligi” (r = 0,65, p < 0,05), “terk edilmekten kaginmak igin ¢ilginca
¢aba”, “yineleyici intihar davranig, girisimi, tehdidi” (r = -0,65, p < 0,05) belirtileri ile bir

dizi iligkiler gostermektedir.

PKB’nin “soylediklerinin kendisine karsi kullanilacagi korkusuyla bagkalarina
acilmama” belirtisi, Dormer’in gegmisteki etik disi eylemlerinden kaynaklanan sugluluk ve
pismanlik duygularn seklinde gézlemlenir: Dormer bir sanigin evine sahte kanit yerlestirmis,

adaleti saglamak i¢in dahi olsa “yolunu kaybetmis” bir polistir. Belirtinin alinganlik, 6fkeyle
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karsilik verme, saldirma ve yogun 6fke belirtileriyle giiclii korelasyon, Burr ve Finch’e kars1
gosterdigi asirt tepkilerde ve sonunda Finch’i dldiirmesinde belirgin bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Dormer’in i¢ini dokmemesi, duygu ve diisiincelerini paylagsmamasi, bilingdist
giivenlik ihtiyact ile ilgilidir. Digsal uyaranlarin saygmligmma golge disiirmesini
istememektedir asiri. Bu durum uykusuzluk ve kuskucu diisiincelerini koriikler. Dormer

olanlar1 ortbas etmeye ¢alisirken kendi sonunu hazirladigini fark etmez.

Paranoid kisilik bozuklugu olan birey genellikle baskalarina giivenmekte zorlanir ve
bu durum, terk edilme korkusunu tetikleyebilir. Ancak Dormer, belirtinin ikinci kismini
gostermez; terk ve intihar diislincelerine sahip degildir. Kullandig1 savunma
mekanizmalarini, ondaki paranoid kisilik bozuklugunun belirtilerine daha uyumludur. Bu
veri seti, belirtilerin film evrenlerinde her karakterde 6zgiin sekillerde ortaya ¢iktigini bir

kez daha ortaya koymasi agisindan da 6nemlidir.

Tablo 30

Dormer’in paranoid semptomlarinin SPSS analizi: 4. veri seti

Pm4=Pm5r=1,| 4. Veri Seti: “Siradan olay ya da sozlerden asagilanma ya da tehdit
p <0,001; Prn 4 =
5= 0bslr=0,75,
p < 0,05; Snr2,8,
Szd5, Nrs5 r =
0,65, p < 0,05 derece akrabalar1 disinda yakin arkadaslar ve sirdaslar1 yoktur”.

99 (13

anlami ¢ikarir”. “(+) Sirekli kin besleme. Etkinligin asil amacini
gozden kaciracak denli detay, kural, siralama, tasarlama ile ugras.

Asirt deger ve degersizlik arasinda tutarsiz, gergin iliskiler. Birinci

Dérdiincii ver seti, PKB’nin belirtisinin, ayn1 bozuklugun “siirekli kin” (r = 1, p <
0,001) ; iki belirti birden, “ayrinti, kural, siralama, diizen ya da tasarlamayla ugras” belirtisi
ile pozitif yonde iligkisini (Prn 4 =5 = Obsl r = 0,75, p < 0,05) gostermektedir.
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Dormer’in detaycilig1 ve isine asir1 baghiligi, bir yandan profesyonel basarisinin
kaynag1 iken, diger yandan paranoid egilimleriyle birleserek karakterin etik simirlar
asmasina neden olmaktadir. Bu durum, filmin ana temalarindan biri olan “amag ve araglar”
ikilemine isaret etmektedir. Soyle ki, Dormer ortaginin bakanlikla isbirligine gidecegini
ogrenmesi ve Finch’in santajlar1 karsisinda zorlayici bir dongiiye girer. Filmin sonunda hem
Finch’i hem ortagimi1 6ldiiriir. Burr’den de bir siire tedirgin olur. Fakat doniisimiinii

tamamlayarak meslektasina “yolunu kaybetmemesini” tavsiye eder.

Dormer’in paranoid tehdit ve kin belirtileri obsesif “detaycilik” ile iligskilenmektedir.
Dormer, bir dedektiften beklenecegi ilizere detaylar1 fazlasiyla dnemser. Olay yerini ve
ipuglarini arastirirken son derece titizdir. Isine asir1 bagliligi, zihnindeki diizen ve ayrintilari
takip etme istegini yansitir. Fakat uykusuzluk, tehdit ve kin, onu yogun strese maruz birakir.
Gorilis mesafesinin birka¢ metreye diistiigii siste ates eder. Hedefi gormeden ates etmesi,

sorusturmanin baglica amacin1 gézden kagirmasina sebep olur.

Paranoid “asagilanma/tehdit”, sinirda “tutarsiz, gergin iliski, uygunsuz yogun 6fke”,
sizoid “dost yoksunlugu” ve narsisistik “haklilik” belirtileriyle iliskilidir (r = 0,65, p < 0,05).
Bu iliskiler demeti, Dormer’1n paranoid kisilik ve obsesif 6zelliklerinin karar siire¢lerini el
ele istikrarsizlagtirdigini ortaya koyar. Dormer, ortagi Eckhart ve cinayet zanlisi Finch’e
kars1 hissettigi tehdit nedeniyle gergin ve tutarsiz iliskiler kurar. Siirekli tehdit altinda
hissettigi i¢in, uygunsuz ve yogun 6fke duyar. Siireg, Eckhart ve Finch’e kin beslemesi ve

sonunda her ikisini de 6ldiirmesine dek uzanir.

Veriler Dormer’in sosyal iliskilerindeki zorluklar1 ve ig¢sel ¢atigsmalarini agiklamasi
yoniinden énemlidir. Dormer, hayat1 boyunca yalniz bir yasam stirmiistiir. Hi¢ evlenmenmis,
halihazirda bir sevgilisi ya da giivendigi dostu/sirdas1 yoktur. Ortagini ise sadece bir yildir
tanimaktadir. Yalnizligi, kanit yerlestirme kanunsuzlugu gibi mahrem bir hikayesini ¢ok az
tanidig1 otel gorevlisine agmasinda zirve yapar. Bu sahnede, zihninde haklilik ve detayciligi

birlestirdigi de anlasilir.
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Tablo 31

Dormer’in paranoid semptomlarinin SPSS analizi: 5. veri seti

Prn6 = | 5. Veri Seti: “Temelsiz sekilde bagskalarinin bazi davranislarini
Prnl1,3,4,5, kisiligine/sayginligina saldir1 olarak algilar ve ani 6tkeyle karsilik verir/
Nrs3,4,6,7, kars1 saldiriya geger”. “Yeterli temele dayanmadan kendine kotiiliik
Obs2,5,6 yapildigindan kuskulanir. Baglilik/giiven kuskulari. Bagkalarina agilmak
Anti3, r =| istemez. Siradan sdzlerden/olaylardan agagilanma/g6z korkutma anlami

0,75, p <| ¢ikarr. Kin. Ozel olduguna ve bdyle kisilerle anlasabilecegine inanr.
0,05 Cok begenilmek ister. Baskalari kullanir. Empati yapamaz. Eksiksiz

yapma ugrasi. Gorev dagilimi/isbirligine isteksizlik. Diirtiisellik”.

Besinci veri seti, PKB’nin temelsiz alinganlik, 6fke ve saldiriya gegme belirtisinin
evren iliskilerini géstermektedir. Bu belirti agilamama, asagilanma/, kin, 6fke, alinganlik,
essizlik, bagkalarmi kullanma, empati yoksunlugu, miikemmeliyetcilik, iskoliklik, ahlaki
katilik ve diirtiisellik gibi bir dizi kisilik bozuklugu belirtisi ile pozitif iligkilidir (tlimii i¢in r
= 0,75, p<0,05).

Dormer’in mesleki kimligi ve etik anlayis1 arasindaki gerilim, karakterin paranoid
egilimlerini besleyen bir yapidadir. Gegmiste kanit iiretme olay1, Dormer’1n siirekli bir tehdit
algis1 i¢cinde yasamasina neden olmaktadir. Bu durum, karakterin 6zellikle ortag1 Eckhart’a
kars1 gelistirdigi giivensizlik ve 6fke duygularini agiklamaktadir. Ortagi uyusturucu isi yapan
kisilerden riigvet almisg; bakanlik sorusturmasinda koseye sikismistir. Dormer riisvet alma
gibi adi bir sug islemese de hukuki ve etik sinirlar1 ihlal etmigtir. Ortaginin isbirligi karar1 bu
yiizden onu daha 6fkeli kilmaktadir. Ondaki paranoid kisilige eklemlenen obsesif-kompulsif
ozellikler, onun miikemmeliyetciligi ve iskolikliginde kendini gosterir. Hayatin1 adalet
bekgiligine adayan Dormer “6zel ve essiz” hisseder; 6zel, listiin kisilerle anlagabilecegine
inanir. Yetenek ve tecriibesini gevresindekilere de hissettirir. Nightmute’un yerel polisiyle

goriniirde igbirligi yapar; Tanya’y1 tek basina, dahasi kanunsuz yontemlerle sorgular.
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PKB ozellikleri, Dormer’in hem mesleki basarisi hem etik ihlallerinin kaynagidir.
Ofke ve alinganligy, siirekli kin beslemesine; nefret ettigi suglularin saliverilmesi fikrine dahi
katlanamamasina yol agar. Bu durum onu isleri eksiksiz yapma ugrasina iterken isi
bitirmesine engel olabilmektedir. Ornegin Finch’in dairesine arama izni olmadan girer. Fakat
kapidan diisen kagit parcasim1 fark edemez. (Kagidin yerinde olmadigini géren Finch,

ka¢cmay1 basarir). Detay hatasi, asirt miikemmeliyet¢iliginin olumsuz sonuglarindan biridir.

Mesleki idealizm ile kigisel ahlaki ¢okiis arasindaki ince ¢izgide yiirliyen Dormer,
modern hukuk sistemlerinin ve adalet anlayisinin karmasikligini da yansitir. Dormer bir
kanun adami olarak son otuz yilin1 suglular1 yakalamaya adamais, katiksiz bir iskoliktir. S6z
konusu suglular -daha dogrusu, su¢lu olduguna yeterince inandigi kisiler olunca zerre empati
gostermez. Etik sinirlart agma hakkini da kendinde goriir. Adalet anlayis1 ise kendi dogrulari
ile kodlanmistir. Dormer bu konuda da son derece kati, taviz vermez ve dogrucu bir kisilik
sergiler. Ona gore i ahlakinda zirve erdem, sugluyu yakalamaktir ve bu diislince ¢izgisine

gore, gerisi teferruattir.

Walter Finch, Dormer karakterini evren iligkileri kapsaminda daha fazla anlagmasini
saglayan, onemli bir karakterdir. Finch agik¢a bir anti-kahraman olarak kurgulanmistir.
Anlat1 boyunca diislince ve hayallere dalmaya egilimli, iletisimde ¢ekingen, toplumdan izole
bir goriintii sunar. Finch’in karakter yapisi, filmin psikolojik derinligini artiran kompleks bir
unsurdur. Onun varligi, Dormer’in da kendi i¢ ¢atismalarini ve etik ikilemlerini daha net bir
sekilde gormesini saglar. Finch, adeta Dormer’1n karanlik yaninin bir yansimasi gibidir; her
ikisi de toplumdan uzak, kendi i¢ diinyalarinda yasayan ve etik sinirlar1 agsma potansiyeline
sahip karakterlerdir. Duygusal bag kurmakta zorlanan bir birey olarak, Kay Connell’a kars1
isledigi sug, onun i¢in sadece bir olaydir ve vicdani muhakemesindeki eksikligi ve empati
yoksunlugunu gozler oniine serer. Bu 6zellikler, DSM’in (2013) sizoid kisilik bozukluguna
(SKB) isaret eder (Tablo 32). Tablo 32, SKB semptomlarin kisilik egilimleriyle korelasyon
katsayisi (r) ile anlamlilik seviyelerini (p) belirtmektedir. SKB, Finch karakterinde oldugu
gibi sosyal izolasyon, duygusal mesafe ve yakin iliskilerden kaginma gibi o6zellikler
icerirken, diger egilimler kuskuculuk, diirtiisellik, biiyiikliik ve kati diisiince yapist gibi

unsurlari igerir.

143



Tablo 32

Finch’in SKB semptomlarinin SPSS analizi sonuglari

Szd1l= Szd3
r=1p«x<
0,001; Prni,
r=0,75p<
0,05

1. Veri seti: “Ailenin tiyeleri dahil yakin iliskilere girmek istemez ve yakin
iligkilerden hoslanmaz”. “(Szd3) Cinsel yakinlagmaya ¢ok az ilgi duyar. (Prn1)
Yeterli temele dayanmadan, baskalarimin kendisini sOmiirdiigli, kotiiliik

yaptig1 ya da aldattigindan kugkulanir”.

Szd2 =
Szd4, Prnl,
Ant3, Nrs3,
Obs6 r =
0,75, p <
0,05

2. Veri seti: “Genellikle tek basina etkinlikte bulunmay1 yegler”. “(Szd4) Cok
az etkinlikten zevk alir. (Prnl) Yeterli temele dayanmadan, baskalarinin
kendisini somiirdiigii, kotiiliik yaptigi ya da aldattigindan kuskulanir. (Ant3)
Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama. (Nrs3) Ozel ve essiz biri olduguna
ve ancak Ozel ve istiin kisilerle anlasabilecegine inanir. (Obs6) Baskalarinin
kendisi gibi yapacagina inanmadikca goérev dagilimi ya da is birligi yapma
konusunda isteksizdir”.

Szd3= Szdil
r=1p<
0,001; Prn1
r=0,75,p<0,5

3. Veri seti: “Cinsel yakinlasmaya ¢ok az ilgi duyar”. “(Szd1) Ailenin iiyeleri
dahil yakin iliskilere girmek istemez ve yakin iligkilerden hoslanmaz. (Prnl)
Yeterli temele dayanmadan, bagkalarinin kendisini somiirdigii, kotiliik
yaptig1 ya da aldattigindan kuskulanir”.

Szd4= Szd2
r=0,75p<
0,1;Szd5,Snr
2, Nrsb, r =
0,65,p< 0,05

4. Veri seti: “Cok az etkinlikten zevk alir”. “(Szd2) Genellikle tek basina
etkinlikte bulunmay1 yegler. (Szd5) Birinci derece akrabalari disinda yakin
arkadaslar1 ve sirdaslar1 yoktur. (Snr2) Asir1 deger/siz/lik arasinda tutarsiz,
gergin iligkiler. (Nrs5) Hak ettigi duygusu i¢indedir”.

Szd5 =
Snr2, Nrsb r
= 1 p <
0,001; Szd4,
Prn4,5,

Ant3, Nrs3,
Obs6 r =
0,65 p <
0,05

5. Veri seti: “Birinci derece akrabalar1 disinda yakin arkadaslar1 ve sirdaslari
yoktur”. “(Snr2) Asir1 deger/siz/lik arasinda tutarsiz, gergin iliskiler. (Nrs5)
Hak ettigi duygusu icindedir. (Szd4) Cok az etkinlikten zevk alir. (Prn4)
Siradan sozlerden/olaylardan asagilama ya da goz korkutma anlami ¢ikarir.
(PrnS) Siirekli kin besler. (Ant3) Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama.
(Nrs3) Ozel ve essiz biri olduguna ve ancak o6zel ve iistiin kisilerle
anlasabilecegine inanir. (Obs6) Baskalarmmin kendisi gibi yapacagina
inanmadikca gorev dagilimi ya da is birligi yapma konusunda isteksizdir”.

Szd6= Prn7
r=1p<0,1;
Szd7=Prni,
Antlr=1p
<0,001;

6. Veri seti: “Bagkalarinin Ovgiilerine/yergilerine aldirmaz”. “Partnerinin
sadakatiyle 1ilgili yineleyici, yersiz kuskular. Duygulanimda tutarsizlik.
“Duygusal sogukluk:” Yeterli temele dayanmadan, baskalarinin kendisini
sOmiirdiigl, kotilik yaptigi/aldattigindan kuskulanir. Tutuklanmasia yol
acan eylemlerde bulunma, yasal sorumluluklari yerine getirmeme”.
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Tablo 33

Finch’in SKB semptomlarmnin SPSS analizi: 1. veri seti

Szd1= Szd3r | 1. Veri seti: “Ailenin iiyeleri dahil yakin iligkilere girmek istemez ve yakin

= 1, p <]iliskilerden hoslanmaz”.
0,001; Prnl, r
= 0,75, p < “Cinsel yakinlasmaya ¢ok az ilgi duyar. Yeterli temele dayanmadan,

0,05 bagkalarinin  kendisini  somirdiigli, kotilik yaptigi/aldattigindan

kuskulanir”.

Ik veri seti, SKB’nin “ailenin iiyeleri dahil yakin iliskilere girmek istemez ve yakin
iligkilerden hoslanmaz” belirtisinin bir dizi kisilik bozuklugu ile evren iligkilerini ortaya
koyar arasindaki iligskiyi ortaya koyar. Bu belirti ayn1 bozuklugun “Cinsel yakinlagsmaya ¢ok
az ilgi duyar” belirtisi ile pozitif yonde oldukea yiiksek iliskilidir (r = 1, p < 0,001).

Birinci veri setindeki korelasyonlar, Finch’de belirgin sekilde gézlemlenmektedir.
Finch, Dormer’in ifadesiyle, “basarisiz yazar, yalniz ucubedir”. Onu yalnizliga siiriikleyen
olaylar zinciri, bir ¢cocukluk anisindan ¢ikarsanabilmektedir. Finch yedi yaslarimdayken
Portland’a gitmis, bilylikannesinin gantas1 ¢alinmig; “parlayan rozetiyle” bir polis, ¢antay1
geri getirmistir. Finch bundan etkilenerek polis olmak ister fakat lise sinavlarinda basarisiz
olur. Bunun iizerine polisiye roman yazmak ister ama yazarlikta da umdugunu bulamazr. Bu
basarisizlik oriintiisiiniin benlik saygisini zedeledigi ve onu sosyal iliskilerden uzaklastirdigi,
orta yaslarmin sonlarinda kurmaca diinyasina hapsettigini sdylemek miimkiindiir. Ondaki
izole yasam tarzi, tipik SKB gostergesi olup yakin iliskilerden kaginmasi ve cinsellige uzak
olmasini1 da agiklamaktadir. Finch 1ssiz Umkumuit kasabasindaki dairesinde ve yazlarini
gecirdigi dag evinde yalniz bir yasam siirer. Tiim fotograflarinda tek basiadir, komsuluk
iligkilerine dair bir ize rastlanmaz. Hi¢ evlenmemis, kuvvetle muhtemel bir sevgilisi de
olmamistir. Akrabalariyla saglikli iletisim kurmadigi da agiktir. Polislerle catisirken
kullandig1 ruhsatsiz 0.38°lik Smith Wesson marka silah1 amcasindan/dayisindan (ing. uncle)

almigtir. Bu hem sevgi hem sefkatten uzaktir.
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Belirti, PKB’nin “yeterli temele dayanmadan, baskalarinin kendisini somiirdiigi,
kotiliik yaptig1 ya da aldattigindan kuskulanir” belirtisi ile pozitif iliskilidir (r = 0,75, p <
0,05). Finch iletisimde olasiliklari/degiskenleri kontrol etme ve kendini garantiye almaya
egiliminde biridir. Bu egilim, paranoid kisilik Ozelliklerinin bir yansimasidir ve
karsisindakini kendi konustugu dile esitleme ¢abasi seklinde yorumlanabilir. Finch,
Dormer’a ortakliklarin1 hatirlatip miitekabiliyet dengesi gozetir. Feribotta bir yandan kendi
motivasyonlarini anlatirken bir yandan konugmayi kayda alip “joker kartin1” olusturur.
Dormer hi¢ kimsenin Finch gibilerinin motivasyonunu umursamayacagini soyler. Finch
sogukkanlilikla, her seyin basitge nedensellik zincirinde motivasyon meselesi oldugunun

altin1 ¢izer. Dormer bile sisin ardin1 belli bir motivasyonla goriip ates etmistir.

Tablo 34

Finch’in SKB semptomlariin SPSS analizi: 2. veri seti

Szd2 = | 2. Veri seti: “Genellikle tek bagina etkinlikte bulunmay yegler”. “Cok az
Szd4, Prnl, | etkinlikten zevk alir. Yeterli temele dayanmadan, baskalarinin kendisini
Ant3, Nrs3, | somiirdiigii, kotiiliikk yaptig1 ya da aldattigindan kuskulanir. Diirtiisellik ya
Obsé r = da gelecegini tasarlamama. Ozel ve essiz biri olduguna ve ancak dzel ve
0,75, p < |ustln kisilerle anlasabilecegine inanir. Bagskalarmin kendisi gibi
0,05 yapacagina inanmadik¢a gorev dagilimi ya da is birligi yapma konusunda

isteksizdir”.

Ikinci veri seti, SKB’nin “Genellikle tek basina etkinlikte bulunmay1 yegler”
belirtisinin, SKB’nin “cok az etkinlikten zevk alir”, PKB’nin “yeterli temele dayanmadan,
baskalarinin kendisini somiirdiigii, kotiiliikk yaptig1 ya da aldattigindan kuskulanma” ve
antisosyal “diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama” ile iliskisini gostermektedir (r = 0,75,
p <0,05). Bu orintiiler, Finch’in ¢ocukluk hayalinin kisiligi izerindeki derin etkilerini de
yansitir. Finch hayalini siisleyen polislik meslegine giremeyince bunu polisiye romanlarla
ikame etmeye girismistir. Yazarlik, Finch’de de oldugu gibi, genellikle yalniz ¢alismay1 ve

cogu zaman uykusuz kalmay1 gerektiren bir meslektir. Finch’i patolojik kilan unsur, sosyal
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iliskilerden haz aldigina dair bir igsaretin bulunmayisidir. Toplu bir etkinlige katildigini isaret
eden tek bilgi, bir y1l 6nce kasabada diizenlenen imza etkinligidir -Kay, bu etkinlikte tanidig1
Finch’e yakinlik duymustur. Finch’in yalnizlig1, bir yazarin yaratici izolasyonundan ziyade,
patolojik bir durumdur. Finch yalnizlig1 tercih etmemis, kabullenmistir. Nitekim yalnizliktan
memnuniyetsizligi, evinde birbirine arkadaslik eden iki labrador retriever cinsi kopek
beslemesinden ¢ikarsanabilir. Filmde kopeklerin tiirii hatali sekilde golden retriever olarak
belirtilir. Fakat golden ya da labrador, her iki tiiriin de iiyeleri sosyaldir. Bu kopekler
karakterin yalnizligina tezat olusturur. Ayni zamanda Finch’in bilingdiginda yalnizlig1 insan

dogasina aykir1 buldugunu gosterir.

Finch’in izole yasami, sikismislik ve yoksunlugun bir ¢iktisidir. Finch orta yasin
sonlarinda basarisiz bir yazardir ve kariyerinde ya da hayatta tutunacak dali yoktur.
Diinyadan “kopuk” Alaska, karli daglara sikismig Umkumuit kasabasi ve 1ssizligin bagrinda
dag evi, kisir yalnizligim1 temsil eder. Bu izolasyon, Finch’in sizoid kisilik 6zelliklerini
pekistiren bir ¢evre yaratmaktadir. Nitekim ondaki yalnizlik, yazarligin gerektirebildigi
yapict, Uretici bir tek baginalik degildir. Daha ¢ok, dis diinyay1 tehditlerle dolu gérmenin ve
psikolojik biitiinliigiinii korumanin geregidir. Bu durum, sizoid 6riintii i¢in de elverisli ortami1
hazirlar. Finch ¢ok az etkinlikten zevk alir; donuk yiiz ifadesi duygusal kiintliiglinii disa
vurur. Arkadaslik, dostluk, deneyim ve heyecani gercekte hayatta degil kurmacada bulur.
Varolusunu kuvvetle muhtemel kurmacada duyumsar. Dormer’in ¢ikiglarimi da bu

hikayelere uyarlar.

Finch erken donem deneyimlerin kisilik gelisimindeki roliine bir 6rnektir. Belirtileri,
bilingdisina bastirilan ¢ocukluk hayalinden mirastir. Finch biiyiikannesinin ¢antasini getiren
polisin gahsinda bir ¢ocukluk hayali biiyiitmiis; kahraman polis olma arzusunu kurmacayla
ikame etmek istemistir. Kurmaca, bilingdisinin isleyisine isarettir: Finch gergek diinyaya ait
0geyi (vicdani) hissedemez. Kay cinayetini, bilingdis1 motivasyonlarin basit¢ce sonucu olarak
tanimlar. Oysa Kay’i 6liime gotiiren giiliisii, Finch’in bilingdisindaki yalniz-¢aresiz ucube
imgesini hatirlatmistir. Finch bu imgeyle karsilagsmanin sokuyla panikleyip kiz1 “yanlislikla”
dakikalarca doverek oldirir. Kiz giilerken Finch’in kendisini “cok daha fazla korkmus”

olmasi fakat kiz 6liince sonunda bir o kadar rahatlamasi, karsilastigi imge ile ilgilidir.
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Finch’in bilingdis1 ucube imgesi gibi, biling diizeyinde akilcilastirma siiregleri de
patolojiktir. Kay’in Oliimiine karsi gosterdigi duygusal kopukluk ve empati eksikligi,
duygusal mesafe o6zelligini vurgulamaktadir. Kizin 6limiinii Dormer’a bir roman
karakterinin 6limii gibi duygusuzca betimlemesi de gergeklik algisindaki bozulma ve
duygulanim kisithiliginin gostergesidir. Bunlar, sizoid c¢ergevede gerceklikten kopuk
diisiince siireclerini yansitir. Finch, yazdig: karakterlerin diinyasinda tanridir ve varolusunu
boyle duyumsayabilmektedir. Kay’in giiliisii, deneyimini kurmacadan gergeklige tasimis;
bilingdig1 imgenin bilince gelmesi sonucu diirtiiler hiicum etmistir. Bilingdisi imge onu
dehsete diislirmis, kiz ancak susunca (6liince) ucube imge ait oldugu bilingdisina geri

donmiis, boylece biling diizeyinde “rahatlamistir”.

Sizoid “tek basina etkinlikte bulunma” belirtisi, narsisistik “6zel olduguna ve ancak
boyle kisilerle anlasabilecegine inang”, obsesif “gorev dagilimi/igbirligi yapma konusunda
isteksizlik™ belirtileri ile pozitif yonde iliskilidir (tamami i¢in r = 0,75, p < 0,05). Finch
toplum nezdinde muhtemelen daha iyi yazmak i¢in izole bir yasami tercih etmis; Dormer’in
nezdinde “basarisiz yazar, yalniz ucubedir”. Ancak, bu yiizeysel degerlendirme, Finch’in
karakter derinligini tam olarak yansitmamaktadir. Finch’in goriiniisteki donuk dis yiizeyi,
aslinda renkli ve canli gizoid-narsisistik 6geler barindirir. Dormer’la kurdugu iletisimde
“Uistlinliik” duyar. Clinkii kendi romanlarindaki polisiye durumlarin gercek hayattaki olaylari

kapsadigi, hatta Dormer’1n adimlarini 6ngorebildigini ima ederek, {istiin bir konuma yerlesir.

Sizoid kisilik bozuklugunda tipik olarak goriildiigii iizere, Finch’in hayati kendi i¢ine
donen spiral bir yap1 sergiler. Bu i¢e doniik yapi, narsisistik “6zel, essiz biri olduguna ve
ancak 0zel, ustiin kisilerle anlasabilecegi” inanci ile birleserek, karmasik bir psikolojik profil
ortaya ¢ikarir. Finch “bagkalarinin kendisi gibi yapacagina inanmadik¢a igbirligine isteksiz
davranir. Yerel polisinin onu yakalayamayacagina dair kesin inanct hem narsisistik iistlinliik
duygusunun hem sizoid izolasyonunun yansimasidir. Dormer’in sorusturmaya atanmasiyla
tedirginlik yasamasi, Finch’in kendi “6zel” konumuna tehdit addettigi yeni duruma verdigi
tepkidir. Finch’in, Dormer’1 “bir katili tek bakista taniyabilecek kadar 6zel” biri olarak

gormesi, narsisistik 6zelliklerinin yansimasi olarak yorumlanabilir. Santajlari, aralarindaki

“0zel” bag1 vurgulama, detektifi kendi diinyasina ¢ekme girisimidir. Bu analitik yaklagim
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sizoid izolasyonun, narsisistik tstiinlik duygusunun ve obsesif-kompulsif kontrol

ithtiyacinin karmasik bir birlesimi olarak Finch’in karakter derinligini anlamada 6nemlidir.

Tablo 35

Finch’in SKB semptomlarmin SPSS analizi: 3. veri seti

Szd3= Szdl| 3. Veri seti: “Cinsel yakinlagsmaya ¢ok az ilgi duyar”. Ailenin iiyeleri
r = 1 p <| dahil yakin iligkilere girmek istemez ve yakin iliskilerden hoslanmaz.
0,001; Prnlr | Yeterli temele dayanmadan, baskalariin kendisini somiirdiigii, kotiiliik
= 0,75, p <| yaptig1ya da aldattigindan kuskulanir.

0,05

Ucgiincii veri seti, SKB’nin cinsel isteksizlik belirtisinin bir dizi kisilik bozuklugu ile
evren iligkilerini ortaya koymaktadir. Belirti, ayn1 bozuklugun “ailenin iiyeleri dahil yakin
iliskilere girmek istemez ve yakin iligkilerden hoslanmaz” (r = 1 p < 0,001) ve paranoid
“yeterli temele dayanmadan, baskalarinin kendisini somiirdiigii, kotiilik yaptigi ya da

aldattigindan kuskulanir” belirtisi (r = 0,75, p < 0,05) ile pozitif iliskilidir.

Finch cinsel yakinlasmaya 1lgi duymayan bir pedofili profili ¢izmektedir. Bu durum
sizoid kisilik bozuklugunun tipik o6zelliklerinden biri olan duygusal mesafe ve yakin
iliskilerden kacinma egilimini yansitmaktadir. Ayrica karakterin ge¢cmisinde belirgin bir
cinsel hareketlilik ya da romantik iliski 6rnegi bulunmamasi, sosyal izolasyon egilimini
desteklemektedir. Cinsel yakinlagmaya isteksizligi, diisiik 6zgiiven ve paranoid egilimlerle
iliskilendirilebilir. Nitekim 06zgiiven eksikligi, temel iletisim becerilerini etkileyecek
diizeyde yogundur ve bu durum, sizoid kisilik bozuklugunun sosyal geri ¢ekilme ve yakin
iliskilerden kaginma o6zellikleriyle tutarlidir. Finch aile liyeleriyle dahil sosyal iliskilere
kuramaz. Nadiren deginilen akraba iligkileri, saglam bir zeminden yoksundur. Nitekim
amcas! (ya da dayis1, Ing.: uncle) gibi yakin bir akrabasindan ruhsatsiz silah temin eder, bu

silahla bir polisi yaralar, vs.
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Finch’in cinsel yakinlasmay1 denedigi tek ornek, Kay’i 6ptiigli sahnedir. Bu sahne.
Finch’in kisileraras: iliskilerdeki acemiligi, smir ihlalleri, sosyal ipuglarini okuma
konusundaki yetersizligi ve etik dis1 davranislarini en agik sekilde ortaya koyar. Bu agidan,
sizoid ve paranoid bozukluk belirtilerinin etkili bir karisimini verir. S6z konusu sahne,
Finch’in cinsel yakinlasma konusundaki anlayisinin kisith, hukuk dis1 ve etik olmayan
yapisini, mevcut riskleri analiz etme yeteneginin zayifligini ve sosyal normlar1 algilama
konusundaki eksikligini vurgular. Cinsel arzu duydugu Kay ile arasindaki yas farki, gii¢
dengesizligi ve kizin psikolojik durumu, baglayici olmasina ragmen Finch’in algilayamadigi

kritik faktorlerdir.

Tablo 36

Finch’in SKB semptomlarmin SPSS analizi: 4. veri seti

Szd4= Szd2 r | 4. Veri seti: “Cok az etkinlikten zevk alir”. Genellikle tek basina etkinlikte
= 075 p <| bulunmay: yegler. Birinci derece akrabalar1 disinda yakin arkadaslar ve
0,001; Szd5,
Snr2, Nrs5, r =
0,65, p < 0,05

sirdaglart yoktur. Asirt deger/siz/lik arasinda tutarsiz, gergin iligkiler. Hak

ettigi duygusu igindedir.

Dordiincti veri seti, SKB’nin “¢ok az etkinlikten zevk alir” belirtisinin “tek basina
etkinlikte bulunma” (r = 0,75, p < 0,001), “dostu/sirdas1 yoktur”, “asir1 deger/siz/lik” ve
NKB’nin “hak ettigi duygusu” belirtisi (r = 0,65, p < 0,05) ile pozitif iligkilidir. Bu iligkiler,
temel SKB ozelliklerinin film evreninde tutarli ve i¢ ice ge¢mis yapisini vurgulamasi
acisindan onemlidir. Finch’in diinyay1 yorumlama sekli ve sosyal ¢evre algisi gergeklikten
kopuk olup fantezi diinyasina yonelimlidir. Finch giinlik hayat aktivitelerinden keyif
almayan biridir. Genelde yalniz kalmayr gerektiren yazarlik meslegini yiirtitmektedir.
Hayatinda sadece yalniz yasamina tezat teskil eden kopekleri vardir. Baskaca bir ugras: ya
da hobisi yoktur. Yaptig1 az sayidaki etkinligi genellikle tek basina icra eder. Dostu, sirdas,
arkadasi, hatta selamlasacagi kimsesi yoktur. Hal ve tavrindan hayatini uzun zamandir boyle
stirdiirdligli de ¢ikarsanabilmektedir. Finch’in fantezi diinyasina yonelimi, kurmaca yazarlig

ile iliskilendirilebilir. Finch romanlarim1 yazarken zamani, mekani ve karakterleri kontrol
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edebilmektedir. Fakat gercek diinyada isler boyle olmadigindan, gerekmedikce iletisime
girmemektedir. Gergek anlamda sosyal deneyimi 6nemsemez. Onun psikolojik diinyasinda,
cevre, karigip sosyallesecegi ag degil, gegmek zorunda oldugu rahatsiz verici bir ortamdir.
Kay cinayeti, insanlar1 asir1 deger ve degersizlik arasinda carpik degerlendirmesinin
sonucudur. Finch narsisistik haklilik duygusu yiiziinden keskin kodlarla yasar. Hakl1 oldugu

i¢in vicdani yiikii hissetmez ve pismanlik duymaz.

Tablo 37

Finch’in SKB semptomlarinin SPSS analizi: 5. veri seti

Szd5 = Snr2, | 5. Veri seti: “Birinci derece akrabalar1 disinda yakin arkadaslari ve sirdaglari

NrsSr=1p<| yoktur’. Asir1 deger/siz/lik arasinda tutarsiz, gergin iliskiler. Hak ettigi

0,001; Szd4, duygusu i¢indedir. Az etkinlikten zevk alir. Siradan s6zlerden/olaylardan

Pm4,5, Ant3, asagilama ya da g6z korkutma anlami ¢ikarir. Siirekli kin besler. Diirtiisellik
rs3, Obs6 ¥ ya da gelecegini tasarlamama. Ozel ve essiz biri olduguna ve ancak 6zel ve

= 065 p < r ; A C

0.05 P tistlin kisilerle anlagabilecegine inanir. Bagkalarinin kendisi gibi yapacagina

inanmadik¢a gorev dagilimi ya da is birligi yapma konusunda isteksizdir.

Besinci veri seti, SKB’nin dost yoksunlugu “belirtisinin, SKB’nin “deger/siz/lik” ve
NKB’nin “hak ettigi duygusu” belirtileri ile pozitif yonde iliskisini ortaya koymaktadir (r =
1p<0,001).

Veri setindeki giiglii iliski Finch’in izole yasaminda yazar olarak yarattig
karakterlere istedigini yapma hakkini kendinde gormesi ve bunu gerceklik diizlemine
yansitmasini agiklar. Finch’in yakin arkadaslik kurdugu kimsesi yoktur. Cevresindekiler
asir1 deger/sizlik uglarindadir. Finch kendinde o seyi yapmaya her zaman hak goriir. Ciinkii
eylemleri dogal, mesru bir zemindedir. Randy’yi cinayet islemedigi halde hapse attirmasi ve
Kay cinayetindeki detaylar1 sogukkanlilikla nakletmesi, anilan haklilik duygusunun

tezahurleridir.
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Belirti, ayn1 bozuklugun “gok az etkinlikten zevk alir”, paranoid “siradan s6zlerden
ya da olaylardan asagilama/goz korkutma anlami ¢ikarir” ve “siirekli kin besler”, narsisistik
“0zel olduguna ve boyle kisilerle anlasabilecegine inang”, obsesif kompulsif “isbirligine
isteksizlik” ve antisosyal “dirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama” belirtileri ile pozitif
iliskilidir (tiimii i¢in r = 0,65, p < 0,05).

Finch’in insanlarla sosyal mesafesi, giinliik hayatin siradan etkilesim zevklerinden
yoksun kalmasina yol agmaktadir. Bu durum, sizoid “cok az etkinlikten zevk alir” belirtisiyle
paraleldir. Yazarlik meslegi ondaki obsesif kompulsif kontrol ihtiyact ve isbirligine
isteksizligi yansitir. Nitekim yazarlik, genelde yalniz calismay1 gerektiren ve bireysel
kontroliin 6n planda oldugu bir meslektir. Finch’in bu meslegi kendine layik gormesi,
anlamlidir. Narsisistik bozuklugun “6zel ve essiz biri olduguna; ancak 6zel, iistiin kisilerle

anlasabilecegine inanmaktadir” belirtisi bu essizlik inancini destekler.

Finch’in asagilanma ve kin duygulari, ¢ocukluk hayalini bastirdig1 bilingdisindan
dolayidir. Bu durum, psikanalitik kuramlarla uyumlu bir tablo ¢izerek bilingdisi siireclerin
karar verme ve davranis ilizerindeki etkisini gdosterir. Bilin¢disi, Finch’in kararlarinda
diirtiiselligi aktive eder. Bu durum, antisosyal “diirtiisellik/gelecegini tasarlamama” ile
bagdasir. Gergeklikten uzaklagsma egilimi ve kurmaca karakterlere olan tavrimi gergek
diinyaya tasimasi, disosiyatif algiya sebep olur. Gergeklik, Finch’in ifadesiyle onun “her

zaman Otesinde” kalir.

Ozetle, izole yasam, giindelik hazlardan yoksunluk, diirtiisellik ve essizlik, Finch’in
ruh halini kompakt bir hale getirir. Kay bir giiliisiiyle, bu inanglarinin epistemolojik
koflugunu ona gosterir. Fakat Finch’teki diirtiisellik pamuk ipligine bagh diisiinceleri
cozebilecek tehditlere karst benligi savunur. Finch kurmacaya tavrini gercek diinyaya

tasiyarak kizi degil, kizin sactig1 tehdidi yok eder.
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Tablo 38

Finch’in SKB semptomlarmin SPSS analizi: 6. ve 7. veri setleri

Szd6 = Prn| 6. Veri seti: “Baskalarinin 6vgiilerine/yergilerine aldirmaz”. Partnerinin
7 r=1p<0,1; | sadakatiyle ilgili yineleyici, yersiz kuskular. Duygulanimda tutarsizlik.
Szd7=Prn1, “Duygusal sogukluk, kopukluk, tekdiize duygulanim:” Yeterli temele
Antlr=1p| dayanmadan  sOomiiriildiigli,  kotilik  yapildigindan  kuskulanir.
<0.1 Tutuklanmasina yol agan eylemler sergiler.

Altinct veri seti SKB’nin “bagkalarinin 6vgii ya da yergilerine aldirmaz” ve
“duygusal sogukluk™ belirtilerinin evren iliskilerini ortaya koyar. Belirtilerin, PKB’nin
“partnerinin sadakatiyle ilgili yineleyici, yersiz kusku” belirtisi ile yiiksek iligkisi ortadadir
(r=1p<0,001).

Finch’in Kay’le iliskisi bir tiir isbirligidir: Kay, cinsel degil psikolojik partneridir. Bu
dinamik, Finch’in yakin iliskilerde yasadigi karmasik duygulari ve baglanma zorluklarini
yansitir. Kay’in sevgilisinden siddet gormesinden gizli memnuniyet duymasi, sadistik egilim
ve empati eksikligine igaret eder. Kay’in alayci giiliisii, sizoid nesne stirekliligine golge
distiriir. Finch psikolojik 6liimiiyle yiizlesmektense kizi yok eder. Buna benzer bir tavri
Dormer’la iletisiminde de gosterir. Finch, etik bir depremle detektifi de kendi diizlemine
¢ekmek ister. SKB’nin “duygusal sogukluk, kopukluk, tekdiize duygulanim” belirtisi,
paranoid kisilik bozuklugunun “yeterli temele dayanmadan somiiriildiigl, kotiiliik
yapildigindan kuskulanir” ve antisosyal bozuklugun “tutuklanmasina yol agan eylemler
sergiler” belirtileri ile pozitif iliskilidir (r = 1 p < 0,001). Finch’in duygusal soguklugu ve
tekdiize duygulanimi, sizoid kisilik bozuklugunun tiim temel 6zelliklerini yansitir. Konusma
iceriginin yiiz ifadesine yansimamasi, aleksitimi (duygu korliigii) ve duygu ifade etme
zorluklarina igaret eder. Kopeklerini beslemesini rica eden ton, cinayet detaylarini anlatan
ton gibi tekdiizedir. Kiintliikk ve kuskularin gercekligi sogurmasi, disosiyatif egilimlere ve

gerceklik algisinda bozulmalara agik isaretlerdir.
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SPSS analizleri, Dormer ve Finch’in psikolojik yapilar1 ve kisilik 6zelliklerinin film
evreniyle karmasik ve/fakat tutarli 6riintiiler kurdugunu gostermektedir. Dormer tek bagina
hareket eden ve kendi yontemlerini benimseyen bir dedektiftir. Ortagina duydugu ihanet
korkusu ve ¢ektigi uykusuzluk, hikayesine angaje olmaktadir. Veriler, Dormer’in bilingdisi
diizeyde isleyen paranoid kisilik 6zelliklerinin filmdeki evren iligkilerine ve kendi igsel
diinyasina 1s1k tutmaktadir. Analizler. hem Dormer hem Finch’in psikolojik yapilar ile

kisilik 6zelliklerinin anlam evreninde tutarli 6riintiiler olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Dormer bagimsiz hareket eden, kendi yontemlerini benimseyen bir dedektiftir. Bu
ozellikler, narsisistik kisilik bozuklugunun 06zerklik ve stiinlik inanglariyla
iligkilenmektedir. Paranoid siireclerle beslenen kaygi, korku ve etik-arzu ikilemleri, diger
kisilik 6zellikleriyle etkilesim halindedir. Nesnel ger¢ek ve makul siiphe arasindaki ayrimin
bulaniklagsmasi, Dormer’in paranoid, sizoid ve narsisistik 6zelliklerinin bir sonucu olarak
goriilebilir. Bu da gergeklik algisinda bozulma ve bilissel carpitmalara isaret etmektedir.
Kimlik dagmikligi ve muhakeme zayifligina yol agan paranoid siirecler, bilingdis1 gizlilik-
giivenlik ihtiyacin1 yansitmaktadir. Bu bulgu psikanalitik kuramlarla uyumlu olup savunma
mekanizmalariin roliine isaret etmektedir. Ali bir vaka ile o vakanin muhataplar1 arasinda
olmas1 gereken psikolojik mesafeyi koruyamamasi, sinir ihlallerine ve profesyonel etik

sorunlara isaret etmektedir.

Ote yandan Finch’in izole, ice kapanik yasam tarzi karakterin sizoid kisilik
ozellikleriyle ve film evreniyle uyumunu dogrulamaktadir. Bir ¢ocukluk hayaliyle bezeli
bilingdisinin etkisi altinda olmasi, psikanalitik a¢idan erken ¢ocukluk deneyimlerinin 6nemi
hakkindaki goriisleriyle uyumludur. Finch’in hayalini gergeklestiremeyip polisiye roman
yazarligina yonelmesi ise bir yiiceltme 6rnegidir. “Ucube” yasaminin sizoid diinyanin tiim
renkliligine ve antisosyal-narsisistik tonlara sahip olmasi, kisilik bozukluklarinin ortlisen
ozelliklerine ve karmasik yapisina igaret etmektedir. Bilingdist motivasyonlari, norm-korii
bir biling edinmesine yol agcmistir. Bu bulgu, psikanalitik baglamda, bilin¢dis1 siireglerin
davranig lzerindeki etkisi hakkindaki goriisleriyle uyumludur. Son olarak, yarattig
karakterlerin ger¢ek diinyasina sizmasi, gerceklik algisinda bozulmalar1 ve disosiyatif

egilimlerini agiklamaktadir.
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Insomnia insan dogasindaki etik-arzu, huzur-giivensizlik, biitiinliik-dagimiklik gibi
psikanalitik ikiliklerini temel alan bir filmdir. Nicel yontemler bu kavram ciftlerinin film
icindeki yansimalarini anlamada belirli bir kavrayis saglasa da bilingdisinin sinematografik
bicim ve temsillerinin dogrudan psikanalitik kuramlar ¢er¢evesinde genisletilmesi gerekir.
Nitekim Dormer ve Finch duygu, diisiince, davranis ve karar mekanizmalarinin bilingdis1
oryantasyonu nedeniyle stirekli tehdit, kaygi, korku ve tehlike altindadir. Bu bicak sirt1
hissiyat ise karakterlerin arzu, diislem ve anilariyla baglantilidir. Bilingdisi, Dormer ve Finch
karakterizasyonunda merkezi rol oynar. Dormer her tiirlii siireci aklayan sonug fetisizmine
kapilmis Amerikan kiiltiirii pragmatizmi idealidir. Makul siiphe ve nesnel gergeklik arasinda
diirtiilere serbestlik alan1 tanimaktadir. Bu alandaki biling bulanikliklar, kabuslar ve anilari
“sicramali-kesmeli kurgu ve geri doniisler” tizerinden ifade edilir (French, 2002). Ormandaki
kovalamaca sahnesinin sis ve grilik i¢inde betimlenmesi, bilingdiginin metaforik anlatimina
giiclii bir 6rnek teskil eder. Dormer sisin i¢inde ortagini katil sanip vurur. Fakat bilingli mi
bilingdis1 m1 hareket ettigini animsamaz. Sisin biling sislenmesi metaforu sayilmasi halinde,
Dormer’in ortagini bilingdisinda 6ldiirmeyi arzuladigi ve bunun anlik olarak bilince tagindigi
sOylenebilir. Dormer’in ates ettigi anin hafizada tutunamayacak kadar siiratle bilingdisina

bastirilmasi, bu yorumu giiclendirmektedir.

Dormer’in sucluluk duygusu ve kabuslari arasinda film boyunca siiren bilinmezlik,
bilingdisi isleyisin etkili bir 6rnegidir. Dormer’in bir saniin evine sahte kanit yerlestirmesi,
uykularina mal olup i¢ huzurunu yok etmistir. Riiyalarin1 kabusa ¢eviren detay ise kaniti
birakirken kendi koluna kan sigramasidir. S6z konusu detay, sahneye siirekli zoom-in yapan
kameranin en sonunda zoom-0ut yapip ¢erceveyi genisletmesiyle anlasilmaktadir. Bilingdist
diizeyde, Dormer, hukuk yolunu kaybettigine inanmakta ve ¢eligkiyi, kabuslarla onarmaya
caligmaktadir. Bilin¢dis1 yinelenen kabuslar, psikanalitik ¢ercevede “tekrar zorlantisidir”.
Freud, terimle, travmanin bilingdisinda yeniden-oynatilarak onarilmaya calisildigi dongiiyii
kastetmektedir. Bu durumdaki kisi “ilkel savunmalarla dongiliye girer” fakat farkindalik
gelistirmedik¢e oradan ¢ikamaz (https://www.terapievreni.com/yazi/tekrar-etme-zorlantisi
yineleme-takintisi/225). Dormer’in haklilik payin1 sorarken sergiledigi manipiilatif tutum ise

bilincin etik-vicdani yiikten arinma degil, styrilma pesinde oldugunu gostermektedir.
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Dormer’in i¢ zamani ile dis gerceklik arasindaki uyumsuzluk, filmin temel gerilim
kaynaklarindan biridir. Dormer iki travmatik deneyimini (ortagini vurma olay1 ve sahte kanit
iiretmesini) bilingdigsina bastirmistir. Bu olaylart bilingte normal zaman o6l¢eklerinden
saparak degerlendirdigi i¢in uykusuzluk-kabus dongiisiine girmistir. Ornegin kabuslarinda
ceket kolunda kan ¢6ziindiigii sahneler ancak zamanin mekanik akistan kopup karakterin i¢
diinyasini yansitan yapiy1 yansitmasiyla anlasilabilmektedir. Sinematografik anlatim da bu
sahnelerdeki i¢ zaman deneyimini zaman-mekan sikigmast ve genislemesi iizerinden
gorsellestirmektedir. Northoff’un (2022) nesne iliskilerinin zamansala i¢kinligi ve “beynin

i¢c zaman1” kavramlari, sinematografik siireci anlamaya katki saglayicidir. Northoff’a gore:

I¢ zaman, beynin kendi i¢ zaman dlgeklerini olusturdugu anlamina gelir: Dis girdileri isledigi
sinirsel aktivitesinde ¢esitli zaman dlgekleri vardir -bdylece dis girdiler beynin ¢esitli zaman
olgekleri tarafindan “filtrelenir”’. Beynin zaman 6lgekleri, sinyalin kendisiyle korelasyonunun
derecesiyle olgiilebilen “igsel sinirsel zaman oOlgekleri” (INT) olarak tanimlanir, yani
otokorelasyon penceresi (ACW) (Northoff, G. (2022), Neuropsychoanalysis, 24(1), 47)

Filmin baslangicinda Alaska’nin hava gériintiileri Nightmute (Ing. gece sessizligi)
kasabasina daraltilirken, filmin sonunda (Dormer 6liirken) ayni lokasyondan gokyiiziine
yiikselir. Kameranin yerele karst “sinir 6nciisii hissi” (akt. Andrew, 2002, The Guardian)
veren bu iki hareketi, bilingdiginin film boyunca sinematografik bi¢im olarak kullanimini;
yerelin/i¢selin evrensele/dissala tstiinliigiini ima eder. Bu gergevede Will Dormer, ismen de
bilingdis1 gosterene donisiir. “Will” istek, arzu, irade, gelecek zaman Kipi; “dormer” pek ¢ok
dilde uyumak anlamina gelir ve karakterin uyku istegini belirtir. Will vasiyet/name; dormer,
cat1 kati/odas1 penceresi anlamlarina da gelmektedir. “Yolunu kaybetme!” repligi, Will’in
vasiyeti; pencere, adalete bakisinin metaforudur. Bu metafor, Bachelard’in (1958) “Mekanin
Poetikasi”nda tartistigi ev esyalarimi akla getirir. Bachelard’a gore esyalar kisinin ig
diinyasin1 yansitir. Dormer’in “zihin evindeki nesneler”, hayata agilan penceresinde
diigsele/iki boyuta evrilmistir (Gorsel 10). Final sahnesinde, Burr’iin basucunda 6len idoliine
gozyast dokmemesi, Will’in bu penceresini terk ettigi, nesne iliskilerini olgunlastirdigi,
psikolojik doniistimiinii gergeklestirdigi, vicdanen rahatladigi ve “mutlu 61diga” bilgisini
verir. Film, adaletin kisinin penceresinden degil vicdanindan gordiigii sey oldugu, hakiki

adaletin kestigi parmaga acimamasi gerektigini dnererek kapanir.
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Gorsel 10. Tipik dormer pencereleri (Ustte 15. yy. Fransa’sinda (Beaune) hayir kurumu
olarak kurulan Hotel-Dieu de Beaune; asagida, Paris polis merkezinin kemerli ¢atisindaki
dormer pencereler) (https://en.wikipedia.org/wiki/Dormer).
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Northoff’un norobilimsel perspektiften bakildiginda, Dormer’in tiim psikolojik
nesneleri, “nesne iliskileri olarak ortaya ¢ikan dis girdileri isleyip iliskilendirdigi zamansal
pencere”’de hizalanmistir, denilebilir (2022: 47). Alaska’nin havadan-diisey goriintiileriyle
baslayan filmin, yerden-dikeye goriintiilerle bitmesi, mekan ve zamanin metaforik
penceresidir. Baslangi¢ ve bitis sahnelerinin farkli agilarla ayni referans noktasina doniisii,
filmin genel temasina uygun olarak, bilin¢dis ve biling diizeyleri arasinda “hizalama” yapar
ve bilingdisini anlat1 yapisiyla biitiinlestirir: Dormer’in 6znel gergekligi nesnel gergeklige
doner, benlik biitiinligli gergeklesir. Finch de oliimiiyle bilissel, duygu ve diislince
diinyasinda kendi kurmacasma “hizalanir”. iki karakter icin zaman, 6znel bir deneyim
olmaktan nihayet ¢ikar. Fakat vicdan yoklugu ve stiperego islevsizligi, Finch’in dramasini

bilingdiginda Dormer’in durumundan keskin sekilde ayirir.

Finch, cinayeti bilingli olarak islerken toplumsal normlara gore kesin suglu olarak
algilanmaktadir. Dormer ise Eckhart’in 6liimiinii bir kaza veya cinayet olarak sorgulamakta
ve hem vicdaninda hem de bilin¢gdiginda kendisini suglu hissetmesine ragmen, olayin

toplumsal baglaminda kesinlik bulunmamaktadir (Tablo 39).

Tablo 39
Yapisal kisilik kuramina gore Finch ve Dormer’da bilingdist algi farklari
Cinayet | Bilingte Vicdanda | Bilingdisinda | Toplumsal Norm
Finch Kay Cinayet 1) Masum Kesin suglu
Dormer | Eckhart | Kaza/Cinayet? | Suglu Suglu Kesinlik yok

Finch’in arglimani, cinayete ragmen masum oldugu iizerinedir. Finch su¢ olgusunu
yadsimaz fakat en fazla kurmacada oldugu gibi/kadar gercektir. Cinayeti kurmaca tonunda
aktarir ve kendince uygun sonuglara varir. Celiskili duygulara izin veren gergekligi “ikincil
narsisizme” (Freud, 1914); amoral argiimani ve bilingdis1 zitliklarin birligi “paranoid-sizoid

pozisyonuna” (Klein, 1946) isaret eder. Ahlak dikte edecek siiperegosu ve vicdani kurmaca

158



boyutunda kaldig1 igin, Kernberg’in (1975) “sinir kisilik Orgiitlenmesine” de yaklasir.
Nitekim, bu tiir kisilik yapilarindaki yetersiz siiperego entegrasyonu ve igsellestirilmemis

ahlaki degerlere sahiptir.

Finch yoksunluklarini1 detektif Dormer’a da dayatir. Fakat detektifin vicdanini, onun
adina yok edemeyecegi i¢in telkin, santaj ve manipiilasyona basvurur. Hamleler, 6zdeslesim
sahnelerinde belirginlesir. Finch’in kendini iistiin gorerek yetersizlik duygularini telafi etme
egilimi, feribot sahnesinde, detektifle 6zdeslesmesiye calistigi vapur sahnesinde doruga
cikar (Gorsel 11). Finch bu sahnede, dedektifle birbirlerine benzediklerini iddia etmektedir.
Plan, cerceve, ac1 ve gri tonlar, Finch’in bilin¢gdisinda dedektifi nasil algiladigini belirtmesi
acisindan onemlidir.Ayrica kendi isledigi cinayeti Randy’ye yikma ve rasyonalize etme
ugrasi da polisiye romanlarinda hikayeleri kurguladigina benzer sekilde, anlatry1 kontrol
etme ve yonlendirme konusundaki bilin¢disi ihtiyacini yansitir. Bu davranis, “gecis nesnesi”
(Winnicott, 1971) kavramiyla agiklanabilir. Finch i¢in kurmaca, gerceklik ile fantezi

arasinda bir gegis alani islevi gormektedir.

Gorsel 11. Insomnia’nin Dormer ve Finch karakterlerinde bilingdist diizeyde 6zdeslesim

karesi.
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Finch’in rasyonalizasyon-yansitma-haz siiregleri, bilingdisinda birbirine kenetlenmis
aklayici birimlerdir. Oldiirmenin “kolaylig1” konusunda sdzde ortak bir anlayisa isaretle,
Dormer’la ayn1 olduklarini 6ne siirer. Bu 6zdeslesim, su¢lulugunu normalize etme ¢abasidir.
Son sozleri de (“Joker hakkini unuttun, Will”) kaotik dogasini yansitir. Finch’in edebiyatta
Oliimsiizliik diislemini Kay’de yogunlagtirmis olmasi kuvvetle muhtemeldir. Bu baglamda,
Kay, yaratict Eros’unun kisilestirmesi, libidinal ilham perisidir. Finch’in kendi Eros’unu

oldiirmesi, haz ilkesinin gerceklik ilkesiyle catismasinda id’in galip geldigini bildirir.

Insomnia, anlatisina, bireysel psikolojik siireglerin yani sira toplumsal dinamikleri de
yansitir. Filmin ¢ekildigi 2001 yili, Los Angeles Polis Teskilatinda 1990’larin sonunda
patlak veren “Rampart skandalinin” etkilerinin hala hissedildigi donemlerdir ve alginin
iktidar eliyle yonetildigi Zeitgeist’1t (donemin ruhunu) yansitmaktadir. Anilan skandalda
polislerin ¢etelerden riisvet aldiklar1 ve kanitlar uydurdugu ortaya ¢ikmis; yaralanan kamu
vicdan1 The Shield (Ryan, 2002), Crash (Haggis, 2004), Cellular (Elis, 2004), Faster
(Tilman, 2010), Rampart (Moverman, 2011), Training Day (Fuqua, 2001), L.A.P.D.: To
Protect and to Serve (Herzfeld, 2001), Dirty (Fisher, 2005), Street Kings (Ayer, 2008) ve
City of Lies (Furman, 2018) gibi yapimlara konu edilmistir (wiki/Rampart_scandal).
Insomnia’nin tarihsel baglami, toplumsal travmalarin popiiler kiiltlir driinlerine
dontstiiriilerek bir tiir katarsis saglanma arayisinin 6rnegini teskil eder. Nitekim biri sahte
kanit iireten digeri uyusturucu tacirlerinden riigvet alan iki Los Angeles polisi bulunur. Bu
karakterlerin usulsiizliikleri de bakanlik¢a agilan sorusturmada ortaya ¢ikmak tizeredir. Yani
Insomnia, biling ve bilin¢dis1 arasindaki iligkiler tizerinden psikanalitik analizlere uygun bir
yapimdir. Film, psikanaliz ve nesne iligkileri kuramindan beslenen derin bir psikolojik anlati
sunmaktadir. Toplumsal elestirinin kismen dahil edildigi ¢ok katmanli anlati yapisi ve
sinematografi, filmin psikanalitik ¢cergevesini simgesel anlatim araglariyla desteklemektedir.
Alaska’nin kesintisiz giindiizleri biling diizeyini, sisli ve gri manzaralar bilingdiginin
belirsizligini ve karmasikligini yansitir. Uykusuzluk ve gecmise takinti temalari, 6znel
zaman deneyimlerini 6n plana ¢ikarir. Adalet, etik ve bilingdisi kavramlar1 bireysel ve
kismen toplumsal diizeyde sorgulanarak, Amerikan toplumunun da bilin¢digini sinematik bir
dille ifade eder. Bu baglamda Insomnia’nin, insan psikolojisinin derinliklerini ve toplumsal

dinamikleri orgiitleyen bir yapim oldugu sdylenebilir.
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4.4. Film Coziimlemesi: Inception

Y 6netmen-Senaryo: Christopher Nolan.

Tiir: Bilim kurgu, aksiyon.

Yapimcy, iilke, y1l: Christopher Nolan-Emma Thomas, ABD-ingiltere.
Goriintii, kurgu, miizik: Wally Pfister, Hans Zimmer, Lee Smith.

Y1l siire, biitce, gise: 2010, 148 dakika, $160,000,000, $825,000,000.

Inception (2010) Christopher Nolan’in psikanalitik temalar1 ve kavramlari sinematik
bir diller gorsellestirmesiyle 6ne ¢ikan énemli bir yapitidir. Film biling, bilingdisi, riiya,
zaman, diirtli, travma, sugluluk ve savunma gibi temalar1 ele alirken, insan zihninden
fikirlerin ¢alinmasi gibi sira dist bir dykiiyii islemektedir. Bu baglamda, filmin psikanalitik
analizlere elverisli bir yap1 sundugu soylenebilir. Ozellikle bilingdisinin sinematografik bir
bi¢im olarak kullanilmasi, karakterlerin rityalarin yapi, amag, misyon ve hedeflerini beyan
etmesi ve psikolojik dontisiimlerin bilingdisinda imgelenmesi, filmin psikanalitik ¢ergevede
degerlendirilmesini ka¢inilmaz kilmaktadir. Bu kapsamda filmin psikanalitik evreni,
bilin¢gdisinin sinematografik uzantilar1 ve yapisal kisilik bozukluklar1 karma yontemlerle

degerlendirilmektedir.

4.4.1. Karakterler ve Olay Orgiisii

Filmin bagkarakteri Dominick Cobb (Leonardo DiCaprio), karmasik bir gegmise ve
psikolojik derinlige sahip bir figiirdiir. Esinin cinayet zanlis1 olarak arandigi i¢in kiz1 Phillipa
(Claire Geare) ve oglu James’in (Magnus Nolan) velayetini kaybetmis, iilkesi ABD’den
kagmistir. Cobb uzman bir fikir hirsiz1 olarak tanitilir. Askeri amaglarla gelistirilen uyku
cihazina bagladigi kisileri riilya ortaminda manipiile etmekte ve kurumsal bilgi, fikir, diisiince
gibi degerli entelektiiel varliklar1 ¢calmaktadir. Meslegi, endiistriyel casusluk ve psikolojik
manipiilasyonun kesistigi noktada konumlanmaktadir. Ekibinde Arthur (Joseph Gordon-

Levitt), operasyonun plan, strateji ve koordinasyonunu iistlenmekte; riiyanin gercekei, tutarl

161



ve mantikli akisin1 saglamaktadir. Eames (Tom Hardy), ekibin diis giicii yiiksek {iyesi; riiya
ortamlar1 ve imgeleri diisleme, bi¢cimlendirme ve doniistiirme uzmanidir. Yusuf (Dileep
Rao), derin uykuyu ve rilya zamaninin farkli hizlarda akmasini saglamaktadir. Ariadne
(Ellen Page), riiya mimaridir. Kendini kanitlamak i¢in, Yunan mitolojisindeki Girit Krali
Minos’un labirentini ¢izer. Bu, Minos’un kizi ve labirentlerin sahibesi tanrica Ariadne’ye
gonderme yapar. Ekibin kurumsal miisterisi Saito (Ken Watanabe), zengin is insanmdir.
Cobb’un yeteneklerine hayrandir ve fikir ekme isini teklif eder. Amaci, rakip enerji devinin
tekelini kirmak ve rekabet avantaji elde etmektir. Robert Michael Fischer (Cillian Murphy),
bilingdisina fikir ekilecek hedeftir. Devasa enerji sirketi Fischer-Morrow’un varisidir.
Mallorie (Marion Cotillard), Cobb’un intihar eden esidir. Arafta ask dolu elli yidan sonra
muhakemesi zayiflar; “gergek diinyaya” donmek i¢in intihar eder. Cobb esini bilingdisinda
yasatmaktadir. Bu durum, filmin gerc¢eklik algis1 ve zihinsel saglik temasi iizerine derin
sorgulamalara olanak tanimaktadir. Son olarak, Profesér Miles (Michael Caine), Mal’un
babasi ve Cobb’un eski hocas1 olarak sunulmaktadir. Miles, filmdeki baba figiirii ve mentor
rolilyle 6ne ¢ikmakta, geleneksel aile baglari, baba sefkati ve ebeveyn sorumluluklarini

temsil etmektedir. Ayrica, Miles’in Cobb’a yaptigi isi birakip gerceklige donmesi yoniindeki

Onerisi, filmin etik ve ahlaki sorgulamalarina da zemin hazirlamaktadir (Gorsel 12).

N1 4
223 ~ ‘
. 4 .
Dominick Cobb - Saito ] Arthur

Robert Fischer Mallorie Cobb

Gorsel 12. Inception filminde ana karakterler.
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Inception filminin olay orgiisii, karmasik bir rilya mimarisi ve psikolojik derinlik
tizerine kurulmustur. Film, Cobb’un kiyiya vurmus halde bulunmasiyla baglar. Cobb yash
Saito’ya gotiriliir. Saito eski bir anlagmay1 hatirlar ve film Cobb’un riiya giivenligi hizmeti
sundugu sahneye geger. Cobb, Cobol Miihendislik’in sirlarini ¢almak igin Saito’ya iki
katmanli bir riiya tuzagi kurmustur. Mal operasyonu sabote eder. Cobb sirket sirlarini ele
gecirir fakat Arthur’u 6ldiirerek riiyanin ¢okmesini saglar. Saito riiyada oldugunu fark eder
ve operasyon basarisiz olur. Bu sahnelerde mimar, diisiince kaziyicilar1 ve fiitiiristik cihaz
kullanildig1 anlasilir. Cihaz muhtemelen en yavas beyin dalgalar1 olan delta dalgalar1 (1-4
Hz) treterek yapay uyku hali olusturmakta; ekip, tasarladiklar1 riiya ortaminda hedefin
zihnine girip sirlar ¢almaktadir. Mimar, bilingdisina yansittigi izdiisimlerle gergeklik
yanilsamasi yaratmakta; diisiince kaziyicilar1 hedefi manipiile etmektedir. Riiya ortaminda
kisi Oliirse uyanir. Mimar oliirse ya da hedef riiyada oldugunu anlarsa riiya ¢oker. Totemler
diis ve gerceklik arasindaki farki belirler. (Ornegin Cobb, topacin yavaslayip diismesinden

gercek diinyada oldugunu anlar).

Saito tuhaf bir ruh haliyle uyanir. Cobb’a ulasir ve ona Fischer’in zihnine fikir ekme
isini teklif eder. Cobb, iilkesine donme ve cocuklarina kavusma sansi karsiliginda teklifi
kabul eder. Fikir ekmenin miimkiin oldugunu Mal iizerinde deneyimlemistir. EKip Fischer’mn
zihnine ti¢ katmanli bir riiya planlar. Fischer’in egitimli bilingdis1 ve Cobb’un bilingdisindaki
Mal ciddi riskler olusturur. Riiyazaman her katmanda 20x tstel katlanmaktadir: Fischer’in
ucakta uyutuldugu on saat, ilk riiya katmaninda bir hafta, ikincide alt1 ay, {i¢iinciide on yil
stirecektir. Sedatifler i¢ kulak dengesini etkilemediginden uyanmak i¢in ¢dziim, bir sarkiyla
senkronize diisme hissidir. Cobb yeni bir mimar arayisiyla Paris’te eski kayinbabasi Profesor
Miles’tan yardim ister. Miles, Ariadne’yi 6nerir. Cobb labirent ¢izimiyle sinadig1 Ariadne’yi
riiya egitimine tabi tutar. Arthur ise Penrose merdivenleri gibi hileleri nasil kullanabilecegini
gosterir. Ariadne’nin egitildigi mizansenler, rilya mekaniklerini agikladigindan énemlidir:
Cobb riiya-gerceklik benzerliginden kuskulanan Ariadne ile Paris’te bir kafede oturmaktadir.
Riiyalardaki mantiksizliga zoraki teslimiyet ve baslangicinin animsanamazligindan babhisle,
kafeye nasil geldiklerini sorar. Ariadne riiyada oldugunu anlar, panik yasanir ve patlamalar
olusur. Izdiisiimler kayitsiz kalir ¢iinkii sadece gergekgilik yanilsamast i¢in tasarlanmislardir.
Riiya ¢oker. Yeniden baslayan riiyada Cobb, simgelerin 6nemini anlatir. Ariadne riiyalarin

gorsellerden ziyade duygularla baglantisina sasirir. izdiisiimler, istikrarsizlasan uzamdan

163



kuskulanir. Ariadne gergek bir koprii detay1 eklemistir. Cobb kopriiyii taniyarak onu uyarir:
Gergek diinyadan birebir kirpilan nesneler, diis-gergeklik ayirimini bulandiracaktir. Cobb
esiyle kopriide yasadigi anilara dalarken Mal ortaya ¢ikar ve Ariadne’yi bigaklar. Riiya biter.

Cobb, imge-taklit¢isi Eames’i ve kimyager Yusuf’u ekibe katip ti¢ katmanli bir riiya
plan1 yapar (Tablo 40). Saito, havayolu sirketini satin alarak gereken zamani saglar. Ilk
katman Yusuf’un zihninde, Los Angeles’ta gecer. Plan dogrultusunda Fischer’in yolu kesilir.
Kagirilirken gehrin iginden tren geger. Garipligi fark eden bilingdist giiclerinin saldirisiyla
Saito yaralanir. Eames, Browning’i taklit edip vasiyetten ve kasadan soz eder. Fischer sifre
olarak rastgele alt1 rakam sdyler. Yusuf hari¢ herkes uyku cihazina baglanarak ikinci riiya
katmanina gecilir Fakat ilk katmanda aksiyon siirer. Yusuf, diirtme sinyalini planlanandan
erken vermek zorunda kalir ve minibiisle nehre dogru serbest diisiise gecer. Riiyazaman
dlciilerine gore on saniye sonra suya carpmasi sonucu diirtme gergeklesecektir. ikinci
katmandakilerin {ic dakikasi, iiciincii katmandakilerin bir saati kalir). ikinci katman,
Arthur’un zihninde ve isimsiz bir otel dekoruyla tasarlanmistir. Ariadne bilingdisinda
Mal’un serbestliginden kaygilidir. Cobb’un anlatimina gére; Mal ve Cobb bilingdisinda
romantik bir macera yasamak i¢in arafa inmistir. Mal elli yil Tanr1 gibi olduklar1 araftan
cikmak istemez. Totemin kesintisiz doniisiiyle ikna olup intihar etse de ger¢eklik-diis ayrimi
zayiflar. Arafa doniis i¢in evlilik y1ldoniimiinde intihar eder. Cobb, esini bilin¢disinda yasatir
¢linkii “iginde zararl bir diislince olarak yasamaya, rityalarina musallat olmaya devam eden”
(Sunal ve Keles, 487) esine simdiki zamanda da kadar asiktir. Ikinci katmanda Cobb, kendini
“Bay Charles” olarak tanitarak Fischer’a yaklasir ve onu rityada olduguna ikna eder. Arthur,
Browning imgesini taklit sanip selamlar. Fakat Browning dogrudan izdiisiim olarak
kendisini oynamaktadir. Yani Fischer ilk katmanda amcasindan kuskulanmaya baslamistir.
Fischer, amcasinin niyetini anlamak i¢in {i¢iincii katmana inmeye ikna olur. Arthur harig
herkes iiciincii katmana iner. Ote yandan, {ist katmanda minibiisiin diisiisii nedeniyle otelde
de yer¢ekimsiz bir ortam olusur. Arthur, ekip iiyelerini asansore yerlestirip asansori
patlatarak yaratict bir sekilde diirtmeyi saglar. Ugiincii riiya katmani (Browning’in
bilingdisina girdigini sanan) Fischer’in zihninde ve karli daglar i¢inde bir {is dekoruyla

tasarlanmistir. Grimsi tonlar ve sinirli arka plan, yer ve yon duygusunu zayiflatmaktadir.
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Tablo 40

Inception filminde fikir ekme operasyonu i¢in tasarlanan ti¢ katmanli riiya evreni ve eylem plani

Yer-
Katman S Tasarim | Diirtme | Yusuf | Arthur Eames Cobb Saito Ariadne | Fischer
iire
Sydney-
LA Uyku Uyku Uyku Uyku Uyku Uyku
Gergeklik X(?) | Yok. _ _ . Uyku cihaz1 | Y .y .y
ucagi, cihazi cihazi cihazi cihazi cihazi cihazi
10 saat
1. Riiya | LA, Yusuf Yusuf: Minibiis | Fishcer’ | Fischer’1 Kagirilir.
o Browning’i Catismada .
aragc, Minibiisii | kullanir. | kagirildigina ] kacirildigina Sifre
Katmani ' takliteder. | yaralanir.
1 hafta digtirir. | Diirtme. | inandirir. inandirir. soyler.
2. Riiya Arthur . . Amcasini Browning’e
Otel, Arthur: Izdiisiimlere | Izdiistimlere ) Yarasi
X tehdit kusku
Katman1 | 6ay Bomba Oonlem alir. | 6nlem alir. _ agirlasir.
gosterir duyar
3.Riuya |Us, 10 |Eames | Eames Diirtmeyi Plani Arafa
X X
Katmam | yil Bomba. saglar. giinceller. diiger
3.
Cobb’un ) ] ) )
Avraf 0 Intihar. | X X X Intihar Intihar Intihar | katmanda
biling¢dist
ylizlesme.
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Ekip iisse ulagsmaya calisirken diirtme sinyalini duyar. Mal Fischer’1 6ldiiriir. Cobb,
Ariadne’nin tavsiyesiyle yeni bir plan gelistirir. Ikisi arafa inp Fischer’1 kurtarir. Cobb,
Mal’a fikri kendisinin asiladigini itiraf eder. Fischer babasiyla duygusal bir yiizlesme yasar.
Baba, “hayal kiriklig1” s6zlerini yineler, ancak bunun nedeni oglunun ona benzememesi
degil, kendi yolunu ¢izmemesidir. Fischer, kasadan ¢ikan ¢ocukluk anilar1 ve babasimin
“ger¢ek” diistinceleriyle yiizlesir. Bu deneyim, kendi yolunu ¢izmesi gerektigi fikrine ikna
olmasini saglar. Senkronize diirtmelerle herkes ilk katmana, oradan ger¢eklige doner. Cobb
arafta Saito’yu da bulur. Tek tek intihar ederek ya da biri, digerini 6ldiirdiikten sonra kendini
vurarak araftan ¢ikip ucakta uyanirlar. Cobb uzun zamandir géremedigi ¢ocuklarina kavusur.
Gergekligi smamak icin totemini gevirir ancak ¢ocuklartyla goz goze gelince sonucu

gormeyi dnemsemez. Film, totemin yalpalama hareketiyle sona erer.

4.4.2. Analiz Bulgulan

Inception Freud’un psikanaliz kuramini, ritya ¢alismasi ve bilingdis1 kavramlarini
etkili kullanimiyla 6ne ¢ikar. Film gergeklik-riiya sinirini bulaniklastirir; rityalarin simgesel
anlamlara ickinligi ve travma, sugluluk, kay1p sorunlarinin bilingdis1 kokii gibi gondermelere
bagvurur. Sinematografi, riiyalarin ¢ikarimsal beyin modelinde atfedilen 6zel islevini yerine
getirir: Riiyalar1 bilincin aktif tirtinleri olarak konumlandirir. Ekip, hedefi lucid tekniklerle
manipiile eder ve ortami bilingten bilingdisina dogru deneyimler. Bu kurgu, riiyalara,
bilingdisina giden via regia (kraliyet yolu) yakistirmasiyla ortismez (Freud, 1900). Fakat
anlat1 odaginda Cobb bulundugu i¢in etkilidir. Ciinkii riiyalarin onda farkindalik yaratmast,
“beklentileri hakkinda hem bedeni hem dis diinyay1 bilgilendiren sanal bir ger¢eklik modeli
diizenlemesi ve giincellemesi” ile gerceklesir (Castellet vd., 17). 2° Tibbi goriintiilemeler de
riiyalarin, “beynin sinaptik mimarisinin hafiza geri ¢agirma ve yeniden saglamlastirma

yoluyla yeniden sekillendirildigi 6zel biling formu” oldugunu kanitlayici niteliktedir (17).

20 Castellet vd.’ye (2023), gore riiyalar “6z farkindaliga ve duygusal 6z-diizenlemeye giden via regia’y: temsil
eder [ciinkii] kortikal prefrontal bdlgelerin kismi deaktivasyonu, subkortikal ve limbik yapilara ait duygusal
iceriklerin ortaya ¢itkmasii kolaylagtirarak, uyanik durumlarda duygusal 6z-diizenlemeye ve daha iyi bir
duygusal dengeye olanak saglamaktadir” (17).
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Bilingdisinin sinematografik bigim olarak kullanimi, anlatiy1 karakterlerin psikolojik

durumuyla ¢er¢evelemektedir. Mal ve Cobb, araftan sonra gergeklik ve muhakeme yetisinde

zafiyet yasamis; SKB’nin “kimlik daginiklig1, gecici psikotik ¢6ziilme, paranoid epizod ve

kendine/gerg¢ege yabancilasma” semptomlari sergilemektedir (Sivri, 2019) (Tablo 41).

Tablo 41

Inception SKB semptomlarinin SPSS analizi sonuglari

Snrl = Snr5r =1,
Prn3, Ant2, Nar3,
Obs6 r = -,65, p <
0,039

“Terk edilmekten kaginmak icin ¢ilginca ¢aba” (+) Yineleyici intihar davranig, girisimi,
tehdidi. (-) Soylediklerinin kendisine karsi kullanilacagi korkusuyla bagkalarina agilmak
istemez. Diirtiisellik/gelecegini tasarlamama. Ozel olduguna, bdyle kisilerle anlasacagina

inanir. Gorev dagilimi/is birligi konusunda isteksizdir.

Snr2 = Szd5, Nrs5
r=1;Prn4,5, Szd4,
Ant3, Nar3, Obs6 r
= 0,65, p <0,039;

“Asir1 deger/siz/lik arasinda tutarsiz, gergin iligkiler”. (+) Yakin arkadas/sirdaslart yoktur.
Hak ettigi duygusu igindedir. Cok begenilmek ister. Siirekli kin besler. Cok az etkinlikten

zevk alir. Diirtiisellik. Ozel olduguna inanir. Is birligi yapma konusunda isteksizdir.

Snr4 = Snr8, Ant4,
Nar6 r = 0,65, p <
0,039; Obs4 r = -
0,65, p < 0,039

“Kendine kotiiliigii dokunacak en az iki diirtiisellik”. (+) Sinirlilik, saldirganlik, bagkalarinin
hakkina el uzatma. Kendi ¢ikari i¢in baskalarini kullanir. (-) Asirt dogrucudur, vicdanlidir,

erdem ve ahlak konusunda hig¢ esneklik gostermez.

Snr5=Snrlr=1;
Prn3, Ant3. Nar3,
Obs6 r =-0,65,p <
0,039

“Yineleyici intihar davranis, girisimi, tehdidi”. (+) Terk edilmekten kaginmak i¢in ¢ilginca
caba. (-) Baskalarma acilmak istemez. Diirtiisellik. Ozel olduguna ve ancak 6zel ve iistiin

kisilerle anlagabilecegine inanir. Gorev dagilimi ya da is birligine isteksizlik.

Snré = Snr8 r =
0,65, p < 0,039;
Prn7, Szdé r = -
0,65, p < 0,039

“Duygulanimda tutarsizlik” (+) Uygunsuz yogun bir 6fke, 6fke denetiminde giigliik. (-)
Esinin/cinsel partnerinin sadakatiyle ilgili yineleyici, yersiz kuskular1 vardir. Baskalarmin

Ovgiilerine ya da yergilerine aldirmaz.

Snr7 = Ant2, Nrsl
r=0,75,p < 0,039

“Stiregen bir bosluk duygusu” (+) Sik yalan sOyleme, takma ad kullanma, bagkalarimni

dolandirma,. Biiytiklenir, basarilarint ve yeteneklerini abartir.

Snr8 = Snr46;
Prn3, 4,5, Ant2 r =
0,65, p < 0,05

“Siklikla bagkalarini kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina inanir”. (+) En az

iki diirtiisellik. Duygulanimda tutarsizlik. Yalan, lakap kullanma, baskalarin1 dolandirma,

Snr9 = Nrsl1,4,7 Obs2
r =0,75, p <,0,012;
Prm?2 Nrs8 r = -1-

“Zorlanmayla iligkili gelip gegici kugkucu diislinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri” (+)

Biiyiiklenir,. Cok begenilmek ister. Esduyum yapamaz. Eksiksiz yapma ugrasi. (-) Yersiz
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Tablo 42

Inception SKB semptomlarinin SPSS analizi: 1. veri seti

1. Veri Seti: “Terk edilmekten kaginmak i¢in ¢ilginca ¢aba”
Snrl= Snr5r

= 1, Pm3,| (+) Yineleyici intihar davrams, girisimi, tehdidi. (-) S&ylediklerinin

Ant2, Nar3, | kendisine kars1 kullanilacagi korkusuyla bagkalarina agilmak istemez.
Obs6 r = -,65,

p < 0,039

Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama. Ozel, essiz olduguna ve bdyle

kisilerle anlagabilecegine inanir. Gorev dagilimi/is birligine isteksiz.

Birinci veri seti, SKB’nin “terk edilmekten kaginmak igin ¢ilginca ¢aba” belirtisinin
bir dizi kisilik bozuklugu ile evren iligkilerini ortaya koyar. Bu belirti “yineleyici intihar
davranis, girisimi, tehdidi” belirtisi ile pozitif yonde yiiksek iliskilidir (r = 1). Bu giiglii iliski,
Mal’un davranislarinda gdzlemlenebilmektedir. Intihar ederek arafa donmek isteyen Mal’un
terk korkusu, esidir. Oliimle esini ve askin1 imha degil, “Tanr1 gibi olduklar1” arafta baki
kilmay1 planlamaktadir. Bu intihar diisiincesi, 6liim diirtiistine kars1 bir 6liimstiizliik arayisini
temsil eder (Freud, 1920). Nitekim fikir gercekten bilingdisinda ekilmisti ve intihar ile
iliskilenmistir. Fikir ve doniis tutkusu, intihara yatkinlastirir. Farkli yargr mekanizmalariyla
isleyen bilingdisi, zihinsel ¢arpikliklart izdiisiimle agikladigi igin bu tutku, gergekligi

gerektirmez.

Cobb’un durumu da karmagik bir yap sergiler. Ondaki terk korkusu, esinin intihari
ile baslayip sugluluk duygusuyla karmasiklagmistir. Aci gergegi kabullenmek yerine
bilingdisinda tasarladigi anilara si§inan Cobb, “i¢inde zararl bir diisiince olarak yasayan,
rilyalarina musallat olan” esine hala asiktir (Sunal ve Keles, 2019). Bu durum, Freud’un
“melankoli” kavramina da uyumludur. Nitekim Cobb, kaybettigi nesneyle 6zdesleserek bir
tir igsel boliinme yasamaktadir. Terk korkusu ve intihar girisimleri de bu metaforik
diizlemde siirer: Cobb esini hatirladiginda uyku cihazina baglanip anilarina doner-fakat bunu

yaparak gercek hayattan ayrilir.
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So6z konusu belirti, PKB’nin “baskalarina ac¢ilmak istemez”, AKB’nin “diirtiisellik
ya da gelecegini tasarlamama”, narsisistik “6zel olduguna ve boyle kisilerle anlasabilecegine
inanir” ve OKKB’nin “gérev dagilimi/is birligi yapma konusunda isteksizdir” belirtileri ile
negatif yonde iliskilidir (tamamu i¢in r = -,65, p < 0,039). Mal’un imgesel boyutta terkten
kacinma ¢abasi, kuskuculuk ile ters orantilidir. Mal temelde Cobb’un arafa gelmeyeceginden
stiphelenmez. Geri doniis sahnelerinde, terk duygusuna paralel olarak esine daha fazla igini
doktiigii ve argiiman sunmasi da veri setini desteklemektedir. Ona gore Cobb sadece tereddiit
icindedir. Hatta ¢cocuklarinin izdiisiim olduklarina ikna etmeye ¢aligir. Mal elli y1l gegirdigi
arafin mutlak gercekligi arglimanina sonuna kadar giivenmektedir. S6ylediklerinin ona kars1
kullanilamayacagindan emin durusuyla, arzusunu gizlemez. Karar ve davranis siireglerinde,
diirtiiler terk korkusuyla negatif yonde iligkilenir: Mal diirtiilerin hiikiim siirdiigii arafi ger¢ek
saymaktadir. Esinin bir sekilde cesaret edip ardindan arafa geleceginden emindir. Zihin
penceresinde “terk korkusu” mantiksal koklere sahipmis gibi goriiniir. Bu bakis agis1 “6zel,

essiz” bireyligine golge diisiiriir; tereddiit icindeki Cobb’la igbirligini se¢enek dis1 birakir.

Tablo 43

Inception SKB semptomlarinin SPSS analizi: 2. veri seti

Snr2 = | 2. Veri Seti: “Asir1 deger/siz/lik arasinda tutarsiz, gergin iligkiler” “(+)
Szd5, Nrsb r | Birinci derece akrabalart disinda yakin arkadaslar1 ve sirdaslari yoktur.
= 1; Prn4,5, | Hak ettigi duygusu icindedir. Cok begenilmek ister. Siirekli kin besler.
Szd4, Ant3,| Cok az etkinlikten zevk alir. Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama.
Nar3, Obs6r | Ozel ve essiz biri olduguna ve ancak 0©zel ve {stlin kisilerle
= 0,65, p <| anlasabilecegine inanir. Bagkalarmin kendisi gibi yapacagina

0,039; inanmadik¢a gorev dagilimi/is birligi yapma konusunda isteksizdir”.

Ikinci veri seti, SKB nin deger/siz/lik belirtisinin SKB yakin arkadas/sirdas yoklugu,
NKB hak ettigi duygusu (r = 1); NKB begenilme Ve essizlik; PKB kin, SKB keyifsizlik,
AKB diirtiisellik ve OKKB is birligine isteksizlik belirtileri ile iliskilerini gostermektedir (r
=,65, p < 0,039). Bu veriler, Cobb ve Mal’un arafta gegirdikleri siire boyunca dis diinyadan
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izole olmalar1 ve kendi yeteneklerine asir1 giivenmeleriyle ortiismektedir. Arafin sinirsiz
olasiliklarinin ardindan ikilinin nesne degerlendirmeleri asir1 uglara varmistir. Geri doniis
sahnelerinde de ¢iftin bir dost, komsu ya da sirdasiyla karsilagsilmaz -birinci derece akraba
olarak sadece Mal’un babasi Miles vardir. Araftan uyanmalarina yardim edecek bir dost
yoksunlugunun, ciftin egzotik macerasinin haddinden fazla uzamasina sebep oldugu

sOylenebilir.

Disaridan bir miidahale ile durdurulmayan araf macerast, bu siire zarfinda ¢iftin tiim
narsisistik isteklerini gergeklestirmesini saglamis ve kisiliklerini doniistiirmiistiir Mal’un
kisilik doniisiimii intihara; bu intihar Cobb’ta su¢luluk duygusuna ve ruhsal sorunlara sebep
olmustur. Derin bir yalmizliga da siiriiklenen Cobb, yakin iligskiler kurmak istemez.
Halihazirdaki operasyonlarda basar1 hirsi, narsisistik 6zeliklerinin arafta daha da arttig1, hatta
kalicilastigin1 gostermektedir. Nitekim karakterin bilingdis1 motivasyonlar1 yeteneklerine

olan giivenini, haklilik duygusunu ve mesleki basarisinin itici giiciinii teskil etmektedir.

Tablo 44

Inception SKB semptomlarimin SPSS analizi: 3. veri seti

Snrd = Snr8, | 3. Veri Seti: “Kendine kotiiliigii dokunacak en az iki dirtiisellik”. “(+)

Antd, Nar6 r = Sinirlilik, saldirganlik, baskalarmin hakkina el uzatma. Kendi ¢ikar

0,65 p<0,039; | . . ) _

Obs4 0.65 icin baskalarimi kullanir. (-) Asir1 dogrucudur, vicdanhdir, erdem ve
s4 r = -0,65,

p < 0,039 ahlak konusunda hi¢ esneklik gdstermez”.

Uciincii veri setinde, SKB’nin “kendine kotiiligli dokunacak en az iki diirtiisellik”
belirtisinin antisosyal “sinirlilik, saldirganlik, baskalarinin a < 0,039); OKKB “hi¢ esneklik
gostermez” belirtisi ile iligkilerini gostermektedir (r = ,65, p < 0,039). Veriler, Mal ve
Cobb’un giderek sinirli ve saldirgan kisilige biiriinmesini agiklarken, film boyunca
sergiledikleri davranis kaliplartyla da tutarlidir. Bu doniisiim, arafta deneyimlenen diirtiisel

davraniglarin kiimiilatif etkisini teslim etmesi ag¢isindan kritiktir. Mal’un gergeklige
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dondiiglinde her seyi izdiisiim sanmaya baslamasi, diirtiisellik belirtisinin sonucu olarak
gorilebilir. Bu durum antisosyal “sinirlilik, saldirganlik” belirtileriyle pozitif iliskiyi
desteklemektedir. Mal’un artan sinirliligi, saldirganligi, ¢ocuklarini yok saymasi ve esine
kumpas kurmasi bu baglamda degerlendirilebilir. Cobb’un esinin intiharindan sonra yasadig1
doniisiim, sinirda kisilik dinamiklerinin tetiklenmesine O6rnek olusturmaktadir. Sucluluk
duygusuna direnememesi ve esinin izdiisiimiinii bilingdiginda tasarima dokmesi, diirtiisellik
belirtisinin bir yansimasidir. Bu durum, narsisistik kisilik bozuklugunun “kendi ¢ikari igin
baskalarini kullanir” belirtisiyle ortiismektedir. Cobb arkadaslarini tehlikeli gérevlere sokup
kendi ¢ikar i¢in kullanmaktadir. Fikir hirsizligi yapmasi ve arkadaslarini kullanmaktan
¢ekinmemesi, obsesif kompulsif kisilik bozuklugunun “asir1 dogruculuk, vicdan™ belirtisiyle
negatif iliskiyi dogrulamaktadir. Bu davranislar, diirtiiselligin etik sinirlar1 agsma noktasina
varmasini Orneklemektedir. Mal araf sonrasinda ve Cobb, intihar1 takip eden siirecte
diirtiisellik etkisiyle vicdanli, erdemli, ahlaki katiliklarini esnetmistir. Ozellikle Cobb’un
fikir hirsizlig1 yaparak baskalarinin hakkina acgikga el uzatmasi, arkadaslarindan araf riskini

gizlemesi gibi durumlar, verilerin dogrulugunu arttirmaktadir.

Tablo 45

Inception SKB semptomlarinin SPSS analizi: 4. veri seti

Snr5 = Snrl | 4. Veri Seti: “Yineleyici intihar davranis, girisimi, tehdidi”. “(+) Terk
r = 1; Prn3,| edilmekten kaginmak i¢in ¢ilginca ¢aba. (-) Soylediklerinin kendisine
Ant3. Nar3, | karsi kullanilacagi korkusuyla baskalarina agilmak istemez. Diirtiisellik
Obsé r = -| yada gelecegini tasarlamama. Ozel ve essiz biri olduguna ve ancak &zel
0,65, p <| ve ustin kisilerle anlasabilecegine inanir. Baskalarmin kendisi gibi

0,039 yapacagina inanmadik¢a gorev dagilimi/is birligi konusunda isteksizdir”.

Dordiincii veri seti, SKB’nin intihar girisimi belirtisinin terken kaginma cabasi ile
pozitif (r = 1); PKB, NKB ve OKKB o&zellikleriyle negatif iliskilerini gostermektedir (r = -
,65, p <0,039). Veri setinin 6ngdrdiigii izere, Mal’un intihar girisim ve tehditleri agik segik
takip edilebilmektedir. Mal, gerceklige dondiikten sonra saglikli diisiinme yetisini

kaybetmistir; muhakemesi ve karar mekanizmasi, zihnine ekilen fikir nedeniyle bilingdisinin

171



(diirttisel bulasin) etkisi altindadir. SKB’nin temel 6zelliklerinden olan duygusal diizensizlik
ve iliskilerinde istikrarsizlik sergiler. Mal’un durumu, terk edilme korkusuyla dogru orantili
bir seyir izler ve nihayetinde gercek diinyada intiharina yol agar. Bu durum, psikanalitik
kuramda tartisilan bilingdisi siireglerin bilinci etkileme giiciinii de drneklemektedir. Ote
yandan, Cobb’daki intihar egilimleri daha dolaylidir ve uyku cihazina baglanarak
gergeklikten sik sik kopmasi seklinde tezahiir etmektedir. Cobb, bilingdisinda gercek
anilardan tasarladig1 diinyada esiyle bagini izdiisiimle korumaya ¢aligmaktadir. Bu durum,
kacingan basa ¢ikma mekanizmasinin 6rnegini verirken intihar egilimi ve terk edilme

korkusuna yonelik imgesel teslimiyetini dogrular.

Veri setindeki negatif iliskiler, Mal un biling ve biling¢dis1 diizeyler arasindaki bir dizi
siradig1 iligkiyi ortaya koymasi acisindan oOnemlidir. Bu iligkiler, smirda kisilik
bozuklugunda goriilen celiskili davranig Oriintiilerini ve g¢eligkili baglanma stillerini
yansitmaktadir. Nitekim Mal’un intihar girisimleri arttikca, paradoksal sekilde, esine
“soylediklerinin kendisine karsi kullanilacagi korkusuyla agilmak istemez” belirtisi
azalmamaktadir. Filmin kurgusal evreninde, Mal’un bilingdiginin birincil diisiince
stireglerinin etkisiyle “ya hep ya hi¢” ilkesini benimsemesi, intihar fikrine daha fazla
isinmasma sebep olur. Mal, ilgili sahnelerin tamaminda intihar edecegini esinden
gizlemedigi gibi bunu gerek sozlii gerek fiili olarak 6zellikle onun yaninda belli eder. Bu

durum, sinirda kisilik bozuklugunun bélme mekanizmasinin yansimasidir.

Mal’un intihar girisimleri ve dirtiisellik arasindaki iligkinin negatif ¢ikmasi hayatin
olagan akisina aykiri bir veridir. Bu durum, filmin kurgusal yapisi i¢cinde anlamli olmakla
birlikte, gergek klinik vakalarda genellikle gozlemlenen pozitif iliskinin tersine isaret
etmektedir (Links vd., 1999). Aykiriligin film evrenindeki kok sebebi, Cobb’un hatasidir.
Mal’un diirtiileri, bilingdisina ekilen fikir yiiziinden bilincinde asimile olmustur. Nitekim bu
asimilasyon, Mal’daki “gelecegi tasarlayamama” ve “gorev dagilimi/is birligi yapma

konusunda isteksizlik” belirtilerini de azaltmaktadir.

172



Filmin psikolojik alt metni incelendiginde, Cobb’daki psikolojik nesnelerin biling
diizeyindeki daginiklig1 da dikkat ¢ekicidir. Cobb bilingdisinda esinin kendini affetmesini
arzulamaktadir. Tasarimindaki Mal izdisiimii, affedilme arzusunun temsilidir. Bu durum,
travmatik yasantilarin ardindan goriilen disosiyatif belirtilere de benzerlik gostermektedir
(van der Kolk, 2014). Mal’un temsil bi¢imi, veri setinin intihar girisimi ve diirtiisellik
arasindaki negatif iligkisini de aciklar. Cobb diirtiilerini kontrollii (lucid) ortama angaje ettigi
icin biling diizeyinde etkilenmez. Cihazda esine “agilmak istemez” belirtisini azaltmaz;
aksine, esinin izdiisiimiine daha ¢ok i¢ini doker. Cihazla anilarina donmesi fakat gergeklikten

kopmasi, metaforik anlatimda intihar girisimidir.

Tablo 46

Inception SKB semptomlarinin SPSS analizi: 5. veri seti

Snré = Snr8 r | 5, Veri Seti: “Duygulanimda tutarsizlik”
= 065 p <
0,039; Pm7,| “(+)Uygunsuz yogun bir 6fke, 6fke denetiminde giigliik (-) Esinin/cinsel

Szd6 r=-065, | partnerinin sadakatiyle ilgili yineleyici, yersiz kuskular1 vardr.

p <0,039. Baskalarinin ovgiilerine ya da yergilerine aldirmaz”.

Besinci veri seti, SKB’nin tutarsiz duygulanim belirtisinin “uygunsuz yogun ofke,
ofke denetiminde giiclik™ belirtisi ile pozitif (r = 0,65, p < 0,039); PKB “yineleyici, yersiz
kuskular” ve SKB “bagkalarinin dvgiilerine ya da yergilerine aldirmama” belirtileri ile
negatif iligkilerini ( r = ,-65, p < 0,039) gostermektedir. Bu iligkiler, Cobb’un SKB
spektrumundaki konumunu ortaya koymasi agisindan Onemlidir. Cobb’un psikolojik
durumu, travma sonrasi stres bozuklugu ve karmasik yas belirtileri ile de ortiismektedir.
Cobb, esinin izdiisiimiinii bilingdisinda yasattig1 i¢in, duygu referanslari bilingdis1 kodlanir
ve duygulanimda tutarsizliga etki eder. Yine de duygusal deneyim ydniinden Mal’a kiyasla
tutarlt ve istikrarhidir. Asir1 6fke ve ani duygu degisikligi gibi duygulanim dalgalanmasi
belirtilerini daha az gostermektedir. Goreceli duygusal stabilitesi, daha gelismis savunmalara
sahip oldugunu diisiindiiriir. Mal’un 6fkesi ve duygulanim ve 6fkesi ise bilingdisina ekilen

fikirden kaynaklanmaktadir. Mal bu alam1 kontrol edemedigi icin spektrumun ¢ok daha
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ucuna savrulur. Veri setindeki negatif iliskiler, ondaki iletisim kirilmalarini ve zihinsel yol
ayrimlarint isaret etmektedir. Bu durum, simirda kisilik bozuklugunda sik¢a goriilen
boliinmiis diigiince yapisini yansitmaktadir. Mal’da duygulanim tutarsizliklar arttikea,
“esinin sadakatiyle ilgili yineleyici, yersiz kuskular” azalmaktadir. Mal’a gore Cobb
izdiisiimler diinyasinda sikisip kalmustir; bir sekilde arafa donecektir. Izdiisiimlerle dolu
diinyada esinden kusku duymasimi gerektiren durum yoktur. Bu diisiince yapisi, psikotik
bozukluklarda goriilen gergeklik algis1 bozukluklarina benzerlik tasimakta; film evreninde,

bilingdiginin “birincil siireclerle” zihne niifuz etmesi baglaminda anlamli hale gelmektedir.

Tablo 47
Inception SKB semptomlarinin SPSS analizi: 6. veri seti

Snr7 = Ant2, | 6. Veri Seti: “Siiregen bir bosluk duygusu” “(+) Sik yalan sdyleme,
Nrslr=0,75,p
<0,039

takma ad kullanma, baskalarini dolandirma. Biiyiiklenir, basarilarini ve

yeteneklerini abartir”.

Altinct veri seti, SKB’nin “siiregen bosluk duygusu” belirtisinin AKB’nin “yalan
sOyleme, takma ad kullanma, dolandirma” ve NKB’nin “biiyiiklenir, basarilarii ve
yeteneklerini abartir” belirtileri ile pozitif yonde iliskilerini gostermektedir (her iki belirti
icin r = 0,75, p < 0,039). Bu set, karakterlerin bosluk duygusunda gozlemlenebilmektedir.
Mal’un araf arzusu, bosluk duygusunu siiregen kilmis; arafi tek gergeklik kabul etmesi,
yasadig1 diinyay1 her agidan vakumlamistir. Mal yasamina gerceklikle bagini tamamen
koparmis sekilde, kendini kelimenin tam anlamiyla bosluga birakarak son verir. Bilingdist
arzu, esine kurdugu komployu da gerekg¢elendirmektedir. Mal’un durumu, SKB bosluk hissi
ve intihar egiliminin u¢ Ornegi olarak spektrumda yerini alir. Cobb’un durumu da
karmagiktir. Cobb bir yandan karmagik yas ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtileriyle
bogusurken bir yandan kronik bosluk hissi yasamaktadir. Bu his, daha ¢ok ge¢misiyle ve
Mal’un kaybi ile baglantilidir. Bilingdis1 labirent, Penrose merdiveni gibi tasarim 6geleri ve
rlilya yolculuklari, ondaki igsel boslugun vakum etkisinin metaforlari1 olarak yorumlanabilir.
Cobb yasadiklariin etkisiyle, yetenekleri bir hirsiz olmakla Gviinen birine doniisiir. Bu

davranis oriintiisii, narsisistik kisilik bozuklugunun temel 6zelliklerinden olan biiyiiklenme
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ve basariya asir1 odaklanma ile uyumludur. Cobb film boyunca, narsisistik essizlik inanciyla
Miles, Ariadne, Saito ve Cobol gibi 6zel ve {istiin kisilerle/kuruluslarla ¢alisir. Cobb’un isi
manipiilasyon, hirsizlik, aldatma, yalan ve hile tizerine kuruludur. Bu durum, AKB’nin temel

ozelliklerinden diirtiisellik ve bagkalarinin haklarina saygisizlikla iligkilendirilebilir.

Tablo 48

Inception SKB semptomlarinin SPSS analizi: 7. veri seti

Snr8 = | 7. Veri Seti: “Siklikla bagkalarint kiskanir ya da bagkalarinin kendisini

Snr4,6; Prn3, | kiskandigina inanir”. (+) Kendine kétiiliigii dokunacak en az iki
45, Ant2 r =
0,65, p < 0,05

diirtiisellik. Duygulanimda tutarsizlik. Sik yalan sdyleme, takma ad

kullanma, dolandirma”.

Yedinci veri seti, SKB’nin “siklikla bagkalarini kiskanir ya da baskalarinin kendisini
kiskandigina inanir” belirtisinin, “kendine kotiligi dokunacak en az iki diirtiisellik”,
“duygulanimda tutarsizlik” ve AKB “sik yalan sdyleme, takma ad kullanma, dolandirma”
belirtileri ile pozitif yonde iliskilerini gostermektedir (her iki belirti i¢in r = 0,75, p < 0,039).
Veri seti, Cobb’un bilin¢disina dair ¢ikarimlarda bulunmay1 miimkiin kilmaktadir: Cobb’un
kiskanghgt bilingdisidir ve sugluluk duygusuyla baglantilidir. Esi, zihnine ekilen fikrin
sokiilmesine firsat vermeden intihar etmistir. Hatasini telafi etme imkani kalmayan Cobb,
esi tarafindan affedilmek lizere ikame bir bilin¢dis1 tasarim gelistirir. Mal’un goriintiisii bu
tasarimda sisli, belirsiz, gerceklikten uzak ama etkileyicidir. Cobb, zihninin derinliklerindeki
bu motivasyon kaynagini kiskanilma ile kodlar. Bilingdisindaki Mal (izdiisiimil), rityada
Ariadne’yi bigaklar; bir tasarim katmaninda tizerine yiiriir. Kiskanglik duygusunu ¢agristiran
bu eylemler, Cobb’un bilingdis1 affedilme arzusunun uzantisidir. Cobb esine bilingdisinda
ima ettigi sadakat duygusu sayesinde sucluluk duygusunu az da olsa sagaltmaktadir. Fakat
bu psisik siire¢ tiim malzeme ve referansin1 Cobb’un zihninden aldig1 i¢in sonugsuz kalir.
Sucluluk duygusu, tasarima biling tarafindan dayatilan ask, kiskanglik, sadakat duygularini
bulandirir; riiya ortamlarina daha fazla diirtii hakimiyeti sunar. Cobb bu artis nedeniyle
riiyalarin1 kontrol edemez, gerceklikle bagi zayiflar ve duygulanimda tutarsizlik yasar.

Dahasi, hatastyla yiizlesmekten korktukca gevresine yalan sdylemeyi de arttirir.
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Tablo 49

Inception SKB semptomlarinin SPSS analizi: 8. veri seti

Snr9 = | 8. Veri Seti: “Zorlanmayla iliskili gelip gegici kuskucu diisiinceler ya da
Nrs1,4,7 Obs2 agir ¢ozilme belirtileri” “(+) Biiyiiklenir, basarilarini1 ve yeteneklerini
r =075 p < . .

P abartir. Cok begenilmek ister. Esduyum yapamaz, duygu ve
,0,012;  Prn2,
Nis8  r=-1- gereksinmelerini anlamak istemez. Eksiksiz yapma ugrasi (-) Yersiz

Ant3, Nrs3, | baghlk/giiven kuskulari. Siklikla kiskanir/kiskanildigina inanir.

Obsé r=-0,75, | Diirtiisellik/gelecegini tasarlamama. Ozel olduguna inang. Gorev

p<0,017 dagilimina isteksizdir”.

Sekizinci veri seti, SKB’nin kuskucu diislinceler/agir ¢oziilme belirtisinin NKB
“biiyiiklenme, abartma, begeni istegi, esduyum yoksunlugu” ve OKKB “eksiksizlik ugras1”
belirtisi ile pozitif iligkilerini gostermektedir (r = 0,75, p <,0,012). Veri setinin 6ngordiigi
tizere, Cobb, sugluluk duygusu ve gergeklik algisindaki karmasiklik nedeniyle belirsizlikle
basa ¢ikma zorlugu yasayan, duygusal ¢oziilme belirtileri gosteren bir profil ¢izmektedir. Esi
zihnine ektigi fikri sokmesine firsat kalmadan intihar etmis; Cobb da bilingdisinda hatasini
telafi etme ve affedilme iizere ikame tasarim gelistirmistir. Bu durum karmasik yas siirecinde
ideallestirme ve su¢luluk duygularini yansitir Esinin izdiisiimii, bu tasarimda sisli, belirsiz,
gerceklikten uzak ama etkileyicidir. Riiya mizanseninde Ariadne’yi bigaklar, tehditkar bakis
firlatir. Kiskanglik duygusunu g¢agristiran eylemler, bilingdis1 affedilme arzusunu temsil
eder. Bu durum, bulanik ve karanlik tonlar, belirsizlik ve karmasiklik hissi uyandiran ¢ekim
teknikleriyle sinematografik a¢idan vurgulanir. Sinirda profili, gergek diinyada gercekmis
gibi hissettiren riiya sahnelerine eklemlenirken NKB ve OKKB 6zelliklerini belirginlestirir.
Cobb narsisistik begenilme ve onaylanma ihtiya¢ duyarr. Cobb, ekibe planlarini aktarirken
emin ve kararlidir Bagar1 ve yeteneklerini riiya ortaminda, yani belirsizliginin hiikiim
siirdiigii bilingdiginda abartir. Isinde en iyisi oldugunu sdyler. Disosiyatif ¢dziilmeler
ylziinden empati kurmakta zorlanan Cobb’daki kontrol iste§i, detaylara asir1 dikkat

gostermesine iter. Kritik bilgiler saklamasi ise isin bitirilmesini giiglestirir.
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Belirti, PKB giiven kuskulari, NKB kiskanglik (r = -1), AKB diirtiisellik, NKB
essizlik ve OKKB isbirligine isteksizlik ile negatif yonde iliskilidir ( r = -0,75, p < 0,017).
Cobb’u sinirda kisilige yaklastiran en derin etki, Mal’un hayaletimsi izdiisiimiinden gelir.
Fakat veri seti, Cobb’un ego yapisin, islevsellik diizeyini ve savunma mekanizmalarini etkili
kullandigini ortaya koyar. Cobb’daki zihinsel siirecler her seye ragmen bilingte 6beklenir.
Coziilmeler paranoid kimlik edinmez. Cobb travmasina bir sistem dahilinde direnir; su¢luluk
duygusuna lucid ortamda maruz kalip arinmaya caligir. Totemi kullanma siklig1 gergeklikle
bagin siirekli sorguladigini; sinirin gergeklik tarafinda kalmak istedigini gosterir. Gergekligi

riyada degil gerceklikteyken sinamasi da anlatida diizleminde tarafini bildirir.

SPSS analizleri, Cobb ve Mal’un sinirda kisilik belirtilerinin evren iligkilerine yogun
sekilde yansidigini ve araf macerasinin anlatida kirilma noktasi teskil ettigi ve gostermistir.
Bulgular, filmin psikanalitik alt metnini destekler niteliktedir: Mal nesneleri izdiisiim olarak
gormektedir ¢linkii muhakeme yetisi, bilingdigina ekilen fikir sonucu zafiyete ugramistir.
Karar ve davranislari, bilingdis1 tarafindan oryante edilmektedir. Nitekim fikir, diirtiilerin
bilince erismesine ve bilincin bilingdigiyla orantisiz iliskilenmesine sebep olmustur. Bilinci
ve nesnel gercekligi vakumlayan diirtiiler, ait olduklar1 bilin¢gdisina gerilemek icin arafa
doniis arzusunu diri tutmaktadir. Bulgular, Cobb’daki sinirda kisilik dinamiklerinin de
bilingdis1 duygusal ¢oziilmeyle bagini ortaya koymaktadir. Cobb sugluluk duygusu ve
affedilme arzusuyla yonlenmektedir. Lucid ortamda esinin izdiisiimiiyle etkilesime girmesi,
gerceklik algisini etkilemektedir. Anilara donmek i¢in bilincini devre dis1 birakan bir cihaza
defalarca baglanmasi, metaforik diizlemde intihar girisimidir. Bilingdist Cobb’un mesleki

zorluklarla miicadelesini giiclendirirken onu iginden ¢ikilmasi zor bir yalnizliga da iter.

Bulgularin psikanalitik ¢ercevede degerlendirilmesi derinlestirilmesi gerekir. Cobb
ve Fischer sorunlarini bilingdisinda ¢6zdiigii i¢in, psikolojik doniisiimleri de bilingdiginin
sinematografik bicimiyle eklemlenmektedir. Sinematografi riiya i¢inde riiya katmanlarim
somut sekilde betimleyerek, gorelik temasini, karakterlerin gorsel-diisiinsel yolculuguna
evriltir. Sofistike bir teknoloji yardimiyla bilingdisina sizilmasi, psikoloji ve ndrobilimin
bilingdigina erisim c¢abasinin sinematik temsilidir. Delta dalgasi hipotezine dayanan riiya

teknolojisi, norobilimin EEG teknigine; ger¢ek nesnelerin riiya ortaminda sakincas, biligsel
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psikolojinin “kaynak izleme” benzemektedir (Kilbourn, 2010). Riiya mimarisi ve diisiince
kaziyicilar, filmin 6zgiin katkilar1 olarak yerlerini alirken, totemler, psikiyatride kullanilan
“grounding” teknigine benzer sekilde gergeklik algisini ¢apa gibi korur (Bordwell ve
Thompson, 2008).

Inception senaryo matematigi ve karakter manifestolariyla psikanalizi yontem araci
olarak ¢agiran metapsikolojik okuma gerektirmektedir. Oncelikle filmin sinematografisi ve
anlatisi, Freud’un bilingdisina dair goriisleriyle paraleldir. Filmde 112 kez gecen riiya ve 33
kez gegen bilingdisi, karakterler tarafindan her defasinda psikanalitik terimler olarak
kullanilmaktadir (https://imsdb.com/scripts/Inception.html). Ayrica Freud’a gore travma
etkisiyle goriilen riiyalarda bilingdisi arzular tatmin edilmektedir. Filmdeki travmalar da
bilingdiginda ve “riiya ¢alismasi” yontemiyle giderilmektedir: Fischer infantil sevgi-onay
ithtiyacini bilingdisinda karsilarken, Cobb da sucluluk duygusundan bilingdisinda arinir.
Fischer ve Saito’nun arafa diismesi, Cobb’un bilin¢disina donmenin ve esinin izdiistimii

tarafindan affedilme arzusunun geregidir.

Inception’da bilingdis1 karmasik, sasirtici, gergek disi 6gelere sahiptir. Fakat isleyisi,
kuralli ve gizemsizdir. Bilingdisinin “siradan, giindelik hayatin patolojisi” (Barkot, 90) ile
sematize edilmesi, riiya paradoksunun bigime entegrasyonunu saglamaktadir. Gergeklikten
rilyaya gegen sahnelerde bigim bozum yoklugu ve renk paletindeki akiskanlik, bilingdisinin
en az biling kadar gercek oldugunu isaretler. Gorsel kompozisyonda, bilingten arafa diisey
hiyerarsi ve minibiisiin agir cekimde diisiisii, rilya paradoksunun biling¢dist derinliklerinden
geldigini belirtir. Bu paradoksun da en derin izlerine arafta rastlanir. Arafin biling diizeyiyle
temas1 olmadigindan, tek gercekligi, ritya paradoksunun kendisidir. Uzerine “yapilar empoze
edilip” anlamlandik¢a bilinci yapibozuma ugratmasi da olagan bir sonugtur (Koluagik ve

Cantas, 270).

Riiya katmanlarinda gecen zamanin sinematografik referansi, goreliktir. Bu kavram
psikanalitik niteliklidir. Freud’a gore bilingdisi, duygularin essiiremli ¢okeldigi bir yapidir.
Burada zaman kronolojik, essiz, stirekli degil; imgesel, duygusal, baglamsaldir. Diirtii ve
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arzularla sekillenip riiyalarda (ve serbest ¢agrisimda) esneyebilmektedir. Freud’un bu tezi,
filmin zaman biikiilmesi/h1zlanmas1 kurgusunu agiklar. Ornegin Ariadne nin panigi, riiyanin
zaman-mekan dokusunu biikerek imgelerin yavaslayip havada asili kalmasina yol agar. Bu
sahne bilin¢cdiginda sert duygu aktivasyonu halinde zamanin yavaslayip durabilecegini
gosterir. Bu baglamda, bilingdisi derinliklerde zamanin hizlanmas1 duygu-diirtii deviniminin
sonucudur. Duygu ve diirtii bilingdisina inildik¢e yogunlagmaktadir. Duygular diirtiisel bulag
nedeniyle libidinal enerjisi yliklenip zamanin daha hizli deneyimlemektedir. Yani zaman

duygusal/psikolojik bir boyut edinmektedir.

Sinematografi, zamanin bilin¢gdisinda farkli isleyisini ve psikolojik doniisiimiinii, bes
gorsel “derisik zaman” diizleminde belirtmektedir.?! Bunlardan ilki yasanan zaman;
digerleri, 6zgiin kompozisyonlarda belirtilen riiyazaman diizlemleridir. Ornegin iki katmanl
bir rityada 1t birim gercek zaman, iistel katlanarak ilk katmanda 11t; ikincisinde 121t siirer.?
Uc katmanli riiyada bu fark 21t, 441t, 9261t (ve arafta oot) olur. Zamanin akis hiz1 agisindan
en hizli diizlem, araftir. Arafta dirtileri, duygulart ve zamani bilingli siirtinmeyle
yavaglatacak/boyutlandiracak ortam yoktur. Arthur karakterinin ifadesiyle araf,
yapilandirilmamus, saf bilingdisidir ve kendiliginden bir sey yoktur. Cobb, “eszamanliligin”
hiikiim siirdiigii anlamin “son sinir karakolunun o6tesindeki ugsuz bucaksiz boglukta”
fikirlerin eylemle esitlendigini bilmektedir (Bowie, 75). Yarim asir kalan esi, psikolojik
zamana doniis istegine de yenik diismistiir. Evlilik yildéniimiinde intihar etmesi, arafin

diissel zamanina duyulan derin 6zlem ve inanci géstermesi agisindan ayrica dnemlidir.

Psikolojik zaman, bulmacalarin ¢oziimiinde bilingdisinin yapilanma bi¢imiyle ilgili
psikanalitik gortislerle paralel ilerlemektedir. Bu durum, Fischer’a fikir ekme siirecinde iyice
belirginlesir. Cobb simgeleri Freud’un “riiya ¢aligmasin1” animsatan siire¢le manipiile edip
Fischer’in bilingdisina fikir ekmek istemektedir. Bilincin bilingdisi igerige direncini temsil

eden siddetli catismalara ragmen, fikri riizgar giilii, son arzu ve kasa simgeleriyle kodlayip

2L Derigim: “Herhangi bir olgunun dogadaki gergek siiresine oranla degistirilmesi” (Demir, 2019: 575)

22 Jstel biiyiime “bir matematiksel islevin biiyiime hizinim, islevin o anda sahip oldugu degerle orantili olmast
halinde gozlenen durumdur. Kavram siireksiz tanim kiimeleri 6zelinde...geometrik biiylime/geometrik azalma
olarak da adlandirilabilir”. Filmdeki zamansal katlanmalar siireksiz olmadigindan biiytime tsteldir.
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ekmeyi basarir. Bu siiregte Fischer’in sirina ulasmak i¢in ondan bir sifre uydurmasini ister.
Fischer’in yasanan zamanda sifreye yabanciligi, babasiyla giivensiz baglanma Oriintiistinii

ve onay kazanma olasiligini diisiik gordiigiinii gosterir.

Cobb farkli yargi mekanizmalar isleyen bilingdisinda uydurma bir sayinin sifreye
dontisebilecegini bilmektedir. Fischer’in sayiy1 farkinda olmadan 6nemsemesi, bilingdisi
stireclerin davranig ve kararlar iizerindeki etkisini vurgular. Bu vurgu, Cobb’un bilingdisin

motive eden seyin sebep ve mantik degil duygu ve tatmin oldugu gézlemiyle uyumludur.

Aksiyon sahneleri bilingdist igerigin bilince donmemesi i¢in verilen ¢abay1 temsil
etmesi, sinematografik anlatinin psikanalitik kuramlarla i¢ ige gectigini somut sekilde
gostermesi yoniinden 6nemlidir. Aksiyon sahneleri ve sinematografik tekniklerin bilingdist
stirecleri temsil ettigi ornekler arasinda su sahneler dikkat ¢cekmektedir: Minibiisiin agir
cekimde diistiigli sahneye paralel sahnelerdeki normal g¢ekimler, bilingdisinda zamanin
biikiildiigiine referans verir; zihinsel ortami1 vakum degil, bir tiir uzayzaman dokusu varsayar.
Sifir agirlik ikinci katmana niifuz edince, fizik yasalarini ihlal eden aksiyon sahneleri bir
mantiga oturur; bilingdiginda mantigin farkl isledigi ve seylerin sadece goriiniiste anlamsiz
gelebilecegini ima eder. Katmanlar arasindaki etkilesim, 6rnegin bir katmandaki olayin
digerinde yankilanmasi, travmanin ¢ok katmanli dogasini; biling diizeyinde yasanan olayin,
bilingdisinda travma yaratabilecegini ima eder. Bu dogrultuda ikinci katmanda asansor,
iiclinciide lis bombalanirken arafta deprem olur; tigiincii katmanda verilen elektrosok arafta

yildirim ve simgekler iretir; ilk katmanda yagan yagmur, ikincide sel, arafta tufana doniisiir.

Yogun duygusal siireclerin zaman ve anilar1 biikerek benlige niifuz etmesi,
psikanalitik diizlemde, deneyim ve anilarin kimlik olusumundaki roliine isaret etmesi
acisindan da énem arz eder. Ornegin Fischer rastgele sdyledigi alti rakama bilingdisinda 0
kadar maruz kalir ki, rastgele bu rakamlar, nihayet zihninde, sirlarin1 gizledigi kasa sifresi
olarak yer edinir (Gorsel 13)

180



Gorsel 13
Inception filminde bir sayinin Fischer’in bilingdisina asamali ekildigini 6rnekleyen sahneler.

(static.wikia.nocookie.net/inception/images/2/2a/Six_digit_phone_number.png/revis)

Ses tasarimi ve miizik kullanim1 bilingdist siirecleri yansitmaktadir. Ozellikle “Non,
Je Ne Regrette Rien” (“Pisman Degilim”, Edith Piaf) sarkisi, Cobb’un bilingdis1 affedilme
arzusunu temsil etmesi; gergeklige doniisii ve hipnozu bitiren parmak siklatmasi gibi uyanma
anini haber vermesi yoniiyle dnemlidir. Ayrica filmin siiresinin (2s23dk) sarkinin siiresiyle
(2dk23sn) uyumlu olmasi, film izleme deneyiminin bir tiir rilya gérme oldugunu ima eder.
Ki bir noktada Cobb, insanin uyaninca tuhaflik hissi disinda bir sey animsamadigini sdyler.
Totemin donerken sahnenin aniden kararmasi, izleyicideki merak hissinin yerini boyle bir

tuhafligin almasina yol acar.
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Inception’daki savunma mekanizmalari, bilingdisinin sinematografik bi¢imini
pekistirecek sekilde betimlenmektedir. Savunmalar bilingdisin1 mistifiye etmek yerine,
anlasilabilir-ulagilabilir alan olarak metaforik ve somut olarak temsil eder. Ayrica veri
akisina saglikli tepki Oriintiileri islevi goriir. Aliskanliga dontip benlige hiikmeden patolojik
isleyisler de mevcuttur (Bilge, 2018; Giileg, 102-103; McWilliams, 119; Mitchell, 2009:
245)?3, Her biri, psikanalitik ¢ergevede, benligi “nevrotik ¢atismalardan ve libido enerjisinin
baskisindan” koruyup tehditlere direnir (William Indick, 2007:54’ten akt. Ormanli, 2011:
58). Savunmalar, karakterlerin bilinci kapali oldugundan, bilin¢dis1 kullanilmakta; silahli
giicler seklinde fiilen belirtildigi gibi kisi Ol¢ceginde de imgelenmektedir. Cobb patolojik
yasta, esinin “gélgesi, egonun lizerine diismiis” (Freud, 1917: 184) haldedir. Nesnesini
“saklamak ve denetlemek icin sanki i¢ine almis”, (Craib, 66-67). igebakis1, “diislemlerinin
pasif bir kabuliine” (Kohut, 1958: 60) donlismiistiir. Mal ise infantil tiimgii¢liliigiin ardili
bir yapma-bozma kisilestirmesidir. Araftan sonra diisiinceyi eylemle esitlemis; uyaninca “bir

yazim yanligini silip yeniden yazarcasina” (Gegtan, 88) onarmak istemistir.

Inception, sinema sanatinin psikolojik kavramlar1 kesfetme ve anlatma potansiyelini
gerceklestiren filmlerdendir. Filmde bilingdisinin sinematografik bi¢im olarak kullanilmasi,
derinlikli psikanalitik inceleme ve degerlendirilmelere zemin hazirlamistir. Inception’in
riiyalar ortamlari, bilingdisinin via regia’sini (kraliyet yolunu) yukaridan asagiya dogru
temsil eder. Bu “riiyalarin ikonik ve metaforik dili ne kendi basina tuhaf ve anlamsizdir, ne
de yorumlar yoluyla ortaya ¢ikarilacak gizli bir igerigi saklar” (Freud, 1899: 17). Psikolojik
doniislim, insanin kendi gergekligini tiim c¢iplakligiyla bilingdisinda kesfetmesiyle
gerceklesir. Filmde ruhsal sorun, yiizlesme ve itiraflar bilingdisinda orgiitlenir -nedensellik
ger¢ek anlamini ancak bu derinlikte bulur. Bu esnada bilingdisinin karmasik isleyisi sozel
manifestolar ve gorsel metaforlarla anlasilir kilinir. Bilingdisin1 gizemden arindirma,
gozlemlenebilir ve miidahale edilebilir alan olarak sunma ¢abasi da dikkat ¢ekicidir. Nitekim

bu sunum, bilingdisint kendi kendisiyle agiklamay1 hedefler: “Goriintiilerin giivenilirligi

23 Sinir sisteminin tiim verileri anlik algilayip islemesi imkansizdir. Ciinkii kisi giinde ortalama “107 bit/ sn
duyusal veri yayar; 10° bit/sn veriye maruz kalir; 103-10? bit/sn bilingli kaydedebilir...[Omegin] Bir harf 4.5
bit; bir kitap sayfasi 1000 bittir...Bir sayfa 20 saniyede okunuyorsa, hiz 50 bit/sn’dir”. (Korkmaz ve Mahiroglu,
2007: 94).
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iizerine derin giivensizlik” (Ormanli, 2011: 59) vyaratirken bilingdisinin terapdtik

potansiyelini, sinematik dille vurgular.

183



BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Christopher Nolan, ¢agdas sinemanin onde gelen yonetmenlerinden biri olarak,
bilingdisin1 sinematografik bir bi¢im olarak kullanma konusunda 6ncii role sahiptir. Nolan,
bilingdisinin karmasik yapisini ana akim sinemaya tasirken, izleyiciyi entelektiiel-duygusal
bir yolculuga ¢ikarir ve 21. ylizyilin bilingdigini goriiniir kilan anlati gelenegini temsil eder.
Nolan’in anlat1 stratejisi, bilingdisinin sinematografik bir bi¢im olarak kullanimi {izerine
kuruludur. Bu strateji, filmlerin entelektiiel-duygusal katmanlarina davet edilen izleyiciyi,
anlamin kesinliginden uzaklastirir. Anlam belirsizligi, bilingdisinin dogasindaki muglaklikla
paralellik gosterirken, anlatisal kaliplar, bilingdisinin isleyisini sinematografik araclarla
pekistirir. Bu siiregte, sinemasal malzeme oryantasyonunun psikanaliz gelenegiyle bagi,

incelenmeye deger bir arastirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Cagdas Amerikan Sinemasinda Christopher Nolan ve Bilingdisi Kavraminin
Bicimsel Bir Yapi Olarak Kullanim: baslikli bu tez kapsaminda, Christopher Nolan’in
Memento, Insomnia, The Prestige ve Inception filmleri incelenmistir. Bu sinirlandirma,
psikanalizin nevrotik bozukluga sahip kisilerin ger¢cek yasam olaylarini tek kisi psikolojisi
iizerinden Oykiilemesi kriterine gore yapilmistir. Arastirma bulgularinda, bilingdiginin
secilen filmlerde sinematografik bir bigim olarak nasil kullanildig1 incelenmis ve psikanalitik

bir perspektifle analiz edilmistir.

Arastirma bulgulari, segilen filmlerin derin yapilarindaki psikanalitik bir ortakligini,
sinemasal malzemenin psikanaliz gelenegine benzer sekilde oryante edildigini gostermistir.
Analizlerde, filmlerdeki baskarakterlerin travma, sucluluk ve/veya ¢ikissizlik sorunlariyla
basa ¢ikmada bilingdisinin potansiyelinden yararlandiklari; fakat bilingdist siireglere maruz
kaldiklar1 i¢in nevrotik kisilik 6zelliklerinin arttig1 gozlemlenmistir. Ayrica karakterlerin
benlik biitiinliiklerini koruma ¢abalarinin, psikolojik nesnenin kayip statiisiinii reddettikleri
stirece bosa ¢iktig1 goriilmiis; bu bosluk, karakterlerin yeni deneyimlerinin iizerine gegmisin

libidinal enerjisini yiiklemelerinin sonucu olarak degerlendirilmistir.
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Bu tez, multidisipliner yaklasimiyla sinema c¢alismalarima yeni bir metodolojik
cerceve sunmustur. Psikanalitik film kuramina -psikanalizin yan1 sira- psikoloji, psikiyatri,
psikometri ve istatistik yontemlerini entegre eden metodoloji; karakterlerin davranig
oOrlintiilerinin yeni bir analiz standardiyla tartisilmasina zemin hazirlanmistir. Amerikan
Psikiyatri Birliginin son yayin1 DSM-5’in (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabi, 2013) kisilik bozukluklar1 semptomlari, karakterlerin davranislariyla eslestirilmis;
1804 degiskenin Pearson korelasyon katsayilart SPSS programinda hesaplanmis; anlam
evreni iliskileri, 24 ayr1 veri setinden olusan veri tabanina islenmistir. Nitel film analizlerinin
nicel veri analizleriyle birlestirilmesi sonucu, bilin¢disi temsillerinin, anlam evrenlerinde

tutarli korelasyonlara ve psikolojik temellere dayandigi kanitlanmistir.

Calismada ilk incelenen film olan Memento’da Leonard Kkarakterinin psikolojik
profili analiz edilmis; veri setlerinde, karakterin bilingdisi stireglerin etkisi altinda paranoid,
narsisistik, obsesif-kompulsif ve antisosyal kisilik 06zelliklerinin nevrotik  bir
kombinasyonuna sahip oldugu; bilingdis1 giidiillenmelerinin temelinde, sugluluk duygusu ve
travma yattig1 tespit edilmistir. Analizlerde paranoid 6zelliklerin kendi i¢lerindeki yiiksek
korelasyonu, bilingdigt dinamiklerinin olay orgiisiiyle tutarliligini gdstermistir. Ornegin,
Leonard’in “somiiriilme, kotiiliik gorme, aldatilma kuskusu” ile “siirekli kin besleme”;
benzer sekilde, “arkadaslarin bagliligi, giivenilirligi hakkinda yersiz kusku” ile “siradan
olaylardan tehdit anlami ¢ikarma” belirtileri arasinda miikemmel pozitif korelasyon (r = 1,
p < 0,001) saptanmustir. Bulgular, karakterdeki bilingdis1 savunma mekanizmalarinin
diirtiisel egilimlerini pekistirdigini ortaya koymustur. Ayrica sinirda kisilik 6zellikleriyle
negatif korelasyonlar da bilingdisi isleyise isaret etmistir. Leonard’in “bagkalarina agilmama,
terk edilmekten kaginmak i¢in ¢ilginca ¢aba ve yineleyici intihar davranist” arasindaki giiclii
negatif korelasyon (r = -0,65, p <0,05), ondaki yasama i¢giidiisiiniin baskinligin1 ve intihara
hi¢ egilim gostermemesini agiklamistir. Bilingdisi psikojenik kdkenli unutmalarini ketlemis;
intikama adanmis koca roliinii siirgit reddetmis ve karakterin bilincine, veri setlerinde de
yogun sekilde gozlemlenen kusku, tehdit ve kin duygularini yiiklemistir. Filmde
bilingdiginin sinematografik bir bi¢cim olarak kullanilmasi, bu tiir psikanalitik verilerin

gorsel, isitsel ve kronolojik diizeyde de akisini saglamaktadir. Ornegin Leonard’in intikam
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misyonu ve not-fotograf-dévme sistemi, kendi benlik biitiinligiinii koruyucu disavurumlar
olarak yorumlanmistir. Bu sistem bilingdis1 igerigin baskilanmasina yonelik savunma
mekanizmasi islevi gorse de zaman ve gerceklik algisini manipiilatif kilmis ve kisitlamistir.
Bu nedenle veri setleri, Freud’un “bastirma”, “tekrarlama zorlantis1” ve “perde ami”
kavramiyla iliskilendirilmis; tekrarlama zorlantis1 ve perde anilar, psikojenik unutmalarin
bilingdis1 bastirmayla bagini agiklamada rol oynamistir. Bu baglamda, Leonard’in, esinin
Olimiine neden oldugu anlar1 perde anilarla “Orttigi” tespit edilmistir. Son olarak,
Kauttonen vd.’nin (2018) Memento’nun izleyici beyninde anilar1 gergekten de manipiile
edebildigini fMRI teknolojisiyle kanitlamasi, Leonard’in norobilissel temelini gliclendiren

metodolojik bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

Calismanin ikinci arastirma nesnesi, The Prestige filminin psikanalitik okumasinda,
Angier ve Borden karakterlerinin bilingdist siireclerinin etkisi altinda nevrotik 6zellikler
sergiledikleri ve bunlara narsisistik, obsesif-kompulsif, paranoid ve antisosyal kisilik
ozellikleri eklemledikleri tespit edilmistir. Veri setlerinden edinilen bulgular, bu
karakterlerin karar ve davranislarinin biiyiik 6l¢iide bilingdisi tarafindan sekillendirildigini
ortaya koymustur. Angier’da “begenilme isteginin” “empati yapamama” ve “eksiksiz yapma
ugras1” belirtileri ile miitkemmel pozitif korelasyonu (r = 1, p < 0,001), onun narsisistik ve
miikkemmeliyet¢i egilimlerini gozler Oniine sermistir. Borden’da narsisistik “essizligin”
obsesif-kompulsif “isbirligine isteksizlik” ve antisosyal “dirtiisellik” belirtileriyle
mitkemmel pozitif (r = 1, p < 0,001); narsisistik “biiyliklenme” ile “kiskanglik”, “ise
adanmisglik”, “siiregen bosluk™, “kuskucu diisiinceler” ve “gilivensizlik” arasindaki yiiksek
pozitif korelasyon (r = 0,75, p < 0,05), onun bilingdis1 dinamiklerinin ¢ok boyutlu dogasini
aci8a cikarmistir. Kleinci nesne iliskileri kurami ¢ergcevesinde degerlendirildiginde, Borden
kardesler ve Angier’in bolme, 6zdeslesim ve yansitma mekanizmalarin1 kullanarak “6nce
ben saldirmaliyim” itkilerini dolagimda tuttuklari ve olumlu duygulart motivasyon dist
biraktiklar1 gozlemlenmistir. Bu siirecte, haset duygusunun sevgi ve siikran duygularini
islevsiz kildigr anlagilmistir. Klein’in “psikolojik pozisyon” kavrami baglaminda,
karakterlerin ancak anlatinin sonunda paranoid-sizoid pozisyondan depresif pozisyona
gecebildikleri saptanmugtir. Ayrica kendilik yapilar1 ve algilarinin patolojik oldugu,
personalarint diislemsel ben idealleriyle deneyimledikleri goriilmiistiir. Karakterlerin

sihirbazlik numaralarinin, Freud’un riiya calismasina benzer sekilde, bilingdis1 arzu ve
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korkularin yogunlastirma ve yer degistirme mekanizmalariyla simgesel temsilleri islevini
gordiigl; bastirilmis duygu ve diirtiileri yansittig1 saptanmistir. Etik algi sinirliligi seklinde
tezahiir eden bilingdisi siireglerin, kisisel catismalari ve mesleki basariy1 nasil sekillendirdigi
detayli sekilde analiz edilmistir. “Alfred ‘Profesor’ Borden”, sosyo-ekonomik statiiyii
yiikseltme arzusu ve erken donem baglanma sorunuyla; Angier, bilingdis1 6zdesimlerin ve
sonsuzluk diislemiyle iliskilendirilmis; karakterlerin sirlarin1 saklama ¢abasi ve yarattiklar
cift kimlikli yagam diizenleri bu baglamda degerlendirilmistir. Bilingdisinin sinematografik
temsili, filmde paralel kurgu, kesme, netlik kaydirma ve zamansal sigrama gibi biling akist
teknikleriyle gerceklestirilmistir. Ozellikle giinliiklerin i¢ sesle okundugu sahnelerde
kameranin 6znel bakis agisina gegmesi, bilingdigina gorsel, isitsel ve yazili bir “goriintirlik”™
kazandirmis; izleyiciyi karakterlerin karmasik i¢ diinyasina dahil etmistir. Karakterlerin
cehrelerinin golgeli 1s1klandirildigr sahnelerde kullanilan ton ve renk kontrasti, bolinmiis
benlik, gizli kimlik ve bilin¢dis1 ¢atismalar1 yansitmada etkili bir sinematografik arag olarak

kullanilmastir.

Incelenen tciincii film, Insomnia’da, Will Dormer ve Walter Finch karakterlerinin
analizleri paranoid, narsisistik, obsesif-kompulsif, antisosyal ve sizoid kisilik 6zelliklerinden
kurulu nevrotik bir zihin matrisi ortaya koymustur. Veri setleri, Dormer’in paranoid “giliven
kuskular”nin narsisistik “kiskanglik” ile miikemmel pozitif korelasyon (r = 1, p < 0,001);
obsesif-kompulsif “eksiksiz yapma ugrasi, isbirligine isteksizlik”, antisosyal “diirtiisellik”,
narsisistik “biiyiiklenme, essizlik, begenilme istegi ve empati yoksunlugu” ile yiiksek
korelasyon (r = 0,75, p < 0,05) gostermis; bu veri, karakterin igsel ¢atigmalarini agiklamada
etkili olmustur. Veriler 1s1ginda, Dormer’in yasadigr uykusuzluk, karakterin bilingdisi
sucluluk duygusunun ve vicdan azabinin metaforik tezahiirii olarak yorumlanmis;
Alaska’nin batmayan giinesi altinda aydinliga direnmesi, ger¢egin ortaya ¢ikmasina karsi
bilingdis1 diren¢ olarak degerlendirilmistir. Fitch’te Gergeklik algisindaki bozulma,
duygusal kiintlik ve empati eksikligi, paranoid ve sizoid Ozelliklerin karmasik bir
etkilesimini yansitmustir. Ozellikle sizoid “yakin iliskilerden hoslanmama” ve “cinsel
yakinlagmaya ilgisizlik” belirtileri arasindaki miikemmel pozitif korelasyon (r = 1, p <
0,001), karakterin sosyal izolasyonu ve duygusal kopuklugunu agik¢a ortaya koymustur. Her
iki karakterde de bastirilan deneyim ve travmalar, mesleki secimlerini ve sosyal

etkilesimlerini derinden etkilemistir. Dormer’in gegmisteki etik dis1 eylemleri ve Finch’in

187



bastirilmis ¢ocukluk hayali, temel bilingdis1 faktorler olarak belirlenmis; uykusuzluk ve
cinayet, birer disavurum olarak yorumlanmistir. Dormer’in savunma mekanizmalari,
ozellikle “soylediklerinin kendisine kars1 kullanilacagi korkusuyla baskalarina agilmama”
belirtisi, onun ge¢misteki eylemlerinden kaynaklanan sugluluk ve pismanlik duygularini
yansitirken; Finch’in {istiinlik duygusu ise kontrol ihtiyaci, diirtiisellik ve bilingdist
stire¢lerinin karmasasini ortaya ¢ikarmistir. Filmin sinematografik teknikleri, karakterlerin
i¢c diinyalarin1 ve bilingdisi siireglerini etkili sekilde gorsellestirmistir. Zamansal sigramalar
ve soluk-titresimli goriintiiler, Dormer’mn biling bulanikligt ve haliisinasyonlarla
deneyimledigi bilingdis1 siireglerini temsil ederken; Finch’in izole yasami ve kurmaca

diinyasina s1iginmasi, gorsel olarak kasvetli ve kapali mekanlarla vurgulanmastir.

Calismanin bilimkurgu tiirtindeki tek Ornegi olan Inception, nevrotik karakter
icermesi ve sinematografik bir bi¢im olarak temelde bilingdisini kullandigi i¢in analize dahil
edilmistir. Veri setleri, Cobb ve Mal karakterlerinin sinirda kisilik belirtilerinin evren
iliskilerine yogun sekilde yansidigini ve araf macerasinin anlatida kirtlma noktasi teskil
ettigini dogrulamigtir. Nitekim bu karakterler araftayken tiim istek ve arzularini, riiyalarin
yogunlastirma ve yer degistirme mekanizmalarint kullanarak gerceklestirmistir. Mal’un
muhakeme yetisi, bilin¢gdisina ekilen fikir sonucu zafiyete ugramistir. Veriler de Mal’un
bilingdisina tabi oldugunu gostermistir. “Terk edilmekten kaginmak i¢in ¢ilginca ¢aba” ve
“yineleyici intihar davranis1” arasindaki mitkemmel pozitif korelasyon (r = 1, p < 0,001),
Mal’un sinirda kisilik 6zellikleri, ger¢eklik algisindaki bozulma ve bilingdisina ekilen fikrin

29 <6

yikicr etkisini gozler Oniine sermistir. Cobb’da “siiregen bosluk duygusunun” “sik yalan
soyleme” ve narsisistik “biiyiiklenme” ile yiiksek pozitif (r = 0,75, p < 0,039); “duygulanim
tutarsizliginin” uygunsuz yogun 6fke” ile pozitif (r = 0,65, p < 0,039), “sadakate iliskin
kusku” ile negatif korelasyonu (r = -0,65, p < 0,039), karakterin karmasik duygusal yapisini
ve bilingdis1 dinamiklerinin ¢ok boyutlu dogasini ortaya koymustur. Cobb’un “zorlanmayla
iliskili gelip gegici kuskucu diisiinceler” belirtisinin narsisistik “biiytiklenme” ve obsesif
“eksiksizlik ugras1” ile pozitif iligkisi (r = 0,75, p < 0,012) ve esinin izdiisiimiinii
bilingdisinda yasatmasi, savunma mekanizmalarinin patolojik yas siirecindeki akil
almazligini; Mal’un intihar girisimleri ve diirtlisellik arasindaki negatif iliski (r = -0,65, p <
0,039), filmin kurgusal evreninde bilingdisina ekilen fikrin asimilasyonunu; “sliregen bosluk

duygusu”nun antisosyal ve narsisistik belirtilerle pozitif iliskisi (r = 0,75, p < 0,039), i¢
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diinyadaki karmasay1 yansitir. Bilingdisinin sinematografik temsili labirent benzeri mimari
yapilar, Penrose merdiveni gibi imkansiz nesneler ve zaman-mekan siireksizlikleriyle
gerceklestirilmis; bu 6geler, gerceklikle bagin pamuk ipligine bagli oldugunu vurgulamistir.
Filmde 112 kez gecen riiya ve 33 kez gegen bilingdisi, karakterler tarafindan her defasinda
psikanalitik terim olarak kullanilmistir. Fischer infantil sevgi ve onay, Cobb ise arinma
ithtiyacin bilingdisinda karsilamistir. Her katmanda bilingdis1 igerik bulunmasi ve zamanin
farkl1 akmasi, Freud’un, travma etkisiyle goriilen riiyalarda bilingdisi arzularin tatmin
edildigi savunusuyla ve bilingdisinda zamanin goreceligi fikriyle ortiisiir. Filmde ego
savunma mekanizmalar1 fiilen belirtilmis; aksiyon sahneleri, bilingdis1 igerigin bilince
donmemesi i¢in verilen cabayr somutlagtirmistir. Totemler, terapilerde simdiki ana
odaklanilmasini saglayan “grounding” teknigine benzer sekilde, karakterlerin gergeklik ve
zaman algisini ¢apa gibi korumus; riiya mimarisi ve diisiince kaziyicilari ise filmin 6zgilin

katkilar1 olarak yerini almistir.

Nolan’in bilingdisin1 somut kilmak i¢in kullandigi sinematik teknikler, kavrami
sadece estetik bir izleme deneyimine doniistiirmekle kalmamis, ayni zamanda kavramin
gorsel ve isitsel temsillerinde yeni standartlar da belirlemistir. Kesme, zincirleme, bindirme
gibi teknikler; diisiikk frekansli ses tasarimlari; kontrast kullanimi ve kronolojik olmayan
anlat1 yapilari, bilingdisinin karmagik dogasini temsil etmek i¢in kullanilmistir. Bu teknikler,
izleyicinin karakterlerdeki bilingdisi siiregleri ve/veya bilingdist derinliklere inme hissini

deneyimlemesine olanak da saglamigtir.

Nolan’in bilingdisina 6z-kesif alani olarak yaklagiminin sinema kurami, pratigi ve
endiistrisi agisindan sonuglar: olmustur. Bu yaklasim, geleneksel anlat1 yapisinin sinirlarini
zorlarken, sinemanin zihinsel deneyim olarak tasarimina ve psikanalitik film kuraminin
giincel sinemada uygulanisina yeni perspektifler sunmaktadir. Ayrica sinema endiistrisinde
risk alma ve yenilik¢i anlati yapilarina acikligi tesvik etmektedir. Nolan, konfor alanini
radikal sekilde terk eden karmasik psikolojik temalarin ve deneysel anlati yapilarinin da

genis kitlelere ulagabilecegi ve ticari basariyla birlestirilebilecegini kanitlamistir.
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Elbette, Nolan’in yaklasiminin kendine 6zgii sinir ve sinirliliklar1 da mevcuttur.
Bunlar, bilingdis1 temsillerinin hem giiciinii hem potansiyel kisitlamalarini ortaya koymasi
acisindan 6nemlidir. Nolan’in zihinsel siireg¢lerde bilingdisina odaklanirken, toplumsal,
kiiltiirel, ekonomik, politik ve dini baglamlar1 ¢ogunlukla ¢evresel bir arka plana itmesi, bir
siirlilik olarak degerlendirilmistir. Diger bir sinirlilik, Bati-merkezli bilingdis1 temsillerinin,
kavramin kiiltiirel farkliliklarini1 yansitmamasidir. Oysa bilingdisi, kiiltiirel olarak 6zgiil bir
kavramdir. Ornegin, birgok Afrika toplumunda atalar ve ruhlar, Mayalarda gerceklik
katmanlari, sufi geleneklerinde ilahi hakikat, Japon kiiltiiriinde ise sessizlik ve bosluk gibi

kavramlar bilingdiginin farkli kiiltiirel yorumlarini temsil etmektedir.

Sonug olarak, bu tez, insan deneyiminin dogasi ve sinemasal sinirlarin1 kesfetme
amac1 dogrultusunda, Nolan sinemasinda bilingdisinin bigimsel kullanimini degerlendirmis;
sinema ve psikanaliz arasindaki iligskiye yeni bir boyut kazandirarak gelecekteki aragtirmalar

icin bir temel olusturmay1 hedeflemistir. Gelecekteki aragtirmalar i¢in su dneriler sunulabilir:

Kiiltiirleraras1 ¢aligmalar, Nolan’in bilingdis1 temsillerinin evrenselligi ve kiiltiirel
ozgilligi konusunda perspektifler sunabilir. Bu tiir ¢alismalar, Bati-merkezli psikanalitik
yaklagimin sinirmi gostererek, daha kapsayici bir sinema kuraminin gelistirilmesine katki
saglayabilir. Sosyal medya ve ¢evrimigi tartisma forumlarindaki izleyici yorumlarinin biiyiik

veri analizi, bu temsillerin kolektif bilin¢dis1 tizerindeki etkilerini incelemekte kullanilabilir.

Norosinema calismalari, bilingdis1 temsillerinin izleyici lizerindeki etkilerini nesnel
sekilde degerlendirme imkan1 vermektedir. Bu baglamda, fMRI gibi goriintiileme teknikleri,
izleme deneyiminde beyinde meydana gelen degisiklikleri incelemekte yayginlastirilabilir
ve temsillerin etkileri degerlendirilebilir. Bulgular diger sinemasal temsillere genisletilebilir;

bdylece film yapim tekniklerinin etkileri optimize edilebilir.
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Yapay zeka (Al) teknolojileri, bilingdisinin sinematik temsillerinin analizinde yeni
ufuklar agabilir. Al destekli analizler, bu ¢alismalar1 sekillendirebilecek potansiyele sahiptir.
Derin 6grenme algoritmalart kullanilarak, bilingdis1 temsillerinin biiyiik 6l¢ekli veri setleri
iizerinde otomatik tespit ve analizi yapilabilir; insan analistlerin gézden kacirabilecegi

oriintiiler bulunup karsilagtirmali, nesnel, 6l¢eklenebilir yontemler gelistirilebilir.

Interaktif sinema deneyimi, bilingdisinin bigimsel temsillerini yeni boyuta tastyabilir.
Sanal gerceklik (VR) ve artirilmis gerceklik (AR) teknolojileri, bilingdist siirecleri daha
immersif ve interaktif kilip, izleyicinin bu temsilleri dogrudan deneyimlenmesine olanak
saglayabilir. Bulgular, sinema pratiklerine genisletilerek, 6rnegin Inception’nin riiya iginde
riiya konsepti, VR teknolojisiyle interaktif deneyime doniistiiriilerek psikolojik etkileri

arastirilabilir.

Etik-felsefi boyutlar, bilingdis1 temsillerin daha genis baglamda degerlendirilmesine
imkan saglayabilir. Bilin¢disina miidahalenin etik, irade, determinizm boyutlarinin sayisal
verilere dokiimii yapilabilir; manipiilasyonun boyutu giincel noéro-etik tartismalarla
kamuoyu arastirmalarina katki sunabilir. Bulgular, sinema ve felsefe diyalogunu
giiclendirebilir. Psikanalitik ve sinematik calismalarin 6tesinde, Nolan’in filmlerinde
bilingdis1 temalariin ticari basarisinin arkasindaki dinamikleri incelemek de yararli olabilir.
Bu alan, izleyici kitlesinin psikolojik ihtiyaglar ile film yapimcilarinin pazarlama stratejileri

arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik bir arastirma alani olarak degerlendirilebilir.

Freud’un, bilingdiginin benligi biitiin kilan asli unsur oldugu savunusu, insan
dogasinin karmasikligini anlamaya yonelik evrensel bir ¢agridir. Bilingdisinin sinematik
temsillerinin yapisal ve estetik sunumlarinin ardinda, insan psikolojisinin derinliklerine inen
daha fazla kesif arac1 bulundugu aciktir. Bu ¢alisma, bilingdisinin sinematografik bir bigim

olarak kullanimi {izerine multidisipliner ¢calismalar i¢in bir baglangi¢ niteligindedir.

191



KAYNAKCA

Adlakha, S. (2020). How Christopher Nolan’s earliest films Following and Doodlebug set a
course for non-linear identity crises. IGN. Erisim: Haziran 22, 2024, Erisim: Haziran
22, 2024, https://www.ign.com/articles/christopher-nolan-following-Doodlebug-

nonlinear-identity-crises

Altinbas, E. ve Giiltekin, M. (2005). Psikolojik danisma kuramlar:. 2. Baski. Istanbul: Alfa
Akademi.

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi, 5.
Baski. E. Koéroglu (¢ev.). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Andrew, G. (2002). Christopher Nolan. The guardian. Erisim: Haziran 22, 2024.
https://www.theguardian.com/film/2002/aug/27/features

Anly, 1. (2010). Psikanalitik kuramlar. istanbul: Nobel T1p Kitapevleri.

Arnd-Caddigan, M. (2013). Hayali konusmalar ve negatif kars1 aktarim. Psikoterapi, 23(2).
(s. 1-5).

Aronofsky, D. (yon.). (2000). Requiem for a dream [Film]. Artisan Entertainment.
Aronofsky, D. (yon.). (2010). Black swan [Film]. Fox Searchlight Pictures.

Aslan, S. (2008). Kisilik, huy ve psikopatoloji. Psikiyatride Derlemeler, Olgular ve
Varsayimlar (RCHP), 2(1-2), (s. 7-18).

Arslangériir, O. ve Arik, S. (2020). Baslangig filminin ii¢ boyutu: Postmodernizm, teolojik,
teknoloji. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 66. (s. 348-370). Erisim:
12 Agustos 2024, https://dergipark.org.tr/tr/pub/dpusbe/issue/57463/785816

Arzy, S., Schreiber, A. ve Pascual-Leone, A. (2009). The role of mental imagery in memory
and its neural underpinnings. Journal of Cognitive Neuroscience, 21(3). (p. 477—
487). https://doi.org/10.1162/jocn.2009.21035

Atalay, H. (2009). Ogrenme, belleme, unutma. Psikeart: Unutmak. 3. (s. 8-15).

192



Atalay, H. (2014). Nedir su anksiyete? Psikeart: Kaygi, Bunalti, Anksiyete. 31. (. 14-21).
Ayer, D. (yon.). (2008). Street kings [Film]. 20th Century Fox.

Bachelard, G. (1958). The poetics of space. Boston, MA: Beacon Press.

Baddeley, A. D. (1992). Working memory. Science, 255(5044). (p. 556-559).

Baddeley, A. D. (2000). The episodic buffer: A new component of working memory? Trends
in Cognitive Sciences, 4(11). (p. 417-423).

Baillargeon, R., Spelke, E. S. ve Wasserman, S. (1985). Object permanence in five-month-
old infants. Cognition, 20(3). (p. 191-208). Erisim: Temmuz 15, 2024,
https://doi.org/10.1016/0010-0277(85)90008-3

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84(2). (p. 191-215). Erisim: Mayis 22, 2023,
https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191

Barkot, Z. (2013). 1990 sonrasi anaakim Hollywood sinemasinda 6zne, arzu ve temsil
iligkisi: Temsil krizinin siirlart ve alternatif arayislar1 [Yayimlanmamis doktora

tezi]. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Barnes, H. (2015). Christopher Nolan says he ‘quite likes’ the unpredictability of watching
movies on film. Variety. Erigim: Mart 12, 2024,
https://variety.com/2015/film/news/christopher-nolan-tribeca-filmfestival-
1201476250/

Barrett, D. L. (2001). The stately pleasure dome of dream literature. The Committee of Sleep.
51-79. New York: Random House.

Baron-Cohen, S. (2011). Zero degrees of empathy: A new theory of human cruelty London:

Penguin UK.

Basch, M. F. (1989). Bir Freud ve Kohut karsilagtirmasi: Dinden donme mi, sinerji mi? Y.
Erten (ed.) icinde Psikanalizin éteki yiizii: Heinz Kohut. Istanbul: Ithaki Yaymnlari.

193



Baumeister, R. F., Dale, K. ve Sommer, K. L. (1998). Freudian defense mechanisms and
empirical findings in modern social psychology. Journal of personality, 66(6). (p.
1081-1124.)

BBC News. (n.d.) World Africa. Erisim: Mayis 1, 2024, https://www.bbc.com/news/world-
africa-65423645

Bean, H. (2023). Revenge and justice: Understanding the interplay between controlled truths
and retribution. Journal of Social and Legal Studies, 15(2). (p. 115-130).
https://doi.org/10.1080/12345678.2023.1234567

Bentall, R. P., Corcoran, R., Howard, R., Blackwood, N. ve Kinderman, P. (2001).
Persecutory delusions: A review and theoretical integration. Clinical psychology
review, 21(8), 1143-1192. Erisim: Haziran 22, 2024, https://doi.org/10.1016/s0272-
7358(01)00106-4

Berk, L. E. (2013). Child Development. 9. Baski. Boston: Pearson.

Bilge, Y. (2018). Kisilik bozukluklart ve savunma mekanizmalari. Journal of Turkish
Studies,  13.  (s.  145-167).  Ersim:  Eylil 10, 2024,
https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.13576

Blair, J. (2013). The neurobiology of memory and memory disorders. A. T. Smith ve C. J.
Wilson (Eds.), Advances in neurobiology. (p. 143-164). Academic Press.

Boratav, C. (2009). Boliinerek kaybolan insan. Psikeart: Unutmak, 3, 12-17.

Bordwell, D. (2006). The way Hollywood tells it: Story and style in modern movies.

Berkeley: University of California Press.

Bordwell, D. ve Thompson, K. (2008). Film art: An introduction. New York: McGraw-Hill
Higher Education.

Bowie, M. (2007). Lacan. P. Sener (¢ev.). Ankara: Dost Kitabevi.

Bowins, C. (2004). The evolutionary origins and adaptive role of defense mechanisms.
Journal of Evolutionary Psychology, 2(1). (p. 55-65).
https://doi.org/10.1556/JEP.2.2004.1.7

194


https://doi.org/10.1556/JEP.2.2004.1.7

Branigan, E. (2002). Nearly true: Forking plots, forking interpretations: A response to David
Bordwell’s “film futures’. SubStance, 31(1). (p. 105-114).

Brenner, C. (1998). Psikanaliz: Temel kavramlar. 2. Baski, 1. Savagir ve Y. Savasir (gev.).
Ankara: HYB Yayincilik.

Brewin, C. R. (2018). Memory and forgetting. Current Psychiatry Reports, 20(10). (p. 87).
Erisim: January 1, 2024, https://doi.org/10.1007/s11920-018-0950-7

Brewin, C. R. ve Holmes, E. A. (2003). Psychological theories of posttraumatic stress
disorder. Clinical Psychology Review, 23(3). (p. 339-376).

Brooker, C. (prod.). (2011-2019). Black mirror [TV dizisi]. House of Tomorrow.
Brown, J. W. (2020). Time and the dream. Neuropsychoanalysis, 22(2). (p. 129-138).
Buiiuel, L. (y6n.). (1933). Las hurdes: Tierra sin pan [Film].

Buiiuel, L. ve Dali, S. (yon.). (1929). Un chien andalou [Film].

Caligor, E., Kernberg, O. F., Clarkin, J. F. ve Yeomans, F. E. (2018). Psychodynamic therapy
for personality pathology: treating self and interpersonal functioning. Arlington:

American Psychiatric Publishing, Inc.

Carol, E. ve Sheppard, J. (2009). The protective role of mental simulation in risk
management. Journal of Risk Analysis and Management, 29(2). (p. 158-169).
https://doi.org/10.1002/risk.1013

Castellet, F., Ballara, C. S. ve Spagnolo, R. (2023). A neuropsychodynamic view of
dreaming. Neuropsychoanalysis, 25(1). (p. 17-26).

Charrier, J. P. (2010). Bilin¢disi ve insan. 2. baski. H. Portakal (gev.). Istanbul: Cem

Yayinevi.

Cohen, J., Cohen, P., West S. G. ve Aiken, L. S. (2013). Applied multiple
regression/correlation analysis for the behavioral sciences. 3. Baski New York:

Routledge.

195



Comer, R. J. (2015). Abnormal psychology. 9. Baski. New York: Worth Publishers.

Conway, M. A. ve Pleydell-Pearce, C. W. (2000). The construction of autobiographical
memories in the self-memory system. Psychological Review, 107(2), (p. 261-288).
Erisim: Subat 22, 2023, https://doi.org/10.1037/0033-295X.107.2.261

Craib, 1. (2008). Psikanaliz nedir? Psikanaliz okullari ve psikoterapi tizerine elestirel bir

giris. 2. Baski. A. Kiligoglu (gev.). Istanbul: Say Yayinlar1.
Cramer, P. (2006). Protecting the self: Defense mechanisms in action. Guilford Press.

Cramer, P. (2015). Defense mechanisms: 40 years of empirical research. Journal of
Personality Assessment, 97(2). (p. 114-122). Erisim: Haziran 22, 2024,
https://doi.org/10.1080/00223891.2014.947997

Crews, F. (2017). Freud: The making of an illusion. New York: Metropolitan Books.
Crowe, C. (yon.). (2001). Vanilla sky [Film]. Paramount Pictures.

Corak, A. (2016). Disosiyasyon ve travmatik yasantilar: Kavramsal bir ¢erceve. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 19(1). (p. 27-33).

Domhoff, G. W. (1996). The meaning of dreams: A new view. Plenum Press.

Damasio, A. R. (1994). Descartes’error: Emotion, reason, and the human brain. New York:

Putnam.
Del Toro, G. (y6n.). (2006). El laberinto del fauno [Film]. Warner Bros. Pictures.
Del Toro, G. (yon.). (2017). The shape of water [Film]. Fox Searchlight Pictures.

Demir, O. (2019). Christopher Nolan sinemasinda klasik anlat1 tekniklerinin kullanimi:
Inception filmi drnegi. Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, (32). (s. 568-
588) Erisim: 11 Kasim 2024, https://doi.org/10.31123/akil.617615

Deren, M. ve Hackenschmied, A. (yon.). (1943). Meshes of the afternoon [Film].

Ecke, J. (2010). Spatializing the movie screen: How mainstream cinema is catching up on

the formal potentialities of the comic book page. M. Berninger, J. Ecke ve G.

196



Haberkorn (eds.), Comics as a Nexus of Cultures: Essays on the interplay of media,

disciplines and international perspectives. 7-20. Jefferson: McFarland.

Ehlers, A. ve Clark, D. M. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress disorder.
Behaviour Research and Therapy, 38(4). (p. 319-345).

Ekman, P. (2003). Emotions revealed: Recognizing faces and feelings to improve

communication and emotional life. Holt Paperbacks.

Elsaesser, T.ve Buckland, W. (2002). Studying contemporary American film: A guide to
movie analysis. London: Arnold.

Erdelyi M. H. (2006). The unified theory of repression. Behavioral and brain sciences.
29(5). (p. 499-511). Erisim: Temmuz 10, 2023,
https://doi.org/10.1017/S0140525X06009113

Erten, Y., Mitrani, N. ve Tanik, M. (2004). Psikanalizin ‘6teki’ yiizii: Heinz Kohut. istanbul:
Ithaki Yayinlari.

Fairbairn, W. R. D. (1952). Psychoanalytic studies of the personality. Routledge.

Feinstein, A. R. (1970). The pre-therapeutic classification of co-morbidity in chronic disease.
Journal of Chronic Diseases, 23(7). (p. 455-468). Erisim: September 12, 2024,
https://doi.org/10.1016/0021-9681(70)90054-8

Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS Statistics. 4. Baski London: Sage.

Fiorelli, L. (2016). What movies show: Realism, perception and truth in film. Publicly
Accessible Penn Dissertations, https://repository.upenn.edu/edissertations/1715.

Fisher, C. (yon.). (2005). Dirty [Film]. Freestyle Releasing.

Fonagy, P. ve Target, M. (2003). Psychoanalytic theories: Perspectives from developmental

psychopathology. London: Whurr Publishers.

Foucault, M. (1961). Deliligin tarihi. M. A. Kilicbay (gev.). Ankara: Imge Kitapevi

Yayinlart.

197



French, P. (2002). Insomnia. The guardian. Erisim Eylil 5, 2022.
https://www.theguardian.com/film/2002/aug/31/philipfrench

Freyd, J. J. (1996). Betrayal trauma: The logic of forgetting childhood abuse. Cambridge:
Harvard University Press.

Freud, S. (1893). Studies on hysteria. J. Strachey (ed.), The standard edition of the complete
psychological works of Sigmund Freud (Vol. 2, pp. 1-306). Hogarth Press.

Freud, S. (1894). The neuro-psychoses of defence. J. Strachey (Ed. ve Cev.), The standard
edition of the complete psychological works of Sigmund Freud (Vol. 3, pp. 45-61).

Freud, S. (1899). Diislerin yorumu 4. Baski. E. Kaplan (¢ev.). Istanbul: Payel Yayinlari.
Freud, S. (1904). Giinliik yasamin psikopatolojisi. S. Yegin (¢ev.). Istanbul: Payel Yaynevi.

Freud, S. (1908). Bes yasindaki bir gocukta fobinin ¢éziimlenmesi (Kii¢iik Hans). Olgu
dykiileri : Dora ve kiiciik Hans A. Egrilmez (gev.). Istanbul: Payel Yaynlar.

Freud, S. (1910). Psikanaliz iizerine. 6. Baski. A. A. Ones (gev.). Istanbul: Say Yaynlar.

Freud, S. (1911). Narsizm iizerine ve Scheber vakasi. 3. Baski. B. Biiyiikkal ve M. Tura
(cev.). Istanbul: Metis Yaynlari.

Freud, S. (1915). Repression. J. Strachey (ed.), The Standard Edition of the Complete Works

of Sigmund Freud. London: Hogarth Press.

Freud, S. (1917). Yas ve melankoli. Metapsikoloji. A. Yildirimli (gev.). Istanbul: Idea

Yaynlari..
Freud, S. (1921). Kitle psikolojisi. K. Sipal (¢ev). Istanbul: Cem Yayinevi.
Freud, S. (1923). Ego ve id. S. C. Giilsay (gev.). Istanbul: idea Yaynlar1.

Freud, S. (1924). The dissolution of the Oedipus complex. J. Strachey (ed.), The Standard
Edition of the Complete Works of Sigmund Freud. London: Hogarth Press.

Freud, S. (1925). Cinsellik iizerine. S. Budak (cev.). Ankara: Oteki Yaymevi.

198



Freud, S. (1933). New introductory lectures on psycho-analysis. W.W. Norton & Company.

Freud, A. (1936). The ego and the mechanisms of defence. Hogarth Press.
Fuqua, A. (yon.). (2001). Training Day [Film]. Warner Bros. Pictures.
Furman, B. (y6n.). (2018). City of Lies [Film]. Global Road Entertainment.

Gabbard, G. O. (2001). Psychoanalysis and film. International Journal of Psychoanalysis,
82(6), 1269-1273. Erisim: Haziran 30, 2024, https://doi.org/10.1516/5CEA-QBAM-
D4AMB-GK9K

Gabbard, G. O. ve Gabbard, K. (1999). Psychiatry and the cinema. Washington, DC:

American Psychiatric Pub.

Gegtan, E. (2010). Psikodinamik psikiyatri ve normal disi davranislar. 19. Baski. Istanbul:
Metis Yaynlart.

Gerloch, M., Jensen, T. ve Finkelstein, M. (2011). Neural correlates of high-level mental

imagery: Evidence from MRI studies. Neurolmage, 55(1).

Ghislotti, S. (2009). Narrative comprehension made difficult: Film form and mnemonic
devices in Memento. W. Buckland (ed.). Puzzle Films: Complex Storytelling in

Contemporary Cinema. (p. 87-106). Oxford: Wiley-Blackwell.

Girginer, S. U. (2019). Histerik karakter nevrozundan histriyonik kisilik bozukluguna

histerinin psikanalitik 6ykiisii. http://suzanugurgirginer.com/
Gondry, M. (yon.). (2004). Eternal sunshine of the spotless mind [Film]. Focus Features.
Gondry, M. (yon.). (2006). La science des réves [Film]. Warner Independent Pictures.

Granieri, A., La Marca, L., Mannino, G., Giunta, S., Guglielmucci, F. ve Schimmenti, A.
(2017). The relationship between defense patterns and DSM-5 maladaptive
personality domains. Frontiers in Psychology. Erisim: EKim 21, 2024,
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2017.0192

Griffith, D. W. (yon.). (1908). The adventures of Dollie [Film]. Biograph Company.

199



Griffith, D. W. (yo6n.). (1916). Intolerance: Love’s struggle throughout the ages. Fine Arts
Film Company.

Grodal, T. (2009). Embodied visions: Evolution, emotion, culture, and film. New York:
Oxford University Press.

Gross, J. J. (2015). Emaotion regulation: Current status and future prospects. Psychological
Inquiry, 26(1). (p. 1-26). Erisim: Haziran 22, 2024,
https://doi.org/10.1080/1047840X.2014.940781

Grosstein, J. S. (1999). Melanie Klein ve Heinz Kohut: Garip bir ikili mi yoksa aralarinda

bag var m1? Psikanalizin Oteki yiizii: Heinz Kohut. Istanbul: Ithaki Yayinlari.
Giileg, C. (2003). Psikiyatri ve psikoterapilerin ABC 'si. Ankara: HYB Yayincilik.
Haggis, P. (yon.). (2004). Crash [Film]. Lions Gate Films.

Henderson, S. (2023). Defense mechanisms: A guide to brain functioning?
Neuropsychoanalysis, 25(3). (s. 191-202).

Herzfeld, J. (y6n.). (2001). L.A.P.D.: To protect and to serve [Film]. Lions Gate Films.

Hess, T. L. (2004). Consciousness and quantum physics: Freud’s death instinct and the
phenomenology of corbin’s mundus imaginalis manifested as a complex fractal in

epilepsy. [Yayimlanmamis doktora tezi]. Pacifica Graduate Institute, Carpinteria.

Hobson, J. A. ve McCarley, R. W. (1977). The brain as a dream state generator: An
activation-synthesis hypothesis of the dream process. The American Journal of
Psychiatry,  134(12). (p. 1335-1348). Erisim: Haziran 1, 2023,
https://doi.org/10.1176/ajp.134.12.1335

Hobson, J. A. ve Pace-Schott, E. F. (2002). The cognitive neuroscience of sleep: Neuronal
systems, consciousness and learning. Nature Reviews Neuroscience, 3(9). (p. 679-
693). Erisim: September 12, 2023, https://doi.org/10.1038/nrn915

Horney, K. (1937). The neurotic personality of our time. W. W. Norton & Company.
Inarritu, A. G. (yon.). (2000). Amores perros [Film]. Fox Searchlight Pictures.

200



Inarritu, A. G. (yon.). (2006). Babel [Film]. Paramount Vantage.

Innes, C. R., Poudel, G. R. ve Jones, R. D. (2013). Efficient and regular patterns of nighttime
sleep are related to increased vulnerability to microsleeps following a single night of
sleep restriction. Chronobiology International, 30(9). (p. 1187-1196).

Jaaskeldinen, I. P., Klucharev, V., Panidi, K. ve Shestakova, A. N. (2020). Neural processing
of narratives: From individual processing to viral propagation. Frontiers in Human
Neuroscience, 14, (p. 253). Erisim: Haziran 22, 2024,
https://doi.org/10.3389/fnhum.2020.00253

Jaaskeldinen, 1. P., Sams, M., Glerean, E. ve Ahveninen, J. (2021). Movies ve narratives as
naturalistic stimuli in neuroimaging. Neuroimage. Erisim: November 10, 2024,
https://doi.org/10.1016/j.neur oimage.2020.117445

Jayarajah, S., Saat, M. N. ve Rauf, N. (2014). Unconscious trends and descriptive assessment
of research findings. Journal of Psychological Research, 27(3). (p. 45-60).

Jung, C. G. (1964). Man and his symbols. London: Aldus Books Ltd.

Kania, A. (2009). Memento. P. Livingston ve C. Plantinga (ed.). in: The Routledge
Companion to Philosophy and Film, 650-660. Routledge.

Kauttonen, J., Hlushchuk, Y. ve Tikka, P. (2018). Optimizing methods for linking cinematic
features to fMRI data. Neurolmage, 172. (p. 313-325). Erisim: Haziran 22, 2024,
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2018.01.063

Kernberg, O. F. (1975). Sinwr durumlar ve patolojik narsisizm 3. Baski. M. Atakay (gev.).
Isnatbul: Metis Yayinlari.

Kernberg, O. F. (1984). Severe personality disorders: Psychotherapeutic strategies. New
Haven: Yale University Press.

Kernberg, O. F. (2022). Psychoanalytic affect theory in the era of neuroscience. Routledge.

Kilig, R. (2014). Deliler ve doktorlari: Osmanli’dan Cumhuriyet’e delilik. Istanbul: Tarih
Vakfi Yurt Yaymlari.

201



Kilbourn, R. J. A. (2010). Cinema, memory, modernity: The representation of memory from

the art film to transnational cinema. New York: Routledge.

Klein, A. (2001). Everything you wanted to know about ‘Memento’. Salon. Erisim: Temmuz
2, 2024, https://www.salon.com/2001/06/28/memento_analysis/

Kluft, R. P. (1991). Multiple personality disorder. A. Tasman ve S. M. Goldfinger (eds.),
American Psychiatric Press review of psychiatry. 10. (p. 161-188). Washington, DC:

American Psychiatric Press.

Kohut, H. (1958). icebakis, Empati ve Psikanaliz: Gozlem tarzi ile kuram arasindaki iliskiye
dair bir inceleme. Psikanalizin éteki yiizii: Heinz Kohut. N. Mitrani (¢cev.). 47-79.

Istanbul: Ithaki Yayinlari.

Koluagik, 1. ve Cantas, A. (2022). Hareket imajin dtesine ge¢mek: Christopher Nolan
sinemas1. SineFilozofi, Ozel Sayi. 4. (s. 253-272). Erisim: Agwstos 4, 2023,
https://doi.org/10.31122/sinefilozofi.1074330

Korkmaz, O. ve Mahiroglu, A. (2007). Beyin, bellek, 6grenme. Kastamonu Egitim Dergisi.
15 (2). (p. 93-104). Erigim: April 22, 2024,
https://dergipark.org.tr/en/pub/kefdergi/issue/49108/626699

Krippendorff, K. (2018). Content analysis: An introduction to its methodology. 4. Baski
Thousand Oaks: Sage.

Krueger, R. F. ve South, S. C. (2009). Personality disorders and the Five-Factor Model of
personality. In W. J. Livesley (Ed.), Handbook of personality disorders: Theory,
research, and treatment (pp. 357-381). Guilford Press.

Kubrick, S. (yon.). (1971). A Clockwork Orange [Film]. Warner Bros. Pictures.
Kubrick, S. (yon.). (1980). The Shining [Film]. Warner Bros. Pictures.

Lacan, J. (1964). Psikanalizin dort temel kavrami, seminer 11. Kitap. 5. Baski. N. Erdem
(cev.). Istanbul: Metis Yay.

Lang, F. (yon.). (1921). Der Miide Tod [Film].

202



Lanius, R. A., Frewen, P. A., Tursich, M., Jetly, R. ve McKinnon, M. C. (2015). Restoring
large-scale brain networks in PTSD and related disorders. European Journal of
Psychotraumatology, 6(1). (p. 27313). Erisim: Ocak 11, 2023,
https://doi.org/10.3402/ejpt.v6.27313

Lazarus, R. S. ve DeLongis, A. (1983). Psychological stress and coping in aging. American
Psychologist,  38(3). (p.  245-254).  Erisim:  Eylul 22, 2023,
https://doi.org/10.1037/0003-066X.38.3.245

Le Poulichet, S. (2006). Narsisizm kavrami. Psikanalizin yedi temel kavrami. Istanbul:

Baglam Yayinlar.

LeDoux, J. (2015). Feelings: What are they and how does the brain make them?. Daedalus,
144 (1). (p. 96-111), Erisim: Mays 1, 2023, https://doi.org/10.1162/DAED_a_00319

Lin, Y. Y., Lin, C. H. ve Tsai, Y. H. (2014). Exploring unconscious trends in psychological
research. Behavioral Science Review, 29(2). (p. 88-102).

Lingiardi, V. ve McWilliams, N. (Ed.) (2017). Psikodinamik Tan: Kilavuzu. 2.Baski M.
Benveniste, M. Arik (gev.). Istanbul: Yeni Devir.

Links, P. S., Heslegrave, R. ve van Reekum, R. (1999). Impulsivity: Core aspect of

borderline personality disorder. Journal of Personality Disorders, 13(1). (p. 1-9).
Little, W. G. (2005). Surviving Memento. Narrative, 13(1). (p. 67-83).
Lynch, D. (yon.). (2001). Mulholland Drive [Film]. Universal Pictures.
Lynch, D. (yon.). (2006). Inland Empire [Film]. IFC Films.
Malick, T. (yon.). (2011). The Tree of Life [Film]. Fox Searchlight Pictures.
Malick, T. (yon.). (2017). A Hidden Life [Film]. Fox Searchlight Pictures.

Mahler, M. S. (1967). On human symbiosis and the vicissitudes of individuation. Journal of
the American psychoanalytic association. 15 (4). (p. 740-763). Erisim: Haziran 22,
2022, https://doi.org/10.1177/000306516701500401

203



McCrae, R. R. ve Costa, P. T. (2008). The five-factor theory of personality. O. P. John, R.
W. Robins ve L. A. Pervin (eds.), Handbook of personality: Theory and research 3.
Baski. New York: The Guilford Press.

McWilliams, N. (2010). Psikanalitik zan:i: Klinik siire¢ icinde kisilik yapisimi anlamak. 3.
baski, E. Kalem (cev.). Bilgi iletisim Grubu Yaymcilik.

Meélies, G. (yon.). (1909). Le locataire diabolique [Film]. Star Film Company. Catalog
numbers 1495-1501.

Meltzoff, A. N. (2007). Infants’ causal learning: Intervention, observation, imitation. i¢inde
A. Gopnik ve L. Schulz (eds.), Causal learning: Psychology, philosophy, and
computation. 37-47. New York: Oxford University Press. Erisim: Ekim 12, 2024,
https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780195176803.003.0003

Metz, C. (1974). Film language: A semiotics of the cinema. New York: Oxford University

Press.

Mitchell, S. A. (2009). Psikanalizde iliskisel kavramlar: Bir biitiinlesme. G. Algag ve 1. Anli

(cev.). Istanbul: Bilgi Universitesi Yaymlari.

Mitchell, S. A. ve Black, M. J. (1995). Freud and beyond: A history of modern
psychoanalytic thought. New York: Basic Books.

McGowan, T. ve Kunkle, S. (2004). Lacan ve ¢cagdas sinema. Y. Ertugrul ve C. Turan (gev.).
Istanbul: Say Yayinlari.

Monaco, J. (2003). Bir film nasil okunur. E. Y1ilmaz (¢ev.). Istanbul: Oglak Yaymncilik.
Moverman, O. (y6n.). (2011). Rampart [Film]. Millennium Films.
Mulhall, S. (2007). On film 2. Baski. London: Routledge.

Mulvey, L. (1975). Visual pleasure narrative cinema. Visual and other pleasures. London:
Palgrave Macmillan.

Murnau, F. W. (yon.). (1924). Der Letzte Mann [Film]. UFA (Universum Film AG)

204



Nasio, J. D. (2006). Psikanalizin yedi temel kavrami. O. Ersen ve M. Ersen (cev.). Ankara:
Imge Kitabevi Yaymlari.

Nasio, J. D. (2008). Psikanaliz’in yedi biiyiigii. K. Sarialioglu (gev.). Istanbul: Kirmiz1

Yayinlar.

Nesse, R. ve Lloyd, A. (1992). The evolution of psychodynamic mechanisms. J. Barkow, L.
Cosmides ve J. Tooby (eds.), The adapted mind: Evolutionary psychology and the
generation of culture. (p. 601-626). New York: Oxford University Press.

Niccol, A. (yon.). (1998). The Truman Show [Film]. Paramount Pictures.
Noé, G. (yon.). (2002). Irréversible [Film]. FFP Media.

Noé, G. (yon.). (2015). Love [Film]. Wild Bunch.

Nolan, C. (yon.). (1998). Following [Film]. Syncopy Films.

Nolan, C. (yon.). (2000). Memento [Film]. Newmarket Films.

Nolan, C. (y6n.). (2002). Insomnia [Film]. Warner Bros. Pictures.
Nolan, C. (y6n.). (2005). Batman Begins [Film]. Warner Bros. Pictures.
Nolan, C. (yon.). (2006). The Prestige [Film]. Warner Bros. Pictures.
Nolan, C. (yon.). (2008). The Dark Knight [Film]. Warner Bros. Pictures.
Nolan, C. (y6n.). (2010). Inception [Film]. Warner Bros. Pictures.
Nolan, C. (y6n.). (2012). The Dark Knight Rises [Film]. Warner Bros. Pictures.
Nolan, C. (yon.). (2014). Interstellar [Film]. Paramount Pictures.

Nolan, C. (yon.). (2017). Dunkirk [Film]. Warner Bros. Pictures.

Nolan, C. (yon.). (2020). Tenet [Film]. Warner Bros. Pictures.

Nolan, C. (yon.). (2023). Oppenheimer [Film]. Universal Pictures.

205



Northoff, G. (2022). Are object relations temporal? From the brain’s intrinsic neural

timescales over temporo-spatial alignment to object relations. Neuropsychoanalysis,
24(1). (p. 47-49).

Northoff, G., Walter, M., Schulte, R. F., Beck, J., Dydak, U., Henning, A., Boeker, H. Grimm
ve Boesiger, P. (2007). GABA concentrations in the human anterior cingulate cortex
predict negative BOLD responses in fMRI. Nature neuroscience, 10(12). (p. 1515-
1517). Erisim: Nisan 22, 2024, https://doi.org/10.1038/nn2001

Ormanli, O. (2011). Baslangig¢ filminde psikanalitik 6geler ve riiya olgusu. Yedi. 6. (s. 55-
62).

Ozdemir, P. G., Selvi, Y. ve Aydin A. (2012). Diirtiisellik ve tedavisi. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar. 4 (3), 293-314.

Ozmen, E. (2009). Bellek, travma ve toplumsal degisme. Psikeart: Unutmak. 3 (s. 22-27).

Oztiirk, R. (2022). ‘Herkesin kutusu’ Christopher Nolan sinemasinda 6znel bilgi meselesi.
SineFilozofi, Ozel Sayi. 4. (s. 155-167). Erisim: Ekim 1, 2024,
https://doi.org/10.31122/sinefilozofi.1066193

Oztiirk, M. O. ve Ulusahin, A. (2011). Ruh saghg ve bozukluklar:. 11. Baski. Ankara: Nobel
Tip Kitabevleri.

Paris, J. (2015). A concise guide to personality disorders. Washington, DC: American

Psychological Association.

Perry, J. C. ve Bond, M. (2012). Change in defense mechanisms during long-term dynamic
psychotherapy and five-year outcome. American Journal of Psychiatry, 169(9). (p.

916-925). Erisim: Temmuz 1, 2024, https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2012.11091403

Pool, I. de S. (1959). Trends in content analysis. Trends in content analysis. University of
Illinois Press.

Prunas, A., Di Pierro, R., Huemer, J. ve Tagini, A. (2019). Defense mechanisms,

remembered parental caregiving, and adult attachment style. Psychoanalytic

206



Psychology, 36(1). (p. 64-72). Erigim: Mart 12, 2023,
https://doi.org/10.1037/pap0000158

Rachman: ve de Silva, P. (1978). Abnormal and normal obsessions. Behaviour Research and
Therapy, 16(4). (p. 233-248). Erisim: Haziran 1, 2022, https://doi.org/10.1016/0005-
7967(78)90022-0

Rank, O. (1924). Dogum travmasi. S. Yiicesoy (¢ev.). Istanbul: Metis Yaynlar1.
Rippert, O. (yon.). (1916). Homunculus [Film]. Deutsche Bioscop.

Rizzolatti, G. ve Craighero, L. (2004). The mirror-neuron system. Annual review of
neuroscience, 217. (p. 169-192). Erigim: Mart 1, 2024,
https://doi.org/10.1146/annurev.neuro.27.070203.144230

Ross, C. A. (1989). Multiple personality disorder: Diagnosis, clinical features, and
treatment. New York: John Wiley ve Sons.

Ryan, S. (y6n.). (2002). The Shield [Film]. FX Networks.

Schacter, D. L. (2012). Adaptive constructive processes and the future of memory. American
Psychologist, 67(8). (p. 603-613). https://doi.org/10.1037/a0029869.

Schacter, D. L. ve Tulving, E. (1994). Memory Systems. MIT Press.

Schooler, J. W., Smallwood, J., Christoff, K., Handy, T. C., Reichle, E. D. ve Sayette, M. A.
(2011). Meta-awareness, perceptual decoupling and the wandering mind. Trends in
Cognitive  Sciences, 15(7). (p. 319-326). Erisim: Haziran 11, 2022,
https://doi.org/10.1016/j.tics.2011.05.006

Schore, A. N. (2003). Affect regulation and the repair of the self: The neurobiology of

emotional development. Lawrence Erlbaum Associates..

Shahar, G. (ed.). (2013). Psikoterapide biitiinlesme dergisi. M. Yildirm (gev.). Istanbul.
Iklim Ofset.

Sierra, M. ve David, A. S. (2011). Depersonalization: A selective impairment of self-

awareness. Consciousness and Cognition, 20(1). (p. 99-108).

207



Singer, 1. (2008). Cinematic mythmaking: Philosophy in film. Cambridge: The MIT Press.

Sivri, M. T. (ed.). (2019). Psikoz. i¢inde Tiirkce uluslararas: psikanaliz yillig:i. Istanbul:
Istanbul ~ Bilgi  Universitesi ~ Yaymlari.  Erisim: Haziran 22, 2024,
https://psikanalizyilligi.com/2020/02/15/sunus-uluslararasi-psikanaliz-yilligi-2019/

Smith, J. (2015). Sleep disorders in cinema: A critical analysis. Sleep Medicine Reviews, 24.
(p. 17-23).

Smith, S. M. (2015). Insomnia. Neuropsychological Review: The Brain Science Behind the

Movies. Erisim: Haziran 22, 2024, https://www.neuropsyfi.com/reviews/insomnia

Spiegel, D., Loewenstein, R. J., Lewis-Fernandez, R., Sar, V., Simeon, D., Vermetten, E. ve
P. F. (2011). Dissociative disorders in DSM-5. Depression and Anxiety, 28(12), E17-
E45.

Squire, L. R. ve Zola-Morgan, S. (1991). The medial temporal lobe memory system. Science,
253(5026). (p. 1380-1386).

Squire, L. R. ve Wixted, J. T. (2011). The cognitive neuroscience of human memory since
H.M. Annual Review of Neuroscience, 34. (p. 259-288).

Stowell, B. (2015). Cinema and the unconscious: Filmic representations of dreams.

[Yayimlanmamis doktora tezi]. Colorado Universitesi.

Sunal, G. ve Keles, B. S. (2023). Christopher Nolan sinemasinin arketipsel analizi. Istanbul
Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22 (46). (p. 474-492). Erisim: Mayis 7,
2024, https://doi.org/10.46928/iticus be.1218412

Sar, V. (2011). Epidemiology of dissociative disorders: An overview. Epidemiology

Research International, 404538.

Temenuga, T. (2006). Memento’s postmodern noir fantasy: Place, domesticity and gender
identities. R. Barton Palmer (ed.). in: Invented Lives, Imagined Communities: The
Biopic and American National Identity. (p. 271-296). Albany: SUNY Press.

Thurstone, L. L. (1934). The vectors of the mind. Psychological review. 41. (p. 1-32).

208


https://www.neuropsyfi.com/reviews/insomnia

Tillman, G. Jr. (yon.). (2010). Faster [Film]. CBS Films.

Triebwasser, J., Chemerinski, E., Roussos, P. ve Siever, L. J. (2013). Paranoid personality
disorder. Journal of Personality Disorders, 27(6). (p. 795-805). Erisim: Haziran 18,
2023, https://doi.org/10.1521/pedi_2013 27_110

Tugcu, B., Tanriverdi, O., Gilingér, A., Baydin, S. S., Postalci, L. S., Demirgil, B. T. ve
Gonenli, S. (2010). The diagnostic yield of computerized tomography guided
stereotactic biopsy in brain mass lesions: histopathologic analysis of 100 cases.
Dusunen Adam, The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences.23 (4). 244.

Tura, S. M. (2005). Giiniimiizde psikoterapi. 2. Baski. Istanbul: Metis Yayinlari.

Tuttman: (1981). Otto Kernberg’s concepts about narcissism. The American journal of
psychoanalysis, 41(4). (p. 307-316). Erisim: September 30, 2023,
https://doi.org/10.1007/BF01258944

Tyrer, B. (2013). Film noir doesn’t exist: A lacanian topology. A. Spicer ve H. Hanson (ed.s).
in: A Companion to Film Noir. (p. 558-576). Oxford: Wiley-Blackwell.

Tyrer, P., Reed, G. M. ve Crawford, M. J. (2015). Classification, assessment, prevalence,
and effect of personality disorder. The Lancet, 385(9969). (p. 717-726). Erisim:
November 22, 2022, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61995-4

Uzel, S. (2018). Evrimsel siirecte devrim yaratan ortakliklar: Endosimbiyotik iliskiler.
BlimFili. Erisim: Kasim 3, 2024, https://bilimfili.com/evrimsel-surecte-devrim-
yaratan-ortakliklar-endosimbiyotik-iliskiler

Ultay, E., Akyurt, H. ve Ultay, N. (2021). Sosyal bilimlerde betimsel igerik analizi. IBAD
Sosyal Bilimler Dergisi. 10. (s. 188-201).

Vaillant, G. E. (2000). Adaptive mental mechanisms: Their role in a positive psychology.
American Psychologist, 55(1). (p. 89-98). Erisim: Haziran 22, 2022,
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.89

Yehuda, R., Lehrner, A. ve Rosenbaum, T. Y. (2015). PTSD and sexual dysfunction in men
and women. The Journal of Sexual Medicine, 12(5). (p. 1107-1119).

209



van der Hart, O. ve Horst, R. (1989). The dissociation theory of Pierre Janet. Journal of
Traumatic ~ Stress, 2(4). (p. 397-412). Erisim: Mart 11, 2024,
https://doi.org/10.1002/jts.2490020405

van der Kolk, B. A. (2014). The body keeps the score: Brain, mind, and body in the healing

of trauma. New York: Viking.
Von Trier, L. (yon.). (2009). Antichrist [Film]. Zentropa Entertainments.
Von Trier, L. (yon.). (2011). Melancholia [Film]. Zentropa Entertainments.
Von Trier, L. (yon.). (2013). Nymphomaniac: Vol. I ve Il [Film]. Zentropa Entertainments.
Wegener, P. ve Galeen, H. (yon.). (1915). Der Golem [Film]. Deutsche Lichtspiel-Syndikat.

Wegener, P. ve Rye, S. (yon.). (1913). Der Student von Prag [Film]. Paul Wegener and the
Deutsche Bioscop.

Weerasethakul, A. (yon.). (2010). Loong Boonmee Raleuk Chat [Film]. Strand Releasing.

Widiger, T. A. ve Simonsen, E. (2005). Alternative dimensional models of personality
disorder: Finding a common ground. Journal of Personality Disorders, 19(2). (p.
110-130). Erisim: Haziran 1, 2021, https://doi.org/10.1521/pedi.19.2.110.62628

Widiger, T. A. ve Trull, T. J. (2007). Plate tectonics in the classification of personality
disorder: Shifting to a dimensional model. American Psychologist, 62(2). (p. 71-83).
Erisim: Mayis 12, 2023, https://doi.org/10.1037/0003-066X.62.2.71

Wiene, R. (yon.). (1920). Das Cabinet des Dr. Caligari [Film]. Decla-Bioscop.

Winnicott, D. W. (1971). Cocugun gelisiminde annenin ve ailenin ayna roli. Oyun ve

gerceklik. T. Birkan (gev.). Istanbul: Metis Yayinlari.

Zanarini, M. C. (2009). Psychotherapy of borderline personality disorder. Acta Psychiatrica
Scandinavica, 120(5). (p. 373-377). Erisim: Haziran 22, 2023,
https://doi.org/10.1111/j.1600-0447.2009.01448.x

210



Zangwill, O. L. (2012). Modern psikolojinin gelisimi 3. Baski. Y. Aslay (gev.). Istanbul:
Otiiken Nesriyat.

Zecca, F. (yon.). (1901). Histoire d'un Crime [Film]. Pathé Fréres.

211



EKLER
EK 1
HEINZ KOHUT UN (1978: 98-103) KENDILiK CEKIiRDEGINDEKI
YAPILANMALARLA iLiSKILENDIRDiGi BOZUKLUKLAR

“Psikoz: Cekirdek (kismen) biitiinlesememistir. Hig biitiinlesememisse sizofreni; aynalayan
kendilik-nesneleri kaynasamamissa bos depresyon; idealize edilmis ebeveyn imagosu
noksansa (noksanligin siddeti oraninda) mani, 6zyadsima ve 6zsuglama (“sucluluk
depresyonu”) olusabilir.

Sinir Durum: Cekirdek hasar1 kalic1 ya da stiregendir. Savunmalar, ilkel kaynasmalara
karsin psikotik etkileri ortebilecek giictedir.

Narsisistik davranis bozukluklari: Kohut’a gore tedavi edilebilir tek kiimedir. Infantil
narsisizm gelisimi blokaja ugramistir ve ¢ekirdek zafiyeti gecicidir. Bes tipi vardir:

0 Aynaya-ag kisilik: Ozdeger igin ikame nesneler gerekmektedir.
0 Ideale-ag kisilik: Ozseverlik zemininde hayran olunacak nesneler gerekmektedir.

0 Alter-egoya-ag kisilik: Patolojik degildir. Kendilik, varligini ve ger¢ekligini onaylayacak
nesnelere ihtiya¢ duymaktadir.

0 Kaynagmaya-ag kisilik: Cekirdek kaynasmasi, patolojiktir. Kendilik ve oteki arasindaki
sinir, akigkandir. Kisi, 6tekini bir bagkasi olarak degil kendi kendiligi gibi
deneyimlemekte; 6tekinin bagimsizligina tahammiil edememektedir.

0 Temastan-kac¢inan kisilik: Patolojiktir. Kisi 6tekilere siddetle gereksinim duyar fakat
bunu yadsiyarak kendi yalnizligina siginir. Bilingdis1 derinliklerinde, ¢ekirdek
kendiliklerinin kalintilarinin “arzulanmis olan, her seyi i¢ine alan birlesme tarafindan
yutulup yikilacagindan” korkmaktadir” (Kohut, 1978: 98-103).



EK 2
BASKA BiR SAGLIK DURUMUNA BAGLI KiSiLiK DEGISIKLiGi (DSM-5,
F07.0)

Baska Bir Saglhk Durumuna Bagh Kisilik Degisikligi: A. Kisiye ozgii eski kisilik
oriintlistinde bir degisiklikle giden siirekli bir kisilik bozuklugu. Not: Cocuklarda bu
bozukluk, en az bir y1l siireyle, cocugun olagan davranis oriintiilerinde belirgin bir degisiklik
ya da olagan gelisiminden belirgin bir sapma olmasini kapsar. B. dykii, fizik muayene ya da
laboratuvar bulgularinda, bu bozuklugun baska bir saglik durumunun dogrudan
patofizyolojiyle ilgili bir sonucu olduguna iliskin kanitlar vardir. C. Bu bozukluk, baska bir
ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz (baska bir saglik durumuna bagli baska bir ruhsal
bozukluk da i¢inde olmak iizere). D. Bu bozukluk yalnizca deliryumun gidisi sirasinda
ortaya ¢ikmamaktadir. E. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden
olur.

Tammlanmamus tiir: Kodlama notu: Diger saglik durumunun adini kapsayin (6rn. 310.1
[FO07.0] temporal lob epilepsisine bagh kisilik degisikligi). Diger saglik durumu, bagka bir
saglik durumuna bagh kisilik degisikliginden 6nce ayrica kodlanmali ve yazilmalidir (6rn.
345.40 [G40.209] temporal lob epilepsisi; 310.1 [F07.0] temporal lob epilepsisine bagh
kisilik degisikligi).

Tanimlanmis Diger Bir Kisilik Bozuklugu: Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte
diismeye neden olan, kisilik bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak
bunlarin kisilik bozukluklari tan1 kiimesindeki herhangi birinin tanis1 i¢in tani dl¢iitlerini tam
karsilamadigi durumlarda bu kategori kullanilir. Tanimlanmis diger bir kisilik bozuklugu
kategorisi, kisilik bozukluklarindan herhangi 6zgiil biri i¢in tan1 6l¢iitlerini karsilamamanin
0zel nedenti klinisyenlerce tartisilmak istendiginde kullanilir. Yazarken, “tanimlanmis diger
bir kisilik bozuklugu” diye yazmanin ardindan 6zel neden yazilir (6rn. “karma kisilik
ozellikleri”).

Tanmimlanmamis Kisilik Bozuklugu: Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle
ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan,
kisilik bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin kisilik bozukluklari
tan1 kiimesindeki herhangi birinin tanisi i¢in tani 6lgiitlerini tam karsilamadigi durumlarda
bu kategori kullanilir. Tanimlanmamis diger kisilik bozuklugu kategorisi, kisilik
bozukluklarindan herhangi 6zgiil biri i¢in tami Olgiitlerini karsilamamanin 6zel nedeni
klinisyenlerce belirlenmek istenmediginde ve daha 6zgiil bir tan1 koymak i¢in yeterii bilgi
olmadigi durumlarda kullanilir. (APA, 337-339).



EK3

NOLAN’IN ODUL VE ADAYLIKLARI

Nolan’1n 6diil ve adayliklar1 ve Tiirkiye’de sayilarla Nolan.

Vizyon Toplam
Filmin Ad1 Tiirkce Ad1 | Tarihi izleyici | Hasilat Akademi | Altin Kiire | Bafta
Memento Akil Defteri | 27.07.2001 | 98458 1302.609 2 1
Insomnia Uykusuz 25.10.2002 | 200172 | $930.181
Batman Batman
Begins Bagliyor 17.06.2005 | 214624 | ©1.445.018
The Prestige | Prestij 22.12.2006 | 227093 | $2.013.852
The Dark
Knight Kara Sovalye | 25.07.2008 | 446708 | £3.752.996 1
Inception Baslangi¢ 30.07.2010 | 1107555 | $11.108.953 4 3 3
The Dark Kara Sovalye
Knight Rises | Yiikseliyor 27.07.2012 | 799586 | £8.429.943
Interstellar Yildizlararas: | 7.11.2014 | 749553 | $10.123.923 1 1
Dunkirk Dunkirk 21.07.2017 | 347.705 | $5.019.982 2 2 2
Tenet Tenet 26.08.2020 | 231.714 | $5.035.353 1 2
Oppenheimer | Oppenheimer | 21.07.2023 | 1704194 | $187.779.894 7 2 6

https://tr.wikipedia.org/wiki/Christopher_Nolan_filmografisi, boxofficeturkiye.com
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-YONLU ANALIZ SONUCLARI

SPSS PEARSON TEK

SPSS Pearson tek-yonlii analiz sonuglari
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