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ETIiK BEYAN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim
Kurallari’na uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda; tez i¢inde sundugum verileri,
bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢er¢evesinde elde ettigimi, tim bilgi,
belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, tez caligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde
sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek

tiim hak kayiplarini kabullendigimi taahhiit ve beyan ederim.

Kiibra ULUDOGAN

29/01/2025



TESEKKUR

Siirecimiz bittiginde elimde bitmemis, belki de baglanmamus, bir tez ve bir amacini
gerceklestirmedigi i¢in hiiziinlii bir ben kalacaktim. Geriye doniip baktigimda bu

stikranlarimi hatirlamak istiyorum.

Bu siirecte gergekten birlikte ¢alistigimiz i¢in, beni bu yolda yalniz birakmadiginiz
icin, 0grettikleriniz i¢in, tatll ve anag¢ igneleriniz i¢in tesekkiir ederim sevgili danigmanim,
Gonca hocam. Aslinda sosyal desteginize mi daha ¢ok, akademik desteginize mi daha ¢ok
siikran duymaliyim bilmiyorum. Bana inandiginizi sdylemeniz, birakmay1 diistindiigiim,
yapamadigimi diislindiiglim anlarda beni gili¢lendirdi. Ciinkii, sabriniza, bilginize, merak

uyandirma arzunuza, arkadasca bir 6gretmen olusunuza hayranim.

Ayni siirecte olan, danigmani ortak olan, birbirinden farkli konularda ¢aligan bilim
uzmani adaylar1 olan tez grubum... Bilimsel bakma gayretini yeni yasayanlar olarak
birbirimize c¢ok ¢esitli sorular sorduk, 6grendik ve destek olduk. Bir siire sonra soracak
bir seyim olmasa bile her hafta bulusmam gerektigi hissi uyandiran, ¢aligkan tez grubuma

tesekkiir ederim.

Benim {iziilmemem, yorulmamam, incinmemem i¢in ¢abalayan, herhangi bir
eylemimde olumlu sonug olmasa bile hep yanimda olduklarini bildigim, siikiir sebeplerim,
benim canim ailem, iyi ki varsiniz. DNA’min essiz benzerleri; annem Elif, babam Mehmet,
kardeslerim Giiler ve Esma ve evimizin nesesi minik yigenim Serra, sevgili enistecim

Kiirsad, hepinize ¢ok tesekkiir ederim.

Pek tath ikinci ailem arkadaglarim... Akademik konular1 cogunlukla giindemimiz
yapmadik. Ciinkii hayatin i¢cinde kalmak sizinle daha keyifli. Havalar hakkinda, yedigimiz
yemek hakkinda, romantik diinya hakkinda konusmak hayatin bir ¢ok alani oldugunu
hatirlatiyordu. Tiim arkadaslarim, bana hep iyi gelirsiniz. Birlikte yaptigimiz tiim sohbetler

ve aktiviteler i¢in tesekkiir ederim.

Bu tezin veri toplama asamasinda c¢ok kiymetli insanlar tanidim, ¢ok kiymetli
hikayeler dinledim. Beni kah gildiriip kah aglatan; ayrica katilimer olsun diye
arkadaslarini aray1p benimle kap1 kap1 dolanan o yardimsever teyzelerim, amcalarima; bana

zaman ayirdiginiz ve bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasini sagladiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.



Bu tesekkiir metnini yazarken tez yazim siirecim devam ediyor, ortada baslanmamis
boliimler duruyordu. Su an bunu bir yayindan okuyorsam anlasilan o ki bitti... Kendime
yonelik hayal kiriklig1 hissettigim, dfkelendigim donemler de oldu. Ilk defa bilimsel bir
seyler yazmaya calisan biri i¢in bu kadar bilmedigi sey olmasi, hatalar yapmasi normalken,
bunun normal oldugunu bazen kabullenmek zor. Bilim i¢in mini minnacik, benim igin

saglam bir adim. Pes etmedigin i¢in, kendine inandigin i¢in tesekkiir ederim Kiibra.

Kiibra ULUDOGAN
Canakkale, Ocak 2025



OZET

YASLILARIN BASARILI YASLANMAYA YONELIK BAKIS ACILARI: Q-
METODOLOJi ARASTIRMASI

Kiibra ULUDOGAN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi

Danigsman: Prof. Dr. Serife Gonca ZEREN
29/01/2025,171

Yaglilar, diinya niifusunda hizla artan ve oran1 6niimiizdeki 30 yil i¢inde daha da
artmasi1 beklenen bir yas grubudur. Bu durum, yasl niifusun yasam kalitesine yonelik
planlamalarin 6nemini artirmaktadir. Yash niifusun artisi, basarili yaslanma kavramini
giindeme getirmistir. Basarili yaslanma, hastaliklardan kaginma, ytiksek bilissel ve fiziksel
islevsellik ile sosyal ve tiretken faaliyetlere katilim gibi ¢ok yonlii bir siiregtir. Ancak, bu
tanimla ilgili kriterler ve 6l¢iim yontemleri konusunda belirsizlikler stirmektedir. Ayrica,
basarili yaslanmanin yapisin1 anlamada kiiltiirel c¢alismalarin  6nemli bir roli
bulunmaktadir. Bu arastirma, 65 yas ve iizeri bireylerin basarili yaslanmaya dair bakig
acilarim1 Q metodolojisi ile incelemeyi amacglamaktadir. Q metodolojisi, katilimcilarin
goriislerinin hiyerarsik olarak degerlendirilmesine olanak taniyan, nitel ve nicel 6zellikleri
olan bir yontemdir. Bu arastirmada yaslilarin basarili yaslanma konusundaki goriisleri, ilk
olarak goriigmeler araciligiyla toplanmis ve bu dogrultuda bir "ifade havuzu (concourse)"
olusturulmustur. Bu ifade havuzundan derlenen 25 maddelik bir Q 6rnegi ile katilimcilarin
basarili yaglanmaya dair algilar1 Olgiilmistiir. Calisma, 58 yashi bireyin katilimiyla
tamamlanmis, Q dizgelerinin faktér analizi sonucunda bes ana faktor ortaya ¢ikmustir.
Bunlar: (1) saglikli yaglanma, (2) mutlu ve huzurlu yaglanma, (3) aktif ve zihinsel yaslanma,
(4) fiziksel ve manevi yaglanma ve (5) bagimsiz ve sosyal yaslanma. Bu ¢alisma, basarili

yaslanmanin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde desteklenmesi i¢in, profesyonellerin



uygulamalarinda kullanilabilecekleri biitiinciil gergeveler ortaya koymaya yoneliktir. Yash
bireylerin yasam kalitesini artirmak amaciyla, onlarin bakis agilarina uygun ihtiyag

alanlarinda daha fazla kaynak ve firsat saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basarili Yaslanma, Q Metodolojisi, ifade Havuzu, Ileri
Yetiskin, Yasli, ileri Yas

Vi



ABSTRACT

OLDER ADULTS’ PERSPECTIVES ON SUCCESFUL AGEING: A Q-
METHODOLOGY STUDY

Kiibra ULUDOGAN
(Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Department of Educational Sciences Master Thesis
Advisor: Prof. Dr. Serife Gonca ZEREN
29/01/2025, 171

The elderly are a rapidly growing age group in the world population and their
proportion is expected to increase even more in the next 30 years. This situation increases
the importance of planning for the quality of life of the elderly population. The increase in
the elderly population has brought the concept of successful aging to the agenda. Successful
aging is a multifaceted process including disease avoidance, high cognitive and physical
functioning, and participation in social and productive activities. However, there is still
uncertainty about the criteria and measurement methods related to this definition.
Moreover, cultural studies have an important role to play in understanding the nature of
successful aging. This study aims to examine the perspectives of individuals aged 65 and
over on successful aging using Q methodology. Q methodology is a method with both
qualitative and quantitative characteristics that allows for the hierarchical evaluation of
participants' opinions. In this study, the views of the elderly on successful aging were first
collected through interviews and a “concourse” was created accordingly. The participants'
perceptions of successful aging were measured with a 25-item Q sample compiled from
this pool of statements. The study was completed with the participation of 58 elderly
individuals, and five main factors emerged as a result of the factor analysis of the Q strings.
These are: 1. Healthy Aging 2. Happy and Peaceful Aging 3. Active and Mental Aging 4.
Physical and Spiritual Aging 5. Independent and Social Aging. Moreover, Factor 4 is
bipolar. This study aims to provide holistic frameworks that professionals can use in their

practice to support successful ageing at both individual and societal levels. In order to

vii



improve the quality of life of older people, it is recommended to provide more resources

and opportunities in areas of need that are relevant to their perspectives.

Keywords: Successful Aging, Q Methodology, Concourse, Older Adult, Elderly,
Advanced Age
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin énemi, sinirliliklar,

varsayimlar ve tanmimlar ile ilgili agiklamalar yapilmistir.

1.1.Problem Durumu

Icinde bulundugumuz yiizyil, gerek saglik ve teknoloji sektoriiniin gelismesi
gerekse dogum oranlarinin azalmasiyla git gide ileri yastaki insanlarin niifusa oraninin daha
fazla oldugu toplumlari dogurmustur. Kiiresel diizeyde yash niifus, diger yas gruplarina
kiyasla daha hizli bir sekilde artig gostermektedir. Diinyada dogurganlik oranlarindaki
diisiis ve oliim oranlarindaki azalma ile birlikte saglik alaninda kaydedilen ilerlemeler,
yasam standardinin ve refah seviyesinin yiikselmesiyle dogusta beklenen yasam siiresinin
uzamasina neden olmustur. Sonug olarak, ¢ocuk ve genclerin toplam niifus i¢indeki orant
azalmig, yasli bireylerin orani ise artmistir. Bu siire¢, "demografik doniisim" olarak
adlandirilan kiiresel yaglanma fenomenini yansitmaktadir. Kiiresel yaglanma fenomeni,
diinya genelinde dogurganlik oranlarinin diismesi ve yasam siiresinin uzamasiyla birlikte
niifusun giderek yaslanmasini ifade eder. Bircok iilke, 6zellikle gelismis ve gelismekte olan
iilkeler, yasl niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin arttigi bir demografik doniisiim
stirecinden gegmektedir (Birlesmis Milletler, 2020). Bu durum, saglik sistemleri, sosyal
giivenlik, is giicli piyasasi ve ekonomik biiyiime gibi bir¢ok alanda Onemli etkiler
yaratmaktadir. Kiiresel yaslanma, bireylerin ve toplumlarin yaslanmaya nasil uyum
saglayacagi konusunda yeni politikalar ve yaklasimlar gelistirilmesini gerektirmektedir

(Diinya Saglik Orgiitii, 2021).

Birlesmis Milletler'in (BM) 2023 diinya niifus tahminlerine gére (BM, 2024)
yeryiiziinde 8 milyar 45 milyon 311 bin 448 kisi yasamaktadir ve yaslh niifusun 807 milyon
790 bin 294 kisi oldugu tahmin edilmektedir. Niifusun %10’u, yash bireylerden
olusmaktadir ve 2070'lerin sonlarina dogru, diinya genelinde 65 yas ve iistiiniin sayisinin

2,2 milyar kisiye ulasarak 18 yas altindaki ¢ocuklarin sayisini gececegi 6ngoriilmektedir.



Bu grubun niifus i¢indeki oraninin ise, niifusu halihazirda zirveye ulagsmais iilkeler grubunda,
2024-2054 yillart arasinda %]17' den %33'e neredeyse iki katina ¢ikmasi ve 2100'de bazi
iilkelerde toplam niifusun %40'1na ulasmasi beklenmektedir (BM, 2024). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) Diinya Niifus Giinii basin biiltenine (2024c) gore en yiiksek yasl niifus
oranina sahip ilk ii¢ iilke sirasiyla Monako (%35,8) Japonya (%30,1) ve Italya (%24,5)
olup, bu siralamaya tersten bakildiginda en diisiik yasl niifus oranina sahip tilkeler sirastyla
Katar (%1,6), Uganda (%1,7) ve Zambiya’dir (%1, 8). Yasl niifus oraninin Diinya
ortalamasi %10 iken Tiirkiye bu listede %10,2 oraniyla 193 iilke arasinda 121. sirada yer
almaktadir. Tiirkiye, yaslt niifus oram1 agisindan diger llkelerle karsilastirildiginda hala
geng bir niifus yapisina sahip olsa da da niifus piramitleri giderek artan yasli niifus varligina

isaret etmektedir.

Niifus piramitleri, bir toplumun yas ve cinsiyet yapisindaki degisimleri gosteren
grafiklerdir. Tiirkiye'nin 2007 ve 2023 yilina ait niifus piramitleri karsilastirildiginda, yash
niifusun artt1ig1 ve ortanca yasin yiikseldigi gozlemlenmektedir. TUIK resmi verilerine gore
Tiirkiye'de yasayan niifus, 31 Aralik 2023 itibariyla bir 6nceki yila kiyasla 92 bin 824 kisi
artarak 85 milyon 372 bin 377 kisiye ulasmstir (TUIK, 2024a). TUIK e (2024b) gére yash
niifus olarak kabul edilen 65 yas ve tlizerindeki yash niifus, 2018 yilinda 7 milyon 186 bin
204 kisi olarak kaydedilmistir. Son bes yilda bu yas grubundaki bireylerin sayis1 %21,4
oraninda bir artis gostererek 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisi olarak raporlanmistir.
Ayrica, yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 da 2018 yilinda %8,8 iken, 2023 yili
itibariyla %10,2’ye ¢ikmistir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %10°u asmast,
toplumun yaslandigin1 gosteren bir isarettir (TUIK, 2024b). Ayrica niifus projeksiyonlarina
gore, yash niifus oranmin 2030'da %12,9, 2040’ta %16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de
%25,6'ya ulasacagi tahmin edilmektedir. Bu degisim, yash niifusun Tirkiye’de de hizla
arttigin1 ve yaslanma oraninin yiikseldigini agik¢a ortaya koymaktadir. Yasl niifus
oranindaki beklenen %151 lik artig, 2024°ten 2080’e kadar yasli niifus oraninin neredeyse
iki katindan fazla artacagi anlamina gelmektedir. Bu, saglik hizmetleri, emeklilik
sistemleri, sosyal giivenlik, is giicli planlamasi, bakim hizmetleri ve yash bireylerin ruh

saglig1 destek mekanizmalar1 agisindan dikkate alinmasi gereken bir orandir.



Bir insanin yasmi hesaplamak i¢in dogum tarihini bilmek genellikle yeterli
goriilmektedir. Takvim yas1 kisinin dogum tarihi ile baslayan kronolojik yasidir. Ancak
yasli bir kisiyi ve ihtiyaclarini anlamak i¢in, takvim yasinin disinda, farkli yas kavramlarini
kullanmak daha islevsel olabilir. Bu durumda beden saglig ile ilgili olarak biyolojik yas;
uyum saglama ve basa c¢ikma becerileri ile ilgili psikolojik yasi ve sosyal rolleriyle
baglantili olarak da sosyal yasi s6z konusu olabilir (Santrock, 2011; Terzi, 2016). Tiirk Dil
Kurumu (2018) yashiligi, yashi olma, artmis yasin etkilerini gdsterme hali olarak
tanimlanmaktadir. Canlilar icin yashlik, biyolojik islevler yoniinden iireme déneminin
bitiminden 6liime kadar gecen zaman dilimindeki degisim ve doniisiim stirecidir (Beger ve
Yavuzer, 2012). Roebuck (1979) erkekler i¢in 65 ve kadinlar i¢in de 60 yastan itibaren
yaslilik doneminin basladiginin genel kabul gordiigiinii agiklamaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO, 2015) yashilik dénemi igin 65 yas ve iizerini kabul etmektedir. Yaslilik
donemi yerine kullanilan bir diger kavram ileri yetiskinliktir. Alan yazinda yaslilik ve ileri
yetiskinlik kavramlar1 birbirinin yerine kullanilabilmektedir. Son yillarda yapilan
caligmalarda daha ¢ok yaslilik kavraminin kullanilmasina yonelik egilim paralelinde, bu

aragtirmada da yaglilik kavraminin kullanilmasina karar verilmistir.

Niifusun hizla yaglanmasi, 21. yiizyilda tiim diinyada karsilasilan onemli bir
demografik degisimdir. Bu durum, saglik, sosyal hizmetler ve emeklilik sistemleri tizerinde
ciddi bir yiik olusturarak toplumlarin siirdiiriilebilirligi, yasli insanlarin bagimsiz bir sekilde
yasamalarmi ve toplumla biitiinlesmelerini destekleyen yeni politikalar gelistirilmesini
zorunlu hale getirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve BM gibi uluslararasi kuruluslar,
yaslanmanin etkilerini yonetmek amaciyla saghikli ve basarili yaslanmanin tesvik
edilmesinin 6nemine dikkat cekmektedirler (DSO, 2021; BM, 2022). Yaslanma siireci,
sosyal, biyolojik ve fizyolojik boyutlarin birbirinden bagimsiz olarak degil, aksine bu
faktorlerin birlesimi ve etkilesimiyle sekillenen bir deneyimdir. Ancak bir¢ok insan
yaslanma siirecini yalnizca biyolojik bir perspektiften degerlendirir ve mevcut hizmetler
genellikle fiziksel sagligi iyilestirmeye yonelik odaklanirken, bagarili bir yaslanmayi
destekleyebilecek diger 6nemli unsurlar siklikla gz ardi edilmektedir. Yaslanan niifusun
iyi yonetilmesi, sadece bireysel refah i¢in degil, ayn1 zamanda geng ve yasl kusaklarin

birbirine bagli oldugu ¢ok nesilli toplumlarda sosyal uyumun saglanmasi i¢in de gereklidir.



Yaslilik dénemi 65 yas ve tstiindeki donemi kapsayan (Eurostat, 2024) fiziksel ve
bilissel fonksiyonlarda gerileme, kayiplar ve 6nemli sorunlarin ortaya ¢iktig1r ve yasamin
sona erdigi bir siirectir (Kalinkara, 2021). Yaslanma, siiregle iligkili bu fonksiyonel
kayiplarin yani sira, yas, emeklilik ve yasa dayali ayrimcilik gibi yasl bireylerin yagam
kalitesini ve memnuniyetini etkileyen olumsuz kosullar1 igeren bir yasam asamasi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Yasanan bu durumlar, bireyin yasam Kkalitesini olumsuz yonde
etkileyerek, yaslilarda sosyal ve fiziksel ¢evrelerine uyum sorunlar yagsanmasina neden
olmakta, yasam kalitesini diisiiren yalnizlik, umutsuzluk, depresyon, anksiyete ve 6lim

korkusu gibi ruh saglig1 sorunlarini beraberinde getirmektedir (Ouwehand vd., 2007).

Yaslanan niifusun artmasi, yaslilik doneminin yasam kalitesine ve strandartlarina
yonelik calismalar1 gerektirmektedir. Bu durum basarili yaglanma kavramini giindeme
getirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2018) basarili yaslanmay1 yashlikta iyi olusu
saglayan fonksiyonel yetenegi gelistirme ve siirdiirme siireci olarak tanimlamaktadir ve bu
stiregle ilgili su ozellikleri gerekli gormektedir: (1) temel ihtiyaglarimi karsilamak, (2)
ogrenmek, gelismek ve karar vermek, (3) hareket halinde olmak, (4) baskalariyla iligki
kurmak ve var olan iligkileri stirdiirmek, (5) topluma katki saglamak. Basarili yaglanma,
yaslanma siirecinde kazanclar ve kayiplar arasinda olumlu bir denge kurarak dayanikliligini
stirdiirebilen bireyleri ifade eder (Baltes ve Baltes, 1990) ve hastaliklardan kaginma, yiiksek
bilissel ve fiziksel islevsellik ile sosyal ve liretken faaliyetlere katilim gibi ¢cok boyutlu
faktorleri igerir (Rowe ve Kahn, 1997). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da benzer sekilde
cesitli boyutlar1 ele almaktadir. Ornegin, Celebi (2020) calismasinda basarili yaslanmayt;
yasam bicimi, saglik, gelecek, kisisel gelisim, basa ¢cikma mekanizmalar1 ve sosyal katilim

temalar1 altinda incelemistir.

Basarili yaglanma tanimlar1 ve modelleri gesitlilik gostermektedir (Cosco vd., 2013;
Martinson ve Berridge, 2015). Basarili yaslanmanin kriterlerinin netlesmemis olmasi genel
olarak bu belirsizlige neden olmaktadir. Lewis'e (2011) gore basarili yaglanma ile ilgili
aragtirmalarin ¢ogu batili bir bakis agisina dayanmakta ve yerel anlamda yaslilarin
perspektiflerini ihmal etmektedir. Basarili yaglanmanin tam anlamiyla anlagilabilmesi i¢in
yerel bakis acilarinin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Basarili yaslanma terminolojisinin
yaslilar tarafindan yeniden kavramsallastirilmas1 6nemlidir (Dillaway ve Byrnes, 2009).

Gerontologlar, basarili yaslanmanin daha genis ve esnek tanimlarinin yaslilar1 anlamay1 ve



onlara hizmeti iyilestirecegini kabul etmektedir. Basarili yaglanma taniminin tam olarak
siirlarinin ve kriterlerinin belirlenmesinde kiiltiirel ¢alismalar da 6nemlidir. Reich (2020),
Katz ve Calasanti (2015) ile Martinson ve Berridge’in (2015) basarili yaslanmay1
aciklarken bireylerin saglik davraniglarina odaklanarak dislayict bir yapida oldugunu
vurgulamis, ancak sosyal ve saglik esitsizliklerini iireten toplumsal yapilar1 goz ardi
etmemek gerektigini ifade etmistir. Ulkeler ve Kkiiltiirler arasinda basarili yaslanma
tanimlart bu kaynaklardan elbette etkilenmekte ve beslenmektedir. Her birey basarili
yaslanma konusunda farkli durumda olabilir. Kimi fiziksel, kimi biligsel, kimi de finansal
anlamda giicliikler yasayabilir. Ustelik basarili yaslanmanin tanimi ve bireylerin bu siirece
dair beklentileri, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktorlere gore degisiklik
gosterebilmektedir. Ayrica, lilkeler ve bolgelerdeki yasli yetiskinler, basarili yaglanma
konusunda genel olarak benzer yaklasimlara sahip olsalar da, ayrintilar kiiltiirel ve tilkelere
ozgl farkliliklara gore sekillenmektedir ve yamitlardaki cesitlilik, basarili yaslanma
kavraminin 6znel ve karmasik oldugunu ortaya koymaktadir (Reich, 2020). Dolayisiyla
basarili yaslanma tanimin olusmasi, yaslanan diinyada dogru kaynaklara ydnelik
hizmetlerin planlanmasi ve sunulmasi agisindan 6nemlidir. Bu belirsizliklerin giderilmesi
ve evrensel ve esnek bir tanimin olugabilmesi igin hem kiiltiirel farkliliklar1 ortaya koyacak
hem de bireysel farkliliklari inceleyebilecek ¢alismalara ihtiyag vardir. Bu alanda yeterince
caligma yapilmamis olmasi, yaslh bireylerin ihtiyaclarinin dogru sekilde belirlenememesi
ve yaslanma siirecine yonelik hizmetlerin yetersiz veya eksik kalmasi riskini tagimaktadir.
Ozellikle, basarili yaslanmanin farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda nasil algilandigina dair
bilgi eksikligi, yash bireylerin beklentilerine uygun politikalarin  ve destek
mekanizmalariin olusturulmasimi zorlastirabilir. Bu calismada elde edilecek bulgular,
basarili yaglanmanin bireysel ve kiiltiirel boyutlarin1 daha iyi anlamaya katki saglayarak,
yasl bireylerin ihtiyaglarina yonelik daha kapsayici ve etkili hizmetlerin gelistirilmesine
yardimci olabilir. Bu ihtiyaclardan yola c¢ikilarak, basarili yaslanma konusunda yash

bireylerin goriislerine odaklanan bu aragtirma planlanmastir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, Tiirkiye'deki yaslilarin basarili yaslanma konusundaki

bakis acilarini incelemektir. Bu siirecte yash bireylerin 6znel algilarim1 ve yaslanma



stirecine iliskin perspektiflerini anlamada en uygun yontem olacagi diisiiniilen Q

metodolojisi se¢ilmistir.

Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1) Basarili yaslanma kavramina yonelik yashilarin goriisleri kag¢ faktor altinda
toplanmaktadir?

2) Basaril1 yaglanma konusunda yaslilarin toplandigi faktorler ne anlama gelmektedir?
3) Basarili yaslanma konusunda yaslilarin toplandigi faktorler arasinda iligki var
midir?

4) Basarili yaslanma konusunda yaslilarin goriis birligi var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Yaglilar, zihinsel ve fiziksel yetenekleri, deneyimleri ve ilgi alanlar1 agisindan
oldukca ¢esitlidir ve topluma bir¢cok rolde katki saglarlar. Yash yetigkinlerin basarili
yaslanmaya iligkin bakis agilar1, profesyonellerin ve aragtirmacilarin tanimlarindan farklilik
gosterebilir; bu da basarili yaslanmanin nesnel ve 6znel raporlar arasinda bir esitsizlige yol
acabilir (Reich, 2020; Cosco vd., 2013). Kiiltiirel etkiler gibi demografik faktorler de
basarili yaglanmanin bilesenlerine verilen degerlerde farklilik yaratabilir (Cosco vd., 2013).
Tek basina 6znel bilesenler 6nyargilara yol acabilirken (Baltes ve Baltes, 1990), nesnel
bilesenlerle desteklenmeleri basarili  yaslanmayir daha biitlinciil bir gsekilde
kavramsallastirmayi saglar (Cosco vd.,2013). Yaslilarin kendi yaslanma deneyimlerine dair
perspektiflerini dahil etmek, basarili yaglanma anlayisin1 gelistirebilir. Arastirmacilar ile
yasl bireylerin basarili yaslanma tanimlar1 arasindaki farkliliklar, kavramin kiiltiirel ve
bireysel algilarini anlamamiz agisindan 6nemlidir (Cosco vd., 2013,2015). Ayrica, yasam
beklentisi gelismeleri géz onilinde bulunduruldugunda, yaslilarin yeni tanimlar1 yeniden
incelenebilir ve yeniden siniflandirilabilir (Ouchi vd., 2017). Tiim bu ihtiyaglardan yola
cikilarak bu arastirma ile yasli bireylerin goziinden basarili yaslanmay1 arastirmak

hedeflenmistir.



Bu ¢alisma ile yash bireylerin basarili yaslanma tanimlarindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 belirleyerek mevcut literatiirdeki bosluklari doldurmak amaglanmaktadir.
Altmig bes yas Ustli bireylerin basarili yaglanmayi nasil tanimladigini ve bu tanimlardan
yola ¢ikarak basarili yaslanma kavraminin ¢ok boyutlu yapisinin anlagilmasina
calistimistir. Bu amacla Q metodolojisi kullanilmistir. Q metodolojisi, 6znelligi ve
bireylerin birinci sahis bakis agisini degerlendirmeye yonelik teorik ve metodolojik bir
yaklagimdir. Bu yontem, bireyler arasindaki anlam farkliliklarini ve bireysel farkliliklarin
onemini kesfetmeye odaklanir (Brown, 1980). Q metodoloji, kiigiik 6rneklemlerde analiz
icin uygun olup, belirli bir konudaki 6znelligi nesnel olarak Ol¢mek icin etkili bir

yontemdir.

Maraun (1998) bir kavramla ilgili goriis birligine veya normatif bir tanima
ulagilamadigt durumlarda, geleneksel 6l¢me araclarinin kullanilmasinin gegerlikten
uzaklagmak anlamini tagidigin1 vurgulamaktadir. Basarili yaglanma konusu da bu ifadeye
olduk¢a uymaktadir. Q metodolojisi bir konuya dair birbirleriyle ¢elisen tanimlari
sadelestirerek kavrami daha derinlemesine anlamaya katki sunmaktadir (Watts ve Stenner,
2012). Dolayisiyla, bu ¢alismada, bireylerin basarili yaslanma algilarin1 sistematik ve
Olciilebilir bir sekilde analiz edebilmek icin Q metodolojisi tercih edilmistir. Geleneksel
nitel arastirmalar agik uglu yanitlar saglasa da Q metodolojisi, katilimcilarin goriislerini
yapilandirilmis ve karsilastirilabilir bir bi¢imde smiflandirmaya olanak tanimaktadir.
Ayrica, istatistiksel analiz imkan1 sunarak farkli bakis acilar1 arasindaki ortak yonleri ve
farkliliklar1 belirlemeye yardimci olmaktadir. Basarili yaslanma gibi ¢ok boyutlu bir
kavramin daha derinlemesine incelenmesine olanak sagladigi i¢in, bu arastirmada Q

metodolojisi en uygun yontem olarak degerlendirilmistir.

Yash bireylerin yasadiklar1 deneyimlerinin ve bakis agilarinin daha iyi anlasilmasi
sayesinde, basarili yaslanmanin temel Onermeleri, yaslanma siirecini ne kadar iyi
yansittiklar1 agisindan daha ayrintili degerlendirilebilir (Teater vd., 2019). Bu sayede, bu
arasgtirma basarili yaslanmanin daha objektif ve Oznel boyutlari daha iyi
kavramsallastirmaya ve yaslanma siirecinin g¢esitli yonlerini yansitacak daha biitlinciil bir
modelin gelistirilmesine katkida bulunulabilir. Ayrica, kiiltlirel ve demografik faktdrlerin
basarili yaslanma tizerindeki etkilerini inceleyerek, yaslilik doneminde basarili yaslanma

stratejileri gelistirilmesine yonelik 6nemli bilgiler saglayabilir. Bu aragtirmanin, toplumsal



bir gercek olan yash niifusun artis1 lizerine yapilacak olan arastirmalara katki saglayacagi
distiniilmektedir. Bu arastirma, yaslanan niifusun gereksinimlerine yonelik olarak basarili
yaslanmay1 saglayacak faktorleri belirleyerek toplumdaki bu doniisiimii destekleyecek bilgi
birikimini artirabilir. Ayrica, politikacilara, saglik profesyonellerine ve sosyal hizmet
uzmanlarina yol gostererek, toplumun daha saglikli ve siirdiiriilebilir bir yaslanma stireci

gecirmesine katkida bulunabilir.

1.4. Arastirmamin Varsayimlari

1. Katilimcilarin basarili yaglanmaya iliskin farkli goriislere sahip olduklar1 ve

bireysel perspektiflerinin ¢esitlilik gosterdigi,

2. Q dizgesinde yer alan maddelerin olasi basarili yaglanma tanimlamalari i¢in

yeterince kapsamli oldugu,

3. Yashlarin Q dizgesinde yer alan tiim maddeleri anladig1 varsayilmustir.

1.5.Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Bu arastirma, 65-92 yas araliginda goniillii katilim gosteren, Q dizgesini ve

acik uclu sorular eksiksiz ve hatasiz olarak tamamlamis 58 yagli birey ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Bu calismada kullanilmis olan bazi temel kavramlarin tanimina asagida yer

verilmistir:

1.6.1. Yas: Tirk Dil Kurumu (TDK, 2023) yas kavramin1 dogustan itibaren gecen

ve yil birimi ile dl¢iilen zaman olarak ifade etmektedir.



1.6.2.Yaslanma: Canlilarin molekiil, hiicre, doku, organ ve sistem diizeylerinde

zaman i¢inde gerceklesen tiim yapisal ve islevsel degisimlerin biitiinlidiir (Kalinkara,
2021).

1.6.3.Basarih Yaslanma: Rowe ve Kahn'a (1997) gore basarili yaslanma
hastaliklardan ve engellerden uzak durmayi, ayni zamanda sosyal ve iiretken faaliyetlere

stirekli olarak katilmay1 igceren ¢ok yonlii bir kavramdir.



IKiNCi BOLUM
ONCEKI CALISMALAR

Bu béliimde, dnce yas, yaslilik ve yaslanma kavramlari ele alindiktan sonra, basarilt
yaglanma kavraminin tarihgesi, bu alandaki kuramlar ve modeller incelenmis ve onceki

arastirmalar sunulmustur.

2.1. Yas, Yaslanma ve Yashhk

Yas, yaslanma ve yaslilik, birbirlerini tamamlayan 6nemli kavramlardir. Asagida
yas alt baglig1 altinda kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yas ele alinmis ve yaglanma

ve yaslilik konusuna deginilmistir.

2.1.1. Yas

Yas, temel olarak dogumdan itibaren gecen siireyi ifade eder ve bu siireyi yil olarak
Olgen bir kavramdir (Bacanli ve Isik, 2023). Kronoloji, yaslilig1 tanimlamada 6nemli bir
olgiit olsa da yaslhilig1 yalnizca yas ilizerinden degerlendirmek yeterli olmayabilir.Yasin
ilerlemesiyle birlikte fizyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal diizeyde cesitli degisimler
yasanabilir. Yasa bagl olarak gerceklesen degisiklikler ve ayn1 yastaki bireyler arasindaki
farkliliklar, yasin dnemini daha belirgin hale getirir. Yasam boyu gelisim bakis agisina gore
bireyin yas profili yalnizca kronolojik yast degil, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlari
da kapsar (Bacanhi ve Isik, 2023; Kalinkara, 2021). Yas; bireysel farkliliklar1 iceren
kronolojik yas , psikolojik yas , sosyal yas olarak kavramsallastirildigindan (Bacanh ve
Isik, 2023) her birey yaslanma siirecini kendine 6zgili bir bicimde deneyimleyecektir.

Asagida farkli yas kavramlarina deginilmistir:
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Kronolojik Yas

Bu kavram, bireylerin dogumlarindan itibaren gecen siireyi ifade eder. Dogum yas1
ya da takvim yas1 olarak da adlandirilabilir (Cunkus vd., 2019). Takvim yas1 daha ileri olan
bireyler, digerlerine kiyasla daha yasli olarak goriilmektedir. Ayrica, kronolojik yas olarak
65 ve ustii kisiler genellikle “yashi” kabul edilmektedir (Kalinkara, 2021). Yaslihik
degerlendirilirken ¢ogunlukla kronolojik yas bir olciit olarak kullanilsa da psikolojik
gelisimin anlasilmasiyla ¢ok iligkili degildir (Bacanli ve Isik, 2023). Yaghlik, yalnizca
kronolojik yaslanma degil, psikolojik, sosyal ve biyolojik yaslanma bakimindan da ele

alinarak yorumlanmalidir (Beger, 2012; ilhan vd., 2016).

Biyolojik Yas

Biyolojik yas, bireyin yasam tarzi, genetik yapisi ve tibbi ge¢cmisine bagli olarak
bedeninin yasini ifade eder (Bacanli ve Isik, 2023) ve hastalik olmaksizin zamanla meydana
gelen anatomik ve fizyolojik degisiklikleri icerir (Kalinkara, 2021). Yasl bireylerdeki
biyolojik kayiplar sosyal ¢evre, zaman ve mekéana gore farklilik gosterir. Ornegin, baz1 80
yasindaki bireyler gérme, duyma gibi birgok konuda yagitlarindan veya genglerden daha
iyi durumda olabilir (Bacanli ve Isik, 2023). Bu ¢esitlilik, biyolojik yasa bir boyut
kazandirmakta olup biyolojik yas “viicut yas1” olarak da anilmaktadir. (Cunkus vd., 2019).

Yaslanma siireci, organ fonksiyonlarinin azalmasi, dokularda yipranma ve yapisal
degisimlerle kendini gosterir. Insan yaslanmasi dllenme ile baslar, zaman iginde hizlanir
ve orta yaglarda gozlemlenebilir hale gelir (Kalinkara, 2021). Ornegin, sa¢ rengindeki
degisiklikler ~ve derinin burusmasi, biyolojik yaslanmanin  gdzlemlenebilen
isaretlerindendir. Ayrica, yaslanma siireci kas giiclinde diisiis ve fiziksel dayanikliliktaki
kayiplar, hareket kabiliyetindeki gerileme, eklem agrilari, gérme ve isitme duyularindaki

zayiflama ile devam eder.
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Psikolojik Yas

Psikolojik yas, bireyin yasitlar1 ile karsilastirildiginda cevresel zorluklarla,
beklenmedik yasam olaylariyla (hamilelik, kaza, is degisikligi gibi) basa ¢ikma yetenegiyle
iligkilidir (Bacanli ve Isik, 2023). Bireyin yetiskinlik doneminden itibaren davranigsal
uyum yetenegindeki yasa bagli degisimler psikolojik yaslanmay1 olusturur ve gegmise
ozlem ve pismanlik, gelecege iligkin giivensizlik, yasliligi kabul etmeme biciminde ortaya
cikabilir (Kalinkara, 2021). Psikososyal yaslanmada, ¢evresel degisiklikler ve bireyin
yasliliga ve yas ile gelen durumlara kendini hazirlamasi 6nemlidir, ancak bu siireg
yaslanmay1 engellemez, sadece olumsuz diislince tarzin1 ve krizleri hafifletir (Taskesen,
2017). Kalinkara’ya (2021) gore de psikolojik yaslilik daha ¢ok, bireyin kendini
yaslanmaya hazirlamamasindan dogar. Oregin kendini isiyle 6zdeslestiren birey emekli

olunca ¢okebilir.

Yaslilig1 kabullenme konusunda bireyler kronolojik yasitlarindan farklilagabilir ve
kabullenme her bireyin dinamiklerine gore degisir (Bacanl ve Isik, 2023; Kalinkara, 2021).
Yash bireylerde fiziksel gii¢ kayiplari, umutsuzluk ve ruhsal ¢okiintiilere yol agarken,
yetersizlik hissi, baskalarma yiik olma korkusu ve ise yaramama tedirginligi olusabilir;
ayrica maddi giivencesizlik, sevdiklerini kaybetme ve fazlalik olarak hissetme diisiinceleri
de yaslilar1 olumsuz etkiler (Kalinkara, 2021). Yaslandik¢a ortaya c¢ikan bu stresor
faktorlerin (emeklilik, issizlik, statii kaybi, ¢cocuklarin evden ayrilmasi) kimlik krizine ve
benlik biitlinliiglinde farklilagmalara yol agabilecegi, bunun sonucunda ise psikolojik uyum

yeteneginin zorlandigi diistintilmektedir (Carr ve Pudrovska, 2017).

Sosyal Yas

Sosyal yas, bireyin toplumsal c¢evresi tarafindan nasil algilandigini ve sosyal
rollerini nasil yerine getirdigini ifade eder (Neugarten, 1974). Biyolojik yastan farkli olarak,
bireyin topluma uyumu, sosyal iligkileri ve toplumsal rollerini siirdiirebilme kapasitesiyle
sekillenir. Sosyal yasin olumsuz yonde etkilenmesi durumunda ise sosyal yaglanma siireci

devreye girer. Sosyal yaslanma ise, bireyin toplumla uyum saglayamamasi,
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entegrasyonunun zayiflamasi ve kendini sosyal olarak soyutlamasi durumu olarak
tamimlanir (Cunkus vd., 2019). Yashlikta es ve arkadas kaybi, bireylerin sosyal
cevresindeki destek sistemlerinin azalmasina ve sosyal etkilesimlerinin kisitlanmasina
neden olur. Genglik doneminde baglayan ve yasamin biiytlik kismin1 kapsayan is hayatinin
sona ermesi ise bireyin sosyal etkilesim kanallarin1 daraltarak toplumsal baglantilarda
bosluk yaratir. Bu sosyal iliski ag1 i¢inde, toplumun deger ve normlar1 davranis beklentileri
diizeyinde belirginlesir; roller, bireylerin sosyal bir varlik olarak yaglarini, kimliklerini
tanimlamalarint saglarken, kendilik algisin1 da destekleyerek yasamlarina anlam katar
(Kalinkara, 2021). Sosyal yaslanma aymi zamanda bireyin toplumsal rol, statii ve
beklentilerindeki degisikliklere uyum derecesini de gosterir. Ornegin, 40’l1 yaslarin
ortasinda ¢ocuk sahibi olan bir kadin ebeveynlik rollerine yasitlarindan ¢ok daha ge¢ adim
attig1 icin daha gen¢ bir sosyal yapiya sahiptir. Benzer sekilde, yaslilik doneminde
iiniversiteye baslayan biri de yasitlarina kiyasla geng bir sosyal yasama sahip olacaktir

(Bacanl1 ve Isik, 2023).

2.1.2. Yaslanma ve Yashhk

Yaslanma ve yashilik kavramlari, genis ve karmasik bir terminolojiyi icerdigi igin,
bu siireclerin birey ve toplum iizerindeki etkilerini anlamamizi zorlastirmaktadir. Ozellikle
yaslanma ve yaslilik kavramlar1 hem akademik hem giinliik dilde siklikla i¢ ige, birbirinin
yerine kullanilsa da kavramlar psikolojik, biyolojik ve toplumsal boyutlariyla derin bir
incelemeyi gerektirir. Beger ve Yavuzer’e (2012) gore de bu terimler arasinda net bir ayrim
bulunmamaktadir ve genellikle bu iki kavram birbirinin yerine kullanilabilmektedir.
Yaslanma, organizmada geri doniisii olmayan, yapisal ve islevsel degisikliklerin meydana
geldigi bozulma ve yipranma mekanizmalarinin yani sira onarim mekanizmalarini da igceren
dogal bir gelisim siirecidir (Beger ve Yavuzer, 2012; Cunkus vd., 2019; Koldas, 2017).
Yaslanma insanin dogumundan baslayip 6liimiine kadar siiren bir siirecken; yaslilik ise,
erigkinlikten G6liime kadar siiren, insan yagaminin son evresinin adidir ve bireyin ileri
yaslanma devresi olarak kabul edilir (Kalinkara, 2021). Yashlik, fiziksel degisimlerin yan1
sira alg1, 6grenme ve sosyal beklentilere uyum siireglerini de igerir. Cunkus ve digerlerine

(2009) gore ise yashlik, fizyolojik bir siire¢ olarak, bireylerin aktivite diizeyini ve
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islevselligini azaltan ya da kisitlayan, onlar1 sosyal, fiziksel ve duygusal agidan farkli

derecelerde bagimli hale getiren bir evredir.

Yaslilik, sadece biyolojik etkilerin yogunluguyla biyolojik bir siiregle ifade edilse
de, ayn1 zamanda toplumsal normlar, bireysel deneyimler ve gelecege dair beklentilerle
sekillenen bir yasam evresidir. Insan yasaminda bebeklik, ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve
yaslilik olarak tanimlanan donemler bulunur; yashilik genellikle bu yasam dongiisiiniin son
asamasi olarak kabul edilir, ancak yasliligin baslangi¢ noktasi ve yaslilik tanimi kiiltiirel ve
tarihi faktorlere bagl olarak farklilik gdsterebilir. Diinya Saglik Orgiitii (1972) 65 yas ve
iistiinii yasli, 85 yas ve iistiinii ¢ok yaslh olarak tanimlarken, gerontologlar 65-74 yas arasini
geng yasli, 75-84 yas arasi orta yasli ve 85 yas listiinii ileri yaslt olarak siniflandirmaktadir
(Akt. Beger ve Yavuzer, 2012). Avrupa Birligi Istatistik Ofisi (EUROSTAT) yashlik
konusundaki istatistik calismalarinda ve sayisal verilerinde 65 yas ve istiinii referans
almaktadir (EUROSTAT, 2024). Ageing Europe kapsaminda, Avrupa'da giderek yaslanan
niifusta 65 yas ve lizerindekiler "yash", 85 yas ve tizerindekiler ise "ileri yash" olarak
siiflandirilmigtir (European Union, 2019). Bu tanimlamalar 1s18inda, kisaca, yaslanmay1
dogumdan itibaren baslayan farkli boyutlarda gerceklesen bir siire¢, yasliligi ise yas

sinirlart net olmamakla birlikte bir yasam donemi olarak ifade etmek yerinde olacaktir.

Kisaca yaslanma yasam boyu devam eden bireysel farkliliklarin oldugu bir stiregtir.
Yaslanan niifus hem bireysel hem de toplumsal boyutlarda disiplinler arasi bir akademik
arastirma alani haline gelmistir. Yaslilik, kiiresel diizeyde demografik bir fenomen olarak ve
politik agidan dnemli bir mesele olarak degerlendirilmektedir. Bu siirecte bireylerin bilissel ve
fonksiyonel kapasitelerinde azalma meydana gelirken, kronik hastaliklarin sayisinda bir artig
gbzlemlenebilir (Beger ve Yavuzer, 2012). DSO (2015) yaslanma ile ilgili raporunda, yasam
stiresinin arttig1, ancak yaslilarin ¢ogunun kronik hastaliklar nedeniyle islevselliklerinin
etkilendigi belirtilmistir. Yaslanan niifusun saglig, sistemik hastaliklar, ¢oklu ilag kullanimi1 ve

fiziksel ve biligsel bozukluklar tarafindan etkilenmektedir.
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2.2. Basarih Yaslanmanin Tanimi ve Tarihgesi

Yaslanma, bedensel ve zihinsel islevlerin azalmasiyla karakterize edildigi
(Kalinkara, 2021) igin tarihsel ve kiiltiirel baglamda genellikle bir kayip, zayiflik ve
gerileme siireci olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda, yaslilik ve basar1 kavramlarinin
bir araya gelmesi ilk bakista paradoksal goriinebilir; yaslanma genellikle azalan yetenekler
ve yaklasan sonu simgelerken, basari, ilerleme ve olumlu sonuglarla iligkilendirilir.
“Basarili yaglanma” kavramu ise, yagliligin sadece bir diislis donemi degil, ayn1 zamanda
bireyin yasam kalitesini artirarak, zengin bir deneyim ve tatmin duygusu gelistirebilecegi

bir siire¢ olarak goriilmesini 6nerir (Ryff, 1989).

“Basarili yaglanma” kavramini ilk dile getiren kisi Aktivite Teorisiyle Havighurst
kabul edilir. Havighurst (1961), gerontolojinin amacinin yasliliga daha fazla anlam katmak
oldugunu belirtmis ve basarili yaslanmay1 orta yasta yapilan faaliyetlerin ve benimsenen
tutumlarin olabildigince uzun siire devam ettirilmesi, topluma yiik olmadan ve yiiksek
yasam doyumu ile yaslanma olarak tanimlamistir. Bu teori, basarili yaslanmayi, bireyin
simdiki ve ge¢gmis yasamindan duydugu i¢sel mutluluk ve memnuniyet olarak tanimlamus;
bu yaklagimda, digsal faktorler yerine bireyin duygusal ve sosyal tatmini 6n planda

tutulmustur (Havighurst,1963).

Ryff (1989), sadece kisinin hayatindan memnuniyetini vurgulamakla kalmamig
yashilikta biliylime ve ilerlemeye vurgu yaparak basarili yaslanmay: alti boyutta
tanimlamistir: kendini kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evre kontrolii, yasam amaci ve
kisisel gelisim. Bugiin, yaslanmanin hala biiyiime ve gelisim firsatlar1 sunan bir siireg
oldugu fikri, basarili yaglanmanin temel kavramlarindan biridir ve bu anlayis ilk olarak Ryff
(1989) tarafindan ortaya konmustur (Ouwehand vd., 2007). Basarili yaslanmanin genis bir
ilgi gormesi Rowe ve Kahn’in (1987,1997) 'olagan' ve 'basarili yagslanma' arasinda ayrim
yaptigi modeliyle olmustur (Badache vd., 2021). Basarili yaslanma arastirmalarimnin
baslangici, siireci tanimlamaktan ziyade, onu belirlemede kullanilacak kriterlerin formiile
edilmesine odaklanmistir (Ouwehand vd., 2007). Rowe ve Kahn (1987, 1997), basarili

yaslanmay1 ii¢ ana unsurla tanimlamis ve bu yaklasim, basarili yaslanmanin 6nde gelen
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biyomedikal modeli olarak kabul edilmektedir (Cosco vd., 2013). Rowe ve Kahn’in (1987)
basarili yaslanma modeli, hastalik ve engellilikten kaginmayi, fiziksel islevselligi
sirdiirmeyi ve aktif yasami vurgulayan Ozellikle biyomedikal kriterlere dayanirken,
psikososyal modeller ise yasam memnuniyeti, sosyal katilim, uyum saglama ve kisisel
gelisim gibi unsurlart 6n plana ¢ikarmaktadir (Bowling ve Dieppe, 2005). Segici,
Optimizasyon ve Telafi (SOC; Baltes ve Baltes, 1990) ve Sosyo-duygusal Segicilik Teorisi
(SST; Carstensen, 1992) modelleri psikososyal modellerin igerisinde bilinenlere drnektir.
Basarili yaglanmanin yalnizca uzun bir dmiir siirmenin 6tesinde oldugunu vurgulayan
arastirmacilar, genetik ve kaynaklarin mevcudiyetinin yani sira noral ve diger doku
hasarlarindan korunmanin yeterli olmadigini belirtmektedirler. Onlara gore, basarili
yaslanma ayni1 zamanda yaglilik siirecine uyum saglama ve bu siirecte kisisel gelisimi de
kapsayan bir siirectir. Basarili yaglanmanin fiziksel, psikolojik ve sosyal refah boyutlarini
iceren ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu genel olarak kabul edilmektedir (Cosco vd.,
2014; Depp vd., 2010; Martin vd., 2015). Arastirmalar, bu kavramin hem biyomedikal hem
de psikososyal temellere dayandigini vurgulamaktadir (Phelan ve Larson, 2002; Depp ve
Jeste, 2006; Bowling, 2007). Ancak, basarili yaslanmanin ¢ok boyutlu oldugu konusunda
mutabakat bulunmasina ragmen, ne oldugu hakkinda ortak bir goriis birligine varmanin zor

oldugu belirtilmistir (Depp vd., 2007).

Bagarili yaslanma kavraminin bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli operasyonel
tanimlarmin yapilmasi, kavramin c¢esitli tanimlar1 ve bilesenleri {izerine derleme
caligmalarmin yiiriitiilmesine de olanak saglamistir. Ornegin, Phelan ve Larson (2002),
basarili yaslanma iizerine yaptiklari derleme c¢alismasinda, yasam doyumu, sakatliktan
kurtulma, ustalik/biiyiime, olumlu uyum, uzun Omir, hayata aktif katilim,
hakimiyet/gelisim ve yiiksek islevsellik olmak {izere yedi ana unsurun basarili yaglanmanin
bilesenleri oldugunu vurgulamis ve bu konuda genel kabul goren, tek boyutlu bir tanimin
bulunmadigini tekrar belirtmislerdir. Depp ve Jeste (2006) tarafindan yapilan, basarili
yaslanmaya dair 28 calismada 29 farkli tanimin bulundugu genis kapsamli bir derlemede,
bu tanimlarin engellilik/fiziksel islevsellik, bilissel islevsellik, yasam doyumu/iyi olus ve
sosyal/liretken etkinlikler olmak {izere 4 ana bilesen altinda simiflandirilabilecegi
belirtilmistir. Basarili yaglanmanin tanimu ile ilgili yapilan kapsamli bir bagka sistematik

derleme calismasinda, basarili yaslanma kavraminin alan yazinda 105 farkli sekilde
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tanimlandig1 ve her ne kadar bu tanimlarin bir¢ogunun biyomedikal bakis agisini yansitsa
da son zamanlarda yapilan arastirmalarin birgogunun psikososyal kaynaklara vurgu
yaparak psikolojik bakis agisini ele aldigina dikkat gekilmistir (Cosco vd., 2015).
Biyomedikal ve psikososyal yaklagimlarin birbirini dislamadigi, aksine bu iki yaklagimin
entegre edilerek daha kapsamli bir bagarili yaslanma modelinin olusturulmasi gerektigi de
savunulmaktadir (Baltes ve Baltes, 1990; Bowling ve Dieppe, 2005; Martinson ve Berridge,
2015). Bu goriisteki arastirmacilar ayni zamanda ideal bir yaglanma modelinin olmadigini
ve bu nedenle insanlarin yaslandikca kendi sartlarina uygun kosullar1 yaratmaya

odaklanmamiz gerektigini ifade etmislerdir.

Alan yazinda, basarili yaslanma kavrami iizerine yapilan tartismalardan biri,
ozellikle erken donem g¢alismalarda, arastirmacilarin kendi bakis agilarina gore kavramsal
ve operasyonel tanimlamalar yaparak farkli modeller ve bakis agilar1 gelistirmesidir. Bu
teorik modellerin, genellikle arastirmacilarin kendi disiplinlerindeki baskin teorileri
yansittigi, yaslilarin basarili yaglanma ile ilgili goriislerine yeterince yer vermedigi ve bu
nedenle disiplin perspektifleriyle sinirh kaldigi ifade edilmistir (Bowling, 2007; Freund ve
Riediger, 2003; Martinson ve Berridge, 2015; Phelan ve Larson, 2002; Tate vd., 2003).
Martinson ve Berridge (2015), teorik basarili yaslanma modellerinin, yasl bireylerin sesine
yeterince yer vermemesi, farkli kiiltiirel perspektifleri yansitamamasi, halk sagligina
yonelik amaclar i¢in fazla dar bir ¢ergeveye sahip olmasi ve basarili yaslanmayan bireyleri
dislayarak marjinallestirmesi nedeniyle elestirildigini belirtmistir. Bu durum, ayrica
meslekten olmayan bireylerin ve arastirmacilarin bagarili yaslanma tanimlamalari
arasindaki farklarin, basarili yaslanma ile ilgili nesnel ve 6znel raporlar arasindaki

esitsizliklere yol agabilecegini gostermektedir (Cosco vd., 2013).

Bu elestiriler meslekten olmayanlarin bakisacilarini anlamaya yonelik ¢aligmalari
beraberinde getirmistir. Phelan ve digerleri (2004), yash bireylerle yaptiklar: goriismelerle
basarili yaslanma tanimini arastirmis ve biyomedikal tanimlarin Gtesinde, islevsellik ile
fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligi kapsayan ¢ok boyutlu bir yaklagimin gerekliligini
vurgulamislardir. Ancak, bu dort boyutu bir arada ele alan bir tanimin olmadigini belirterek
tanimin gelistirilmesi gerektigini savunmuglardir. Gelecekteki ¢alismalarinda (Young vd.,

2009) ise, basarili yaslanmayi, bireyin hastalik ve sakatlik durumlarinda dahi kendini iyi
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hissetmesini saglayan, kisisel doyuma ulasan ve fizyolojik smirlamalar1 psikolojik ve
sosyal uyum mekanizmalariyla dengeleyen ¢ok boyutlu bir kavram olarak tanimlamiglardir.
Bu yaklasim, yaslanmay1 fizyolojik (hastaliklar ve islevsel bozukluklar), psikolojik
(duygusal esneklik, basa ¢ikma ve dayaniklilik) ve sosyal (maneviyat ve sosyal destek
yoluyla uyum) olmak iizere ii¢ temel boyutta ele almaktadir. Bu bakisa gore, basarili
yaslanma; bireyin hastalik ve sakatlik durumlarinda bile kendini iyi hissetmesini saglayan,
yiiksek 6z-degerlendirme ile nitelikli bir yasam ve kisisel doyuma ulagmasina imkan veren,
fizyolojik sinirlamalar1 dengelemek amaciyla psikolojik ve sosyal uyum mekanizmalarini
devreye sokmasidir. Jopp ve arkadaslarinin (2015) farkli yas gruplarinin basarili yaslanma
fikirlerini inceledigi ¢alismasinda, en sik saglik ve sosyal kaynaklara vurgu yapilmis;
bunlan aktiviteler/ilgi alanlari, erdemler/tutumlar/inanglar, refah ve yasam yonetimi/bag
etme izlerken, tilkeler, yas ve cinsiyet arasinda ¢arpici benzerlikler gozlemlenmistir. Romo
ve arkadaslarinin aragtirmasi (2012), yasamlarinin son doneminde engelli olan Afro-
Amerikan, Beyaz, Cinli ve Latin kdkenli yash bireylerin basarili yaglanma deneyimlerini
ve algilarini incelemistir. Calisma, basarili yagslanmayi, bireylerin fiziksel sinirlamalarina
ve engelliliklerine ragmen adaptasyon, basa ¢ikma stratejileri, sosyal destek, inang ve
degerler gibi unsurlar1 kullanarak yasamlarmin olumlu yénlerine odaklanmalar1 ve refah
hissini siirdiirebilmeleriyle tanimlanan, 6znel ve kiiltiirel olarak sekillenen ¢ok boyutlu bir
kavram olarak ortaya koymustur. Bu c¢alismalarin ortak bulgulari, basarili yaglanmanin
yalnizca biyomedikal kriterlerle sinirli olmadigini, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
uyum mekanizmalarini devreye sokarak hayatlarinin olumlu yo6nlerine odaklanmalari ve
refah hissini silirdiirebilmeleriyle daha genis, ¢ok boyutlu bir gercevede ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Clinkii goriildiigl lizere, yash yetigkinler, iy1 yaslanmaya dair
goriislerini ifade ederken, genel teorilerdeki basarili yaglanma 6zelliklerini dile getirmekle
birlikte (Laditka vd., 2009), akademik modellerde yer almayan olumlu tutum, finansal
giivence, maneviyat, mizah, deger bilme, yasam kalitesi, geri verme ve yasam boyu
o0grenme gibi unsurlar1 da vurgulamaktadir (Hilton, 2012). Bu durum, basarili yaglanmanin
hem nesnel kriterler (gesitli sekillerde olgiilen) hem de yasl bireylerin 6znel deneyim ve
tanimlar1 arasinda belirgin tutarsizliklar oldugunuortaya koymaktadir (Montross vd., 2006).
Arastirmacilar, bu tutarsizliklarin, basarili yaglanma kavraminin 6znel ve nesnel boyutlari
birlestirerek yeniden tanimlanmasi gerektigini gostermekte oldugunu savunmaktadir (Katz,

2014). Tek basina 6znel bilesenler 6nyargilara yol agabilecegi i¢in (Baltes ve Baltes, 1990),
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nesnel bilesenlerle desteklenmeleri, daha kapsamli ve dengeli bir basarili yaslanma

kavramsallastirmasimi miimkiin kilmaktadir (Cosco vd., 2013).

Kisaca, basarili yaslanma, Havighurst'in 1961'deki ilk tanimindan bu yana,
akademisyenler (Cosco vd., 2014; Tesch-Rémer ve Wahl, 2022) ve yasl bireyler (Reich
vd., 2020; Teater ve Chonody, 2020) tarafindan farkli sekillerde kavramsallagtirilmistir
(Serrat, 2024). Ancak gecen yillara ragmen, basarili yaglanma i¢in ortak bir tanim tizerinde
fikir birligine varilamamistir. Giiniimiizde, basarili yaslanmanin tanimi (Depp vd, 2010;
Martin vd., 2015) veya 6l¢iimii (Cosco vd., 2014) konusundaki anlasmazliklar devam
etmektedir. Bunun yani sira, demografik faktorler, 6zellikle kiiltiirel etkiler, basarili

yaslanma bilesenlerine verilen degerlerde farkliliklar yaratabilmektedir (Cosco vd., 2013).

Bagarili yaglanmanin ne oldugu, nasil oOlgiilecegi ve nasil en iyi sekilde
gergeklestirilebilecegi sorular1 hala belirsizligini korumaktadir (Strawbridge vd., 2002;
Depp ve Jeste, 2006). Martinson ve Berridge (2015), tiim yas gruplari, gegmisler ve
kiiltiirler i¢in evrensel bir modelin miimkiin olmadigini ileri siirmiiglerdir. Bununla birlikte,
basarili yaslanma, tiim {ilkelerde hedeflenen bir amag olarak gdriinmektedir. Toplumlarin
yaslanma egilimleri g6z oniine alindiinda, bu hedefin gelecekte birgok arastirma, proje,
konferans ve sosyal politika kararinda giderek daha fazla yer alacagi 6ngdriilmektedir (Von
Faber vd., 2001). Ayrica, bu kavramin O6lgiimiinde kullanilacak uygun metriklerin
gelistirilmesi, Diinya Saghik Orgiiti (DSO) tarafindan bir arastirma onceligi olarak
belirlenmistir (DSO, 2015).

2.3. Basarih Yaslanma ile flgili Kuram ve Modeller

Basarili yaslanma konusu pek ¢ok agidan ele alinan bir kavramdir ve bu kavrama
dontik cesitli kuram ve modeller ortaya konmustur. Asagida bunlardan Rowe ve Kahn’in
Normal Yaslilar ve Basaril1 Yaslilar Modeli, Segme, Optimizasyon ve Odiinleme Kuramu,
Sosyal ve Duygusal Segicilik Teorisi, Basarili Yaslanmanin Yasam Boyu Modeli,

Psikolojik Iyi Olus Modeli iizerinde durulmustur.
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2.3.1. Rowe ve Kahn’in Normal Yashlar ve Basarih Yashlar Modeli

Rowe ve Kahn (1997) yaslanma siirecindeki yaslilar1 iki farkli gruba ayirarak
basarili yaglanmanin daha iyi anlagilabilecegini savunur. Bu gruplar “normal yaslhlar” ve
“basaril1 yaslilar” olarak tanimlanmaktadir. Normal (olagan) yaslilar, saglik sorunlar1 veya
risk faktorleri tagiyan ancak patolojik durumlar1 olmayan bireyleri ifade ederken, basarili
yaslilar diistik saglik riski ve yiiksek fonksiyon diizeyi ile karakterize edilen yaslh bireyleri
ifade eder. Rowe ve Kahn, bu iki grup arasindaki ayrimin yaslanma siireglerini daha iyi
anlamak i¢in bir temel olusturacagini ve basarili yaslanma Kriterlerini ve belirleyicilerini
belirleyip, “normal yashlar” i¢in etkili miidahaleler gelistirilmesine yonelik hedefler

belirleme konusunda bu ayrimin faydali olacagini ummaktadirlar.

Basarili yaglanma, hastalik ve engellerden uzak bir yasam, yiiksek zihinsel ve
fiziksel islevsellik ile hayata aktif bir sekilde katilim siireci olarak {i¢ ana bilesen ile
tanimlanmaktadir. Bu ii¢ unsur, birbirine bagli olarak tanimlanmustir. Ilk olarak,
hastaliklardan ve sakatliklardan kaginmak, drnegin saglikli bir yasam tarzi benimsemekle
miimkiindiir. Bu durum, ikinci unsur olan yiiksek biligsel ve fiziksel kapasitenin
korunmasini destekler. Yiiksek islevsel kapasite ise tlgiincii unsur olan hayata aktif
katilimin siirdiiriilmesi i¢in gerekli bir temel olusturur. Bu unsurlar birbirini destekleyerek
basarili yaglanmanin biitiinciil bir yaklasimini sunar. Ayrica, basarili yaglanmanin her bir
bileseni, kendi iginde ¢esitli alt unsurlart barindirir. Diisiik hastalik olasiligi, sadece
hastaliklarin yoklugundan ziyade kalitim, yasam stili ve yasa bagl olarak var olan risk
faktorlerinin olmamasi veya ciddiyetinin diisiik olmasiyla da ilgilidir. Yiiksek islevsel
diizey ise fiziksel ve bilissel kapasiteleri icerir ve bu kapasiteler, kisinin mevcut
durumundan ziyade aktivite potansiyelini gosterir, bir kisinin ne yapabilecegini gosterir.
Ayrica, basarili yaglanma kisiler arasi iliskiler ve iiretken faaliyet gibi hayatin aktif bir
sekilde stirdiiriilmesiyle de ilgilidir. Kisilerarasi iliskiler, yiiz yiize etkilesimi, bilgi
paylasimini, duygusal destegi ve dogrudan yardimlasmay1 kapsamaktadir. Bir etkinligin
tiretken sayilabilmesi i¢in ise topluma katki saglayan bir deger liretmesi gereklidir (Rowe

ve Kahn, 1997).
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Yoneltilen elestirilere bakildiginda, bu tanim, ¢ogu insan i¢in yaglilikta tamamen
hastaliksiz bir yasamin gercek¢i olmamasi (Bowling ve Dieppe, 2005) ve yas ilerledikge,
ozellikle 75 yasindan sonra (Jaul ve Barron, 2017), bu kriterlere ulasmanin zorlagmasi
nedeniyle elestirilmistir (Cosco vd., 2013; Katz ve Calasanti, 2015; Young vd., 2009).
Basarili yaslanma tanimi, sabit son noktalar iizerine odaklanmasiyla, bireylerin yasam
stireleri boyunca ulagsmay1 hedefledikleri kisisel amaclar1 yeterince yansitmadigi elestirisini
de almistir (Pearlin ve McKean Skaff, 1996). Modelin, siireci agiklamak yerine yalnizca
basarili yaslanmis bireyleri tanimlamaya odaklandigi (Ouwehand vd., 2007) ve yaslh
yetiskinlerin bakis agilarin1 ihmal ettigi belirtilmistir (Martinson ve Berridge, 2015).
Sosyoekonomik seviyesi yiiksek konumdaki bireyler i¢in daha erisilebilir bir durum olarak
tanimlandigr, mevcut toplumsal esitsizlikleri giliclendirdigi ifade edilmistir (Katz ve
Calasanti, 2015; Martinson ve Berridge, 2015). Ayrica, bu kriterler, normatif ve Bati
ideallerine dayali olmasi nedeniyle elestirilmis; kriterlere uymayanlar i¢in ¢ok damgalayici,
dislayict bulunarak belirli gruplar lehine 6nyargili oldugu belirtilmistir (Dillaway ve
Byrnes, 2009; Martinson ve Berridge, 2015; Holstein ve Minkler, 2003; Tornstam, 1992).
Holstein ve Minkler (2003), modelin varsayimlarmin kadinlar, yoksullar ve beyaz
olmayanlar gibi marjinal gruplar i¢in potansiyel olarak zararli etkiler tasiyabilecegini

belirtmistir.

Katz ve Calasanti (2014) makalesinde bu basarili yaslanma paradigmasini ele
almistir. Basarili yaglanma yaklasimi, bu makalede bireysel ¢aba ve secimlere yapilan
vurgular nedeniyle elestirilmistir. Bu yaklasimin sosyoekonomik kosullarin etkisini gz
ard1 ettigi ve tamim tutarsizliklarina yol agtig1 belirtilmektedir. Bu model, bagimlilik,
engellilik ve sosyal esitsizlikleri dislamasiyla (Holstein ve Minkler’ in (2003) de dile
getirdigi gibi) dikkat ¢ekmistir. Kadinlar, azinliklar ve diisiik gelirli gruplarin kaynaklara
erisimde dezavantajli konumda olmasi, basarili yaslanmanin bireysel tercihlerden ziyade
yapisal kosullara bagli oldugunu gostermektedir. Katz ve Calasanti ‘ye (2014) gore,
elestirel gerontoloji, basarili yaslanma kavramini sosyal yapisal esitsizlikleri ve gii¢
iliskilerini (6rnegin, sosyal esitsizlikler ve yasgilik) yeterince ele almamasi nedeniyle
sorgulamaktadir. Ayrica, basarili yaslanmanin, orta yasin sosyal konumundan farkli bir
norm olarak ele alinmamasi, bu elestirileri gliglendirmektedir. Daha kapsayici yaklagimlar

yukaridaki arastirmacilar tarafindan Onerilmis ve arastirilmistir. Cogu tilkedeki yasam
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beklentisindeki gelismeler goz oniinde bulunduruldugunda, yaslilik tanimlarinin yeniden
gbdzden gecirilmesi ve yeniden siniflandirilmasi gerektigi de 6ne stiriilmektedir (Ouchi vd.,

2017).

Rowe ve Kahn'in (1997) basarili yaglanma tanimi, elestirilere ragmen, bir doniim
noktas1 olmus, basarili yaslanmanin tanimin1 ve ampirik incelemesini konu alan birgok
caligmaya ilham vermis ve bu Onciiliigiinde etkisiyle literatiirde en yaygin kullanilan tanim
olmaya devam etmektedir (Badache, 2021, Serrat, 2024). Rowe ve Kahn (2015),
modellerinin sinirlamalarini kabul etmekle birlikte, "bilimsel arastirmalarda yaygin olarak
kullanilmasinin, tamamen terk edilmesi yerine bazi degisiklikler yapilmasini gerektirdigi”
gorligiinii savunarak gelen elestirilere cevap niteliginde bu tartigmaya katilmislardir.
Makale, Rowe ve Kahn’in basarili yaslanma modelinin (Successful Aging 2.0)
genisletilmesi ve elestirilere yanit verilmesi lizerine odaklanmaktadir. Tartigmalarinda,
yaslanmay1 yasam boyu bir perspektifle ele alma gerekliligini, yaslanan toplumun
potansiyel faydalarma daha fazla odaklanmay1 ve basarili yaslanmay1 yalnizca bireysel
degil, toplumsal diizeyde de degerlendirme ihtiyacin1 vurgulayarak arastirma igin yeni
oncelikler belirlemislerdir. Orijinal model, diisiik hastalik riski, yiiksek zihinsel ve fiziksel
islevsellik ile yasamla siirekli etkilesim gibi {i¢ ana bilesene dayanmaktadir. Ancak, bu
modelin smirlt oldugu, sosyal, 6znel ve toplumsal boyutlar1 yeterince dikkate almadigi
elestirilmektedir. Ozellikle, sosyal faktorlerin modelde eksik oldugu vurgulanmistir.
Sosyoekonomik durum, 1k, cinsiyet, aile yapisi ve toplumsal baglam gibi unsurlarin,
bireylerin bagarili yaslanma siireglerini nasil etkiledigi goz ardi edilmistir. Bu nedenle,
sosyal faktorlerin modelde temel bir bilesen olarak ele alinmasi gerektigi belirtilmistir. Ek
olarak, yasam seyri perspektifinin modele dahil edilmesi onerilmektedir. Bu yaklagim,
bireylerin yasam boyunca edindikleri deneyimler, karsilastiklar1 zorluklar ve gegmis
olaylarin yaslanma siireglerini nasil sekillendirdigine odaklanir. Yasam seyri perspektifi,
basarili yaslanmay1 sadece mevcut durumun bir degerlendirmesi olmaktan ¢ikarip,
bireylerin gegmis ve gelecekteki yasam kosullartyla iligkilendiren daha kapsamli bir anlayis
sunar. Ayrica, 6znel algilarin modelde daha fazla yer bulmasi gerektigi ifade edilmektedir.
Katilimeilarin kendi yaslanma siireglerine dair algilar1 ve memnuniyetlerinin, basarili
yaslanmanin temel gostergeleri arasinda yer almasi gerektigi savunulmustur. Bu, fiziksel

ve zihinsel islevselligin 6tesine gegerek bireylerin kendi yagamlarina dair tatmin duygusunu
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da degerlendirmeyi igerir. Son olarak, basarili yaslanma kavraminin bireysel diizeyden
toplumsal diizeye genisletilmesi gerektigi vurgulanmistir. Toplumsal diizeyde basarili
yaslanma, egitim, is giicli, saglik hizmetleri ve sehir planlamasi gibi temel alanlarda
kurumlarin yeniden yapilandirilmasint gerektirdigi ifade edilmistir. Yashi bireylerin
topluma daha aktif katilimini destekleyen politikalar, bireysel ve toplumsal diizeyde basarili
yaglanmay1 tesvik edebilir. Makale, basarili yaslanmanin yalnizca bireylerin saglik ve
islevselligiyle sinirlt bir kavram olmadigini, sosyal, 6znel ve toplumsal boyutlarin dahil
edilmesiyle daha zengin ve kapsayici bir anlayisa ulasilabilecegini 6ne siirmektedir. Bu
genisletilmis yaklasim, gelecekteki aragtirmalar ve politikalar icin 6nemli bir temel

sunmaktadir.

2.3.2. Secme, Optimizasyon ve Odiinleme Kuram (SOC)

Baltes ve Baltes'in (1990) gelistirdigi model, yaslanmay1 farkli yollar ve sonuglar
iceren, bireysel olarak farkli sekillerde yasanan, heterojen ve ¢ok yonlii bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Model, yalnizca sonuglara odaklanmak yerine, basarili yaslanma
stireglerini tanimlamaya odaklanan ilk yaklasimlardan biridir (Ouwehand, 2006). Baltes ve
Baltes (1990), basaril1 yaslanmay1 uyum yetenegi ya da davranigsal esneklik kavramlarina

dayandirmaktadir.

Baltes ve Baltes (1990) insanlarin yagam kosullar1 ne kadar zor ya da olumsuz olursa
olsun (6rnegin savas zamanlari, hapishaneler gibi), bu kosullarda yasayan kisilerin yasam
doyumunun, daha normal veya iyi kosullarda yasayan insanlarla ¢ok biiylik farklilik
gostermedigini ileri siirmektedir. Bu durumu, kisilerin uyum saglama yetenegiyle
aciklamislardir. Ozellikle yaslilikta ortaya ¢ikan degisiklikler ve kayiplarla basa ¢ikabilme
ve bu durumlara uyum saglayabilme kapasitesinin, basarili yaglanmanin 6nemli bir dl¢iitii
oldugunu savunmuslardir. Yani, zorluklar karsisinda esneklik ve uyum gostermek basarili
yaslanmanin anahtarlarindan biri olarak goriilmiistiir. Baltes ve Baltes (1990), yaslanmay1
kazanglar ve kayiplar arasinda bir denge olarak kavramsallagtirmis, yash bireylerin bu
dengeyi saglayarak yasamlarindan memnuniyet duyabileceklerini savunmustur. Basarili

yaslanma, bu dengeyi kurmay1 basaran bireylerin dayanikliligini ifade etmektedir. Yash
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bireyler, bilissel ve fiziksel yeteneklerdeki diisiislere ragmen sosyal destek saglayarak
iliskilerini optimize ederek kendilerini gelistirmeye devam ederler. Mutlu bir sekilde
yaslanmak i¢in yaglilarin aktif bir rol {istlenmesi gerektigini ve belirlenen hedefleri

optimize etmenin bu siirecin bir par¢ast oldugunu vurgulamislardir.

Baltes ve Baltes’a (1990) gore, basarili yaslanma hem bireyin kendi algi ve
degerlendirmelerinin (6znel degiskenler) hem de disaridan olgiilebilen, gozlemlenebilen
faktorlerin (nesnel degiskenler) kiiltiirel baglam i¢inde ele alinmasidir. “Mutlu yaslanma,
se¢me, optimizasyon ve 0diinleme arasindaki etkilesime dayanmaktadir. Baltes ve Baltes
(1990), hedeflerin se¢imini 6nemli ilk adim olarak vurgulamislardir. Bu siirecte, bireyler,
kayba dayali ya da ozgiirce se¢ilmis hedefler arasinda bir tercih yaparak kendileri igin
onemli olan faaliyetleri belirlerler. Bu da bazi aktiviteleri bilingli olarak yapmamaya karar
verebilme 0zgiirliigiinii igerir. Bu yaklagimla, bireyler enerjilerini artiran ve keyif aldiklari
faaliyetleri secerken, onlar1 yoran ya da hoslanmadiklari isleri yapmaktan kac¢inmay1
hedeflerler. Kayiplarin artmasiyla bireylerin hedeflerini yeniden yapilandirarak en 6nemli
olanlara odaklanmalar1 ve basarisiz hedeflerden kopmalar1 gerektigi vurgulanir
(Ouwehand, 2006). ikinci asamada, yaslilikta optimizasyon kavrami 6ne cikar. Belirli
hedeflere ulasmak i¢in gerekli becerilerin giiglendirilmesi dnemlidir. Ancak, yaslanma
stirecinde bazi hedeflerin her zaman miimkiin olmadig1 da kabul edilmelidir. Yash
bireylerin bu farkindaliga sahip olmalar1 gerektigi vurgulanir (Baltes ve Baltes, 1990).
Optimizasyon, segilen faaliyetlerin en iyi sekilde gerceklestirilmesi ve tiim mevcut
kaynaklardan yararlanarak en yiiksek performansa ulasilmasi ile ilgilidir. Son olarak,
odiinleme (telafi) kavrami, eski stratejiler ise yaramadiginda alternatif yollarin devreye
sokulmasinmi ifade eder (Bajor ve Baltes, 2002). Bu asamada, se¢ilen gorevleri yerine
getirmek i¢in farkli stratejiler veya yardimlar kullanilabilir. SOC teorisi, yaslt bireylerin
esnekligini artirarak enerjilerini nereye yonlendireceklerine bilingli bir sekilde karar

vermelerine olanak tanir ve bu da 6zgiirliikk duygusunu gii¢lendirir.

SOC modeli, insanlarin, kazanimlar1 artirirken kayiplari en aza indirmeyi
amaclayan bilin¢li ya da bilingsiz siireglere bagvurdugunu vurgular. Ancak bireylerin
kisisel hedefleri, kiiltiirleri ve yasam kosullar1 farkli oldugundan, bu siirecler bireysel

farkliliklar gosterir. Bu da modelin, basarili yaslanma siirecinin tek tip bir tanimi
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olmadigini, herkesin kendi kisisel kosullarina gore bu siireci yonetebilecegini kabul ettigini

gostermektedir (Ouwehand,2006).

2.3.3. Sosyal ve Duygusal Segicilik Teorisi (SDST)

Carstensen’in sosyal ve duygusal segicilik teorisi, zaman ufku daraldik¢a -6zellikle
yaslanmayla birlikte- bireylerin daha segici héale geldigini ve duygusal agidan anlamli
iliskilere ve hedeflere odaklandigini savunur (Cartensen, 1992, 1995). Teori, zaman
utkunun kiiciildiikge — genellikle yasla birlikte — insanlarin duygusal olarak daha anlamli
hedeflere ve iligkilere odaklandiklarini savunmaktadir (Carstensen, 1992). Bunun
temelinde, bireylerin sinirli yasam siirelerinin farkina vararak bu smirlamaya uyum
saglamalar1 yatmaktadir. Kisi, bu siiregte daha yakin ve duygusal olarak derin iligkilere
oncelik verirken, ylizeysel veya daha uzak iligkilerin 6nemini azaltir (Carstensen, 1995;

Fung vd., 2001).

Carstensen (1992), calismastyla iki hipotez ileri siirmiistiir. Ik olarak, erken
yetiskinlik doneminde bireylerin sosyal iligkilerini sinirlamaya basladiklar1 gézlemlenir,
yani gevrelerindeki insan sayisini azaltma egilimi gosterirler. Ikinci olarak, yasla birlikte
iligkilerde duygusal yakinligin arttig1 goriliir. Bu artig, iliskilerin siklig1 ya da kurulan
temaslarin sayisindan bagimsiz olarak gerceklesir, yani kisi daha az insanla daha seyrek

temas kursa bile, iliskilerdeki duygusal derinlik zamanla artmaktadir.

Yash bireylerin sosyal iliskilerini, aldiklar1 sevgi ve duygusal destege gore
degerlendirdikleri, yeni iligskilerde bu destegi bulmanin ise yasla birlikte zorlastigi
goriilmektedir. Sosyo-duygusal segicilik teorisinin temel goriisii, yaslandik¢a insanlar
zamanlariin sinirli oldugunu fark eder ve ddiillendirici, duygusal olarak zengin iligkilere
daha fazla odaklanirlar. Bu siireg, bilissel isleyisi de etkileyerek olumlu bilgiye kars1 bir
tercih yaratir. Ancak eski arkadaslarin kayb1 ve azalan sosyal aglar, duygusal destegin
azalmasina neden olabilir. Yagh bireyler, zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmek icin
sosyal iligkilerini segici bir sekilde yonetirler ve yakin gelecekteki duygusal ihtiyaclara

daha fazla odaklanirlar. Bu segicilik, sosyal aglarinin c¢ocuklar, kardesler ve yakin
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arkadaslardan olusmasina yol agar. Bu sosyal ag degisiklikleri, bireyin yasla birlikte
duygusal diizenlemeye daha fazla onem vermesiyle iliskilidir (Aartsen vd., 2004;

Carstensen, 1992).

2.3.4. Basarih Yaslanmanin Yasam Boyu Modeli

Schulz ve Heckhausen (1996), basarili yagslanma siirecini agiklamak igin "birincil
ve ikincil kontrol" yapisin1 yasam boyu modeli kapsaminda tanimlamistir. Birincil kontrol,
bireyin dis diinyay1 etkileyerek cevresel degisimlere miidahale etmesini ifade ederken,
ikincil kontrol, bireyin bu degisimlere uyum saglayarak kazang saglamasidir. Cevresiyle en
uzun siire etkilesim kurabilen ve g¢evresini etkileyebilen bireyler daha basarili kabul
edilmektedir. Ancak birincil kontrol, bireyin genetik 6zellikleri ve mevcut sosyokiiltiirel
kosullarla sinirlidir. Schulz ve Heckhausen, bireyin ¢evresiyle etkilesim kurabilmesi i¢in
fiziksel kapasitesinin de 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu yaklasim, Rowe ve Kahn’in
(1987) fiziksel ve bilissel sagligir basarili yaslanmanin temel unsurlari olarak ele alan

modeline paralellik gostermektedir.

Basaril1 yaslanma, yalnizca fiziksel islevlerin korunmasi degil, ayn1 zamanda
biligsel, entelektiiel ve sosyal iligki becerilerinin gelistirilmesini de kapsar. Degisimlere
uyum saglayabilme, ikincil kontroliin temel unsurlarindan biridir. Gelisim siirecinde
basarisizlik ve diistislerin kaginilmaz oldugu gbz oOniine alindiginda, bireyin elde ettigi
kazanimlar1 koruyarak gelecekteki gelisimini tehlikeye atmadan bu zorluklarla basa
¢ikabilmesi 6nemlidir. Ozetle, bireyin bilissel ve sosyal becerilerini gelistirmesi, fiziksel

islevlerini stirdiirmesi ve de8isimlere direncli olmasi basarili yaslanmanin 6Slgiitlerinden

biridir.

Model, basarili yaslanmayr birincil ve ikincil kontroliin dengeli bir sekilde
strdiirilmesine dayandirir. Secim ve telafi siireclerinin birincil kontrol motivasyonuyla
yonlendirildigi, bireyin bu mekanizmalar1 etkin bir sekilde kullanarak kontrol diizeyini
maksimize etmesi gerektigi savunulmaktadir. Yasam dongiisiinde ¢esitlilik ve segiciligin

zaman i¢inde farkli 6énem kazandigi, seciciligin sosyokiiltiirel ve genetik sinirlamalarla
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sekillendigi belirtilmektedir. Basarili yaslanma, bireyin yasam boyunca birincil kontrolii
korumasi ve bu sliregte secim ve telafi stratejilerini etkili bir sekilde kullanmasi ile

tanimlanir.

2.3.5. Psikolojik fyi Olus Modeli

Ryff (1989), psikolojik iyi olus modelini gelistirirken oOnceki yaklasimlari,
psikolojik iyi olusu dar bir bakis agisiyla ele aldiklari i¢in elestirmistir. Ona gore, dnceki
literatiir teorik temelden yoksun refah kavramlarina dayandigi i¢in pozitif isleyisin 6nemli
boyutlarin1 g6z ardi etmistir. Carol Ryff’in psikolojik iyi olus modeli, basarili yaglanma
kavramiyla baglantilidir, ancak bu model dogrudan bir “basarili yaslanma modeli” olarak
tanimlanmaz. Yine de, Ryff’in ¢alismalar1 ve psikolojik iyi olus modeli, basarili yaglanma
aragtirmalari i¢in dnemli bir teorik gerceve sunmaktadir. Carol Ryff’in psikolojik iyi olus
modeli, bireylerin yasamlarindaki anlam ve tatmini belirleyen alt1 temel boyuttan olusan
kapsaml1 bir ¢cergevedir. Ryff, psikolojik iyi olusun sadece mutluluk veya pozitif duygularla
siirli olmadigini, bireyin yasamla nasil basa ¢iktigini ve kendini nasil gelistirdigini de
icerdigini savunur. Bu model, bireyin kendisini ve ¢evresini anlama, anlaml iligkiler kurma

ve siirekli gelisim saglama yetkinliklerine odaklanmaktadir.

Bu baglamda Ryff, pozitif isleyisin daha genis ve biitiinciil bir ¢ercevede ele
alinmasina katki saglayan boyutlar tanimlamistir. Kendini kabul, bireyin kendisiyle barisik
olmas1 ve giiclii-zay1f yonlerini kabullenmesini ifade eder. Bu boyutta yiiksek bir diizeye
sahip bireyler, ge¢mis deneyimlerinden ders alarak kendileriyle ilgili olumlu bir algi
gelistirir. Kendini kabul, saglikli benlik saygisinin temel taslarindan biridir. Psikolojik
olarak iyi olmanin merkezinde, bireyin kendisini oldugu gibi sevmesi ve elestirel bir bakis
acistyla da kendini degerlendirebilmesi yer alir. Olumlu iligkiler, bireyin g¢evresindeki
insanlarla anlamli, sevgi dolu ve destekleyici baglar kurma kapasitesidir. Bu boyut, empati,
giiven ve karsilikli anlayis lizerine kuruludur. Olumlu iligkiler gelistirme becerisi, bireyin
sosyal destek sistemini giiclendirir ve yasam zorluklartyla daha etkili basa ¢ikmasini saglar.
Ryff’e gore, anlamli iliskiler olmadan psikolojik iyi olug tam anlamiyla saglanamaz.

Otonomi, bireyin kendi kararlarim1 alabilmesi ve dig baskilara karst direng
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gosterebilmesidir. Kendi degerlerine ve inanglarina gére hareket etme yetenegi, bireyin
baskalariin beklentilerinden bagimsiz bir sekilde yasamasini saglar. Bu boyut, bireyin
kendine giivenini artirir ve kisisel 6zgiirliigiinii destekler. Otonomi, bireyin kendi hayatinda
kontrol sahibi olmasini vurgular. Cevresel ustalik, bireyin c¢evresel kosullar etkili bir
sekilde yoOnetme ve ihtiyaglarina gore diizenleme becerisidir. Bu boyut, bireyin
yasamindaki zorluklarla basa ¢ikabilme ve kendisi i¢in en uygun ortami yaratma
kapasitesini ifade eder. Cevresel ustalik, bireyin yasam kosullarini iyilestirme ve yagamini
kolaylastirma yetkinliklerini i¢erir. Amagli yasam, bireyin yasaminda bir hedef veya anlam
bulmasimi ifade eder. Hayatin anlamli oldugunu hissetmek, bireye motivasyon ve yon
saglar. Amacli yasam boyutunda giiclii olan bireyler, yasamlarina katki saglayacak hedefler
belirler ve bu hedeflere ulasmak igin caba gosterir. Yasamda bir amaca sahip olmak,
psikolojik dayaniklilig1 artirir ve bireyin hayatta kalict bir iz birakmasini saglar. Kisisel
gelisim, bireyin potansiyelini ger¢eklestirme ve siirekli olarak kendini gelistirme istegini
ifade eder. Bu boyut, 6grenmeye ve degisime acik olmayi, yeni deneyimler aramay1 ve
kisisel sinirlarin1 genisletmeyi igerir. Ryff’e gore, psikolojik iyi olus, bireyin duragan bir
sekilde mutlu olmasindan ziyade, siirekli olarak kendini agsma ve daha iyiye ulagsma ¢abasini
gerektirir. Bu alti boyut, bireylerin psikolojik olarak saglikli ve doyumlu bir yasam
stirmelerini destekler. Ryff’in modeli, bireylerin giiglii ve zayif yonlerini anlamalarina
yardimc1 olurken, ayni zamanda kisisel gelisim ve sosyal baglantilar tizerinde durarak

kapsaml1 bir iyilik halini tesvik etmektedir.

2.4. Basarih Yaslanma ile flgili Yapilan Arastirmalar

Bagarili yaslanma tlizerine yapilan aragtirmalarda, bu konunun tek basina veya farkl
degiskenlerle birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Literatiirde, basarili yaglanma konusunun
tek basina ele alindig1 ¢alismalar arastirmacilarin fikirleri ve bireylerin fikirleri olarak ikiye
ayrilabilir. Ayrica bu iki yaklagima yonelik derleme calismalar: da mevcuttur. Tiirkiye’de
ise ¢ogunlukla baska bir kavramla olan iliskisine yonelik arastirmalar gézlemlenmis (Aydin
ve Sayilan, 2022; Eksi vd., 2021; Fidanboy, 2022; Kandemir ve Giire, 2023; Kiitmeg
Yilmaz, 2020; Yiksel vd., 2021) bireylerin fikirlerine yonelik ¢alismalarin az oldugu
gozlemlenmistir (Orn; Akbayrak ve Aysan, 2022; Demir Celebi, 2020). Asagida bu
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arastirmalar, Basarili yaglanmayi tek basina ele alan calismalar ve basarili yaslanmayi diger

degiskenlerle bir arada inceleyen ¢alismalar olarak iki alt baglik altinda incelenmistir.

2.4.1. Basarih Yaslanmayi Tek Basina Ele Alan Calismalar

Phelan ve arkadaslar1 (2004), basarili yaslanma igin Ol¢iitler belirlemek amaciyla
biyomedikal ve psikososyal modellerin yani sira mevcut literatiirii incelemis ve literatiirde
bulunan 20 basarili yaglanma 6zelligini se¢mistir. Bu 6zellikler saglik, bagimsizlik, yasam
memnuniyeti, sosyal iligkiler ve hayata aktif katilim gibi faktorleri igermektedir. Ancak, bu
Ozellikler Anglo-Amerikan temelli calismalardan alinmis olup finansal gilivence ve
maneviyat gibi bazi unsurlar1 icermemektedir (Hilton, 2012). Calismaya 65 yas st 2.581
Kafkasyalt ve 1.985 Japon Amerikali katilmig ve katilimecilara bu ozelliklerin 6nem
derecesini degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilar arasinda saglik, sosyal etkilesim,
bagimsizlik ve yaglanmaya uyum saglama gibi 6zellikler ortak 6neme sahip bulunmustur.
Phelan’in dlgiitii, basarili yaglanmay1 dort boyuta (psikolojik, sosyal, fiziksel ve islevsel
saglik) dayali olarak 20 maddelik bir Likert 6l¢egi ile degerlendirilmistir. Bu boyutlar:
Fiziksel saglik, yasl bireylerin hastaliktan uzak kalmasim1 ve fiziksel olarak saglikli
olmalarimi ifade eder; bu boyut, kronik hastaliklarin ve bedensel sorunlarin olmamasiyla
tanimlanir. Islevsel saglik, bagimsiz islevsellik olarak adlandirilir ve yasl bireylerin giinliik
yasam aktivitelerini baskalarina bagimli olmadan siirdiirebilmelerini kapsar. Psikolojik
saglik, ruh sagligi, duygusal istikrar ve biligsel islevsellik olarak tanimlanir; yasl bireylerin
hafiza ve diisiinme gibi zihinsel yeteneklerini korumalar1 bu boyutun temelini olusturur.
Son olarak, sosyal saglik, hayata aktif katilim anlamina gelir ve bireylerin sosyal
etkilesimlerini, arkadaslik ve aile iligkilerini silirdiirmelerini icerir. Bu boyutta, yash
bireylerin sosyal olarak izole olmamalar1 ve toplumla etkilesim i¢cinde olmalar1 6énemlidir.
Olgek giivenilirlik katsayis1 .89 olarak bildirilmistir (o = .89). Calisma, yash yetiskinlerin
basarili yaslanma algilarinin ¢ok boyutlu ve karmasik oldugunu ortaya koymustur.
Phelan’in (Phelan vd. 2004) Basarili Yaslanma Anketi kullanilarak bir dizi kiiltiirler arasi
caligma yapilmistir (Hilton, 2012).
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Li ve arkadaslar1 (2006) tarafindan Cin’de gerceklestirilen bir arastirmada, 65 yas
ve lizeri bireylerde basarili yaslanma diizeyinin, 85 yas ve iistii bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek basarili
yaslanma seviyelerine sahip oldugu gozlemlenmistir. Arastirmada, basarili yaglanma ile
iliskilendirilen diger faktorler arasinda, daha fazla bos zaman etkinligi yapmak, genis bir

sosyal aga sahip olmak ve evli olmak gibi unsurlar da yer almaktadir (Li vd., 2006).

Basarili yaslanma {izerine yapilan literatiir incelemelerinde meta-analiz
calismalarinin olduk¢a yaygin bir yontem olarak kullamldig1 goriilmektedir (Orn; Reich
vd.,2020; Teater vd., 2019). Depp ve Jeste (2006), 29 farkli tanimi ele aldiklar1 meta-analiz
caligmalarinda, basarili yaglanmanin en giiclii belirleyicilerinin yas (geng yasl grubunda
olmak), engellilikten kaginmak ve sigara igmemek oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica,
cinsiyet, medeni durum, gelir ve egitim diizeyinin genellikle basarili yaslanma ile dogrudan

iligkili olmadigin1 vurgulamislardir.

Laditka ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan ¢alisma, ABD'de Anglo, Afro-
Amerikan, Amerikan Kizilderili, Cinli, Vietnamli ve Latin kokenli yash yetiskinlerle
yiiriitiilen 42 odak grup calismasindan elde edilen verilere dayanmaktadir. Katilimcilardan
"1y1 yaslandiginm diisiindiikleri birinin" 6zelliklerini tanimlamalar: istenmistir. Calismada,
1yl yaslanma algilarinda belirgin 1rksal ve etnik farkliliklar gozlemlenmistir. Tiim etnik
gruplar, iyi yaslanan birini tanimlarken saglikli olma, hareketlilik, bagimsiz yasama,
olumlu tutum, sosyal aktivite, ¢alisabilme, dis goriiniis olarak yash gdriinmeme ve bos
zaman aktivitelerine katilim gibi ortak 6zellikler vurgulamistir. Arastirma, biligsel sagligin
basarili yaslanma i¢in kritik 6neme sahip oldugunu ve bu baglamda fiziksel aktivite, saglikl
beslenme ve sosyal katilimin biligsel gerileme risklerini azaltabilecegini gdstermistir.
Ayrica, etnik gruplar arasinda biligsel faaliyetler, saglik aliskanliklar1 ve dis goriiniis gibi
konulara verilen énemin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ornegin, Cinli ve Vietnamli
katilimcilar beslenme aliskanliklarina daha fazla vurgu yaparken, Amerikan yerlileri sosyal
aktiviteyi daha oOnemli bulmuslardir. Arastirma, yash yetiskinlerin iyi yaslanma

konusundaki algilarinin kiiltiirel ve sosyal baglamlara gore degistigini ortaya koymustur.
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Lewis (2011), kiiltiirel degiskenleri dikkate alarak Giineybati Alaska’da 61-93
yaglar1 arasindaki yasl bireylerle gergeklestirdigi nitel bir arastirmada basarili yaslanma
kavramint dort ana tema altinda incelemistir. Bu temalar; sosyal cevre ve iletisim,
maneviyat, fiziksel saglik ve duygusal iyi olus olarak siralanmistir. Arastirma sonuglarina
gore, basarili yaslanma, bu dort temel unsurun birlesimiyle sekillenen bir kavram olarak

degerlendirilmistir.

Iwamasa ve Iwasaki’nin (2011) c¢alismasi, basarili yaslanma kavramini Japon
Amerikali yasli yetiskinler arasinda, etnografik temellendirilmis teori yaklasimiyla
incelemistir. 77 Japon Amerikal1 yasl birey odak gruplarina katilmistir. Gruplar bir kelime
iliskilendirme goreviyle baslamis ve "Basarili yaglanma ifadesini duydugunuzda akliniza
ne geliyor?" sorusuyla baslamistir. Devaminda, "Basarili bir sekilde yaslanan Japon
Amerikal1 yagh bir yetiskinin 6zellikleri nelerdir?" sorusu yoneltilerek siirece devam
edilmistir. Katilimeilar, basarili yaslanmay1 fiziksel saglik, psikolojik saglik, biligsel
islevsellik, sosyallesme, maneviyat ve finansal giivenlik alanlarinda optimal islevsellik
olarak tanimlamiglardir. Fiziksel Saglik: Saglig1 koruma, egzersiz yapma, diizenli rutinlere
sahip olma ve geleneksel Japon diyeti gibi uygulamalar 6n plana ¢ikmistir. Psikolojik
Saglik: Olumlu tutumlar, esneklik, bagimsizlik ve yeni deneyimlere agik olma gibi
ozellikler vurgulanmistir. Bilissel Islevsellik: Zihinsel uyanikligi koruma, yeni bilgiler
ogrenme ve entelektiiel faaliyetlere katilma 6nemli goriilmiistiir. Sosyallesme: Arkadaslarla
vakit gecirme, sosyal etkinliklere katilim ve toplumsal uyum, katilimcilar tarafindan kritik
bulunmustur. Maneviyat: Inanglar, i¢ huzur, dini pratikler ve topluma katkida bulunma &ne
cikmistir. Finansal Gilivenlik: Mali istikrar, biitce yonetimi ve finansal giivence,
katilimcilarin basarili yaglanma kavraminda 6énemli bir yer tutmustur. Geleneksel Japon
diyeti gibi kiiltiirel uygulamalar, saglikli kalma ve baskalarina yiik olmama degerleri 6n
plana ¢ikmistir. Ayrica dayaniklilik, i¢ huzur ve toplumsal uyum gibi Japon kiiltiiriine 6zgii
unsurlarin basarili yaslanma kavraminda 6nemli oldugu belirtilmistir. Bu boyutlar hem
kiiltiire 6zgii hem de evrensel oOzellikleri kapsamakta olup, Japon Amerikalilarin
degerleriyle Ortiisen bir ¢erceve sunmaktadir. Iwamasa ve Iwasaki’nin gelistirdigi model,
Rowe ve Kahn (1997) ile Phelan ve arkadaslarinin (2004) ¢ok boyutlu basarili yaglanma

modellerine dayanmakla birlikte, maneviyat ve finansal giivenlik boyutlarini da i¢cermesi
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bakimindan daha kapsamlidir. Calisma, basarili yaslanmanin yalnizca evrensel degil, ayni

zamanda kiiltiirel olarak degisebilen bir kavram oldugunu vurgulayan 6nemli bir 6rnektir.

Basarili yaglanmay1 destekleyecek miidahaleler de basarili yaslanma iizerine
yapilan aragtirmalarin 6nemli bir konusu olmustur. Reichstadt ve arkadaslar1 (2010), yash
bireylerin basarili yaslanma hakkindaki algilarin1 anlamay1r ve basarili yaslanmay1
artirabilecek faaliyetler ile miidahalelere dair goriislerini toplamay1 amagladiklari nitel bir
caligma gergeklestirmislerdir. Arastirmanin sonuglari, yasl bireylerin basarili yaslanmay1
genellikle kendini kabul etme/kendinden memnun olma ve hayata baglilik seklinde iki
temel tema ile tanimladiklarini gostermistir. Kendini kabul etme/kendinden memnun olma
temasi, gercekei 0z degerlendirme, yasami gézden gegirme ve simdiki zamana odaklanma
gibi alt boyutlara sahipken, hayata baglilik/kisisel gelisim temasi ise yeni arayislar,
baskalarina yardim etme, sosyal etkilesimler ve olumlu tutum gibi alt boyutlari
icermektedir. Bu iki tema arasindaki denge, basarili yagslanmanin saglanmasinda kritik bir
faktor olarak gorilmiistiir. Reichstadt ve arkadaslari (2010), bu anlayisla basa ¢ikma
stratejileri gelistirilmesini, destek sistemlerinin giiclendirilmesini ve tiretkenligi ile sosyal

katilimi artiran miidahaleleri tesvik etmeyi onermektedirler.

Cosco ve arkadaslar1 (2013), basarili yaslanma oranlarina iligkin yaptiklart genis
caplh literatiir taramasinda 69 c¢alismay1 incelemistir. Caligmanin bulgulari, basarili
yaslanma oranlarmin biiylik bir c¢esitlilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Basarili
yaslanma oran1 %0,4 ile %91 arasinda degisirken, medyan %23,1 ve ortalama %28,3 olarak
bulunmustur. Ancak 06z-degerlendirmeye dayali alti calismada katilimcilarin %71,3’i
kendilerini basarili yaslanma kategorisinde tanimlamistir. Bu, meslekten olmayan kisilerin
ve arastirmacilarin basarili yaglanma tanimlarinin farklilik gosterebilecegini ve nesnel ile
Oznel raporlar arasinda tutarsizliklara yol agabilecegini gostermektedir. Cosco ve
arkadaslari, basarili yaslanmanin yalnizca 6znel bilesenlere dayanmasinin dnyargilara yol
acabilecegini, ancak bu bilesenlerin nesnel Olgiitlerle desteklenmesi durumunda daha
biitiinciil bir kavramsallagtirmanin miimkiin oldugunu vurgulamislardir. Ayrica, kiiltiirel
etkiler ve demografik faktorlerin basarili yaslanma bilesenlerine verilen degeri 6nemli

Olciide etkileyebilecegi ifade edilmistir. Bu bulgular, basarili yaslanma kavraminin
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bireylerin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik baglamlarina gore sekillenebilecegini ortaya

koymaktadir.

Kok ve arkadaslar1 (2015), Amsterdam Uzunlamasina Yaslanma Caligmasi
(LASA), Hollanda'daki 55-85 yas arasindaki bireylerde fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
islevselligi incelemek amaciyla gerceklestirilen uzun vadeli bir arastirmadir. 1992-1993
yillarinda baglayan ve 16 yil siiren ¢alismaya, Hollanda’nin ti¢ farkli kiiltiirel bolgesinden
ulusal temsili bir 6rneklemle 3.107 katilimci dahil edilmistir. Takip 6l¢timleri ti¢ yillik
araliklarla gergeklestirilmis ve analizler, en az iki Ol¢limii bulunan 2.185 katilimcinin
verilerine dayanmistir. Calisma, Rowe ve Kahn’in basarili yaslanma (SA) modeline
dayanmig, ancak kronik hastaliklar1 disarida birakip duygusal islevselligi ekleyerek
genisletilmistir. Basarili yaslanma; fiziksel islevsellik (islevsel sinirlamalar, 6z-
degerlendirmeli saglik), bilissel islevsellik (Mini-Mental Durum Incelemesi), duygusal
islevsellik (depresif semptomlar ve yasam memnuniyeti) ve sosyal islevsellik (sosyal
yalnizlik, sosyal aktivite, bagkalarina saglanan destek) boyutlarinda degerlendirilmistir.
Aragtirma, katilimcilarin ¢ogunun iyi saglik, diisiik yalnizlik, yiiksek bilissel iglevsellik ve
duygusal destek saglama gibi alanlarda basarili yoriingelere sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ancak sosyal aktivite ve aragsal destek saglama oranlar1 diger alanlara gore
daha diisiik bulunmustur. SA endeksi ile islevsel kisitlamalar ve depresif semptomlar
arasinda giiclii, sosyal aktivite ve yasam memnuniyetiyle ise zayif korelasyonlar tespit
edilmistir. Baslangic yasi, egitim seviyesi, kronik hastalik sayis1 ve bir partnerle yagamak
gibi faktorlerin basarili yoriingelerle iliskili oldugu goriilmistiir. Calisma, basarili
yaslanmanin sabit bir durumdan ziyade dinamik bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.
Katilimcilarin yarisi, dokuz basarili yaglanma gostergesinin altt veya daha fazlasinda
basarili bulunmus, ancak tiim gostergelerde basar1 oran1 %5’in altinda kalmistir. Erkekler
genelde kadinlara kiyasla daha basarili bulunmustur; ancak yoriinge tiirleri iki cinsiyet i¢in
benzerlik gostermistir. Sosyal ve biyolojik faktorlerin esitsizliklere yol agabilecegi
belirtilmis ve bu faktorlerin basarili yaslanma tizerindeki etkilerinin daha fazla arastirilmasi
gerektigi ifade edilmistir. Kok ve arkadaslar1 (2015) , basarili yaglanmanin ¢ok boyutlu ve
dinamik bir siire¢ oldugunu vurgularken, bireylerin benzer genel basar1 diizeylerine sahip

olsalar bile farkli alanlarda degisen performanslar gdsterebilecegini ortaya koymustur.
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Calisma, sosyal, davranigsal ve biyolojik faktorlerin basarili yaslanma iizerindeki kritik

roliinii anlamak i¢in 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir.

Hsu' nun (2007) ¢alismasi, Tayvan'daki yasl bireylerin bagarili yaslanma kavramini
ve ideal yaslilik yasaminin temel bilesenlerini arastirmayi amaglamistir. Calisma, 2004
yilinda gergeklestirilen Tayvan Basarili Yaslanma Arastirmasi'ndan elde edilen verilere
dayanmaktadir ve Tayvan’in bir ilgesindeki 65 yas ve iizeri niifustan, olasilik-biiytikliik
orantili Ornekleme yontemiyle secilen bir orneklem {izerinde gergeklestirilmistir.
Katilimcilara “Sizce yaslilikta ideal ve tatmin edici bir yasamin temel bilesenleri nelerdir?”
sorusu yoneltilmis ve ayrica dnceden belirlenmis 23 basarili yaslanma kavraminin géreceli
Onemini puanlamalart istenmistir. A¢ik uglu soruya verilen yanitlar igerik analiziyle alti
kategoriye ayrilmistir. Katilimeilarin en ¢ok degindigi bilesen fiziksel saglik ve bagimsizlik
(%47,4) olmustur. Bunu sirasiyla aile ve sosyal destek (%28,7), ekonomik giivenlik
(%17,8), manevi refah (%16,9), cevre ve sosyal refah politikasi (%]11,7) ve hayata baglilik
(%7,5) izlemistir. Katilimcilar ayrica fiziksel saglik, bagimsizlik, kronik hastalik olmadan
yasama, aileyle birlikte yasama ve duygusal destek alma gibi kavramlar1 basaril
yaslanmanin en Onemli unsurlar1 olarak degerlendirmistir. Faktor analizi sonugclari,
varyansin %58,7’sini agiklayan bes temel faktor ortaya koymustur: Aile ve sosyal destek,
yasam lzerinde hakimiyet, saglik, hayattan keyif alma ve 6zerklik. Calisma sonugclari,
Tayvan’daki yasl bireylerin en c¢ok fiziksel saglik ve bagimsizliga deger verdigini,
ekonomik giivenlik ve aile destegini ise bu kavramlarla baglantili goérdiigiinii gostermistir.
Bunun yani sira, sosyal ¢evre ve sosyal politikalar konusundaki farkindaliklarinin ve bu
alanlara katilimlarmin yasam kaliteleri lizerinde énemli bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Genel olarak, Tayvan’daki yash bireylerin basarili yaslanma kavramini saglik, sosyal

destek ve ekonomik giivenlik ekseninde tanimladig1 sonucuna ulasilmistir.

Teater’in 2019 tarihli ¢alismasi, basarili yaslanma hakkinda yash yetigkinlerin
gorislerini inceleyen 22 calismayi sistematik bir sekilde analiz ederek, basarili yaglanmay1
anlamaya yonelik 12 ana tema belirlemistir. Yash yetiskinler, basarili yaglanmay1 sosyal,
psikolojik, fiziksel, finansal, ¢evresel ve manevi yonlerin bir kombinasyonu olarak
tanimlamiglardir. Caligmada sosyal iligkiler, basarili yaslanma kavraminda 6nemli bir yer

tutmus ve 22 calismanin 19’unda vurgulanmistir. Aile ve arkadaslarla baglantilari
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siirdiirmek, nesiller aras1 bakim saglamak, sosyal katilima aktif olarak dahil olmak ve
sosyal iliskilerde saygi gérmek, 6ne ¢ikan unsurlar arasinda yer almistir. Olumlu diisiince
ve iyimserlik ise 17 c¢alismada yer almis; yaslt bireyler, hayattan memnuniyet, i¢ huzur,
kendini kabullenme ve pozitif bir tutumun 6nemine dikkat ¢ekmistir. Saglik, basarili
yaslanmanin temel unsurlarindan biri olarak belirlenmis; fiziksel ve ruhsal sagligi koruma,
bagimsiz hareket edebilme ve giinliik yasam aktivitelerini siirdiirebilme gibi unsurlar
vurgulanmigtir. Finansal giivence, bireylerin giivenlik hissine sahip olmalarma ve
sevdikleri faaliyetlere katilabilmelerine katkida bulunan o6nemli bir unsur olarak
tamimlanmistir. Manevi refah, din ve maneviyatla ilgilenme, hayata anlam katma ve
yasamin sonuna hazirlanma acisindan onem tasimaktadir. Ozerklik ve bagimsizlik,
bireylerin kendilerine bakabilmesi, bagkalarina bagimli olmadan yasayabilmesi ve hareket
kabiliyetlerini siirdiirebilmesiyle iliskilendirilmistir. Ayrica, bilissel saglik, aktif bir zihin
stirdlirme, hafiza kaybini en aza indirme ve zihinsel faaliyetlere devam etme gibi unsurlari
kapsamaktadir. Genel olarak c¢aligma, yasli bireylerin basarili yaslanmay1 sosyal katilim,
fiziksel saglik, bilissel faaliyetler ve manevi refahin dengeli bir kombinasyonu olarak
gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bununla birlikte yaslanmanin dogal bir siire¢ oldugu ve
bireylerin bu siiregteki degisiklikleri kabul ederek uyum saglamasi gerektigi
vurgulanmigtir. Teater’in galismasi, basarili yaglanmanin bireysel sorumluluk, sosyal
destek ve cevresel faktorlerin birlesimiyle sekillendigini kapsamli bir sekilde ortaya

koymaktadir.

Reich ve arkadaslarinin (2020) calismasi, basarili yaslanma kavramini farkli
kiiltiirel baglamlarda inceleyen sistematik bir derlemedir. Caligmada, 2010-2020 yillari
arasinda 13 iilkede yiirtitiilen 23 nitel arastirma degerlendirilmis ve yash bireylerin basarili
yaslanmaya dair bakis agilar1 incelenmistir. Caligsmalar Kuzey Amerika, Bat1 Avrupa, Orta
Dogu, Asya ve Okyanusya’da gerceklestirilmis, ancak Afrika ve Giiney Amerika gibi
bolgelerde bu kriterleri karsilayan bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirma sonuglari,
yash bireylerin basarili yaslanmay1 en ¢ok sosyal katilim, olumlu tutum, bagimsizlik ve
fiziksel saglik temalartyla iligkilendirdigini ortaya koymustur. Daha az siklikla biligsel
saglik ve maneviyat gibi temalar da vurgulanmistir. Sosyal katilim, basarili yaglanma
algisinda en ¢ok vurgulanan tema olmustur. Aile, arkadaslar ve toplulukla bag kurma,

sosyal iligkileri siirdiirme ve topluma anlamli katkida bulunma yash bireyler i¢in 6nemli
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unsurlar arasinda yer almistir. Olumlu tutum, yaslanmay1 kabul etme, zorluklarla basa
¢ikma ve yasamdan keyif alma gibi unsurlarla iligskilendirilmistir. Yasl bireyler, olumlu bir
bakis agisinin yaslanma siirecindeki zorluklart hafifletmek i¢in kritik oldugunu belirtmistir.
Bagimsizlik, finansal giivence, kendi kendine bakim yapabilme ve hareket 6zgiirligiiyle
iliskilendirilmis ve 6zerklik ile sayginlik i¢in 6nemli goriilmiistiir. Fiziksel saglik, saglikli
olma, hareket kabiliyetini siirdiirme ve hastaliklardan kag¢inma ile tanimlanmis, ancak
fiziksel saglik daha ¢ok genel refaha katkida bulunan bir ara¢ olarak degerlendirilmistir.
Biligsel saglik ve maneviyat temalar1 ise daha az siklikla vurgulanmustir. Ozellikle
maneviyat, etnik azinliklar tarafindan sosyal baglar1 gili¢lendiren bir unsur olarak ifade
edilmistir. Calisma, yaslh bireylerin basarili yaslanmaya dair algilarinin sosyal ve psikolojik
kriterlere biyomedikal kriterlerden daha fazla odaklandigini gostermektedir. Ayrica, farkl
bolgelerdeki kiiltiirel normlar ve sosyal yapilar, yash bireylerin yaslanma algilarini
sekillendirmistir. Bu bulgular, saglik hizmetleri ve halk saglig1 profesyonelleri i¢in yasl
bireylerin onceliklerini anlamada rehber niteligindedir. Sosyal katilimi tesvik eden ve

bireysel hedeflere uygun yaklagimlar gelistiren miidahalelerin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

2.4.2. Basarih Yaslanmayi Diger Degiskenlerle Bir Arada inceleyen Calismalar

Kok ve arkadaslariin galigsmasi (2016), sosyal stres teorisine dayanarak, ¢ocukluk
ve yetiskinlik donemlerinde maruz kalinan stresli yasam olaylarinin basarili yaslanma
tizerindeki etkilerini ve bu olaylardaki sosyoekonomik esitsizliklerin  roliinii
incelemektedir. Arastirma, fiziksel, zihinsel ve sosyal islevselligin dokuz gostergesinde 16
yillik olumlu bir yoriinge sergileyen bireyleri "basarili yaslanmis" olarak tanimlamistir.
Calisma, cocukluk ve yetiskinlik doneminde yasanan ebeveyn sorunlari, ebeveyn kaybi,
bosanma, esin Oliimii, mesleki sakatlik ve issizlik gibi yasam olaylarmin, basarili
yaslanmay1 olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Ozellikle, birden fazla stresli olayin bir
arada yasanmasi, basarili yaslanma siirecini ciddi sekilde sekillendirebilmektedir. Cocuk
Olimii, diger olaylardan farkli olarak dogrudan olumsuz bir etki gdstermemistir.
Cocuklukta ebeveyn kaybi, yetiskinlikteki sosyoekonomik durum (SED) iizerinde olumsuz
bir etkiye sahiptir ve bu etki, dolayli olarak basarili yaslanmayi da olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, ebeveyn sorunlarinin bosanma yoluyla basarili

yaslanmay1  etkiledigi  hipotezi  desteklenmemistir.  Yetiskinlik  donemindeki
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sosyoekonomik durumun, basarili yaglanma {izerinde pozitif bir etkisi oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, ebeveyn SED'sinin yetiskinlik SED'si lizerinden dolayl bir pozitif etkisi oldugu da
dogrulanmistir. Ancak, ebeveyn SED'sinin basarili yaslanma itizerindeki dogrudan etkisi
anlamli bulunmamugtir. Elde edilen veriler, yasam olaylarinin yetigskinlik SED'sinin basarili
yaslanma iizerindeki etkisini baskiladigini gostermistir. Yetiskinlik SED’si, yasam olaylari
hesaba katildiginda basarili yaglanma ile daha giiclii bir iliski gostermektedir. Bu ¢alisma,
stresli yagam olaylarinin ve sosyoekonomik esitsizliklerin basarili yaglanmay1 dogrudan ve
dolayli olarak nasil etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Ozellikle, sosyoekonomik
faktorlerin bireylerin basarili yaslanma yoriingelerindeki belirleyici rolii, sosyal destek
sistemlerinin giiclendirilmesi ve esitsizliklerin azaltilmasina yonelik miidahalelerin

onemini ortaya koymaktadir.

Ozsungur’un (2019a) ¢alismasi, kadinlarin basarili yaslanma siireclerini inceleyerek
bu siirecte etkili olan sosyal, psikolojik, fiziksel ve ekonomik faktorleri ele almaktadir.
Calisma, kadinlarin yaslanma deneyimlerini anlamaya yonelik bir ¢er¢ceve sunmakta ve
basarili yaslanmay1 destekleyen faktorleri detayli bir sekilde degerlendirmektedir.
Kadinlarin basarili yaslanmasi, fiziksel saglik, sosyal destek, psikolojik iyilik hali ve
ekonomik giivence unsurlarinin bir kombinasyonuna dayanmaktadir. Arastirmada, fiziksel
saghigin korunmasi ve yasam kalitesini artiran saglik hizmetlerine erigimin, basarili
yaslanma i¢in kritik bir rol oynadigi vurgulanmistir. Sosyal destek ve giiclii aile baglari,
kadinlarin yaglanma siirecinde 6nemli bir gii¢ kaynagi olarak belirtilmistir. Arkadaslik
iliskileri ve sosyal katilim da sosyal izolasyonu azaltan ve refahi artiran faktorler arasinda
sayillmistir. Psikolojik iyilik hali, olumlu diisiinme, stresten uzak durma ve yasamdan keyif
alma gibi unsurlar1 icermektedir. Kadinlarin yaslanma siirecinde kendilerini giivende
hissetmeleri ve 6zgiivenlerini korumalari, basarili yaglanmanin temel taslarindan biri olarak
goriilmiistiir. Ekonomik giivence ise kadinlarin bagimsizligini koruyarak maddi streslerden
uzak bir yaglanma siireci gecirmelerine katkida bulunmustur. Arastirma, kadinlarin
yaslanma stireglerini etkileyen toplumsal cinsiyet esitsizliklerine de dikkat ¢ekmis ve
kadinlarin basarili yaslanmasim1 destekleyen politikalar gelistirilmesi gerektigini
vurgulamistir.  Egitim ve farkindalik programlarinin, kadinlarin basarili yaslanma
siireglerini desteklemede etkili olabilecegi belirtilmistir. Sonug¢ olarak, Ozsungur’un

calismasi, kadinlarin basarili yaslanma deneyimlerini anlamak ve desteklemek igin
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kapsamli bir bakis agis1 sunmakta; sosyal, psikolojik, fiziksel ve ekonomik faktorlerin
dengeli bir sekilde ele alinmasinin Oonemine isaret etmektedir. Bu ¢alisma, kadinlarin
yaslanma siirecinde karsilastiklart zorluklara ¢oziim sunmay1 hedefleyen politikalar ve

uygulamalara yonelik degerli bir rehber niteligindedir.

Ozsungur’un (2019b) c¢alismasi, yasli bireylerin basarili yaslanma siireglerini
etkileyen geronteknolojik faktorleri incelemektedir. Caligma, geronteknolojinin yaslh
bireylerin yasam kalitesini artirmada oynadigi rolii ve bu teknolojilerin sosyal, fiziksel ve
psikolojik etkilerini degerlendirmektedir. Geronteknolojik faktorler, yasli bireylerin
bagimsizliklarin1 korumasina, giinliikk yasam aktivitelerini kolaylastirmasina ve sosyal
katilimin1 artirmasma olanak tanimaktadir. Ozellikle, saglik izleme cihazlari, mobil
uygulamalar, akilli ev sistemleri ve sosyal etkilesim platformlart gibi teknolojiler, yasl
bireylerin saglikli bir sekilde yaslanmalarini destekleyebilmektedir. Calismada, bu
teknolojilerin kullaniminin yash bireylerin fiziksel ve bilissel islevlerini koruma, sosyal
izolasyonu azaltma ve psikolojik refahi artirmada etkili oldugu vurgulanmistir. Arastirma,
geronteknolojilerin basarili yaglanmaya katkida bulunurken, yash bireylerin teknolojiye
erisim ve kullanimina yonelik ¢esitli engellerle karsilasabilecegine de dikkat ¢ekmektedir.
Bu engeller arasinda ekonomik kisitlamalar, dijital okuryazarlik eksikligi ve teknolojinin
karmasikligi yer almaktadir. Calisma, yash bireylerin bu tiir teknolojilere erisimini
artiracak politikalar ve egitim programlarinin gelistirilmesi gerektigini onermektedir.
Sonug olarak, Ozsungur’un ¢alismasi, geronteknolojilerin basarili yaslanmay1 destekleyici
roliinii ve yash bireylerin bu teknolojilere erisimini artiracak stratejilerin Onemini
vurgulamaktadir. Caligma, yash bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel refahini artirmak
icin geronteknolojilerin daha yaygin bir sekilde kullanilmasiin gerekli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Demir Celebi’nin 2021 tarihli g¢alismasi, yasli kadinlarin basarili yaslanma
stireclerini, kentlesme, degisen aile yapisi, dul kalma, yas, fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler, toplumsal iligkiler, emeklilik ve yasc¢ilik baglaminda ele almistir. Calisma,
kadinlarin basarili yaslanma deneyimlerinin erkeklerden farkli oldugunu ve bu farkliliklarin
cinsiyet temelli biyolojik, sosyolojik ve ekonomik etkenlerden kaynaklandigini

vurgulamaktadir. Calisma, kadinlarin basarili yaslanmasini etkileyen temel faktorlerden

38



biri olarak kentlesme ve degisen aile yapisina dikkat ¢ekmistir. Sanayilesme ile birlikte
kentlere gd¢ eden kadinlar sosyoekonomik olarak giiglenmis olsa da toplumsal cinsiyet
rolleri geregi ev i¢i sorumluluklarini siirdiirmek zorunda kalmiglardir. Ailelerin kii¢iilmesi
ve bireysellesme, yash kadinlarin toplumsal baglarin1 zayiflatmis ve bu durum basaril
yaglanma silirecini olumsuz etkilemistir. Dul kalma ve yas, kadmlarin yashlikta
karsilagtiklar1 6nemli bir durum olarak ele alinmistir. Kadinlarin eslerini kaybetme orani
erkeklere kiyasla daha yiiksektir ve bu siiregte sosyal destek aglarinin 6nemi
vurgulanmistir. Yas siireci zorlayici olsa da sosyal katilim, kadinlarin bu siireci daha
saglikll bir sekilde atlatmasina katki saglamaktadir. Fizyolojik ve psikolojik degisiklikler,
kadinlarin yaglanma deneyimlerini sekillendiren diger 6nemli faktorlerdir. Yaslanma ile
birlikte fiziksel ve zihinsel saglik sorunlar1 artarken, kadinlarin fiziksel goriiniim ve estetik
kaygilar1 basarili yaslanma stirecini etkileyebilmektedir. Bunun yani sira, yash kadinlar
arasinda goriilen depresyon, yalnizlik ve anksiyete gibi ruhsal sorunlarin, sosyal destek ve
psikolojik danigmanlik programlar1 ile azaltilabilecegi belirtilmistir. Emeklilik siireci,
kadinlarin ekonomik bagimsizlig1 ve sosyal katilimi agisindan kritik bir doniim noktasidir.
Ancak, kadinlarin daha az egitim almasi ve is giicline katilim oranlarinin diisiik olmasi,
emeklilik maas1 ve sosyal haklara erisimde erkeklere gére dezavantaj yasamalarina neden
olmaktadir. Sonug olarak, calismada kadinlarin basarili yaglanma siireglerini desteklemek
icin toplumsal cinsiyet esitli§i temelinde politikalar gelistirilmesi  gerektigi
vurgulanmaktadir. Sosyal destek aglarinin giiclendirilmesi, fiziksel ve ruhsal sagligi
koruyucu Onlemler almmasi ve kadinlarin emeklilik haklarinin iyilestirilmesi
onerilmektedir. Bu yaklagimlar, kadinlarin daha saglikli, bagimsiz ve aktif bir yashlik

stireci gegirmelerine katki saglayabilir.

Akbayrak ve Aysan’in (2022) ¢aligmasi, yaslh bireylerin basarili yaslanma algilar
ile yerinde yaslanmaya dair tutumlarmi incelemeyi amaglamistir. Istanbul'un Kadikdy
ilcesinde 65 yas ve tizerindeki 20 katilimec1 (10 kadin, 10 erkek) ile yar1 yapilandirilmig
gorisme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Veriler icerik analizi yOntemiyle
MAXQDA programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore,
katilimcilarin biiylik bir kismi yaglanma siireglerini olumlu degerlendirmis ve basaril
yaslanmay1 sosyal iliskiler, saglik, bagimsizlik ve aktif yasam gibi unsurlarla

iliskilendirmistir. Sosyal iliskiler, aile ve arkadaslarla siirdiiriilen baglar ve sosyal katilim,
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basarili yaslanma i¢in kritik goriilmiistiir. Katilimcilar 6zellikle evlilik ve siirdiiriilebilir
arkadaslik iligkilerinin 6nemini vurgulamistir. Saglik, fiziksel ve ruhsal iyilik halini koruma
olarak ele alinmig ve basarili yaslanmanin temel unsuru olarak degerlendirilmistir.
Katilimcilar, diizenli bir gelir ile baskalarina bagimli olmadan yasamanin basarili yaslanma
icin Oonemli oldugunu ifade etmistir. Yerinde yaslanma, yash bireylerin biiyiik bir
cogunlugu tarafindan tercih edilmistir. Katilimcilar, alisik olduklar fiziksel ve sosyal
cevrede yasamayi, sosyal destek aglarinin korunmasi agisindan 6nemli bulmustur. Yerinde
yaslanmay1 desteklemek icin fiziki ¢evrenin yasli bireylerin ihtiyaglarina uygun hale
getirilmesi, evde destek hizmetlerinin saglanmasi ve sosyal katilim olanaklarinin artirilmasi
gerektigi belirtilmistir. Fiziksel ¢cevrede bozuk kaldirimlar, yetersiz aydinlatma ve ulasim
sorunlar1 gibi olumsuzluklarin giderilmesi gerektigi vurgulanmistir. Katilimcilar, evde
bakim hizmetleri ve geronteknolojik ¢oziimlerin yerinde yaslanmay1 desteklemede kritik
oldugunu ifade etmistir. Sonu¢ olarak ¢alisma, basarili yaslanma ve yerinde yaslanma
arasindaki iliskiye 151k tutarak yash bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik ihtiya¢larina
yonelik miidahalelerin gelistirilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Yerinde yaslanmay1

destekleyen diizenlemelerin basarili yaglanma siirecine olumlu katki sagladigi belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Yontemi

Bu arastirma, Q metodolojiye dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Q metodolojisinin
yaygin kullanilmayan bir yontem olmasi nedeniyle asagida bu konu hakkinda daha ayrintili

bilgi sunulmugtur.

3.1.1. Q Metodolojisine Genel Bakis

Bu calismada arastirma sorularina cevap bulmak amaciyla farkli yontemler
incelenmis ve Q metodolojisi, katilimcilarin basarili yaslanma konusundaki fikirlerini,
anlayislarii kesfetmelerini saglamasi ve basarili yaslanma konusundaki diisiincelerini
incelemek i¢in etkili bir yontem sunmasi, nitel ve nicel tekniklerin kombinasyonunu
kullanarak verilerin analiz edilmesini sagladig1 i¢in bu arastirmaya en uygun yontem olarak
benimsenmistir. Bakis a¢isina ve kiiltiirel bilgiye odaklanan veriler, Q siralama yoluyla
dretilir ve istatistiksel bir yontemle ¢oziimlenir. Q metodolojisinin sayisal yonii, bu faktor
analizi ve faktor dondiirme islemlerine dayanmaktadir. Q metodolojisi, bir popiilasyondaki
farkli diisiince kaliplarini ortaya ¢ikarmayir amaglar ve bu kaliplarin daha genis bir
popiilasyonda ne kadar yaygin oldugunu test etmekle ilgilenmez (Akhtar, 2017; Brown,
1993).

3.1.2.Q Metodolojisinin Tanimi ve Tarihgesi

Herhangi bir konu, olgu veya olay hakkindaki kisisel goriisleri ve oznellikleri

kesfetme amaci tastyan Q metodolojisi, 1930'larda Ingiliz fizik¢i ve psikolog William
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Stephenson (1902—1989) tarafindan gelistirilmistir (Stenner vd., 2008, Wang vd., 2022). Q
metodolojisi, katilimcilari i¢in bir konu hakkinda fikirlerini siralama, baska bir ifadeyle
fikirlerinin hiyerarsisini belirleme, siirecidir. Bu yontem, ilgi alanina yonelik ifadelerin
olusturulmasini ve bireylerin bu ifadeleri belirli bir tabloya gore siralamasini igerir. Veriler
toplandiktan sonra, her bir bireyi temsil eden Q dizgeleri kisiye gore faktor analizi
kullanilarak incelenir. Bu nedenle niteliksel ve niceliksel perspektifleri harmanlayan bir
yontem olarak tanimlanmaktadir (Stenner, 2004; Ramlo ve Newman, 2011). Q metodolojisi
karma bir yontem gibi goriinse de faktor analizi gibi nicel araglarla desteklenmesine
ragmen, nitel arastirma yontemleri arasinda yer almaktadir (Lee, 2017). Nitel yontemlerde
oldugu gibi, Q metodolojisi insanlarin bir konu hakkindaki diisiince yapilar1 ve 6nemli
bulduklar1 fikirleri kesfetmeye odaklanir, sonuglarin genellestirilmesiyle ilgilenmez (Lee,

2017).

Stephenson, (1953) "Davranis Calismasi: Q Teknigi ve Metodolojisi" adli eserinde
Oznelligi sistematik olarak incelemek i¢in teori ve teknik arasindaki baglantilari
detaylandirmis ve Oznelligin bilimsel olarak incelenemeyecegi goriisiinii reddederek,
oznelligin incelenebilir bir i¢ yapiya sahip oldugunu savunmustur (Akt. Robbins ve
Krueger, 2000). Stephenson’a (1980) gore oOznellik, bireyin ¢evresindeki diinyay1
anlamlandirmak i¢in kullandigi igsel referans sistemidir. McKeown ve Thomas (1988; akt.
Robbins ve Krueger, 2000), 6znelligin bir islemci olarak isledigini ve somut bir sekilde
bakis ac¢isinin ifade edildigi durumlarda go6zlemlenebilir oldugunu, bu nedenle
yanitlayicilarin  hazirlanmig  uyaranlar1  sistematik  olarak  siralayarak  6znelligi

modelleyebilecegini aciklamistir.

Bir kisinin bakis agisinin, goriisiiniin, inang¢larinin, tutumunun ve benzerlerinin
kapsamli bir sekilde incelenmesi, Q metodolojisinin temelini olusturmaktadir (Brown,
1993). Ifade sayilar1 smirli olmasma ragmen, Q metodolojisi katilimcilarina bu ifadeler
arasinda yiiksek sayida farkli yap1 olusturma olanagi tanimaktadir (Brown, 1980). Diger bir
deyisle, ifade sayisi smirlanmis olsa da katilimci1 bu ifadeleri ¢ok farkli bigimlerde
diizenleyebilir. Q metodolojisi, az sayida arastirma katilimcist kullanarak teorileri test
edebilir veya hipotezler olusturabilir (Lee, 2017). Arastirmacilar Q-yontemini kullanarak,

politika degerlendirmesi, kabul edilebilirlik ve catisma ¢dzme, yonetim seceneklerinin
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degerlendirilmesi ve elestirel diisiinmeye yardimci olabilecek kanita dayali sonuglar elde
edebilirler (Zabala vd., 2018). Q metodolojisi, farkli zaman dilimlerindeki tutumlar1
incelemek ve tanimlamak icin de etkili bir ara¢ olabilir. Bu yontem ayni zamanda ortaya
cikan faktorleri karsilastirarak tutumlardaki herhangi bir degisimi belirleme imkani sunar

(Wigger ve Mrtek 1994; Mrtek vd., 1996).

3.1.3. Q Metodolojisinde Islem Basamaklar1

Wang’e (2022) gore herhangi bir Q ¢alismasinin hangi sirayla ytriitiilecegine dair
asamalar su sekilde 6zetlenmistir. Genel olarak, ilgilenilen bir konuya veya olguya karar
verdikten sonra (1) bir concourse (veya ilgilenilen konuyla ilgili genis bir ifade toplulugu
dizisi) olusturulur, (2) bu ifadeler toplulugu i¢inden daha kiigiik bir Q 6rnegi listesi seg¢ilir,
(3) calisma igin uygun katilimcilar (P-set/K-set) belirlenir, (4) Insanlarin 6znel bakis
actlarim1 sunan Q-siralamalarini elde etmek icin katilimcilardan Q Ornegi o6gelerini
siralamalart istenir ve (5) katilimcilarin cevaplari lizerinden faktor analizi yapilir. (6)
istatistiksel analizinin sonuglar1 yorumlanir ve diger veriler analiz edilir (6rnegin,
yanitlayanlarin goriismeler sirasindaki ek aciklamalari veya yazili acik uglu sorulara
verdikleri yanitlar) ve (7) anlatisal bir agiklama tiretilir. Bu arastirmada da yukarida verilen
islem basamaklar1 takip edilmistir. Tim bu basamaklar, tez formatina uygun olmasi
acisindan asagida, Katilimcilar, Veri Toplama Aract ve Verilerin Toplanmasi alt

basliklarinda ve Bulgular boliimiinde ayrintili olarak anlatilmistir.

3.2. Katihhmcilar

Katilimc1 grubu, Q dizgesini doldurmus ve grubun verileri Q metodolojisi
kapsaminda, bakis agilarini ortaya koymak igin analize alinmistir. Bir Q ¢alismasi igin
goriigleri alinacak kisilerin konu hakkinda yetkin olmasi 6nemlidir (Watts ve Stenner,
2012). Katilimeilarin tiimii 65 yas istlinde, yashilik doneminde oldugundan, yaslanma
hakkindaki goriislerini ifade etme konusunda yetkin ve avantajli bir pozisyonda
bulunduklar1 disiliniilmistiir. Calismada kartopu oOrnekleme teknigi kullanilmus,

katilimcilardan arastirmaciy1 yonlendirebilecekleri bir baska katilimcinin iletisim bilgileri
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istenmis, boylece yeni katilimci adaylarindan goriisme talep edilmistir. Fenomonolojik
caligmalarda 6l¢iit ve kartopu 6rnekleme teknigi siklikla kullanilmaktadir (Yildirim ve
Simsgek, 2016). Evreni olusturan birimlere erismenin zor oldugu veya evren hakkindaki
bilgilerin (biiyiikliik ve bilgi derinligi vb.) eksik oldugu durumlarda da kartopu veya zincir
ornekleme teknigi kullanilir (Patton, 2005). Yani kartopu 6rnekleme tekniginde, zengin veri
elde edilebilir kisilere ve onemli durumlara odaklanilir. Bu kisiler ve durumlar takip

edilerek evrene ulagilir (Creswell, 2013).

Q calismalarinda, katilimcilar K-seti (K kiimesi) olarak adlandirilir ve katilimei
say1s1 degisebilir. Q metodolojisinde amag, belirli bakis agilarina sahip bireylerin oranini
bulmak degildir. Q metodolojisi sonuglar1 popiilasyondan ziyade belirli bir faktor tipine
genellenebilir, bu nedenle ek katilimcilarin faktor puanlar tizerinde ¢ok az etkisi vardir
(Brown, 1980). Q metodolojisinin 6zelliklerinden biri, "insan popiilasyonu yerine bakis
acilar1 popiilasyonu" 6rneklenmesidir (Jedeloo vd., 2010). Q arastirmacilari popiilasyonun
temsiliyetinden ziyade bakis acilariin spektrumuna odaklandiklari i¢in 6rneklem yanlilig1
veya Orneklem biiyiikliigiiniin kiigiik olmasi endiseleri yoktur (Akhtar-Danesh vd., 2009).
Kisaca Q metodolojisi degiskenler arasindaki belirli bir iliski boyutundan ziyade, bir bakis
acist deseniyle ilgilendigi i¢in biiyiik bir 6rnekleme ihtiya¢ duymayacaktir (Lee, 2017). Q
caligmalart i¢in ¢ok fazla katilimecinin 6nemi az oldugu i¢in katilimer sayisinin fazlalig,
zaman ve kaynak israfina yol agabilir. Bunun yerine, arastirmanin amaclarina daha uygun
veriler elde etmek i¢in genis bir yelpazeden veya arastirmanin hedef kitlesinden katilimeilar

secmek daha dnemlidir (Lee, 2017).

Q metodolojisinde katilimct sayisini belirleme konusunda literatiirde iki yaygin
goriis bulunmaktadir. Ilk olarak, Watts ve Stenner (2012) K kiimesinin Q kiimesinden daha
kiigiik olmasi gerektigini 6ne siirmiistiir. Bir diger goriis ise, her bir bakis agisini
tanimlamak i¢in 4 ila 6 katilimciyr hedeflemenin uygun oldugu yoniindedir (Webler vd.,
2009). Webler ve Tuler (2009), Q galismalarinin genellikle 2 ila 5 sosyal bakis agisiyla
sonuglandigini ve her bir bakis agisin1 tanimlamak i¢in genellikle 4 ila 6 katilimcinin yeterli
oldugunu belirtmistir. Bu kriterlere gore, bir Q ¢aligmasinda katilimci sayis1 genellikle 8 ile

30 arasinda degismekle birlikte, baz1 calismalarda bu sayidan daha fazla katilimciya yer
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verildigi de goriilmektedir (Dziopa ve Ahern, 2011; Ellingsen vd., 2010; Van Exel vd.,
2011).

Brown (1980) 40 ila 60 katilimecinin ¢ogu ¢alisma i¢in fazlastyla yeterli oldugunu,
bazi 6zel calismalarda ise daha azina ihtiya¢ duyulabilecegini ifade etmistir. Ona gore,
"nihai olarak ilgi ¢ekici olan, her birini en az dort ya da bes kisinin tanimladig: faktorlerdir;
bunun 6tesinde, ilave denekler ¢ok az sey katar." Dennis (1986) ise kilit meselenin katilime1
sayist degil, calismanin temasi hakkinda farkli bakis agilarinin temsil edilmesi oldugunu
vurgulamistir. Q metodolojisinde amag, belirli bakis acilarina sahip bireylerin oranini

bulmaktan ziyade, bu bakis acilarinin tipik temsillerini tanimlayabilmektir.

Bu calismanin amacina uygun olarak, 65 yas ve iizeri bireyler potansiyel
katilimcilar olarak belirlenmistir. Baslangicta yaklasik 40 katilimci ile ¢alisilmasi
planlanmis, ancak bakis acis1 tanimlama giiclinii artirma istegi dogrultusunda daha fazla
kisiye ulasilmaya c¢alisilmistir. Hangi katilimecmin hangi bakis agisini tanimlayacagini
onceden bilmek miimkiin olmadigindan, genellikle Onerilen sayidan daha fazla kisinin
calisgmaya dahil edilmesi tercih edilmistir. Sonu¢ olarak, katilimer grubunun
biiylikliigiinden c¢ok, bakis acilarinin temsiliyet giicli esas alinmis ve faktorlerin
belirlenmesine yetecek kadar katilimci ile ¢alisilmistir (Van Exel ve De Graaf, 2015). Bu
calismada yaslar1 65 ile 92 arasinda degisen (ortalama 73,25) 58 yash birey ile

goriigiilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1

Q dizgesi katilimcilart 6zellikleri

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 27 46,6
Erkek 31 53,4
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Tablo 1’in devami

Yas 65-69 18 31,0
70-79 26 44,8

80+ 14 24,2

Egitim Durumu Ilkokul 18 31,0
Ortaokul 3 51

Lise 7 12,0

On Lisans 14 24,2

Lisans 13 22,4

Lisans Ustii 3 51

Medeni Durum Evli 33 56,8
Bekar 3 51

Esi Vefat Etmis 16 27,5

Bosanmis/ Ayri Yasiyor 6 10,3

Aylik Gelir Diisiik 21 36,2
Orta 33 56,8

Yiiksek 4 6,9

Kiminle Yasadigi Yalniz 12 20,6
Es 25 43,1

Aile/Cocuklar 19 32,7

Akrabalar 3 51
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Tablo 1’in devami

Calisma Durumu Evet 8 13,8

Hayir 50 86,2

Sosyal Giivence Var 57 98,3

Yok 1 1,7

Kronik Hastalik Yok 13 22,4

1 Hastalik 21 36,2

2 Hastalik 12 20,7

3 Hastalik 8 13,8

3’ten fazla 4 6,9

Cocuk, aile ve Goriismiiyor 2 3,4
akraba goriisme

5 Yilda 1-2 kez 0 0
sikhig1

Ayda 1-2 kez 4 6,9

Haftada 1-2 kez 30 51,7

Her Giin 22 37,9

Tablo 1, Q dizgesi katilimcilarinin temel demografik ve sosyo-ekonomik
ozelliklerini 6zetlemektedir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda, katilimeilarin %46,6’sinin
kadin, %353,4’liniin  erkek oldugu gorilmektedir. Yas gruplari  acisindan
degerlendirildiginde, en yiliksek grubu katilimcilarin %44,8 ile 70-79 yas araligi
olusturmaktadir. Egitim durumu agisindan, ilkokul mezunlarimin en biiyilkk grubu
olusturdugu (%31) ve bunu 6n lisans (%24,2) ve lisans mezunlarinin (%22,4) takip ettigi

goriilmektedir. Kronik hastalik varlig1 agisindan, en biiyiik grubu 1 kronik hastaliga sahip
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bireyler (%36,2) olustururken, 3 veya daha fazla kronik hastaligi bulunanlarin orani

%06,9’dur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada veriler Q 6rnegi ile toplanmustir. Ayrica Kisisel Bilgi Formu ile bazi
demografik bilgilere de ulasilmistir. Asagida veri toplama araglart hakkinda bilgi

verilmistir.

3.3.1. Q Ornegi

Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan Q 6rnegi kullanilarak toplanmuistir.
Kullanilan Q 6rnegi bir dizi ¢alisma sonucunda olusturulmustur. Bu amagla Paige ve Morin
(2014) tarafindan Onerilen basamaklar (Sekil 1) takip edilmistir. Bunlar sirasiyla Soylem
Alaninm Olusturulmasi, On Q Orneginin Secilmesi, Q Orneginin Degerlendirilmesi, Pilot
Uygulama ve lyilestirme, Q Orneginin Son Haliyle Calismaya Devam Edilmesi

bi¢imindedir ve asagida Sekil 1°de izlenen bu yol yer almaktadir.

Adim 1 Adim 2 Adim 3 Adim 4 Q drneginin son
Séylem Alaninin On Q Orneginin Q Orneginin Pilot Uygulama haliyle galllsmayé
Olugturulmasi Secilmesi Degerlendirilmesi ve iyilestirme devam edilmesi
‘ Ifadeleri Diizenle
Ve Iyilestir

Paige ve Morin, 2014 ¢ den uyarlanmigtir.

Sekil 1. Q dizgesi olusturma islem basamaklar1
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Madde Havuzu (Soylem Alani)

Olgme aracinin (Q dizgesi) gecerlilik durumunu belirlemek igin dncelikle kaynak
taramasi yapilmis ve ardindan yaslilarla goriisiilmiistiir. Goriismeler analiz edilerek madde
havuzu (sdylem alani) olusturulmus, bu siirecte yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde
edilen veriler nitel analizle incelenmistir. Nitel arastirma, olaylar1 dogal ortamlarinda
incelemek, onlar1 anlamak, agiklamak ve yorumlamak icin ¢esitli yontemler kullanilan
arastirma yontemidir (Arsenault ve Anderson, 1998). Bu calismanin sdylem alani
olusturmak i¢in elde edilen nitel verileri fenomenolojik yaklasima gore toplanmistir. Birkag
kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasadiklar1 deneyimlerin ortak anlamini ortaya
cikarmak, fenomenoloji deseni olarak bilinir. Bu desenin amaci, belirli bir fenomeni veya
olguyu derinlemesine yasayan yeterli sayida kisiye ulasarak, insanlarin fenomenin 6ziinii
anlamaktir (Creswell, 2013; Rolfe, 2006; Rubin ve Babbie, 2016). Ham verilerden kodlar1
elde ettikten sonra, arastirmacilar fenomenin temelini tanimlamaya ve temalara ulagsmaya
calisirlar (Cresswell, 2018). Fenomenolojik arastirma, 5 ila 25 kisi arasinda degisen

bireylerle yapilmaktadir (Creswell, 2018).

Calisma nitel arastirmalarda da siklikla kullanilan yari1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilarak 65 yas {isti 24 bireyle gerceklestirilmistir. Goriisme tekniginin
kullanilmasinin amaci, aragtirmacinin incelenen konuya veya olguya iliskin katilimcilarin
kisisel duygu, diislince ve tecriibelerini 6grenmeye ¢alismasidir (Berg ve Lune, 2019).
Goriisme Oncesinde bilgi toplanmasina yardimer olmak ve goriismeyi daha odakli ve
verimli hale getirmek amaciyla soru seti hazirlanmistir. Uzman goriisii inanilirlik
konusunda aliabilecek bir onlemdir (Creswell, 2003). Yani, giivenirligi saglamada
kullanilan bir tekniktir. Calismanin yontemini anlayan, katilimcilarla az temasa giren ve
yeterli yorum yapabilecek, bagimsiz bir arastirmaci veya meslektas, uzman incelemesi i¢in
uygundur (Holloway ve Wheeler, 1996; Streubert ve Carpenter, 2011). Arastirmaci ve
danisman  degerlendirmesiyle olusturulan sorularin uygunlugu konusunda iki

akademisyenden de uzman goriisii alinmistir. Bu sorular EK 1 de verilmistir.
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Soylem Alam Olusturulmasi Siirecinde Katihmcilar

Bu ¢alismada, kartopu 6rnekleme yontemiyle 65-84 yas araliginda (ort. 70,5) 24
katilimciya ulasilmis ve veri doygunlugu saglandiginda 6rneklem siirlandirilmistir. Nitel
arastirmalar, kiiciik ama derinlemesine analiz edilen orneklemlerle yiiriitiliir (Baltaci,
2019; Tutar, 2022). Doygunluk, yeni verilerin anlamli bir katki sunmadig1 noktada veri
toplamanin sonlandiriimasidir (Yagar, 2023). Orneklem biiyiikliigiine dair farkli gériisler
bulunsa da (Bertaux, 1981; Charmaz, 2006; Green ve Thorogood, 2018), bu calismada 24
katilimer ile gesitliligin saglandig1 ve doygunluga ulasildig1 degerlendirilmistir. S6ylem

alani i¢in goriismelere katilan kisilere ait demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 2

Goriismeye katilan kisilerin 6zellikleri

Degisken N
Cinsiyet Kadin 14
Erkek 10

Egitim Durumu Ilkokul 8
Ortaokul 1

Lise 5

On Lisans 7

Lisans 3

Medeni Durum Evli 15
Bekar 1
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Tablo 2’nin devami Esi Vefat Etmis 5

Bosanmis/Ayr Yastyor 2

Tablo 2’de gortldigi gibi katilimcilarin 14 kadin ve 10 erkekten olustugu,
cogunlugun ilkokul (8 kisi) ve on lisans (7 kisi) mezunu oldugu, en diisiik oranin ise
ortaokul (1 kisi) mezunlarinda oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica evli katilimcilarin (15

kisi) en biiyiik grubu olusturdugu goriilmektedir.

Goriisme Siirecinde Verilerin Toplanmasi

Gortismeler 18- 26 Aralik 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Tim
yetiskinlerle ayr1 ayr1 goriisiilmiistiir. Bu goriismeler katilimeilarin kendi evi, komsularinin
evi, kafe ve kahvehanelerde gerceklestirilmistir. Aragtirmaci goriismeye goniilli katilan
kisilere ¢alisma hakkinda 6n bilgi vermistir ve her birine bilgilendirilmis onam formu
imzalatilmigtir. Katilimcilara yanitlarin gizliligi ve anonimligi konusunda sozli glivence de
verilmistir. Sorulara gecilmeden Once, yash bireylerden demografik bilgileri alinmigstir
(Tablo 2). Bilgilerin ardindan goriismeler igin hazirlanan sorulara gegilmistir. Bahsi gegen
sorular arastirmaci ve danigman disinda iki akademisyen tarafindan da degerlendirilmis ve
bu uzman goriislerinin ardindan sorulara son hali verilmistir. Calismanin bu asamasinda
aslinda yaslilara basarili yaslanmay1 kendi ifadeleriyle tanimlama firsat1 verilmistir. Her
katilimciya basarili yaslanmanin ne anlama geldigi sorulmustur. Goriismeler sirasinda
katilimcilar, yanitlarin1 gelistirmeye ve daha fazla fikir liretmeye tesvik edilmistir. Zaman
zaman katilimcilardan spesifik 6rnekler paylasmalari da istenmistir. Her goriisme ses kaydi
almarak kaydedilmis bu kayitlar dijital ortamlarda sifreli bigimde arsivlenmistir.

Goriismeler 10-25 dakika arasinda siirmiistiir.
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Goriisme Verilerinin Analizi

Yaglhilarin basarili yaslanmaya iliskin goriis ve deneyimlerini paylastiklar
goriigmelere ait ses kayitlar ¢oziimlenerek yazi dosyasina gevrilmistir. Tematik analiz, veri
icindeki temalar1 (6riintiileri) belirlemek, analiz etmek ve raporlamak i¢in kullanilir (Braun
ve Clarke,2006). Verilerin analizinde analiz birimi ciimleler ya da ifadeler olarak
belirlenmistir ve veriler tematik analiz ile analiz edilmistir. Temalar ve alt temalar once
aragtirmaci tarafindan olusturulmus, bu temalar danigsman ile degerlendirilerek iizerinde

uyusma saglanmaistir.

Temalar ve alt temalar belirlendikten sonra, analiz siirecinin giivenilirligini artirmak
amactyla akran/uzman degerlendirmesi yapilmistir. Oznelerarasihigin  saglanmast,
aragtirmacilarin  temalart  belirleme ve yorumlama siireclerindeki tutarliligini
degerlendirmeye olanak tanir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu siirecte, yaslilik alaninda caligan
bir akademisyen, bir uzman psikolojik danisman ve psikolojik danismanlik alaninda
egitimine devam eden iki uzman calismaya katki saglamistir. Rastgele segilen ii¢
katillmcinin diyaloglar1 akran/uzmanlara gonderilmis ve kendi belirledikleri tema ve
kodlarla isimlendirmeleri istenmistir. Arastirmacinin belirledigi tema ve kodlarla biiyiik
Ol¢iide uyum oldugu goriilmiis, bu dogrultuda kodlama siireci tamamlanmistir. Katilimci
ifadeleri tekrar tekrar gézden gegirilerek kavramsal kategorilere ayrilmig, kodlar temel

aliarak kapsayici temalar belirlenmis ve analiz slireci tamamlanmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme ile toplanan verilere uygulanan tematik analiz
sonucunda, yash bireylerin basarili yaslanma konusundaki goriislerinin alt1 temada
toplandig1 bulunmustur. Bunlar fiziksel, sosyal, bilissel, psikolojik, manevi ve finansal
boyut olarak ifade edilebilir. Sosyal destek/sosyal ag, toplumsal islevsellik/toplumsal amag
edinme, sosyal roller, eglence ve aktivite ve sayginlik konular1 sosyal boyut ¢ergevesinde
ele alinarak siniflandirilmistir.  Fiziksel boyut; saglikli  olmayi, hastaliklarin
bulunmamasini, egzersiz ve beslenme gibi aligkanliklari, gilinliik ihtiyaclarini
karsilayabilecek fiziksel giice sahip olma, hareket kabiliyeti ve dig goriiniis konularini ele

alan ifadelerdir. Bilissel olarak adlandirilan boyut ise zihinsel becerilere sahip olmayz,
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egitimli olma ya da egitime, gelisime devam etmeyi ve demans, alzheimer gibi hastaliklarin
bulunmamasi konularini ele alan cevaplar1 kapsamaktadir. Psikolojik durum kapsaminda
olumlu duygulanim ve tutumlar, yeni deneyimlere aciklik, i¢sel basa ¢ikma, kabul ve uyum
konulart bu kapsamda degerlendirilmistir. Maddi konular ve finansal giivenlik konulari
finansal boyut adi altinda toplanmistir. Maneviyat boyutu icerisinde katilimcilarin
bahsettigi din, inang, i¢ huzur, siikiir, anlam ve ama¢ konular1 yer almaktadir.
Gorlismelerdeki ifadeler, arastirmacilar tarafindan, benzerliklerine gore kiimeler halinde

siniflandirilmis ve bu temalara dagitilmistir.

On Q Orneginin Secilmesi

Bir Q 6rnegi icin gerekli ifadelerin miktari siklikla tartisiimistir (Dziopa ve Ahern,
2011; Taylor vd., 1994). Ifade sayis1 degisiklik gosterebilmekte, az veya oldukca fazla ifade
kullanilabilmektedir (Brown, 1980; Van Eeten, 1998; Van Exel ve De Graaf, 2005). Bazi
aragtirmacilar, Q-caligmalarinda on sekiz ifadeden yiiz kirk ifadeye kadar olabildigince ¢cok
ifade kullanilmasin1 énermekle birlikte (Taylor ve digerleri, 1994) bir Q 6rneginin tipik
olarak kirk ila altmis arasinda bir ifade sayisindan olugmasi yoniinde bir 6neri de hakimdir
(Brown, 1980; Watts ve Stenner, 2012). Bir derleme ¢alisma (Sneegas vd, 2020), 277 Q
caligmasini incelemistir. Bu makaleye gore, soru seti biiyiikliigii bu ¢aligmalar arasinda
biiyiik farkliliklar gostermekte olup Q-seti 6gelerinin sayis1 9 ila 69 arasinda degigmektedir.
Matematiksel ifadeleriyle, bir Q set ifade sayis1 ortalama olarak 39,7 6ge igermektedir ve
bu ¢alismadaki aragtirmalar i¢in mod 36'dir. Ayrica son donemlerde yapilan bazi ¢alismalar
da bu ¢alisma i¢in madde sayis1 konusunda fikir vermistir. Shearman (2019) 6gretmenlere
yonelik uygulayacagi 56 maddelik Q 6rneginin pilot ¢alismasinda ¢ok fazla zaman aldig:
geribildirimlerinin ardindan madde sayisinda diizenleme yapmis ve nihai Q 6rnegini 48
maddeye diistirmiistiir. Bu diislise ragmen ikinci pilot uygulamasinda da ¢alismanin uzun
ve bunaltict olduguna dair geribildirimler almistir. Corr (2001) ise 41 olan ifade sayisini
33’¢ indirmistir. Ifade sayis1 arttikga, ifadeleri Q sete siralamanin daha uzun zaman alacagi
aciktir. Ellingsen’e (2016) gore, arastirma konusu ve katilimci grubu, soru setine dahil
edilen ifadelerin sayisini belirlemektedir. Bu nedenle bu arastirmada ifadeleri rafine ettikten

sonra, yagh bireylerde yapilacak uygulamaya uygun, uygulanabilir bir sayiya ulagilmasi
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gerekli goriilmiistiir. Bu saymin 20-30 madde sayis1 aralifinda olmasi planlanarak siirece

devam edilmistir.

Aragtirmada Iwamasa ve Iwasaki (2011) tarafindan Onerilen model, katilimci
ifadelerini kapsadigi i¢in kuramsal temel olarak se¢ilmis, Q dizgesine madde se¢iminde yol
gosterici olmustur. Ancak, bu baglamda, model sadece sozlii ifadelerin siniflandirilmasi
icin kullanilmisg, ifadelerin olusturulmasi veya yapilandirilmast i¢in kullanilmamastir.
Gortslerden yola ¢ikilarak olusturulan maddeler, Iwamasa ve Iwasaki (2011) tarafindan
onerilen modele uygun olarak alti kategori altinda toplanmustir. Kategoriler, genis
benzerliklere sahip ifadeleri gruplamayi saglamistir (Webler ve Tuler,2009). Kategorilerin
olusturulmasi1 Q drnekleminin ¢esitliligini artirmaya, her kategoride miimkiin oldugunca
farkl ifadelerin se¢ilmesine de olanak saglamistir (Webler ve Tuler, 2009). Q 6rneginin net
ve dengeli olmasini saglamak icin, tekrarlayan veya asir1 benzer ifadeler bir araya
getirilmistir. Boylece, her boyut altinda benzer ifade gruplarinin toparlanmasiyla
olusturulmus ctimle yiginlari olugsmustur. Bu ciimleler igerisinden bulundugu benzer
climleler grubundan/ifade yiginlarindan en iyi temsil ettigi diisiiniilen iki madde (biri
alternatif climle olarak) se¢ilmistir. Benzer climleler arasindan ve boyut icerisinden ciimle
secilirken anlasilirlig1 diisiik veya bagka bir ifadenin tersi olan ifadeler se¢ilmemis kisa,
anlasilmas1 kolay ciimleler tercih edilmistir (Stephenson, 1953, Webler vd., 2009). Iki veya
daha fazla Onerme igeren ifadeler tercih edilmemistir (Watts ve Stenner, 2012) Ayrica
ortiisme, gereksiz tekrar ve fazlalik olmamasina da 6zen gosterilmistir (Watts ve Stenner,
2012). Ortaya ¢ikan goriiglerden yaygin goriislerle uyumsuz goriislerin tercih edilmesinin
onemli oldugu da g6z 6niinde bulundurulmustur. Cilinkii Paige ve Morin’ e (2014) gore bu
goriisler mevcuttur, bazi katilimcilar tarafindan benimsenmektedir dolayisiyla bir bakis

acis1 olarak bu ¢alismadaki tanimlamalar etkilemektedir.

Dengeli bir ifade seti olusturmak i¢in (Brown, 1980; Kvalsund ve Allgood, 2010),
modeldeki kategorilere gore basarili yaglanma boyutlarinin nispeten esit bir sekilde temsil
edilmesi amaglanmistir. Dengesiz bir yapi, belirli bir goriise karsi "Onyargili" bir Q-
orneklem yapisi olusturacagi i¢in ve katilimeilarin goriislerini tam olarak ifade etmelerini
kisitlayacagi i¢in onerilmemektedir (Watts ve Stenner, 2012). Ancak, Q 6érneginde konunun

teorik derinligini ve genisligini koruyacag: icin hafif dengesizlikler g6z ardi edilebilir
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gorilmistiir (Stephenson, 1953; Watts ve Stenner, 2012). Tavsiyelere uyularak, olugsmus
olan her kategoriden (her bloktan) basarili yaslanmanin tiim anlamlarini igerebilecek, o
temay1 en iyi sekilde temsil eden (Webler ve Tuler, 2009) dort ifade, alternatif agiklayici
ciimlesiyle beraber, se¢ilmistir. Sadece bir kategori bes ifade icermektedir. ilave bir durum,
-4 ila +4 dagilimmin elde edilmesine olanak tanimak ig¢in ilgili durumlarin arasindan
rastgele se¢ilmistir. Bu yaklasim, Fisher'in tasarim ilkelerine uygundur, yani "dengeli blok™
tasarimiyla benzerlik gosterir (Stephenson, 1993). Bu baglamda Q dizgesini olusturmasi

planlanan 25 madde se¢ilmis ve Q dizgesinin ilk hali olusturulmustur.

Q Orneginin Degerlendirilmesi

Q ornegini degerlendirmek i¢in 21 Mart- 30 Nisan 2024 tarihleri arasinda 10 alan
uzmanina e-posta araciligtyla ulasilmistir. Alan uzmanlarina se¢ilen 25 madde, es anlama
sahip oldugu diislinlilen baska bir ciimleyle beraber gonderilmistir. Alan uzmanlari,
maddelerin agikligi, anlasilirh@i, iki farkli anlam barindirmamasi, bulundugu boyutu
(6rnegin fiziksel) temsil etmesi ve bulundugu boyutun kapsamini igermesi agisindan
maddeleri incelemistir. Bes uzmandan geri doniit alinmistir. Bu uzmanlardan dordi
rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda akademisyendir, bir digeri Q metodoloji
konusunda aragtirmasi olan, farkli bir alandan akademisyendir. Bes uzmandan gelen geri
bildirimler bir excell dosyasinda bir araya getirilerek degerlendirilmistir. Geri bildirimler
degerlendirilirken ve ifadelerin diizeltilmesinde kararlar1 yeniden gozden gecirmek i¢in
orijinal ifade kaynaklarina doniilerek ilerlenmistir. Geri bildirimlerde iki uzmanin saglikl
olmaktir maddesinin bir diger maddelerden olan “sik sik hastalanmamaktir” ifadesini
kapsadig1 ve benzer oldugu fikri dikkate alinarak, hastaliklara vurgu yapan bu ifade Q
orneginden silinmistir. Uzmanlardan Q oOrneklemine ifade ekleme Onerilerinde
bulunulmustur. Maneviyat kismina “Su ana kadar olanlar i¢in, eldekiler icin siikran
duygusu hissedebilmektir” maddesi bir uzman tarafindan Onerilmistir. Literatiirde de
sikran temasini ele alan calismalar yer almasina ragmen Q Orneklemini olusturma
stirecinde gorlismelerde dile getirilmeyen temalar digsina ¢ikilmamasina karar verilmistir.
Maddeler olabildigince dogal ifadelerden, gériismelerden elde edilmistir. Iki uzman da
“Cocuklarina ve torunlarina yatirnm yapmak, hediye alabilmek, ev, araba vs. birakmaktir”

ve “Aile liyelerine mali destek saglayabilmektir/ Aileye maddi yardimda bulunabilmektir.”
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maddelerinin eklenmesini 6nermistir. Maddi ve finansal konular neredeyse tiim katilimcilar
tarafindan ifade edilmesine ragmen aile tiyelerine mali destek ve yatirim konusunda bir
bakis agis1 hi¢ ifade edilmemistir. Bu nedenle bu madde onerileri de ifade setine
eklenmemistir. Uzmanlara gonderilen ifade setinde “gelecege birikim yapmak” ifadesi yer
almaktadir. Bir uzmanin onerisiyle “zor zamanlar i¢in birikim sahibi olmak™ ifadesinin,
olas1 bu bakis agisina sahip olan katilimcilarin diislincesini karsilayacagi diisiiniilmiis ve
ifade diizenlenmistir. Q Ornegine, bir uzmanin Onerisi olan ve yaglilarla yapilan
goriigmelerde de yer almasi nedeniyle yeni bir ifade eklenmistir: “Yasitlar1 ile iletisim
halinde olmaktir/ Istediginde arkadaslar1 ile bir araya gelebilmektir.” ifadesidir. Ayrica
climlelerin ifade edilisleriyle ilgili baz1 ufak tefek diizenlemeler de uzman goriisleri
cergevesinde gerceklestirilmistir.  Uzmanlardan gelen geri bildirimler neticesinde

diizenlenen 25 maddelik Q 6rnegi i¢in pilot caligsma gerceklestirilmistir.

Pilot Uygulama

Uygulamaya baglamadan once, ifadelerin anlasilabilirligini kontrol etmek igin
birkac¢ katilimciyla pilot calisma yapilmasi gereklidir (Shinebourne, 2009). Uzmanlarca
yapilan Onerilere ragmen, hala gelistirilmesi gereken ifadeler olabilir ve uygulama
adimlarinda aksakliklar fark edilebilir, bu yiizden Q-6rneginin potansiyel katilimecilarla
yapilan pilot uygulamasinin ek faydalari olacag: diistintilmiistiir. Kisaca pilot uygulamanin
amaci, Q katilimcisi yash bireylerin, yapmalar: istenen uygulamanin ilkelerini nasil

anladiklarina ve tamamlama siirecine dair geri bildirim almaktir.

Q metodoloji ¢alismalarda katilimcilarin ifadelerini siralarken, arastirmacinin
katilimcilarin ne yapmalar1 gerektigini agik olarak belirtmesi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle
pilot calisma Oncesi, uygulamalar sirasinda arastirmaci ortamda bulunacak olmasina
ragmen uygulama talimati hazirlanmigtir (Ek 2). Siralama siirecini detaylandiran bu yazili
talimatin agik ve anlagilir olmasina 6zen gosterilmistir (Watts ve Stenner, 2012). Bir diger
husus olarak, katilimcilarin siralama islemini tamamlayacaklar1 yerin; katilimcilarin

etkinlikte dikkatlerini tamamen verebilecegi en iist diizeyde katilimini saglayabilecegi igin
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dikkat dagitan unsurlardan ve kesintilerden uzak olmasma dikkat edilmistir (Killam,

Timmermans ve Raymond, 2013).

Pilot uygulama, arastirmaya katilmaya goniillii olan {i¢ yash birey ile yiiz yiize
gerceklestirmistir. Bu kisilerden ilki 67 yasinda, okur-yazar ve kadindir; ikincisi 73
yasinda, ilkokul mezunu ve kadindir ve sonuncusu da 73 yasinda, okur-yazar ve erkektir.
Pilot uygulamalar, katilimecilarin evlerinde gerceklestirilmistir. Kendilerine ¢aligsma ve pilot
uygulamanin amaglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra maddeleri okumalar1 ve ii¢
gruba ayirmalar1 istenmistir ("katilmiyorum", "katiliyorum" ve "nétr"). Daha sonra, Q
dizgesinde maddeleri siralamalarinin ardindan katilimcilara su {i¢ soru sorulmustur: 1)
Sizce ifadeler basarili yaslanma ile ilgili genis bir goriis yelpazesini temsil ediyor mu?
Degilse, eksik olan nedir? 2) Sizce ifadelerin sayis1 katilimer igin sikici olmadan yeterli

cesitliligi sagliyor mu? 3) Tiim sorular anlasilir ve agik mi1?

Katilimcilar tarafindan sunulan geri bildirimler ve yapilan gozlemlerle ii¢ ifadede
anlam belirsizligi oldugu ve bir ifadenin ¢ok uzun oldugu yoniinde bilgiler edinilmistir.
Uygulama sirasinda ve goriismelerde katilimcilar talimatlarin acik oldugunu ifade etmistir.
Ancak uygulama sirasinda katilimeilar ifadeleri okurken bazi climlelerde ek aciklama talep
etmislerdir. Uygulama 6ncesi hazir olan alternatif ciimlelerin ifadeleri daha anlasilir yaptigi
gozlemlenmistir. Bu nedenle, li¢ katilimcinin da belirttigi daha zor anlasildig: fark edilen
climlelerin, alternatifinin daha ag¢ik oldugu fark edilerek degistirilmesine karar verilmistir.
Q dizgesinin tamamlanmasi ve siralama sonras1 goriismeler i¢in 30 ila 45 dakika gerektigi

belirlenmistir.

Pilot uygulamada, talimatlarin, ifadelerin okunacak sekilde netligi ve tamamlama
siiresi test edilmistir. Ifadelerin pilot siralamasmi tamamladiktan sonra katilimcilarla
goriismeleri yapmak, ifadelerin iyilestirilmesi igin faydali bilgiler saglamistir. Pilot
uygulama o6ncesinde ifadeler daha okunakli olacagi diisiiniilerek 20-6 ¢cm boyutlarinda
kartlara basilmigtir. Ancak bu boyutlarin kartlarin okunmasini kolaylastirmasina ragmen

kullanisliliginin  zorlastig1 pilot uygulama sirasinda fark edilmistir (tim ifadeleri Q
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dizgesine uygun yerlestirmek 2 metreden fazla genislikte bir masa gerektiriyordu). Pilot

uygulama sonrasinda ifade kartlarinin boyutu, 10,5-4,5 cm boyutlarina ¢ekilmistir.

Q Orneginin Nihai Hali

Q ornegine son hali, bu degisiklikler yapildiktan ve tiim 6neriler ve geri bildirimler
alindiktan sonra verilmistir. Boylece bu ¢alisma igin ifadeler fiziksel, bilissel, psikolojik,
sosyal, manevi, finansal kategorilerine ayrilmis ve her bir kategoriyi en iyi temsil eden dort
temsilci ifade, Q 6rnegini olusturmak {izere segilmistir (sosyal kategorisi 5 ifade). Her
madde icin, anlasilmamasi olasiligina 6nlem olarak alternatif maddeler yazilmistir.
[fadelerin daha anlasilir olmas1 ve uygulamadan uygulamaya arastirmacidan kaynakli
farkliliklar olmamasi i¢in hazirlanan bu alternatif climleler ihtiya¢ duyuldugunda
kullanilmistir. Q dizgesini olusturacak maddeler yaninda alternatif maddeleriyle beraber

EK 3 ‘te verilmistir.

Q dizgesi Comic Sans MS yaz stili ve 26 punto ile yazilmigtir. Kartlarin boyutu
10,5- 4,5 cm seklindedir (EK 4). Dikkat gekmemesi i¢in her bir kartin arka kismina gelecek
sekilde bir numara verilmistir. Cogu katilimci, siralamay1 kaydetmek igin okumalari
istenene kadar numaray1 fark etmemistir. Brown (2008) tarafindan ifade edildigi lizere, "Q
siralamas1 yapmanin kesin bir yontemi yoktur" ¢linkii tamamlanmis bir Q siralamasi, her
bir katilimemin 6zgilin kisisel goriisiinii yansitacaktir. Ancak siralama siireci hakkinda

'teknik' rehberlik sunmak i¢in arastirmaci kendisine talimat listesi de hazirlamistir (EK 2).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilardan alinan demografik bilgiler cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik

durum algisi, kronik hastalik varligi gibi bilgileri igermektedir (EK 5).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada Q dizgesini olusturmak amaciyla yash kisilerle goriismeler
yapilarak Q metodolojisine uygun bir sekilde veriler toplanmistir. Asagida bu siiregle ilgili

ayrintili bilgiler yer almaktadir.

3.4.1. Q Dizgesi ile Verilerin Toplanmasi

Q siralama silirecinin nasil uygulanabilecegi konusunda da cesitli goriisler
mevcuttur. Q siralama prosediiriiniin karmasik yapis1 ve meslekten olmayan kisiler i¢in
anlasilmasi zor olmasi sebebiyle yiiz yiize goriisme ortaminda uygulanmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Exel, 2005). Buna karsin posta yoluyla yiiriitiilebilecegi ve bu sekilde bir
uygulamayla yiiz yiize uygulamanin uyumlu sonuglar1 oldugu y6niinde arastirmaya dayali
gortisler de vardir (Van Tubergen ve Olins, 1979). Benzer sekilde ¢evrimi¢i ve miilakata
dayali Q uygulamalarini karsilastiran Reber ve arkadaslari (2000), bu iki uygulama yontemi
arasinda giivenilirlik veya gegerlilik acisindan kayda deger bir fark bulunmadig1 sonucuna
ulasmustir. Ozellikle ilgili rneklemin daha genis bir cografi dagilim gdstermesi durumunda
ve slireci yiirtitme maliyetlerinin daha diisiik olmas1 nedeniyle posta veya bilgisayar tabanl
anketler tercih edilebilir. Bununla birlikte, Exel (2005), goriismelerin arastirmacinin
genellikle sonuclar1 daha iyi anlamasina ve daha derin yorumlamasina katki sagladigini
ifade etmistir. Bu Q Metodolojisi ¢alismasi i¢in, siniflama siirecinin karmasik ve sira disi
oldugu, ilgili yas grubu goz 6niinde bulundurularak, hatalar1 diizeltmenin daha kolay olmasi
ve katilanlar ve arastirmacilar arasinda etkilesim saglamak icin yiiz yiize goriisme ortamlari

tercih edilmistir.

Veri toplama stirecinde kolaylik saglamasi i¢in literatiirden yararlanarak talimatlar
hazirlanmistir (EK 2). Siire¢ her katilimer i¢in ayni sekilde ilerlemistir. Calisma hakkinda
bilgi verildikten sonra ¢alismaya katilmak isteyen kisilerden imzali onay alinarak, Kisisel

Bilgi Formunu doldurmalar istenmistir.
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Katilimcilara arkasina rastgele numaralandirilmis, ifadeler igeren kartlardan olusan
bir Q seti verilmistir. Katilimcilardan, basarili yaglanma konusuyla ilgili s6z konusu
goriiglerin tiirii ve cesitliligi hakkinda bir izlenim edinmek ic¢in her ifadeyi dikkatlice
okumalar1 istenmistir. Onem sirasina ve/veya katilma durumuna gore kabaca bir &n
siralama yapmak siireci daha kolay hale getirecegi i¢in (Lee, 2017; McKeown ve Thomas,
1988; Stainton Rogers, 1995; Van Exel ve De Graaf, 2005) katilimcilarin bu ifadeleri {i¢
gruba ayirmalari istenmistir (Katiliyorum-katilmiyorum-kararsizim) Boylece katilimeilar
ifadelere daha asina olmustur. Ardindan, Q tablosu tanitilmis, A4 formatindaki Q tablosu
gozle goriiliir bir noktaya yerlestirilmistir. Temel soru katilimcilara sorulmus (Sizce basaril
yaglanma nedir?) bu sorunun yazili oldugu A4 de goriiniir sekilde uygulama boyunca
katilimeilarm masasinda bulunmustur. Oge siralamasi basladiktan sonra katilimcinin
ifadeyle ilgili agiklama istedigi durumlarda bu ciimle hatirlatilmistir. Bazi katilimcilar
stiradaki siitun i¢in kag kart segcmesi gerektigi yoniinde hatirlatmalara ihtiya¢ duymustur. Bu
katilimcilarla uygulama yapilirken Q tablosunun derecelendirme tablosu olduguna yonelik
ifadeler kullanilmis ve siradaki siitun kart sayis1 hatirlatilmistir (Orn “Simdi buras: igin,
biraz daha az tanimladigimi diisiindiigiiniiz ii¢ tane ciimle segin”). Ogeleri nasil
ayirdiklarindan memnun kalana kadar kartlar1 yeniden diizenleyebilecekleri uygulama
stiresince birkac kez hatirlatilmistir. Ciinkii dogru ya da yanlis cevap olmamasi sebebiyle,
katilimcilarin tercihleri tamamen karsilanana kadar tiim ifadeler degisebilir ve yer

degistirebilir (Brown, 1980; Rogers, 1995).

Q dizgesi olusturulduktan sonra aragtirmanin ana sorusu, olusan tablonun anlami
sesli sekilde agiklanmistir. “En sag tamamen katiliyorumu ifade etmektedir ve kademe
kademe hi¢ katilmiyorum dediginiz su ifadelere gore bu tabloyu olusturdunuz”
hatirlatilarak son halinden emin olmalar1 saglanmistir. Uygulamaya doniik bir gorsel EK

6’da sunulmustur.

Q Tablosu

Q siralamast icin 25 maddelik Q Ornegine uygun 9 noktali siralama tablosu

kullanilmigtir. Bu Q dizgesi, her kart1 bir boslukla eslestirmeleri gereken zorunlu bir se¢im
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kosulu saglayan, degerlerin -4 (“En ¢ok katilmiyorum”) ile +4 (“En ¢ok katiliyorum™)
arasinda degistigi bir tablodur ve asagida verilmistir. Uygulama siiresince soru ciimlesi
(Sizce basarili yaslanma nedir?) ve bos Q dizgesi daima katilimcilarin gorebilecegi bir
noktada bulunmustur (Watts ve Stenner, 2012). Her siralamanin basinda Q siireci ve
bundan ne 6grenmenin umuldugu tekrar agiklanmistir. Bu sabit bir sekil tlizerine dagitim
gorevi oldugundan, katilimcilardan dagitim tablosuna uymalar1 ve tablodaki her yere
yalnizca bir ifade koymalar1 istenmistir. Ornegin, katilimcilar +3 siitununa bir ifade
yerlestirmek istediklerinde +3 siitunda yer kalmamigsa kart1 +2 siitunundaki bir konuma
yerlestirmeleri istenmistir. Daha sonra katilimcilar, kendilerine verilen Q dizgesi kagidina,
ifade numaralarini kaydetmislerdir. Baz1 katilimcilar i¢in bu kaydetme siireci arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Arastirmaci siire¢ boyunca ortamda hazir bulunmus ve katilimcilarin

soru sormasina izin verilmistir.

+==Kesinlikle Katilmyorum Tamamen Katiliyorum ==

Sekil 2. Q tablosu
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Q Dizgesine Yonelik Goriismeler

Ifade siralamasinin  ardindan katilimcmin bakis agisim  detaylandirmamiza
yarayacak bir goriisme yapilmasi tavsiye edilir (Brown,1993). Siralama agamasini takiben
katilimcilarla goriisme gercgeklestirilmistir. Q siralama sonrasi yagl bireylere sorulan
sorularla katilimcilarin en 6nemli ve en Onemsiz gordiikleri maddeler hakkinda daha
ayrintili bilgi toplanmaya calisilmistir. Bu sorular asagida yer almaktadir. Bu bilgiler,
faktorlerin yorumlanmasi asamasinda yardimci olmustur. Her katilimeinin Q siralamasini
tamamlamas1 ve anket sorularina cevap verdigi goriismeler toplam 30 ila 45 dakika

sirmistur.

1. Sizin i¢in en 6nemli olan ifadeleri neden sectiginiz hakkinda daha fazla bilgi
verebilir misiniz?

2. Sizin i¢in en Onemsiz olan ifadeleri neden segtiginiz hakkinda daha fazla bilgi
verebilir misiniz?

3. Swralama sirasinda bazi ifadelerle ilgili herhangi bir zorluk yasadiniz mi1? Eger

Oyleyse, hangi zorluklar ve neden?

3.5. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada yaslhilarin basarili yaslanma konusundaki bakisacilarini 6grenmek
amaciyla yapilan goriigmeler sirasinda Q tablosu ve 6rnegi araciligiyla toplanan veriler

analize alinmistir. Verilerinin analizi asagida daha detayli olarak ele alinmistir.

Faktor analizi, biiylik veri setlerindeki degiskenler arasindaki iliskileri
coziimleyerek, veriyi daha anlasilir ve bagimsiz bilesenlere ayirmayr amacglayan bir
yontemdir. Bir faktor analizinin ana amaci, bir ¢alismadaki veri setinin degiskenligini, yani
varyansint miimkiin oldugunca dikkate almaktir. Baska bir ifadeyle, gruptaki cesitli Q
dizgeleri arasindaki iliskileri ve verilerde bulunan herhangi bir biiyiik ortak veya paylasilan

anlami en iyi sekilde agiklamaktir (Watts ve Stenner, 2012). Q metodolojisi baglaminda,
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faktor analizi, Q siralamalar1 arasindaki benzerlikleri ve Oriintiileri belirlemeye yardimci

olur (Webler vd., 2009).

Faktor analizi sonucunda elde edilen faktorler degerlendirilerek faktor sayisina
karar verilmektedir. Karar verilen faktorler caligmadaki temel egilimleri ve bakis agilarini
ortaya koymaktadir. Q-yontemi arastirmalarinda ortaya ¢ikan faktorler, calismanin ana
sonuclarint temsil eder ve arastirmacilar bu faktorleri, katilimcilar arasinda paylasilan
sosyal bakis acilar olarak degerlendirir. Q-yontemi ¢aligsmalari i¢in belirlenmis kesin bir
faktor sayisinin olmadig1 genel olarak kabul géormektedir. Teorik agidan, sonsuz sayida
faktor ¢oziimii miimkiindiir. En uygun ve anlamli faktor sayisin1 belirlemek i¢in Watts ve
Stenner’in Brown (1990) dan derledigi yontemler ve Webler (2009) tarafindan ortaya
konulan kriterler g6z Oniinde bulundurulmustur. Verilerin analizinde Ken Q programi
kullanilmistir ve anlamlilik diizeyi ,01 diizeyinde alinmistir. Q siralamalar1 arasindaki
ortaklig1 ve bireysel siralamalarin 6zgiinliiglinti dikkate alan ve oldukca yaygin kullanilan
analiz tiirii (Webler, 2009) olan Temel Bilesenler Analizi (PCA) kullanilmistir. Faktor
¢ikarma isleminin tirlinlerinden biri “Dondiiriilmemis Faktor Matrisi” tablosudur. Bu tablo,
Q dizgelerinin faktorlerle olan ilk korelasyonlarini sayisal olarak ifade eden bir faktor yiikii
tablosudur (Watts ve Stenner, 2012). Baska bir deyisle, faktor yiikii tablosu, her bir
katilimcinin yanitlarinin belirli faktorlerle ne kadar iliskili oldugunu ve bu iliskilerin
kuvvetini gosteren bir aractir. Bu dondiiriilmemis faktor matrisi, faktor analizinin ham

sonuglarini sunarak, ilk iliskileri ve korelasyonlar1 anlamamiza yardimci olur.

Q metodolojisinde faktoér dondiirme konusunda kesin bir dneri yoktur. Bir yontem
digerine gore kesin olarak iistliin degildir (Watts ve Stenner, 2012) Kullanilan yontemler
verilerin dogasina ve arastirmanin amagclarina gore seg¢ilmektedir (Brown,1980) Elle
dondiirme (manuel rotasyon), aragtirmacinin neyi aradigini bildigi, 6nceden belirlenmis bir
hipotez veya teori oldugunda Onerilmektedir (Akhtar-Danesh, 2017). Elle dondiirme
yonteminin Ozellikle az sayida katilimcili calismalarda daha islevsel oldugu dile
getirilmektedir (Watts ve Stenner, 2012). Elle rotasyonda, ¢6ziim daha 6znel olmakta,
caligmay1 tekrarlayan arastirmacilar arasinda tutarsizlik gostermektedir. Bu nedenle
oznelligi ve belirsizligi sebebiyle elestirilmektedir (Akhtar-Danesh, 2017; Brown ve

Robyn, 2004; Hoarser, 2008). Varimax yontemi ise daha biiyiik veri setleri ile kolay ve
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etkin kullanilabilir, ayrica daha giivenilir ve objektif sayilmaktadir. Varimax dondiirme,
faktorlerin, genel c¢Oziimde agiklanan toplam varyans miktarini maksimum seviyeye
cikarmasini saglamak amaciyla konumlandirilmasini hedeflemektedir. Bu nedenlerle
analizin ilk asamasinda verilerin ne agiklamak istedigini en iyi sekilde anlamlandirabilmek
icin farkli sayilarda faktorler denenerek en uygun faktér sayisina karar vermek
amaglanmistir. Bu nedenlerle bu ¢alisma igin faktor sayisi sirasiyla 6,5,4,3 ve 2 segilerek
varimax dondiirme ger¢eklestirilmistir. Bu yolla ortaya ¢ikan faktorlerin kararliligi (Webler
vd., 2009) da gozden gegirilmistir. Daha sonra nihai faktor sayisi 5’e gore varimax

dondiirme islemi yapilmustir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu arastirmanin amaci yaglilarin basarili yaslanma hakkindaki goriislerini
ogrenmektir. Bu amagla yar1 yapilandirilmis gortismelerle gortisleri alinmis ve Q dizgesiyle
bu goriislerin hangi faktorler/bakis agilar1 altinda toplandigi, bu faktorlerin ne anlama
geldigi, faktorlerin birbirleri ile iligkili olup olmadig1 gibi sorularin cevaplar1 aranmaigtir.
Yapilan analizlerin sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin alt problemleri paralelinde

asagida verilmistir.

4.1. Basarih Yaslanma Konusundaki Goriislerin Faktor Sayisina Dair

Bulgular

Q metodolojide, uygun faktor sayisini belirlemede farkli yollar 6nerilmektedir. Bu
yollar asagida verilmistir. Oncelikle, Temel Bilesenler analizinin ardindan 6z deger ve
faktorlere yiiklenen dizgelerin sayist ele alinmistir. Humprey kuralinin goz Oniinde
bulundurulmasinin yan sira, faktor dondiirme islemi farkli sayida faktorlerle denenerek
nihai faktor sayisina karar verilmek tizere farkli kurallar da goz oniinde bulundurularak bu

stire¢ yuriitiilmstiir.

4.1.1. Kaiser-Guttman Keriteri ve Faktor Yukii

Katilimcilar arasindaki korelasyonlar, temel bilesenler analizi (PCA) yontemi
kullanilarak faktor analizine tabi tutulmustur. Bu analiz sonucunda, standart olarak sekiz
faktor igin Eigenvalue degerleri yani 6z degerleri elde edilmistir. Bir faktoriin 6z degeri bu
faktor tizerindeki tiim Q dizgelerinin yiiklerinin karelerinin toplami ile hesaplanir. Bu islem,
dondiirilmemis faktér matrisinin siitunlart iizerinden, c¢alismadaki tim Q dizgelerinin
faktor yiikleri kullanilarak gerceklestirilir. Faktor sayisina karar vermek i¢in en yaygin
kriter, her bir faktoriin 6z degerini incelemektir ve bu yontem Kaiser- Guttman kriteri olarak

adlandirilmaktadir (Watts ve Stenner, 2012). Oz deger icin belirleyici olan 1 degeridir ve
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0z degeri 1'den biiylik olan faktorler ¢calisma i¢in tercih edilir. Ancak, bu kriter (genis veri
setlerinde daha yaygin olarak) genellikle c¢ok fazla faktér igeren c¢oziimlerle
sonuglanabilmektedir (Wilson ve Cooper, 2008). Bu analizde de, ilk sekiz faktoriin 6z
degeri 1'den biiyiik olarak hesaplanmistir ve degerler 15 ve 2 arasinda degismektedir (Tablo
3).

Q metodolojide faktor sayisini belirlemede, iki ya da daha fazla onemli faktor
yiikiine sahip faktorler de dikkate alinmaktadir (Brown, 1980, 2017; VVan Exel ve De Graaf,
2005; Webler vd., 2009). Bu ¢alisma i¢in 0,01 diizeyinde onemli faktor yiikii, Brown’un
(1980) galismasinda yer alan ve asagida yer alan formiile gére (0,516) bulunmustur. Onemli
faktor yiikiine sahip olan faktorler tabloda koyu ve yildizli (*) olarak yer almaktadir.

Onemli Faktor Yiikii Formiilii:

2,58* (1/NQ dizgesindeki madde numarasi) (1.2)

2,58* (1/\25)=10,516

Tablo 3

Doniistiiriilmemis faktor matrisi

Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor

Katihmc1 ) 3 4 c 6 . 8
K1 0,4645 -0,2029 -0,1192 -0,3081 -0,0319 0,6144*  0,1226 0,17
K2 0,4893 -0,1587 -0,3655 0,3516 -0,1003 0,2429 -0,023 0,3913
K3 0,049 0,3333 0,4618 0,5819*  -0,0792 0,127 0,193 0,0048
K4 0,0731 0,2131 0,1482 0,2514 0,5794*  -0,0099 0,3826 0,2994
K5 0,3154 -0,3251 0,367 -0,1794 -0,0025 0,0882 0,4491 -0,4476
K6 0,2878 -0,1627 0,207 -0,0688 0,613* 0,4391 0,0624 0,0453
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Tablo 3’iin devami

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

K17

K18

K19

K20

K21

K22

K23

K24

K25

K26

K27

K28

0,6701*

0,5186*

0,6361*

0,4266

0,2801

0,4665

0,1462

0,4602

0,743*

0,4351

0,3009

0,015

0,3694

0,0796

0,9096*

0,5795*

0,5734*

0,7145*

0,3309

0,3655

0,6684*

0,4481

0,2255

0,1286

0,2639

0,0295

0,4646

0,4084

0,001

0,2371

-0,306

-0,1869

0,0521

0,2813

0,2031

0,6644*

0,15

-0,3754

-0,1081

-0,2134

0,4949

0,7002*

0,1007

0,3446

-0,0153

0,4058

0,2714

-0,718*

0,49

-0,3752

0,3557

-0,2929

-0,0305

-0,528*

0,4113

0,0447

-0,1835

0,0929

0,041

-0,1721

0,1641

-0,3189

0,1005

0,1221

0,0738

-0,598*

-0,0779

0,0623

-0,1054

-0,1194

0,2599

-0,4794

0,0304

0,1291

0,0872

0,2605

0,0389

-0,4753

0,5207*

-0,4065

0,1269

0,3115

-0,1211

0,1143

0,0858

0,279

-0,3515

0,0367
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0,3074

-0,2754

-0,0997

0,1052

-0,3468

0,0389

-0,684*

-0,1318

-0,2629

0,0414

0,4395

-0,0006

0,1451

-0,1793

-0,059

0,1541

-0,1583

-0,0359

0,3137

-0,0633

0,3803

0,0392

-0,2512

-0,2589

-0,0403

0,2355

0,0668

0,0453

0,0113

-0,1136

-0,1199

-0,0073

0,1442

0,1718

-0,0981

0,332

-0,0446

0,2641

0,1799

0,0211

-0,0742

0,275

-0,2366

-0,1564

0,1631

-0,2039

0,2817

0,1255

-0,2095

-0,099

0,156

0,3159

0,0096

-0,1241

-0,4135

-0,0634

-0,296

-0,178

0,0056

-0,1012

-0,0642

-0,2492

-0,2094

0,1388

-0,1415

-0,3032

-0,0512

-0,2222

-0,0394

-0,1144

0,0693

0,1283

-0,0076

-0,0259

-0,0548

0,0597

-0,4513

-0,4219

0,0479

0,0651

-0,1053

-0,0715

0,2162

-0,2093

0,3634

-0,1784

-0,1456

-0,046



Tablo 3’iin devami

K29

K30

K31

K32

K33

K34

K35

K36

K37

K38

K39

K40

K41

K42

K43

K44

K45

K46

K47

K48

K49

K50

0,5439*

0,2896

0,5608*

0,7076*

0,205

0,3973

0,5283*

0,6374*

0,6962*

0,6503*

0,3192

0,1948

0,4803

0,6845*

0,5208*

0,602*

0,5652*

0,6075*

0,4689

0,4894

0,765*

0,6113*

0,382

-0,0112

0,1828

0,0887

-0,2181

-0,3214

-0,08

0,4342

0,1338

0,4184

0,3096

-0,504

-0,1796

0,1307

-0,568*

-0,3106

-0,26

-0,0386

-0,4203

-0,3213

-0,2903

-0,1856

0,0367

0,5966*

-0,0669

-0,0062

0,2172

0,4438

-0,0169

-0,1609

0,0336

-0,266

0,4455

-0,0501

-0,1575

0,1152

-0,1511

0,123

0,2517

0,0564

0,1087

-0,0322

0,0364

0,0415

0,0406

-0,1371

-0,1843

0,3228

0,3772

0,0808

0,4987

0,4299

-0,1124

-0,3729

-0,1707

-0,0271

-0,065

-0,1103

0,1977

-0,0761

0,3503

-0,3871

0,1598

-0,517*

-0,0277

-0,4023
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0,2843

0,1725

0,0796

-0,1153

0,4873

-0,2914

0,0259

0,1302

-0,097

-0,0092

0,1122

0,3439

-0,257

0,1648

0,0104

-0,0635

-0,3645

-0,0833

-0,0544

0,2026

-0,2082

0,0579

0,049

0,0346

-0,3582

-0,076

0,1002

-0,2357

0,0192

0,1634

0,0874

0,1724

-0,3978

-0,2249

-0,555*

-0,2491

-0,0857

0,5067

0,2127

0,1365

0,1275

-0,1839

0,0599

0,2593

0,0381

-0,3337

0,3261

-0,0811

0,1035

-0,354

-0,168

0,0588

0,1783

0,0815

0,3438

0,1156

0,0463

-0,0329

0,214

0,1522

0,0278

0,098

0,1611

0,0011

0,0331

-0,3999

-0,0984

0,2097

0,0752

0,0565

0,4437

0,0494

0,0205

-0,0478

-0,1564

0,1293

0,3353

-0,3389

0,1775

0,0321

0,0754

-0,1699

0,1043

0,4014

0,0755

0,1942

0,0599

-0,0805



Tablo 3’iin devami

K51
K52
K53
K54
K55
K56
K57

K58

Oz Deger

Agiklanan
varyans

ylizdesi

0,662*

0,6266*

0,5602*

0,4681

0,774*

0,4694

0,5696*

0,5608*

15,7363

27

-0,3525

-0,2621

-0,1572

-0,1651

0,2799

0,2807

0,3946

-0,3424

5,3965

0,0995

-0,1188

0,3466

0,4932

-0,118

-0,4237

0,0931

-0,1445

4,6222

-0,3873

-0,1888

-0,2721

-0,0365

0,1678

-0,1165

0,1352

0,3791

4,274

-0,1066

-0,0082

-0,0183

0,193

-0,1473

-0,4043

0,0957

0,1716

3,3578

-0,056

-0,4408

0,0662

0,0747

0,0541

0,0823

-0,2838

-0,0912

2,9121

-0,2361

0,062

-0,2329

0,339

-0,0097

0,2852

-0,0829

-0,0757

2,463

0,2168

-0,0899

0,1692

-0,2553

-0,0241

-0,125

-0,2763

-0,26

2,386

*0,01 anlamlilik diizeyinde ( > 0,516) o faktore yiikklenmis olan Q dizgeleri

Dondiirtilmemis faktér matrisi tablosu incelendiginde; Faktor 1 i¢in 28; Faktor 2

icin 3; Faktor 3 i¢in 4; Faktor 4 icin 3; Faktor 5 i¢in 3; Faktor 6 icin 2 tane faktor yiiki

anlamli Q dizgesine sahiptir. Faktor yiiklerinin kontrolii yontemine gore, faktor sayisi 6

faktore kadar ¢ikarilip dondiirme yapmaya uygundur.

4.1.2. Humprey Kurah

Q metodolojisinde faktdr sayisini belirlemede kullanilan bir diger yontem olan

Humprey kuralina gore, bir faktordeki en yiiksek iki yiikiin igareti goz ardi edilerek ¢apraz

carpimi, standart hatanin (SH) iki katin1 asiyorsa bu yiikler anlamli olarak kabul edilir

(Brown,1980). Watts ve Stenner (2012) bu kriterin daha esnek hale getirilmesini ve ¢apraz
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carpimlarin yalnizca standart hatadan biiylik olmasinin yeterli olacagini belirtmistir. Bu

hesaplamada yer alan formiil su bi¢imdedir:

SH (Standart Hata) = 14/Q dizgesindeki madde numarasi (1.2)

Bu formiile gore arastirmanin standart hatasi .20’ dir. Humprey Kuralinin test
edilmesi i¢in, dondiiriilmemis faktor yiikleri tablosundaki faktorlerin en yiiksek yiikleriyle
hesaplamalar gerceklestirilmistir. Bu hesaplamalara gére Humprey Kurali kat1 bir sekilde
degerlendirildiginde ti¢ faktor ¢ikarilmasi; daha esnek bir sekilde degerlendirilirse en fazla

alt1 faktor ¢ikarilmasi uygundur.

4.1.3. Cesitli Faktor Sayilarinin Degerlendirilmesi

Webler ve arkadaslar1 (2009), faktor sayisini belirleme siirecinde, arastirmacilara
cesitli faktdor sayisi seceneklerini denemelerini ve bu segeneklerin sonuglarini
degerlendirdikten sonra nihai karari vermelerini tavsiye etmektedir. Faktor c¢ikarma
asamasinda Brown (1980) nesnel kriterlerden ziyade deneyimin kullanilmasini (yani
arastirmacit yorumuyla se¢im) ve faktdr ¢cikarmaya baglangic noktasi olarak genelde etkili
oldugu i¢in “sihirli say1 7 yi deneyerek baslamay1 onermektedir. Watts ve Stenner (2012)

ise ¢alismada her 6-8 katilimei igin bir faktor belirlemeyi 6nermektedir.

Fikirler goz onilinde bulundurularak faktor sayisina cesitli faktor sayilari denenerek
karar verilmesi uygun goriilmiistiir. Faktor ¢ikarmaya 6 ile baslanmis; 6, 5, 4 ve 3 yapil
faktor dondirme islemleri gergeklestirilmis, ortaya c¢ikan modeller madde dagilimlari,
faktorler arasi korelasyon ve anlam biitiinligii agisindan da degerlendirilmistir. Bu
asamada, ayrica Webler ve arkadaslarinin (2009) sundugu basitlik, istikrar, farklilik ve
netlik kriterleri de gz 6niinde bulundurulmustur. Faktor sayisini az tutarak bakis agilarini
daha anlagilir kilmak basitlige uyuldugu; tutarl bir sekilde kiimelenen gruplarin bulundugu,
faktor seti istikrarlt bir yap1 kuruldugu, anlamina gelmektedir. Anlamli seviyede yiiksek

korelasyon birbirine ¢ok benzer faktorler anlamina gelecegi icin faktorler arasinda
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korelasyonun diisiik ¢ikmasi tercih edilir. Denenen faktor sayilarinda 3 ve 6 faktorli
yapilarda, faktorler arasi korelasyonun anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Netlik; faktor sayilarina gore yapilar degerlendirilirken, anlamli ve karisik yiiklenme
sayisinin dikkate alinmasi1 anlamina gelmektedir. Faktor dondiirme isleminden sonra birden
fazla faktérde anlamli olan Q dizgeleri “karisik” dizgelerdir. 4 ve 5 faktorlii yapilarda

karisik faktor yiikii sayilar sirastyla 4 ve 2 olarak bulunmustur.

4.1.4. Nihai Faktor Sayisina Karar Verilmesi

Tiim kriterler g6z onilinde bulundurulmus, bes faktorlii bir yapinin dagilimi temsil
giiclinilin yliksek olmasi, bahsi gegen kriterleri karsilayabilen faktor sayilarindan biri olmasi

nedenleriyle 5 faktorlii yapiyla analizlerin siirdiiriilmesine karar verilmistir.

Arastirmaya katilan 58 katilimcidan 42°si (%72,4) bu faktorlere dagilmistir, 15
katilimci higbir faktore yerlesmemistir, katilimct 45°e ait olan dizge 3. ve 4. faktor icinde
anlamlilik gosterdigi i¢in karisik bir dizge olarak adlandirilmis, ileri analiz siirecine dahil
edilmemigtir. Dondiirme islemleri sonucunda hangi katilimcinin hangi faktore ait oldugunu
(Q dizgelerinin faktorlere dagilimlarini) agiklayan “Faktor Yiikleri Tablosu” elde edilmistir

(Tablo 4). Higbir faktore yerlesmemis olan Q dizgeleri tablodan ¢ikarilmistir.

Tablo 4

Faktor yiikleri
Q Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
Dizgesi
K51 0,8405 0,092 0,0185 0,1356 -0,0134
K48 0,7291 0,0758 -0,3071 0,0031 0,1421
K50 0,7165 0,2102 -0,0806 0,0382 0,0979
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Tablo 4’iin devami

K49

K53

K46

K52

K44

K15

K27

K1

K23

K5

K38

K36

K28

K55

K12

K26

K21

K56

K29

0,6709

0,6638

0,6624

0,6093

0,6015

0,5887

0,5755

0,5502

0,5432

0,521

0,4195

-0,0595

0,0067

0,2873

0,3379

-0,1836

0,4763

0,2207

0,1503

0,2259

0,0816

0,2974

0,2298

0,0882

0,2277

0,453

0,1698

0,1904

-0,1863

0,7722

0,7671

0,7425

0,6998

0,6972

0,6666

0,6325

0,6127

0,5961

0,1956

0,2192

0,0448

-0,0962

0,1275

0,2113

-0,1228

-0,1445

0,2342

0,1711

-0,0919

0,2098

-0,2554

0,2733

-0,2707

0,4681

0,3174

0,0277

0,0935

0,4142

0,0086

-0,0352

0,2789

0,3051

0,513

-0,055

0,1004

0,1443

0,0603

-0,1527

0,3757

0,1912

0,306

-0,2629

-0,0576

0,3538

0,0671

0,0377

-0,0628

0,1937

-0,0038

-0,0102

0,0694

-0,1307

0,4197

-0,0676

0,0112

0,1816

-0,0622

0,2131

-0,1643

-0,0243

-0,1178

0,1421

0,1355

-0,4757

0,3707
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Tablo 4’iin devami

K57

K7

K11

K3

K13

K8

K58

K22

K43

K20

K2

K35

K16

K24

K6

K17

K4

K33

Agiklanan

Varyans

0,1389

0,3551

-0,0258

-0,3466

0,2245

0,3622

0,2426

0,3046

0,4329

0,051

0,1214

0,0833

0,1028

0,4331

0,2703

0,1861

-0,2228

-0,0057

16

0,5904

0,5796

0,2918

0,0978

-0,0881

0,2292

0,1714

0,167

-0,0227

0,4551

0,3258

0,2819

0,3419

0,4007

0,0119

0,0848

0,1774

-0,0744

15

0,2739

-0,0143

0,7909

0,6753

0,6433

0,5821

-0,029

-0,0692

-0,0819

0,1893

-0,0214

0,2405

-0,2605

-0,0811

-0,1832

0,1469

-0,0344

0,0251

0,089

0,0988

-0,0911

0,1276

-0,0344

0,0604

0,7076

0,6914

0,6789

-0,6297

0,6226

0,6054

0,5999

0,5585

0,1001

0,0098

0,065

0,4073

11

0,2559

0,3588

0,0518

0,264

-0,3787

0,0607

0,1901

0,1537

0,0064

-0,1077

-0,1513

0,1561

-0,133

-0,0745

0,645

0,6274

0,6206

0,5869
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Tabloya gore, dizgelerin ait olduklar1 faktordeki degerleri koyu renkle
gosterilmistir. Yiiksek katilimer sayisina sahip faktdr grubu, bu perspektifin yaygimligin
gostermektedir (Brown, 1993). Akademik literatiir, genellikle tematik bir yapida
diizenlenmis, olgusal ifadelere dayali, sorunlar veya kavramlar dogrultusunda
boliinmiisken Q metolojisi genellikle bir konunun bakis agilar1 bigiminde, temel temalarla
iligkili ifadelerini biitlinciil sunar (Watts ve Stenner, 2012). Faktér yorumlama ise faktor
dizisindeki oriintiileri dikkatlice ve biitiinciil bir sekilde incelemeyi icerir ve bu diziler,
boylece farkli yorumlamalar i¢in temel olusturur (Stenner vd., 2003). Veri analizi
neticesinde ortaya ¢ikan bu bes faktor de en anlamli ifadeler (=4 ve £3) ve ardindan ayirt
edici ifadeler (diger faktdrlerden onemli Olgiide farkli olan) goz oniinde bulundurularak

yorumlanmugtir.

Tablo 5

Faktor ozellikleri tablosu

Faktor 1  Faktor2 Faktor3  Faktor4  Faktor 5

Tanimlayic1 Degisken

Sayisi 13 13 4 8 4
Ort. Bagil Katsay1 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8
Bilesik Giivenilirlik 0,981 0,981 0,941 0,97 0,941
Faktor Z puanlan S E 0,138 0,138 0,243 0,173 0,243

Tablo 5, Ken Q programi tarafindan hesaplanan faktér puanlarmin bilesik
giivenilirligi ve standart hatasi ile tanimlayici 6zellikleri gostermektedir. Tanimlayic
degiskenlerin sayisi, ilgili faktor altinda toplanan ve diger katilimcilarla biiyiik 6lciide
benzer algilara sahip olan bireylerin sayisin1 gostermektedir. Faktor 1’ de 13, Faktor 2'de
13, Faktor 3'de 4, Faktor 4'de 8 ve Faktor 5°de 4 katilimci1 bulunmaktadir. Daha 6nce
belirtildigi gibi, bir katilimc1 Q dizgesi birden fazla faktore 6nemli 6l¢iide yliklenmistir ve

bu hesaplamalarda sayillmamstir. Bilesik giivenilirlik, deneklere tekrar yapma firsati
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verilmesi halinde ayni siralamay1 yapma ve ayni gruplara girme olasiligini gostermektedir.
Bilesik giivenilirlik Faktor 1 (.98) ve Faktor 2 (.98) icin en giicliistidiir ve diger {i¢ faktorde

de giiclii korelasyonlar gostermistir.

4.2. Basarih Yaslanma Konusunda Yashlarin Toplandig1 Faktorlerin Ne
Anlama Geldigine Dair Bulgular

Watts ve Stenner (2012), birkag maddeye atifta bulunarak ya da bir
yapilandirmadaki en yiiksek ve en diisiik siralamalarla, faktorlerin temsil edilemeyecegini
diisiinmektedirler. Faktor dizilerinde esasl ya da 6nemli katkilar yapan maddeleri, hizli ve
etkin bir sekilde tanimlamak amaciyla kapsamli ve biitiinciil bir faktdér yorumlamasinin insa
edilebilecegi bir temel saglayabilecek “Hatirlatma Listesi” adi verdikleri bir yOntem
onermektedirler. Kapsamli oldugu ve ise yararliligi kesin olarak belirtilen bu yontemde, bu
hatirlatma listesi 4 madde kategorisinden olusmaktadir: (1) Bir faktoriin en yiiksek olarak
derecelendirilen maddeleri, (2) en diisiik olarak derecelendirilen maddeleri, (3) diger
caligma faktorlerine kiyasla yalnizca o faktor tarafindan daha yiiksek ve (4) daha diisiik
olarak derecelendirilen maddeler. Bu hatirlatma listeleri faktorlere ait bulgularda
“faktorlerin diger faktorlere gore goreceli siralamasi” tablosu olarak yer almaktadir.
Asagida faktorlerde elde edilen bulgular yorumlanirken faktor dizgesi, diger faktorlere gore
ayrt edici ifadeler ve bu kategoriler (hatirlatma listesi) bir arada degerlendirilmistir. Bu
nedenle asagida bu kategorileri ortaya ¢ikaran tablolara yer verilmistir. Faktor dizilerinin

hizl1 ve etkin bir sekilde tanimlanmas1 amaclanmuistir.

4.2.1. Faktor 1

Faktor 1’in 6z degeri 15,73tiir (Tablo 3) ve bu ¢alismadaki degisimin %16’sin1
aciklamaktadir (Tablo 4). Bu faktor 42 katilimeidan 13’{iniin yerlestigi en kalabalik faktor
gruplarindan birisidir (digeri faktor 2). Temsil ettigi grubun yogunlugu dikkate alindiginda
bu grubun yaygin bir goriisii temsil ettigi sdylenebilir. Yas ortalamas1 78,30’°dur. Faktore
agirligint veren ilk dokuz Q dizgesi, kadin ve diisiik egitim seviyeli (8 ilkokul 1 ortaokul)
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katilimcilardan olusmaktadir. Genel demografik bilgilere bakildiginda Faktor 1 katilimer

grubunda bulunan yashlarin %77’si kadin, %69’u ilkokul mezunudur. Egitim durumu en

diisiik grup bu faktdrde yer almaktadir. iki ya da daha fazla kronik hastaliga sahip olma

orani (%54) en yiiksek olan da yine bu gruptur. Asagida yer alan Tablo 6 Faktor 1’1 temsil

eden Q dizgesi madde numaralari ve temsil ettigi deger ile beraber asagida verilmistir.

Tablo 6

Faktor 1 i¢in madde 6nem siralamasi ve z puanlari

Madde Numaralary/Madde Z Puam QDizge
Degeri
(1) Saglikli yaglanmaktir 2,34 4
(17) Huzurlu yasamaktir 1,266 3
(8) Kendi isini kendin yapabilmektir 1,111 3
(6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir 1,093 2
(18) Zihnin gii¢lii olmasidir 0,932 2
(5) Maddi sikintis1 olmamaktir 0,802 2
(12) Buytiginii kiigigiini bilmektir 0,572 1
(15) Aile iiyeleriyle iyi iliskilere sahip olmaktir 0,507 1
(7) Mutlu olmaktir 0,348 1
(25) Yashilig1 kabul etmektir 0,183 1
(13) Hayata pozitif bakmaktir 0,144 0
(14) Inanglarina, degerlerine gore yasamaktir 0,034 0
(4) Kiiltiirli olmaktir -0,027 0
(20) Zor zamanlar igin birikim sahibi olmaktir -0,054 0
(3) Saglikli yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamaktir -0,095 0
(22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmektir -0,127 -1
(19) Gelir ve gider dengesini -0,148 -1
(11) Sayilan biri olmaktir -0,164 -1
(16) Gelecege dair umutlu olmaktir -0,66 -1
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Tablo 6’nin devami

(23) Stresle bas edebilmektir -0,774 -2
(21) D1 goriiniig olarak yasini gostermemektir -1,129 -2
(2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmaktir -1,185 -2
(24) Istediginde arkadaslarinla bir araya gelebilmektir -1,316 -3
(10) Toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglayabilmektir -1,71 -3
(9) Cesitli aktivitelere katilmaktir -1,943 -4

Tablo 6’ya gore bu faktoriin madde 6nem siralamasi goriilmektedir. Buna gore
Faktor 1°de yer alan yaglhlar icin basarili yaslanmay1 tanimladigi diisiiniilen en 6nemli
maddeler sunlardir: (1) Saglikli yaslanmaktir, (17) Huzurlu yasamaktir, (8) Kendi isini
kendin yapabilmektir, (6)Hafizanin yeterince iyi olmasidir, (18) Zihnin giiglii olmasidir, (5)
Maddi sikintis1 olmamasidir. Ay grup icin (13) Hayata pozitif bakmak, (14) Inanglarina
degerlerine gore yasamak, (4) Kiiltiirlii olmak, (20) Zor zamanlar i¢in birikim sahibi olmak,
(3) Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamak, Q dizgesinin ortasinda
yer almaktadir. Ayrica (9) Cesitli aktivitelere katilmak, (10) Toplumsal ya da kamusal
olaylara katki saglamak, (24) Istediginde arkadaslarinla bir araya gelmek, (23) Stresle bas
edebilmek, (2) Cesitli aktivitelere katilabilecek madde giice sahip olmak, (21) D1s goriiniis
olarak yasin1 gostermemek, ifadeleri sirasiyla basarili yaglanma i¢in en az dneme sahip

veya 0nemsiz ifadeler olarak nitelendirilmistir.

Tablo 7, Faktor 1’in diger faktorlerle kiyaslamasini igermektedir. Bu tablo, Faktor
1’de (F1) en yiiksek en diigiik degeri alan, diger faktorlere gore daha yiiksek ve daha disiik
deger alan maddeleri gostermektedir. F1 siitunundaki ifadeler, Faktor 1 igin 0 maddelerin
onem siralamasini gosterirken, diger siitunlar ayn1 maddelerin diger faktorlerdeki (F2, F3,
F4, F5) madde siralamasimi gostermektedir. Bu tablo, Watts ve Stenner’ in (2012)
“Hatirlatma Listesi” olarak adlandirdigr tablodur ve faktorlerin yorumlanmasinda

degelendirilmistir.
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Tablo 7

[fadelerin diger faktorlere gore faktdr 1'deki goreceli siralamasi

Ifadelerin Faktor 1'deki Goreceli Siralamasi

En Yiiksek Siralamali Ifadeler
Ifadeler F1 F2 F3 F4 F5
(1) Saglikli yaglanmaktir 4 1 0 4 1

Faktor 1 Dizisinde Diger Faktor Dizilerine Gore Daha Yiiksek Sirada Pozitif ifadeler

Ifadeler F1 F2 F3 F4 F5
(17) Huzurlu yagamaktir 3 3 1 1 0
(6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir 2 2 1 0 -4
(5) Maddi sikintis1 olmamaktir 2 0 -2 -3 0
(25) Yashlig1 kabul etmektir 1 0 -1 1 0
(20) Zor zamanlar i¢in birikim sahibi olmaktir 0 -1 -3 -1 -2

Faktor 1 Dizisinde Diger Faktor Dizilerine Gore Daha Diisiik Sirada Negatif ifadeler

Ifadeler F1 F2 F3 F4 F5
(13) Hayata pozitif bakmaktir 0 3 1 2 1
(24) istediginde arkadaslarinla bir araya gelmektir -3 -2 0 -1 0
(10) Toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglamaktir -3 -1 1 0 -1

En diisiik siralamali Ifadeler
Ifadeler F1 F2 F3 F4 F5

(9) Cesitli aktivitelere katilmaktir -4 0 3 -2 -1

Faktor 1’in goreceli siralamasinin degerlendirildigi, Hatirlatma Listesi tablosuna

gore; (1) Saglikli yaslanmak, en yiiksek siralamali ifade, (9) Cesitli aktivitelere katilmak en
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diisiik siralamali ifade olarak yer almaktadir. Faktor 1 ¢izgisinde diger faktor dizilerine gore

daha yiiksek sirada yer alan ifadeler; (17) Huzurlu yasamak, (6) Hafizanin yeterince iyi

olmasi, (5) Maddi sikintis1 olmamak, (25) Yasliligi kabul etmek, (20) Zor zamanlar igin

birikim sahibi olmak ifadeleridir. Faktor 1 dizisinde diger faktor dizilerine gore daha diisiik

sirada yer alan negatif ifadeler; (13) Hayata pozitif bakmak, (24) Istediginde arkadaslarma

bir araya gelmek, (10) Toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglamak maddeleridir.

Tablo 8

Faktor 1 i¢in ayirt edici ifadeler

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
Madde Q V4 Q z Q z Q 4 Q Z
18 Zihnin giiglii 2 0,93 1 0,524 4 1,506 -1 -0,468 -1 -0,712
olmasidir
5 Maddi sikintisi 2 0,8 0 0,221 -2 -1,309 -3 -1,121 0 0,131
olmamaktir
3 Saglikli yemek 0 -0,1* 2 1,024 -3 -1,382 3 1,534 2 0,676
yemek, egzersiz
yapmak gibi seyleri
uygulamak
22 Yeni seyler -1 -0,13 1 0,396 3 1,21 -3 -1,373 1 0,517
ogrenmeye devam
etmektir
11 Sayilan biri -1 -0,16 -3 -1,811 -2 -0,977 1 0,282 1 0,498
olmaktir
16 Gelecege dair -1 -0,66 0 -0,01 2 1,059 0 0,047 -2 -1,221
umutlu olmaktir
24 Istediginde -3 -1,32 -2 -0,858 0 0,422 -1 -0,662 0 0,078

arkadaglarinla bir

araya gelebilmektir
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Tablo &’in devami

10 Toplumsal ya da -3 -171* -1 -0,398 1 0,725 0 -0,296 -1 -0,135
kamusal olaylara

katki saglamaktir

9 Cesitli aktivitelere -4 -1,94* 0 -0,004 3 1,333 -2 -0993 -1 -0,37

katilmaktir

Tablo, p < 0.05 degeriyle olusturulmustur ; (*) isareti p<0,01 diizeyinde anlamlilik

belirtmektedir.

Faktor 1 icin ayirt edici ifadelerin yer aldigi Tablo 8’de hem faktor Q dizge degeri
hem de Z puani1 gosterilmistir. Bu tabloya gore maddeler (18) Zihnin gii¢lii olmasi, (5)
Maddi sikintist olmamak, (3) Saghkli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyler
uygulamak, (22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmek, (11) Sayilan biri olmak, (16)
Gelecege dair umutlu olmak, (24) Istediginde arkadaslarina bir araya gelmek, (10)
Toplumsal ve kamusal olaylara katk: saglamaktir, (9) Cesitli aktivitelere katilmaktir.

Bu grupta saglikla iliskilendirilebilecek maddelerin ¢ogunun 6n planda oldugu
goriilmektedir. “Saglikli yaslanmaktir (+4)” maddesi, saglik ve fiziksel iyilik halini
vurgulamaktadir ve bu dizilimde en 1yi aciklama olarak degerlendirilen siituna
yerlestirilmistir. Bu faktorii temsil eden katilimeilardan K50 “Saglik olursa her sey olur.”,
K15 “saghk isin basi, olmazsa bunlarin higbirini yapamazsin ” K1 “saghgin yerinde
olduktan sonra her sey olur gelecek olur.” ifadelerini kullanmistir. Bu agiklamalar bu bakis
acist i¢in, saglikli olmanin bireyin yasam kalitesini dogrudan etkiledigi diisiincesinin
gostergeleridir. Ayrica saglhiga yonelik bu wvurgu biligsel saglik ogeleriyle de
desteklenmektedir. Zihinsel sagligin korunmasi, bireyin giinliikk yasam aktivitelerini
stirdiirebilmesini etkiler. Bu konuyla ilgili maddelerin ikisi de basarili yaslanmanin
taniminda bu grup i¢in 6n planlarda yer almaktadir (Hafizanin yeterince iyi olmasidir (+2)
Zihnin giiclii olmasidir (+2) Ayrica, saglikli yasam aliskanliklariyla ilgili olan madde notr
kisimda yer almaktadir. Watts ve Stenner’ e (2012) gore bir dagilimda sifir ve sifira yakin
derecelendirmeler genellikle tarafsizlik veya onem eksikligini gosterebilir, ancak faktor

yorumlama siirecinde bu maddeler goz ardi edilmemeli, belirli bir tanim tasiyabilecekleri
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dikkate alinmalidir. Saglikli yasam aligkanliklariyla ilgili bu maddenin bu konumda yer
almasi bu davraniglarin roliiniin ve 6neminin inkar edilmediginin gdstergesi, bu grubun
fiziksel sagliga ne kadar deger verdiginin bir baska ifadesidir (Saglikli yemek yemek,
egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamak (0).

Kendi Isini Kendin Yapabilmek (+3), bireysel bagimsizligin, dzerkligin énemini
gosterir, 0z yeterliligin bir ifadesidir. Ayrica yash bireylerin kendi islerini yapabilme
kapasitesini korumasi anlamima gelir ve bu grup icin basarili yaslanmanin kritik
unsurlarindan biri olarak tanimlanmaktadir. Katilime1 48 “Aklin fikrin yerinde olacak ki
her isini yapabileceksin‘ diyerek zihinsel saglik ve kendi islerini yapabilme kapasitesini
iligkilendirmistir. K49 “Hasta olmamak kiymetli. Kimseye muhta¢ olmamak lazim”
ifadelerini kullanarak hastaliklarin bulunmamasinin bagimsizligi destekledigini ifade
etmistir. Fiziksel olarak aktif olmak, gorevleri kendi basina yerine getirmek, genel saglik
ve refah tizerinde olumlu bir etki yarattigi diisiiniilmektedir. “Huzurlu yasamaktir” bu
faktorde oldukga 6n planda, ikinci sirada yer almaktadir(+3). Bu da kisinin i¢sel bir denge
ve baris i¢inde olmasmin, bu faktor i¢in basarili yaslanma siirecinde 6nemli bir rol
oynadiginm1 gostermektedir. Psikolojik sagligi, iyi olus temasini hatirlatan “ Mutlu olmak™
maddesi de huzurlu olmay1 desteklemektedir (+1). Bu iki madde, bireylerin yasaminda

duygusal iyi olusa odaklandigini gostermektedir.

Faktorlerdeki bireylerin, bagsarili yaslanmayr tanimlamadigini diislindiikleri
maddeleri inceledigimizde, bu kisilerin Oncelik vermedikleri veya basarili yaslanma
acisindan O6nemli goérmedikleri unsurlart anlamak miimkiindiir. Bu maddelerin
degerlendirilmesi, bu faktoriin sahip oldugu bakis acisinin daha iyi anlasilmasina yardimci

olacaktir.

Negatif kisma bakildiginda ortak bakis agisinin aktif bir yasantiyr basarili
yaslanmayla iliskilendirmedigi goriilmektedir. Sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilim,
arkadagslarla bir araya gelme, basarili yaglanma agisindan bu bireyler i¢in dncelikli degildir
(Cesitli Aktivitelere Katilmak (-4) Istediginde Arkadaslariyla Bir Araya Gelmek (-3).
Katilimer 51(K51) (84) e negatif kisma yerlestirdigi maddeler soruldugunda “arkadasiar
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ve basarii yashiligin alakas: yok, arkadasim kalmadi zaten” yanitim1 vermistir. Benzer
sekilde, K53 (80) arkadaslikla iligskili maddeyi son kisma yerlestirmesini “arkadasim
olmadigr icin.” ifadeleriyle agiklamigtir. K48 aktivitelere katilmak climlesini basarili
yaslanmayla iligkilendirmeme nedenini “Bu yastan sonra gidemiyorum gitsem de zevk
alamiyorum.” diyerek ac¢iklamistir. Katilimeilar, sosyal ortamlardan ve aktivitelerden
uzaklasmanin nedenlerini akran yitimi ve fiziksel engeller ile agiklamis, sosyal ortamdan
keyif alamadigin1 da ifade eden katilimc1 olmustur. Bu faktorde ayrica, “Toplumsal katilim
ve kamusal olaylara katki saglamak” da bu bireyler i¢in bagarili yaslanmanin bir 6l¢iitii
degildir (-3) Diger faktorlere kiyasla (anlamli derecede) bu bakis agisinda, toplumsal ve

kamusal katkilar basarili yaglanmayla olduk¢a alakasiz goriilmiistiir.

Bu bakis agisinda aktivite ve sosyallesmenin basarili yaslanma i¢in 6n planda
olmadig1 ve aktivite ve sosyallesmenin 6n planda olmamasina finansal diisiincelerin neden
olmadig1 aciktir(Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmak, -2.) K46
“Param olsa da aktivitelere katilmam, bununla alakasi yok. Zaten yasin ilerleyince ¢esitli
aktiviteler icin zaman ve enerji bulamiyorsun halin olmuyor”. Yani, maddi giiciin
engelleme ihtimali bir kenara sosyal ve Kkiiltiirel aktivitelerin tercih edilmedigi
goriilmektedir. Aktivitelere yonelik diger agiklamalarda oldugu gibi enerji ve zamanin
yokluguna yonelik agiklama gelmistir. Maddi rahatlik, bu bireyler icin bir glivenlik ve
bagimsizlik saglama aracidir, ancak bu, sosyal veya kiiltiirel aktivitelerle ilgili endiselere
dair bir etki yaratmaz. “Maddi rahatligi ifade eden madde, dagilimin pozitif kisimlarinda
daha 6n planda yer almaktadir (Maddi sikintis1 olmamak, +2) K46 bu maddenin pozitif
kisimda olmasiyla ilgili “Paran olursa her sey yolunu bulur.” ifadelerini kullanmistir.
“Gelir ve gider dengesini saglamak™ (-2) maddesi oldukg¢a geri planda "Zor zamanlar igin
birikim sahibi olmak" maddesi nétr alanda bulunmaktadir. Bu siralama, grubun finansal
yonetimi giindemlerinde 6n planda tutmadigi, finansal giivenligi yeterince dnemsemedigi
anlamma gelmektedir. Finansal planlama ve biitce kontrolii gibi finansal ayrintilara

takilmak yerine genel bir maddi rahatliga odaklandiklar1 goriilmektedir.
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4.2.2. Faktor 2

Faktor 2’nin 6z degeri 5,39’dur (Tablo 3) ve calismadaki degisimin % 15’ini
aciklamaktadir (Tablo 4). 42 katilimcidan 13 {iniin yerlestigi en kalabalik faktor gruplarinin
digeridir. Temsil ettigi grubun yogunlugu dikkate alindiginda bu grubun Faktér 1 gibi
yaygin bir goriisti temsil ettigi soylenebilir. Bu grupta yas ortalamasi 74,53 tiir. Faktor 2
grubunda bulunan yaglilarin %69’u erkektir ve 6n lisans ve {istii egitim durumuna sahip
olma oran1 %53’tiir. Faktor 2’yi temsil eden Q dizgesi madde numaralar1 ve temsil ettigi
deger ile beraber asagida verilmistir. Tablo 9, bu faktoriin madde 6nem siralamasi ve bu

maddelerin Z puanlar1 gésterilmektedir.

Tablo 9

Faktor 2 i¢in madde 6nem siralamasi ve Z puanlari

Madde Numarasi/Madde Z Puam Q Dizge Degeri
(7) Mutlu olmaktir 1,525 4
(17) Huzurlu yasamaktir 1,323 3
(13) Hayata pozitif bakmaktir 1,258 3
(3) Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamak 1,024 2
(6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir 0,994 2
(8) Kendi isini kendin yapabilmektir 0,983 2
(1) Saglikli yaglanmaktir 0,727 1
(15) Aile iiyeleriyle iyi iliskilere sahip olmaktir 0,642 1
(18) Zihnin giiglii olmasidir 0,524 1
(22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmektir 0,396 1
(23) Stresle bag edebilmektir 0,309 0
(5) Maddi sikintis1 olmamaktir 0,221 0
(25)Yaglilig1 kabul etmektir 0,199 0
(9) Cesitli aktivitelere katilmaktir -0,004 0
(16) Gelecege dair umutlu olmaktir -0,01 0
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Tablo 9’un devam1

(20) Zor zamanlar igin birikim sahibi olmaktir

(10) Toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglamaktir

(4) Kiiltiirli olmaktir

(2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmaktir
(19) Gelir ve gider dengesini ayarlayabilmektir

(24) istediginde arkadaslarinla bir araya gelebilmektir

(14) inanglarina, degerlerine gére yasamaktir

(12) Biiytigiinii kii¢iigiinii bilmektir

(11) Sayilan biri olmaktir

(21) D1g goriinii olarak yagini gdstermemektir

-0,329
-0,398
-0,403

-0,612

-0,858
-1,411
-1,64
-1,811

-1,948

Faktor 2'de yer alan yaslilar i¢in basarili yaslanmayi tanimlayan en Onemli
maddeler; (7) Mutlu olmak, (17) Huzurlu yasamak, (13) Hayata pozitif bakmak, (3) Saglikli
yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyler uygulamak, (6) Hafizanin yeterince iyi olmasi,
(8) Kendi isini kendin yapabilmektir. Faktor 2'de yer alan yaslilar igin; (23) Stresle bas
edebilmek, (5) Maddi sikintis1 olmamak, (23) Yaslilig1 kabul etmek, (9) Cesitli aktivitelere

katilmak, (16) Gelecege dair umutlu olmak ifadeleri ile Q dizesinin orta kisminda yer

almaktadir.

Faktor 2' de yer alan yaglilar i¢in; (21) Dis goriiniis olarak yagimi gostermemek,
(12) Biyiigiinii kiigtigiinii bilmek, (11) Sayilan biri olmak, (19) Gelir ve gider dengesini
ayarlayabilmek, (24) Istediginde arkadaslarina bir araya gelmek, (14) Inanglarina
degerlerine gore yasamak maddeleri basarili yaslanmay1 tanimlamadig: diisliniilen veya

daha az tanimladig1 diisiiniilen ifadeler olarak dagilimin en negatif kisminda yer almaktadir.

Tablo 10

Ifadelerin diger faktdrlere gore Faktor 2'deki goreceli siralamasi
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En Yiiksek Siralamali ifadeler
Ifadeler F2 F1 F3 F4 F5
(7) Mutlu olmaktir 4 1 0 1 -1

Faktér 2 Dizisinde Diger Faktor Dizilerine Gore Daha Yiiksek Sirada Pozitif ifadeler

Ifadeler F2 F1 F3 F4 F5
(17) Huzurlu yagamaktir 3 3 1 1 0
(13) Hayata pozitif bakmaktir 3 0 1 2 1
(6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir 2 2 1 0 -4
(23) Stresle bas edebilmektir 0 -2 -1 0 -3

Faktor 2 Dizisinde Diger Faktdr Dizilerine Gére Daha Diisiik Sirada Negatif ifadeler
ifadeler F2 F1 F3 F4 F5

(19) Gelir ve gider dengesini -2 -1 -1 -1 0

ayarlayabilmektir

(14) Inanglarina, degerlerine gore -2 0 0 3 -2
yasamaktir

(12) Biiyugiinii kiigtigiinii bilmektir -3 1 0 0 2
(11) Sayilan biri olmaktir -3 -1 -2 1 1

En diisiik siralamal ifadeler

Ifadeler F2 F1 F3 F4 F5
(21) Dus goriiniis olarak yasini -4 -2 -2 -4 -3
gostermemektir

Tablo 10’a gore Faktor 2'nin Hatirlatma Listesinde; Mutlu olmak en yiiksek
siralamali ifade , (21) Dig goriinilis olarak yasini géstermemek en diisiik siralamali ifade

olarak yer almaktadir. Faktor 2 dizisinde diger faktor dizilerine gére daha yiiksek sirada
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yer alan pozitif ifadeler (17) Huzurlu yasamak, (13) Hayata pozitif bakmak, (6) Hafizanin
yeterince iyi olmasi, (23) Stresle bas edebilmektir. Faktor 2 dizgesinde diger faktor
dizilerine gore daha diisiik sirada yer alan negatif ifadeler; (19) Gelir ve gider dengesini
ayarlayabilmek, (14) Inanglarmi degerlerine gore yasamak, (12) Biiyiigiinii kii¢ligiinii
bilmek, (11) Sayilan biri olmaktir.

Tablo 11

Faktor 2 i¢in ayirt edici ifadeler

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5

Madde Q Zz Q Zz Q Zz Q Z Q Z

puani puani puani puani puant
(7) Mutlu olmaktir 1 0,35 4 1,53* 0 0,36 1 0,378 -1 -0,187
(13) Hayata pozitif 0 0,14 3 1,26 1 0,449 2 0,798 1 0,524
bakmaktir
(18) Zihnin gii¢li 2 0,93 1 0,52 4 1,506 -1 - -1 -0,712
olmasidir 0,468
(12) Biiyugiinii 1 0,57 - - 0 - 0 - 2 0,529
kiigtiglinii bilmektir 3 1,64* 0,108 0,003
(11) Sayilan biri - -0,16 - - - - 1 0282 1 0,498
olmaktir 1 3 1,81* 2 0,977

(Tablo, p < 0.05 degeriyle olusturulmustur ; (¥) isareti p<0,01 diizeyinde anlamlilik
belirtmektedir.)

Faktor 2 i¢in ayirt edici olan ifadeler; (7) Mutlu olmak, (13) Hayata pozitif bakmak,
(18) Zihnin gii¢li olmasi, (12) Biyiigiini kiigigiinii bilmek, (11) Sayilan biri olmaktir.
“Mutlu olmak”, bu grup igin basarili yaslanmay1 ifade eden ctimlelerin basinda gelmektedir
(+4). Bununla beraber hayata pozitif bakmak (+3) ve huzurlu yasamak (+3) da basarili

yaslanmanin ayrilmaz bir pargast olarak agiklanmaktadir. Bu bakis agisinda, olumlu bir
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bakis agisin1 koruma yetenegi ve igsel dinginligin 6nemli bir yeri oldugu aciktir. Ruh sagligi
ile iliskilendirilebilecek diger maddelere baktigimizda; stresle bas edebilmek, yasliligi
kabul etmek ve gelecege dair umutlu olmak maddeleri de negatif tarafta degildir. Oyleyse,
“bu faktor basarili yaslanmay1 ruh sagligi ve psikolojik iyi olus olarak agiklamaktadir”
demek yanlis bir ifade olmayacaktir. Katilimci yorumlarinda neden mutlulugu +4 e
yerlestirdikleri soruldugunda; K38 “Hepsini icine alan genel kavram mutlu olmaktir.
Yasamda en iyi durumdur. © diye ifade etmis ve kendi Q dizgesinde +3 de yer alan maddeler
icin ise (faktor dizgesinde +2 de yer almakta) “Hafizanin iyi olmasi ve kendi isini kendin
yapmak herkesin istegidir. Kimseye muhta¢ olmadan kendi isini yapabilmek, bu, mutluluk
getirir” diyerek kendi i¢in temel hedefin mutluluk oldugunu diger iyi kosullarinda
mutluluk getirmesinin beklendigini ifade etmistir. Mutlu olmak ve hayata pozitif bakmak
maddelerini 2. Derece 6nemli (+3 stitunu) yerlestiren K28 “Psikolojik durum organizmayi
cok etkiliyor aslinda. Iyi olmadiginda bedenini hasta ediyor. Mutlu olmak bu bakimdan ¢ok
miihim; iyi beslenmesi de ona bagh her sey de ona bagh.” demistir. Mutluluk ve hayata
pozitif bakmay1, olumlu yagam deneyimleri ve saglik i¢in 6n kosul olarak atfetmistir. Bu
faktorde yer alan diger katilimcilar da kendi Q dizgelerini su sekilde yorumlamistir. K12
“Huzurlu yagamak kisiye iyi gelir huzursuz olursan strese girer, rahatsiz olursun, huzurlu
olmak mutlulugu getirir o yiizden o en sagda.” K29 “Insanda huzur olmadiginda, giinliik
yasami da aile tiyeleri ile iliskiyi de, ¢evreyi de etkiliyor. Bu yiizden huzur her sey. Her sey
miikemmel olmaz ama huzur varsa basarili yaslanildr derim.” Bu alintilarda da, bu faktor
grubunda basarili yaglanmanin ruh sagligi ve psikolojik iyi olusla siki bir iligki i¢inde
oldugu ve beden sagligini, sosyal iliskileri de etkiledigi vurgulanmaktadir. Katilimcilar hem
mutlulugu ve huzuru, basarili yaslanmanin temel taslar1 olarak gortip bu iki unsurun diger
yasamsal hedeflere (6rnegin Hafizanin iy1 olmasi, bagimsizlik) zemin hazirladigini ifade

etmisler hem de yasamda ulasilmak istenen en iyi durum olarak mutlulugu ifade etmislerdir.

Duygusal ve psikolojik sagligin bu faktorii benimseyen bireyler i¢in dnemli oldugu
goriilmektedir. Basarili yaslanmada ikincil olarak goz 6niinde olan temaya baktigimizda
fiziksel ve biligsel sagligi ifade eden maddeler goriilmektedir (Saglikli yaglanmaktir,+1;
Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamak,+2; Hafizanin yeterince iyi
olmas1,+2; Zihnin giiclii olmas1,+1). Bu faktérde yer alan K21 “Insan saglikli olursa morali

de daha diizgiin olur, hayata daha pozitif bakar, ayrica kendi isini kendin yapmak ve aile
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tiyeleri ile yi iligkiler sahibi olmak insani mutlu eder” ifadelerini kullanarak saglik
ogelerinin 6nemli oldugunu bu durumlarin psikolojik iyi olus i¢in kaynak oldugunu ifade
etmistir. Ayrica kendi isini kendin yapmak maddesi de 6nem verilen alanlardir (+2). K36
bu konuda “Kendi isini kendin gidermek kimseye yiik olmamak kendine giiven verir.”
ifadelerini kullanmistir. Faktordeki katilimcilarin madde siralamalarinda kiiciik farkliliklar

olsa da nihai olarak duygu odakli bakis agisina sahip oldugu goriilmektedir.

Dis goriiniis olarak yasini gostermemek (-4), bu grupta basarili yaglanma taniminda
onemli olmayan bir noktadir. Bu faktor grubunun, dis goriiniisten cok, i¢sel dinginlik ve
memnuniyeti One ¢ikardiklarim1 gdstermektedir. Yasimni gostermemek gibi fiziksel
goriinime dayali bir hedef, onlarin basarili yaslanma taniminda ¢ok daha az Onemli
goriilmektedir. Bu maddeyle ilgili katilimc1 yorumlaria bakildiginda, K12 “Dig gériiniis
onemsiz, bu genetiktir, kisinin elinde degildir.” Yorumunda bulunarak dis goriiniisiin
kontroliimiiz disinda ve 6nemsiz bir unsur oldugunu ifade etmistir. Konuyla ilgili baska
katilime1 yorumlari, K21 “Hayatinda varligini gosterebilmek i¢cin goriiniis 6nemli degil.
Dus goriiniise 6nem vermiyorum, insan bulundugu yast da gésterebilir.” K29 “Goriiniis
onemli degil, bir uzuv eksikligi de olabilir, basarili yaslanma ile alakasiz”. K57 “Dis
gortintis yagini gostermemek giizel ama goriiniigiin 6nemi yok. Yasini géstersen de basarili
vaslanabilirsin, basaritli yaslanmayla alakasiz.” K14 “Dis goriiniis iyi olabilir, beynin
saghkl degilse hastaliklarin varsa dis goriiniisiin ile bunu értemezsin. Ornegin bir
arkadagsin sagint boyamasi oz giiven eksikligidir bence. Sen sagligina bakacaksin dis degil
i¢ onemli.” seklinde yorumlar yer almaktadir. Bu yorumlarda da, katilimcilarin dis
goriintise degil, daha cok icsel iyilik haline, saglhiga ve psikolojik duruma odaklandig:
gorilmektedir. "Di1s goriiniis olarak yasimi gostermemek" en Onemsiz madde olarak
secilmistir, basarili yaslanma digsal degil, igsel ve duygusal bir siire¢ olarak

tanimlanmaktadir.

Bagarili yaslanmayla iliskilendirilmeyen bir diger maddeye baktigimizda
"Biiyiigiinii kii¢iigiinii bilmek" maddesi yer almaktadir. Geleneksel ve toplumsal normlara
bagli bu degerin, bu grup i¢in basarili yaslanmada 6nemli bir yeri yoktur (-3). K26 bu
durumu “Cocuklarin saygr duymak, biiyiikliigiinii kiigiikliigiinii bilmek bana gére anlamsiz,

yasa gore davrams farkliligini uygun bulmuyorum, insan oldugun i¢in saygi olmall.
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Onemsemedigim icin bunu sectim.” diyerek yorumlamustir. "Sayilan biri olmak," yani
toplumsal prestij ve taninmada, bu grup i¢in basarili yaslanmanin 6nemli bir unsuru degildir
(-3). Bu konuda yorumlar degerlendirildiginde, K38 “Sayilan biri olmak ¢ok yonlii bir
seydir. Toplumla iyi iliskiler kurmak tamamen elimizde degil; siyaset olur, politik olur
saygiyi  kaybedebiliriz.” ifadeleriyle saygmligin daimi bir nitelik olamayabilecegi
vurgulamustir. K29 “sayilan biri olmak baskasimin fikridir, bana verecegi nota beni
sevmesine gore degisir baska kisilerin fikirleriyle ilgili oldugu icin basarili yaslanmayi
agiklamaz bence.” ifadelerini kullanmistir. Bu iki madde, ayrica diger faktorlerdeki
konumuna gore faktor dizgesinde ayirt edici faktorler arasinda yer almaktadir. Bu yorumlar
da goz 6niinde bulunduruldugunda, bu grubun saygi géstermek ve sayilmak konularini bir
baska deyisle, toplumsal saygi veya hiyerarsiyle ilgili unsurlar1 basarili yaslanmayla
iligkisiz tuttuklar1 goriilmektedir. Bunun nedeni, dissal ve baskalarinin algisina dayali unsur

olarak diisiiniilmesidir.

Bu grubun ayrica inanglara ve degerlere gore yasamayi da basarili yaslanma
goriislerinin disinda tutmaktadir(-2). K25 “fnancin da basarili yaslanma ile bir alakas:
oldugunu diisiinmiiyorum. Tanri'va inanyorsa illa basarili yaslanmaz” ifadesini
kullanmistir. Degerler, genellikle toplumsal ve kiiltiirel normlarla sekillenen kavramlardir
ve bireyin toplumla olan iligkisini ifade etmektedir. Bu bakis agis1, sosyal etkilesimleri de
geri planda tutmaktadir (Istediinde arkadaslarinda bir araya gelmek,-2; Toplumsal ya da
kamusal olaylara katki saglamak,-1). "Toplumsal ve kamusal olaylara katki saglamak" veya
"arkadaslarla bir araya gelmek" gibi maddeler, daha ¢ok sosyal katilim ve toplumsal
sorumlulukla ilgilidir. Ayrica ¢esitli aktivitelere katilim ile iligkili iki madde de pozitif
kisimda yer almamaktadir (-1,0). Bu grup i¢in sosyal katilim ya da dissal iliskiler, daha az
onemli goriilmektedir. Toplumla ve ¢evreyle kurulan iliskiler veya sosyal beklentiler, bu
bakis agisinda basarili yaslanmay1 tanimlayict ya da katki saglayict goriilmemektedir. Net
bir sekilde toplumla iligkili maddelerin neredeyse hepsi (aile harig¢,+1) disarida
birakilmistir. Fark yaratacak kadar 6n planda olmasa da aile tiyeleriyle iligkilerin, pozitif
kisimda yer almasi dikkat cekmektedir(+1). Diger sosyal iligkiler geri planda kalirken aile

baglaridiger iliskilere gore nispeten korunmakta ve nitekim 6nemsenmektedir.
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4.2.3. Faktor 3

Faktor 3’tin 6z degeri 4,62°dir (Tablo 3) ve calismadaki degisimin %8’ini
aciklamaktadir (Tablo 4). 42 katilimcidan 4’liniin yerlestigi, bu sayiyla ¢alismadaki en az
sayida katilimcinin dahil oldugu faktor gruplarindan biridir (digeri faktor 5). Yas ortalamasi
71,75°tir. Ayrica, Faktor 3 grubunda yer alan yashilarin %751 erkek; 6n lisans ve istii
egitim durumuna sahip yash oran1  %50’dir. Faktor 3’0 temsil eden Q dizgesi madde

numaralart ve temsil ettigi deger ile beraber asagida verilmistir. Tablo 12°de bu faktoriin

madde onem siralamasi ve bu maddelerin Z puanlar1 gosterilmektedir.

Tablo 12

Faktor 3 i¢in 6nem siralamasi ve Z puanlari

Madde Numaralari/Madde Z Puant Q Dizge Degeri
(18) Zihnin giiglii olmasidir 1,506 4
(9) Cesitli aktivitelere katilmaktir 1,333 3
(22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmektir 1,21 3
(4) Kiiltiirli olmaktir 1,137 2
(16) Gelecege dair umutlu olmaktir 1,059 2
(8) Kendi isini kendin yapabilmektir 0,779 2
(17) Huzurlu yagamaktir 0,778 1
(10) Toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglamaktir 0,725 1
(6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir 0,458 1
(13) Hayata pozitif bakmaktir 0,449 1
(24) istediginde arkadaslarinla bir araya gelebilmektir 0,422 0
(7) Mutlu olmaktir 0,36 0
(1) Saglikli yaglanmaktir 0,262 0
(14) inanglarina, degerlerine gore yasamaktir 0,18 0
(12) Biiyiigiinii kiigiigiinii bilmektir -0,108 0
(15) Aile tiyeleriyle iyi iliskilere sahip olmaktir -0,143 -1
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Tablo 12’ nin devami

(19) Gelir ve gider dengesini ayarlayabilmektir -0,681 -1
(23) Stresle bas edebilmektir -0,808 -1
(25) Yaslilig1 kabul etmektir -0,815 -1
(21) Dis goriiniis olarak yasimi géstermemektir -0,958 -2
(11) Sayilan biri olmaktir -0,977 -2
(5) Maddi sikintis1 olmamaktir -1,309 -2
(3) Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri 1,382 3
uygulamaktir

(20) Zor zamanlar igin birikim sahibi olmaktir -1,451 -3
(2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip 2,026 4

olmaktir

Faktor 3'te yer alan yaslilar i¢in basarili yaslanmay1 tanimladigi diisiiniilen en
onemli ifadeler; (18) Zihnin gii¢lii olmasi, (9) Cesitli aktivitelere katilmak, (22) Yeni seyler
ogrenmeye devam etmek, (4) Kiltlirlii olmak, (16) Gelecege dair umutlu olmak, (8) Kendi
isini kendin yapabilmektir. Faktor 3'te; (24) istediginde arkadaslarinla bir araya gelmek, (7)
Mutlu olmak, (1) Saglikli yaslanmak, (14) Inanglarina degerlerine gore yasamak, (12)
Biiytigiinii kiictiglinii bilmek ifadeleri Q dizgesinin orta kisminda yer almaktadir. Faktor
3'te yer alan yashlar i¢in; (2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmak, (3)
Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamak, (20) Zor zamanlar igin
birikim sahibi olmak, (21) D1s goriiniis olarak yasini géstermemek, (11) Sayilan biri olmak,
(5) Maddi sikintis1 olmamak ifadeleri sirasiyla en 6nemsiz ifadelerdir, basarili yaslanmay1

tanimlamamaktir veya diger maddelere gore ¢ok daha az 6nemli olan maddelerdir.

Tablo 13

[fadelerin diger faktorlere gore Faktor 2'deki goreceli siralamasi

En Yiiksek Siralamali ifadeler
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Tablo 13’iin devami

ifadeler F3 Fi F2 F4 F5
(18) Zihnin giiglii olmasidir 4 2 1 -1 -1

Faktor 3 Dizisinde Diger Faktor Dizilerine Gore Daha Yiiksek Sirada Pozitif ifadeler

ifadeler F3 Fi F2 F4 F5
(9) Cesitli aktivitelere katilmaktir 3 -4 0 -2 -1
(22) Yeni seyler 6grenmeye 3 -1 1 -3 1

devam etmektir

(4) Kiltiirli olmaktir 2 0 -1 -2 2
(16) Gelecege dair umutlu 2 -1 0 0 -2
olmaktir

(10) Toplumsal ya da kamusal 1 -3 -1 0 -1

olaylara katki saglamaktir

(24) Istediginde arkadaslarinla bir 0 -3 -2 -1 0

araya gelebilmektir

Faktér 3 Dizisinde Diger Faktor Dizilerine Gore Daha Diisiik Sirada Negatif ifadeler

Ifadeler F3 F1 F2 F4 F5
(1) Saglikli yaslanmaktir 0 4 1 4 1
(15) Aile tiyeleriyle iyi iliskilere -1 1 1 2 3

sahip olmaktir

(25) Yaslilig1 kabul etmektir -1 1 0 1 0
(3) Saglikli yemek yemek, -3 0 2 3 2
egzersiz yapmak gibi seyleri

uygulamak

(20) Zor zamanlar i¢in birikim -3 0 -1 -1 -2

sahibi olmaktir
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Tablo 13’iin devami

En diisiik siralamal1 Ifadeler
Ifadeler F3 F1 F2 F4 F5

(2) Cesitli aktivitelere -4 -2 -1 -2 3
katilabilecek maddi giice sahip

olmaktir

Tablo 13 ifadelerin, diger faktor dizilerine gore faktor 3'teki goreceli siralamasina
bakildiginda en yiiksek siralamali ifade (18) Zihnin giiglii olmasi, en diisiik siralamali
ifadenin (2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmak oldugu
goriilmektedir. Faktor 3 dizisinde diger faktor dizilerine gore daha yiiksek sirada pozitif
ifadeler: (9) Cesitli aktivitelere katilmak, (22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmek, (4)
Kiiltiirlii olmak, (16) Gelecege dair mutlu olmak, (10) Toplumsal ya da kamusal olarak
katki saglamak, (24) Istediginde arkadaslarinla bir araya gelmek. Faktdr 3 dizisinde diger
faktor dizilerine gore daha diisiik sirada negatif ifadeler; (1) Saglikli yaslanmak, (15) Aile
tiyeleriyle iyi iliskilere sahip olmak, (25) Yasliligi kabul etmek, (3) Saglikli yemek yemek,
egzersiz yapmak gibi seyler uygulamak, (20) Zor zamanlar i¢in birikim sahibi olmak

maddeleridir.

Tablo 14

Faktor 3 i¢in ayirt edici ifadeler

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
Madde Z Z Z Z Z
Q Q
puani puant puani puani puant

(18) Zihnin giiglii
2 0,93 1 0,52 4 1,51
olmasidir 1 0,468 1 0,712

(9) Cesitli aktivitelere - - -
-4 -1,94 0 0 3 1,33* -0,37
katilmaktir 2 0,993 1
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Tablo 14’iin devami

(22) Yeni seyler

Ogrenmeye devam -1 -0,13 1 0,4 3 1,21 1 0,517
] 3 1,373
etmektir

(16) Gelecege dair - -
-1 -0,66 0 -0,01 2 1,06 0 0,047
umutlu olmaktir 2 1,221

(10) Toplumsal ya da
kamusal olaylara katki -3 -1,71 -1 -0,4 1 0,73 0

029 1 0,135
saglamaktir

(15) Aile tiyeleriyle iyi -

) 1 0,51 1 0,64 -0,14 2 1158 3 1,393
iligkilere sahip olmaktir 1
(25) Yashilig1 kabul -
] 1 0,18 0 0,2 -0,82 1 0693 0 0
etmektir 1
(11) Sayilan biri olmaktir - -
-1 -0,16 -3 -181 1 0282 1 0,498
2 0,98
(3) Saglikli yemek
yemek, egzersiz yapmak 0 -0,1 2 1,02 3 1,534 2 0,676
3 1,38

gibi seyleri uygulamak

(2) Cesitli aktivitelere

katilabilecek maddi giice -2 -1,19 -1 -0,61 3 0,923
4 2,03* 2 0,762
sahip olmaktir

(Tablo, p < 0.05 degeriyle olusturulmustur ; (*) isareti p<0,01 diizeyinde anlamlilik
belirtmektedir.)

Faktor 3 i¢in ayirt edici ifadelere bakildiginda bu maddeler; (18) Zihnin giiglii
olmasi, (9) Cesitli aktivitelere katilmak, (22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmek, (16)
Gelecege dair umutlu olmak, (10) Toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglamak, (15)
Aile tiyeleri ile iyi iligkilere sahip olmak, (25) Yasliligi kabul etmek, (11) Sayilan biri
olmak, (3) Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyler uygulamak, (2) Cesitli

aktivitelere katilabilecek madde giice sahip olmaktir.
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Bu grup basarili yaslanmay1 zihnin giiclendigi aktif ve gelisim odakl1 bir olgu olarak
tanimlamaktadir. Zihinsel keskinlik, basarili yaslanmanin en 6nemli bileseni olarak
goriilmektedir(+4). Bu faktor, yash bireylerin basarili yaglanmayi tanimlarken zihinsel
kapasitenin korunmasin1 ve gelistirilmesini yiksek derecede degerli buldugunu
gostermektedir. K8 “Zihni giiclii olursa bir¢ok zorlugu geger.” ifadelerini kullanarak
biligsel sagligin 6n kosul oldugunu ifade etmistir. Bilissel sagliga verilen 6nemi hafizanin
giiclii olmas1 maddesi de desteklemektedir (+1). Bu grup icin bilissel saglik basarili
yaslanma taniminda oncelikli durumdur. Bu grubun basarili yaslanma taniminda bir diger
madde “ Yeni seyler 6grenmeye devam etmektir” (+3). Ogrenmeye agik olmak, zihinsel
esnekligi ve kisisel gelisimi tesvik etmektedir. K3 “Diinyada yasam devam ediyorsa,
degisimleri gelisimleri takip etmekte fayda vardwr. Yeni seyler ogrenmeyen bir insan
olmamali, her seyi takip etmeli, biitiin degisimlerden haberdar olmal.” ifadelerini
kullanarak bilgiyi takip etmenin 6nemini dile getirmistir. Bu faktér grubu, yash bireylerin
entelektiiel olarak aktif kalmasimi ve kendilerini siirekli olarak gelistirmesini
onemsemektedir. Kiiltiirlii olmak maddesi 6n planda olan bir diger maddedir ve kiiltiirel
bilgi ve sosyal bilincin, basarili yaslanmanin bir parcasi olarak degerlendirildigi
anlagilmaktadir(+2). “Kiiltiirlii olmak™ entelektiiel faaliyetlerle ve aktivitelerle miimkiin
gorilmektedir. Bu bakis agisi, yashh bireylerin yasam kalitesini artirmak ve
memnuniyetlerini siirdiirmek i¢in ¢esitli alanlarda aktif kalmalarin1 vurgulamaktadir(+3).
K11 “Aktivitelere katilmak, insanlarla da bulustugun icin seni zenginlestirir. Hayatin
icindeysen daha huzurlu olursun. Bu yashhiginda mutlulugunu saglar.” yorumunda
bulunmustur. Katilimei, aktivitelerin fiziksel, zihinsel olarak bireyi canli tuttugunu, ayni
zamanda sosyal etkilesimlerle bireyin hayatina zenginlik kattigin1 belirtmektedir. Bu
ifadeler bu grubun basarili yaslanma taniminda aktivite ve yeni bilgilerle beslenen giiclii
bir zihnin amag¢ oldugunu gostermektedir. Bu grup, yashlikta basarili olmanin sadece
mevcut durum i¢in degil, ayn1 zamanda gelecege dair olumlu bir vizyona ve motivasyona

sahip olmay1 igerdigini diistinmektedir (Gelecege dair umutlu olmaktir, +2).

Bu faktoriin bakis acisinda basarili yaslanma tanimi igin aktivitelere katilmak
onemli bir yer kaplamaktadir ancak aktivitelerin gerceklestirilmesi ekonomik engel ya da

destekle iligkilendirilmemektedir (Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi gilice sahip olmak
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-4). K11 “Parayla aktivitenin ilgisi yoktur. Insan icindeki sosyal yasamla ilgili para ile
ilgili degildir.” ifadelerini kullanmistir. Aktivitelere katilimda maddiyat Onemli
goriilmemekte ve maddi imkanlar, genel olarak basarili yaslanma algisinda kritik bir faktor
olarak goriilmemektedir. Negatif kisma baktigimizda da, faktérde finansal giivenligin
(Maddi sikintisi olmamak, -2) énemli bilesenlerden biri olmadig1 goriilmektedir. Birikim
sahibi olmak, basarili yaslanmanin 6n planda bir gereksinimi olarak degerlendirilmemis (-
3) finansal planlamalarin, finansal yonetimin, biit¢e kontroliiniin (Gelir gider dengesini
ayarlayabilmek, -1 ) basarili yaglanma i¢in belirleyici bir rol oynamadigi ifade edilmistir.
Bu durum, grubun yasam kalitesini veya basarili yaslanmay1 ekonomik faktorlere bagh
olarak gormedigini, entelektiiel ve kisisel gelisimin daha ©on planda oldugunu
gostermektedir. K8 “Yasarken birileriyle iliski kurarken maddi giice gerek yok.”
ifadeleriyle bu diisiinceyi desteklemektedir. Bu bakis agis1, basarili yaslanmanin daha ¢ok
kisisel ve sosyal yonleriyle ilgili oldugunu ve ekonomik durumun bu siirecte 6nemsiz ya da

onceliginin az oldugunu diistinmektedir.

Bu faktorde -3 siitunu kisminda yer alan ve ayirt edici ifadelerden olan bir diger
madde “Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamak™ tir. Saglikli
yasam aligkanliklarinin basarili yaslanmayla iliskili tutulmadigini gostermektedir. Diger
faktorlere gore anlamli derecede yiiklenen bir maddedir ve saglikla iliskilendirilen diger
maddenin de nétr kisimda olmasi dikkat ¢ekmektedir (Saglikli olmaktir, 0) Bir diger tema
sosyal iligkilerdir. Aile iliskileri ve arkadaslarla bir araya gelmek de basarili yaslanmanin
belirleyici bilegenleri olarak goriilmemektedir (Aile tiyeleriyle iyi iligkilere sahip olmak, 1)
Istediginde arkadaslariyla bir araya gelmek, 0). Kisaca, fiziksel saglik ve sosyal destek
sistemleri, bu grup i¢in basarili yaslanmada bir rol oynamamaktadir. Ek olarak, yaslilig
kabul etmek, basarili yaslanmayi tanimlamak i¢in Onemsiz olarak atfedilmistir (-1).
Aragtirmanin diger bulgulartyla da kiyaslandiginda bu grubun bakis agisinda ayirt edici
derecede negatif alandadir (-1). Bu faktorde, faktor yiikii en yiiksek olan katilimci
11(K11)’in bu konuda yorumu degerlendirilebilir. “Yaslhligi kabul etmek mevcut olan
durumu kabul etmektir, teslim olmaktir. Aldigin her nefes yasamin iginde tutmali, yashhgi
kabul etmek oliimii dylece beklemektir.” ifadeleri kullanilmistir. Bu ifadelerde, yasliligi
kabul, 6liim kabuli ile iliskilendiriliyor ve hayattan uzak kalmay: ifade etmektedir.

Entelektiiel ve zihinsel gelisim odakli ayn1 zamanda gelecege dair umudu 6nemseyen bu

96



grup, yaslhiligi kabulii bu bakis agisiyla disarida birakmistir. Sayilan biri olmak toplum
tarafindan takdir edilmek anlamina gelen digsal bir 6diildir (-2). Bu faktoriin basarili
yaslanma taniminda toplumsal statiide veya disaridan taninma 6nemli goriilmemektedir.
Bilgiye, gelisime, topluma katki saglamaya 6nem veren (+1) bu grup, sosyal itibar veya
diger insanlarin goriislerinden ziyade kendi kisisel gelisimlerine ve zihinsel giiclerine 6nem

vermektedir.

4.2.4 Faktor 4

Faktor 4’tin 6z degeri 4,27°dir (Tablo 3) ve calismadaki degisimin %]11’ini
aciklamaktadir (Tablo 4). 42 katilimcidan 8’inin yerlestigi, Faktor 4’1 temsil eden Q dizgesi
madde numaralari ve temsil ettigi deger ile beraber asagida verilmistir. Yas ortalamasi 70,4’
tir. Tablo 15°de bu faktériin madde 6nem siralamasi ve bu maddelerin Z puanlar
gosterilmektedir. Faktor 4 grubunda yer alan yagslilarin cinsiyetleri dengelidir (%50 kadn-
erkek), on lisans ve tistii %62,5 egitim durumuyla en yiiksek egitim durumuna sahip ikinci
grup oldugu (digeri %75 faktor 5) ve calisan sayisi en fazla olan grup (%37,5) oldugu

gozlenmektedir.

Tablo 15

Faktor 4 i¢in madde 6nem siralamasi ve Z puanlari

Madde Numaralari/Madde Z Puam Q Dizge Degeri
(1) Saglikli yaglanmaktir 1,95 4
(14) inanglarina, degerlerine gore yasamaktir 1,65 3
(3) Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamaktir 1,534 3
(15) Aile tiyeleriyle iyi iligkilere sahip olmaktir 1,158 2
(8) Kendi isini kendin yapabilmektir 0,961 2
(13) Hayata pozitif bakmaktir 0,798 2
(25) Yaslilig1 kabul etmektir 0,693 1
(7) Mutlu olmaktir 0,378 1
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Tablo 15’in devami

(17) Huzurlu yagamaktir

(11) Sayilan biri olmaktir

(23) Stresle bas edebilmektir

(16) Gelecege dair umutlu olmaktir

(12) Biiyiigiinii kii¢iigiini bilmektir

(10) Toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglamaktir
(6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir

(19) Gelir ve gider dengesini ayarlayabilmektir

(18) Zihnin giiglii olmasidir

(20) Zor zamanlar igin birikim sahibi

(24) istediginde arkadaslarinla bir araya

(2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmaktir
(9) Cesitli aktivitelere katilmaktir

(4) Kiltiirli olmaktir

(5) Maddi sikintis1 olmamaktir

(22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmektir

(21) D1 goriiniis olarak yagini gostermemektir

0,311

0,282

0,258

0,047

-0,003
-0,296
-0,322
-0,423
-0,468
-0,489
-0,662
-0,762
-0,993
-1,025
-1,121
-1,373

-2,08

Faktor 4'te yer alan yashlar i¢in basarili yaslanmayi1 tanimladigi diisiiniilen

ifadelerin basinda (1) Saglikli yaslanmak, (14) Inanglarina degerlerine gére yasamak, (3)

Saglikli yemek yemek/ egzersiz yapmak gibi seyler uygulamak, (15) Aile dyeleri ile

iliskilere sahip olmak, (8) Kendi isini kendin yapabilmek, (13) Hayata pozitif bakmak yer
almaktadir. Bu faktorde (23) Stresle bas edebilmek, (16) Gelecege dair umutlu olmak, (12)
Biiytigiinii kiigiglinii bilmek, (10) Toplumsal ve kamusal olaylara katki saglamak, (6)

Hafizanin yeterince iyi olmasi Q faktor dizgesinin ortasinda yer almaktadir.

Faktor 4'te yer alan yaslhlar i¢in (21) Dis goriiniis olarak yasini gostermemek, (5)

Maddi sikintis1 olmamak, (22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmek, (2) Cesitli aktivitelere
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katilabilecek maddi giice sahip olmak, (9) Cesitli aktivitelere katilmak, (4) Kiiltiirlii olmak
ifadeleri basarili yaslanmayi1 tanimladigr diisiiniilmeyen veya daha az tanimladig

diistiniilen maddelerdir.

Tablo 16

Ifadelerin diger faktorlere gore faktor 4'teki goreceli siralamasi

En Yiiksek Siralamali Ifadeler

ifadeler F4 F1 F2 F3 F5
(1) Saglikli yaglanmaktir 4 4 1 0 1
Faktor 4 Dizisinde Diger Faktor Dizilerine Gore Daha Yiiksek Sirada Pozitif ifadeler
Ifadeler F4 F1 F2 F3 F5

(14) inanglarina, degerlerine 3 0 -2 0 -2

gore yasamaktir

(3) Saglikli yemek yemek, 3 0 2 -3 2

egzersiz yapmak gibi seyleri

uygulamak

(25) Yaslilig1 kabul etmektir 1 1 0 -1 0

(11) Sayilan biri olmaktir 1 -1 -3 -2 1

(23) Stresle bas edebilmektir 0 -2 0 -1 -3

Faktér 4 Dizisinde Diger Faktor Dizilerine Gére Daha Diisiik Sirada Negatif Ifadeler

ifadeler F 4 F1 F2 F3 F5
(18) Zihnin gii¢lii olmasidir -1 2 1 4 -1
(4) Kiiltiirli olmaktir -2 0 -1 2 2
(5) Maddi sikintisi -3 2 0 -2 0
olmamaktir
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Tablo 16’nin devami

(22) Yeni seyler 6grenmeye -3 -1 1 3

devam etmektir

En diisiik siralamali Ifadeler

ifadeler F4 F1l F2 F3
(21) D1s goriiniis olarak yagim1 -4 -2 -4 -2
gostermemektir

F5

Faktor 4 icin Hatirlatma Listesine bakildiginda; en yiiksek siralamali ifade (1)

Saglikli yaslanmak, en diisiik siralamali ifade (21) Dig goriiniis olarak yasini

gostermemektir. Faktor 4 dizisinde diger faktor dizilerine gore daha yiiksek sirada yer alan

pozitif ifadeler; (14) Inanclarina degerlerine gére yasamak, (3) Saglikli yemek yemek

egzersiz yapmak gibi seyler uygulamak, (25) Yasliligi kabul etmek, (11) Sayilan biri olmak,

(23) Stresle bag edebilmektir. Faktor 4 dizisinde diger faktor dizilerine gore daha diisiik

sirada negatif ifadeler (18) Zihnin giiclii olmasi, (4) Kiiltiirlii olmak, (5) Maddi sikintisi

olmamak, (22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmektir.

Tablo 17

Faktor 4 icin Ayirt Edici Ifadeler

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
4 4 z z z
Madde Q Q Q Q Q
puani puani puani puani puani
(14) Inanglarina, degerlerine - -
0 0,03 -1,41 0 0,18 1,65* -1,127
gore yagamaktir 2
(3) Saglikli yemek yemek,
egzersiz yapmak gibi seyleri 0 -0,1 2 1,02 3 -1,38 1,53 2 0,676

uygulamak
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Tablo 17’nin devami

(25) Yasliligi kabul etmektir 1 018 0 02  -08 1 069 0 0

(6) Hafizanin yeterince iyi

2 109 2 099 1 046 0 ) S 1,022
olmasidir 0,32* 4
(9) Cesitli aktivitelere -
-1,94 0 0 3 1,33 -2 -0,99 -0,37
katilmaktir 4 1
(4) Kiiltiirlii olmaktir o 003 04 2 114 2 2 0908
1 1,02*
22) Yeni seyler 0grenmeye -
(22) sy_ g 4 013 1 0,4 3 121 -3 1 0517
devam etmektir 1 1,37*

(Tablo, p < 0.05 degeriyle olusturulmustur ; (¥) isareti p<0,01 diizeyinde anlamlilik
belirtmektedir.)

Faktor 4 igin; (14) Inanglarma degerlerine gére yasamak, (3) Saglikli yemek yemek,
egzersiz yapmak gibi seyler uygulamak, (25) Yasliligi kabul etmek, (6) Hafizanin yeterince
1yl olmast, (9) Cesitli aktivitelere katilmak, (4) Kiiltiirlii olmak, (22) Yeni seyler 6grenmeye

devam etmek maddeleri ayirt edici maddelerdir.

Bu faktoriin bakis acisi, basarili yaslanmanin temelini fiziksel saglik ve kisisel
degerlerle uyumlu bir yagama dayandirmaktadir. Saglikli kalmak, bu gruptaki bireyler i¢in
basarili yaslanmanin ana bilesenidir (Saglikli yaslanmaktir, +4). Ayrica saglkli yasam
aligkanliklarina da 6nem verildigi goriilmektedir (Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak
gibi seyleri uygulamak, 3). Bu madde, saglikli yaslanmanin sadece genetik bir sans degil,
ayni zamanda bireysel c¢abalarla desteklenen bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.
Sagliklarin1 korumak ic¢in adimlar atmak bu faktére gore basarili yaslanmaktir. K35
“Yashlik, aslinda insan omriiniin bittigini gosteren en énemli fiziki olgu. Insanin viicudu
vaslanmirken saghkli olmayir basarmak onemli. Saglkli olursa basarili yaslanmis olur.
Saglikli yaslanabilenler mutlu olanlar, mutlu olanlar yaslaninca da saghkl oldugu igin

mutlu oluyor. Ciinkii, saglik 1. éncelik oluyor saglik yerinde degilse o zaman bir sey fark
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etmiyor, huzurun da kagcar mesela. Saglikli yaslanmak on kosuldur, ruhsal ve fiziksel saghigt
kastediyorum.” K43 “Saglikli oldugunda iiziintiin az olur daha az diisiinceli olursun
saghgim dert etmezsin, hastaliklar insant yaslandiriyor, yipratiyor, iiziiyor.” ifadelerini
kullanarak katilimcilar saglikli olmanin 6nemini vurgulamis ve saglikli olma ile ruh halinin

iliskisine deginmistir.

llgili faktorde saglikli olmanin ve saglikli aliskanliklar uygulamanm, basarili
yaslanma icin dnemli goriiliirken bilissel saglig1 ifade eden maddelerin 6n planda olmadig:
dikkat ¢ekmektedir. (Hafizanin yeterince iyi olmasi, 0), Zihnin giiglii olmasi (-1) Yani, bu
faktoriin tanimladig1 grup, fiziksel saglik ve iyi aliskanliklarin 6nemini vurgularken,
zihinsel becerilerin (hafiza, zihin giicii vb.) basarili yaslanma i¢in belirleyici bir rol
oynamadigini veya oncelikli olmadigini diistinmektedir. Bu basarili yaslanmay1 daha ¢ok
fiziksel saglik ve yasam tarzi secimleri ilizerinden tamimlayan bir bakis acisini
yansitmaktadir ve bu grup fiziksel sagligi ve saglikli yasam aligkanliklarini zihinsel
sagliktan daha oncelikli bulmaktadir. Bir diger nokta, bireysel bagimsizligin ve 6zerkligin
onemini gosteren kendi isini kendin yapabilmek (+2) maddesidir. Fiziksel sagligi ve
saglikli aliskanliklar1 6nemseyen bu grup, kendi isini yapabilme kapasitesini, basarili
yaslanmanin bir gostergesi olarak degerlendirmistir. Bu bakis acis1 iki durum arasinda iligki

gorildiigiliniin gostergesidir.

Inanglar ve degerler, bu faktdrdeki bireyler igin ikinci sirada gelen kritik bir
unsurdur (Inanglarina, degerlerine gore yasamak, +3). Ayrica, diger faktdrlerdeki degeriyle
kiyasladigimizda bu maddenin ayirt edici derecede 6n planda oldugu goriilmektedir. Bu
madde dogrudan bireylerin kendi degerlerine ve inanglarina uygun bir yasam siirme
anlayisini ifade etmektedir. Bu da, bu faktérde yer alan kisilerin basarili yaslanmayz,
hayatlarmi anlamli kilan inanglar ve degerler dogrultusunda yasamaya bagladiklarim
gostermektedir. K35 “Insan psikososyal bir varlik. Inan¢ ve degerleri 6nemli. Inanclarimizi
ve degerlerimizi davranis olarak gosterirseniz saygi goriirsiintiz, sevgi goriirstiniiz. Ayrica
toplumun inang ve degerlerini gelecek kusaklara aktarmada bir rol oynamuis olursunuz bu
da insant huzurlu yapar.” Aile iiyeleriyle iyi iligkilere sahip olmak (+2) maddesi, basarili
yaslanmanin sosyal boyutuna vurgu yapmaktadir. Bu faktdrde inanglara ve degerlere gore

yasamak ve aile lyeleriyle iyi iliskilere sahip olmak gibi unsurlar yiiksek puan alirken,
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biliytigiinii kiigtigtinii bilmek (0), toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglamak (0) ve
arkadaslarla bir araya gelmek (-1) gibi toplumsal ve kamusal iliskilerle ilgili maddeler daha
diisiikk puan almistir. Bu durum, bu faktoriin bakis agisinda, basarili yaglanma i¢in kisisel
degerler ve aile igi iligkiler gibi daha yakin ve bireye 6zel iliskilerin 6n planda oldugunu,
buna karsilik daha genis toplumsal ve kamusal baglarin veya sosyal rollerin (arkadasliklar,

toplumsal katkilar gibi) daha az 6nemli goriildiigiinii gostermektedir.

Bu bakis acgisinda, bireylerin yasamlarina olumlu bir bakis agisiyla yaklasmasinin
ve pozitif duygulanima sahip olmas1 da basarili yaslanmayla iliskilendirilmistir. "Hayata
pozitif bakmak (+2)," "Mutlu olmak (+1)" ve "Huzurlu olmak(+1)" maddeleri, bireylerin
icsel duygusal ve psikolojik durumlarinin basarili yaglanmada énemli bir rol oynadigin
vurgulamaktadir. "Yasliligi kabul etmek (+1)" "Gelecege dair umutlu olmak (0)" maddeleri
de negatif bir degerde degildir. Bu maddelerin hepsi, kisinin psikolojik saglik ve igsel
dinginligi saglama ile iliskilidir. Faktor 4 i¢in basarili yaslanma tanimlarinda; inang ve
degerler, fiziksel saglik ve saglikli aliskanliklar anahtar bilesenler olmakla birlikte,
bireylerin yaglilik doneminde igsel olarak iyi hissetmeleri, olumlu bir yasam goriisli ve

kabul etme yetenekleri basarili yaslanmanin diger bilesenleri olarak goriilmektedir.

Demografik bilgilere gore, egitim durumu yiiksek gruplardan biri olan Faktor 4 igin,
kiiltiirel birikim ve entelektiiel gelisim, basarili yaglanmay:1 ifade etmemektedir (Yeni
Seyler Ogrenmeye Devam Etmek (-3), Kiiltiirlii Olmak (-2) ) Bu durumla ilgili katilimci
ifadeleri bulunmaktadir. K16 “Yeni seyler ogrenemiyorum artik ve algilayamiyorum o
yiizden sevmiyorum. Yeni seyler ihtiyag¢ fazlasi.” K43 “Bu yastan sonra yeni seyler
ogrenemem ogrendiklerim bana yetiyor.” K24 “Universite de bitirsen saghgin, huzurun
voksa mutlu olamazsin kiiltiir ile bagarili yaslanmanin alakasi yok.” K16 ifadeleriyle
o0grenme konusunda zihin islevlerinin zayifladigi dolayisiyla yeni seyler dgrenmenin
zorluklartyla baglanti kurmustur. Ayn1 zamanda K43 ve K24 gibi bilgi sahibi olmanin
huzuru getirmeyecegi ve artik islevsel ve gerekli olmadigini ifade etmistir. Yani, siirekli
ogrenme ve kisisel gelisim gibi unsurlar, yasla birlikte algi kapasitesinde azalma hissi,
saglik ve huzuru 6nceliklendirme, mevcut bilgi ve deneyimlerden tatmin olma, entelektiiel
basarty1 basarili yaslanma ile iliskilendirmeme ve pragmatik bir yasam anlayisi

nedenleriyle basarili yaslanma taniminda bu grup i¢in bir rol oynamamaktadir. Sosyal ve
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kiiltiirel aktivitelere katilim, arkadaslarla bir araya gelmek de bu bireyler i¢in oncelikli
degildir (Cesitli aktivitelere katilmak (-2) Istediginde arkadaslarinla bir araya gelmek (-1).
Arkadaslarla bir araya gelmek, cesitli aktivitelere katilmak ve kiiltiirli olmak gibi
maddelerin diisiik puanlanmasi, bu grubun sosyal etkilesim ve toplumsal katilimi, aktif bir
yasantiy1 bagarili yaslanma agisindan daha az 6nemli gordiigiinii géstermektedir. Ayrica Bu
bireyler, finansal durumun, finansal becerilerin ve gelecege yonelik birikimlerin de basarili
yaslanma icin belirleyici bir faktor olmadigini diistinmektedirler. (Cesitli Aktivitelere
Katilabilecek Maddi Giice Sahip Olmak, -2; Maddi Sikintis1 Olmamak,-3; Zor Zamanlar
I¢in Birikim Sahibi Olmak,-1; Gelir ve Gider Dengesini Saglamak ,-1; K2 “Maddi durumu
olmayanlar icin de yeterince kaynak var, iicretsiz aktiviteler var ya da devlet hastaneleri
var.” K35 “Maddiyat 6nemli ama basaril yaslanma i¢in olmazsa olmaz degil. ” ifadelerini
kullanarak finansal durumun agikga bir kaynak olarak gortildiigiinii ve 6nemli olmasina

ragmen elzem olmadigimi ifade etmislerdir.

Dis goriiniis olarak yasini gostermemek (-4),aslinda tiim faktorlerin bakis agilarinda
ortak olarak basarili yaglanmay1 tanimlamayan bir temadir (Faktor 1 (-2); Faktor 2 (-4);
Faktor 3 (-2); Faktor 5 (-3)). K35 “Saglikli olursaniz zaten dis goriiniis sizi gosterir. Ancak
insan viicudundaki ¢izilme, egrilikler bozulmalar yashihigin géstergesidir, getirisidir ve
bundan utanilmaz. Saghkli olursa dis goriiniis bence yash icin hi¢ dikkate alinacak bir sey
degil.” diyerek saglikli olmanin 6neminin dig goriiniisii géz ardi ettirebilecegini ifade
etmistir. Bagaril1 yaslanmay1 saglik 6geleriyle iligskilendiren K2 de benzer sekilde “ dig
gortintis yasint gostermek ya da gostermemek ¢ok da 6nemli degil. Yasini gostermemek tabi
ki iyi ama saglhga bir katki saglamaz.” ifadelerini kullannuigtir. Yani, bu ifadeler saghigin
on planda oldugu bir bakis agisinda dis goriiniisiin geri planda kalacagini vurgulamaktadir.
"D1s goriinlis olarak yasimi gostermemek" maddesi, yaslanma siirecine yonelik daha
yiizeysel bir yaklasimi ve digsal goriiniim odakli bir hedefi temsil ediyor goériinmektedir.
Bu faktorde basarili yaslanma, saglik, degerler ve igsel huzurla uyumlu goriilerek digsal
gorliniis ve estetik kaygilardan cok, igsel ve kisisel degerlerle tanimlanmaktadir.
Yaslanmanin fiziksel degisimleri dogal kabul edilmekte ve basarili yaslanma, fiziksel
goriiniimden bagimsiz olarak degerlendirilmektedir. "Yaslandigini kabul etmek (+1)" ve
"dig goriliniis olarak yasini gostermemek (-4)" maddeleri, yaslanmanin iki farkli yoniini

ifade eden maddelerdir ancak faktoriin bakis acisin1 anlamamizda bize yardimci olabilir.
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"Yaslandigini kabul etmek (+1)," yaslanma siirecini dogal ve kabul edilebilir bir olgu olarak
gormek anlamina gelmekte yaslanmanin getirdigi fiziki degisikliklerle de barisik olmay1
icermektedir. "Yagliligi kabul etmek" kisisel bir tutumu ve yasamin dogal evrelerini
benimsemeyi ifade ederken, "Dis goriinilis olarak yasini gostermemek" ise digsal estetik
kaygilar1 barindirmaktadir. Bu maddelerden kabuliin pozitif, yasini géstermemenin negatif
kisimda yer almasi, yaslanma siirecinin kisisel ve ig¢sel bir kabul ile iliskilendirildigini,
fiziksel gbriiniimiin ve estetik kaygilarin 6nemsiz oldugunu ifade etmektedir. Bu faktorde
yer alan K43 “gédstermesek de gostersek de yasimiz belli nasil olsa, yasliligi kabul etmek
lazim.” diyerek agikca bu iki maddeyi iliskilendirmistir. Kisaca, kisiler, yaslanmanin dogal
bir siire¢ oldugunu kabul ederken, bu siirecin digsal goriintisle degil, i¢sel tatmin ve kabul

araciligryla basariyla gerceklesecegine inanmaktadirlar.

iki Kutuplu Alg:: Faktor 4'teki Cesitlilik

Q analizlerinde elde edilen faktorlerin biiyiik bir kismi tek kutupludur, yani
katilimcilar o faktoriin inanglarimi1 belli bir oranda benimsemektedir (Webler ve
Tuler,2009). Bu durumda faktor yiikleri pozitiftir. Ancak bir faktére hem negatif hem
pozitif faktor yiikleri yiiklenebilir. Ayni kartlarin Q dizgesinin zit uglarina
yerlestirilmesiyle, yani aslinda katilimcilar bir faktorii olusturan inanglara karsi
ciktiklarinda, faktor "iki kutuplu" (Webler ve Tuler, 2009) veya “bipolar faktor” (Watts ve
Stenner, 2012) olarak adlandirilir. 4. Faktor iki kutuplu bir faktordiir. “-0, 62” faktor
yiikiiyle Katilimc1 20°nin dizgesi bu faktort iki kutuplu hale getirmistir (Tablo 4 Faktor
yikleri tablosu). Bu durum bu faktoriin goriislerinin zit u¢larinda bir goriisiin de varliginin
gostergesidir. Bu iki kutuplu faktér, Katilime1 20°nin dizgesiyle asagida ele alinmistir
(Tablo 18).

Tablo 18

Faktor 4 grubundan katilime1 20 Q dizge siralamasi

K20 Ham
Madde Numarasi ve Madde Q Dizge Degeri

Siralama
(1) Saglikli yaslanmaktir 4 -1
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Tablo 18’in devami

(14) inanglarina, degerlerine gore yasamaktir 3 -3
(3) Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamak 3 0
(15) Aile tiyeleriyle iyi iliskilere sahip olmaktir 2 -4
(8) Kendi isini kendin yapabilmektir 2 0
(13) Hayata pozitif bakmaktir 2 -1
(25) Yaslilig1 kabul etmektir 1 -2
(7) Mutlu olmaktir 1 4
(17) Huzurlu yagamaktir 1

(11) Sayilan biri olmaktir 1 -3
(23) Stresle bas edebilmektir 0 1
(16) Gelecege dair umutlu olmaktir 0 -2
(12) Biiyiigiinii kiigigiinii bilmektir 0 -1
(10) Toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglamaktir 0 1
(6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir 0 2
(19) Gelir ve gider dengesini ayarlayabilmektir -1 -2
(18) Zihnin gii¢lii olmasidir -1 1
(20) Zor zamanlar igin birikim sahibi olmaktir -1 0
(24) istediginde arkadaslarinda bir araya gelmektir -1 -1
(2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmaktir -2 0
(9) Cesitli aktivitelere katilmaktir -2 0
(4) Kiltiirli olmaktir -2 3
(5) Maddi sikintis1 olmamaktir -3 2
(22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmektir -3 3
(21) Dis goriiniis olarak yasini géstermemektir -4 1

Faktor 4, basarili yaslanma taniminda kisisel degerler ve fiziksel iyi olus unsurlari
oncelikliyken, Katilime1 20 bu unsurlara karsit bir durus sergilemistir. 73 yasinda, 6n lisans
mezunu, iki kronik hastaliga sahip, esiyle yasayan, gelirini orta olarak agiklayan ve ailesiyle
her giin konusan bir erkek olan bu katilimei, Faktor 4’te negatif bir faktor yiikiine (-0,62)
sahiptir ve bu, onun bu faktoriin temsil ettigi temalar1 reddettigini gostermektedir. Watts ve
Stenner’in (2012) ifade ettigi gibi, bir faktére hem pozitif hem de negatif yiklerin
yiikklenmesi, o faktoriin temsil ettigi inanglara giicli bir karsitlik durumunu ortaya

¢ikarmaktadir.
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Katilimc1 20’nin Q dizgesi, Faktor 4’in iki kutuplu bir yapiya sahip oldugunu agikca
gostermektedir. Faktor 4, basarili yaglanmayi kisisel degerler, maneviyat ve fiziksel saglik
iizerine insa ederken, Katilime1 20 bu unsurlart reddetmis ve daha ¢ok digsal ve somut
Olgiitlere odaklanmistir. Katilimcr 20°nin en dnemli gordiigli unsurlar arasinda "mutlu
olmak (+4) ", "kultiirli olmak (+3) ", "yeni seyler 6grenmek(+3) " ve "maddi sikintisi
olmamak (+2) " maddeleri yer alirken, "inanglarina ve degerlerine gore yasamak™ (-3), "aile
iiyeleriyle iyi iligkilere sahip olmak" (-4) ve "yaslilig1 kabul etmek" (-2) gibi Faktor 4’te
pozitif degerlendirilen unsurlar, bu dizgede tamamen zit bir sekilde siralanmistir. Ayrica,
“cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmak" ve "¢esitli aktivitelere katilmak"
gibi ifadeler Faktor 4’te olumsuz goriliirken Katilimer 20 tarafindan daha nétr
degerlendirilmistir. “Dis goriiniis olarak yasini gostermemek" ifadesi Faktor 4’{in basaril
yaslanmada en 6nemsiz ifadesi olurken (-4), bu dizge i¢in +1 degerini almistir. Bu durum,
katilmcinin basarili yaslanmay1 sosyal katilim, entelektiiel gelisim ve disg goriiniis gibi
digsal Olciitlerle iliskilendirdigini; buna karsilik, i¢sel, manevi ve ailevi temalara uzak

durdugunu gostermektedir.

Katilimciyla Q dizge siralamasi sonrasi yapilan goriismede yaptigi siralama
hakkindaki fikirleri su sekildedir: * Eskiden fakirlik cektik, dert ¢ektik simdi 6yle bir sey
yok, o yiizden mutluluk var simdi ve mutluluk onemli.” “Aile de onemlidir ama ben
aywriyorum aile iiyelerini, ailemizde oyleleri var ki, bizim mutlulugumuzu da engelliyor.
Tiim aile tiyeleri iyi olursa elbette huzurun iyi olur ama bunu saglamak zor, sadece seninle
ilgili bir durum degil. ” “Yashlik devam edecek, yasliik var diye egitimi, kiiltiirii okumayt
birakmayacaksin, bazilar: birakiyor sadece telefona, televizyona bakiyor.” “Sayilan biri de
basarili yaslanabilir ama onemli olan senin baskalarina saygili olman. Zengine, fakire
benim davranigim oyle. Ben imamla da sarhogla da otururum. Bir tek uyusturucu
kullananla oturmadim, rastlasam onunla da otururum. Onlara gereken sorulari sorarak
cevap alirim veya veririm.” “Basaritli yaslanmanmin, inanglarina degerlerine gore
yvasamakla da alakast yok. Ben Miisliimanim sen baskasin o bambaska. Herkesin dini
goriisii farkli farklidir. Istedigi gibi yasayabilir. Ben Miisliimanim ama herkesin géoriigiine
saygt duyarim.” “Benim bu konuda soyleyebilecegim son ciimleler, benim icin en onemli

secenek, herkesin birbirinin duygu diistincelerini, dini faktorlerini, burada sectigi
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faktorlerini iyice benimsemek ve kimseye bunlardan dolayt ters davramislar yapmamak,

herkese saygi duymak onemlidir.”

Katilimer 20, gegmisteki zorluklarin geride kaldigini ve bunun mutluluga yol
actigini vurgulayarak, basarili yaslanmay1 mutlulukla iliskilendirmektedir. Aile iliskilerinin
huzur i¢in 6nemli oldugunu kabul etmekle birlikte, bu iliskilerin karmasikligi nedeniyle
mutlulugunu aile baglarina dayandirmamaktadir. Katilimet, entelektiiel gelisimi ve kiiltiirel
faaliyetleri siirdiirmenin 6nemine dikkat cekerek, aktif bir zihinsel siiregle yaslanmay1
tercih etmektedir. Toplumsal statiiye veya dini inanglara bakilmaksizin herkese esit
mesafede durmayir Onemseyen katilimci, bireysel saygiyr ve Ozgiirligi o6n planda
tutmaktadir. Inanglarina gore yasamanin basarili yaslanma icin merkezi bir rol
oynamadigini belirten bu tutum, i¢sel ve manevi temalar yerine bireysel mutluluk,
entelektiiel gelisim ve digsal unsurlari 6ne ¢ikarmaktadir. Bu bakis agisi, Faktor 4’teki

temalara kars1 durusunu net bir sekilde agiklamaktadir.

4.2.5. Faktor 5

Faktor 5’in 6z degeri 3,35°tir (Tablo 3) ve c¢alismadaki degisimin %7°sini
aciklamaktadir (Tablo 4). 42 katilimcidan 4’iiniin yerlestigi, bu sayiyla ¢alismadaki en az
sayida katilimcinin dahil oldugu faktor gruplariin biridir (digeri Faktor 3). Yas ortalamasi,
72,25°tir. Faktor 5 grubundaki yaslilarin %75 erkek , %75 6n lisans ve {istii egitim durumu
ile en yiiksek egitim durumuna sahip grup oldugu gézlemlenmistir. Faktor 5°i temsil eden
Q dizgesi madde numaralar1 ve temsil ettigi deger ile beraber asagida verilmistir. Tablo

19°da bu faktoriin madde 6nem siralamasi ve bu maddelerin Z puanlari gosterilmektedir.

Tablo 19

Faktor 5 i¢cin madde 6nem siralamasi ve Z puanlari

Madde Numaralari/Madde Z Puam Q Dizge Degeri

(8) Kendi isini kendin yapabilmektir 2,443 4
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Tablo 19’ un devami

(15) Aile tiyeleriyle iyi iliskilere sahip olmaktir 1,393 3
(2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmaktir 0,923 3
(4) Kiiltiirli olmaktir 0,908 2
(3) Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamak 0,676 2
(12) Biiytigiinii kiigtigiini bilmektir 0,529 2
(13) Hayata pozitif bakmaktir 0,524 1
(22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmektir 0,517 1
(11) Sayilan biri olmaktir 0,498 1
(1) Saglikli yaglanmaktir 0,432 1
(17) Huzurlu yagamaktir 0,411 0
(19) Gelir ve gider dengesini ayarlayabilmektir 0,142 0
(5) Maddi sikintis1 olmamaktir 0,131 0
(24) istediginde arkadaslarinla bir araya gelebilmektir 0,078 0
(25) Yashlig1 kabul etmektir 0 0
(10) Toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglamaktir -0,135 -1
(7) Mutlu olmaktir -0,187 -1
(9) Cesitli aktivitelere katilmaktir -0,37 -1
(18) Zihnin giiglii olmasidir -0,712 -1
(20) Zor zamanlar igin birikim sahibi olmaktir -0,991 -2
(14) inanglarina, degerlerine gore yasamaktir -1,127 -2
(16) Gelecege dair umutlu olmaktir -1,221 -2
(21) Dis goriiniis olarak yasini géstermemektir -1,331 -3
(23) Stresle bas edebilmektir -1,608 -3
(6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir -1,922 -4

Faktor 5 'te yer alan yaslilar i¢in basarili yaglanmay1 tanimladigi diisiiniilen en
onemli ifadeler (8) Kendi isini kendin yapabilmek, (15) Aile tiyeleri ile iyi iliskilere sahip
olmak, (2) Cesitli aktiviteleri katilabilecek maddi giice sahip olmak, (4) Kiiltiirlii olmak,
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(3) Saglikli yemek yemek egzersiz yapmak gibi seyler uygulamak, (12) Biiyiigiinii
kiigiiglinii bilmektir. Bu faktérde (17) Huzurlu yasamak, (19) Gelir gider dengesini
ayarlayabilmek, (5) Maddi sikintis1 olmamak, (24) Istediginde arkadaslarmla bir araya
gelmek, (25) Yaslilig1 kabul etmek ifadeleri Q faktor dizgesinin ortasinda yer almaktadir.
Faktor 5'te yer alan yaslilar igin (6) Hafizanin yeterince iyi olmasi, (21) Dis goriiniis olarak
yasin1 gostermemek, (23) Stresle bas edebilmek, (20) Zor zamanlar igin birikim sahibi
olmak, (14) Inanglarina, degerlerine gore yasamak, (16) Gelecege dair umutlu olmak
ifadeleri basarili yaslanmay1 tanimlamadigi diisiiniilen veya daha az 6nemli goriilen

maddelerdir.

Tablo 20

Ifadelerin diger faktdrlere gore Faktor 5'teki goreceli siralamasi

En Yiiksek Siralamali ifadeler

ifadeler F5 F1 F2 F3 F4

(8) Kendi isini kendin yapabilmektir 4 3 2 2 2

Faktor 5 Dizisinde Diger Faktor Dizilerine Gére Daha Yiiksek Siralanmig Pozitif
Ifadeler

Ifadeler F5 F1 2 F3 F4
(15) Aile tiyeleriyle iyi iligkilere sahip 3 1 1 -1 2
olmaktir

(2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi 3 -2 -1 -4 -2

giice sahip olmaktir

(4) Kiiltiirli olmaktir 2 0 -1 2 -2
(12) Biytigunii kiigigiini bilmektir 2 1 -3 0 0
(11) Sayilan biri olmaktir 1 -1 -3 -2 1
(19) Gelir ve gider dengesini 0 -1 -2 -1 -1

ayarlayabilmektir
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Tablo 20’nin devami

(24) istediginde arkadaslarinla bir araya 0 -3 -2 0 -1
gelmektir

Faktor 5 Dizisinde Diger Faktor Dizilerine Gore Daha Diisiik Siralanmis Negatif
ifadeler

ifadeler F5 F1 F2 F3 F4
(17) Huzurlu yagamaktir 0 3 3 1 1
(7) Mutlu olmaktir -1 1 4 0 1
(18) Zihnin gii¢lii olmasidir -1 2 1 4 -1
(14) inanglarina, degerlerine gére -2 0 -2 0 3
yasamaktir

(16) Gelecege dair umutlu olmaktir -2 -1 0 2 0
(23) Stresle bas edebilmektir -3 -2 0 -1 0

En diisiik siralamal Ifadeler
Ifadeler F5 F1 F2 F3 F4

(6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir -4 2 2 1 0

Ifadelerin Faktor S'teki goreceli siralamasinin degerlendirildigi Hatirlatma Listesi
tablosuna gore en yiiksek siralamali ifade (8) Kendi isini kendin yapabilmek, en diisiik
siralamali ifade (6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir. Faktor 5 dizgesinde diger faktor
dizilerine gore daha yiiksek siralanmis pozitif ifadeler; (15) Aile iiyeleri ile iligkilere sahip
olmak, (2) Cesitli aktivitelere katilabilecek madde giice sahip olmak, (4) Kiiltiirlii olmak,
(12) Biiytigiinii kiigiigiinii bilmek, (11) Sayilan biri olmak, (19) Gelir ve gider dengesini
ayarlayabilmek, (24) Istediginde arkadaslarinla bir araya gelmektir. Faktdr 5 dizisinde
diger faktor dizilerine gore daha diisiik siralanmis negatif ifadeler (17) Huzurlu yasamak,
(7) Mutlu olmak, (18) Zihnin giiclii olmas1, (14) inanglarina degerlerine gore yasamak, (16)
Gelecege dair umutlu olmak, (23) Stresle bas edebilmektir.
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Tablo 21

Faktor 5 i¢in ayirt edici ifadeler

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
Madde Z Z 4 Z 4
Q Q Q Q Q
puani puani puani puani puani

(8) Kendi isini kendin

) ) 3 1,11 2 0,98 2 0,78 2 0,96 4 244%
yapabilmektir

(2) Cesitli aktivitelere
katilabilecek maddi giice -2 -1,19 -1 -0,61 -4 -2,03 -2 -0,76 3 092
sahip olmaktir

(16) Gelecege dair

-1 -0,66 0 -0,01 2 1,06 0 0,05 -2 -1,22
umutlu olmaktir

(23) Stresle bas

-2 -0,77 0 0,31 -1 -0,81 0 0,26 -3 -1,61
edebilmektir

(6) Hafizanin yeterince -
o 2 1,09 2 0,99 1 0,46 0 -0,32 -4
iyi olmasidir 1,92*

(Tablo, p < 0.05 degeriyle olusturulmustur ; (*) isareti p<0,01 diizeyinde anlamlilik
belirtmektedir.)

Faktor 5 i¢in ayirt edici ifadelerin yer aldig1 Tablo 21°e gore; (8) Kendi igini kendin
yapabilmek, (2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmak, (16) Gelecege
dair umutlu olmak, (23) Stresle bas edebilmek, (6) Hafizanin yeterince iyi olmasi

maddeleri faktor S i¢in ayirt edici ifadelerdir.

Bu faktori degerlendirdigimizde bagimsizlik temasi1 dikkat cekmektedir. Bireysel
ozerklik, islevsellik ve bagimsizligi ifade eden "Kendi isini kendin yapabilmek" (+4)
maddesi, bu grubun basarili yaslanma taniminin temelinde yer almaktadir. Bu madde,
kisitlamalardan uzak ve engeller olmadan kendi ihtiyaglarini karsilayabilme anlamina

gelmektedir. Bireylerin bagimsizlik ve kisisel 6zerklik arayisini yansitan bu vurgu, onlarin

112



kendi islerini yapabilme yetenegini Oncelikli olarak gordiiklerini gostermektedir. K33
“Baskasina muhta¢ olmayan insana basarili yaslanmis derim” diyerek acik bir sekilde
basarili yaslanmis bireyi bu ozellikle tanimlamistir. Tek yasayan ve saglik durumu
nedeniyle kendi isini yapmakta zorlanan 82 yasindaki K6 bu maddeyi +4’e yerlestirmistir.
“Kendi isini kendin yapamazsan basarili degilsin. bunu yaparsan digerleri de olur, huzurlu
olursun (kendi siralamasinda+3) huzurlu, saglikli olursan(kendi siralamasinda +3)
digerleri de olur.” ifadelerini kullanmistir. Bu ifadelerde gorildiigii tizere fiziksel ve
psikolojik saglik da dnemlidir, ancak mevcut zorluklar g6z 6niine alindiginda katilimcilar,
fiziksel gereksinimlerin daha kritik oldugunu hissetmektedirler. Bir baska ifade de K17
“Caligan insan her zaman ding olur, oturmak yerine kendi igini yapmak onemlidir.”
demigstir. Bu ifadede, fiziksel zorluklar1 agmak ve saglikli olmay: siirdiirebilmek i¢in de

kendi isini kendin yapmaya devam etmek gerektigi diisiincesi goriillmektedir.

Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmaktir (+3) maddesi faktor
dizgesinde ikinci siradadir. Bu maddenin finansal durum ve bagimsizlikla iliskisi
mevcuttur. Ancak maddi konulart ele alan diger maddelerin 6n planda olmadigi
gbzlenmektedir. Bu madde, maddi bagimsizlik ve sosyal katilimi desteklemekte, bireyin
istedigi aktivitelere katilma ozgiirliigiinii saglamaktadir. Kisisel ve sosyal aktivitelerde
engelleri ortadan kaldirarak, bagimsizlig1 desteklemektedir. Yani bu madde, kisinin ¢esitli
aktivitelere katilma kapasitesinin, maddi engellerden bagimsiz olmasinin 6énemsendigini
gostermektedir. . "Aile liyeleriyle iyi iliskilere sahip olmak" (+3) maddesi, sosyal iligkiler
ve aile baglarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu grubun aile tiyeleriyle iyi iligkilere sahip
olmay1 basarili yaglanma taniminda 6n plana aldiklarin1 goriilmektedir. K17 “Kendi ailenle
iliskilerin iyiyse bundan daha giizel bir sey bulamiyorum. Bu sayede mutlu olursun, huzurlu
olursun bu da senin yaslanmant, hayatini etkiler. Iliskilerin kétii olursa siirekli diigiiniirsiin,
aklin orada olur. Aile iligkilerinin kotii olmast insanlart olumsuz etkiliyor, iyi olmast ise
rahathktr.” ifadelerini kullanmistir. K17' ye gore, aileyle iyi iliskiler mutlulugun ve
huzurun kaynagidir; aile iligkilerinin iyi olmasi, kisinin yaglanma siirecinde genel iyilik
halini belirleyen en 6nemli faktordiir. K17' nin bu ifadeleri, basarili yaslanmada aile
iliskilerinin merkezi rol oynadigini ve psikolojik iyilik halinin biiyiik dl¢tide bu iliskilerin
kalitesine bagli oldugunun diislinildiglinii gdstermektedir. K33 “Istediginde

arkadaglarina bir araya gelebiliyorsan aile iginde problem yoktur demektir. Bir araya
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gelemiyorsan aile ig¢inde problem vardwr ¢ikamuvyorsun, kafan hep mesgul anlamina gelir.”
ifadelerini kullanarak aile i¢indeki problem unsurlarinin sosyal alanlar1 ve gilinliik yagsami
etkileyecegi yoniinde bir yorum yapmistir. Yani katilimc1 yorumlarma gore aile iligkileri
sosyal yasamin siirdiiriilebilirliginin ve psikolojik iyilik halinin 6n kosuludur. Istediginde
arkadaslarinla bir araya gelebilmek maddesi, aile disindaki sosyal baglantilara ve iligkilere
deginmektedir (0). Negatif kisimda yer almasa da 6n planda degildir. "Biiytigiinii kiigtigiinii
bilmek" (+2), kiiltiirel normlara uygun davranislari ve toplumsal uyumu 6n plana
cikarirken, "Sayilan biri olmak" (+1) toplumda saygi goérmeyi, sosyal statii ve baglilig
temsil eder. Bu iki faktoriin ortak yanina baktigimizda bu maddeler, bireyin sosyal normlara
uyum saglamasini, toplumda saygi duyulan bir konuma sahip olmasini ve bu saygiy1
siirdiirmesini ifade etmektedir. Diger faktorlerle kiyaslandiginda bu faktorlerin bu bakis
acisinda daha pozitif deger aldig1 gézlenmektedir. Bu maddeler birlikte, bu faktoriin bakis
acisinda, basarili yaslanmanin sosyal baglar kurmak ve toplum i¢inde kabul gérmekle
dogrudan baglantili oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, bu grup hem kendi ayaklar
tizerinde durabilmeyi hem de sosyal ¢evreleriyle giiclii iliskiler kurmay1 dnemseyen bir
yaklagima sahiptir. Bu maddeler, bireysel 6zerklikle birlikte hem sosyal iligkileri hem de

toplumsal kabulii icine alan sosyal baglilig1 /sosyal aidiyeti ifade etmektedir.

Bu faktor i¢in, saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi sagliga dayali
aliskanliklar1 uygulamak (+2) ve saglikli olmak (+1) 6nemli olmakla birlikte, daha diisiik
oncelikli oldugu gortilmektedir. “Kiiltiirlii olmak”™ ifadesi diger faktorlere gére bu grupta
daha pozitif deger alan ifadelerden biridir (+2). “Yeni seyler 6grenmeye devam etmek”
maddesiyle beraber onemli goriilen ancak Oncelikli olmayan ifadelerden sayilmaktadir

(+1).

Hafizanin yeterince iyi olmasi (-4) maddesi bellek islevlerinin yeterli diizeyde
olmasini ifade eder. Bu faktorde basarili yaslanmay1 tanimlamadigi diisiintilen veya 6nem
sirasinda en sonda yer alan siituna yerlestirilmistir. K33 “Hafiza ge¢mise yonelik bir seyleri
hatirlamaktir, basarili yaslanmayla ilgisi yok. Bugiiniim degil ge¢cmisle ilgili. Ge¢misi
hatirlamasak da basarili yaslanabiliriz.” Esi alzeimer hastas1 (fiziksel aktiviteleri devam
ediyor, ev ile ilgileniyor) K4, “Hafiza yapacagin aktivitelere bagli, bulmaca ¢ézersin,

okursun, bilgiyle ilgili unutkanligim oénleyebilirsin. Onleyemesen de hafizasiz da basarili
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vaslanabilirsin.” ifadelerini kullanmustir. K6 “Hafiza da énemli ama yerinde olmasa da
islerini yapabilirsin saglikli mutlu olabilirsin.” Bu katilimc1 yorumlarindan da anlasilacagi
iizere hafiza bagarili yaslanmanin zorunlu bir parcasi olarak goriilmemektedir. Bu
yorumlart yapan katilimcilara gore, gelecekle, kendi isini yapabilmekle, saglikla,
mutlulukla iliskisi yoktur. Yani bu grubun basarili yaslanma goriisleriyle uyusmamaktadir.
Hafiza kaybi1 olsa dahi, bireylerin fiziksel ve duygusal agidan saglikli ve tatmin edici bir
yaslanma siireci gecirebilecegine inanilmaktadir. Biligsel saglikla ilgili olan bu maddenin
yant sira “Zihnin giiglii olmast (-1)” maddesinin de negatif kisimda oldugu
gozlemlenmistir. Bu maddeler, bilissel saglik ve zihinsel yeterlilikle ilgilidir. Bu faktérdeki

oncelikli maddeler, genellikle pratik yasam becerileri ve sosyal etkilesimleri igermektedir.

Bu grup yaslanma siirecinde stresi yonetme becerisini de 6n planda tutmamaktadir
(Stresle bas edebilmek (-3). Faktor 5 dizisinde diger faktor dizilerine gore daha diisiik
siralanmis negatif ifadelere bakildiginda; Huzurlu yasamak (0) ve Mutlu olmak (-1)
Gelecege dair umutlu olmak (-2) ve Inanclarina ve degerlerine gore yasamaktir (-2)
maddelerini goriillmektedir: Bu maddeler, duygusal ve psikolojik durumlarla ilgili iyi olusu
ve manevi yagami ifade eder. Bu maddelerin geri planda olmasi, bu grubun bakis acisinda,
bireylerin sosyal destek sistemleri ve kisisel kontrol mekanizmalarini basarili yaslanmanin
anahtar1 olarak gordiikleri ancak kisisel ve duygusal refahi, manevi unsurlar1 basaril
yaslanmanin bir Ol¢iitii olarak gormedikleri ya da oOncelik vermedikleri anlamina
gelmektedir. Ayrica, katilimcilarin ifadelerine gore, mutlu ve huzurlu olmak gibi psikolojik
unsurlar, fiziksel saghik ve bagimsizlik gibi temel ihtiyaclarin yerine getirilmesiyle
kendiliginden gelecek sonuglar olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilar basarili
yaslanma siirecinde Oncelikle temel fiziksel gereksinimlerini karsilamay1 (kendi isini
yapabilmek, saglikli olmak) daha kritik gérmektedir. Ornegin, K6’min “Kendi isini
vaparsan digerleri de olur” ifadesi, Once fiziksel bagimsizligi saglamak gerektigini,
psikolojik rahatligin ise bunu takip edecegini ima etmektedir. K4 “Kendi isini kendin
yvapabiliyorsan rahat olursun stresin olmaz gelecege dair kaygin ya da timitsizligin olmaz”
ifadeleriyle, kendi isini yapabilmeyi rahatlik ve stresin olmamasiyla iliskilendiriyor.
Duygusal durum ve stresle basa c¢ikma, fiziksel bagimsizligin bir sonucu olarak

goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, katilimcilar psikolojik sagligi dnemsiz bulduklar i¢in
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degil, kendi bakis agilarindaki basarili yaglanmaya ulastiginizda ortaya ¢ikan dogal bir

sonug oldugunu diisiinmeleri nedeniyle de geri plana itmistir.

"Dis goriiniis olarak yasini géstermemek" maddesi bu grup igin de diisiik 6ncelikli
goriilmistir (-3) K33 “Bu ciimle, yasadigi ortamla ilgili. Dis goriiniis ve yasini
gostermemek, basaril yaslandigini da gostermez, saglikli oldugunu da gostermez(-4).” Bu
faktor bakis acisinda katilimeilar, yaslanma siirecinde digsal goriiniimiin korunmasi yerine,
islevsel becerilerin korunmasini(fiziksel becerilerin ya da bagimsiz hareket edebilme

yeteneginin korunmasi gibi) tercih etmektedirler.

4.3.Basarili Yaslanma Konusunda Yashlarin Toplandig1 Faktorler Arasindaki
Mliskiye Iliskin Bulgular

Calisma sonucunda elde edilen faktorler ayri ayri degerlendirildikten sonra,
aralarindaki iliskilerin de incelenmesi gerekmektedir. Bu amagla, ilk olarak faktorler arasi
korelasyon matrisine bakilmistir. Tablo 22’¢ gore faktorler arasi korelasyonlarin anlamlilik
degerinin (.516) altinda kaldig1 goézlenmektedir. Webler ve Tuler (2009), faktorler
arasindaki diisiik korelasyonu “farklilik™ niteligiyle agiklamis ve bu durumun faktorlerin
sundugu bakis acilar1 arasinda belirgin bir ayrismay1 yansittigini belirtmistir. Bu baglamda,
aragtirmaya katilan yaslilarin basarili yaglanmaya yonelik 6z degerlendirmelerinin bes

farkli goriise ayrilabildigi ifade edilebilir.
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Tablo 22

Faktorler arasi korelasyon

Faktor 1 Faktor 2  Faktor 3  Faktor4  Faktor 5

Faktor 1 1 0,4624 0,1059 0,4908 0,2362
Faktor 2 0,4624 1 0,3018 0,3655 0,1826
Faktor 3 0,1059 0,3018 1 -0,0203  0,0147
Faktor 4 0,4908 0,3655 -0,0203 1 0,2555

Faktor 5 0,2362 0,1826 0,0147 0,2555 1

Faktorler aras1 korelasyon matrisi incelenerek, faktorlerin benzerlik orani
gozlemlenmigtir. Faktor 3 ve Faktor 5 dizilerinin neredeyse hicbir ortak yani yoktur
(Anlamlilik >.516). Sadece 0,01' de iliskilidirler. Benzer sekilde Faktor3 ve Faktor 4
arasindaki iliski de -0,02 ile sinirli kalmigtir. Faktor 1 ve 2 bu durumun tersine 0.46 ile
iligkilidir. Faktor 1 ve 4 arasindaki iliski de 0,49 acgiklanmistir. Watts ve Stenner’e (2012)
gore, eger iki faktor dizisi anlaml bir sekilde iliskiliyse, bu durum onlarin ayr1 faktorler
olarak degerlendirilemeyecek kadar benzer olduklarini veya aslinda tek bir bakis agisinin
farkli yansimalar1 olabilecegini gosterebilir. Faktor 1 ve Faktor 4 ile Faktor 1 ve Faktor 2
arasinda korelasyon seviyesinin yiiksek oldugu, ancak bu ¢aligmanin anlamlilik oraninin
altinda kaldig1 goriilmiistiir. Bu yiiksek degerler faktor ikililerini kiyaslama ihtiyacina

neden olmustur. Bu iliskiler asagida daha detayli olarak ele alinmistir.

Tablo 23

Faktor 1 ve Faktor 2 arasinda azalan farklar dizisi

ifadeler F1 F2 Fark
(12) Biiytigiini kiigigiini bilmektir 0,572 -1,64 2,212
(11) Sayilan biri olmaktir -0,164 -1,811 1,647
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Tablo 23’iin devami

(1) Saglikli yaglanmaktir

(14) Inanglarina, degerlerine gore yasamaktir
(21) D1 goriiniig olarak yasini gostermemektir
(5) Maddi sikintis1 olmamaktir

(19) Gelir ve gider dengesini ayarlayabilmektir
(18) Zihnin giiclii olmasidir

(4) Kiilttirlii olmaktir

(20) Zor zamanlar igin birikim sahibi olmaktir
(8) Kendi isini kendin yapabilmektir

(6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir

(25) Yashilig1 kabul etmektir

(17) Huzurlu yasamaktir

(15) Aile tiyeleriyle iyi iligkilere sahip olmaktir

(24) istediginde arkadaslarinla bir araya

gelebilmektir
(22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmektir

(2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice

sahip olmaktir

(16) Gelecege dair umutlu olmaktir
(23)Stresle bas edebilmektir

(13) Hayata pozitif bakmaktir

(3) Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi

seyleri uygulamak
(7) Mutlu olmaktir

(10) Toplumsal ya da kamusal olaylara katki

saglamaktir

(9) Cesitli aktivitelere katilmaktir

2,34
0,034
-1,129
0,802
-0,148
0,932
-0,027
-0,054
1,111
1,093
0,183
1,266

0,507

-1,316

-0,127

-1,185

-0,66
-0,774

0,144

-0,095

0,348

-1,71

-1,943

0,396

-0,612

-0,01
0,309

1,258

1,024

1,525

-0,398

-0,004

1,613
1,445
0,819
0,581
0,552
0,408
0,376
0,275
0,128
0,099
-0,016
-0,057

-0,135

-0,458

-0,523

-0,573

-0,65
-1,083

-1,114

-1,119

-1,177

-1,312

-1,939
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Azalan farklar dizisi tablosu, arastirmadaki herhangi belirli bir faktor ¢iftinin madde
siralamasi arasindaki en biiyiik ve en kiigiik farklar1 gdstermenin bir yolu olarak Z
puanlarindan yararlanmaktadir. Faktor 1 ve Faktor 2 katilimcilarinin basarili yaslanma
bakis acilara bakildiginda sirasiyla siralamasi en yakin ortak ifadeler Yasliligi kabul
etmek, Huzurlu yasamak, Hafizanin yeterince iyi olmasi, Kendi isini kendin yapabilmek,
Aile tyeleriyle iyi iliskilere sahip olmak maddelerinde benzer siralamalar gosterdikleri
goriilmiistiir. Bu iki faktor arasinda farki yaratan ifadelere bakildiginda; bu tablo Faktor
I’in katilimcilariin 12,11,1,14 maddelerini basarili yaslanma hakkinda Faktor 2'den ¢ok
daha 6nemli gordiiklerini ve tablonun diger ucundaki Faktor 2'nin sirasiyla 9,10,7,3,13,23,9
maddelerini Faktor 1°den ¢ok daha 6nemli gordiigiinii géstermektedir. Bu ifadeler, Faktor

1 ve Faktor 2’yi birbirinden ayirt eden diisiincelerdir.

Tablo 24

Faktor 1 ve Faktor 4 arasinda azalan farklar dizisi

ifadeler F1 F4 Fark
(5) Maddi sikintis1 olmamaktir. 0,802 -1,121 1,923
(6) Hafizanin yeterince iyi olmasidir. 1,093 -0,322 1,415
(18) Zihnin gii¢lii olmasidar. 0,932 -0,468 1,4

(22) Yeni seyler 6grenmeye devam etmektir -0,127 -1,373 1,246
(4) Kilttrli olmaktir -0,027 -1,025 0,998
(17) Huzurlu yasamaktir 1,266 0,311 0,955
(21) Dis goriiniis olarak yasini géstermemektir -1,129 -2,08 0,951
(12) Biiyiigiinii kiigtigiini bilmektir 0,572 -0,003 0,575
(20) Zor zamanlar igin birikim sahibi olmaktir -0,054 -0,489 0,435
(1) Saglikli yaslanmaktir 2,34 1,95 0,39

(19) Gelir ve gider dengesini ayarlayabilmektir -0,148 -0,423 0,275
(8) Kendi isini kendin yapabilmektir 1,111 0,961 0,15

(7) Mutlu olmaktir 0,348 0,378 -0,03
(2) Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmaktir -1,185 -0,762 -0,423
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Tablo 24’iin devami

(11) Sayilan biri olmaktir -0,164 0,282 -0,446
(25)Yaglilig1 kabul etmektir 0,183 0,693 -0,51
(15) Aile tiyeleriyle iyi iliskilere sahip olmaktir 0,507 1,158 -0,651
(13) Hayata pozitif bakmaktir 0,144 0,798 -0,654
(24) istediginde arkadaslarinda bir araya gelmektir -1,316 -0,662 -0,654
(16) Gelecege dair umutlu olmaktir -0,66 0,047 -0,707
(9) Cesitli aktivitelere katilmaktir -1,943 -0,993 -0,95
(23) Stresle bas edebilmektir -0,774 0,258 -1,032
(10) Toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglamaktir -1,71 -0,296 -1,414
(14) Inanclarina, degerlerine gére yasamaktir 0,034 1,65 -1,616

3) Saglikli yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri
®) £ y 4 J 4 J by -0,095 1,534 -1,629
uygulamak

Faktor 1 ve Faktor 4'liin katilimcilarinin basarili yaslanma bakis acilarina
bakildiginda sirasiyla siralamasi en yakin ortak ifadeler; Mutlu olmak, Kendi isini kendin
yapabilmek. Bu iki faktor arasinda farki yaratan ifadelere bakildiginda; bu tablo Faktor 1
katilimeilarinin 5,6,18,22 maddelerini basarili yaslanma hakkinda Faktor 4'ten ¢ok daha
onemli gordiigiinii ve tablonun diger ucundaki Faktor 4’iin sirasiyla 3,14,10 maddeleri
hakkinda Faktor 1’den ¢ok daha 6nemli oldugu fikrine sahip oldugunu gostermektedir. Bu

ifadeler, Faktor 1 ve Faktor 4’1 birbirinden ayirt eden diisiincelerdir.

4.4. Basarih Yaslanma Konusunda Yashlarin Goriis Birligine Tliskin Bulgular

Tiim faktor gruplan tarafindan benzer sekilde degerlendirilme nedeniyle bazi
ifadelerde goriis birligi olusurken bu goriis birligi azaldik¢a ortaya goriis ayrilig
cikmaktadir. Goriis birligi (uzlasma) ifadeleri, faktor ¢iftleri arasinda bir fark yaratmayan
ve katilimcilarin genel bakis agilarini yansitan ifadelerdir. Tablo 26 faktor gruplari arasinda
goriis birligi (uzlasma) en fazla ortaya c¢ikan maddeden baglayarak maddeleri

siralamaktadir. Bir maddenin, tiim faktorlerde aldigi madde siralama degeri, Tablo 26’da
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her faktoriin kendi siitununda verilmistir. Faktorler genelinde, (19) Gelir ve gider dengesini
ayarlayabilme konusunda negatife yakin nétr yonli; (21) Dis gorliniis olarak yasini
gostermemenin basarilt yaslanmay1 tanimlamasi konusunda negatif yonli (13) Hayata
pozitif bakmanin (17) Huzurlu yasamanin basarili yaslanmay: tanimlamasi konusunda
pozitif yonlii, gii¢lii ve tutarh bir fikir birligi vardir. Faktorler arasinda en fazla anlasmazliga
neden olan ifadeler, (6) hafizanin yeterince iyi olmasi konusundaki ifadeydi, (14)
Inanglaria, degerlerine gore yasamak, (9) Cesitli aktivitelere katilmak (3) Saglikli yemek
yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamak maddeleri de sirasiyla. Bu ifadeler en fazla
goriis ayriligina neden olanlardi ve katilimcilar arasinda gelisen, giliclii inanglar1 gozler

Oniine seriyordu.

Basarili yaslanmay1 tanimladigi veya tanimlamadigi konusunda tiim faktorler
tarafindan ortak olarak kabul edilen, 19,21,13,17 maddeleri faktér yorumlamalarinda
bulunduklar1 faktorde, agirlikli olan temaya katki saglayict bir rol oynadigi
diisiiniildiginde yorumlanmisgtir. Aksi halde halihazirda tiim temalar igin ortak bir anlayisi
temsil etmelerinden dolay1 faktor yorumlamalarinda goz ardi edilmistir. Ornegin; “Huzurlu
yasamak.” ruh hali ve psikolojik iyi olus agirlikl1 bakis acisina sahip Faktor 2’ yi aciklarken
aciklamalarda temaya katk1 saglayici madde olarak olarak yer almis ancak diger faktorlerde

ayrica agiklanmamastir.

Tablo 25

Gortis birligi ve goriis ayriligina gore dizilmis ifadeler igin faktor Q dizge degerleri

Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Siralama

(Madde numarasi)Madde
1 2 3 4 5 Degeri
(19) Gelir ve gider dengesini
) ] -1 -2 -1 -1 0 0,104
ayarlayabilmektir.
(13) Hayata pozitif bakmaktir 0 3 1 2 1 0,141
(17) Huzurlu yagamaktir. 3 3 1 1 0 0,176
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Tablo 25’in devami

(21) D1 goriiniis olarak yagini

gostermemektir.
(25) Yashlig1 kabul etmektir

(20) Zor zamanlar i¢in

birikim sahibi olmaktir.

(15) Aile tiyeleriyle iyi

iligkilere sahip olmaktir.
(7) Mutlu olmaktir

(8) Kendi isini kendin
yapabilmektir

(24) Istediginde
arkadaglarinla bir araya

gelmektir.
(23) Stresle bas edebilmektir.

(16) Gelecege dair umutlu

olmaktir

(10) Toplumsal ya da kamusal

olaylara katki saglamaktir.

(12) Biiytugiinii kiigiigiint
bilmektir

(4) Kiiltiirli olmaktir

(5) Maddi sikintisi

olmamaktir.
(18) Zihnin giiglii olmasidir.
(1) Saglikli yaglanmaktir.

(11) Sayilan biri olmaktir.

0,199

0,241

0,248

0,288

0,316

0,364

0,4

0,525

0,585

0,611

0,645

0,652

0,671

0,7

0,708

0,729
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Tablo 25’in devami

22) Yeni seyler 6grenmeye
(22) ’ y. g Y -1 1 3 -3 1 0,742
devam etmektir.

(2) Cesitli aktivitelere
katilabilecek maddi giice -2 -1 -4 -2 3 0,927

sahip olmaktir.

(3) Saglikli yemek yemek,
egzersiz yapmak gibi seyleri 0 2 -3 3 2 1,032

uygulamak.

(9) Cesitli aktivitelere

-4 0 3 -2 -1 1,179
katilmaktir.
(14) inanglarina, degerlerine

0 -2 0 3 -2 1,185
gore yasamaktir.
6) Hafizanin yeterince iyi
©) Y Y 2 2 1 0 -4 1,234

olmasidir.

Tablo 25 faktor gruplart arasinda goriis birligi (uzlagsma) en fazla ortaya g¢ikan

maddeden baslayarak maddeleri siralamaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma bulgular1 ¢ergevesinde gerceklestirilen

tartisma ve sonug boliimiine, ardindan sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu kisim bulgularda ortaya konulan, basarili yaslanma konusunda yaslilarin
goriiglerine, basarili yaslanma bakis acilarinin ka¢ faktor altinda toplandigina, faktorlerin
anlamina, faktorler arasi iliskilere, yaslilarin basarili yaglanma konusunda ortak fikirlerine

iligkin tartisma ve yorum igermektedir.

5.1.1. Basarih Yaslanma Kavramina Yonelik Yashlarin Goriislerinin Kag

Faktor Altinda Toplandigina Dair Tartisma ve Yorum

Yaglilarin basarili yaslanmaya iliskin degerlendirmelerinin incelendigi bu
arastirmada, ikinci arastirma sorusu kapsaminda yashlarin basarili yaslanmaya yonelik
bakis a¢ilarmin kag faktor altinda toplandigi Q metodoloji ile incelenmistir. Arastirma
bulgulari, yaslilarin basarili yaslanmaya iliskin degerlendirmelerinin bes faktor altinda
toplandigin1 gostermektedir. Bu faktorler, basarili yaglanmaya iliskin bes farkli anlayisi
temsil etmektedir. Goriisleri ilgili faktor altinda toplanan bireylerin basarili yaslanmaya
yonelik tercihlerinden hareketle; Faktor 1, Faktor 2, Faktor 3, Faktor 4 ve Faktor 5 igin
sirastyla; “Saglikli Yaslanma”, “Mutlu ve Huzurlu Yaslanma”, “Aktif ve Zihinsel
Yaslanma”, “Fiziksel ve Manevi Yaslanma”, “Bagimsiz ve Sosyal Yaslanma” isimleriyle

adlandirilmistir.

Yasli bireylere basarili yaglanmanin kendileri igin ne anlam ifade ettigi sorulup bu
goriisgme sonuglarinin degerlendirilmesi ve yash bireylere kendileri icin basarili

yaslanmanin ne anlama geldigini Q dizgesi araciligiyla ifade etmeleri istendiginde ortaya
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c¢ikan sonuglar arasinda fark dikkat gekmektedir. Arastirmanin birinci kismi alt1 tema ortaya
cikarmistir. Hatta belirtildigi tizere bir katilimc1 birden fazla temayla ilgili basarili yaglanma
tanimlar1 yapabilmistir. Tkinci kistmda Q tablosuna maddeleri yerlestirme uygulamasindan
sonra, basarili yaglanma fikirlerine yonelik 5 ayr1 bakis agist oldugu ortaya ¢ikmustir.
Faktorler aras1 farklar ve benzerlikler asagida ele alinacaktir. Ancak burada dikkat ¢ekici
sekilde, Q tablosuna yerlestirme firsat1 verildiginde kisilerin basarili yaglanmay1 agiklama
sekilleri farklilagsmistir. Bu durum, oOnceliklerin belirlenmesine yonelik zorunluluk
doguruldugunda konuyla ilgili katilime: diisiincelerinin derinlesmesiyle yorumlanabilir. Tlk
asamada basarili yaslanmaya doniik onlarca nitelik ve 6zellik ortaya ¢ikarilmistir ve bir
katilimecinin diislinceleri birden fazla temayla iliskilendirilebilmistir, ikinci asamada
karmagik goriilen bu tanimlamalar daha sadelesmis, katilimcilarin fikirleri daha belirgin

sinirlarda faktorlesmistir.

Ortaya ¢ikan bakis ag¢ilarin1 anlamlandirmaktaki temel sorun, Q dizgesindeki tema
ve goriismelerdeki ifadeler arasindaki iliskinin dogasina dair belirsizliktir. Steverink,
Lindenberg ve Ormel'in (1998) sosyal iiretim fonksiyonu teorisi, insan refaht konusunda
fiziksel ve sosyal refahi nihai hedefler olarak tanimlarken, bu hedeflere ulasmada aragsal
hedeflerin 6nemini vurgular. Benzer sekilde, Q dizgesinde One c¢ikan temalar ve
katilimcilarin bu temalara yaklasimi, bu teoriyle Ortiisen bir yap1 sergilemektedir.
Katilimecilar tarafindan ifade edilen onceliklerin, yasam onceliklerini tanimlamada nihai ve

aragsal hedefler arasinda bir hiyerarsi olusturdugu goriilmektedir.

Ornegin, Faktor 1°de saglik, diger maddelerin gerg¢eklesmesi igin bir 6n kosul olarak
degerlendirilmis; katilimcilar saglhigi basarili yaslanmanin nihai bir hedefinden ziyade,
diger hedeflere ulasmada temel bir ara¢ olarak gormiistiir. Benzer sekilde, Faktor 5°te
finansal durumun, basarili yaslanmanin temel kaynaklarindan biri oldugu belirtilerek, bu
durumun bireysel hedeflere ulasma siirecindeki aragsal degeri vurgulanmistir. Faktor 2°de
ise mutlulugun diger durumlari (saglik, huzur gibi) doguran bir ara¢ ya da bu durumlarin
bir sonucu olarak ifade edilmesi, katilimcilarin yasam oncelikleri arasinda farkli yorumlara
sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin, mutlulugun kendi isini yapabilme, huzurlu olma

veya aile iiyeleriyle iyi iliskilere sahip olma gibi faktorlerin bir sonucu olarak goriilmesi ya
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da bu durumlarin mutlulugu saglayan aragsal unsurlar olarak degerlendirilmesi,

hiyerarsinin dinamik yapisini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, sosyal iiretim fonksiyonu teorisinde (Steverink vd.,1998) oldugu gibi,
bireylerin nihai refah diizeylerine ulasirken daha somut aragsal hedeflere odaklandigini
gostermektedir. Ancak, bu hedeflerin evrensel olmaktan ¢ok, bireylerin kisisel ve kiiltiirel
baglamlarina gore sekillendigi de dikkat ¢gekmektedir. Katilimcilarin bir hedefi nihai olarak
m1 yoksa diger hedeflere ulasmada arag olarak m1 gordiiklerini anlamak, basarili yaslanma
kavramiin daha genis bir perspektifle ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, katilimcilarin yasam hedefleri arasindaki tematik baglantilarin ve bu hedeflerin
hiyerarsik yapisinin, basarili yaslanma literatiiriine nasil katkida bulunabilecegi konusunda

Onemli bir alan sunmaktadir.

5.1.2. Basarih Yaslanma Konusunda Yashlarin Toplandigi Faktorlerin Ne

Anlama Geldigine Yonelik Tartisma ve Yorum

Q dizgesi arastirmasina katilan katilimcilar ¢ok ¢esitli ve olabildigince dengeli bir
yapiya sahiptir. Sadece yas faktdriinde 65-79 yas araliginda bulunan katilimecilar tim
katilmcilarin %75,8’ini olusturmaktadir. Yashilik déneminin ileri yaslarinda bulunan
katilimcilarin oraninin nispeten azlig1 ortaya ¢ikan sonuglari etkilemis olabilir. 80 yas tistii
grubun temsiliyetinin daha az oldugu ifade edilebilir. Faktorler aras1 demografik dengeye
bakildiginda ise; Faktor 1 harig, faktorlerde demografik etkilerden kaynaklanabilecek bir
fark isaret edilmemektedir. Ornegin Faktdr 4 te ¢ift kutupluluga neden olan erkek
katilimcinin 6zellikleri tiim faktdr gruplarinda bulunan bir profildir. (Orn; K19, K36, K4)
Bakis agilarinda belirgin bir egilimin sebebi bu bilgilerden ziyade yasantilar gibi farkli
sebeplerle aciklanabilir. Asagida bu faktorlerin detaylarina iliskin tartisma ve yoruma yer

verilmistir.
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FAKTOR 1: Saghkh Yaslanma

Faktor 1 yas ortalamasi, kadin cinsiyetinin yiiksek olmasi ve kronik hastaliklarin en
fazla bulundugu grup olmasi agisindan farkliliklar ortaya ¢ikarmistir. Bu grupta basarili
yaslanma, saglik, bagimsizlik ve i¢ huzur temelinde tanimlanmaktadir. Sosyal ve kiiltiirel
aktiviteler onemli goriilmezken, maddi glivenlik yalmizca bir rahathik unsuru olarak

degerlendirilmistir.

Bu grup, basarili yaglanmay1 saglik, bilissel ve fiziksel islevsellik, huzur iizerinden
tanimlamaktadir. Katilimeilar, saglik ve bilissel islevlerin, yasam kalitesini dogrudan
etkileyen temel unsurlar oldugunu vurgulamis; sagligin, diger olumlu durumlarin
gerceklesmesi i¢in bir 6n kosul oldugunu ifade etmislerdir. Saglikli yasam aligkanliklarina
ve bireyin kendi islerini yapabilme kapasitesine atfedilen 6nem, katilimeilarin bagimsizlik
ve kendi kendine yeterlilik konularina verdikleri degeri gostermektedir. Bununla birlikte,
sosyal ve kiiltiirel katilim, finansal planlama ve toplumsal katkilar bu grup i¢in basarili

yaslanmanin 6ncelikli unsurlar1 arasinda yer almamaktadir.

Bu grubun odaklandig1 saglik ve bilissel islevsellik, Rowe ve Kahn’in (1997)
basarili yaslanma modelindeki hastaliklardan kaginma, bilissel ve fiziksel islevlerin
korunmasi unsurlariyla dogrudan uyumludur. Model, bireylerin saglikli yasam
aliskanliklarin1 benimsemesinin, bagimsizlik ve yasam kalitesi agisindan kritik bir rol

oynadigin1 vurgulamaktadir.

Albert ve arkadaglarinin (2007) ve Hendrie’nin (2006) ¢aligsmalari, fiziksel sagligin
biligsel islevleri destekledigini ve yash bireylerin genel refahini artirdigini gostermektedir.
Bu bulgular, katilimeilarin fiziksel saglik ve biligsel islevselligi basarili yaglanmanin 6n
kosulu olarak gormesiyle paralellik gostermektedir. Tiirkiye literatiiriinden Akbayrak ve
Aysan’in (2022) caligsmasi, sagligin yerinde yaslanma tizerindeki kritik etkisine dikkat
cekerken, Ozsungur’un (2018) arastirmasi, saglikla iliskili aliskanliklarin basaril
yaslanmay1 destekleyen temel unsurlar oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, Laditka ve

arkadaslarinin (2009) c¢alismasi, sagligi destekleyen davraniglarin, iyi yaslanma igin
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evrensel bir oneme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus
modeli, saglik ve i¢sel huzur arasindaki baglantiy1 giiclendiren “kendini kabul” ve “cevresel
ustalik” boyutlarini igermektedir. Katilimcilarin ayni zamanda yasliligi kabulii negatif
kisma almamasi, sagligi bireysel mutluluk ve icsel dengeyle iligkilendirmesi, bu teorik
cerceveyle tutarhidir. Young ve arkadaglarinin (2009) caligsmasi, fiziksel siirlamalarin
varligina ragmen bireylerin yasamdan doyum alabilecegini vurgulamaktadir. Bu grup i¢in
fiziksel sagligin yalnizca bir amag degil, ayn1 zamanda bagimsizlik ve yasam kalitesi i¢in
bir ara¢ oldugu agikca goriilmektedir. Duygusal iyilik haline yapilan vurgu, bireyin saglikla

iliskili duygu durumunun yasam kalitesindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Faktor 1°deki katilimcilar, en yiiksek yas ortalamasina sahip olmalari, kadin
oraninin yiiksekligi ve yaridan fazlasmin iki veya daha fazla kronik hastalia sahip
olmasiyla dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, bu grup egitim seviyesi en diisiik olan gruptur. Bu
demografik ozellikler, grubun basarili yaslanma algisin1 saglik ve fiziksel islevsellik
temelinde sekillendirmis olabilir. Cogunlugu kronik hastaliklarla yagayan bu katilimeilar
icin, saglik hem yasam kalitesini siirdiirebilmenin hem de bagimsizliklarini koruyabilmenin

en Onemli unsuru olarak degerlendirilmektedir.

Bu bulgular, literatiirdeki teorik ¢ercevelerle uyumludur. Baltes ve Baltes’in (1990)
SOC modeli, bireylerin yasla birlikte artan kayiplarla basa ¢ikabilmek i¢in fiziksel
islevselligi optimize etme ¢abalarini vurgular. Bu teorik yaklagim, Faktor 1 katilimcilarinin
saglik odakli bakis agisin1 agiklamak i¢in uygun bir zemin sunmaktadir. Kronik
hastaliklarin bireylerin giinliik yasam aktivitelerine olan etkisi, arastirmalar tarafindan da
desteklenmistir. Jopp ve arkadaslarinin (2015) calismasi, saglik sorunlarinin basarili
yaslanma algisinda merkezi bir rol oynadigini, 6zellikle yash bireylerin fiziksel saglig
koruma cabasinin Oncelikli bir tema oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, Faktor 1°deki
katilimcilarin demografik 6zelliklerinden saglik durumlarinin bagarili yaslanma algilarina
nasil yon verdigini gostermektedir. EgZitim seviyesinin diisilk olmasi, saghkla ilgili
kaynaklara erisim ve saglik bilgisinin sinirli olma ihtimalinden dolay:1 saglikla ilgili
endiseleri artirabilir. Bu durum, saglik ve fiziksel islevsellik gibi daha temel ihtiyaglara

odaklanmay1 agiklayabilir.
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Basarili yaslanma algisinin bireylerin yasam kosullar1 ve mevcut durumlarindan
etkilenip etkilenmedigi aratirilmaya devam edilmektedir. Whitley ve arkadaslar1 (2020),
basarili yaslanma algisinin yasam kosullarindan bagimsiz oldugunu belirtirken, Torres
(2009), mevcut yasam kosullarinin, 6zellikle saglik ve hareketlilik gibi unsurlarin, algiy1
dogrudan sekillendirdigini bulmustur. Cosco ve arkadaslar1 (2013), basarili yaslanma
kavramina verilen degerin bireylerin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik baglamlarina gore
sekillenebilecegini ortaya koymaktadir. Hilton ve arkadaslar1 (2012), yash bireyler i¢in
fiziksel sagligin ve bagimsizligin giinliik yasam aktivitelerini siirdiirmede temel bir 6neme
sahip oldugunu vurgulamaktadir. Calisma, bireylerin saglik durumlarinin yaslanma
algilarini nasil sekillendirdigini ortaya koymustur. Rowe ve Kahn’in (2015) yasam seyrinin
basarili yaglanmay1 etkileyebilecegine dair goriisleri dikkate alindiginda, yasam seyrinin
yalnizca basarili yaglanma durumunu degil, ayn1 zamanda basarili yaslanma algisin1 da
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, Bowling ve Dieppe (2005) kadinlarin yashlikta
genellikle bakim roliinii tistlenmeleri ve saglikla ilgili daha fazla endise tasimalarinin
basarili yaslanma algisindaki etkisine dikkat ¢ekmistir. Bu ¢alismada, da kronik hastaligi
ve kadin orani en fazla olan Faktor 1 katilimcilarinin saglik ve fiziksel bagimsizliga dncelik
vermesi, meveut yasam kosullarinin, 6zellikle saglik durumunun, basarili yaslanma algisini

etkiledigini diisiindiirtmektedir.

Katilimcilar, sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilmamay1 yaslanma ile ortaya ¢ikan
fiziksel enerji kayb1 ve yeterli zamanin olmamasiyla agiklamislardir. Katilime1 yorumlari,
finansal giiclin bir engel olmaktan ziyade, sosyal ve kiiltiirel aktivitelerin tercih
edilmemesinden kaynaklandigini gostermektedir. Bununla birlikte, "maddi rahathik" faktor
dagiliminda pozitif bir konuma sahiptir. Maddi rahatlik, bu bireyler icin bir giivenlik ve
bagimsizlik kaynagi olarak goriilmiis, maddi sikintilardan uzak kalmak, bireylerin
kendilerini daha giivende hissetmelerine ve bagimsizliklarin1 korumalarina yardimci
olmustur. Maddi kaynaklarin 6zellikle saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirdig1 ve genel
yasam Kkalitesini artirdig1 ifade edilmistir. Arastirmalar da bu durumu desteklemektedir;
maddi giivenceye sahip olmanin daha az kaygi, daha fazla giivenlik hissi ve hayata
tutunmay1 destekledigi belirtilmistir (Horder vd., 2013; Reichstadt vd., 2007; Mortimer vd.,
2008).
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Bunun yaninda, maddi rahatligin bagimsizlik ve saglikla iliskili bir kaynak olarak
algilanmasi, Faktor 1°in bakis agisindaki 6nemli bir noktay1 olusturmaktadir. Katilimcilar,
finansal giivenceyi, biitce kontrolii gibi ayrintilardan ziyade, yasamin siirdiiriilebilirligini
saglayan genel bir kaynak olarak degerlendirmistir. Bu durum, maddi rahatligin aragsal bir
hedef olarak Onemini goOstermekte ve bireylerin bagimsizlik arayisina katkida

bulunmaktadir.

Bu grup, sosyal iliskiler, kiiltiirel aktiviteler ve toplumsal katkilar1 basaril
yaslanmayla iliskilendirmemektedir. Sosyal iligkilerin geri planda kalmasi, akran kayiplari,
fiziksel yetersizlikler ve zaman kisitlamalartyla agiklamistir. Sosyal iligkiler agisindan aile
ile iligkili maddenin pozitif kisimda yer aldigi goriilmiistiir. Aile, toplumsal bir yapi
olmasina ragmen bu grupta daha bireysel bir anlam tasimaktadir. Aile baglar1, kisisel bir
destek ve giiven kaynagi olarak degerlendirilmektedir; bu durum, arkadaslik iligkilerinden
farkl olarak bireyin i¢gsel huzuruna dogrudan katki saglayabilir. Akran kayiplar1 ve zaman
kisitlamalarinin etkisinin yani sira bu durum, Carstensen’in (1992) sosyo-duygusal secicilik
teorisinde yasl bireylerin duygusal olarak zengin sosyal baglara odaklanmalar1 goriisiiyle

aciklanabilir.

FAKTOR 2: Mutlu ve Huzurlu Yaslanma

Faktor 2, yas ortalamasi 74,53 olup, katilimcilarin %69°u erkek, %531 ise 6n lisans
ve Ustli egitime sahiptir. Bu grup, basarili yaslanmay1 mutluluk, pozitif bakis acis1 ve i¢
huzur temelinde tanimlamaktadir. Psikolojik 1yi olus 6n planda olup, ruh sagliginin beden
saghigin da etkiledigi vurgulanmaktadir. Fiziksel ve bilissel saglik destekleyici unsurlar
olarak goriiliirken, bagimsizlik da 6nemli bir kriterdir. Buna karsilik, dis goriiniis, toplumsal
sayginlik, inanglar ve sosyal katilim basarili yaglanma agisindan 6nemsiz kabul edilmistir.
Aile iliskileri diger sosyal baglardan daha degerli goriilmekte ve basarili yaslanmanin bir

parcasi olarak degerlendirilmistir.

Katilimeilar, mutlulugu hem bir hedef hem de diger olumlu durumlarin bir araci

olarak degerlendirmistir. Katilimcilar arasinda, mutlulugun olumlu yasam deneyimlerinin
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ve psikolojik sagligin bir yansimasi oldugu, ayn1 zamanda saglik ve aile iliskileri i¢in bir
on kosul olarak goriildiigii dile getirilmistir. Yapilan arastirmalar da insanlarin manevi ve
psikolojik acidan iyi olmalarinin ve kendilerini mutlu hissetmelerinin, fiziksel sagliklarini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Koenig vd., 1996; Musick vd., 2000). Bu
yaklasimla, stresle bas edebilme, yashlig1 kabul etme ve gelecege dair umutlu olma gibi

maddeler de destekleyici unsurlar olarak goriilmektedir.

Mutluluk, basarili yaglanma kavraminin temel unsurlarindan biridir ve Havighurst
(1961) ile Palmore (1979) gibi erken donem c¢alismalar bu kavrami vurgulamistir.
Havighurst ‘iin teorisi, basarili yaglanmay1, bireyin simdiki ve gegmis yasamindan duydugu
icsel mutluluk ve memnuniyet olarak tanimlamis; bu yaklasimda, digsal faktorler yerine
bireyin duygusal ve sosyal tatmini 6n planda tutulmustur (Havighurst (1963). Ayrica,
Baltes ve Baltes’in (1990) SOC modeli, bireyin olumlu bir bakis acisin1 koruma ve mevcut
kaynaklarin1 optimize etme becerisinin basarili yaglanmanin temel bilesenlerinden biri
oldugunu savunmaktadir. Bu durum, bu grubun ig¢sel huzura odaklanan yaklagimiyla
paralellik gostermektedir. Young ve arkadaslarinin (2009) ¢caligsmasi da fiziksel sinirlamalar
olsa bile yasamdan doyum almay1 vurgulamaktadir. Bu grup, dis goriiniis gibi kontrol
edilemeyen faktorlere 6nem vermemekte ve yaslanmayi dogal bir siire¢ olarak kabul
etmektedir. GOriinlis yerine ruh sagliginin ve saglik durumunun 6nemsenmesi, bireyin

kontrol edebilecegi unsurlara odaklanmasini yansitmaktadir.

Bu grup, toplumsal normlar ve sosyal statilye dayali saygiy1 basarili yaglanmayla
iliskilendirmezken, aile iliskilerine bir 6nem atfetmistir. Literatlirde, sosyal destek ve
iliskilerin basarili yaslanmanin 6nemli bir bileseni oldugu vurgulanirken (Bowling ve
Dieppe, 2005), bu gruptaki katilimcilar daha genis sosyal baglardan ziyade aile ici iligkileri
oncelikli goérmiistiir. Bu durum ailenin toplumdaki yeriyle iliskilendirilebilir. Ayrica,
sosyo-duygusal secicilik teorisinde yasli bireylerin duygusal olarak zengin sosyal baglara
odaklandiklari ifade edilmistir (Cartensen, 1992). Toplumsal prestij ve kamusal rollerin bu
grupta dislanmasi, basarili yaslanmayr bireysel anlamda ele alma egilimini

giiclendirmektedir.
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FAKTOR 3: Aktif ve Zihinsel Yaslanma

Faktor 3, yas ortalamast 71,75, %751 erkek ve %50’si On lisans ve iistii egitime
sahiptir. Bu grup, basarili yaslanmay1 zihinsel keskinlik, entelektiiel gelisim ve aktif
o0grenme tizerinden tanimlamaktadir. Zihinsel giicii korumak, yeni seyler 6grenmek ve
kiiltiirel birikim 6n plandadir. Fiziksel saglik, finansal glivenlik ve sosyal iliskiler ise
onemli goriilmemekte, yasliligi kabul etmek ve sayginlik arayist basarili yaglanma igin

gereklilik sayllmamaktadir.

Bu grup icin biligsel sagligin 6nemi, bireylerin yasamsal zorluklarla miicadelede
daha giiclii olmalarmi saglayan bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Yeni seyler
ogrenmeye, kiiltliirel katilima ve ¢esitli aktivitelere verilen 6nem, bireylerin entelektiiel
gelisim ve zihinsel canlilik arayisin1 yansitmaktadir. Ayrica, gelece§e dair umut ve
motivasyona sahip olma, bu grubun yashilik siirecini anlamli ve tatmin edici bir sekilde
yasama istegini gostermektedir. Ancak, fiziksel saglik, sosyal destek ve aile baglar1 gibi

unsurlar, bu grup i¢in bagarili yaslanmanin dncelikli bilesenleri arasinda yer almamaktadir.

Bu grubun zihinsel saglik ve entelektiiel gelisimi dnceliklendiren yaklagimi, basarili
yaslanma literatliriinde vurgulanan birgok teori ve modelle uyum icindedir. Rowe ve
Kahn’in (1997) modeli, biligsel islevlerin korunmasini basarili yaslanmanin temel
bilesenlerinden biri olarak tanimlamaktadir. Model, zihinsel islevselligi siirdiirmenin
yalnizca bireysel yasam kalitesini degil, genel olarak yasamdan alinan tatmini de artirdigin
vurgular. Bu ¢alismadaki bulgular, bu modelin bilissel saglikla ilgili temel 6nermeleriyle

ortiismektedir.

Teater’in (2019) ¢alismasi, biligsel sagligi hafiza kaybinin minimal olmasi, zihinsel
aktivitenin siirdiiriilmesi ve zihnin uyanik kalmasi gibi 6zelliklerle iliskilendirmistir. Hilton
ve arkadaslar1 (2012), Nguyen ve Seal (2014) ve Tate ve arkadaslarinin (2013) ¢alismalari,
zihinsel kapasitenin korunmasi ve biligsel islevlerin devamliliginin basarili yaglanmanin
merkezinde oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢aligmadaki bulgular, litaratiirde entelektiiel

gelisimi  basarili yaslanmanin temel bir bileseni olarak kabul eden yaklagimi
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desteklemektedir. Bu grup i¢inde bilissel saglik i¢in de Ogrenme, kiiltiir ve aktivite
onemlidir. Bu grupta toplumsal ve kamusal olaylara katki saglamak, cesitli aktivitelere
katilmak kisaca sosyal katilim unsurlar1 basarili yaslanma taniminda 6nemli goriilmiistiir.
Katilimcilar, aktiviteler ve kiiltiirel katilimin kisisel gelisime katki sagladigini, sosyal
baglantilar giiclendirdigini ve genel yasam kalitesini artirdigini ifade etmislerdir. Yasamin
devamlilig1 ag¢isindan bilgiyi takip etmenin ve 6grenmeye doniik aktivitelerin hayatin iginde
tutan bir Ozellik tasidigi belirtilmistir. Bu bulgular, Laditka ve arkadaslarinin (2009)
caligmasiyla paralellik gostermektedir; farkli etnik gruplar tarafindan iyi yaslanmanin
onemli bir unsuru olarak degerlendirilen sosyal katilim, deneyimlere acik olma ve bos
zaman aktiviteleri, biligsel saglig1 destekleyici etkileriyle 6ne ¢ikmistir. Rowe ve Kahn’in
(1997) basarili yagslanma modeli, sosyal katilimi bu siirecin énemli bir bileseni olarak
tanimlamakta ve 6zellikle arkadaslik iligkileri yoluyla sosyal aktivitelerin saglikli yaglanma
stirecine katkida bulundugunu vurgulamaktadir. Bacsu ve arkadaglarinin (2014) Kanada’da
gerceklestirdigi ve Fazeli ve arkadaslarinin (2020) ABD’de yiiriittiigii calismalarda da
benzer sekilde, sosyal katilim ve iyi biligsel saglik arasindaki iliskiye dikkat ¢cekilmistir. Bu
baglamda, sosyal etkilesimlerin ve kiiltiirel faaliyetlerin bireylerin psikolojik iyilik halini

destekledigi ve basarili yaslanmay1 tesvik ettigi sdylenebilir.

Bu calismada, sosyal baglar 6zellikle aile iligkilerinin geri planda birakilmasi dikkat
cekicidir. Arkadaslarla bir araya gelmek bu bakis agisinda aile ile iligkilere gore 6n planda
tutulmustur.  Aile iiyeleriyle iyi iliskilerin genelde pozitif konumda yer aldigi diger
faktorlerin aksine, bu grup bu unsuru geri planda birakmistir (-1). Carstensen’in (1992)
sosyo-duygusal secicilik teorisi, yaslt bireylerin daha anlamli sosyal baglara odaklandigini
savunsa da, bu grubun sosyal baglardan ziyade bireysel gelisimi dnceliklendirmesi, teorinin
genel egilimleriyle tam olarak drtligmemektedir. Bu grup, fiziksel saglig1 ve sosyal destek
sistemlerini basarili yaslanmanin temel bilesenleri olarak gormemektedir. Oysa literatiirde,
fiziksel sagligin biligsel islevler ve genel yasam kalitesi tizerindeki olumlu etkileri siklikla
vurgulanmistir (Albert vd., 2007; Hendrie vd., 2006). Laditka’nin (2009) ¢aligmasi, biligsel
gelisim ve sosyal baglarin birbirini destekleyen unsurlar oldugunu 6ne siirerken, bu grubun
yalnizca biligsel boyutu onceliklendirmesi, farkli bir perspektifi ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, Akbayrak ve Aysan’in (2022) ¢alismasi, yerinde yaslanmay1 desteklemek
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icin sosyal destek aglarinin Onemine isaret ederken, bu grubun sosyal baglar

onceliklendirmemesi literatlirdeki bulgularla bir miktar ¢elismektedir.

Faktor 3 katilimeilarinin gelecege dair umut temasini 6n planda tutmasi, bu grubun
yalnizca mevcut duruma odaklanmakla kalmayip, gelecege yonelik olumlu bir vizyon
gelistirme egiliminde oldugunu gostermektedir. Umut, bireylerin entelektiiel gelisime
onem verdigi bir baglamda kisisel tatmini ve motivasyonu destekleyebilir. Bu durum,
basarili yaglanmanin hem kisisel hem de entelektiiel gelisimi destekleyen bir ¢ercevede ele
alimmasini giiglendirmektedir. Arastirmalar, yaslilarin %81 inin hafiften siddetliye kadar
degisen umutsuzluk diizeylerine sahip oldugunu ve huzurevinde yasayan yaslilar arasinda
siddetli umutsuzlugun daha yaygin oldugunu gostermistir (Sahin vd., 2018). Bu bulgular,
umut ve gelecege yonelik pozitif bakis agisinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bakis acisi,
Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus modelinde yer alan “amagli yasam” boyutuyla da
iligkilendirilebilir. Amagh yasam, bireylerin yasamda bir anlam ve hedef bulmasiyla tatmin
duygusunu artirir ve yasamlarini daha anlamli bir sekilde planlama egilimlerini destekler.
Ayrica, Baltes ve Baltes’in (1990) SOC modeli, bireylerin biligsel ve sosyal kayiplar
karsisinda uyum saglamalarini ve kisisel gelisim hedeflerine odaklanmalarini destekleyen
mekanizmalar1 vurgular. Bu grup, entelektiiel gelisim ve biligsel saglikla baglantili olarak
bu uyum mekanizmalarini benimsemis gibi goriinmektedir. Stirekli bir ilerleme ve gelisme
arayis1, bireylerin sosyal ve entelektiiel hedeflerini yasamlarinin her doneminde

surdiirmelerine olanak tanimaktadir.

“Yaslhilig1 kabul etmek” maddesinin Faktor 3°te negatif alanda yer almasi, bu grubun
yaslanmay1 olumsuz bir siire¢ olarak degerlendirme egiliminde oldugunu veya bu siirece
dair bir Onyargiya sahip oldugunu diisiindliirmektedir. Faktor yiikii en yiiksek olan
katilimcilardan biri olan K11’in, “Yashlig1 kabul etmek mevcut olan durumu kabul
etmektir, teslim olmaktir. Aldigin her nefes yasamin iginde tutmali, yaslhiligi kabul etmek
olimii dylece beklemektir.” ifadeleri, yaslilig1 kabulii 6liimle iligkilendirdigini ve bu bakis
acisinin yaslanmayi pasif bir siire¢ olarak gordiigiinii gostermektedir. Bu tutum, bireylerin
yaslanma siirecine yonelik bakis acilarinda aktif bir katilm ve devamlilik arzusunu
yansittig1 gibi, yaslanmay1 kabullenmenin bir tiir geri ¢ekilme veya teslimiyet olarak

algilanabilecegini diisiindiirmektedir. Ryff’e (1989) gore kendini kabul, bireyin kendisiyle
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barisik olmasi, giiglii ve zayif yonlerini kabullenmesi, gegmis deneyimlerinden ders alarak
kendisiyle ilgili olumlu bir alg1 gelistirmesi ve bu siiregte hem kendisini oldugu gibi
sevebilmesi hem de elestirel bir bakis acisiyla degerlendirebilmesiyle saglikli benlik
saygisinin temelini olusturur. Literatiirde ayrica , yaslhiligi kabul etmenin bireylerin
psikolojik uyumuna katki sagladigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Jopp vd., 2015;
Young vd., 2009). Bu caligsmalar, yashiligir kabuliin genellikle bireylerin mevcut yasam
kosullarina uyum saglamasina, olumlu yasam deneyimlerini artirmasina ve yaslanma
stirecindeki stresi azaltmasina yardimct oldugunu vurgulamaktadir. Ancak, bu durumun
bireysel ve kiiltiirel farkliliklara bagli olarak degisebilecegi belirtilmektedir. Ornegin,
Torres (2009), yash bireylerin yasam kosullarina uyum saglama diizeylerinin, saglk

durumu ve sosyal ¢evre gibi faktorlerden etkilenebilecegini 6ne slirmiistiir.

FAKTOR 4: Fiziksel ve Manevi Yaslanma

Faktor 4, yas ortalamasi 70,4 olup, %50’si kadin, %50’si erkek katilimcilardan
olugmaktadir. %62,5’1 6n lisans ve Ustli egitime sahiptir ve ¢alismaya devam eden en
yiiksek katilimer oranina (%37,5) sahiptir. Bu grup, basarili yaslanmay: fiziksel saglik,
saglikli aligkanliklar ve kisisel degerlere baghilik temelinde tanimlamaktadir. Saglikli
yaslanmak, saglikli alisgkanliklar stirdiirmek ve inanglara gore yasamak en 6nemli unsurlar
olarak goriilmektedir. Buna karsin, zihinsel beceriler, entelektiiel gelisim, sosyal etkilesim
ve finansal giivenlik oncelikli degildir. D1s goriiniis ve toplumsal roller bagarili yaslanmada
belirleyici kabul edilmemektedir. Bu grup i¢in yaslanma, fiziksel saglik ve igsel huzurla

anlam kazanmaktadir.

Katilimeilar, sagliklarini korumay1 bireysel c¢aba gerektiren bir siire¢ olarak
tanimlamis ve fiziksel sagligin psikolojik iyi olus ve genel mutluluk iizerindeki olumlu
etkisini vurgulamislardir. Faktor 4’lin fiziksel saglik ve kisisel degerlere odaklanmasi,
Rowe ve Kahn’in (1997) basarili yaslanma modelinde vurgulanan fiziksel islevlerin
korunmasi ve hastaliklardan ka¢inma unsurlartyla uyumludur. Model, fiziksel sagligin
bireysel refah1 ve giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlig1 destekleyen temel bir unsur

oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin fiziksel sagligi basarili yaglanmanin temel tasi
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olarak gérmeleri, bu teorik ¢erceveyle dogrudan iliskilidir. Ayrica, Reich ve arkadaslarinin
(2020) ¢alismasi, fiziksel saghigin basarili yaslanma algisinda belirgin bir yer tuttugunu
gostermistir. Caligmada katilimcilarin, fiziksel sagligi psikolojik iyi olusun ve genel yasam

kalitesinin anahtar1 olarak degerlendirdigi belirtilmistir.

Ryff (1989), bireylerin inang ve degerlerine uygun bir yasam siirmelerinin,
psikolojik dayanikliligi ve tatmini artirdigin1 savunmaktadir. Maneviyat ve inang, yaslt
bireylerin zorluklarla basa ¢ikmasina, sosyal destek bulmasina ve huzurlarini artirmasina
katkida bulunur (Edmondson vd., 2008; Kristeller vd., 2011). George ve arkadaslarinin
(2013) ¢alismasi, maneviyatin sosyal izolasyonu azaltarak yaslh bireylerde anlam duygusu
kazandirdigint  ve yasamimn son donemlerine hazirlanmay:r  kolaylastirdigini
vurgulamaktadir. Bazi yasl yetiskinler, yaslanmay1 cennetten bir armagan olarak gérmiis
ve kilise, din ile maneviyatla ilgilenmenin hayata anlam veya amag¢ kattigin1 ve yasamin
sonuna hazirlanmay1 kolaylastirdigini ifade etmistir (Jopp vd., 2015; Lewis, 2011;
Rozanova vd., 2015). Benzer sekilde, Reich ve arkadaslarin (2020) bulgulari, Latin
gruplar, Japon Amerikalilar ve Alaska yerlileri gibi topluluklarda maneviyatin ana bir tema
olarak 6ne ¢iktigin1 gostermistir. Katilimeilarin inang ve degerler dogrultusunda yagsamay1
basarili yagslanmanin bir parcasi olarak gérmeleri, bu literatiirle uyum i¢indedir. Maneviyat
ve degerler, sadece bireylerin psikolojik dayanikliligini artirmakla kalmayip, ayni zamanda
onlarin yaslanma siirecinde igsel huzur bulmalarina ve yasamin son donemlerini
anlamlandirmalarina da yardimci olmaktadir. Bu bulgu, Faktor 4’lin inang ve degerlere

dayal1 bakis acisin1 daha derinlemesine anlamay1 desteklemektedir.

Fiziksel saghigin oOncelikli goriilmesine karsin bilissel saghigin geri planda
birakilmasi, literatlirde siklikla vurgulanan bir unsurun bu grup tarafindan oncelikli
goriilmedigini gostermektedir. Rowe ve Kahn’in (1997) modeli, bilissel sagligin basarili
yaslanmanin ayrilmaz bir pargasi oldugunu belirtirken, bu grubun bilissel islevlere diisiik
oncelik vermesi dikkat cekicidir. Laditka’nin (2009) caligmasinda, yeni beceriler
ogrenmenin ve zihinsel uyanikligin basarili yaslanmanin temel unsurlar1 arasinda oldugu
belirtilmistir. Faktor 4 katilimcilari, basarili yagslanmay1 oncelikle i¢sel huzur, saglik ve
kisisel degerlerle iliskilendirmekte, buna karsin entelektiiel gelisim, kiiltiirel birikim ve

O0grenme gibi unsurlar1 geri planda birakmaktadir. Katilimcilarin bu tutumu, yasla birlikte

136



alg1 kapasitesinde azalma hissi ve Ogrenmeye yonelik motivasyon kaybiyla
iliskilendirilebilir. Ornegin, K16’nin “Yeni seyler ihtiya¢ fazlas1” yorumu, 6grenmenin
artik gereksiz bir ¢caba olarak degerlendirildigini, K43 {lin ifadesi ise ge¢miste kazanilmis
bilgi birikiminin yeterli goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Biligsel sagliga dnem verilmeme,
yeni seyler 6grenmeyi tercih etmeme durumu, yash bireylerin daha ¢ok temel ihtiyaclara
yonelerek, entelektiiel faaliyetleri ikinci plana attigim gostermektedir. Faktor 4
katilimcilarinin, 6grenme ve kisisel gelisim gibi unsurlar1 basarili yaglanmanin bir pargasi
olarak gérmemeleri, yasla birlikte gelen pragmatik bir yaklagima isaret etmektedir. Baltes
ve Baltes’in (1990) SOC modeli, yaslh bireylerin sinirli kaynaklarin1 en anlamli bulduklari
alanlara yoneltme egilimlerini vurgulamaktadir. Bu vurgu, bireylerin entelektiiel gelisim

yerine fiziksel ve psikolojik iyilik haline odaklanmalarini aciklayabilir.

Faktor 4, aile ici iliskileri basarili yaslanmanin temel bilesenleri arasinda goriirken,
daha genis sosyal baglara ve toplumsal katkilara diisiik 6ncelik vermektedir. Bu durum,
Carstensen’in (1992) sosyo-duygusal segicilik teorisiyle uyumludur. Teori, yasl bireylerin
daha yakin ve anlamli sosyal baglara dncelik verdiklerini, yiizeysel sosyal etkilesimleri geri

planda biraktiklarin1 savunmaktadir.

Faktor 4’iin iki kutuplu yapisinin, Katilimer 20°nin Q dizgesinden kaynaklandigi
gorilmektedir. Katilimer 20, Faktor 4’lin temsil ettigi igsel, manevi ve ailevi temalardan
uzak durarak, basarili yaglanmay1 sosyal katilim, entelektiiel gelisim ve finansal olanaklarla
iligkilendirmistir. Bu durum, Faktor 4'lin goriislerine belirgin bir karsitlik oldugunu ve bu
faktor i¢cinde zit uclarda bir goriisiin varligini ortaya koyarak, bireysel farkliliklarin basarili

yaslanma algisinda nasil ¢esitlilik yaratabilecegini gostermektedir.

FAKTOR 5: Bagimsiz ve Sosyal Yaslanma

Faktor 5, yas ortalamasi1 72,25, %75°1 erkek ve %75°1 6n lisans ve tistii egitimlidir,
bu oranla ¢aligmadaki en yiiksek egitim seviyesine sahip grup olarak dne ¢ikmaktadir. Bu
grup, basarili yaslanmayr bagimsizlik, islevsellik ve maddi Ozgiirlik temelinde

tanimlamaktadir. Kendi igini yapabilmek en 6nemli unsur olup, maddi gii¢ ve sosyal katilim
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bagimsizlig1 destekleyen faktorler olarak goriilmektedir. Aile iliskileri psikolojik iyi olus
acisindan degerli bulunurken, hafiza, zihinsel gii¢ ve stresle basa ¢ikma diisiik onceliklidir.
Mutluluk, huzur ve manevi degerler, fiziksel bagimsizligin bir sonucu olarak

degerlendirilmis, dig goriiniis ve yasliligi kabul etmek ise Onemsiz goriilmustiir.

Bireyler, kendi islerini yapabilme yetenegini 6ncelikli olarak gormiis ve fiziksel
bagimsizligi saglikli yaglanmanin temel kosulu olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin
bagimsizlig1 ve kisisel 6zerkligi destekleyen bu bakis agisi, yaglilik donemindeki fiziksel
zorluklar ve bakim ihtiyacina dair endiselerle iliskilendirilebilir. Literatiirde bagimsizlik
ve Ozerklik, basarili yagslanmanin temel bilesenleri olarak sik¢a vurgulanmaktadir. Rowe ve
Kahn’in (1997) modeli, islevselligin korunmasini ve bireylerin giinliik yasam aktivitelerini
bagimsiz olarak siirdiirebilme kapasitesini basarili yaglanmanin 6nemli bir gostergesi

olarak ele almistir.

Yazic'nin (2018) calismasinda elde edilen sonuglarla uyumludur. Yazici’nin
caligmasinda, “Yataga bagimli olmamak™ ve “Bagkalarinin bakimina muhta¢ olmamak
gerekir” ifadelerine 51 yas Ustii grupta sirastyla %99,3 ve %100 oraninda katilim saglanmus,
tiim yas gruplarinda fiziksel bagimsizlik, basarili yaslanmanin en 6nemli unsurlarindan biri
olarak goriilmiistiir. Benzer sekilde, Hollanda’da 54-88 yas aras1 go¢gmenlerle yapilan ve
katilimeilarinin %29 unu Tiirklerin olusturdugu bir aragtirmada, Tiirk yaslilarin gelecekteki
bakim diizenlemeleri ve bu konudaki devletin roliiyle ilgili diger gruplara kiyasla daha fazla
endise duydugu belirtilmistir (Conkova ve Lindenberg, 2020). Bu faktorde fiziksel saghigin
korunmas1 ve saglikli yasam aligkanliklari, bagimsiz bir yasam siirdiirmenin temel 6n
kosulu olarak degerlendirilmistir. Hilton ve arkadaslar1 (2012), Phelan ve arkadaslari
(2004) ve Jopp ve arkadaslarinin (2015) ¢alismalari, fiziksel bagimsizlig1 ve islevselligi
basarili yaglanmanin anahtari olarak vurgulamistir. Baltes ve Baltes’in (1990) SOC modeli,
bireylerin yaslanan bedenin dogal degisikliklerine uyum saglamalarini ve mevcut
kaynaklarin1 optimize etmelerini 6nerir. Faktor 5, bu teorik yaklasimla paralel bir sekilde,
saglikli yasam aligkanliklarini (6rnegin egzersiz ve dengeli beslenme) bireysel bagimsizlik

icin bir arag olarak degerlendirmektedir.
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Yaslilik, yasamin son evresi olarak kabul edilir ve bu donemde bireylerin fiziksel
ya da ruhsal acidan aktif bir rolden daha pasif bir konuma gecis yaptig1 gézlemlenebilir
(Bal ve Kogak, 2023). Faktor 5’in “Kendi isini kendin yapabilmek” ifadesine yaptigi vurgu,
yasli bireylerin hareket kabiliyetindeki azalmalar karsisinda hissettikleri kaygilarla
dogrudan iliskilidir. Bu vurgu, bireylerin bagimsizliklarini koruyarak giinliik yasamlarini
stirdiirebilme arzusunu yansitmaktadir. Ayrica, hareket kabiliyetinde azalmalar ve bakim
ihtiyacina yonelik endiseler, bagimsizlik temasinin basarili yaglanma algisindaki 6nemini
pekistirmektedir. Bu durum, bagimsizlik temelli alginin, hem fiziksel hem de psikolojik
diizeyde temel bir gereklilik olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu faktérde “Kendi
isini kendin yapabilmek” ifadesinin yiiksek Oncelik almasi ve diger faktorlerde de bu
maddenin desteklenmesi (F1: +3; F2: +2; F3: +2; F4: +2), fiziksel bagimsizlik temasinin

yagslilar i¢in evrensel bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir.

Bu faktorde, “Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi duruma sahip olmak”
ifadesinin yiiksek oncelikli olmasi (+3), finansal durumun bireysel 6zerklik ve sosyal
katilm i¢in bir ara¢ olarak goriildiigiinii gostermektedir. Finansal durumun sosyal
etkilesimleri destekleyen bir ara¢ olarak ele alinmasi, Reich ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda vurgulanan finansal giivenlik ve bagimsizlik temasiyla uyumludur. Japon
Amerikalilarla yapilan Iwamasa ve Iwasaki’nin (2011) ¢alismasinda da benzer sekilde
bagimsizlik, finansal gilivence tizerinden vurgulanmistir. Hilton ve digerleri (2012) ile
Reyes-Uribe (2015) tarafindan Latin kokenlilerle yapilan ¢aligmalarda finansal kaynaklara
sahip olmanin ve kendi kendine yetebilmenin bagimsizlik i¢in kritik bir dnem tasidigi, yani

bagimsizliga yonelik iki durum, belirtilmistir.

Bagimsizlik temasi, Bati Avrupa c¢aligmalariyla da paralellik gostermektedir.
Ornegin, Nosraty ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda, finansal kaynaklara sahip olma ve
ev ortaminda kendini giivende hissetme, bagimsizligin temel bilesenleri olarak
tanimlanmistir. Horder ve arkadaslarn (2013) ile Jopp ve arkadaglarinin (2015)
aragtirmalarinda da bagimsizlik, basarili yaslanmanin O6nemli bir unsuru olarak
vurgulanmistir. Lood ve arkadaslarinin (2016) caligsmasi ise bireylerin istedikleri eylemleri
gerceklestirme yetenegine sahip olmasmin bagimsizlikla iligkili oldugunu ortaya

koymustur. Ayrica, Akbayrak ve Aysan’in (2022) ve Demir Celebi’ nin (2020) calismast
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da bagimsizlig ifade eden bu iki temanin ifade edildigini bulgulamistir. Bu ¢alismada,
genel finansal giivenceye dair ifadelerin notr kisimda yer almasi, bu grubun finansal
durumu bir basari 6l¢iitii olarak degil, bagimsizlik ve sosyal baglar i¢in bir destek unsuru
olarak degerlendirdigini gostermektedir. Bu bulgu, finansal durumun bireysel ve sosyal
ozerklik i¢in aragsal deger tasidigini vurgulamakta ve finansal kaynaklarin sosyal katilim1
ve bagimsizligi nasil destekledigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin sonugclari,
bagimsizlik ve finansal durum arasindaki iliskinin literatiirdeki ¢esitli calismalarla uyumlu
oldugunu ve basarili yaglanma algisinin temel bilesenlerini dogruladigini gostermektedir.
Arastirmada maddi bagimsizlik ve islevsel bagimsizlik ayr1 temalar olarak ele alinmis olsa
da elde edilen bulgular bu iki boyutun birlikte degerlendirildigi bir yaklasimi da
desteklemektedir.

Faktor 5, calismanin en yliksek egitim seviyesine sahip grubu olarak one
cikmaktadir. Bu durum, “Kiiltiirli olmak” ve “Yeni seyler 6grenmeye devam etmek”
ifadelerinin nispeten yiiksek deger aldigi goriilmiistir (+2, +1). Laditka’nin (2009)
calismasi, yeni beceriler 6grenmenin ve kiiltiirel bilgiye sahip olmanin basarili yaslanmanin
onemli bilesenlerinden biri oldugunu belirtmektedir. Bu fakt6ér grubunda bu maddeler temel
oncelikli olmasa da bireylerin entelektiiel gelisimi destekleyici bir unsur olarak
gorilmistiir. Katilimceilarin egitim seviyesinin basarili yaglanmaya yonelik bakis agilarinda
entellektuel gelisime verdikleri 6nemi etkilemedigi diisiiniilmektedir. Ciinkii bu ¢alismanin
Faktor 4 grubu onlisans ve iistii egitim seviyesine sahip olan ikinci yiiksek egitimli gruptur
(%62). Ancak bu grup bu maddelere 6nem vermemistir. Faktér 3 grubunda ise
katilimcilarin %50's1 6n lisans ve iistii egitim seviyesine sahiptir. Ancak entelektiiel gelisim

ve kiiltiirel birikim basarili yaslanma goriislerinin temelini olusturmaktadir.

Biligsel saglik ve hafiza ile ilgili ifadelerin geri planda kalmasi, Rowe ve Kahn’in
(1997) modeliyle kismen celismektedir. Literatiirde, biligsel islevlerin korunmasinin
basarili yaslanmanin 6nemli bir bileseni oldugu vurgulanmistir (Laditka, 2009; Hilton vd.,
2012). Ancak bu grup, hafiza kayb1 gibi biligsel sorunlari fiziksel saglik ve bagimsizlik
kadar belirleyici gormemekle birlikte, hafiza kaybin1 yasam kalitesini etkileyen bir unsur
olarak degerlendirmemekte ve fiziksel bagimsizlik ile sosyal katilim gibi unsurlar1 daha

oncelikli bulmaktadir. Romo ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasi, fiziksel sinirlamalar1 olan
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bireylerin, sosyal destek ve kisisel uyum mekanizmalariyla basarili yaslanma algisina
ulagabilecegini gostermistir. Faktér 5’in yaklasimi, psikolojik refahi fiziksel ve sosyal

unsurlarin bir sonucu olarak degerlendiren bir bakis agisini temsil etmektedir.

Bu faktorde aile tiyeleriyle iyi iliskilere sahip olmak, basarili yaslanmanin énemli
bir unsuru olarak tanimlanmistir. Yalmzlik, bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz
etkileyen ve toplumun bir¢cok kesiminde yaygin olarak yasanan aci verici bir ruh hali olarak
tanimlanmaktadir (Akgiil ve Yesilyaprak, 2018). Bu baglamda, giiglii aile baglari ve
anlaml sosyal iliskilerin 6nemi daha da belirgin hale gelmektedir. Orta Dogu, Asya ve
Okyanusya’da yapilan ¢aligmalar (Adra vd., 2015; Thanakwang vd., 2012; Stephens vd.,
2015), aile baglarinin ve sosyal katilimin basarili yaslanmada belirleyici oldugunu
gostermektedir. Ancak bu grup, daha genis sosyal baglar1 ve toplumsal rolleri (6rnegin
toplumsal olaylara katilim) geri planda birakmistir (-3). Bu bulgu, Carstensen’in (1992)
sosyo-duygusal segicilik teorisiyle uyumlu olup, bireylerin daha yakin ve anlamli iligkilere
odaklanma egilimini desteklemektedir. Bu baglamda, yalnizlik hissinin azaltilmasinda

giiclii aile baglarinin ve anlamli sosyal iliskilerin etkili oldugu soylenebilir.

Katilimcilar, stresle basa ¢ikmay1 diisiik dncelikli gormiis ve psikolojik unsurlar
genellikle bagimsizlik ve fiziksel sagligin bir sonucu olarak degerlendirmistir. Bu bulgu,
Baltes ve Baltes’in (1990) uyum mekanizmalari ile agiklanabilir; bireyler, kaynaklarini
onceliklerine gore yonlendirmekte ve psikolojik refahi dolayli bir sonu¢ olarak

gormektedir.

5.1.3. Basarih Yaslanma Konusunda Yashlarin Toplandigi Faktorler

Arasindaki Iliskiye iliskin Tartisma ve Yorum

Faktor 1 ve Faktor 2 katilimcilart i¢in ortak temalar, fiziksel saglik, biligsel
islevsellik ve aile baglarmin her iki grup icin de basarili yaglanmanin temel unsurlari
oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu unsurlar bireylerin hem bagimsizlik hem de duygusal
refahlarin1 destekleyen temel faktorler olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu iki grup

arasinda anlamli farkliliklar da bulunmaktadir. Faktor 1, daha geleneksel degerlere ve
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sosyal normlara odaklanirken, Faktor 2, bireysel mutluluk ve sosyal aktivitelere daha fazla
vurgu yapmaktadir. Bu durum, Faktor 1’in daha genis sosyal baglamda anlam ve tatmin
arayisinda oldugunu gostermektedir. Faktor 2’nin bireysel mutluluk ve aktif yasam
vurgusunu 6ne ¢ikarmaktadir. Faktor 1 ve Faktor 2 arasindaki korelasyon, her iki grubun
basarili yaslanma algisinda fiziksel ve biligsel sagliga odaklanmasinin bir sonucudur.
Bununla birlikte, farkliliklarin kaynagi, bireylerin bireysel refah ve sosyal normlara

verdikleri 6nceliklerde yatmaktadir.

Faktor 1 ve Faktor 4 katilimcilarn igin ortak temalar, her iki grubun da hem
bagimsizligi hem de bireysel mutlulugu basarili yaslanmanin temel bilesenleri olarak
gordiigiinii gostermektedir. Ozellikle, fiziksel islevsellik ve bireysel dzerklige yapilan
vurgu, her iki grubun ortak degerlerini yansitmaktadir. Ancak, Faktor 1 ve Faktor 4 arasinda
onemli farkliliklar da mevcuttur. Faktor 1, bilissel ve finansal unsurlara daha fazla 6nem
verirken; Faktor 4, manevi ve fiziksel sagligi destekleyen unsurlara daha fazla 6ncelik
vermektedir. Bu durum, Faktor 1’in bireysel gelisim ve bilissel refaha odaklanirken, Faktor
4in fiziksel saglik ve manevi degerlere dayali bir yasam tarzini Onemsedigini
gostermektedir. Faktor 1 ve Faktor 4 arasindaki korelasyon, bagimsizlik ve bireysel refah
unsurlarindaki ortiismeden kaynaklanmaktadir. Ancak farkliliklar, bu iki grubun yaslanma

stirecine dair algilarinin odak noktalarindaki ayrismalart yansitmaktadir.

Faktorler arasindaki korelasyonun anlamli derecede olmasa da yiiksek olmasinin
temel sebebi, her ii¢ grubun da basarili yaslanmay1 6zellikle genel refah, fiziksel saglik ve
bireysel bagimsizlik temelinde tanimlamis olmasidir. Bu temalar, basarili yaslanma
kavraminin evrensel bilesenleri olarak literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Rowe ve
Kahn, 1997; Laditka, 2009; Reich vd., 2020). Ancak farkliliklar, bireylerin sosyal, kiiltiirel
ve bireysel Onceliklerine bagl olarak degismis ve bakis agilarini ortaya ¢ikarmistir. Bu
bulgular, basarili yaslanmanin ¢ok boyutlu ve baglama duyarli oldugunu, bireylerin yasam

deneyimleri ve kiiltiirel baglamlarinin algilarini sekillendirdigini ortaya koymaktadir.
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5.1.4. Basarih Yaslanma Konusunda Yashlarin Goriis Birligine Iliskin

Tartisma ve Yorum

Ortak fikirler ¢cergevesinde degerlendirilen maddelere bakildiginda, “Gelir ve gider
dengesini ayarlayabilmek™ (K19), “Hayata pozitif bakmak” (K13), “Huzurlu yagamak”
(K17) ve “Dis goriiniis olarak yasini gostermemek” (K21) maddeleri, tiim faktorler arasinda

ortak bir goriis birligi sergilemistir.

“Gelir ve gider dengesini ayarlayabilmek™ maddesi, tiim faktorlerde neredeyse notr
bir konumda yer almistir. Bu durum, finansal denge saglama konusunun bireyler icin
yaglanma siirecinde ne olumlu ne de olumsuz bir agirlik tagidigini, daha ¢ok temel bir
gereklilik veya notr bir kavram olarak algilandigini gostermektedir. Literatiirde, finansal
giivenlik genellikle basarili yaslanmanin temel unsurlarindan biri olarak belirtilse de
(Hilton vd., 2012; Reichstadt vd., 2010), bu ¢alismadaki finansal durumla ilgili maddelere
yonelik bulgu, bireylerin finansal dengeyi bir ara¢ olarak degerlendirdigini ve tek basina
bir bagar1 Olgiitii olarak gormedigini ortaya koymaktadir. “Gelir ve gider dengesini
ayarlayabilmek maddesi” bir beceri olarak anlasilmasi bu maddeyi basarili yaslanma

konusunda kararsiz(nétr) bir konuma yakin tutmus olabilir.

“Hayata pozitif bakmak” ve “Huzurlu yasamak™ ifadeleri, tiim faktorlerde diisiik
diizeyde de olsa pozitif bir konumda yer almistir. Bu durum, olumlu bir bakis agis1 ve
huzurun genel olarak basarili yaglanmanin 6nemli bilesenleri arasinda goriildiigiinii, ancak
diger kriterlere kiyasla daha az 6nceliklendirildigini diisiindiirmektedir. Literatiirde, pozitif
bakis agis1 ve huzur, bireylerin psikolojik iyi olusunu destekleyen unsurlar olarak sikca
vurgulanmaktadir (Ryff, 1989; Bowling ve Dieppe, 2005). Bununla birlikte, katilimcilarin
temel olarak gordiikleri ihtiyaglara ve fiziksel bagimsizliga yonelik oOncelikleri, bu
unsurlarin arka planda kalmasina neden olmus olabilir. Katilimcilar, ayrica psikolojik
refah1 genellikle fiziksel saglik ve bagimsizligin dogal bir sonucu olarak degerlendirmis

olabilir.
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Di1s goriintis, basarili yaslanma baglaminda farkli yontemlerle ele alinan bir tema
olmustur. Iwamasa ve Iwasaki’nin (2011) Japon Amerikalilarla yaptig1 calismada, dis
gOriinlis basarili yaglanmanin tanimlar1 arasinda yer almistir. Benzer sekilde, Laditka’nin
(2009) galismasinda da Cinli katilimcilar hari¢ Anglo, Afro-Amerikan, Amerikan
Kizilderili, Vietnamli ve Latin kokenli katilimcilarin ¢ogu, fiziksel goériiniimii basarili
yaslanmanin bir gostergesi olarak degerlendirmistir. Ancak bu ¢alismalarda dig goriiniis
oncelikli bir tema olarak 6ne ¢ikmamis, daha ¢ok fiziksel saglik ve psikolojik denge gibi
unsurlarin yaninda destekleyici bir 68e olarak degerlendirilmistir. Bu ¢aligmanin yar1
yapilandirilmis goriisme kisminda da benzer sekilde dis goriinlis konusu dile getirilmistir.
Bu durum, basarili yaslanma denildiginde dis goriiniisiin bir sekilde akla gelen bir tema
oldugunu gdstermektedir. Ancak, Q metodolojisi uygulamasi sirasinda bu tema tim
faktorlerde arka planda kalmis ve negatif deger almistir (Faktor 1: -2; Faktor 2: -4; Faktor
3: -2; Faktor 4: -4; Faktor 5: -3). Bu bulgu, katilmcilarin bilingli veya bilingdisi
onceliklendirme siireclerinde dis goriiniisii geri planda biraktigini gostermektedir. Dig
goriinlisiin estetik kaygilarla iligkilendirilmesi yerine, yaslanmanin dogal bir siire¢ olarak
kabul edilmesi ve i¢gsel memnuniyet, saglik ve bagimsizlik gibi unsurlarin 6n planda
tutulmasina yonelik yorumlar, bu yaklasimi desteklemektedir. Katilimeilarin, dis goriintisii
yaslanma siirecinin bir 6l¢iitii olarak degerlendirmemesi, Baltes ve Baltes’in (1990) SOC
modelindeki segici optimizasyon ilkesiyle uyumludur. Katilimcilar, kontrol edilebilen
unsurlara odaklanmay1 tercih etmis ve digsal faktorleri geri planda birakmistir. Bu durum,
yaslanma siirecinde bireylerin daha anlamli ve i¢sel degerlere yonelmeyi tercih ettigini
gostermektedir. Yontemsel farkliliklar bu bulgularin daha iyi anlagilmasini saglayabilir.
Yar1 yapilandirilmis goriismeler, katilimcilara serbestce diisiincelerini ifade etme olanagi
tanirken, Q metodolojisi, 6nceliklerin yapilandirilmis bir sistemde siralanmasini gerektirir.
Bu yontemsel fark, dis goriiniis gibi ylizeysel temalarin goriismelerde daha fazla dile

getirilmesine ragmen, Q uygulamasinda geri planda kalmasini agiklamaktadir.

Kisaca, Laditka (2009) ve Iwamasa ve Iwasaki (2011) galismalariyla birlikte, bu
calismanin yar1 yapilandirilmis kismi, dig goriinlisiin basarili yaslanma algisinda yer
aldigini gostermektedir. Q metodolojisi ise, katilimcilarin bilingli ve bilingdis1 onceliklerini
daha net ortaya koyarak estetik kaygilarin basarili yaslanma algisinda diisiik bir 6nem

tagidigini ortaya koymaktadir.
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Q Metodoji ve Yashhik Baglaminda Tartisma ve Yorum

Bu ¢aligmanin katilimcilarinin 65 yas iistii olmasi, Q metodolojisinin uygulanmasi
ve anlasilirlig1 konusunda bazi endiseleri beraberinde getirebilir. Bu boliimde, veri toplama
siirecinden Once benzer endiseleri tasiyan arastirmacinin siirece dair gozlemlerine yer
verilmistir. Her ne kadar bu bilgiler dogrudan bir bulgu niteliginde olmasa da, benzer

caligmalan yiiriitecek arastirmacilar i¢in 6nemli ¢ikarimlar sunabilir.

Katilimcilarin bazilar1 hem madde havuzu olusturma hem de Q dizgesi doldurma
asamasinda bulunmustur. Hem madde havuzu olusturma sirasinda goriismelere katilan,
hem de Q dizgesini dolduran baz1 katilimcilarin yorumlari, Q uygulamasinin goriismelere
gore daha kolay oldugu yoniindedir. K13 “Birinci asamadan daha kolay tabloya
verlestirmek”, K17 “Sudoku gibi”, K22 “Bulmaca gibi oldu. Daha énce yapmadigim icin
zor sandim ama siz agiklayinca kolay geldi” K46 “Se¢cmek daha kolay” gibi yorumlarda
bulunmuglardir. Q siralamasi, katilimcilara belirli ifadeleri karsilagtirarak siralama yapma
imkan1 sundugu icin, serbest anlatim gerektiren yar1 yapilandirilmig goériismelere kiyasla
daha yonlendirici ve anlasilir bulunmus olabilir. Ayrica, hazir seceneklerin sunulmasi ve
stirecin gorsel olarak yapilandirilmis olmasi, katilimcilarin karar vermesini kolaylastirmig
olabilir. Uygulama sonrasinda “Siralama sirasinda bazi ifadelerle ilgili herhangi bir zorluk
yasadiniz m1? Eger Oyleyse, hangi zorluklar ve neden?” sorusu tiim katilimcilara
yoneltilmistir. Alinan geri bildirimlerde, maddeler arasindan segilecek maddeye karar
vermenin zor oldugu hepsinin basarili yaslanmayir tanimladigi yorumlart sik ifade
edilmistir. K2 “En sola koydugumun bile tammladigini diistintiyorum, yerlerine karar
vermekte zorlandim.”, K3 “Hepsi ¢ok giizel, ayrmak gii¢c.” K7 “Daha once bu konuyu
diistinmedigim i¢in siralama yapmakta zorlandim.”, K19 “Ciimlelerin ve siraladiklarimin
goziimiin  ontinde olmast iyi oluyor tekrar tekrar okumus oluyorum”, K28
“Diistindiiriiciiydii ama ciimleler giizel se¢ilmigti.” gibi yorumlar alinmistir. Bu durum Q
metodolojisinin dogas1 geregi olusabilecek, katilimcilar1 konu hakkinda daha fazla

diistinmeye itici gii¢ olarak yorumlanmuistir.
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Ayrica, aragtirmanin madde havuzu olusturmak icin gerceklestirilen yari
yapilandirilmig goriismeler ve Q dizgesi olusturma asamalarinda yontem farkinin etkiledigi
diisiiniilen ifade ve temalar dikkat ¢ekmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde ortaya
cikan ancak Q uygulamasinda geri planda kalan temalar arasinda yasghiligi kabul, dis
gorliniis ve topluma katki yer almaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler kisminda,
toplumsal ve kamusal olaylara katki farkli yonleriyle (6rnegin, derneklere iiye olma,
caligmaya devam etme, insanlara yardimei olma, iiretken olma gibi) ele alinmis olsa da, Q
dizgeleriyle ortaya ¢ikan bakis agilarmin higbirinde bu unsurlar 6n planda olmamustir. (F1:
-3; F2: -1; F3: +1; F4: 0; F5: -1). Bu bulgu, toplumsal katkinin katilimcilar i¢in daha diisiik
oncelikli bir tema oldugunu gostermektedir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde finansal
detaylara yonelik daha cesitli goriisler dile getirilmistir. Q metodolojisi bulgulari, finansal
konularin temel ihtiyaglart karsilayacak ve mevcut yasam standartlarini siirdiirecek
diizeyde onemli goriildiiglinii ortaya koymustur. Yar1 yapilandirilmig gériismelerde sosyal
temalar sikca vurgulansa da, Q siralamalarinda geri planda kalmistir. Bu durum,
katilimcilarin  saglhik ve bagimsizlik gibi diger unsurlari daha oncelikli gormesiyle
aciklanabilir. Sosyal baglarin basarili yaslanmaya katkisi literatiirde vurgulansa da,
katilimcilar bu temalar1 dogrudan bir 6ncelik olarak degerlendirmemis olabilir. Bu bulgu,
bireylerin yaslanma siirecinde temel fizyolojik ve bireysel gereksinimlere odaklanmasinin,
sosyal baglarin algilanan 6nemini etkileyebilecegini gostermektedir. Maneviyat ve bilissel
saglik gibi konular da aragtirmanin iki asamasi arasindaki 6nemli farkliliklar olarak dikkate
degerdir. Maneviyat ve biligsel saglik gibi konular, yar1 yapilandirilmis goriismelerde
nispeten dile getirilmis olsa da, Q analizinde daha belirgin bir sekilde 6n plana ¢ikmistir.
Maneviyat ve biligsel saglik, faktor yapisini sekillendiren kritik unsurlar arasinda yer almis
ve bu acgidan basarili yaslanma algisinda derinlemesine koklesmis unsurlari olarak
yorumlanmistir. Bu durumlar, Q metodolojisinin katilimeilarin bilingdis1 dnceliklerini daha

net bir sekilde ortaya koyma kapasitesiyle aciklanabilir.

Yar1 yapilandirilmis goriismeler ve Q metodolojisi arasindaki yontemsel
farkliliklar, elde edilen bulgularin niteligini ve temalarin 6nceliklendirilmesini dogrudan
etkileyebilir. Yar1 yapilandirilmis gorlismeler, katilimcilarin  genis bir yelpazede
diisiincelerini ve deneyimlerini dile getirmelerine olanak tanirken, Q metodolojisi,

katilimcilarin bilingli ya da bilin¢dis1 onceliklerini belirlemeye yonelik yapilandirilmis bir

146



siralama sistemi sunmaktadir. Bu farklilik, toplumsal katki, sosyal baglar veya dis goriiniis
gibi unsurlarin yar1 yapilandirilmis goriismelerde daha sik dile getirilmesine ragmen, Q
uygulamasinda geri planda kalmasimi aciklayabilir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler
katilimcilarin belirli konular {izerinde derinlemesine diisiinmelerine olanak tanirken, Q
siralamalart  katilmcilarin - bakis  acgilarmi daha odakli  ve Oncelikli  olarak
degerlendirmektedir. Bu durum, temalarin goriiniirligiindeki farkliliklar1 ortaya

koymaktadir.

5.2. Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirma, basarili yaglanma kavraminin bireyler, kiiltiirel baglamlar ve sosyal
etkenler tarafindan nasil sekillendigini anlamaya yonelik alana bir katki sunmay1
hedeflemistir. Arastirmanin madde havuzu olusturma asamasinda yapilan goriismelerde
basarili yaslanmanin ne oldugu ve iyi yaglanmaya yardime1 olduguna inanilan yonlerle ilgili
bulgular, yasli insanlarin bagarili yaglanmaya iligkin anlayislar1 hakkinda daha 6nce yapilan
nitel arastirmalarla uyumludur. Ancak bu ¢alismada kullanilan Q metodolojisi, bireylerin
basarili yaslanma hakkindaki goriislerini derinlemesine anlamaya firsat saglamistir. Q
metodolojisi ile faktor analizi kullanilarak katilimcilarin farkli perspektiflerini temsil eden
gruplar olusturulmus ve bdylece bu konu hakkindaki ortak bakis acgilari belirlenmistir.
Daginik olarak bulunan fikirler (maddeler) bakis agilarina gére konumlanmistir. Ayrica
uygulama sirasinda gelen yorumlar araciligiyla da basarili yaglanma kavramini ve ortaya

cikan bakisacilarini anlamaya yonelik yeni pencereler sunulmustur.

Bu arastirma, basarili yaslanmanin bireyler tarafindan farkli Onceliklerle
tanimlandigini ve bes farkli bakis agisinin ortaya ¢iktigini gostermektedir. Faktor 1, basaril
yaslanmay1 fiziksel ve bilissel saglik, psikolojik iyi olusun birlesimi olarak goriirken;
Faktor 2, mutluluk, huzur ve olumlu bakis agisin1 en Onemli bilesenler olarak
degerlendirmektedir. Faktor 3, zihinsel keskinlik, entelektiiel gelisim ve 6grenmeye devam
etmeyi vurgularken; Faktor 4, fiziksel saglik ve bireyin inanglar1 ve degerleri dogrultusunda
yagsam siirmesini 6n plana ¢ikarmaktadir. Faktor 5 ise bagimsizlik, islevsellik ve maddi

ozglirliigii basarili yaslanmanin temel bilesenleri olarak ele almaktadir. Calisma, literatiire,
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uygulamaya ve topluma yonelik pek ¢ok katki sunmakla birlikte, gelecekteki arastirmalar

icin de Oneriler gelistirmistir.

Arastirmada, Steverink, Lindenberg ve Ormel’in (1998) sosyal iiretim fonksiyonu
teorisi ile uyumlu bir sekilde, katilimcilarin basarili yaslanma algilarinda nihai ve aragsal
hedefler arasinda bir hiyerarsi olusturdugu gériilmiistiir. Ornegin, bazi faktorlerde saglik ve
finansal durum gibi unsurlar, Q tablosunda en 6nemli noktaya yerlestirilmis ancak basarili
yaslanmanin nihai hedefleri degil, diger hedeflere ulasmak icin araglar olarak
degerlendirilmistir. Bu bulgu, basarili yaslanmanin bireyler i¢in tek boyutlu bir kavram
olmadigini, farkli ihtiyaglara ve yasam Onceliklerine gore degisebilecegini

vurgulamaktadir.

Basaril1 yaslanma literatiiriinde geleneksel biyomedikal modeller fiziksel saglik ve
biligsel islevsellige daha fazla odaklanirken, bu arastirma mutluluk, psikolojik dayaniklilik
ve sosyal iligkiler gibi daha 6znel kriterleri de kapsayan ¢ok boyutlu ger¢eveler sunmustur.
Arastirma, yagh bireylerin bagarili yaglanma algilarindaki ¢esitliligi gézler oniine sermistir.
Faktorlerin (bakis acilari) her biri, farkli dnceliklere odaklanmustir. Ornegin, baz1 gruplar
fiziksel saglik ve bagimsizlig1 vurgularken, diger gruplar manevi degerler veya sosyal
katilim gibi unsurlart 6n planda tutmustur. Bu ¢esitlilik, basarili yaslanmanin homojen bir
kavram olmadigin1 gostermektedir. Calisma, farkl kiiltiirlerde basarili yaglanma algilarinin
nasil benzerlikler ve farkliliklar tagidigin1 anlamak i¢in 6rnek teskil etmektedir. Kiiltiirel
baglamlarin bireylerin algilarini nasil sekillendirdigini anlamak, basarili yaglanma tizerine

yapilan ¢alismalara 6nemli bir boyut eklemektedir.

Kronik rahatsizlik oran1 en yiiksek grup olan Faktor 1°deki katilimcilar, saglik ve
fiziksel bagimsizlig1 temel bir kosul olarak degerlendirirken, diger faktorlerde saglik
unsurlar1 daha az vurgulanmistir. Bu durum, basarili yaglanma algisinin hem bireysel yasam
kosullari hem de daha genel, baglamdan bagimsiz boyutlar tarafindan sekillendigi
diistindiirtmiistiir. Calisma, bireylerin mevcut saglik durumlarmin algilarint etkiledigini

gosterirken, ayni zamanda mutluluk ve huzur gibi evrensel unsurlarin faktorler arasi ortak
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bir tema oldugunu da ortaya koymustur. Bu bulgular, basarili yaglanma algisinin bireysel

ve evrensel boyutlariin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Bu aragtirmanin bulgulari, Saglik Bakanlig1 ve ilgili kamu politikalar1 agisindan
onemli stratejik yonlendirmeler sunabilir. Ozellikle yasl niifusun cesitlenen beklentileri ve
oncelikleri dogrultusunda saglik, sosyal hizmetler ve yasli bakim politikalarinin daha etkin
planlanmasina katki saglayabilir. Bu ¢alismada, basarili yaslanma konusunda bes bakis
acist ortaya konmustur. Faktorler yapilacak caligsmalar icin referans alinabilir. Faktor 1 ve
Faktor 4’e gore fiziksel sagligi basarili yaslanmanin temel unsuru olarak gordiiglinden,
yasli bireylerde hastaliklarin 6nlenmesi ve saglikli yasam alisgkanliklarinin tesvik edilmesi
icin koruyucu saglik hizmetleri artirilabilir. Egzersiz, beslenme programlart ve saglikli
yasam aligskanliklarini tesvik eden projeler gelistirilebilir ve aile hekimligi ve toplum sagligi
merkezleri tarafindan yasli bireyler igin diizenli saglik taramalar1 yayginlastirilabilir. Faktor
4’iin Oncelikleri dogrultusunda, saglikli yaslanma ve kronik hastalik yonetimi konusunda
yaslt bireylere yonelik egitim programlart diizenlenebilir. Benzer sonugclarla tartigma
boliimiinde ele alindig1 tizere, saglik konusundaki bilgilendirmeler bu konuya endiseleri
etkiliyor olabilir. Dolayisiyla bu ¢alismalar mevcut yasam kosullarinin iyilestirilmesinin
yant sira basarili yaslanmanin saglikla iligskilendirilmesini etkileyebilir. Yine yasam
kosullarinda saglik hizmetlerinin yani sira bakim hizmetleri konusundaki programlar ve
egitimler de 6nemli goriilmektedir. Faktor 5, bagimsizlig1 ve kendi isini yapabilmeyi en
onemli unsur olarak gérmektedir. Tartigma boliimiinde de deginilen ¢alismalarla beraber
bir¢ok calisma bagimsizliga yapilan vurguyu dogrulamaktadir. Yaslh bireylerin bagimsiz
yasamini desteklemek icin evde bakim hizmetleri, ergonomik diizenlemeler, teknoloji
destekli saglik takip sistemleri gelistirilebilir. Yaslt dostu sehirler ve ulasim sistemleri,
fiziksel engelleri azaltarak yasli bireylerin bagimsizliklarini korumalarina yardimeci olabilir.
Fiziksel aktiviteyi tesvik eden sosyal programlar ile yash bireylerin hareketli kalmasi
desteklenebilir. Faktor 2, mutluluk ve i¢ huzuru basarili yaslanmanin temel bilesenleri
olarak gormektedir. Toplumda basarili yaglanmay1 bu etmenlerle iligkilendiren bir grubun
olmas1 bu bakis agisina da hizmet alanlar1 gerektirmektedir. Yaslh bireylerin psikolojik iyi
olusunu desteklemek adina, psikososyal destek programlari, psikolojik saglik hizmetleri ve
danigmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi faydali olabilir. Ayrica, stresle basa ¢ikma,

depresyon ve anksiyete yonetimi gibi konulara odaklanan destek hizmetleri, Faktor 2'nin
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oncelikleri dogrultusunda gelistirilebilir. Yasli dostu sosyal etkinlikler ve topluluk
merkezleri, bireylerin yalnizlasmasin1 6nleyerek duygusal iyi oluslarini destekleyebilir.
Ruh saglig1 calisanlari, bireylerin bu donemdeki kayiplarla basa ¢ikmalarini desteklemek
icin dayaniklilik ve esneklik odakli stratejiler gelistirebilir. Bu tiir yaklagimlar, bireylerin
psikolojik refahini artirabilir. Bir kesim yash grup (Faktor 3), bilissel gelisim ve 6grenmeye
devam etmeyi 6n planda tutmaktadir. Yasli bireyler i¢cin yasam boyu 6grenme programlari,
biligsel egzersizler ve hafiza giiglendirme ¢alismalar tesvik edilebilir. Dijital okuryazarlik
kurslari ile yash bireylerin teknolojiyi kullanarak bilgiye erigsimi artirilabilir. Ulagilabilir
alanlarda entelektiiel ve kiiltiirel gelisim olanaklar1 sunan kurslar hizmet verebilir. Demans
ve Alzheimer gibi ndrodejeneratif hastaliklarin Onlenmesine yonelik erken teshis ve
miidahale programlar gelistirilebilir. Bazi faktorler (Faktor 1 ve Faktor 5) aile iligkilerini
onemli goriirken, sosyal etkilesim ve arkadas iliskileri genellikle geri planda kalmaktadir.
Bunun nedenleri akran yitimi olarak da ifade edilmistir. Sosyal izolasyonu azaltmak i¢in
yaslt bireyler i¢in goniilliilik programlari, hobi kuliipleri ve yash dostu sosyal etkinlikler
yayginlastirilabilir. Yash bireylerin topluma katki saglamalarin1 tesvik eden projeler
gelistirilebilir (6rnegin, deneyimlerini geng¢ nesillere aktarmalarina yonelik mentorluk
programlari). Bu durum ayrica sayginliga (F4, F5) ve toplumsal katkiya 6nem veren (F3)
bakis acilari igin de etkili bir hizmet olabilir. Faktor 5, maddi giicii 6nemli goriirken, diger
faktorlerde finansal giivenlik geri planda kalmaktadir. En 6nemli goriilen tanimlamalar
olarak tiim bakisagilarinda goriilmese de, yaslilar tarafindan maddi kaynaklara bir arag
olarak bakildig1r goriilmiistiir. Ekonomik giivencesi olmayan yash bireyler i¢in sosyal
yardim programlar1 ve yaglilara yonelik istthdam destekleri artirilabilir. Emeklilik
planlamalar1 ve mali yonetim konusunda yasli bireyler i¢cin danigmanlik hizmetleri

sunulabilir.

Bes farkli faktoriin varligi, yash niifusun homojen bir grup olmadigini ve basarili
yaslanmaya dair beklenti ve onceliklerin c¢esitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, yaslilara yonelik politika ve hizmetlerin tek tip degil, farkli ihtiya¢ ve onceliklere
gore cesitlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Yaghilarin tek bir kategoriye
indirgenemeyecek kadar farkli bakis acilarina sahip olmalari, Saglik Bakanligi ve ilgili
sosyal hizmet kuruluslarinin yaslilara yonelik politikalarint segmentlere ayirarak

yonetmesini gerektirebilir. Genel bir politika ve tek tip hizmetler yerine, bireylerin
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ihtiyaclarina gore oOzellestirilmis programlar, farkli yash gruplarina uygun modiiler
yaklasimlar benimsenmesi Onerilmektedir. Ulke genelinde modiiler yaklasimlar
belirlendikten sonra yasli bireylerin faktér bazinda smniflandirilmasini saglayacak bir
degerlendirme sistemi olusturulabilir. Boylece yasli bireylerin fiziksel, biligsel ve sosyal
durumlarina gore farkli hizmet paketleri sunan daha yerel hatta 6zel modeller
gelistirilebilir. Ornegin; Faktdr 1 ve Faktor 4 bakis acisinda yashlar i¢in saglikli yaslanma
ve Onleyici saglik hizmetleri, kronik hastaligi olanlar i¢in saglik merkezleri dncelikli hale
getirilebilir. Faktor 2 bakis acist igin psikolojik destek ve sosyal etkilesim programlari
artirilabilir. Faktor 3 bakis agis1 icin yasam boyu 6grenme ve bilissel sagligi destekleyen
projeler, egitim ve kiitiiphane hizmetleri gelistirilebilir. Faktor 5 bakis agis1 igin ise
bagimsizlig1 koruyacak altyap1 ve maddi giivence saglayan politikalar 6n planda olmast
uygun olacaktir. Bu farkli yaklasimlar, yash bireylere yonelik hizmetlerin daha etkili ve
verimli sekilde sunulmasini saglayacaktir. Bu sayede, her yash birey, kendi ihtiya¢ ve
beklentilerine en uygun hizmete erigebilir. Yasli bireylerin farkli 6nceliklere sahip olmasi,
politika tasariminda biitinciil ve is birligine dayali bir yaklasimin benimsenmesini
gerektirdigi disiiniilmektedir. Saglik, sosyal hizmetler, egitim, ulasim ve ekonomi
politikalarinin uyum i¢inde ylriitiilmesi, yash bireylerin ihtiyaglarina daha iyi yanit
verilmesini saglayabilir. Bu dogrultuda, Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, belediyeler ve sivil toplum kuruluslari arasinda giiglii bir is birligi gelistirilmesi
faydal1 olabilir. Belediyelerin, yaslt dostu sehirler ve sosyal alanlar olusturmasi, Saglik
Bakanligi’nin saglikli yaslanmay1 destekleyen bakim hizmetlerini yayginlagtirmasi ve
ekonomik politikalarin, bagimsiz yasami tesvik eden finansal destekler ile esnek calisma
modellerini igermesi, yash bireylerin yasam kalitesini artirabilir. Ornegin, bagimsiz yasami
onemseyen bireyler i¢in akilli ev teknolojileri ve yash dostu sehir planlamalar1 tesvik
edilebilirken, yalniz yasayan yaslilara yonelik psikososyal destek mekanizmalari
giiclendirilebilir. Bu ¢ok yonlii yaklasim, farkli beklentilere sahip yasl bireylerin
kendilerine uygun hizmetlere daha kolay erismesini saglayarak, gelecekte niifusun biiytik
bir kismin1 olusturacak yas grubunun daha saglikli ve tatmin edici bir yasam siireci

gecirmelerine katkida bulunabilir.

Ayrica, yaglanma siireci 65 yasindan sonra degil, cok daha dnce baglamaktadir. Bu

nedenle, yashlik politikalarinin yalnizca ileri yas grubuna yonelik diizenlenmesi yerine,
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yaglanma siirecine erken miidahale eden oOnleyici yaklasimlar benimsenmesi tavsiye
edilmektedir. Ornegin; bazi faktdrlerin bakis agisina gore saglik, basarili yaslanmanin temel
bilesenlerinden biri olarak gériilmektedir. Ozellikle Faktor 1 ve Faktor 4 gibi fiziksel saglig
on planda tutan gruplarin beklentileri goz Oniline alindiginda, saglikli yaslanmay1
destekleyen politikalarin geng yaslardan itibaren hayata gegirilmesinin 6nem tasidig
distiniilmektedir. Bu dogrultuda, gen¢ nesillere yonelik bilinglendirme programlariin
yayginlagtirilmasi, saglikli yasam aligkanliklarinin erken donemde kazandirilmasi faydali
olabilir. 50 yas ve lizeri bireyler i¢in diizenli egzersiz, dengeli beslenme ve zihinsel gelisimi
destekleyen programlarin tesvik edilmesi, yaslilik doneminde saglik sorunlarinin
onlenmesine katki saglayabilir. Bu sekilde, yaslilik politikalar1 yalnizca 65 yas ve Ustiinii
kapsayan bir alan olmaktan ¢ikip, bireylerin yasam boyu “basarili” kalmasini destekleyen

proaktif bir yaprya doniisebilir.

Arastirma, kiiclik bir Ornekleme dayanmakta olup, bulgular genel niifusa
genellenemeyebilir. Ancak, bu durum arastirmanin derinlemesine analiz yapabilme
yetenegini artirmistir. Daha genis ve ¢esitli 6rneklemlerle yapilan ¢alismalar, bu bulgulari
destekleyebilir. Yas grubu agisindan dengesizlik, gen¢ yash grubun deneyimlerinin Q
dizgesini sekillendirmede daha etkili olmasina neden olabilir. Gelecek aragtirmalar, farkl
yas gruplarindaki bireylerin basarili yaslanma algilarindaki benzerlikleri ve farkliliklar
incelemelidir. Basarili yaslanma algisini etkileyen bireysel ozellikler (6rnegin, kisilik
ozellikleri, yasam deneyimleri) iizerine daha fazla arastirma yapilmasi Onerilmektedir.
Faktor 4°teki iki kutuplu yapi, 6zellikle deger catismalarinin basarili yaslanma algisindaki
roliinii anlamamiza olanak tanimistir. Ayrica, kiiltiirlii olmak ve yaslilig1 kabul etmek gibi
temalarda da karsit yaklagimlar1 ortaya koymustur. Gelecek calismalar, Faktor 4’iin iki
kutuplu yapisin1 ve bu tiir ¢atigmalarin nedenlerini daha genis drneklemlerle inceleyerek,
kiiltiirel, sosyal ve bireysel baglamlarla iligkisini detayli sekilde ele alabilir. Steverink ve
arkadaslarinin sosyal iiretim fonksiyonu teorisine dayanarak, aragsal ve nihai hedefler
arasindaki iliskinin basarili yaslanmadaki rolii, farkli gruplar ve kiiltiirel baglamlarda
incelenabilir. Bu hedeflerin nasil sekillendigini anlamak i¢in daha fazla nitel ve nicel
aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Bu hedef hiyerarsilerinin anlagilmasi, basarili yaslanma
kavramimin daha derinlemesine anlasilmasini saglayabilir. Ayrica, bireylerin yaslanma

algilarinin zaman i¢inde nasil degistigini anlamak i¢in uzunlamasina arastirmalara ihtiyag
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oldugu diistiniilmektedir. Bu tiir ¢alismalar, yash bireylerin yasam Onceliklerinin nasil

evrildigini ortaya koyabilir.

Ozellikle yasl bireylerle yapilan Q metodolojisi calismalarinda, uygulamanin yiiz
ylize gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Katilimcilarin siireci daha iyi kavrayabilmeleri i¢in
talimatlarin zaman zaman hatirlatilmasi ve 6zellikle Q tablo dizilimi agsamasinda siralama
ile yerlestirme kurallarinin agikliga kavusturulmasi yararli olabilir. Madde listesine
alternatif climlelerin, maddelerin daha iyi anlasilmasini kolaylastirdig1 igin, Onceden
hazirlanmasi tavsiye edilir. Dizgeleme tamamlandiktan sonra aragtirma sorusunun ve tablo
diizeninin anlaminin yeniden agiklanmasi, katilimcilarin son kararlarindan emin olmalarina
katki saglayabilir. Q metodolojisi, katilimeilar tarafindan yar1 yapilandirilmis goriismelere
kiyasla daha anlasilir ve yonetilebilir bulunurken, bazi katilimcilar ifadeleri siralama
isleminin diigtindiiriicii oldugunu belirtmistir. Ancak bu durum, yéntemin bireyleri konu
iizerinde daha fazla diisiinmeye tesvik etmesi agisindan degerli bir O6zellik olarak

goriilebilir.

Bu arastirma, basarili yaslanma kavraminin bireysel, kiiltiirel ve sosyal baglamlarla
nasil sekillendigini ortaya koyarak, literatiire, uygulamaya ve topluma yonelik katkilar
sagladig1 diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, basarili yaslanmanin sabit bir tanima dayali
olmadigini, bireysel deneyimler, kiiltiirel baglamlar ve toplumsal unsurlar tarafindan
sekillendigini bir kez daha ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari, Tiirkiye’ de basarili
yaslanma algilarina yonelik bir Q metodoloji arastirmasi yapilarak, 5 bakis acis1 oldugunu
ortaya koymustur. Bu bakis acilarina gore basarili yaslanmanin énem verilen tanimlari
degismektedir. Ayrica bireylerin aragsal ve nihai hedefler arasindaki iliskiyi nasil
degerlendirdigini anlamamiz i¢in bir temel sunmaktadir. Caligma, yaslanma siirecinde
bireysel refah, sosyal katilim ve Kkiiltiirel degerlerin dengelenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu bulgular, politika yapicilar, saglik profesyonelleri, egitimciler ve
sosyal hizmet uzmanlari i¢in rehber olabilir. Basarili yaglanmay1 destekleyen politikalarin
ve hizmetlerin, bireylerin farkli onceliklerini ve ihtiyaglarii anlamaya yonelik bir

yaklasimi benimsemesi tavsiye edilmektedir.
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EKLER

EK 1 SOYLEM ALANI GORUSME SORULARI

Basarh Yaslanma Hakkinda Sorular

1. Basanl yaslanma sizce nedir? /size gére ne anlama geliyor?

[

Basarili bir sekilde vaslanan bir yetiskinin ézellikleri nelerdir?

3. Hangi 6zelliklere sahip bir yetiskinin basarili yaslanamadigin diigtiniirsiiniiz?

4. Basanli vaslanma i¢in ihtiyac duyulan kaynaklar ve destekler nelerdir? (Ornegin, sosyal
baglantilar, saglik hizmetleri, ruh saghigi destegi vb.)

5. Basarili yaglanabilmek i¢in kisiler neler yapmalidir, nelere dikkat etmelidir?



EK 2 UYGULAMA TALIMATI

Q) Siralama Talimatlar::

L

b

LA

[==]

Katilimerya daha dnce bir ankete katilip katilmadifim veva anketin ne oldugunu ve nasil ¢alistifim
bilip bilmedifini sorulur.

Sayi kartlan gésterilir ve katithmeidan gérditklerini tanimlamas: istenir(8rnegin sayilar +4'ten -4'e
kadar gider, ortada daha fazla sayi [0] vardir ve her iki ucta sadece bir tane vardar). Ardindan +4'in cok
katiliyorum, -4'in ise hi¢ katilmiyorum anlamina geldigi agiklanir ve/veya tekrarlanir. Tim kartlarin Q
dizgesi iizerine verlestirilmesi gerekecektir. Bir alana sadece bir kartin verlestirilebilecegi aciklanir
Katilimemin dniindeki tim ifade kartlannmn iizerinde baganli vaglanmayla ilgili ifadelenin yazih
oldugu aciklamir. Bu ifadelerden hangilerinin daha viiksek bir siralamayi, hangilerinin daha disiik bir
siralamay1 hak ettifine karar vermek katihmcimim segimi olacaktr.

Katilimcilardan, bagarli yvaglanma konusuyla ilgili s6z konusu goriglerin tiiri ve ¢egitlilifi hakkinda
bir 1zlenim edinmek igin her ifadey1 dikkatlice okumalar: 1stenir

Katilimerya, okurken ifadeleri i¢ kilmeye aywrarak kabaca bir siralama yapmasi sdylenir: genel olarak
katildigy (veva begendigi, Snemli buldugu vb.) ifadeler, katilmadifs ifadeler ve hakkinda tarafsiz,
siipheli veva kararsiz oldugu ifadeler. “Insanlarn, basanl vaglanmanm ne anlama geldigine dair
cesitli fikirleri ve g&riigleri var. Bu kartlar bu goriiglerden bazilarimi icermektedir. Hangi goriiglere
katihyorsunuz? Hangisine katilmiyorsunuz? Hangi ifadelerden daha az emin hissediyorsunuz? Liitfen
kartlar: buna gore {i¢ gruba ayinmiz ~. Ogfeleri nasil ayirdiklarindan memnun kalana kadar kartlan
veniden diizenleyebilirler.

Pilot caliymada bu agamada iki soru sorulur. Bu sorular arastirmanin uygulama agamasmnda () dizge
siralamasmin ardindan somulur. 1) Sizee ifadeler bagarili vaglanmayla ilgili kapsamli bir gérig
velpazesini temsil ediyor mu? Degilse, eksik olan nedir? 2) Sizce ifadelerin savisi katilimer igin gok
sikict olmadan yeterli ¢esitliligi saglivor mu? Degilse, sayi artirilmali mi?

On tasniften sonra, her bir katibmeidan kategori bir maddelerine aym anda gorebilmeleri igin ortaya
dagitmalan istenir. Bu asamada dafilin gosterilir ve dafilim sonunda ne elde etmek istenildigi
hatirlatilr. Katihmerya, baskalannin ne disiindiiginiin aksine, dnemli olanm sadece kend: goriisii
oldugunu hatirlatilir. Avnica, katilimerya kartlarin verini istedifi zaman degistirebilecegini ve bir
ifadevi anlamadifinda sormaktan gekinmemesini hatirlatilic. Kanlimerya dogru ya da yanhs cevap
olmadig: ve 1stedifi zaman durabilecegi haturlatilir.

“Sizce bagarili vaglanma nedir?(soru cimlesi) Bu kavram terimi en ivi sekilde aciklamak icin Q
siralama matrisini (bu tabloyu) rehber olarak kullanarak verilen ifadeleri siralavabilirsiniz. En fazla
katildigimz ifadeyi (+4), hi¢ katilmadifuiz ifade (-4) arasmnda siralamay: gergeklestiriniz.

Bu swrada soru ciimlesi ve bog (@ dizgesi daima gbrebilecedi bir noktada bulunur.

Eiralamanin tamamlandifmdan emin olduktan sonra, katillmemin ifade kartlanndak: numaralan
okumasi istenir ve (J-dizgesini bir tablo kagidina aktarmasim saglanir (Bu islem arastirmaci tarafindan
da vapilabilir) Katilime: numaras: tablo kagidina yazilir.

10. Katilimecmin vaptifs secimleri tartismak icin kartlan agik birakilir. Gorigme sorulanna gecilir.



EK 3- Q ORNEGI

baﬁllkll yaslanmaktir./Kendini saghkl hissetmektir.
. Cesitli aktivitelere katilabilecek maddi giice sahip olmaktir./ Aktiviteler igin (gezi,
hobi gibi) para ayirabilmektir.

M =

3. 5S5aglkl yemek yemek, egzersiz yapmak gibi seyleri uygulamak, zararh aliskanliklar:
yapmamaktir./ Saghkl yagam tarzi secimleri yapmaktir.

Kiltirli olmaktir / Farkli konularda donamimli elmaktir. /Kendini iyi yetigtirmektir.
Maddi sikintisi olmamaktir./Maddi olarak iyi bir yagam siirmektir.

Hafizanin yeterince iyi olmasidir/Demans, alzeimer gibi hastaliklarin bulunmamasidir.
Mutlu olmaktir / Ruhen saghkl hissetmektir.

Kendi isini kendin yapabilmektir./ Giinlik aktivitelerini rahathikla yapmaktir.

. Gesitli aktivitelere katilmaktir./Aktif yagamaktir.

10 Toplumsal ya da kamusal olaylara katki saglayabilmektir. /Sivil toplum kuruluglar gibi

e i

topluluklarda yer almaktir,

11. Sayilan biri olmaktir./Bilgisinden tecriibesinden yararlarlan kisi olmaktir/

12, Biyidginl kiglglnii bilmektir. / Kendinden kiigik ya da biiyik insanlarla bag
kurabilmektedir.

13. Hayata pozitif bakmaktir. / Tyimser olabilmektir

14. Inanglarina, degerlerine gére yasamaktir. / Inanglarinin gereklerine uymaktir.

15. Aile Uyeleriyle iyi iliskilere sahip olmak./Es, ebeveyn, dede/nine gibi aile rollerinde
bagarili olmaktir.

16. Gelecege dair umutlu olmaktir/ Hayat amacinin olmasidir.

17. Huzurlu yasamaktir/ Ig huzura sahip olmaktr.

18. Zihnin glgli olmasidir. Giinlilk yasamin akigini bozmayacak dlgiide giicld zihne sahip
olmaktir.

19. Gelir ve gider dengesini ayarlayabilmektedir./ Mali iglerini dizenli yiiriitebilmektir,

20.Zor zamanlar igin birikim sahibi olmaktir /Gelecede birikim yapmig elmaktir.

21.Dig gérinds olarak yasim gdstermemektir./Dig gdriinis olarak oldugundan doha geng
gistermektir.

22.Yeni seyler 6grenmeye devam etmektir./Kendini geligtirmeye devam etmektir.

23.5tresle bas edebilmektir/ Yagamla ilgili stresini yanetebilmektir

24 Istedijinde arkadaslarinda bir araya gelebilmektir./Yagitlarina iletigim halinde
olmaktadir.

25.Yaghhgi kabul etmektir. /Yaglanmanin dogamin kanunu oldugunu kabullenmektir.



EK 4 ORNEK Q KARTLARI

Mutlu olmaktir. Sayilan biri olmaktir.

Toplumsal ya da
Cesitli aktivitelere P Y

kamusal olaylara katki
katiimaktir. Y

saglayabilmektir.

Aile dyeleriyle iyi .
Inanglarina, degerlerine

gore yasamaktir.

iligkilere sahip
olmaktir.



EK 5- KiSISEL BILGI FORMU

iTcrih:
Katilimer No:

Sayin katilimer,

Bu arastirmada Basarili Yaslanma konusuna iligkin gérisleriniz hakkinda bilgi almayr amagliyoruz. Sizden
istedigimiz bu kavrami/terimi en iyi sekilde agikladigini diigiindigiiniz cimlelerden baslayarak tim
ifadeleri siralamaniz. Bu ifadeleri, en fazla katildiginiz ifadeler +4 ve hi¢ katiimadiginiz ifadeler -4
arasinda olacak sekilde asagidaki tabloya yerlestirmeniz gerekli. Cevaplarimizi yalmzca bilimsel
arastirmalarda kullanilacagiz ve kisisel bilgilerinizi tgiincd kisilerle paylasmayacagiz. Katihminiz igin

tesekkiir ederiz.

Arastirma hakkindaki tim sorulariniz igin bize agagidaki e-posta adreslerinden ulagabilirsiniz.

Psikolojik Danisman Kiibra ULUDOGAN
Prof. Dr. S. Gonca ZEREN

Arastirma hakkinda bilgi edindim, tim sorularim cevaplandi, aragtirmaya katilmayi, bu ¢alismanin bir
kisminda ses kaydimin alinmasini kabul ediyorum.

Evet Hayir
Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek
Yasiniz KA

Egitim Durumunuz

()Okur-Yazar () Qriaokul, Mezuny
() Tikokul Mezunu () Lise Mezunu () On Lisans

()Lisans Mezunu () Lisansusti Mezunu

Medeni Durumunuz

() Evli () Bekar () Esi vefat etmis
() Bosanmus/Ayri Yasayan

Aylik Geliriniz () Diisuk () Orta () Yiksek
Kiminle Yagtyorsunuz: Yalmiz ()
Esimle ()
Ailemle/Cocuklarimla ()
Akrabalarimla ()

Calisma Durumunuz

() Evet () Hayir

Sosyal Giivence Olma Durumu () Var () Yok

Suregen ( Devamh/Kronik ) bir hastahgimiz var | () Hastalik yok

mi? Var ise kag hastaliginiz var? () 1 hastalik
() 2 hastalik
() 3 hastalik

() 3 ve tizeri hastahk

Cocuklariniz, aileniz ve akrabalariniz ile

gordsme sikhiginiz ne kadardir 2 (yiz yize
veya telefonla)

() Gordgmiyor () Yilda 1-2 kez () Ayda 1-2 kez
() Haftada 1-2 kez () Her giin




EK 6- UYGULAMA GORSELI
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