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ON SOz

Modernlesmeyle birlikte biiylik aileden ¢ekirdek aileye evrilen
aile yapisinin modernlesme sonrasi dénemde ciddi diizeyde dagilma
tehditi altinda oldugunu séylemek yanlis olmaz. Kapitalizmin
dinamikleriyle bigimlenen, dijitallesmenin getirdigi olanaklarla
giiclenerek devam eden kiiresellesme siirecinin birey odakli isleyisi
ailenin toplumsal sistem igerisindeki roliiniin Onemsizlestirilmesi
anlayisini da beraberinde getirmistir. Dijital teknolojilerin bireysel
kullanima olanak vermesi, aile igindeki iligkilerin ve etkilesimin
azalmasina yol agmaktadir. Ayni sekilde dijital teknolojilerin kullanima
girmesi kusaklar arasi mesafeyi artirmis, dijitalin igerisine dogan
kusaklarla s6z konusu teknolojilerle sonradan tanigan kusaklar
arasinda, farklilasan bilgi ve deneyim nedeniyle ciddi kopmalar
yasanmaya baslamistir. Geleneksel aile yapisinda kusaklar arasi bilgi
ve deneyim aktarimi sayesinde aile biitiinliigii ve kusaklar arasi
etkilesim miimkiinken, dijitallesmeyle birlikte bu iliskinin giderek
zayifladigr gozlenmektedir. Dijital teknolojilerin igerisine dogan
kusaklarin, dijital teknolojilerle ileri yaslarda tanisan 6nceki kusaklara
gore daha fazla bilgiye sahip olmalari, onlar1 kendilerinden 6nceki
kusaklardan, yani aile biiyiiklerinden bilgi aktarimi yapmaktan
alikoymaktadir. Kusaklar arasinda giderek artan bu mesafenin aile
biitiinliigliniin bozulmasinda, dolayisiyla da aile yapisinin tehdit altina
girmesindeki rolii yadsinamaz. Insanliga yarar saglamak {izere
gelistirilen teknolojilerin bu tiir olumsuz yan etkilerinin ortaya
¢ikmamasi i¢in 6nlemler alinmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Kusaklar arasi1 etkilesimin ve iletigimin azalmasinin tek suglusu
teknolojik gelismeler degil elbet. Bunun yamni sira kiiresel diinyanin yeni
ekonomik dinamikleri de bireyler arasi1 ve kusaklar arasi etkilesim ve
iletisim siireclerinin yeniden bi¢imlenmesinde rol oynamaktadir.
Sermayenin kiiresellesmesi, lretim, is ve ¢alisma yasamiin bununla
uyumlu olmak iizere bireysel emek odakli hale gelmeye baglamasi da
aile ici etkilesim ve iletisim {lizerinde etkili olmaktadir. Yasamlarini
kurmak, is ve ¢alisma planlarimi uygulamak iizere kiiresel diizeydeki
hareketliligin icerisine dahil olan insanlarin aile odakli iliskilerden



giderek uzaklastiklarin1 gozlemliyoruz. Ayrica giinlik yasaminin
onemli bir kism1 is yerinde veya calisma yasamiyla iliskili gegcmek
zorunda olan aile bireylerinin birbirlerine zaman ayirmalar1 artik
neredeyse olanaksiz hale geldi. Bu da aile yapisi i¢in 6nemil bir tehdit
olarak goriilmelidir.

Diger yandan zorlu yasam kosullari, egitim yetersizligi vb.
etkenler nedeniyle ¢ogu ailede bireyler arasi etkilesim ve iletisimin ¢ok
saglikli olmadigi, bunun da aile baglarinin ¢6ziilmesine neden oldugu
gozlenmektedir. Gliniimiiz diinyast insanlara giivenli bir yasam
sunamazken, gilinlimiiz diinyasinin aile yapisi iginde de insanlar
kendilerini yeterince giivende hissetmemektedirler. S6ziin 6zii bugiiniin
diinyasinda aile, tiyeleri igin giivenli liman olmaktan ¢ikmaya baglamig
bulunuyor. Bu da aile bireyleri arasindaki etkilesimin azalmasina,
iligkilerin zayiflamasina neden olmaktadir.

O halde bir sey yapilmali. Bu gidise dur demek i¢in, aile
yapisim1 korumak, ailenin yeniden giivenli liman haline gelmesini
saglamak i¢in bir sey yapmali. Ne yapilmasi gerektigi konusunda beyin
firtinas1 yapmak, sorunlarin kaynagina inerek koklii ¢oziimler getirmek
iizere Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi ve Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi [letisim Fakiiltesi akademisyenleri bir araya gelerek
ortak bir ¢alistay diizenlemeye karar verdiler. 2025 yili da devletimiz
tarafindan Aile Yil1 ilan edilmisken bu siirece de katki saglamak iizere
iki fakiilte bir araya gelerek konuyu, iletisimi, ozellikle de dijital
iletisimi merkeze almak iizere tiim ayrintilartyla tartismaya agtilar. Yeni
Medya ve Aile bashgiyla gerceklestirilen calistaya cesitli
iiniversitelerden, medya sektoriinden ve ilglii kamu kuruluslarindan
uzmanlar katilim gosterdi. Uskiidar Universitesi salonlarinda
diizenlenen calistayda farkli konu basliklari, ilgili alandaki uzman
gruplariyla ayrintili olarak ele alindi, raporlar hazirlandi. Hazirlanan
raporlar bir araya getirilerek caligtayin sonug bildirgesi olusturuldu ve
ilgili kamusal ¢evrelerle paylasildi. Bunun yani sira galistayda yapilan
tiim tartismalar, ortaya konulan ¢6ziim Onerileri raporlastirilarak agik
erisimle sizlere sunulan bu kitaba dondstiiriildii.



Boylesine kapsamli bir ¢alistayin gerceklesmesinin arkasinda
elbette biiyiik bir emek, ¢aba ve uzun siireli bir planlama var. Hem 2019
yilinda birincisinin hem de 2025 yilinda Aile Yili kapsaminda
ikincisinin diizenlenmesine Onciiliik eden degerli hocalarimiz Prof. Dr.
Gl Esra Atalay ve Prof. Dr. Deniz Yengin’i kutluyorum. Her iki
hocamiz da akademik is yogunluklarina ragmen kararlilikla bir araya
gelerek Once birincisinin, sonra ikincisinin gergeklesmesine liderlik
yaptilar, olusturduklar1 ekiplerle birlikte harika is ¢ikardilar. Ikincisinin
diizenlenmesine destek veren Prof. Dr. Aykut Arikan’a da buradan
tesekkiir ediyorum. Bize katildi ve gii¢ katt1. Ekipteki her bir hocamiza
tesekkiir ediyorum. Universite i¢inden ve disindan ¢alistaya katilarak
goriisleriyle, bilgi katkilariyla destek veren tiim katilimeilar tesekkiirii
hak ediyorlar. Ve elbette ki her iki iiniversitenin etkinlige destek veren
tiim idari birimlerine tesekkdiirlerimi iletiyorum. Hep birlikte ¢cok giizel
bir is ¢ikardik. Bu ¢alistay sonucunda ortaya gikan bu kapsamli raporun
akademik gevrelere, ilgili kamusal ¢evrelere, ilgili kamu kuruluslarina
katki sunacagindan eminim. Dilegimiz boylesine giizel bir ¢alismanin
bununla kalmamasi, siireklilik kazanmasidir.

Prof. Dr. Nazife Giingor
Uskiidar Universitesi Rektorii
2025, Istanbul






ON SOz

Icinde bulundugumuz cag, bilgi ve iletisim teknolojilerinde
yasanan hizli doniisiimiin bireysel, toplumsal ve kurumsal yapilari
derinden etkiledigi bir siirece isaret etmektedir. Ozellikle yeni medya
alaninda ortaya c¢ikan gelismeler, iletisim pratiklerinden toplumsal
iligkilere, cocuk ve genglerin sosyal gelisiminden aile i¢i etkilesim
bicimlerine kadar genis bir yelpazede belirleyici bir rol iistlenmektedir.
Yeni medya, bir yandan bireyler ve aileler i¢cin Onemli firsatlar
sunarken, diger yandan cesitli risk ve tehditleri de beraberinde
getirmektedir. Bu ¢ok boyutlu etki alanmin bilimsel bir zeminde ele
alinmasi ve disiplinlerarasi yaklagimlarla degerlendirilmesi, giiniimiiz
toplumlar1 agisindan kaginilmaz bir gereklilik haline gelmistir.

IL. Yeni Medya ve Aile Calistay1, yeni medyanin aile kurumu
iizerindeki etkilerini odagina alan 6nemli bir akademik platform
sunmusg; alanin giincel sorunlarini, doniisen dinamiklerini ve olasi
¢Oziim yollarin1 biitiinciil bir perspektifle tartismaya agmistir. Calistay
siirecinde yapilan degerlendirmeler, mevcut durumu ortaya koymanin
Otesine gegerek, gelecege yonelik Onerilerin gelistirilmesine,
farkindalik stratejilerinin olusturulmasima ve bilimsel modelleme
calismalarina katki saglamistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde yeni medya
aragtirmalari, dijital toplum ¢aligmalari, yapay zeka, iletisim psikolojisi
ve aile odakli akademik tretim, stratejik Oncelikler arasinda yer
almaktadir. Geng kusaklarin medya okuryazarligi, dijital etik ve glivenli
iletisim konularinda bilinglendirilmesi; aile yapisinmi tehdit edebilecek
dijital riskler karsisinda bilimsel temelli, siirdiiriilebilir ve uygulanabilir
rehberlik modellerinin  gelistirilmesi, iiniversitemizin toplumsal
sorumluluk anlayisinin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir.

Bu c¢alismanin planlanmasindan raporlastiritlmasina kadar
gecen siiregte emegi bulunan tiim akademisyenlere, arastirmacilara,
katki sunan paydaslara ve Ozveriyle g¢alisan diizenleme kurulu ile
calistay ekibine tesekkiir ederim. Ortaya konulan bu nitelikli
calismanin, yeni medya ve aile alanindaki akademik literatlire ve
toplumsal farkindaliga degerli katkilar saglayacagina inantyorum.

Prof. Dr. R. Ciineyt Erenoglu
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorii
2026, Canakkale






SUNUS

Dijitallesmenin toplumsal yasam iizerindeki etkileri giderek
daha goriiniir hale gelmektedir. Yeni medya ekosisteminin aile yapisi
iizerindeki donistiiriicii etkilerinin akademik ve toplumsal diizeyde ele
almmas1 O6nemli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
gereklilikten hareketle, ilki 2019 yilinda Uskiidar Universitesi ev
sahipliginde ve Istanbul Aydin Universitesi is birliginde gerceklestirilen
Yeni Medya ve Aile Calistayr’’nin ikincisi, 2025 yilinda Uskiidar
Universitesi ev sahipliginde; Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Uskiidar Universitesi ILIMER ve Al Labs is birligiyle basartyla
gerceklestirilmistir. Calistay kapsaminda yeni medyanin aile yapisi,
cocuklar, gencler ve bireylerin giindelik yasam pratikleri iizerindeki
etkileri ¢ok yonli bir bakis agisiyla ele alinmistir. Dijital diinyanin
sundugu imkanlarin yami sira; yanlis uygulamalar, denetimsizlik,
yalnizlagma, su¢ oranlarindaki artis ve saglik sorunlari gibi risk alanlart
masaya yatirilmis; bu sorunlarin aile yapisina yansimalar1 akademik ve
saha deneyimleri 1518inda tartigilmistir.

Alt1 farkli masa etrafinda yaklasik seksen bes akademisyen ve
saha uzmaninin katilimiyla yiriitiilen ¢alistayda; cocuk ve yeni medya
iligkisi, aile kiiltliri, dijital medya aligkanliklar, saglik, sosyal
politikalar ve hukuki diizenlemeler basta olmak iizere pek cok baslik
detayl1 bigimde degerlendirilmistir. Katilimcilarin sundugu goriisler ve
hazirlanan masa raporlari dogrultusunda, mevcut sorunlara iligkin
somut tespitler yapilmis ve ¢oziim Onerileri gelistirilmistir. Yalnizca
akademik bir tartigma zemini sunmakla kalmayan calistay ayni
zamanda elde edilen bulgularin, karar alicilar ve politika yapicilar
agisindan yol gosterici bir nitelik tasimasini hedeflemistir. Yeni Medya
ve Aile Calistayinin ilkiyle ortaya konulan dngoriilerin, bugiin biiyiik
Olcide somutlastigini  gormek; bu alanda siirdiiriilebilir  ve
disiplinleraras1 ¢aligmalarin ne denli énemli oldugunu bir kez daha
ortaya koymustur. Bu 6nemli calistayin hayata gecirilmesinde emegi
gecen tiim akademisyenlere, saha uzmanlarina, katki sunan paydas
kurumlara ve 6zverili ¢aligmalariyla siireci basariyla yiiriiten galistay
ekibimize ictenlikle tesekkiir ediyoruz. Ortaya konulan bu emegin, yeni
medya ve aile iliskisine dair daha saglikli, giivenli ve bilingli bir
toplumsal yap1 insa edilmesine katki saglamasini diliyoruz.

Prof. Dr. Deniz Yengin & Prof. Dr. Giil Esra Atalay
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi — Uskiidar Universitesi
2026, Istanbul
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Il. Yeni Medya ve Aile Calistayi — Sonug¢ Raporu

GIRIS

[letisim, bireyler arasi etkilesimin ve toplumsal yapinin insasinda temel
bir unsur olarak tarihsel siire¢ i¢erisinde stirekli bir doniisiim icerisinde
yer almustir. “Iletisim bircok disiplinle i¢ ice durumdadir ve iletisimin,
toplum bilimlerinden esinlenerek onun yontemlerini benimsedigi
goriilmektedir” (Yengin & Bayrak, 2023: 9). Ilkel toplumlarda sozlii
kiiltiire dayali olarak sekillenen iletisim pratikleri, yiiz yiize etkilesimi
ve kolektif hafizay1 merkeze almis; bilgi, deneyim ve degerler kusaktan
kusaga anlati yoluyla aktarilmistir (Giingér, 2011). Bu doénemde
iletisim, yalmizca bilgi aktarimina indirgenmeyen; ayni zamanda
topluluk baglarin1 giiclendiren ve ortak anlam diinyasini besleyen bir
toplumsal islev iistlenmistir. “Mesajlasma uygulamalari, fotograf ve
video paylasimlari, goriintiilii goriisme gibi ozellikler fiziksel mesafe
engelini asarak iligkilerin stirdiiriilmesine imkdn taniyabilmektedir.
Giinliik olaylari paylasmak, sevgi ve ilgi gostermek ve gérmek, varligini
onaylamak, takdir gérmek ve gostermek, ozel anlart kutlamak gibi
duygusal iliskileri besleyen etkilesimler bu mecralar araciligiyla
kolaylikla miimkiin olmaktadir” (Atalay, 2024: 99). Yazmin icadiyla
birlikte iletisim siire¢leri mekansal ve zamansal smirlarin Gtesine
taginmig, bilginin kayit altina alinmasi ve korunmasi miimkiin héle
gelmistir. Matbaanin yayginlagmasi ise bilgi liretiminin hizlanmasina,
kamusal alanin genislemesine ve iletisimin toplumsal diizenin kurucu
unsurlarindan biri haline gelmesine zemin hazirlamistir.

Sanayi Devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan gazete, radyo ve televizyon
gibi kitle iletisim araglari, iletisim siirecini biiyiik 6l¢iide merkezi, tek
yonlii ve hiyerarsik bir yaprya déniistiirmiistiir. Iletisim teknolojilerinde
yasanan hizli ilerleme, o0zellikle sosyal medya platformlarinin
yayginlagmasiyla birlikte bireyler arasindaki bilgi paylasimi ve
etkilesim bigimlerini 6nemli dl¢ilide doniistiirmiistiir (Aytekin & Yildiz,
2025: 111). Bu donemde igerik iiretimi belirli kurumlarin ve otoritelerin
denetiminde gerceklesmis; bireyler cogunlukla pasif izleyici
konumunda yer almistir. Kitle iletisim araglari, toplumsal giindemin
sekillenmesinde ve kiiltiirel normlarin yeniden iiretilmesinde etkili
olmus; aile yapisi da bu siiregten dogrudan etkilenmistir. Ozellikle
televizyonun giindelik yagsama dahil olmasi, aile i¢i zaman kullanimini
ve birlikte gecirilen anlarin niteligini doniistiiren bir unsur olarak 6ne
cikmistir.  Toplum iginde bir arada yasama becerilerinin
kazanilmasinda, bireylerin tarihsel, cevresel ve Kkiiltiirel degerlere
iliskin farkindaliklar1 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Il. Yeni Medya ve Aile Calistayi — Sonug¢ Raporu

Yasadig1 cevreyle etkilesim kuran bireylerin bulunduklar1 kente ve
toplumsal yapiya yonelik aidiyet duygusu gelistirmesi, toplumsal
uyumun ve ortak yagam kiiltiiriiniin giiclenmesine katki saglamaktadir
(Kara, Alkar & Demir, 2025: 3482). Dijitallesme siireciyle birlikte
birey ve toplum yasamini en gii¢lii bicimde doniistiiren iletisim aract
internet olmustur. Internet, yalmzca bilgiye erisim bigimlerini degil,
ayn1 zamanda bireylerin sosyal iliskilerini, kimlik insa siireclerini ve
toplumsal etkilesim pratiklerini de derinden etkilemistir (Tosyali &
Siiteii, 2016: 9). Tiirkcede “aile” sdzcligl, kokeni Arapgaya dayanan
bir terimdir. Sozciik, “bir kisinin bakmakla yiikiimlii oldugu kisiler,
hane halki” anlamina gelir ve “gecimini saglamak, beslemek, bakmak”
fiilinden tiiretilmistir (Nisanyan, 2025). Tiirkgeye gecisi sirasinda, aile
sOzciigii Osmanlica kaynaklarda farkli bicimlerde goriilmiis, 15.
yilizyildan itibaren bazi eserlerde yer almis ve 17. ylizyilda
Meninski’nin sozliiginde kullanilmigtir. 19. yiizyillda ise modern
anlamiyla yaygin hale gelmis; 19. ylizyildan 6nce Tiirk¢ede yaygin bir
kullanim kaydedilmemistir. Tiirk Dil Kurumu’na gore aile, toplum
bilimi acisindan “evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik
birlik; ev, familya” olarak tanimlanmakta ve ayni soydan gelen veya
aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimiini ifade
etmektedir (TDK, 2025). 1980’li yillardan sonra Kkitle iletisim
araclarimin yayginlagsmasiyla, ‘“aile” kavrami hem dilde hem de
toplumsal yasamda daha goriiniir hale gelmis ve medya ile kamusal
alanda sik¢a kullanilmaya baglanmaistir.

Dijital teknolojilerin gelisimi ve internetin yayginlagmasiyla birlikte
iletisim alaninda koklii bir paradigma degisimi yasanmistir.
“Kiiresellesmenin en 6nemli gelismelerinden biri de medya araglarinin
gelisimi ve degisimidir. Medya aracglari toplumu yonlendirebilir bir
nitelige sahiptir. Geleneksel dénemde televizyon, radyo, gazete gibi
araglarla kitleyle iletisime gecilmekte ve aktariimak istenilen mesajlar
iletilmektedir. Burada tek yonlii bir iletisim soz konusudur. Yeni medya
ara¢larimin gelisimiyle ise, kitleyle ¢ift yonlii ve etkili bir iletisim siireci
s0z konusudur” (Yengin & Yilmaz, 2024: 110). Yeni medya olarak
adlandirilan bu siirecte, mesajin yalnizca iletildigi ortamlar degil;
mesajin iretim, dolagim ve alimlanma bigimleri de donilismiistiir. Bu
siirecte internet kullantminin yayginlagmasi, iletisim pratiklerini
bireysel deneyimin Otesine tasiyarak ag temelli, etkilesim odakli ve
stireklilik arz eden bir yapiya doniistiirmiistiir. Bu baglamda yeni
medya, tretici ile kullanic1 arasindaki gii¢ iliskilerini yeniden
sekillirmis; pasif alict modelinin yerini, igerigi yorumlayan, doniistiiren
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ve yeniden iireten aktif kullanic1 profilleri almistir (Caglar, 2019).
fletisim, boylece tek yonlii bir aktarim siireci olmaktan g¢ikarak
karsilikl1 etkilesime dayali bir yapiya evrilmistir (Mutlu, 2007). Yeni
medya ortamlarinin sundugu hiz, kiiresel erigim ve etkilesim imkanlari,
bireylerin bilgiyle karsilasma bigimlerini koklii bicimde degistirmistir.
Bilgiye erisimin kolaylasmas1 ve iletisimin anlik héle gelmesi, bireyleri
dolayli iligki aglarinin Gtesine tasiyarak kiiresel iletisim ortaminin
dogrudan bir pargasi haline getirmistir (Aydogan & Kirik, 2012, ss. 58—
69). Bu durum, giindelik yasam pratiklerinin yani sira bireylerin
toplumsal  konumlaniglarim1 ~ ve  iligkilenme  bigimlerini  de
donistiirmiistiir. Yeni medya ekosistemi, 6zellikle sosyal medya
platformlar1 araciligryla icerik liretme, paylagma ve tartisma pratiklerini
yeniden bi¢imlendirmistir. Yirmi birinci yiizyil, toplumsal yapilarda
goriilen gesitli demografik doniisiimlerin yani sira teknoloji alaninda
yasanan hizli gelismelerin, insanligin yasam pratiklerini koklii bigimde
etkiledigi bir dénem olarak one cikmaktadir (Oze, 2025: 444).
Kullanicilarin aktif katilimima dayanan bu yapi, gorsel ve metinsel
igeriklerin daha hizli dolagima girmesini saglamis; ayni zamanda
medya tasarim siireglerinde yaraticiligl ve etkilesimi onceleyen yeni
yaklagimlarin  gelismesine zemin hazirlamistir (Lievrouw &
Livingstone, 2006, s. 123). Bununla birlikte, algoritmalar ve platform
politikalari, hangi icerigin goriiniir olacagini belirleyen yeni gii¢
iligkilerini de beraberinde getirmistir.

[letisim alaninda yasanan bu ¢ok katmanli déniisiim, aile kurumunu da
hem yapisal hem de iliskisel diizeyde etkilemistir. Sanayilesme
siireciyle birlikte igyeri ve evin mekénsal olarak ayrilmasi, aile
yapisinda koklii degisimlere yol agmis; aile, iiretim merkezli bir
yapidan uzaklasarak daha ¢ok duygusal baglar ve psikolojik tatmin
iizerinden tanimlanan bir kuruma donilismiistiir (Canatan & Yildirim,
2013, ss. 17, 85-89). Yeni medya ¢aginda ise bu doniisiim, dijital
iletisim pratikleri aracilifiyla yeni bir boyut kazanmistir. Dijital
teknolojiler, aile bireyleri arasindaki iletisimi mekanla sinirli olmaktan
cikararak  siirekli baglanti héline doniistirmiis; mesajlagsma
uygulamalar1 ve sosyal medya platformlar aile igi etkilesimi niceliksel
olarak artirmistir. Ancak bu artig, iletisimin niteligi, mahremiyet algisi
ve birlikte gecirilen zamanin anlami gibi konularda yeni tartigmalar1 da
beraberinde getirmistir. Kusaklar arasi dijital kullanim farkliliklari,
ebeveyn denetimi, ekran siiresi ve dijital bagimlilik gibi meseleler, yeni
medya c¢aginda aile i¢i iletisimin temel sorun alanlar1 arasinda yer
almaktadir.
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Ote yandan sosyal medya, aile bireylerine kendilerini ifade
edebilecekleri ve kimliklerini goriiniir kilabilecekleri yeni alanlar
sunmaktadir. Aileye iliskin temsillerin dijital kamusal alanda
paylasilmasi, 6zel alan ile kamusal alan arasindaki sinirlarin yeniden
tanimlanmasina yol agmaktadir. Bu baglamda aile, yeni medya
karsisinda pasif bir yap1 olmaktan ziyade, dijital pratikleri yeniden
yorumlayan ve kendi dinamikleri dogrultusunda sekillendiren aktif bir
0zne olarak degerlendirilmelidir. B&yle bir yaklagim, yeni medya ve
aile iliskisini sorun merkezli bir ¢cer¢eveyle sinirlamadan, farkindalik ve
¢Oziim odakli bir perspektif gelistirilmesine imkan tanimaktadir.

Konuk ve Ilgin (2019), Almanya’nin Kuzey Ren-Vestfalya bolgesinde
yasayan Tiirk ailelerinin yeni medya kullanimlarini nitel bir yontemle
incelemistir. Arastirmada gerceklestirilen odak grup goriismeleri,
ailelerin geleneksel yasam bi¢imleri ile yeni medya pratikleri arasinda
bir denge kurma ¢abalarini ortaya koymustur. Bulgular, katilimcilarin
yeni medya kullanimini zaman zaman bir “bagimlilik” riski olarak
degerlendirdiklerini gostermis, bununla birlikte ¢cogunlukla bu durumu
baskalar1 iizerinden ifade etme egiliminde olduklar1 vurgulanmistir.
Calisma ayrica sosyal medya paylagimlarinin etik ve ahlaki boyutlari,
mahremiyet endiseleri ve siber zorbalik konularina da deginmistir.
Kizilkaya (2025) tarafindan gergeklestirilen soyleside, dijitallesen
diinyada ebeveynlik pratiklerinin doniisiimii ve “dijital ebeveynlik”
kavrami, c¢ocuk haklar1 perspektifiyle ele alinmigtir. Soyleside,
ebeveynlerin ¢ocuklarmi sosyal medyada paylagmasi anlamina gelen
“sharenting” kavrami ve Birlesmis Milletler’in dijital ortamda ¢ocuk
haklarina dair yorumlari tartisilmistr.

Tiirkoglu (2025), editor yazisinda, ailenin dijitallesme siirecindeki
yapisal ve iletisimsel doniisiimlerini disiplinler aras1 bir bakis agisiyla
incelemektedir. Calisma, televizyon izleme pratiklerinin kolektif
yapidan bireysel ekranlara kayisini, sosyal medya ve akran zorbaligi
iligkilerini ve diaspora ailelerinin yeni medyadaki temsillerini ele
almaktadir. Atar Keskin ve Demirbas (2024) tarafindan gerceklestirilen
derleme ¢alismasi, genclerin sosyal medya bagimliligi gelisiminde aile
dinamikleri ve akran iliskilerinin roliinii ortaya koymaktadir. Bulgular,
aile ici saglikli iletisim ve destekleyici ortamlarin sosyal medya
kullanimint olumlu yoénde etkileyerek bagimlilik riskini azalttigini
gostermektedir. Ayrica, giiclii arkadaglik iligkileri genclerin sosyal
medyay1 daha dengeli kullanmalarina olanak saglamaktadir. Calisma,
sosyal medya bagimliliginin ergenlik donemindeki kimlik gelisimi ve
sosyal beceriler lizerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmektedir.
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Sevim (2024), sanal kiiltiiriin aile igi iletisime etkilerini ve “sanal
ebeveynlik” uygulamalarinin aile baglarini siirdiirmedeki roliinii
tartigmaktadir. Ozellikle cografi olarak ayr1 yasayan ebeveynler ve
cocuklar igin goriintilii goriisme ve diger dijital uygulamalarin,
baglarin kopmasini engelledigi ve ebeveynlik rollerinin siirdiiriilmesine
katki sagladig1 belirtilmistir. Bununla birlikte, teknolojiye erisimdeki
esitsizlikler ve ¢catismali ebeveyn iliskilerinde sinir koyma zorluklariin
dezavantaj olusturabilecegi vurgulanmustur.

Literatiir incelendiginde, yeni medyanin aile yasamini derinden
donistiirdiigii goriilmektedir. Dijital araglar, yalnizca bireylerin iletisim
ve sosyal aligkanliklarini etkilemekle kalmayip, aile ici roller, kusaklar
arasi etkilesim ve toplumsal degerlerin aktariminda da belirleyici hale
gelmektedir. Sosyal medya, sanal ebeveynlik ve dijital bagimlilik gibi
olgular, ailelerin hem g¢ocuklarinin giivenligini saglama hem de aile
baglarimi giiclendirme sorumluluklarimi yeniden sekillendirmektedir.
Bu baglamda, yeni medya ve aile iligkisi, giinlimiiz dijital ¢aginda
yalnizca teknolojik bir konu degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve
kiiltiirel degerlerin korunmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

I. Yeni Medya ve Aile Cahstay: (2019)

Dijitallesme, teknoloji ve yeni medya ekseninde diizenlenen 1. Yeni
Medya ve Aile Calstayr, Uskiidar Universitesi ev sahipliginde
gerceklestirilmistir. Calistay; Istanbul Aydm Universitesi is birligiyle,
Milli Egitim Bakanligi Istanbul il Miidiirliigii paydashiginda
diizenlenmis; iletisim, tip, adli bilimler, psikiyatri, ¢ocuk gelisimi,
psikoloji ve sosyoloji gibi farkli disiplinlerden toplam 86 uzmanin
kattlimiyla yiriitiilmiistiir. Disiplinleraras1 bir yaklasimla tasarlanan
calistayda, yeni medya ortamlarinin aile yapisi lizerindeki ¢ok boyutlu
etkileri kapsamli bicimde ele alinmstir.
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Gorsel 1. Yeni Medya ve Aile Calistay1 (2019)

Caligtay siirecinde, “Yeni Medya ve Bagimlhilik”, “Yeni Medya ve
Ebeveyn—Cocuk Iliskisi”, ““Yeni Medya ve Esler Arasi Iletisim”, “Yeni
Medya ve Saghk Sorunlari”, “Yeni Medya ve Etik” ile “Sosyal
Politikalar ve Hukuki Iyilestirmeler” basliklar altinda olusturulan 6
farkli masa, es zamanli olarak ¢aligsmalarini yiiriitmiistiir. Her bir masa,
yeni medya ve aile iliskisini farkli bir tematik ¢ergevede ele almis;
sorun alanlari, risk faktdrleri ve ¢6ziim Onerileri disiplinlerarasi katkilar
dogrultusunda tartisilmistir. Yeni medyanin aile yasami {izerindeki
etkilerini biitlinciil ve ¢ok katmanli bir perspektifle degerlendirme
imkani sunmustur (Yeni Medya ve Aile Calistayr Sonug Raporu, 2019).
Caligtay kapsaminda gerceklestirilen oturum ve masa tartigmalarinda;
yeni medyanin ¢ocuklarin bilissel ve davranigsal gelisimleri tizerindeki
etkileri, dijital ortamlarda karsilasilan riskler, ebeveynlik pratiklerinin
doniislimii, esler arasi iliskilerde duygusal baglarin zayiflamasi ve aile
ici iletisim dinamiklerinin dijitallesme siirecinde gecirdigi degisimler
tartigtlmuistir.  Ozellikle cocuklarda dikkat eksikligi ve davranis
bozukluklariyla yeni medya kullanimi arasindaki iliski 6ne ¢ikmis;
¢ocuklarm dijital ortamlarda yetigkinler tarafindan istismar ve cinsel
tacize acik hale gelebilecegi vurgulanmistir.

Caligtay sonunda yayimlanan sonug bildirgesinde, yeni medyanin aile
icindeki mevcut duygusal kirilganliklardan yararlanarak esler arasi
iligkilerde yabancilasmay1 derinlestirdigine dikkat ¢ekilmistir. Ayrica
ailelerin siber giivenlik, dijital mahremiyet ve c¢evrim igi riskler
konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadigi belirtilmis; siber
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zorbalikla miicadeleye yonelik yeni ve biitlinciil bir yol haritasina
ihtiyag duyuldugu ifade edilmistir. Bildirgede, bu sorunlara karsi
onleyici bir mekanizma olarak medya okuryazarligi egitiminin
yayginlagtirllmast gerektigi vurgulanmig; g¢ocuklar, ebeveynler ve
egitimcileri kapsayan ¢ok paydasli politika onerilerinin gelistirilmesi
gerektigi sonucuna ulagilmisti. 2019 yili Yeni Medya ve Aile
Caligtayi’na iligkin ayrintili bulgular ve degerlendirmeler, kamuoyuyla
paylasilan sonug¢ raporunda yer almakta olup, s6z konusu rapora
https://bit.ly/43HT{Zo adresinden erisilmektedir.

I1. Yeni Medya ve Aile Calistay: (2025)

Aile, bireylerin yalnizca biyolojik ve ekonomik degil, ayni zamanda
duygusal gereksinimlerini de karsilayan; toplumsal siirekliligi saglayan
temel bir sosyal kurumdur. Toplumlarin bir minyatiirii olarak
degerlendirilen aile, evrensel niteligi ve duygusal temele dayal
yapisiyla diger toplumsal kurumlardan ayricalikli bir konumda yer
almaktadir (Karsli, 2019: 2). Bu baglamda Tiirkiye’de 2025 yilinin
“dile Yili” olarak ilan edilmesi, aile kurumunun doéniisen toplumsal ve
teknolojik kosullar altinda yeniden degerlendirilmesini zorunlu
kilmistir. Tirkiye’de 2025 yilinin “Aile Yili” olarak ilan edilmesi
cercevesinde, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi aileyi dogrudan
etkileyen politikalar1 ve wuygulamalar yiiriitmekte, ailelerin
gorlinlirliigiinii artirmak ve konuya dikkat ¢ekmek amaciyla medya
kampanyalari, reklamlar ve kamu spotlar1 hazirlamistir (Ozdemir,
2025). Ozellikle yeni medya ve dijital teknolojilerin aile yapisi
iizerindeki etkilerinin sistematik bicimde tartisilmasini giindeme
getirmistir.

2025 yilinin Tiirkiye’de Aile Y1l olarak ilan edilmesi, aile kurumunun
toplumsal yap1 i¢indeki merkezi konumunu yeniden giindeme tasimis
ve aileyi etkileyen giincel doniisiim siireglerinin biitiinciil bigimde
degerlendirilmesini zorunlu kilmigtir. Aile, cocuklarin psikolojik,
biyolojik ve sosyal gelisiminde belirleyici bir rol oynayan; bireylerin
toplumsal yasama uyum siireclerinde rehberlik eden ve duygusal,
tarihsel ve ekonomik baglarla sekillenen bir kurumdur (Kaymak
Ozmen, 2004; Gladding, 2015). Giiglii aile yapilari, hem bireylerin
mutlulugu hem de toplumun siirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6neme
sahiptir (Alesina & Giuliano, 2014; Bayer, 2013). Bu baglamda,
dijitallesme ve yeni medya teknolojileri, aile ici iletisim, deger aktarim
ve kusaklar arasi iliskileri dogrudan etkileyerek, aileyi hem firsatlar
hem de riskler agisindan yeniden sekillendirmektedir.
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Toplumsal dayanigmanin temel unsurlarindan biri olan aile, dijitallesme
stireciyle birlikte hem yapisal hem de islevsel agidan 6nemli degisimler
yasamaktadir. Bu baglamda, yeni medya ve dijital teknolojiler,
bireylerin gilindelik yasam pratiklerini doniistiiriirken aile ici iletisim
bicimlerini, deger aktarim siireclerini ve kusaklar arasi iligkileri de
dogrudan etkilemektedir. Yeni medya teknolojileri, aile bireyleri
arasinda iletigimi kolaylastiran ve etkilesimi artiran olanaklar sunmakla
birlikte; bilingsiz, denetimsiz ve yogun kullanim durumlarinda aile i¢i
baglarin zayiflamasi, bireysel yalnizlasma, kusaklar arasi ¢catigmalar ve
cesitli  psikososyal risklerin ortaya ¢ikmasina da zemin
hazirlayabilmektedir. Bu nedenle, 2025 yilinin “Aile Y1l1” olarak ilan
edilmesi, dijitallesme siirecinin aile yapisi iizerindeki etkilerinin ¢ok
boyutlu ve disiplinlerarasi bir bakis agisiyla degerlendirilmesi agisindan
onemli bir firsat sunmaktadir.

Bu cercevede, II. Yeni Medya ve Aile Calistayi, 3 Aralik 2025 tarihinde
Uskiidar Universitesi ev sahipliginde; Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Uskiidar Universitesi ILIMER ve Al Labs is birliginde
gerceklestirilmistir. Calistay, yeni medya ekosisteminin aile yapisi
iizerindeki etkilerini akademik, toplumsal ve politik boyutlariyla ele
almay1; bu alanda farkindalik olusturmayi1 ve uygulanabilir ¢éziim
oOnerileri gelistirmeyi amaclamistir.

Caligtay kapsaminda tartismalar, es zamanli olarak olusturulan alti
farkli tematik masa etrafinda yiiriitilmistiir,. Her masada alaninda
uzman bir moderatdr ve raportdr gorevlendirilmistir. Raportorler, masa
sunumlar1 6ncesinde moderatorlerle birlikte hazirladiklar1 6n raporlari
masa katilimcilariyla paylasarak tartigma siirecini yapilandirmis ve
sunumlart ortak katkilar dogrultusunda olgunlastirmigtir. Bu yontem,
tartismalarin sistematik ve hedef odakli bi¢cimde ilerlemesine katki
saglamistir. Calistayda yer alan masalar; “Yeni Medya ve Aile I¢i Esler
Arast Iletisim”, “Yeni Medya ve Cocuk—Ebeveyn Iliskisi”, “Yeni Medya
Kiiltiirii ve Aile Degerleri”, “Yapay Zekad Destekli Yeni Medya ve Aile”,
“Yeni Medya ve Bagimlilik—Saghk Sorunlari” ile “Sosyal Politikalar
ve Hukuki Iyilestirmeler” basliklar1 altinda yapilandirilmistir. Her bir
masa, yeni medya ile aile iliskisini farkli bir tematik ¢ercevede ele
almis; risk alanlari, doniisen iliski bigimleri ve ¢6ziim Onerileri
disiplinlerarasi katkilar dogrultusunda tartigilmistir.
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Gorsel 2. Yeni Medya ve Aile Calistay1 (2025)

2025 Yeni Medya ve Aile Calistayr’nin kavramsal ve kurumsal
altyapisi, ayni tema etrafinda 2019 yilinda Uskiidar Universitesi ev
sahipliginde gergeklestirilen “Yeni Medya ve Aile Calistayr”
deneyimine dayanmaktadir. 2019 yilinda diizenlenen calistayda,
dijitallesmenin aile yapisi lizerindeki etkileri akademik cevreler, kamu
kurumlari, sivil toplum kuruluslar ve medya temsilcilerinin katilimiyla
kapsamli bigimde ele alinmig; politika onerileri ve farkindalik artirici
yol haritalar1 gelistirilmistir. 2025 yilinda gercgeklestirilen bu yeni
calistay, onceki galistaydan elde edilen birikim ve ¢iktilar lizerine insa
edilerek, “Aile Yili” temasiyla daha genis bir perspektif ve daha giiclii
bir etki hedefiyle hayata gecirilmistir. Boylece calistay, yeni medya ve
aile iligkisini yalnizca giincel sorunlar baglaminda degil, ayn1 zamanda
gelecege yonelik strdiiriilebilir sosyal politikalar ve etik gerceveler
iizerinden degerlendiren biitiinciil bir platform sunmustur.

Calistay Ekseninde Ele Alinan Konu Bashklar

Yeni Medya ve Aile I¢i Esler Arasi Iletisim, masasinda, dijital
teknolojilerin ¢iftler arasindaki iletisim bigimlerine etkisi, ¢atisma ve
uyum siirecleri ile iliskinin giliclendirilmesine yonelik stratejiler
tartistlmigtir; ayrica, aile baglarmin dijital etkilesimlerle nasil
desteklenebilecegi iizerinde durulmustur. Egler arasi iletisim
incelendiginde, yeni medya teknolojilerinin toplumsal diizeyde sosyal
iligkiler lizerinde belirgin degisimler yarattig1 goriilmektedir. Yiiz yiize
etkilesimin azalmasi ve ¢evrimici platformlardan siirdiiriilen iletigimin
artmasi, kigiler arasi etkilesim bigimlerini donistiirmekte ve ¢iftler
arasindaki iliskileri dogrudan etkilemektedir. iletisim, sosyoloji ve
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psikoloji gibi disiplinlerde son yillarda bu doniisiimii irdeleyen bir alan
yazin gelismis, ozellikle sosyal medyanin romantik iligkilere etkileri
iizerinde yogunlasan arastirmalar yapilmistir. Bu caligsmalarin ¢ogu,
dijital medya kullanimimin ¢iftler agisindan potansiyel riskler
barindirdigini ortaya koymaktadir.

Sosyal medya, alternatif partnerlerle iletisim kurma, diger kullanicilarin
gonderi ve fotograflarina yorum yapma, gizli goriismeler yiiriitmeye
olanak tanimasi nedeniyle iligkilerde tehdit olarak
degerlendirilmektedir (McDaniel ve ark., 2017). Facebook 6zelinde
yapilan arastirmalar, platformun romantik iligkilerin kurulma,
yiiriitiilme ve sonlandirilma siireglerini degistirdigini gdstermektedir
(Fox ve ark., 2014). Kullanicilar Facebook’u iliskileri agisindan
olumsuz degerlendirmelerine ragmen, platformu kullanmaya devam
etmektedir. Giinliik yasam pratiklerinin 6nemli bir boliimiiniin sosyal
medya hesaplari lizerinden goriiniir kilinmasi, bireylerin bu platformlart
kendilerini tanitma ve konumlandirma alan1 olarak kullanmalarina yol
acmaktadir. Bu dogrultuda sosyal medya profilleri, kisilerin ilgi
alanlarini, yasam tarzlarin1 ve sosyal sermayelerini yansitan bir tiir
dijital 6zgecmis niteligi tasimaktadir (Oren, 2025: 289). Clayton ve
arkadaslarinin (2013) 18—82 yas araliginda 205 Facebook kullanicisiyla
yliriittligli arastirma, 6zellikle {i¢ yi1ldan daha kisa siiredir devam eden
iligkilerde uzun siireli Facebook kullaniminin ayrilik, bosanma ve
aldatma riskini artirdigini ortaya koymustur. Calisma, kullanicilarin
partnerlerini ihmal etme, eski partnerlerle iletisim kurma, kiskanglik ve
partneri siirekli gozetleme gibi davraniglar sergiledigini ve bunlarin
iligkide kavga ve catigmalara yol agtigini gdostermektedir. Facebook
baglantili kiskanclik, ¢ogunlukla partnerin eski sevgili veya eslerini
arkadas olarak eklemesi, bu kisilerin paylasimlarini incelemesi ve
onlarla mesajlagsmas1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medya
kullaniminin bosanma oranlarim1 ve sadakatsizligi artirabilecegine
isaret etmektedir. 2017 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde 338
kisiyle yapilan bir aragtirmada katilimcilarin bir kismi sosyal medyada
sadakatsizlik olarak degerlendirilebilecek davranislarda bulundugunu
itiraf etmis; bu kisilerin ayn1 zamanda iligskilerinde memnuniyetsizlik,
duygu karmasast ve baglanma kaygis1i yasadigr goézlemlenmistir
(McDaniel ve ark., 2017). Bu bulgular, yeni medya teknolojilerinin
ciftler arasi iletisimde hem dinamikleri degistirdigini hem de iliskiler
iizerinde potansiyel olarak olumsuz etkiler yaratabilecegini
gostermektedir.
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Yeni Medya ve Cocuk—Ebeveyn Iliskisi masasi, ¢ocuklarm medya
kullanim aligkanliklari, ebeveyn denetimi, dijital farkindalik ve aile i¢i
etkilesimlerin doniistimii konularin1 kapsamli bir sekilde ele almistir.
Giliniimiizde ¢ocuklarin dijital diinyaya erken yasta dahil olmalari,
ebeveynlerin ise bu siirecte rehberlik etme gerekliligini artirmaktadir.
Yeni medya ve dijital teknolojilerin ortaya ¢ikisi, var olan araclarin
siirekli giincellenmesi ve dijital kiiltlirlin  toplumsal diizeyde
yayginlagmasi, ebeveyn-gocuk iligkisini farkli bir boyuta tagimistir. Bu
baglamda, bireyler dijital yerli, dijital melez ve dijital gdgmen gibi yeni
kusak kategorileriyle tanimlanmakta, cocuklar ve ebeveynlerin bu
dijital kiiltiir igindeki konumlart aile iligkilerinin analizinde 6nemli bir
cerceve sunmaktadir (Odabasi, 2017: 4). Dijital teknolojiler yalnizca
cocuklarin yasamlarmin erken donemlerinde belirleyici olmakla
kalmay1p, yasamlarmin geri kalan dénemleri i¢in de dnemli potansiyel
tagimaktadir. Bununla birlikte, internetin yayginlagmasi ve yasadisi
igeriklerin artmasi, 6zellikle ¢ocuklarin ¢evrimigi ortamda korunmasint
oncelikli bir sorun héline getirmistir (Lievens, Dumortier ve Ryan, akt.
Aslan ve Karakug, 2017: 139). Giliniimiizde c¢ocuklarin teknoloji
kullanimindaki yetkinlikleri, ebeveynlerin sahip oldugu bilgi ve
becerileri siklikla agmaktadir.

Kandemir Ozdenak’1n (2019: 107) vurguladig1 gibi, iire-tiiketici cocuk,
teknolojiyi yalmizca tiiketmekle kalmayip aynmi zamanda igerik
uretebilecek yetkinlige sahiptir. Dijital iletisim teknolojisinde iire-
tiikketici gocuk icin televizyon gibi geleneksel medya araglari, igerik
iiretme imkani1 sunan yeni nesil modellerle yer degistirmistir ve bu
durum, dijital benlik tasiyan ¢ocuklarin sanal ortamda oyun
oynamaktan ve etkilesimde bulunmaktan hoglanmalarini saglamaktadir
(2019: 109). Bu baglamda, ailelerin ve igerik fireticilerin elestirel
medya okuryazarligi ile dijital okuryazarlik bilincini gelistirmelerinin,
cocuklart dogru yonlendirmek ve zararli igeriklerden korumak
acisindan kritik 6neme sahip oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla,
yeni medya kullaniminin ¢ocuk-ebeveyn iliskileri lizerindeki etkilerini
anlamak, hem aile i¢i iletisimin saglikli siirdiiriilmesi hem de ¢ocuklarin
dijital diinyada giivenli bir sekilde gelisim gostermeleri i¢in Gnem arz
etmektedir.
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Farkinda .

Dijital
Okuryazarhk

Gorsel 3. Dijital Ebeveynlikte Roller
(Yurdakul & Dénmez, 2013: 888)

Gorsel 3°te yer alan dijital ebeveynlik kavrami gliniimiiziin dijital kiiltiir
ortaminda ¢ocuklarin giivenli ve bilingli bir sekilde yetigmesini
saglayan ¢ok boyutlu bir yaklasimi ifade etmektedir (Kabake1 Yurdakul
vd., 2013: 888). Bu yaklasim, ebeveynlerin yalnizca gocuklarinin dijital
etkinliklerini denetlemelerini degil, ayni zamanda etik degerler,
yenilikgilik, dijital okuryazarlik ve farkindalik boyutlarin1 da
icermektedir.  Kontrol  rolii,  ¢ocuklarin  dijital  ortamda
karsilagabilecekleri riskleri azaltmak amaciyla uygun sinirlarin
konulmas1 ve etkin igerik denetimi saglanmasini kapsamaktadir.

Etik boyut ise ebeveynlerin ¢evrimigi davranis ve kararlarinda dogru,
adil ve sorumlu bir tutum sergilemelerini ve bu degerleri ¢cocuklarina
model olarak aktarmalarini igermektedir. Yenilikgilik, ebeveynlerin
teknolojik gelismeleri takip ederek ¢ocuklarla birlikte yeni araglar
kesfetmeleri ve bunlar1 yaratici ve egitici bi¢imde kullanabilmelerini
ifade etmektedir. Dijital okuryazarlik, ebeveynin teknolojiyi
anlayabilme ve etkin bir sekilde kullanabilme yetenegini, ayni1 zamanda
cocuklara rehberlik edebilme kapasitesini igerirken; farkinda olma
boyutu, ebeveynlerin dijital trendler, riskler ve firsatlar konusunda
bilinglenmelerini ve ¢ocuklarimin teknoloji kullanimini dogru bigimde
yonlendirmelerini saglamaktadir. Bu rollerin biitiinlesik sekilde
uygulanmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 dijital diinyada giivenli,
sorumlu ve yaratict bireyler olarak yetistirmelerine imkan tanir.
Dolayisiyla dijital ebeveynlik, sadece denetim mekanizmasi degil, ayni
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zamanda bilingli, etik ve yenilik¢i bir rehberlik siireci olarak ele
almmalidir.

Yeni Medya Kiiltiirii ve Aile Degerleri, masasinda, dijital kiiltiiriin aile
degerleri iizerindeki etkileri, sosyal normlarin degisimi ve kusaklar
arast deger aktarimi iizerinde durulmus; dijitallesmenin aile ici
dayanisma ve degerlerin korunmasina etkileri masaya sunulmustur.
Dijitallesme, toplumsal iletisim bi¢imlerini ve kiiltiirel normlar1 koklii
bir sekilde dontistiirmektedir. Bu baglamda yeni medya kiiltiirii, aile
degerlerinin  sekillenmesinde kritik bir etkiye sahiptir. Dijital
platformlar aracilifiyla bireyler, gelencksel sosyal normlardan farkli
etkilesim bigimleri gelistirmekte ve kusaklar arasi deger aktarimi yeni
araglarla  gerceklestirilmektedir. Ozellikle gen¢ kusaklar, sosyal
medyanin ve dijital igeriklerin etkisiyle toplumsal normlar1 yeniden
yorumlamakta ve bireysel tercihlerini bu normlar dogrultusunda
sekillendirmektedir. Bunun sonucunda, aile i¢i dayanigsma, rol
paylasimi ve degerlerin korunmasi lizerinde hem firsatlar hem de riskler
ortaya ¢ikmaktadir. Dijital medya, aile tiyelerinin iletisim ve etkilesim
bicimlerini ¢esitlendirirken, ayni zamanda geleneksel degerlerin
aktarrm  siirecinde ~ kopmalar ve  yeniden tamimlamalar
yaratabilmektedir. Bu nedenle, yeni medya kiiltiirii ve aile degerleri
arasindaki etkilesim, yalnizca bireysel davraniglart degil, toplumsal
yapi ve kiiltiirel siirekliligi de etkileyen ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele
almmalidir.

Yapay Zekd Destekli Yeni Medya ve Aile, masasinda, yapay zeka
uygulamalarinin aile yasamina etkileri, veri kullanim1 ve etik boyutlar
tartisilmig; yapay zekanin aile karar mekanizmalart ve iliskiler
iizerindeki potansiyel risk ve firsatlar1 masaya taginmistir. “7950 lerden
beri giindemde olan ve bir bilgisayarin ya da bilgisayar kontroliindeki
herhangi bir robotik tiriiniin ¢esitli faaliyetlerini insan zekasina benzer
sekilde gerceklestirme kabiliyeti olarak nitelendirilen “Yapay Zeka”
olgusu internet altyapisinin ve teknolojik cihazlarin giderek daha hizli
bicimde giiclenmesiyle birlikte artik giinliik haber olarak medyada yer
almaya baslanmistir.” (Ormanli, 2024: 375). Gelecegin anahtar
teknolojisi olarak betimlenen yapay zeka, teknolojik bir devrim
yaratabilme ve yasayis bicimlerini yeniden diizenleyebilme giiciine
sahiptir (Yengin & Cakar, 2024: 61). Belirsizligin bir pargasi olan
gelecegin temelleri; yeni teknolojilerin yarattigl ortama uyum saglama
becerisi, biitlinsel bir vizyon ve yenilik¢i diislinebilme yetenegi
ekseninde gelismektedir (Graf, 2023: 72). Yapay zeka, tiim canlilarin
davraniglart baz alinarak karmasik yapilarin teknolojik bilgisayarlar
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aracilifiyla yeniden tasarlanmasi olarak tanimlanabilmektedir (Sucu &
Ataman, 2020). Bu dogrultuda yapay zekanin, yapay sinir aglar1 olan
algoritmalar araciligiyla insan beyninin algilama, yorumlama, bilgi
isleme ve cevap verme yeteneklerini taklit etme prensibi {izerine
kuruldugu soylenebilmektedir.

Yapay zeka, insan zekasinin gergeklestirebilecegi eylemlerin bir
makine tarafindan yiiriitiilebilmesi olarak agiklanmaktadir (Ozalp,
2023: 11). Yapay zeka destekli yeni medya uygulamalari, aile ici
iletisim ve karar alma siireglerini optimize etme, bireysellestirilmis
icerik sunma ve bilgi yonetimi saglama potansiyeline sahiptir. Ancak
ayni zamanda, veri gizliligi, etik sorumluluklar ve mahremiyet gibi
konularin 6nemini artirmakta, aile iiyeleri arasindaki etkilesimleri
yeniden sekillendirebilmektedir. Ornegin algoritmalar, aile planlamasi
ve ortak etkinliklerin se¢iminde Oneriler sunarak islevsel kolayliklar
saglarken, bireysel 6zerklik ve iliski dinamikleri {izerinde potansiyel
etkiler yaratmaktadir. Yapay zeka destekli medya araglariin bu g¢ift
yonli etkisi, teknolojiyi yalnizca teknik bir gelisme olarak degil, sosyal,
etik ve psikolojik boyutlariyla degerlendirmeyi gerektiren karmasik bir
olgu haline getirmektedir. Bu baglamda, yapay zekanin aile yasamina
etkileri hem firsatlar1 hem de riskleriyle biitiinciil bir sekilde ele
almmalidir.

Yeni Medya ve Bagimhilik—Saghk Sorunlari, masasinda, dijital
bagimlilik, psikolojik ve fizyolojik saglik etkileri ve dnleyici stratejiler
iizerinde durulmus; ailelerin saglikli medya kullanimini destekleyen
onlemler ve miidahale yontemleri tartigilmigtir. Bu baglamda, teknoloji
bagimliligi glinlimiiziin 6nemli toplumsal sorunlarindan biri olarak 6ne
cikmaktadir (Yesilay, 2025). Bagimlilik kavrami, genel olarak bir
nesne, durum veya varliga kars1 kontrol edilemez bir arzu duymay1 ve
bireyin bagka bir gii¢ altinda etkilenmesini ifade etmektedir (Uzbay,
2009). Benzer sekilde, Koyonii ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan
tamimlamada, bagimhilik “bir variiga karsi koyamama ya da giderek
artan miktarlarda isteme durumu” olarak ele alinmistir; bu tanim,
bireyin karsi koyamama davranisi ve zaman iginde artan istekliligi
iizerinde durmaktadir (akt. Aktas & Yilmaz, 2017). Tarhan ve
Nurmedov (2015) ise bagimlilik kavraminin kdkenine dikkat ¢ekerek,
Latincede “addicare” kelimesinden tiiredigini ve “kendini bir
baskasina adama durumu” anlamina geldigini belirtmislerdir.

Teknoloji bagimliligr literatiirde, internet bagimliligi bashgiyla
baslamig ve ilk kez 1996 yilinda Ivan Goldberg tarafindan “klinik
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olarak rahatsizliga yol agan uygunsuz internet kullanimi” olarak
tanimlanmistir (Topgu, 2019). Bu tanim, yalnizca internet kullanimina
odaklanmis olup, daha sonra cesitli arastirmacilar tarafindan yeniden
degerlendirilmistir. Ornegin Griffiths (1998), asir1 internet kullaniminin
bireylerde kayg1 ve endise diizeyini artirabilecegini 6ne stirmiistiir.

Teknoloji bagimliligi, kimyasal bagimliliklardan (madde veya alkol
bagimlilig1 gibi) farkli olarak, 6zellikle davranigsal etkiler iizerinden
degerlendirilmektedir (Lengel, 2004). Giinlimiizde sosyal yasamin
hizla dijitallesmesi, bireylerin dijital teknolojileri hem istege bagli hem
de zorunlu olarak kullanmasimi gerekli kilmaktadir. Bu durum,
bireylerin “dijital baglilik” gelistirmesine yol agmakta ve yetersizlik
hissi ile baglantili olarak yeni nesil dijital hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunmaktadir (Yengin & Bayindir, 2019). Bagimliligin tarihsel
perspektifi incelendiginde, Antik Roma’da borcunu 6deyemeyen
bireylerin kdlelige mahkum edilmesi, giiniimiizde ise asir1 kullanim ve
onsuz yapamama olarak tanimlanan modern bagimliligin 6nciisii olarak
goriilebilmektedir. Diinya Saglk Orgiiti (WHO, 2016) bagimlilig,
bireylerin ruhsal ve bedensel sagligina veya sosyal yasamina zarar
vermesine ragmen, belirli bir davranigi yinelemeye yonelik kontrol
edilemez bir istek durumu olarak tanimlamaktadir.

Bilimsel aragtirmalar, bagimliligin hem beyin hem de davranis iizerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bagimliligin tiirleri, maddeye veya
davranisa baglanma derecesine gore degisiklik gdstermekte; psikolojik
baglanma, fiziksel baglanma, iptila derecesinde baglanma ve yoksunluk
belirtileri seklinde siniflandirilmaktadir (Tarhan & Nurmedov, 2017).
Teknoloji bagimhiligi yalnizca bireysel saglik acisindan degil,
toplumsal iligkiler ve aile yapisi agisindan da Onemli etkiler
yaratmaktadir. “Ihtiyag ve isteklerini gidermek icin yeni medya
teknolojilerinden yararlanan birey, zaman icerisinde kullandigr araca
baglanmaktadir. Bu dogrultuda giiniiniin biiyiik bir ¢cogunlugunu yeni
medya araglarinda gegiren birey, bagimli olmaya basladik¢a yeni nesil
hastaliklarla karst karsiya kalmaktadir” (Cakar & Yengin, 2024,
s.1259). Bu nedenle, ailelerin ve toplumun saglikli medya kullanimin
tesvik edecek Onlemler gelistirmesi ve miidahale ydntemleri
uygulamasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Gorsel 4. Tiirkiye’de Teknoloji Kullanimi1 (We Are Social, 2025)

Gorsel 4’te yer alan ve We Are Social tarafindan 2025 yili itibartyla
yayinlanan veriler, Tirkiye’de dijital ve mobil teknolojilerin
kullanimina dair kapsamli bir tablo sunmaktadir. Tiirkiye’nin toplam
niifusu 87,6 milyon olarak Sl¢lilmiis ve bir onceki yila gore %0,2
oraninda artis gostermistir. Niifusun biiyiik bir kismi, yaklasik %78,1°1,
sehirlesmis alanlarda yasamaktadir; bu durum, dijital teknolojilere
erisim ve kullanim agisindan énemli bir potansiyeli isaret etmektedir.

Cep telefonu baglantilart agisindan, 80,7 milyon baglantinin
kaydedilmis olmasi ve bu sayimin yillik bazda %0,4 artig gostermesi,
mobil teknolojilerin toplumun hemen her kesiminde yaygin olarak
kullanildigimi  gostermektedir. Bu baglant1 sayisi, toplam niifusun
yaklasik %92,1’ine tekabiil etmekte olup, Tiirkiye’nin mobil
penetrasyonunun olduk¢a yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Internet kullaniminda 77,3 milyon bireyin aktif olmas1, toplam niifusun
%88,3’line denk gelmekte ve dijitallesmenin toplum genelinde yaygin
bir bigimde benimsendigini gdstermektedir.

Internet kullanicilarinim yillik %0,2 oraninda artis, dijital teknolojilerin
kullaniminin istikrarli bir sekilde yiikseldigini ortaya koymaktadir.
Sosyal medya baglaminda ise kullanici sayisinin 58,5 milyon olarak
Olciilmesi ve bir dnceki yila kiyasla %1,7 artmasi, sosyal medyanin
toplumsal yasamda giderek daha merkezi bir rol istlendigini
gostermektedir. Toplam niifusa oranlandiginda bu deger %66,7’ye
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tekabiil etmekte olup, sosyal medyanin yayginligi, internet kullanimina
kiyasla hélen bir miktar diisiik olsa da hizli bir biiylime egilimi
gostermektedir. Tiirkiye’de mobil ve dijital teknolojilerin giinliik
yasamin ayrilmaz bir parcasi haline geldigini, internet ve sosyal medya
kullaninminin ise toplumsal etkilesim ve iletisim siireclerini
sekillendiren temel unsurlar olarak 6ne ¢iktigini isaret etmektedir.

Sosyal ~ Politikalar ve Hukuki lyilestirmeler, masasimnda ise,
dijitallesmenin aile {izerindeki yasal ve sosyal etkileri, politika onerileri
ve diizenleyici Onlemler ele alinmis; hukuki ¢ercevenin aileyi
destekleyecek sekilde giiclendirilmesi konusu masada
detaylandirilmistir. Ozellikle, hukuki cercevenin aileyi koruyacak ve
giiclendirecek sekilde yeniden yapilandirilmasi iizerinde durulmus,
dijital ortamda ortaya c¢ikan yeni risklerin Onlenmesine yonelik
stratejiler gelistirilmistir. Bunun yani sira, aile i¢i iletisim, mahremiyet
haklar1 ve ¢cocuklarin ¢evrimici giivenligi gibi konularin diizenlemelerle
desteklenmesi, sosyal politikalarin etkili bir bi¢imde uygulanabilmesi
acgisindan masada detayl bir sekilde degerlendirilmistir. Katilimcilar,
dijitallesmenin getirdigi hizli toplumsal degisimlere yanit verebilecek
esnek ve kapsayici bir hukuki ¢ercevenin dnemine vurgu yapmustir.
Ayrica, bu gercevenin yalnizca cezalandirici degil, ayn1 zamanda
onleyici ve destekleyici nitelikte olmasi gerektigi, ailelerin dijital
ortamdaki hak ve sorumluluklarini agik bir sekilde belirlemenin
gerekliligi masada 6ne ¢ikan baglica konular arasinda yer almustir.

Raporun bir sonraki bdliimiinde, her masanin gerceklestirdigi
gorlismeler, tespitler ve Oneriler detayli bigimde sunulmus; masalarin
sonuglar1 kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Masa raporlarinin
ardindan hazirlanan eylem plani1 sunulmaktadir.
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MASA 1
Yeni Medyva ve Aile ici Esler Arasi iletisim

Bu baslik altinda dijital teknolojilerin evlilik ve ¢ift iligkileri izerindeki
¢ok boyutlu etkilerinin tartigilmasi amaglanmaktadir. Sosyal medya
kiskangligi, dijital mahremiyetin sinirlari, ¢gevrimigi giiven sorunlart ve
O0zenme kiiltiirii gibi olgular; ciftler arasi iletisimin niteligini yeniden
sekillendirmektedir. Dijital sadakat/sadakatsizlik, flort uygulamalari ve
dijital bagimlilik, evlilik kurumunu zorlayan yeni dinamikler olarak 6ne
cikarken; ¢evrimigi-cevrimdisi denge kurma ihtiyaci ve catigma-
uzlasma bigimlerinin  doniisimii de aile yapisimt dogrudan
etkilemektedir. Yeni medya kiiltiiriiniin esler arasi iliskilerde nasil bir
etkilesim alam olusturdugunu analiz ederek, aile biitiinliigli ve olasi
¢ozlim yollarn tizerine disiplinler arasi bir perspektif gelistirmeyi
hedeflemistir.

Bu c¢er¢evede, ilgili masa kapsaminda ele alman tartismalar
dogrultusunda olusturulan kavram haritas1 sunulmus; yeni medya ve
aile ici esler arasi iletisim baglaminda 6ne c¢ikan temalar sistematik
bicimde smiflandirilmigtir. Ardindan, tartismalar sonucunda tespit
edilen yapisal ve iletisimsel sorun alanlari ortaya konulmus; son
asamada ise bu sorunlara yonelik gelistirilen ¢oziim Onerileri ve
politika/uygulama temelli yaklasimlar sirasiyla aktarilmistir. Boylece
masa c¢iktilarinin  biitiinciil ve analitik bir ¢ergeve igerisinde
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gorsel 5. Calistay Tartismalar1 (Masa 1)

Gorsel 5’te, Masa 1 kapsaminda yiiriitillen tartigmalara katilan ekip
iiyeleri yer almaktadir.
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Yeni Medya ve Aile igi Esler Arasi iletigim

~ Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

- Dijital Flért ve Sanal Siddet
- Tektiplesme/ Dikkat Kérelmesi
" YZ ve Hazir Mutluluk

+ Bltuncdl Politikalarin Hayata Gegirilmesi
- Hukukive Sosyal Koruma ——— « 6284 sayil kanunun etkin uygulanmasi

2 Ozel Sorunlar <~ Medyave Dil

« Medya Dilinin Demokratiklegmesi
= Nefret Soyleme Onleme Politikalar
« Siddet Dilinin Engellenmesi

1 Genel Sorunlar ¢

" Kiltiir ve Biling * Mahremiyet Bilinci
« Dijital Dikkat

« Esitlikgi Kaltar

- Dayanigma

3 Gozum ve Sonug Biling Yiikselmesi ve Farkindahk

™~ giddetin Normallestirilmesinin Reddi

Sekil 1. Masa 1’in kavram haritasi

Sekil 1’de yer alan Masa 1’in kavram haritasi, ¢alistay kapsaminda
Masa 1’in odaklandigi yeni medya ve aile i¢i esler arasi iletisim
baglaminda ele alinan genel sorunlari, 6zel sorun alanlarini, gelistirilen
Onerileri ile sonu¢ ve ¢oziim yaklasimlarini biitiinciil bir ¢ergevede
ortaya koymaktadir.

I. Genel Sorunlar

Masa tartigmalarinda 6ne ¢ikan goriisler, yeni medya teknolojilerinin
aile i¢i esler arasi iletisimi ¢ok katmanli bigimde doniistiirdiiglinii; bu
doniigiimiin ise toplumsal cinsiyet esitsizliklerini yeniden iireten,
mahremiyet ve giliven iliskilerini zayiflatan ve duygusal baglar
kirilganlagtiran yapisal sorunlara yol agtigini ortaya koymaktadir.
Oncelikle, yeni medyamin sundugu siirekli baglantililik halinin,
ozellikle kadinlar agisindan ev i¢i sorumluluklarin mekansal sinirlarini
ortadan kaldirdigr vurgulanmisti. Kadinin fiziksel olarak evden
ayrilmig  olsa dahi dijital teknolojiler aracilifiyla ev igi
yiikiimliiliklerden ve duygusal emekten kopamamasi, “zihinsel olarak
evden ¢ikamama” durumu olarak tanimlanmigtir. Bu durum, toplumsal
cinsiyet rollerinin dijital alanda da yeniden {iretildigini ve esler arasi
iligskilerde yapisal bir esitsizligin stireklilik kazandigimi gostermektedir.
Yeni medya, bu baglamda, esitlik¢i bir doniisiim alan1 olmaktan ziyade,
mevcut gii¢ iligkilerini gdrilnmez bi¢cimde yeniden kuran bir araca
dontsebilmektedir.
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Yeni medyanin aile i¢i siddetle miicadelede sundugu olanaklar da
tartismalarda 6nemli bir yer tutmustur. Dijital platformlarin, siddet
magdurlarina erisim, bilinglendirme, hukuki ve psikolojik destek
saglama acgisindan Onemli avantajlar sundugu ifade edilmistir. Bu
kapsamda, dijital tabanli bir uygulama olan KADES, siddet magduru
kadinlarin kamusal destek mekanizmalarina daha hizli ve dogrudan
ulasabilmesini saglayan olumlu bir 6rnek olarak degerlendirilmistir.
Ancak bu olumlu yonlere ragmen, siddetin goriiniirligiiniin dijital
mecralarda simifsal, kiiltiirel ve estetik kriterlere bagli olarak
farklilastigi; ozellikle egitimli, ekonomik olarak giiclii ve “temsil
edilebilir” kadinlarin maruz kaldigi siddetin daha fazla goriiniirliik
kazandigma dikkat c¢ekilmistir. Bu durum, dijital alanda da
esitsizliklerin yeniden iiretildigini gostermektedir. Sosyal medyanin,
esler arasi rollerin ayrigmasini ve toplumsal cinsiyet temelli
kutuplagsmay1 besledigi yoniindeki goriisler de masa tartigmalarinda 6ne
cikmistir. Erkek egemen dijital gruplarda dolasima giren sdylemlerin,
nafaka, bosanma ve aile i¢i sorumluluklar gibi konularda manipiilatif
bir algi yarattii; “nafaka magduriyeti” gibi kavramlarin, yapisal
esitsizlikleri goriinmez kilarak gercegi carpittigi  belirtilmistir.
Erkeklerin esitlik¢i ve demokrat bir tutum sergiliyor goriiniirken,
pratikte sorumlulugu kadinlara devrettigi; bu durumun “rol ¢alma”
bigciminde tezahiir ettigi ifade edilmistir. Bu baglamda yeni medya, esler
aras1 giic miicadelesinin ideolojik bir alanina doniismektedir.

Yeni medyanin bir diger 6nemli etkisi, esler arasi giiven, mahremiyet
ve kisisel saygi tizerinde yarattig1 asinmadir. Siirekli gézetim, kontrol
ve kargilastirma pratikleri, iligkilerde kirilganliklari artirmakta; dijital
izleme ve ifsa potansiyeli mahremiyet sinirlarini belirsizlestirmektedir.
Ayrica, yapay zeka destekli iceriklerin ve sosyal medya uzmanlarinin,
esler arasi iligkilerde psikolog, avukat ya da hakem islevi iistlenmesi;
sorunlarin derinlikli bigimde ele alinmasi yerine “hazir regeteler”
iizerinden ¢oziilmeye calisiimasina neden olmaktadir. Mutluluk, iliski
ve evlilik gibi karmasik stireclerin indirgemeci ve ylizeysel bilgilerle
ele alinmasi, sorunlarin yapisal boyutunu goriinmez kilmaktadir.

Eslerin birbirinin dikkatini ¢ekememesi, dijital dikkat dagmikligi ve
sosyal medyanin ev i¢i zamani isgal etmesi, iligskisel kopusun 6nemli
nedenleri arasinda gosterilmistir. Uzun saatler boyunca dijital
mecralarda gegirilen zaman, eslerin birbirine ayiracagi nitelikli zamani
azaltmakta; aile ici iletisim giderek rutine ve sessizlige hapsolmaktadir.
Bu durum, yalmizca bireysel iligkileri degil, insamin ¢ok boyutlu
varolusunu da tehdit etmektedir. Sosyal bilimlerin insani tarihsel,
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kiiltiirel ve felsefi baglamlartyla ele almasina karsin, sosyal medya
insan1 tek boyutlu, indirgenmis ve performatif bir gerceklige
sikistirmaktadr.

Dijital fl6rt uygulamalar1 ve gorsel filtre teknolojilerinin, gerceklik
algisini zedeleyen ve yeni siddet bicimlerine zemin hazirlayan bir yapi
sundugu belirtilmistir. Dijital ortamlarda bireylerin kendilerinin
idealize edilmis temsillerini sunmasi, yiiz yilize iligskilerde hayal
kiriklig1 ve giivensizlik yaratmaktadir. Ayn1 zamanda bu platformlar,
suclular icin kamuflaj alan1 olusturmakta ve 6zellikle kadinlar agisindan
ciddi giivenlik riskleri dogurmaktadir. Dijital pazarlamanin kadin
bedeni Tizerinden sekillenmesi, cokuluslu giizellik endistrisiyle
birleserek kadin bedeninin metalastirilmasini ve cinsel sOmiiriisiinii
derinlestirmektedir. Medya, moda, saglik ve yasam endiistrilerinin
birlikte tirettigi beden politikalari, glinlimiizde endiistrilesmis bir yap1
kazanmuis; bu sliregten en fazla kadinlar etkilenmistir. Masa tartismalari,
yeni medyanin aile i¢i esler arasi iletisimde hem gii¢lendirici hem de
derinlestirici riskler barindirdigini; ancak mevcut toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri ve dijital ekonomi politigi i¢inde ¢cogu zaman sorunlari
yeniden iireten bir islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
yeni medya okuryazarligi, toplumsal cinsiyet esitligi ve dijital etik
perspektiflerinin birlikte ele alinmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.
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Gorsel 6. Masa 1’in Tartigmalarina Iliskin Kelime Bulutu

42



Il. Yeni Medya ve Aile Calistayi — Sonug¢ Raporu

Gorsel 6’da Masa 1’in tartismalarindan yola ¢ikilarak hazirlanan kelime
bulutu bulunmaktadir. Masa 1 kapsaminda yiiriitillen tartigmalar
sonucunda olusturulan kelime bulutu, yeni medyanin aile i¢i esler arast
iletisim tizerindeki ¢cok katmanli etkilerini goriiniir kilmaktadir. Kelime
bulutunda 6ne ¢ikan “Dijital”, “Aile”, “Medya”, “Iletisim”, “Kadin” ve
“Esler” kavramlari, tartismalarin merkezinde dijitallesme siirecinin aile
yapisit ve esler arasi iligkiler {izerindeki doniistiiriicii rolliniin yer
aldigini gostermektedir.

Ozellikle “Dijital” kavramimin baskinligi, yeni medyanin giindelik
yasam pratikleriyle biitlinleserek aile i¢i iletisim dinamiklerini yeniden
yapilandirdigini ortaya koymaktadir. “Sosyal medya”, “goriiniirliik”,
“mahremiyet”, “kiskan¢hk”, “giiven”, “sadakat” ve “dikkat” gibi
kavramlarin birlikte 6ne ¢ikmasi, dijital platformlarin esler arasindaki
giiven iliskisini hem giiclendiren hem de kirilgan hale getiren bir alan

yarattigini gostermektedir.

Kelime bulutunda toplumsal cinsiyet eksenli kavramlarin belirginligi
dikkat cekmektedir. “Kadin”, “erkek”, “toplumsal cinsiyet”, “emek”,
“roller” ve “esitsizlik” gibi ifadeler, yeni medyanin esler arasi
iligkilerde mevcut toplumsal cinsiyet rollerini yeniden iirettigini ya da
gorliniir kildigimi diisiindiirmektedir. Bu durum, dijital mecralarin aile
igindeki gii¢ iliskileri ve rol dagilimlari {izerinde belirleyici bir etkiye
sahip olduguna isaret etmektedir.

Bunun yam sira “kontrol”, “bagimlilik”, “flort”, “uzlasma”, “nefret
sOylemi”, “psikososyal” gibi kavramlar, yeni medyanin yalnizca
iletisim bigimlerini degil, ayn1 zamanda duygusal siirecleri ve ¢atigma
alanlarii da etkiledigini ortaya koymaktadir. Esler arasi iletisimde
dijital araglarin kullanimi, hem etkilesimi artiran bir unsur hem de
catisma ve gerilim iiretme potansiyeline sahip bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Kelime bulutu, yeni medyanin aile i¢i esler arasi
iletisimi iletisim pratikleri, toplumsal cinsiyet rolleri, mahremiyet algisi
ve duygusal baglar iizerinden ¢ok boyutlu bir bigimde doniistiirdigiinii
gostermektedir. Bu baglamda Masa 1 tartismalari, yeni medyanin aile
kurumunu ve esler arasi iliskileri hem yeniden sekillendiren hem de
mevcut sorunlar1 derinlestirebilen bir alan olarak ele alinmasi
gerektigine isaret etmektedir.
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I1. Sorun ve Oneriler Tablosu

Konu

6284 Sayil
Kanun ve
Kadma Yonelik
Siddet

Yeni Medya ve
Esler Arasi
Iliskiler

Yeni Medya ve
Bosanma
Olgusu

Dijital
Mahremiyet

Sorunun Tamimi

6284 sayili Kanun’un etkin bicimde uygulandigi
donemlerde kadina yonelik siddet ve kadin cinayetlerinde
sayisal olarak diisiis yasandigi; ancak kanunun etkin
uygulanmadigi mevcut kosullarda kadin cinayetlerinin
yeniden artis gosterdigi tespit edilmistir. Yeni medya
ortamlarinda siddetin goriiniir kilinma bi¢iminin, failleri
dolayl1 olarak cesaretlendirebildigi degerlendirilmektedir.
Yeni medya ortamlarinin, esler arasi iletisimde yanlig
anlamalara, giivensizlik duygusunun artmasina ve iligkisel
gerilimlere zemin hazirladigi; 6zellikle medyada kullanilan
dilin cinsiyetci ve kutuplastirict sdylemleri yeniden iirettigi
goriilmektedir.

Yeni medya kullaniminin aile i¢i g¢atigmalari goriinir
kildig1, baz1 durumlarda bu catigsmalar1 derinlestirdigi ve
bosanma siireglerini hizlandirabildigi tespit edilmistir.
Dijital ortamlarin, evlilik kurumuna yonelik algilart
donistiirdiigii degerlendirilmektedir.

Yeni medya ortamlarinda bireysel ve aile mahremiyetinin
giderek asindig, kisisel alanlarin goriinir hale geldigi ve
sinirlarin belirsizlestigi tespit edilmistir. Ozellikle aile ici

Coziim Onerileri

6284 sayili Kanun’un eksiksiz ve etkin bicimde uygulanmasi
saglanmalidir. Yeni medya ve geleneksel medyada, siddeti
normallestiren, Ogretici ya da mesrulastirict dilin Oniine
gecilmesi amaciyla etik yayin ilkeleri gliglendirilmelidir.
Medyada siddet haberlerinin kamu yararin1 6nceleyen, magdur
odakl1 ve sorumlu bir dil ile sunulmasi tesvik edilmelidir.

Medya dilinin tarafsizlagtirilmast ve demokratiklestirilmesi
yoniinde yapisal adimlar atilmalidir. Esler arasi iligkileri
etkileyen igeriklerde otekilestirici, suglayicit ve cinsiyetei
sOylemlerden kaginilmali; esitlikci ve kapsayict bir dil
benimsenmelidir.

Aile kurumunu korumaya yonelik biitiinciil sosyal politikalar
gelistirilmelidir. Uluslararasi sézlesmelerin ve yerel yasalarin
etkin  bigimde uygulanmasi  saglanmalidir.  Istanbul
Sozlesmesi’nin yeniden kabul edilmesi ve etkin bigimde
uygulanmasi, aile i¢i siddetin 6nlenmesi agisindan 6énemli bir
adim olarak degerlendirilmektedir.

Dijital mahremiyet bilincinin gelistirilmesine yonelik egitim ve
farkindalik ¢aligmalar1 yayginlagtirilmalidir. Kisisel alanin
korunmasina iligkin hukuki diizenlemeler gii¢lendirilmeli,



Yeni Medya
Kisiligi ve
Psikososyal
Etkiler

Dijital Medyada
Kiskanglik ve
Kadin Karsiti
Séylemler

Ozenme Kiiltiirii
ve Kimlik
Sorunlari

yasamin dijital platformlarda paylasilmasi, mahremiyet
algisii zayiflatmaktadir.

Yeni medyanin dikkat ekonomisi lizerine temellendigi; bu
durumun bireylerde duygusal dalgalanmalara, tutarsiz
benlik sunumlarina ve bipolar 6zelliklere benzer davranig

bicimlerinin yayginlagmasina neden olabildigi
degerlendirilmektedir.
Dijital = platformlarda kiskanglik temelli gdzetim

davraniglarinin arttig1, kadin karsiti sdylemlerin ve nefret
dilinin yayginlastig1 tespit edilmistir. Bu durum, esler arasi
iligskilerde giiven sorunlarini derinlestirmektedir.

Yeni medya ortamlarinda idealize edilen yasam
bigcimlerinin ve kimlik sunumlarinin, bireylerde 6zenme
kiiltiiriinii  besledigi; sahicilikten uzak, taklitci benlik
anlayislarim yayginlagtirdig tespit edilmistir.

bireylerin dijital ortamlarda mahremiyetlerini koruyabilecekleri
bilgi ve beceriler desteklenmelidir.

Yeni medya kullannmima iligkin farkindalik artirilmals;
bireylerin dijital platformlarm dikkat ekonomisi mantigiyla
isledigini  kavramalar1  saglanmalidir.  Dijital  dengeyi
destekleyen bilinglendirme calismalar1 ve psikososyal destek
mekanizmalar1 giiglendirilmelidir.

Dijital medya platformlari, nefret sdylemini ve -cinsiyetci
icerikleri Omleyici politikalar gelistirmeye davet edilmelidir.
Algoritmik denetim mekanizmalar1 giiclendirilmeli  ve
toplumsal cinsiyet esitligini Onceleyen igerik politikalari
benimsenmelidir.

Insanin 6ziinii ve otantik degerleri merkeze alan Kkiiltiirel
yaklagimlar  tesvik edilmelidir. ~ Geleneksel degerlerin
giiniimiizle iliskilendirilerek  yeniden anlamlandirilmasi
desteklenmelidir. Kadim kiiltiirel unsurlarin, 6zellikle kadinin
degerini vurgulayan esitlik¢i yaklasimlarin goriiniir kilinmasi
saglanmalidir.
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I11. Masa Sonucu

Yeni medya ortamlarinin yayginlasmasiyla birlikte aile kurumu,
iletisim bicimleri, deger aktarimi ve iliskisel dinamikler agisindan
o6nemli bir doniisiim siirecinden ge¢mektedir. Dijitallesmenin sundugu
olanaklar, aile bireyleri arasinda bilgiye erisimi ve iletisimi
kolaylastirirken; kontrolsiiz ve bilingsiz kullanim durumlarinda cesitli
toplumsal ve bireysel risk alanlarini da beraberinde getirmektedir. Bu
baglamda, I. Masa kapsaminda gergeklestirilen degerlendirmeler, yeni
medya ve esler arasi iligkiler ekseninde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢ok
boyutlu ve yapisal nitelikte oldugunu gostermektedir.

Masa tartismalari sonucunda, 6zellikle 6284 sayili Kanun’un etkin
uygulanmasinin kadina yonelik siddetin 6dnlenmesinde belirleyici bir
rol oynadigi; ancak mevcut uygulama eksikliklerinin kadin
cinayetlerinde artisa zemin hazirladigi tespit edilmistir. Yeni medya ve
geleneksel medya ortamlarinda kullanilan dilin, siddeti dolayli bigimde
normallestirebilen veya 6gretici hale getirebilen bir nitelik tagimasi, bu
sorunun derinlesmesine neden olmaktadir. Bu durum, hukuki
diizenlemelerin yalnizca varliginin degil, etkin ve tutarli bigcimde
uygulanmasinin da hayati 6nem tasidigini ortaya koymaktadir.

Yeni medya ve esler arasi iliskiler baglaminda yapilan
degerlendirmeler,  dijital  platformlarin  iliski ~ dinamiklerini
dondstiirdiigiinii ve 6zellikle giiven, kiskanglik ve gézetim gibi unsurlar
iizerinden yeni catisma alanlan yarattigi gostermektedir. Medya
dilinin tarafsizliktan uzak, cinsiyet¢ci ve kutuplagtirici sdylemler
iretmesi, esler arasi iletisimdeki sorunlar1 daha goriiniir ve derin hale
getirmektedir. Bu nedenle medya dilinin demokratiklestirilmesi ve etik
ilkelere dayali bir yaym anlayisinin benimsenmesi, aile iligkilerinin
korunmasi agisindan temel bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.
Bosanma olgusu, yeni medya ile iligkili bicimde ele alinan bir diger
onemli sorun alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital ortamlarin evlilik
iligkileri tizerindeki etkisi, yalnizca bireysel tercihlerle sinirli olmayip,
sosyal, kiiltiirel ve hukuki boyutlar1 olan bir mesele olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Bu kapsamda, aileyi korumaya yonelik biitlinciil
politikalarin gelistirilmesi, uluslararasi sdzlesmelerin ve yerel yasalarin
etkin bigimde uygulanmasi gerekliligi vurgulanmustir. Ozellikle
Istanbul Sozlesmesi’nin kabulii ve uygulanmasi, aile ici siddetin
onlenmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin giiclendirilmesi agisindan
onemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
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Dijital mahremiyet, I. Masa kapsaminda 6ne ¢ikan temel tartisma
basliklarindan biri olmustur. Yeni medya ortamlarinda bireysel ve aile
mahremiyetinin giderek agindigi; 6zel alan ile kamusal alan arasindaki
sinirlarin ~ belirsizlestigi  tespit edilmistir. Aile yasaminin dijital
platformlarda  goriiniir héle gelmesi, mahremiyet bilincinin
zayiflamasina ve Ozellikle ¢cocuklarin dijital ortamlarda korunmasiz
kalmasina neden olabilmektedir. Bu durum, dijital mahremiyet
bilincinin gelistirilmesini ve kisisel alanin korunmasina yonelik hukuki
ve egitsel Onlemlerin gii¢clendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Masa
ciktilari, yeni medyanin dikkat ekonomisi iizerine kurulu yapisinin
bireylerin psikososyal durumlan iizerinde de etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Dijital platformlarda sergilenen benlik sunumlari,
duygusal dalgalanmalar ve tutarsiz kimlik algilari, 6zellikle esler arasi
iligkilerde ve aile igi iletisimde sorunlara yol acabilmektedir. Bu
baglamda, bireylerin yeni medyanin isleyis mantigina iliskin
farkindaliklarinin ~ artirilmasi  ve  dijital dengeyi destekleyen
yaklagimlarin gelistirilmesi onem tagimaktadir. Dijital medyada giderek
yayginlagan kadm karsiti sdylemler ve nefret dili, aile iligkilerini
zedeleyen ve toplumsal cinsiyet esitsizligini yeniden iireten 6nemli
sorun alanlar1 arasinda yer almaktadir. Bu igeriklerin 6nlenmesi,
yalnizca bireysel farkindalikla sinirli kalmamakta; dijital platformlarin,
diizenleyici kurumlarin ve politika yapicilarin sorumluluk almasini
gerektirmektedir. Algoritmik denetim mekanizmalarinin
giiclendirilmesi ve platformlarin toplumsal sorumluluk bilinciyle
hareket etmesi, ¢0ziim siirecinin temel unsurlar1 arasinda
degerlendirilmektedir.

Ozenme kiiltiirii ve sahicilikten uzak kimlik sunumlarinin, aile degerleri
ve bireysel benlik algis1 lizerinde doniistiiriicli etkiler yarattigi tespit
edilmistir. Bu durum karsisinda, insanin 6zlinii merkeze alan, otantik
degerleri ve Kkiiltiirel siirekliligi vurgulayan yaklagimlarin tesvik
edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Geleneksel degerlerin gilinlimiiz
kosullartyla iligkilendirilerek yeniden anlamlandirilmasi, aile
kurumunun giiglendirilmesine katki saglayabilecek onemli bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Genel olarak I. Masa bulgulari, yeni
medya ve aile iliskisine dair sorunlarin yalmzca bireysel diizeyde degil;
hukuki, kiiltiirel, etik ve politik boyutlariyla ele alinmasi1 gerektigini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen ¢6ziim 6nerilerinin, ilgili
kurumlar arasinda is birligi saglanarak ve kisa, orta ve uzun vadeli
planlamalar c¢ercevesinde hayata gecirilmesi, 2025 Aile Yih
kapsamida aile kurumunun giiglendirilmesine Onemli katkilar
sunacaktir.

47






Il. Yeni Medya ve Aile Calistayi — Sonug¢ Raporu

MASA 2
Yeni Medya ve Cocuk- Ebeveyn Iliskisi

Bu baglik altinda dijital cagda ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iletigimin
nasil donistiigli ele alacaktir. Sosyal medya ile ortaya cikan
“Sharenting” olgusu, ebeveynlerin ¢ocuk mahremiyetini nasil
sekillendirdigini giindeme getiritken; sosyotelizm (phubbing) ve
bagimlilik aile i¢i iligkileri zedelemekte, siber zorbalik ¢ocuklarin
karsilastig1 biiyiik bir risk olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocuk fenomenlerin
yiikselisi, dijital emek tartigmalari ve oyun kiiltiirli, yeni medya ve
cocuk olgusunu ekonomik ve kiiltiirel boyutlarda da incelenmeyi
gerektirmektedir. Ayrica yeni medya teknolojilerini kullanmaktan
kaynaklanan saglik sorunlar1 ve mahremiyet egitiminin aile politikalar1
ve ebeveynlik pratikleri agisindan 6nemi tartigilmistir.

Bu cercevede, ilgili masa kapsaminda ele alman tartigsmalar
dogrultusunda olusturulan kavram haritas1 sunulmus; yeni medya ve
cocuk—ebeveyn iligkisi baglaminda One ¢ikan temalar sistematik
bicimde siniflandirilmistir. Ardindan, dijital ebeveynlik pratikleri,
cocuklarin medya kullanim aliskanliklar1 ve ¢evrimigi riskler ekseninde
tartismalar sonucunda tespit edilen yapisal, pedagojik ve iletisimsel
sorun alanlar1 ortaya konulmus; son asamada ise bu sorunlara yonelik
gelistirilen ¢6ziim Onerileri ile politika ve uygulama temelli yaklagimlar
sirastyla aktarilmigtir. Boylece masa ¢iktilarinin biitlinciil ve analitik bir
gerceve igerisinde degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Gorsel 7. Calistay Tartigmalar1 (Masa 2)

Gorsel 7°de, Masa 2 kapsaminda yiiriitiilen tartigsmalara katilan ekip
iiyeleri yer almaktadir.
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Yeni Medya ve Cocuk- Ebeveyn iligkisi

Gocuk ve SosyalMedya —————— = Cocugun Metalagmasi
« Dijital Ayak Izi Riski
Gizlilik
* Rol Model Kaybi
Ebeveyn Dinamikleri ————————— *» Dusik Dijital Okuryazarlik
« Dijital Ugurum

Dijital Bagimhlik + Dopamin Bagimhlig
« Siddetin Normallegtiriimesi
Oyun Bagimlihg '« Gergek ve Sanalin Belirsizlegmesi
Siber Zorbalik . « Akran Zorbalig ve Siddetin Normallegtirilmesi
Yagam . " T
Alanlan Dgga ve Sanat Etkinlikleri

« Dijital Oyunlann Yararl Kullanimi

Hukuki ve Sosyal Politikalar = Denetim Mekanizmalarnin Gelistirilmesi
« g Yerlerinde Kreg ve Ebeveyn Destekleri
= Disiplinlerarasi Akademik Aragtirmalar

Sekil 2. Masa 2’nin kavram haritasi

Sekil 2°de yer alan Masa 2’nin kavram haritasi, ¢alistay kapsaminda
Masa 2’nin odaklandigi yeni medya ve cocuk-ebeveyn iliskisi
baglaminda ele alinan genel sorunlari, 6zel sorun alanlarini, gelistirilen
Onerileri ile sonug ve ¢oziim yaklasimlarini biitiinciil bir ger¢evede
ortaya koymaktadir.

I. Genel Sorunlar

Caligtay kapsaminda gerceklestirilen Masa 2 tartigmalarinda, yeni
medya ortamlarinin ebeveyn—c¢ocuk iligkileri iizerindeki ¢ok boyutlu
etkileri ele alinmis; dijitallesmenin ¢ocuk haklari, ebeveynlik pratikleri,
mahremiyet, bagimlilik, egitim ve sosyal politika baglamlarinda
yarattig1 yapisal sorunlar 6n plana ¢ikmistir. Tartismalar, yeni medyanin
yalnizca bireysel kullanim aligkanliklariyla sinirli bir mesele
olmadigini; aksine aile i¢i iletisim bi¢imlerini, ebeveynlik rollerini ve
cocuklarin gelisim siire¢lerini doniistiiren toplumsal bir olgu oldugunu
ortaya koymustur.

Oncelikle, ¢ocuk bedeninin ve gocukluk halinin dijital mecralarda
metalastirilmasi 6nemli bir sorun alani olarak degerlendirilmistir.
Bebek bezi reklamlari da dahil olmak {izere, ¢ocuklarin reklam ve
tanitim igeriklerinde aragsallastirilmasi, ¢ocuk haklar1 ve etik ilkeler
acgisindan ciddi tartismalari beraberinde getirmektedir. Bu siiregte
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ebeveynlik anlayisinin da doniisiime ugradigi; onceki kusaklara kiyasla
daha katilimci, sinirlart esneyebilen ve miizakereye acik bir ebeveynlik
modelinin yayginlastig1 ifade edilmistir. Ancak bu durum, ozellikle
dijital oyun kullanimi ve bagimlilik baglaminda yeni risk alanlar
iretmektedir. OECD’nin 2025 tarihli kanita dayali raporlarinda da
vurgulandig lizere, ¢ocuklarin dijital iceriklere erisiminin belirli zaman
dilimleriyle sinirlandirilmasi, koruyucu bir Onlem olarak one
¢ikmaktadir.

Ikinci olarak, “dijital yerli” olarak tanimlanan g¢ocuklarin, mobil
cihazlar ve sosyal medya olmaksizin giindelik yasamlarini
stirdiirememeleri; ¢evrimdis1 kaldiklarinda yogun kaygi ve yoksunluk
hissetmeleri 6nemli bir sorun olarak tartisilmisti. Bu baglamda
ebeveynlerin kendilerini “dijital gd¢men” olarak konumlandirma
likkslerinin kalmadig1; ¢ocuklarini anlayabilmek, riskleri dngorebilmek
ve sagliklt rehberlik sunabilmek i¢in dijital okuryazarlik, medya
okuryazarligi ve teknoloji bilgisine sahip olmalarinin zorunlu héle
geldigi vurgulanmistir. Ebeveynligin rol model islevinin doniismesiyle
birlikte, dijital yetkinlik, farkindalik ve davranis farkliliklarinin aile ici
iligkilerde belirleyici bir unsur héline geldigi belirtilmistir. Ayrica,
KVKK mevzuatinda ¢ocuklara 6zgii agik diizenlemelerin yetersizligi,
dijital ihlallerde hukuki siireclerin isletilmesini zorlastiran bir unsur
olarak 6ne ¢ikmistir. Cocuklara iliskin dijital izinlerin aile iizerinden
almmasi, cocuk haklar1 agisindan tartismali bir alan yaratmaktadir.

Ugiincii temel sorun alam, ebeveynlerin ¢ocuklarina ait gérsel ve
bilgileri sosyal medyada paylagma pratikleri (sharenting) etrafinda
sekillenmistir. Ebeveynlerin bu paylagimlar1 bir ihtiyag ya da
zorunluluk olarak gérmeleri; “gizli hesap” veya “24 saatlik hikaye” gibi
gerekcelerle mesrulagtirmalari, dijital mahremiyetin ihlalini ortadan
kaldirmamaktadir. Ozellikle dijital gocuk kagirma (digital kidnapping)
olgusu, cocuk fotograflarinin ii¢ilincii kisiler tarafindan sahiplenilmesi
ve yeniden dolagima sokulmasi agisindan ciddi bir risk olusturmaktadir.
Bu siiregte 6zel hayatin gizliligi, velayet hakkinin yanlis yorumlanmasi
ve ¢ocuklarin dijital haklarina iligkin farkindalik eksikligi dikkat
cekmektedir. Egitim diizeyi yiliksek ebeveynlerin dahi dijital
okuryazarlik konusunda yetersiz kalabildigi; medya okuryazarligindan
yapay zekd ve algoritma okuryazarligina uzanan yeni bir yetkinlik
alanma ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir. Kontrolcii ve baskici
ebeveynlik modellerinin etkisiz oldugu; ¢ocuklarin dijital diinyasim
anlamaya calisan, empatik ve rehberlik edici ebeveynlik anlayiginin
gerekliligi vurgulanmistir.
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Dordiincii olarak, influencer ebeveynlik ve 6zellikle influencer anneler
araciligryla cocuklarin dijital icerik iretiminde yogun bicimde
kullanilmasi elestirel bir perspektifle degerlendirilmistir. Dijital ayak
izinin kalic1 olmasi, ¢ocuklarin ilerleyen yillarda ebeveynlerine hukuki
basvuruda bulunma ihtimalini giindeme getirmektedir. Cocuklarin
dijital mecralarda gecirdigi slirenin artmasiyla birlikte ebeveyn—cocuk
iliskisinin niteliginin degistigi; gece sosyal medyada vakit gecirip
giindiiz okulda uyuyan ¢ocuklarin yayginlastig1 ifade edilmistir. Bu
doniisiim karsisinda, korku temelli yaklasimlar yerine bilinglendirme
odakli stratejilerin gelistirilmesi gerektigi; dijitallesmenin riskleri kadar
firsatlarinin da birlikte degerlendirilmesinin 6nem tasidigi belirtilmistir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’nin ilgili maddeleri,
giincel yapay zeka politikalar1, okul miifredatlar1 ve sosyal 6grenme
kuramlarimin dijital baglamda yeniden ele alinmasi gerekliligi
vurgulanmistir. Ayrica doga temelli oyun alanlarinin artirilmasi, sanat
ve beden derslerinin etkinlestirilmesi, aile politikalarinin gdzden
gegcirilmesi, is yerlerinde kres uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve
ebeveyn izinlerinin toplumsal cinsiyet esitligi temelinde diizenlenmesi
Onerilmistir.

Beginci sorun alani, dogru bilgiye erisim ve ifade Ozgirligii
baglaminda ele alinmistir. Cocuklarin sosyal medyay1 yalnizca tiikketim
alan1 degil, ayn1 zamanda kendilerini ifade edebilecekleri bir kamusal
alan olarak gormeleri gerektigi; bu siirecin elestirel diiglinme ve erigim
bilinciyle desteklenmesinin 6nemi vurgulanmistir.

Sug, siddet ve dijital oyunlar arasindaki iliski tartisilmis; cezaevindeki
cocuk ve genglerin 6nemli bir boliimiiniin dijital mecralarla iligkili
tercihler sonucu bu ortamlara siiriiklendiklerini ifade ettikleri
belirtilmistir. Dijital oyunlarin ve sosyal medyanin sucglara “kaldirag”
islevi gorebildigi; bazi oyunlarin siddet, korku ve cinsellik igeren
talimatlarla ¢ocuklar1 suga yonlendirebildigi dile getirilmistir. Bununla
birlikte, tiim dijital oyunlarin zararli olmadigi; dogru igeriklerin
cocuklarin biligsel ve sosyal becerilerini destekleyebilecegi de
vurgulanmistir. Dopamin temelli haz mekanizmalar1 {izerinden
bagimlilik yaratan oyunlara karsi elestirel farkindalik gelistirilmesi;
cocuklarin sokakta, dogada ve yaratici etkinliklerde daha fazla zaman
gecirmelerinin  tesvik edilmesi gerektigi ifade edilmistir. Amag,
“programlanmis ¢ocuklar” yerine elestirel diisiinen, lireten ve dijital
diinyay1 dontistiirebilen programci gocuklar yetistirmektir.
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Gérsel 8. Masa 2’nin Tartismalarina fliskin Kelime Bulutu

Gorsel 8’de Masa 2’nin tartigmalarindan yola ¢ikilarak hazirlanan
kelime bulutu bulunmaktadir. Kelime bulutu, yeni medya ortamlarinin
cocuk—ebeveyn iliskisi iizerindeki etkilerinin ¢ok katmanli ve yapisal
bir nitelik tasidigini ortaya koymaktadir. Bulutta en baskin kavram
olarak one ¢ikan “Dijital” kelimesi, tartismalarin merkezinde
dijitallesmenin yalmzca teknik bir doniisim degil; aile yapisini,
ebeveynlik rollerini ve c¢ocukluk deneyimini yeniden sekillendiren
belirleyici bir toplumsal olgu olarak ele alindigin1 gostermektedir.
Dijital kavrami etrafinda kiimelenen “Cocuk”, “Sosyal”, “Medya”,
“Yeni”, “Oyun” ve “Yasam” ifadeleri, cocuklarin giindelik hayatlarinin
onemli bir boliimiiniin artik dijital medya pratikleri aracilifiyla
kurulduguna isaret etmektedir.

Kelime bulutunda dikkat ¢eken “Sharenting”, “Mahremiyet”, “Haklar”,
“Glivenlik” ve “Risk” kavramlari, ebeveynlerin ¢cocuklara ait igerikleri
paylasma pratiklerinin ¢ocuk haklar1 ve dijital mahremiyet baglaminda
onemli bir sorun alani1 olarak degerlendirildigini ortaya koymaktadir.
Bu kavramlarm birlikte goriiniir olmasi, ¢ocuklarin erken yasta kalici
bir dijital ayak izi ile kars1 karsiya kaldigimi ve bu durumun hukuki,
psikososyal ve etik sonuglar dogurabilecegini gostermektedir. Ayni
zamanda “Zorbalik”, “Bagimlilik”, “Siber”, “Algoritma” ve “Yapay
Zeka” gibi kavramlarin yer almasi, dijital platformlarin cocuklar
acisindan yalnizca iletisim ve eglence alanlar1 degil, ayn1 zamanda yeni
risk bigimlerini tireten yapilar olarak algilandigini ortaya koymaktadir.
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Bulutta yer alan “Ebeveynlik”, “Rehberlik”, “Farkindalik”,
“Okuryazarlik” ve “Sorumluluk” kavramlar1 ise dijital ¢agda
ebeveynlik pratiklerinin doniistimiine isaret etmektedir. Bu durum,
kontrol ve yasaklama temelli yaklagimlarin yerini, ¢ocugun dijital
diinyasint anlamaya yonelik rehberlik edici ve bilinglendirici
ebeveynlik modellerine birakmas1 gerektigine dair ortak bir vurguyu
yansitmaktadir. Ayrica “Hukuk”, “Politika”, “Toplumsal”, “Erigim” ve
“Egitim” kavramlarinin kelime bulutunda yer almasi, ¢ocuk—ebeveyn
iligkisine dair dijital sorunlarin bireysel tercihlerle sinirli olmadigini;
aksine sosyal politika, hukuki diizenlemeler ve kamusal sorumluluk
cercevesinde ele alinmasi gereken yapisal bir mesele oldugunu
gostermektedir.

Masa 2 tartigmalarinin yeni medya ve cocuk—ebeveyn iligkisini
mahremiyet, haklar, riskler, ebeveynlik pratikleri ve politika
gereksinimleri ekseninde biitiinciil bir yaklagimla ele aldigini1 gorsel
olarak ortaya koymakta; dijital cagda ¢ocuklarin korunmasi ve aile igi
iletisimin giiclendirilmesine yonelik ¢ok boyutlu bir analiz gergevesi
sunmaktadir.
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I1. Sorun ve Oneriler Tablosu

Konu
Cocugun Metalagmasi ve
“Sharenting” Pratigi

Dijital Ayak Izi ve Hak ihlalleri

Dijital Cocuk Kagirma Riski

Sorunun Tanim

Yeni medya ortamlarinda ebeveynlerin ¢ocuklarina
ait gorsel, video ve kisisel bilgileri paylasma
pratiginin yayginlasti§i; bu durumun c¢ocuklar
dijital platformlarda birer “meta” haline getirdigi
tespit edilmistir. “Sharenting” olarak adlandirilan bu
uygulama, ¢ocuklarin rizasi olmaksizin dijital ayak
izi olusturulmasina ve 6zel hayatin gizliliginin ihlal
edilmesine yol agmaktadir.

Cocuklara ait igeriklerin reklam, influencer
pazarlamas1 ve sosyal medya etkilesim ekonomisi
kapsaminda kullanilmasi, c¢ocuklarin ilerleyen
yaslarda telafisi gili¢ hak ihlalleriyle kargilagsmasina
neden olmaktadir. Dijital ortamda kalic1 héle gelen
veriler, cocugun gelecekteki sosyal ve psikolojik
yasamini etkileyebilmektedir.

Cocuk fotograflarinin bagkalari tarafindan izinsiz
sekilde kullanilmasi, “dijital gocuk kagirma” olarak
tanimlanan yeni bir risk alani ortaya ¢ikarmaktadir.
Dijital ortamda paylagilan igeriklerin kontrol
edilemezligi, cocuk giivenligini tehdit eden dnemli
bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Céziim Onerileri
Ebeveynlere yonelik dijital mahremiyet ve cocuk

haklar temelli farkindalik egitimleri
yayginlagtirilmalidir. Cocuklarin dijital ortamlardaki
temsiline  iliskin  etik ilkeler  belirlenmeli;
ebeveynlerin  paylasim  pratikleri  bu ilkeler

¢ergevesinde sinirlandirilmalidir.

Cocuklarin dijital ayak izinin korunmasina yonelik

hukuki diizenlemeler giiclendirilmelidir.
Ebeveynlerin ¢ocuk adina yaptiklart paylagimlarin
cocuk  haklar1  baglaminda  degerlendirilmesi
saglanmalidir.

Sosyal medya platformlarinin ¢ocuklara ait igeriklere
yonelik  denetim ve bildirim mekanizmalari
giiclendirilmelidir. Ebeveynler, cocuk gorsellerinin
paylagimina iliskin riskler konusunda
bilin¢lendirilmelidir.



Velayet Hakkinin Dijital
Ortamda Suiistimali

Dijital Ugurum: Dijital Yerliler
ve Dijital Gogmenler

Egitim Diizeyi Yiiksek
Ebeveynlerde Dijital
Okuryazarlik Eksikligi

Dijital Cagda Ebeveynlik
Modellerinin Yetersizligi

Calistay kapsaminda, ebeveynlerin velayet hakkini
cocuklarin dijital haklarin1 kapsayacak sekilde
yanlis yorumladiklart ve bu durumun cocuklarin
mahremiyetini ihlal ettigi tespit edilmistir. Velayet
hakkinin dijital boyutunun yeterince tartigilmadigi
goriilmektedir.

Cocuklarin “dijital yerli”, ebeveynlerin ise “dijital
gbegmen” olarak konumlanmasi, aile igi iletisimde
ciddi bir ugurum yaratmaktadir. Ebeveynlerin dijital
diinyaya mesafeli yaklasimi, ¢ocuklarin ¢evrim i¢i
deneyimlerinin anlasilamamasina yol agmaktadir.
Caligtayda, egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin
dahi dijital mahremiyet, ¢cocuk giivenligi ve yeni
medya riskleri konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 tespit edilmistir Bu durum, dijital
sorunlarin  yalnizca egitimle ¢dziilemeyecegini
gostermektedir.

Baskic1 ve kontrol odakli ebeveynlik modellerinin
dijital c¢agda islevsiz kaldigr; bu yaklagimin
cocuklarla iletisimi  zayiflattigi  belirtilmistir.
Cocugun dijital diinyasin1 anlamayan ebeveynlik
bigimleri catismalari artirmaktadir.

Velayet hakkinin dijital haklar1 da kapsayacak
bicimde yeniden ele alinmas1 gerekmektedir. Hukuki
ve akademik caligmalarla bu alanda farkindalik
artirllmalidir.

Ebeveynlerin dijital okuryazarlik, algoritma ve yapay
zeka farkindaligi konularinda yetkinlesmesi tesvik
edilmelidir. Dijital ebeveynlik becerilerini gelistiren
egitim programlar yayginlastirilmalidir.

Dijital okuryazarlik egitimleri, yalmzca g¢ocuklara
degil ebeveynlere yonelik olarak da
yapilandirilmalidir. Aile temelli medya okuryazarligi
politikalar gelistirilmelidir.

Katilimei, rehberlik edici ve ¢ocugun perspektifini
dikkate alan dijital ebeveynlik yaklasimlari tesvik
edilmelidir. Aile i¢i iletisimi giiclendiren rehber
modeller gelistirilmelidir.



Dijital Bagimlilik ve Dopamin
Etkisi

Siber Zorbalik ve Cinsiyet
Temelli Farklilasma

Dijital iceriklerde Siddetin
Normallesmesi

Hukuki ve Sosyal Politika
Eksiklikleri

Dijital oyunlarin ve sosyal medyanin haz ve &diil
mekanizmalar1 iizerinden ¢alismasi, cocuklarda
dopamin bagimliligina yol agmaktadir. Bu durum,
dikkat siiresi, akademik basari ve sosyal iligkiler
iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir.

Siber zorbaligin mecralara gore farklilastigi; erkek
cocuklarin daha ¢ok oyun platformlarinda, kiz
¢ocuklarin ise sosyal medya ortamlarinda zorbaliga
maruz kaldig1 tespit edilmistir.

Dijital oyun ve igeriklerde yer alan korku, cinsellik

ve siddet Ogelerinin  ¢ocuklar  tarafindan
igsellestirildigi; bu durumun siddeti giindelik
yasamin olagan bir parcast haline getirdigi
degerlendirilmistir.

KVKK ve Tirk Ceza Kanunu’nda ¢ocuklara 6zgii
dijital diizenlemelerin yetersiz oldugu; dijital
ortamda  agilan  davalarin  sonuglanmasini
zorlagtirdigi tespit edilmistir. Ayrica is yasaminin
ebeveynleri destekleyecek sekilde
yapilandirilmadigi goriilmektedir.

Dijital oyun ve sosyal medya kullanimina iliskin yasa
uygun sinirlar belirlenmeli; ¢ocuklara dijital dengeyi
saglayacak alternatif etkinlikler sunulmalidir.

Okullarda ve ailelerde siber zorbalik farkindaligini
artiran egitimler diizenlenmelidir. Cinsiyete duyarli
koruyucu mekanizmalar gelistirilmelidir.

Icerik denetim mekanizmalari giiglendirilmeli; yasa
uygun igerik filtreleri etkin bigimde uygulanmalidir.
Ailelerin igerik se¢imi konusunda bilinglendirilmesi
saglanmalidir.

Cocuklara o6zgii dijital haklar1 kapsayan yasal
diizenlemeler gelistirilmelidir. Sosyal politikalar,
ebeveynleri destekleyecek bicimde (kresler, ebeveyn
izinleri vb.) yeniden ele alinmalidir.
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I11. Masa Sonucu

II. Yeni Medya ve Aile Calistay1 kapsaminda gerceklestirilen Masa 2
oturumlari, dijitallesmenin cocuk—ebeveyn iligkisi tizerindeki etkilerini
cok boyutlu bir perspektifle ele almistir. Tartismalar, yeni medya
ortamlarinin yalnizca teknolojik bir doniisiim alan1 degil, ayn1 zamanda
cocuk haklari, ebeveynlik pratikleri, toplumsal sorumluluk ve hukuki
diizenlemeler agisindan yapisal bir yeniden degerlendirme gerektiren
bir alan oldugunu ortaya koymustur. Calistay bulgulari, dijitallesmenin
cocuklar agisindan hem firsatlar hem de ciddi riskler barindirdigini; bu
risklerin biiyiik Ol¢iide ebeveynlerin dijital okuryazarlik diizeyi ve
mevcut sosyal-politik diizenlemelerin yetersizligi ile dogrudan iligkili
oldugunu gostermektedir.

Masa 2’de one ¢ikan temel sorun alanlarindan biri, cocuklarin dijital
ortamlarda giderek birer “icerik nesnesi” haline gelmesi ve sharenting
pratikleri yoluyla metalastiriimasidir. Ebeveynlerin cocuklara ait gorsel
ve kigisel bilgileri sosyal medya platformlarinda kontrolsiiz bicimde
paylasmasi, cocuklarin dijital ayak izlerinin erken yasta olusmasina ve
mahremiyet haklarinin ihlal edilmesine yol agmaktadir. Bu durumun,
uzun vadede ¢ocuklarin psikososyal gelisimi iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi ve ilerleyen yaslarda hukuki uyusmazliklara zemin
hazirlayabilecegi degerlendirilmistir. Calistayda, velayet hakkinin
dijital ortamda sinirlarinin yeniden tanimlanmasi ve ebeveynlerin bu
konuda bilinglendirilmesi gerekliligi 6zellikle vurgulanmustir.

Bir diger kritik bulgu, cocuklar ile ebeveynler arasindaki “dijital yerli—
dijital gégmen” ayriminin aile i¢i iletisimde ciddi bir kopusa neden
olmasidir. Ebeveynlerin teknolojik gelismelere mesafeli kalmasinin
artik siirdiiriilebilir bir segenek olmadigi; ¢ocuklarin dijital diinyasini
anlayabilmek i¢in ebeveynlerin de dijital okuryazarlik, algoritma
farkindaligi ve medya okuryazarligi konularinda yetkinlik
kazanmasimin zorunlu hale geldigi tespit edilmistir. Ozellikle egitim
diizeyi yiiksek ebeveynlerde dahi dijital mahremiyet, veri giivenligi ve
¢evrim i¢i riskler konusunda ciddi bilgi eksikliklerinin bulunmasi,
sorunun yalnizca bireysel degil yapisal bir nitelik tasidigin
gostermektedir. Masa 2 tartigmalari, dijital bagimlilik, siber zorbalik ve
siddet icerikli dijital igeriklerin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine de
odaklanmistir. Dijital oyunlarin ve sosyal medya platformlarinin haz ve
odiill temelli yapisinin ¢ocuklarda bagimlilik riskini artirdigi; siber
zorbaligin ise cinsiyete gore farkli mecralarda ortaya c¢iktigi
belirlenmistir. Erkek ¢ocuklarin daha ¢ok oyun temelli platformlarda,
kiz ¢ocuklarin ise sosyal medya ortamlarinda siber zorbaliga maruz
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kalmasi, bu alanda cinsiyete duyarli politikalarin gelistirilmesi
gerekliligini ortaya koymustur. Ayrica dijital iceriklerde yer alan siddet,
korku ve cinsellik unsurlarinin ¢ocuklar tarafindan normallestirildigi ve
bu durumun uzun vadeli toplumsal sonuclar dogurabilecegi
degerlendirilmistir.

Hukuki ve sosyal politika boyutunda ise mevcut diizenlemelerin dijital
cagin hizina ayak uydurmakta yetersiz kaldigi sonucuna ulasilmistir.
Kisisel Verilerin Korunmast Kanunu ve Tirk Ceza Kanunu
cercevesinde ¢ocuklara 6zgii dijital haklar1 kapsayan agik ve baglayict
diizenlemelerin eksikligi, dijital ortamda yasanan ihlallerin etkin
bicimde yaptirima baglanmasini zorlagtirmaktadir. Bunun yani sira
calisma hayat ile aile yasami arasindaki dengenin ebeveynler aleyhine
bozuldugu; ebeveyn dostu sosyal politikalarin yetersizligi nedeniyle
cocuklarin dijital ortamlarda daha uzun siire denetimsiz kaldig: ifade
edilmistir. Sonug¢ olarak Masa 2 bulgulari, yeni medya ve ¢ocuk—
ebeveyn iliskisine yonelik sorunlarin yalmizca bireysel tercihlerle
¢oziilebilecek nitelikte olmadigmi; biitiinciil, ¢ok paydasli ve uzun
vadeli politikalar gerektirdigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin
dijital yetkinliklerinin artirilmasi, ¢ocuklarin dijital haklarinin hukuki
giivence altina alinmasi, sosyal medya platformlarinin sorumluluk
iistlenmesi ve devlet politikalarinin aile merkezli bir yaklagimla
yeniden yapilandirilmasi, siirdiiriilebilir bir dijital gelecek icin temel
oncelikler olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda Masa 2, yeni medya
caginda cocuklarin korunmasi ve aile yapisinin giiclendirilmesine
yonelik politika gelistirme siireclerine dnemli bir referans cercevesi
sunmaktadir.
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MASA3
Yeni Medva Kiiltiirii ve Aile Degerleri

Bu baglik altinda dijitallesmenin aile degerleri ve kiiltiirel normlar
iizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Yeni medya
ortamlarinda tiiketim kiiltiirii, toplumsal cinsiyet rolleri, dini ve kiiltiirel
pratiklerin dijitallesmesi, degerleri etkileyerek aile kurumunun
doniisiimiinde belirleyici unsurlar olarak 6ne g¢ikmaktadir. Gog ve
diaspora baglaminda dijital iletisim, kusaklararas1 farklilasmalar ve
cevrimigi topluluklarin alternatif aile modelleri olusturmasi, aile
degerlerinin yeniden tanimlanmasina yol agmaktadhir.

Bu g¢ercevede, ilgili masa kapsaminda yiiriitiilen tartismalar
dogrultusunda olusturulan kavram haritast sunulmus; yeni medya
kiiltiirii ile aile degerleri arasindaki iligski baglaminda 6ne ¢ikan temalar
sistematik bir bi¢imde siniflandirilmistir. Bu temalar kapsaminda, yeni
medya ortamlarinda tiiketim kiiltlirliniin yayginlagsmasi, toplumsal
cinsiyet rollerinin yeniden ingasi ile dini ve kiiltiirel pratiklerin
dijitallesmesi siireglerinin, deger yapilari tizerindeki etkileri ele alinarak
aile kurumunun déniisiimiinde oynadig belirleyici rol tartisilmistir. Son
asamada ise s0z konusu doniisim dinamiklerine iliskin
degerlendirmeler biitlinciil ve analitik bir c¢er¢eve icerisinde ortaya
konulmustur.

Gorsel 9. Calistay Tartigmalar1 (Masa 3)

Gorsel 9’da, Masa 3 kapsaminda yiiriitiilen tartigsmalara katilan ekip
iiyeleri yer almaktadir.
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Yeni Medya Kultlri ve Aile Degerleri

Gelenekten Kopusg

" . Enformasyonel Yapilara Uyumlanma Sireci

1 Genel Sorunlar

— Evin Sahneye Dénlsumi
™ Dijital Ttiketim Bigimleri o

« Yz Ylze lletigimin Azalmasi
« Kiyaslama Kulttrt

- lletigim ve lligkler ————— + Dijital Aldatmalar

o ,/‘/ . + Infuluencer Ebeveynlik
2 Ozel Sorunlar <———— Ebeveynlik ve Gocuk * o« Mahremiyet ihlalleri
\\\\

. i « Kalici Dijital Ayak izleri
Veri ve Mahremiyet "« Dijital Mezarlik

+ Medya Okuryazarlig Egitimi
_~ Egitim ve Farkindalk « Dijital Mahremiyet Rehberi
« Veri Kalicilig Farkindalik Galigmalar

3 Cézum ve Sonug Kltiirel ve Sosyal Bilinglenme

Politika ve Denetim

» Sosyal Politika Yapicilarinin Etkin Rol Almasi
 Infuluencer Ebeveynlerin Denetlenmesi
* Caligma Kosullarinin lyilegtiriimesi

Sekil 3. Masa 3’lin kavram haritasi

Sekil 3’te yer alan Masa 3’lin kavram haritasi, ¢alistay kapsaminda
Masa 3’iin odaklandig1 yeni medya kiiltiirii ve aile degerleri baglaminda
ele alinan genel sorunlari, 6zel sorun alanlarini, gelistirilen onerileri ile
sonu¢ ve ¢Oziim yaklagimlarimi biitiinciil bir c¢ergcevede ortaya
koymaktadir.

I. Genel Sorunlar

Yeni medya kiiltiiriiniin yayginlagmasi, aile kurumunu dijital dncesi ve
sonrast donemler baglaminda c¢ok katmanli bir doniisiime maruz
birakmigtir. Dijital oncesi donemde yiiz yiize iletisim, zamansal
birliktelik ve mekansal paylasim aile igi iligkilerin temel belirleyicileri
iken; dijitallesme sonrasinda bu iliskiler hiz, siireklilik ve aracilanmig
iletisim pratikleri {izerinden yeniden sekillenmistir. Bu doniisiim, aile
bireyleri arasindaki etkilesimi kimi durumlarda kolaylastirarak
mekansal smirlart asan bir yakinlik yaratirken, kimi durumlarda ise
ortak zamanin pargalanmasi, dikkat daginiklig1 ve duygusal mesafenin
artmasi gibi olumsuz sonuglar dogurmustur. Dolayisiyla yeni medya,
aile degerleri a¢isindan hem destekleyici hem de asindirici bir etki alani
iretmektedir.

Bu siirecte ailenin enformasyonel yapilara uyumlanma bigimi, yeni

medya kiiltiiriiniin belirleyici unsurlarindan biri haline gelmistir. Dijital
okuryazarlik diizeyleri, bilgiye erisim ve bilgiyi yorumlama pratikleri
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aile i¢i hiyerarsileri doniistiirmekte; 6zellikle gocuk ve geng bireylerin
teknolojik yetkinlikleri, ebeveyn otoritesinin geleneksel bigimlerini
sorgulanabilir kilmaktadir. Enformasyon siire¢lerinin hizlanmasi,
ailenin karar alma mekanizmalarini da etkilemekte ve giindelik yagam
pratiklerini algoritmik yonlendirmelere daha acik hale getirmektedir.

Yeni medya ortamlarinda toplumsal rollerin giderek birer “sosyal
performans”a donilismesi, aile i¢i kimlik ingasin1 da doniigtiirmektedir.
Ebeveynlik, eslik ve c¢ocukluk rolleri; sosyal medya temsilleri
araciligryla goriintirliik, begeni ve onay ekonomisi igerisinde yeniden
iiretilmekte, bu durum aile yasaminin mahrem boyutlarin1 kamusal bir
gosteriye agmaktadir. Aile bireyleri, yalnizca birbirlerine karsi degil,
ayni zamanda dijital kamulara kars1 da sorumlu hissedilen temsiller
iretmeye yonelmektedir. Bu doniisiim, evin fiziki bir mekan olarak
anlamini da yeniden tamimlamaktadir. Ev, artik yalnizca 6zel yagamin
stirdiiriildiigii bir alan degil; uzaktan ¢alisma, cevrim i¢i egitim, dijital
eglence ve sosyal etkilesimin es zamanli olarak gergeklestigi cok islevli
bir medya mekanina doniismiistiir. Bu durum, kamusal ve 6zel alan
ayriminin bulaniklagsmasina yol agarken, aile i¢i sinirlarin yeniden
miizakere edilmesini zorunlu kilmaktadir. Ailede dijital tiiketim
bicimlerinin yayginlagmasi ise yeni medya kiiltiiriiniin ekonomi politik
boyutuyla dogrudan iliskilidir. Dijital platformlar araciligiyla sunulan
icerikler, hizmetler ve teknolojik iriinler, aileyi siirekli tiiketim
dongiisiine dahil etmekte; bu durum aile biit¢esi, zaman yonetimi ve
deger oOncelikleri tizerinde belirleyici bir etki yaratmaktadir. Boylece
dijital tiikketim, bireysel tercihlerden ziyade yapisal bir sonug olarak aile
yasamina yerlesmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin yeni medya ortamlarinda hegemonik
sOylemler aracilifiyla yeniden ve yeniden iiretilmesi, aile degerleri
agisindan 6nemli bir sorun alani olusturmaktadir. Geleneksel cinsiyet
rollerinin dijital icerikler {izerinden pekistirilmesi, sosyal baglarin
ylizeysellesmesine ve iliskilerin tiiketilebilir hale gelmesine neden
olmaktadir. Bu siireg, aile yapisinin geleneksel referans noktalarindan
kopusunu hizlandirirken, ayni zamanda yeni normatif baski bigimlerini
de beraberinde getirmektedir.

Ote yandan, dijital ayak izinin kalic1 niteligi, aile bireylerinin dzellikle
cocuklar ve gencler agisindan uzun vadeli riskler barindirmaktadir.
Paylasilan igeriklerin silinemezligi, kimlik ingas1 ve mahremiyet hakki
baglaminda toplumsal farkindaligin artirilmasini zorunlu kilmaktadir.
Bu noktada aile, dijital etik ve sorumluluk bilincinin kazandirilmasinda
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temel bir sosyallesme alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Toplumun kurumsal
ve yapisal doniisiimiiyle birlikte aile, yeni medya kiiltiirii igerisinde hem
kirilgan hem de yeniden tanimlanan bir kurum haline gelmistir. Egitim,
ekonomi, caligma hayat1 ve kiiltiirel pratiklerde yasanan dijitallesme
temelli degisimler, ailenin giincel konumunu siirekli olarak yeniden
iretmekte; aile degerleri, bu doniisiim karsisinda miizakere edilen,
esneklesen ve cogu zaman catismali bir yapiya biiriinmektedir. Bu
baglamda yeni medya kiiltiirii, aileyi yalnizca doniistiiren bir arag¢ degil,
aynt zamanda aile degerlerinin yeniden anlamlandirildigi temel bir
toplumsal baglam olarak degerlendirilebilir.

Jer Tuketim
Diaspora

Kusaklararas Ekonom] POL]t] k Sosyal

ultirToplumsal
Ekonomisi Yonetimi
2/ Kusaklar iCmSIyegI: Medya Kadinlik Farklilasma

s, 0o eni
% \“lo( Degerlel‘ fo medya Hegemonya_rop luklar

coomenEriaile®  Ajledmim Etik

MOdeuErl . o o tErkekhk lGOC
FJ10a

Cevrimici Unutulma

Sorumluluk

Gérsel 10. Masa 3’iin Tartismalarina iliskin Kelime Bulutu

Gorsel 10’da Masa 3’iin tartigmalarindan yola ¢ikilarak hazirlanan
kelime bulutu bulunmaktadir. Merkeze yerlestirilen "Dijital" ve "Aile"
kavramlart, teknolojik doniisiimiin hane i¢indeki sosyolojik dinamikleri
ve kusaklararasi iletisim modellerini temelden degistirdigine isaret
etmektedir. Ozellikle "Tiiketim", "Ekonomi" ve "Platform" terimlerinin
baskinligi, dijital mecralarin artik sadece birer iletisim araci degil, aileyi
hedef alan yeni bir ekonomi-politik ekosistem ve normatif bir tiikketim
kiiltiirii olusturdugunu gostermektedir. Bu siirecte toplumsal cinsiyet
rolleri, "Erkeklik", "Kadmlik" ve "Hegemonya" gibi kavramlar
tizerinden dijital platformlarda yeniden {iretilirken; "Kusaklararas:”
farklilagma ve "Zaman" yoOnetimi, ailenin yeni medya karsisindaki
kirilganlhigini ve adaptasyon siirecini temsil etmektedir.
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I1. Sorun ve Oneriler Tablosu

Konu
Dijitallesme ve Aile
Yapisinin Dontistimii

Yiiz Yiize Iletisimin
Azalmasi ve Dijital
Yalnizlik

Kiyaslama Kiiltiirii ve
Yetersizlik Hissi

Mahremiyetin
Déniisiimii ve Thlali

Dijital Aldatma ve Aile
I¢i Giiven Sorunu

Sorunun Tanim

Dijital ¢ag, toplumun en kiigiik birimi olan aileyi dogrudan
etkilemekte; dijital oncesi ve dijital sonrasi aile ayrimi giderek
belirginlesmektedir. Yeni medya, aile ici iliskileri yeniden
yapilandirmakta; yiiz yiize iletisim zayiflamakta, aile tiyeleri
ayn1 mekanda bulunmalarma ragmen yalnizlagmaktadir.

Yeni medya araglari, aile bireyleri arasindaki dogrudan iletigimi
olumsuz etkilemekte; “birlikte ama yalniz” olma hali
yayginlagmaktadir. Bu durum aile i¢i catigsmalar1 artirmakta ve
cocuk—ebeveyn iliskilerinde kopukluklara yol agmaktadir.
Sosyal medya iizerinden siirekli idealize edilmis aile ve

ebeveynlik temsilleri sunulmakta; bu durum ailelerde
yetersizlik hissi, maddi ve manevi pargalanma riskini
artirmaktadir.

Dijital ortamda paylasilan icerikler, aile mahremiyetini goriintir
ve kirllgan hale getirmektedir. Ozellikle gocuklarin dijital
mecralarda ebeveynler tarafindan temsili, uzun vadeli hak
ihlallerine yol acabilmektedir.

Sosyal medya ve dijital platformlar, duygusal ve dijital aldatma
pratiklerini goriiniir kilmakta; bu durum evlilik iliskilerini
zedeleyerek bosanma siireglerini tetikleyebilmektedir.

Coziim Onerileri

Kusaklar arasi etkilesimi artiracak sekilde genis
aile yapilarinin desteklenmesi, aile igi iletisimi
giiclendiren dijital olmayan ortak zaman ve
mekanlarin tesvik edilmesi.

Aile ici iletisimi destekleyen sosyal ve kiiltiirel

faaliyetlerin artirilmast; dijital cihaz
kullanimina  yonelik aile i¢i  smirlarin
belirlenmesi.

Medya okuryazarligi egitimleriyle elestirel
farkindaligin ~ artirllmasi;  gergekei  aile

temsillerinin tesvik edilmesi.

Cocuk haklar1 baglaminda dijital mahremiyeti
koruyucu yasal diizenlemelerin yapilmast;
ailelere yonelik “dijital mahremiyet rehberi”
hazirlanmasi.

Aile damismanligi ve rehberlik hizmetlerinin
dijital riskleri kapsayacak bicimde
genisletilmesi.



Dijital Bakicilik ve
Medya Okuryazarligt
Eksikligi

Influencer Ebeveynlik
ve Gosteri Kiiltiirt

Tuketim Kultiiri ve Aile
Ekonomisi

Toplumsal Cinsiyet
Rollerinin Dijital
Yeniden Uretimi
Dijital Ayak Izi ve
Dijital Mezarlik

Geleneksel Degerlerin
Zayiflamasi

Dijital araglar, ebeveyn denetiminin yerini almakta; ¢ocuklar
erken yasta yogun dijital maruziyete acik hale gelmektedir.
Medya okuryazarligr altyapisindaki eksiklikler bu siireci
derinlestirmektedir.

Influencer anne-baba pratikleri, ebeveynligi bir performans ve
gosteri alanina doniistiirmekte; ev i¢i yasam kamusal bir
sahneye doniismektedir. Bu durum ¢ocuklar iizerinde psikolojik
bask1 olusturmaktadir.

Dijital tiiketim kiiltiiri, ailelerin ekonomik ve kiiltiirel
pratiklerini doniistiirmekte; sosyallesme ihtiyaclar1 giderek
dijital platformlar {izerinden karsilanmaktadir.

Yeni medya, hegemonik kadinlik ve erkeklik temsillerini
yeniden iiretmekte; toplumsal cinsiyet rolleri dijital gdsteri
kiiltiirii icinde pekistirilmektedir.

Dijital platformlarda paylasilan verilerin kalic1 olmasi, 6liim
sonras1 dijital kimliklerin devam etmesi gibi yeni etik ve hukuki
sorunlar dogurmaktadir.

Dijital kiiltiir, aileye 0zgii ritiielleri ve kolektif degerleri
asindirmakta; gelenekten kopus hizlanmaktadir.

Ebeveynlere yonelik dijital medya okuryazarligi
programlarinin  yayginlastirilmasi;  sosyal
politika yapicilarin bu alana yonelik sorumluluk
iistlenmesi.

Influencer ebeveynlerin c¢ocuk temsillerine
yonelik denetim mekanizmalarinin
gelistirilmesi; etik ilkelere dayali igerik
iiretiminin tegvik edilmesi.

Aileyi bir araya getiren kiiltiirel ve geleneksel
etkinliklerin yeniden canlandirilmasi; tiikketim
karsit1 bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmasi.
Toplumsal cinsiyet esitligini merkeze alan
medya politikalarinin gelistirilmesi; elestirel
medya okuryazarliginin yayginlastirilmasi.
Dijital ayak izi ve unutulma hakkina iligkin
farkindalik c¢alismalarmin artirilmasi;  veri
yoOnetimine iligkin diizenlemelerin
giiclendirilmesi.

Gelenegi hatirlatacak yeni kiiltiirel formlarin
gelistirilmesi;  aile  ritiiellerinin ~ yeniden
dolagima sokulmasi ve kolektif yapinin
gliclendirilmesi.
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I11. Masa Sonucu

Yeni medya kiiltiiri, dijitallesmenin toplumsal yasamin tiim alanlarina
niifuz etmesiyle birlikte aile yapisi, aile ici iliskiler ve deger sistemleri
iizerinde belirleyici bir doniisiim yaratmaktadir. Masa 3 kapsaminda
gerceklestirilen tartigmalar, ailenin dijital oncesi ve dijital sonrasi
donemler baglaminda ele alinmasinin artik zorunlu hale geldigini
ortaya koymustur. Bu doniisiim siireci, aile i¢i iletisim bigimlerinden
mahremiyet anlayisina, toplumsal cinsiyet rollerinden tiiketim
pratiklerine kadar ¢ok boyutlu etkiler {iretmektedir.

Yeni medya araglariin yayginlagmasi, aile bireyleri arasindaki yiiz
ylize iletisimi zayiflatmakta; ayni mekanda bulunma haline ragmen
duygusal ve sosyal kopukluklarin yasandig1 “birlikte ama yalniz” bir
aile yapisin1 goriiniir kilmaktadir. Bu durum, 6zellikle cocuk—ebeveyn
iligkilerinde c¢atigmalar1 artirmakta, kusaklar arast etkilesimi
zayiflatmakta ve dijital yalnizlik olgusunu derinlestirmektedir. Aile ici
iletigimin dijital platformlar araciligiyla ikame edilmesi, nitelikli zaman
gecirme pratiklerini agindirmakta ve aile baglarinin siirdiiriilebilirligini
tehdit etmektedir.

Masa tartigmalarinda One g¢ikan bir diger 6nemli sorun alani, sosyal
medyada yeniden iiretilen ideal aile, ebeveynlik ve yasam tarzi
temsillerinin yarattig1 kiyaslama kiiltiiriidiir. Bu kiiltiir, aile bireylerinde
yetersizlik hissi, psikolojik baski ve ekonomik zorlanmalari
tetiklemekte; aile biitiinligii lizerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Ozellikle influencer ebeveynlik pratikleri, aile yasamim bir performans
ve gosteri alanina doniistiirmekte; evin mahrem alan1i kamusal bir
sahneye evrilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin dijital mecralarda temsili
iizerinden uzun vadeli hak ve mahremiyet ihlallerini beraberinde
getirmektedir.

Mahremiyetin doniigiimii, Masa 3’{in en kritik tartisma basliklarindan
biri olarak 6ne ¢ikmistir. Dijital platformlarda tretilen ve kalici hale
gelen igerikler, aile mahremiyetini kirilganlastirmakta; dijital ayak
izinin silinemezligi bireylerin gelecegini etkileyen etik ve hukuki
sorunlar dogurmaktadir. Cocuklarin dijital ortamda rizalar1 disinda
goriiniir kilinmasi, dijital mezarliklar ve unutulma hakki gibi meseleler,
yeni medya c¢aginda ailenin korunmasina yonelik yeni politika ve
diizenlemelere duyulan ihtiyaci a¢ik bigimde ortaya koymaktadir.
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Bununla birlikte dijital kdiltiir, toplumsal cinsiyet rollerini de
hegemonik bir sdylem alani igerisinde yeniden iiretmektedir. Kadinlik
ve erkeklik temsilleri, yeni medya ortamlarinda normatif kaliplarla
sunulmakta; aile i¢i roller ve beklentiler bu temsiller araciligiyla
pekistirilmektedir. Bu durum, aile yapis1 iizerinde esitsizlikleri
derinlestirici bir etki yaratmaktadir.

Tiim bu risk alanlarina ragmen, yeni medya araglarinin aile yagam
acisindan yalnizca olumsuz bir cercevede degerlendirilmesi yeterli
gorilmemektedir. Dijital teknolojiler, bilingli ve etik bir bigcimde
kullanildiginda, kusaklar arasi iletisimi giiclendiren, aile hafizasim
koruyan ve bilgi paylasimini kolaylastiran bir imkan alam1 da
sunmaktadir. Aile arsivlerinin dijital ortamda tutulmasi, uzak
mekanlarda bulunan aile bireylerinin iletisimini siirdiirmesi ve ortak
hafiza mekanlarinin olugmast bu olumlu potansiyeller arasinda yer
almaktadir.

Bu baglamda Masa 3 sonuglari, aileyi korumaya yonelik yaklagimin
yalnizca bireysel sorumluluklar ¢ercevesinde degil; sosyal politikalar,
egitim sistemleri ve hukuki diizenlemelerle desteklenen biitlinciil bir
perspektifle ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Medya
okuryazarliginin aileler ve ¢ocuklar i¢in temel bir toplumsal yetkinlik
olarak yayginlastirllmasi, dijital mahremiyetin ¢ocuk haklar
baglaminda giivence altina alinmasi ve influencer ebeveynlik gibi yeni
pratiklerin etik ilkelere tabi tutulmasi Oncelikli alanlar olarak
belirlenmistir.

Yeni medya kiiltiiriiniin dondstiiriicti  etkileri karsisinda ailenin
korunmasi; gelenegi hatirlatan, kolektif yapiy1 giiclendiren ve aile
ritiiellerini yeniden dolasima sokan kiiltiirel stratejilerle miimkiindiir.
Ailenin giiniimiiziin dijital ve ekonomi-politik kosullar1 igerisinde
yeniden insasi, ancak kamu kurumlari, egitim yapilari, medya aktorleri
ve Dbireylerin ortak sorumluluk bilinciyle hareket etmesiyle
stirdiiriilebilir hale gelebilecektir.

68









Il. Yeni Medya ve Aile Calistayi — Sonug¢ Raporu

MASA 4
Yapay Zeka Destekli Yeni Medya ve Aile

Bu baslik yapay zeka teknolojilerinin aile yasamina etkileri i¢in bir
tartisma zemini sunmaktadir. Algoritmalarin igerik se¢imi ve
yonlendirmeleri, ebeveynlik pratiklerinden ¢ocuklarin  geligim
stireclerine kadar pek ¢ok alanda belirleyici hale gelmektedir. Cocuk—
yapay zeka etkilesimi, dijital ebeveynlik, mahremiyet ve veri giivenligi
konular1 6ne ¢ikarken; yapay zekd destekli terapi ve egitim
uygulamalar1 aile yasaminda yeni firsatlar ve riskler dogurmaktadir.
Ayrica flort ve eslesme uygulamalarinda yapay zekanin rolil, aile
kurumunun gelecegini sorgulamaya agmaktadir. Bu tartismalar, etik,
sosyal ve hukuki boyutlariyla ele alinacaktir.

Tartigmalar dogrultusunda olusturulan kavram haritasi sunulmus; yapay
zeka destekli yeni medya uygulamalar ile aile degerleri ve iligkileri
arasindaki etkilesim baglaminda One ¢ikan temalar sistematik bir
bigimde siniflandirilmistir. Bu temalar kapsaminda, algoritmik igerik
iiretimi, kisisellestirilmis medya akislar1 ve otomasyon temelli dijital
pratiklerin aile igi iletisim, rol dagilimlar1 ve kiiltiirel aktarim siire¢leri
tizerindeki etkileri tartisilmistir. Son asamada ise s6z konusu teknolojik
doniisiimiin aile yapisi, deger sistemleri ve glindelik yasam pratikleri
iizerindeki yansimalarina iliskin degerlendirmeler biitlinciil ve analitik
bir gerceve icerisinde ortaya konulmustur.

Gorsel 11. Calistay Tartismalar1 (Masa 4)

Gorsel 11°de, Masa 4 kapsaminda yiiriitiilen tartigmalara katilan ekip
iyeleri yer almaktadir.
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Yapay Zeka Destekli Yeni Medya ve Aile

+ Dolandiricilik Riskleri
Guvenlik ve Hukuk + » Veri Gizliligi

/’/ « KVKK Uyum Sorunlan
1 Genel Sorunlar
e « Dezenformasyon ve Nefret Séylemi
~ Bilgi ve Dezenformasyon

« Bilimsel Bilgiye Karg Gavensizlik

= Yalnizlasma ve Empati Yoksunlugu
_+ Psikososyal Etkiler ——————————— « Dikkat Daginikhigi ve Zaman Y&netimi Sorunu

e « Biligsel ve Sosyal Degisimler
2 Ozel Sorunlar <
\\ » Guven Duygusunun Zedelenmesi

Aile igi iletigim —— Geleneksel ve Dijital Ebeveynlik Catigmasi
Algoritmik Esitsizlik

s YZ Okuryazarlig Egitimleri
_~ Egitim ve Farkindalik « Sosyal Medya Egitimleri
= Ekran Digl Alanlarin Tegvigi

3 Go6zlim ve Sonug iletigim ve Bilim

» Guvenli Kaynaklardan Beslenen YZ

» Adil, Seffaf ve Gavenilir Algoritmalar

» Deepfake Tespit Uygulamalarinin Geligtirilmesi
» YZ Kullanim Klavuzu

Politika ve Denetim

Sekil 4. Masa 4’lin kavram haritasi

Sekil 4’te yer alan Masa 4’lin kavram haritasi, ¢alistay kapsaminda
Masa 4’iin odaklandig1 yapay zeka destekli yeni medya ve aile
baglaminda ele alinan genel sorunlari, 6zel sorun alanlarini, gelistirilen
Onerileri ile sonug ve ¢oziim yaklasimlarini biitiinciil bir ger¢evede
ortaya koymaktadir.

I. Genel Sorunlar

Yapay zeka destekli yeni medya ekosisteminin aile yagamina etkileri,
masa tartigmasinda genel sorunlar baglaminda ¢ok boyutlu bir doniisiim
alani olarak ele alinmistir. Konusmacilar, yapay zekanin yalnizca teknik
bir yenilik ya da dijital ara¢ olmanin 6tesinde, aile kurumunun iiretim
ve tiketim pratiklerinden ebeveynlik rollerine, aile i¢i iletisim
bicimlerinden bireylerin dijital ortamlardaki 6znelesme siireclerine
kadar uzanan kapsamli bir yapisal degisim yarattigini vurgulamislardir.
Bu baglamda yapay zeka, aileyi hem dogrudan hem de dolayli
bigcimlerde yeniden yapilandiran kiiltiirel ve toplumsal bir aktor olarak
degerlendirilmistir.

Yapay zeka tabanli igeriklerin hizla yaygmlagmasi, aile bireylerinin bu
teknolojilere ¢cogu zaman yeterli dijital okuryazarlik ve elestirel
farkindalik gelistiremeden maruz kalmasina neden olmaktadir.
Tartismalarda, ¢ocuklar, gengler, yetiskinler ve yasli bireyler tizerinde
yapay zekd kullammminin biligsel, sosyal ve psikolojik diizeylerde
farklilasan etkiler {irettigi belirtilmistir. Ozellikle yapay zeka
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sistemlerinin siirekli onaylayici ve kullaniciyr merkez alan dilinin,
bireylerin 6z degerlendirme ve elestirel diisiinme siireclerini
zayiflattigl; bu durumun aile ici iletisimde karsilikli miizakere, giiven
ve ortak karar alma kiiltiiriinii olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir.
Dikkat dagiikligi, zaman yonetiminde yasanan sorunlar ve dijital
bagimlilik egilimleri, aile yasaminin biitiinliiglinii tehdit eden temel
sorun alanlar1 arasinda degerlendirilmistir. Deepfake ve benzeri yapay
zekd destekli manipiilatif teknolojilerin gelisimi, aile baglaminda
giivenlik ve mahremiyet sorunlarini daha da derinlestirmektedir.
Ozellikle yash bireylerin dolandiricilik girisimlerine kars1 daha kirllgan
hale geldigi, cocuklarin ve genglerin ise gercegi taklit eden dijital
icerikleri ayirt etmekte zorlandig1 vurgulanmistir. Bu durum, ailelerin
veri gizliligi, kisisel glivenlik ve dijital mahremiyet konularindaki
kaygilarimi artirmakta; aile i¢i koruyucu mekanizmalarin yetersizligini
goriiniir kilmaktadir.

Tartigmalarda ayrica, yapay zeka ile iiretilmis gorsel ve isitsel
igeriklerin hukuki siireg¢lerde nasil degerlendirilecegine iligkin ciddi
belirsizlikler bulundugu ifade edilmistir. Yapay zeka teknolojilerinin
hukuki diizenlemelerden daha hizli gelismesi, delil niteliginin tartigmali
hale gelmesine yol agmakta; bu durum aile i¢i anlagsmazliklarin
¢cOziimiinde ve cezai siireglerde 6nemli bosluklar yaratmaktadir. Bu
baglamda bilirkisilik siireglerinde yeni uzmanlik alanlarina duyulan
gereksinim Ozellikle vurgulanmistir. Yapay zeka destekli yeni medya
ortamlari, gelencksel ebeveynlik anlayisi ile dijital kiiltiire uyum
saglamis ebeveynlik pratikleri arasinda belirgin bir ayrigmayi1 da
beraberinde getirmektedir. Bu ayrisma, aile i¢i otorite iliskilerini, karar
alma siireglerini  ve g¢ocuk yetistirme big¢imlerini dogrudan
etkilemektedir.

Ailelerin, dogrulanmamis ve algoritmik olarak yonlendirilen igerikler
nedeniyle 6zellikle saglik ve egitim alanlarinda riskli bilgilere maruz
kaldiklari;; bu durumun aile degerleri ve toplumsal sorumluluk
acisindan yapisal bir sorun alani olusturdugu ifade edilmistir. Yapay
zeka destekli yeni medya kiiltiirii, aile kurumunu yalnizca teknolojik bir
doniisiimiin pasif nesnesi haline getirmemekte; ayn1 zamanda aileyi
etik, hukuki, pedagojik ve kiiltiirel agilardan siirekli yeniden tanimlanan
bir toplumsal alan haline getirmektedir. Genel sorunlar baglaminda
degerlendirildiginde, bu siirecin aile degerleri iizerindeki etkilerinin
biitiinciil, elestirel ve disiplinlerarast bir yaklasimla ele alimasi
gerekliligi agik bi¢cimde ortaya ¢ikmaktadir.
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Cocuk-Yapay
SeffafligiKisisellestirme
Sistemleri  Manipulasyon Gelisimi

Egitim Deepfake o
Guvenlik Mahremiyet Zorbahk
Akis1 _ Hukuk 9

Tavsiye * Giiven 1g1zeka " Iz1 %j'& Q&
isise Q

Yonisim |cerik Yapa % o
Etkilesimi Ay akME’dya \E)em g;_ve r] Qo

Daglllmlan ¢ N frot A Dolandincilik
oritma e re Alg
¢ SecimiAile Dezenformasyon R‘Sk'KVKK

Gorsellerl Soylemi OCU k

D ] J 1 ta lTeknoloJ“en

Gorsel 12. Masa 4’iin Tartismalarina iliskin Kelime Bulutu

Gorsel 12°de Masa 4’lin tartismalarindan yola ¢ikilarak hazirlanan
kelime bulutu bulunmaktadir. yapay zeka teknolojilerinin yeni medya
ekosistemi igerisindeki belirleyici roliinii ve bu roliin aile ile ¢ocuk
merkezli toplumsal yapilara olan etkilerini biitiinclil bir bigimde
yansitmaktadir.

Gorsellestirmede One ¢ikan “yapay zeka”, “veri”, “algoritma” ve
“icerik” kavramlari, yeni medyanin iiretim, dagitim ve tiiketim
stireclerinin giderek otomatiklestigini ve algoritmik karar alma
mekanizmalar1 tarafindan yOnlendirildigini  gostermektedir. Bu
doniistim, 6zellikle ¢cocuklar: hem aktif kullanicilar hem de veri 6znesi
olarak yeni medya ortamlarinin merkezine yerlestirirken, aileyi dijital
rehberlik, denetim ve koruyucu aracilik rolleriyle yeniden
tanimlamaktadir. Ote yandan “mahremiyet”, “giivenlik”, “etik”,
“manipiilasyon”, “dezenformasyon” ve “deepfake” gibi kavramlarin
yogunlugu, yapay zeka destekli medya sistemlerinin ¢ocuklar agisindan
biligsel, psikososyal ve hukuki riskler iiretebildigine isaret etmektedir.
Bu baglamda kelime bulutu, yapay zeka—aile—yeni medya iliskisini
yalmzca teknolojik bir yenilik alani olarak degil; cocuk haklari, etik
sorumluluk, veri koruma ve kamusal diizenleme gereksinimleri
cercevesinde ele alinmasi gereken ¢ok katmanli bir toplumsal doniistim
alan1 olarak konumlandirmaktadir.
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I1. Sorun ve Oneriler Tablosu

Konu

Dezenformasyon, Nefret
Soéylemi ve Dijital
Zorbalik

Ebeveyn Karar
Siireglerinde Yapay
Zekaya Asin Gliven

Bilimsel Bilgiye
Giivensizlik

Deepfake Teknolojileri

Sorunun Tammi

Yapay zeka destekli icerik iiretiminin hizlanmasi,
dogrulanmamis ve maniptlatif bilgilerin aile bireyleri
arasinda hizla yayilmasina neden olmaktadir. Cocuklar ve
gengler, nefret sdylemi ve dijital zorbalikla daha erken
yaslarda karsilagsmakta; bu durum aile i¢i giiven iligkilerini
ve psikososyal iyilik halini olumsuz etkilemektedir.
Ebeveynlerin saglik, egitim ve gelisim gibi hayati konularda
yapay zekd temelli yonlendirmelere asir1 bagimli hale
gelmesi, elestirel diisiinme ve igsel degerlendirme siireclerini

zayiflatmaktadir. Bu durum aile i¢i karar alma
mekanizmalarinda otorite ve sorumluluk karmasasi
yaratmaktadir.

Yapay zeka tarafindan {iretilen veya dolasima sokulan
iceriklerin dogrulugunun belirsizligi, bilimsel bilgiye
duyulan giiveni zedelemekte; ailelerin yanlis saglik ve egitim
kararlar1 almasina yol agabilmektedir.

Yapay zeka ile iiretilmis sahte goriintii ve ses kayitlari, aile
bireylerini dolandiricilik, itibar zedelenmesi ve hukuki
belirsizliklerle karsi karsiya birakmaktadir.  Ozellikle
cocuklar ve yasl bireyler bu tir igerikleri ayirt etmekte
zorlanmaktadr.

Céziim Onerileri

Yapay zeka wuygulamalarimin giivenilir ve
denetlenebilir veri kaynaklarindan beslenmesini
saglayacak politikalarin gelistirilmesi; ailelere ve
¢ocuklara yonelik yapay zeka okuryazarlig
egitimlerinin yayginlastirilmasi.

Ebeveynlere yonelik yapay zekd destekli
rehberlik uygulamalarmin etik ve giivenli
cercevede gelistirilmesi; yasa uygun kullanim,
sinir koyma ve risk yonetimini igeren kilavuzlarin
hazirlanmasi.

Bilim iletisiminin gii¢lendirilmesi; bilginin 6rnek
vakalarla somutlagtirildigi, deneyim temelli
iletisim stratejilerinin yayginlastirilmast.

Deepfake iceriklerini tespit etmeye yonelik yapay
zeka uygulamalarinin gelistirilmesi; bu alanda
uzman personel ve bilirkisilerin yetistirilmesi.



Veri Giivenligi ve
Mahremiyet

Cocuk Gorsellerinin
Kotliye Kullanimi

Algoritmik Esitsizliklerin
Yeniden Uretimi

Zaman YOnetimi ve
Dikkat Daginiklig1

Yalnizlasma ve Empati
Kayb1

Dogru Bilgiye Ulasma
Sorunu

Yapay zeka sistemleri aracilifiyla toplanan kisisel ve aile
verileri, yeterli giivenlik Onlemleri alinmadiginda
mahremiyet ihlallerine yol agmaktadir. Veri seffafliginin
olmamasi ailelerde giivensizlik duygusunu artirmaktadir.
Ebeveynler tarafindan paylasilan g¢ocuk fotograflarinin
yapay zeka araglariyla kotli amagli kullanimi kolaylasmakta;
cocuk haklar1 ve gilivenligi agisindan ciddi riskler ortaya
¢ikmaktadir.

Yapay zeka algoritmalari, mevcut toplumsal esitsizlikleri
yeniden lretebilmekte ve goriinmez hale getirebilmektedir.
Bu durum ailelerin dijital ortamda maruz kaldig1 igeriklerin
adaletsiz bicimde sekillenmesine yol agmaktadir.

Yapay zeka destekli uygulamalarin yogun kullanimi, aile
bireylerinde dikkat daginikligi, 6grenme giicliikleri ve zaman
yonetimi sorunlarma neden olmaktadir. Bu durum aile igi
etkilesimin niteligini azaltmaktadir.

Yapay zeka ile kurulan tek yonlii ve siirekli onaylayici
etkilesimler, bireylerin empati yetilerini zayiflatmakta ve
sosyal yalmizligi derinlestirmektedir. Bu durum aile igi
duygusal baglar1 da olumsuz etkilemektedir.

Yapay zekd tarafindan sunulan bilgilerin kaynaginin
belirsizligi, aile bireylerinin dogru ve giivenilir bilgiye
erisimini zorlastirmaktadir.

Kurumlarin  KVKK’ya uygun veri isleme
politikalar1  gelistirmesi; veri gilivenligi ve
seffafliginin  aileler i¢in anlasilir bigimde
saglanmasi.

Ebeveynlere ¢cocuk haklari, dijital mahremiyet ve

gorsel paylasim riskleri konusunda egitim
verilmesi; farkindalik kampanyalarmin
diizenlenmesi.

Adil, seffaf ve hesap verebilir algoritmalarin
gelistirilmesine yonelik ulusal ve kurumsal
politikalarin olusturulmasi.

Ekran dis1 alanlarin ve etkinliklerin tesvik
edilmesi; yapay =zekd kullaniminin bilingli
bicimde yonetilmesine yonelik aile egitimlerinin
yayginlagtirilmasi.

Yapay zeka uygulamalarinda empati temelli
tasarim yaklagimlarinin benimsenmesi; insan—
insan  etkilesimini  destekleyici  kullanim
modellerinin tesvik edilmesi.

Bilginin farkli kaynaklardan teyit edilmesini
tesvik eden pratiklerin kazandirilmasi; yapay
zeka okuryazarligi egitimlerinin
yayginlastirilmasi.
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I11. Masa Sonucu

Yapay zeka teknolojilerinin yeni medya ekosistemi icerisindeki hizli
yayilimi, aile yasamini ¢ok boyutlu ve derinlikli bir doniisiim siirecine
dahil etmektedir. Masa 4 kapsaminda gergeklestirilen tartigmalar, yapay
zekanin yalnizca teknik bir yenilik olarak degil; aile ici iletisim
pratiklerinden ebeveynlik rollerine, karar alma siireglerinden
mahremiyet ve giivenlik algilarina kadar uzanan genis bir etki alanina
sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda yapay zeka, aile
yasaminda hem 6nemli firsatlar hem de ciddi riskler barindiran bir yap1
olarak degerlendirilmektedir.

Masa tartigmalarinda one ¢ikan temel sorun alanlarindan biri, yapay
zekd destekli igerik tiretiminin yol actigi dezenformasyon, nefret
sOylemi ve dijital zorbalik olgularidir. Dogrulanmamus bilgilerin hizli
dolagima girmesi, aile bireylerinin bilgiye olan giivenini zayiflatmakta;
ozellikle c¢ocuklar ve gencler acisindan psikososyal riskleri
artirmaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin saglik, egitim ve gelisim
gibi hayati konularda yapay zeka temelli yonlendirmelere asir1 giiven
duymasi, elestirel diisiinme becerilerinin zayiflamasina ve ebeveynlik
sorumlulugunun dijital sistemlere devredilmesi riskine yol agmaktadir.

Deepfake teknolojilerinin gelisimi, aile bireylerini dolandiricilik, itibar
kayb1 ve hukuki belirsizliklerle kars1 karsiya birakmaktadir. Ozellikle
yasl bireylerin sahte ses ve goriintiiler araciliiyla manipiilasyona acik
hale gelmesi, g¢ocuklarin ise ger¢ek ile kurgu arasindaki ayrimi
yapmakta zorlanmasi, yapay zekanin giivenlik boyutunu aile yasami
agisindan kritik bir mesele haline getirmektedir. Bu durum, yapay zeka
ile iretilmis igeriklerin hukuki siireglerdeki delil niteligine iliskin
tartismalar1 da beraberinde getirmektedir.

Mahremiyet ve veri giivenligi, Masa 4’te vurgulanan bir diger 6nemli
sorun alanidir. Yapay zeka uygulamalari araciligryla toplanan kisisel ve
aile verilerinin seffaf olmayan bigimde islenmesi, ailelerin dijital
ortamlara duydugu giiveni zedelemektedir. Ozellikle ebeveynler
tarafindan paylasilan ¢ocuk fotograflarinin kotii amacl kullanima agik
hale gelmesi, c¢ocuk haklar1 baglaminda yeni etik ve hukuki
sorumluluklar dogurmaktadir.
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Bunun yam sira yapay zeka destekli uygulamalarin yogun kullanimu,
dikkat daginikligi, zaman yoOnetimi sorunlar1 ve empati kaybi gibi
bireysel etkiler iiretmekte; bu etkiler aile ici etkilesimin niteligini
dogrudan etkilemektedir. Tek yonlii ve siirekli onaylayic1 yapay zeka
etkilesimleri, bireylerin sosyal iliskilerden uzaklasmasina ve
yalnizlagma egilimlerinin artmasina zemin hazirlamaktadir.

Tiim bu risk alanlarina ragmen, Masa 4 kapsaminda yapay zekanm aile
yasami  acisindan  yalnizca  olumsuz  bir unsur  olarak
degerlendirilmemesi gerektigi vurgulanmistir. Yapay zeka, etik ilkeler
ve bilingli kullanim ¢ercevesinde ele alindiginda, aile bireylerini
destekleyen, bilginin erisilebilirligini artiran ve ebeveynlik siireclerine
rehberlik edebilen bir arag¢ haline gelebilir. Ancak bu potansiyelin agiga
cikabilmesi, giiclii bir yapay zeka okuryazarligi altyapisi, seffaf ve adil
algoritmalar ile etkin hukuki ve kurumsal diizenlemelerin varligim
zorunlu kilmaktadir. Yapay zekdnin aile yagsaminda sorun iireten degil;
insan odakli, etik ve giivenli kullanim yoluyla deger yaratan bir araca
doniismesi, teknolojik gelismeler ile toplumsal farkindaligin es zamanl
olarak gii¢lendirilmesini gerektirmektedir. Bu siirecte kamu kurumlari,
egitim sistemleri, hukuk yapilari ve medya aktorleri arasinda c¢ok
paydaslt bir sorumluluk hattt bulunmaktadir. Aileyi merkeze alan
biitiinciil politikalar gelistirilmedigi siirece, yapay zekdnin sundugu
imkanlarin toplumsal faydaya doniigmesi miimkiin gériinmemektedir.
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MASAS
Yeni Medva ve Bagimlilik-Saghk Sorunlar:

Bu baglik, yeni medya kullaniminin bireysel ve toplumsal saghk
iizerindeki etkilerini tartismaya agmaktadir. Ozellikle sosyal medya ve
dijital oyunlar aracilifiyla gelisen teknoloji bagimliligi, aile i¢inde
zaman yOnetimi sorunlarina yol agmakta; ebeveyn-cocuk iliskilerini ve
giindelik yagsam rutinlerini donistiirmektedir. Uzun siireli ekran
kullanimi, hareketsizlikten kaynaklanan bedensel saglik sorunlariyla
birlikte gorme bozukluklari, uyku diizensizlikleri ve yeme
aliskanliklarinda degisim gibi sonuglar dogurmaktadir. Bunun yaninda,
stirekli ¢cevrimi¢i olma hali, kaygi bozukluklari, depresyon ve sosyal
izolasyon gibi psikolojik sorunlar tetiklemektedir. Bu oturumda,
bagimlilik olgusunun saglik boyutlar1 ele alinarak bireysel, toplumsal
ve kurumsal diizeyde ¢O6ziim arayislar1 degerlendirilecektir. Bu
cercevede, ilgili masa kapsaminda yiiritiilen tartismalar dogrultusunda
olusturulan kavram haritas1 sunulmus; yeni medya kullanimi ile
bagimlilik tiirleri ve fiziksel—psikolojik saglik sorunlar arasindaki iligki
baglaminda 6ne ¢ikan temalar sistematik bir bicimde siniflandirilmistir.
Bu temalar kapsaminda, dijital bagimlilik, ekran siiresinin artisi, dikkat
ve uyku bozukluklari, anksiyete ve stres gibi psikososyal etkilerin
bireysel ve toplumsal diizeydeki yansimalari tartisilmistir. Son asamada
ise s0z konusu bagimlilik ve saglik sorunlarinin yeni medya ekosistemi
igerisindeki yapisal nedenlerine ve olasi sonuglarina iligkin
degerlendirmeler biitlinciil ve analitik bir g¢er¢eve igerisinde ortaya
konulmustur.

Gorsel 13. Calistay Tartismalar1 (Masa 5)

Gorsel 13’te, Masa 5 kapsaminda yliritiilen tartigmalara katilan ekip
iyeleri yer almaktadir.
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Yeni Medya ve Bagimlilik-Saghk Sorunlari

« Oyun Bagimhligi
. Davranigsal Bagimlilik - o Akilll Telefon Bagimliig
« Sosyal Medya ve Hizl Tiketim

1 GenelSorunlar
. .. . Mukemmeliyetgilik ve En iyi Olma Baskisi
* Psikolojik Etkil — . " YeLe o1 i
stiololt rler « |deal Beden Algisi, Erken Kozmetik Kullanimi
« Gosteriggi Tuketim

/
/

Dijital Kumar Bahis ———— + Dijital Kumar ve Bahis
+ Bahis yaginin 13'e dl‘j§mersi
2 Ozel Sorunlar « Yasadigl Bahis Aglan ve Odul Mekanizmasi
h Temel Risk Alanlan .= Guaven Duygusunun Zedelenmesi

+ Geleneksel ve Dijital Ebeveynlik Catigmasi
« Algoritmik Esitsizlik

= Okuryazarlhk Egitimleri
Egitim ve Farkindalk « Erken Uyar Igaretleri Rehberi

. Yasal ve Teknik Diizenlemeler -« Sosyal Medya Kullanim Yagi

3 Go6zum ve Sonug

Aileigi Uygulamalar —— .= Dijital Detoks
- « Aktivite Tegviki
Kurumsal Ihtiyaglar » Erken Midahale Programlar
+ Cok Sektorli is Birlikleri

= Okul Temelli Psikososyal Destek

Sekil 5. Masa 5’in kavram haritasi

Sekil 5°te yer alan Masa 5’in kavram haritasi, c¢alistay kapsaminda
Masa 5’in odaklandig1 yeni medya ve bagimlilik, saglik sorunlari
baglaminda ele alinan genel sorunlari, 6zel sorun alanlarini, gelistirilen
Onerileri ile sonug ve ¢oziim yaklasimlarini biitiinciil bir ger¢evede
ortaya koymaktadir.

I. Genel Sorunlar

Masa tartismalarinda, bagimlilik alaninda mevcut tanimlarin
yetersizligi ve yeni medya temelli davranigsal bagimliliklarin giderek
artan etkisi 6ne c¢ikmistir. Katilimcilar, alkol, madde ve kumar
bagimliliklarinin  hélen saglhk kuruluslari ve klinik ortamlarca
tamimlanip takip edilen bagimlilik tiirleri oldugunu belirtmis; buna
karsin dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi gibi yeni
medya kaynakli bagimliliklarin  henliz net tan1 kriterlerine
kavusmadigini  vurgulanmustir.  Ozellikle kumar  bagimliligiin
dijitallesmesi, kritik bir sorun alam1 olarak degerlendirilmistir.
Teknolojik gelismeler sayesinde bireylerin uzun siireler boyunca (8—10
saat) dijital platformlar {izerinden kumar oynamasi davranigsal
bagimlilik gostergesi olarak ele alinmaktadir. Klinik gézlemler, kumar
bagimliliginin genellikle esin evi terk etmesi, aile biitlinliigliniin
bozulmasi ve ekonomik kayiplarin artmasi gibi ciddi krizler sonrasinda
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fark edildigini gostermektedir. Bu baglamda, erken donemde onleyici
calismalarin  artirillmasi, toplumsal farkindalik kampanyalarinin
giiclendirilmesi ve risk gruplarina yonelik koruyucu miidahalelerin
yayginlastirilmas1 gerektigi belirtilmistir. Ayrica, kumarin bagimlilik
yapict etkilerine iligkin bilimsel bilgi {iretiminin ve ulusal veri
tabanlarinin giiclendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Yeni medya
ortamlarinda Ozellikle kutu acma oyunlart1 ve bu oyunlara iliskin
videolardaki 6diil mekanizmalarinin g¢ocuk ve genclerde kumar
davranisina yonlendirme riski tasidigi ifade edilmistir. Katilimcilar,
teknoloji bagimliliginin nérobiyolojik ve davranissal mekanizmalarinin
madde bagimliligiyla benzerlik gosterdigini ve bu nedenle ayni
ciddiyetle ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Bununla birlikte,
teknolojinin yalnizca bagimlilik potansiyeli degil, islevsel ve gelistirici
yonlerinin de goriiniir kilinmasinin 6nemi vurgulanmigtir.  Yeni
medyanin olusturdugu milkemmeliyetcilik algisi, siirekli “en iyi olma”
baskis1t ve idealize edilmis yasam temsillerinin, 6zellikle ¢ocuk ve
genclerde riskli davraniglara zemin hazirladigi degerlendirilmistir. Bu
baglamda, hangi yeni medya uygulamalarinin bagimlilik yapabilecegi,
bagimliligin dijital hastaliklar ¢ercevesinde nasil tanimlanmasi
gerektigi ve bagimlilik gelisimini Onlemek i¢in uygulanabilecek
stratejilerin sistematik bicimde ele alinmasi gerektigi dile getirilmistir.
Katilimcilar ayrica, sosyal medya kullaniminin 15 yasina kadar
simnirlandirilmas1  ve - WhatsApp kullammminin 15 yas itibariyla
baglatilmas1 gibi yas temelli diizenlemelerin c¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaglar1  ve  dijital riskler g6z Oniinde bulundurularak
degerlendirilmesini dnermistir.

Yasadist bahis, yeni medya ortamlarinda giderek daha erisilebilir ve
goriinmez bir hale gelmis olup, 6nemli bir kamu giivenligi ve halk
sagligl sorunu olarak degerlendirilmektedir. Tartigsmalarda, yasa dist
bahis aglariin gen¢ ve ekonomik sikinti1 yasayan bireyleri hedef aldig,
ozellikle Telegram gibi sifreli iletisim uygulamalar iizerinden kigisel
bilgilerin paylasiimasii talep ederek riskli siireclere dahil ettigi ifade
edilmistir. Yasa dis1 bahis kullanim yasinin 13’e kadar diistigi ve
cocuklarin “kolay para kazanma” motivasyonu ile bu aglara
yonlendirildigi vurgulanmistir. Bu nedenle yalnizca yasa dis1 degil, aym
zamanda yasal kumar uygulamalarina yonelik 6nleyici ¢caligmalarin da
gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir. Katilimcilar, kumarin séylem
diizeyinde dahi normallestirilmesinin risk olusturdugunu ve hem dijital
hem de geleneksel mecralardaki yasal kumar igeriklerinin ¢ocuk ve
ergenlerde bagimlilik riskini artirabilecegini ifade etmistir. Dijital
ortamlarin hizli ve denetimsiz yapisi, medya okuryazarligi eksikligini
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kritik bir sorun olarak ortaya cikarmaktadir. Tartigmalarda, dijital
platformlar tizerinden madde temini ve erisimin kolaylasmasi, cocuk ve
genglerin  bu igeriklere ulasabilmesi Onemli bir risk olarak
degerlendirilmistir. Bu baglamda, gen¢ kullanicilarin giivenli internet
kullanimi, ¢evrimici risklerden korunma ve dijital kimlik ile veri
giivenligi konularinda bilinglendirilmesi gerektigi vurgulanmistir.
Bagimlilikla miicadelede iletisim ¢aligmalarinin giiglendirilmesi temel
bir ihtiya¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Yiiz yiize yliriitilen egitim ve
farkindalik faaliyetlerinin yani sira, dijital platformlar tizerinden hedef
kitleye oOzgii kisa, etkili ve davranis degisikligini destekleyici
mesajlarin gelistirilmesi 6nerilmistir. Dijital oyun bagimlilig1 6zelinde,
oyunlastirma ve 0diil mekanizmalarimin kullanicilar1 — siirekli
etkilesimde tutarak bagimlilik riskini artirdigi ifade edilmistir. Bu
durum o6zellikle cocuk ve ergenlerin duygusal ihtiyaglarii sanal
ortamda karsilamasina yol agmakta ve risk grubunu genisletmektedir.
Son olarak, yeni medya kullaniminin sosyal ve Kkiiltiirel yasam
tizerindeki etkileri tartigilirken, gosterigei  tiiketim  kiiltiirliniin
yayginlagmasi, sosyal medyada bosanmalarin goriiniir hale gelmesi ve
idealize edilmis yasam tarzlarinin gengler iizerinde baski olusturmast
vurgulanmistir. Medya araciligiyla yeniden insa edilen giizellik ve
basari algilari, erken yasta kozmetik ve bakim iirlinlerinin kullaniminin
artmasina yol agmakta ve cocuklarin beden algisi, 6zsaygisi ve
gelisimsel siirecleri {izerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.

oyunlastirma mUdahale Psikososyal

okuryazarlig
politikalan kimlik / Harg’t{%@gm‘ewemmk

destek Depresyon \jjaolan sorunlan Ebeveyn

farkindalig: kay: dlrma Cevr1m1c1 mekanizmasi
Giivenli Risk Bdiil tuketim farkindalik
Ergenllk Anksiyete 'I Kutu 1Zolasyon gosiy
okl har, SGorme \t‘-’chLsterisa
riskler <$7 Uyku askis
Ekran Yem Telefon & 3
ot algm bahis Oyun ya SUI’SSI Erkii.fnLOL §
Gencllkodeg1s1m1 kumarbaglmhhk Yasa aliskanlig c?”
rim Ozsaygi
Cocuk st SOS a Yeme Medya

Beden “ Bildirim l'l lc-’ ™ Elestirel

“"Dbagim 1Ug1

saglig
Gorsel 14. Masa 5’in Tartismalarina iliskin Kelime Bulutu
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Gorsel 14’te yer alan kelime bulutu analizi, Masa 5’in odaklandig
“Yeni Medya ve Bagimlilik-Saglik Sorunlar” konusunu kavramsal
olarak gorsellestirmektedir. Bulutta en merkezi ve baskin kavramlar
“bagimhilik”, “dijital”, “medya”, “sosyal” ve “saglik” olarak one
cikmaktadir. Bu durum, dijital platformlarin kullanicilar {izerinde
olusturdugu yogun davranissal ve psikososyal etkilerin, literatiirde
tanimlanan klasik bagimlilik bigimleri kadar belirgin oldugunu
gostermektedir. Bagimlilik kavraminin en biiyiik yazilmasi, bireysel
diizeydeki saglik risklerinin ve toplumsal boyuttaki sonuglarinin
ciddiyetini vurgulamaktadir. Bulutta orta biiylikliikte yer alan
kavramlar, Ornegin “miikemmeliyetgilik”, “uyku”, ‘“hareketsizlik”,
“cevrimici”, “oyun”, “telefon”, “ebeveyn”, “risk”, “izolasyon”, “medya
okuryazarlig1” ve “dijital detoks”, dijital bagimliligin ¢ok boyutlu
etkilerini ve Onleyici stratejilerin Onemini gostermektedir. Bu
kavramlar, dijital ortamlarin kullanicilar lizerindeki hem fiziksel hem
psikososyal etkilerini ve bagimlilikla miicadelede gelistirilebilecek
miidahale modellerini ifade etmektedir.

Daha kiigiik boyutlu kavramlar, 6rnegin “kutu”, “6dil”, “haritas1”,
“alg1”, “cocuk”, “gengclik” ve “politikalar”, dijital bagimliligin 6zellikle
cocuk ve ergenlerdeki risk gruplarina yonelik yapisal ve toplumsal
boyutlarin1 temsil etmektedir. Odiil mekanizmalari ve kutu agma
videolar1 gibi platform tasarim Ozellikleri, bagimlilik gelisimini

tetikleyen davranigsal uyaranlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

13

Genel olarak, kelime bulutu, dijital bagimliligin bireysel saglik,
psikososyal etkiler ve toplumsal yapilar iizerindeki c¢ok boyutlu
etkilerini ortaya koymakta; ayrica ebeveyn farkindalifi, medya
okuryazarligi, dijital detoks ve erken miidahale gibi Onleyici
stratejilerin gerekliligini bilimsel bir perspektifle vurgulamaktadir. Bu
gorsel temsiller, literatiirdeki bagimlilik, risk yonetimi ve saglik
politikalar1 ¢ergeveleri ile uyumlu olarak, dijital bagimlilik olgusunun
sistematik olarak ele alinmasi gerektigini desteklemektedir.
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I1. Sorun ve Oneriler Tablosu

Konu

Yeni Medya Temelli
Davranmigsal Bagimliliklarin
Tanimlanamamasi

Dijital Kumar ve Yasa Dis1
Bahsin Yayginlagmasi

Kutu A¢gma Videolar1 ve
Oyunlastirilmis igerikler

Bagimlilik Yapan Yeni
Medya Mekanizmalari

Dijital Ortamlar Uzerinden
Madde Satis1

Sorunun Tammi

Oyun, akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi gibi yeni
medya temelli davranigsal bagimliliklar, madde ve alkol
bagimlilig1 kadar yaygin olmasina ragmen heniiz net tani
kriterlerine sahip degildir. Bu durum erken tan1 ve
miidahaleyi zorlagtirmaktadir.

Kumar davranigi dijital mecralara taginmis; WhatsApp,
Telegram ve benzeri uygulamalar {izerinden uzun siireli ve
denetimsiz kumar oynama pratikleri yayginlagmistir. Yasa
dis1 bahis kullanim yas1 13’e kadar diismiis, aile biitiinliigii
ve ekonomi ciddi bicimde zarar gérmiistiir.

Kutu agma videolar1, 6diil mekanizmalari ve oyunlastirma
teknikleri, ¢cocuk ve gengleri kumar benzeri davraniglara
yonlendirmekte ve bagimlilik riskini artirmaktadir.

Sonsuz kaydirma, anlik 6diil, bildirim sistemleri ve hizl
tilketim igerikleri, kullanicilarin uzun siire g¢evrim igi

kalmasin1 tesvik ederek bagimlilik davranislarini
giiclendirmektedir.
Dijital platformlar araciligilyla madde satiginin

kolaylasmasi, ¢ocuk ve gengleri ciddi saglik ve giivenlik
riskleriyle kars1 karsiya birakmaktadir.

Céziim Onerileri

Dijital ~ bagimliliklarmn  “dijital ~ hastaliklar”
kapsaminda tanimlanmasima yonelik bilimsel
calismalarin desteklenmesi; ulusal tan1 ve izleme
gercevesinin olusturulmasi.

Erken miidahale programlariin yayginlastirilmas;
dijital kumar davranisini hedefleyen risk tarama
araglarimin gelistirilmesi; yasal ve yasa digi kumara

yonelik  biitiinciil Onleme politikalarinin
uygulanmasi.
Bu igeriklere ¢ocuklarin erisiminin

siirlandirilmasi; ebeveyn kontrol —sistemlerinin
giiclendirilmesi; kamuya yonelik farkindalik
kampanyalarinin artirilmasi.

Bu mekanizmalarin isleyisine iliskin toplumsal
farkindalik olusturulmasi; kullanicilarin
bilin¢lendirilmesine yoOnelik rehber ve egitim
igeriklerinin hazirlanmasi.

Dijital medya okuryazarligi egitimlerinin tim yas
gruplarina yayilmasi; ailelere yonelik “erken uyari
isaretleri” rehberlerinin hazirlanmasi.



Medya Kaynakli
Miikemmeliyet¢ilik ve
Beden Algist

Gosterisei Tiiketim ve
Sosyal Baski

Kamuya Yonelik Iletisim
Caligmalarinin Yetersizligi

Dijital Kumar1 Ozendirici
Medya Yayinlari

Giivenli Internet ve Dijital
Hizmet Kullaniminda
Diisiik Farkindalik

Dijital Bagimlilik Risk
Haritasinin Olmamasi

Ebeveynlerin Dijital
Bagimlilik Konusunda
Yetersizligi

Sosyal medyada idealize edilen yasam tarzlari, beden
algis1 ve giizellik temsilleri; cocuk ve genclerde psikolojik
baski, Ozgliven sorunlar1 ve erken yasta kozmetik
kullanimina yol agmaktadir.

Yeni medya, gosterisci tiikketimi ve “en iyi olma” baskisini
artirmakta; gencleri ekonomik ve psikolojik a¢idan riskli
davraniglara yonlendirmektedir.

Bagimlilikla miicadelede yiiz yiize egitimlerin yanmi sira
dijital kamu iletisimi yeterince etkin kullanilmamaktadir.

Televizyon ve dijital platformlardaki kumar igerikleri,
cocuk ve gengler igin  bagimliik  riskini
normallestirmektedir.

Giivenli internet, e-Devlet ve dijital hizmetlerin dogru
kullanim1 konusunda toplumsal farkindalik yetersizdir.

Hangi uygulama ve igeriklerin bagimlilik riski tagidigina
dair giincel ve sistematik bir ¢erceve bulunmamaktadir.

Anne ve babalarin dijital bagimlilik risklerini tanima ve
yonetme konusunda bilgi eksikligi bulunmaktadir.

Gergeklik algisini giiglendiren medya igeriklerinin
tesvik edilmesi; okul temelli psikososyal destek
programlarinin yayginlastiriimasi.

Elestirel medya okuryazarligi
giiclendirilmesi; tiiketim karsiti
calismalar1 yapilmasi.

Anne-baba, gengler ve akran gruplarma yonelik
hedef kitleye ozgii, kisa ve etkili dijital mesaj
serilerinin hazirlanmasi.

RTUK tarafindan bu yaymlara yonelik daha siki
siirlamalar ve denetimlerin uygulanmasi.

egitimlerinin
bilin¢lendirme

Kamu spotlari, ¢evrim ici egitim modiilleri ve
genglere yonelik kisa bilgilendirici videolar
hazirlanmast.

Cocuk ve genglerin yogun kullandig1 uygulamalara
yonelik risk analizlerinin yapilmasi; giincel bir
“dijital risk haritas1” hazirlanmasi.

Ebeveynlere yonelik dijital medya okuryazarligi,
giivenli internet ve cocuklarin medya kullanimi
konularinda  kapsamli  egitim programlarinin
yayginlastirilmasi.
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I11. Masa Sonucu

Bu masa kapsaminda yiiriitiilen tartigmalar, yeni medya ekosisteminin
bireylerin psikolojik, sosyal ve davranigsal saglik durumlar iizerinde
cok boyutlu ve derinlestirici etkiler yarattigimi ortaya koymustur.
Ozellikle dijital oyun, sosyal medya, akill1 telefon kullanim1 ve ¢evrim
ici kumar pratiklerinin yayginlagmasi, bagimlilik olgusunu klasik
madde bagimlilig1 ¢ergevesinin Otesine tasiyarak yeni ve 0zgilin risk
alanlart iiretmektedir. Bu baglamda yeni medya temelli davranigsal
bagimliliklarin tanimlanmasi, dl¢iilmesi ve miidahale edilmesi, giincel
saglik politikalarinin  6ncelikli glindem maddeleri arasinda yer
almalidir. Calistay siirecinde One ¢ikan bulgular, dijital kumar ve yasa
dis1 bahis faaliyetlerinin 6zellikle ¢ocuklar ve gencler arasinda hizla
yayginlagtigini, bu durumun yalnizca bireysel saglik sorunlarina degil
ayn1 zamanda aile yapisinin zayiflamasia ve ekonomik kayiplara yol
actigini gostermektedir. Bununla birlikte oyunlastirilmig igerikler, kutu
acma videolar1 ve 6diil temelli platform tasarimlari, kumar davranisina
benzer bagimlilik oriintiilerini tetikleyen 6nemli dijital uyaranlar olarak
degerlendirilmistir.

Yeni medya ortamlarinda idealize edilen beden imgeleri, basar1
anlatilar1 ve tliketim pratikleri; bireylerde miikemmeliyetgilik baskist,
diisiik benlik algis1 ve psikolojik kirilganlik iiretmekte, Ozellikle
ergenlik donemindeki kullanicilar riskli davranislara
yonlendirmektedir. Gosteriggi tiiketimin normallestirilmesi ve siirekli
karsilastirma kiiltiiriniin yayginlagsmasi, dijital bagimlilikla i¢ ige gegen
yeni bir psikososyal problem alani yaratmaktadir. Tartismalar ayrica
dijital platformlar iizerinden madde temini ve yasa dis1 faaliyetlere
erisimin kolaylagsmasinin, bagimlilik risklerini artiran kritik bir faktor
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, dijital medya okuryazarliginin
yalnizca teknik bir beceri degil, ayn1 zamanda koruyucu bir saglik
politikasi araci olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Masa galigmalari sonucunda, bagimlilikla miicadelede yalnizca bireysel
farkindalik temelli yaklagimlarin yeterli olmadigi; aile, egitim
kurumlari, kamu politikalar1 ve medya diizenleyicilerinin es zamanli ve
biitiinciil bigcimde siirece dahil edilmesi gerektigi vurgulanmustir.
Ozellikle ebeveynlerin dijital riskleri tanima, g¢ocuklarin medya
kullanimint yénetme ve erken uyar isaretlerini fark etme konularinda
desteklenmesi, koruyucu Onleyici yaklasimin temel bileseni olarak
degerlendirilmistir.
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Masa 5 kapsaminda elde edilen bulgular, yeni medya ve bagimlilik
iligkisinin yalnizca bireysel bir davranis problemi degil; toplumsal
saglik, kiiltiirel doniisim ve yapisal politika boyutlar1 bulunan ¢ok
katmanli bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda dijital
bagimhiligin ulusal saglik giindemine dahil edilmesi, risk odakli
arastirmalarin desteklenmesi, diizenleyici mekanizmalarin
giiclendirilmesi  ve egitim temelli miidahale modellerinin
yayginlagtirilmasi, siirdiiriilebilir ve etkili bir ¢dziim c¢ercevesi
olusturmanin temel kosullar1 olarak degerlendirilmektedir.
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MASA 6
Sosval Politikalar ve Hukuki ivilestirmeler

Bu baglik altinda  dijitallesmenin aile yapisinda yarattigi sorunlara
yonelik  sosyal politika ve hukuki diizenleme ihtiyacinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Cocuk haklar1 ve ¢ocuk koruma
politikalari, siber zorbalikla miicadele, ¢ocuk fenomenler ve dijital
emek somiiriisii gibi konular, mevcut mevzuatin sinirlarini tartigmaya
acmaktadir. Mahremiyet, kisisel verilerin korunmasi1 ve yapay zeka
destekli iceriklerin etik ¢ercevesi, aile politikalar1 bakimindan gézden
gegcirilmesi gereken alanlardir. Yapay zekanin egitim siireclerindeki yeri
ulusal ve uluslararasi diizenlemeler 15181nda ele alinmalidir.

Tartismalar dogrultusunda olusturulan kavram haritast sunulmus; yeni
medya ekosistemi, dijital haklar ve sosyal politika alanlar1 arasindaki
iliski baglaminda 06ne ¢ikan temalar sistematik bir bigimde
siniflandirilmistir. Bu temalar kapsaminda, ¢ocuklarin ve kirilgan
gruplarin dijital ortamda korunmasi, mahremiyet ve veri giivenligi,
algoritmik seffaflik, ifade oOzgiirliigii ile denetim mekanizmalari
arasindaki denge tartisilmigtir. Son agamada ise s6z konusu dijitallesme
siirecinde ortaya ¢ikan toplumsal risklere karsi gelistirilebilecek sosyal
politika araglar1 ve hukuki diizenleme gereksinimlerine iliskin
degerlendirmeler biitlinciil ve analitik bir c¢ergeve icerisinde ortaya
konulmustur.

Gorsel 15. Calistay Tartismalar1 (Masa 6)

Gorsel 15’te, Masa 6 kapsaminda yliriitiilen tartigmalara katilan ekip
iyeleri yer almaktadir.
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Sosyal Politikalar ve Hukuki iyile§tirmeler

. * Dijital Tuketim Psikolojisi Egitimleri

Siber Zorbalik ve Dijital Siddet « Dijital Siddetin Sug Sayimas:

1 Genel Sorunlar -
" Denetim ve Kontrol Eksikligi
« Yalnizlagma ve Empati Yoksunlugu

_~ Yapay Zeka Kaynakh Riskler —— * Dikkat Daginikhigi ve Zaman Yénetimi Sorunu

e = Biligsel ve Sosyal Degigimler
- -
2 Ozel Sorunlar <\\

Emek Sémirisa

« Yazlim Gelistiricilere Ihmali Sorumluluk
+ Mahkemelerde Deepfake Uzman Zorunlulugu

» Ogretmenlere Siber Zorbalik Egitimi
= Dijital Tuketim Egitimleri
Egitim ve Farkindahk ——— + YZ ve Dijital Okuryazarlik Egitimi

+ Etik Yayin Rehberi Hazirlanmasi
Medya ve Yayincilik Dizenlemeleri —————— + TV Programlannin Denetimi
+ Sorumlu Haber Yaklagimi
« Multidisipliner Galisma + Aldatici Reklamlarnin Engellenmesi
« AB Yapay Zeka TUz(gl ile Uyumn
= Glvenlik Model Panelleri ve VR Deneyimleri

3 Gozim ve Sonug

Politika Modelleri

Sekil 6. Masa 6’nin kavram haritasi

Sekil 6°da yer alan Masa 6’nin kavram haritasi, ¢alistay kapsaminda
Masa 6’nin odaklandig1r yeni medya ve bagimlilik, saglik sorunlar
baglaminda ele alinan genel sorunlari, 6zel sorun alanlarini, gelistirilen
Onerileri ile sonug ve ¢oziim yaklasimlarini biitiinciil bir ger¢evede
ortaya koymaktadir.

I. Genel Sorunlar

6. Masada yiiriitiilen tartigmalarda, katilimcilar sosyal politikalar ve
hukuki diizenlemeler ekseninde ortaya ¢ikan temel sorunlari detayli bir
sekilde ele almuslardir. Ozellikle yeni medya teknolojilerinin ve dijital
platformlarin hizla gelismesi, mevcut hukuki ¢erceve ile sosyal politika
mekanizmalarinin  yetersizligini  goriiniir  hdle  getirmektedir.
Katilimcilar, mevcut yasalarin varligina ragmen, bunlarin genellikle
gelencksel medya ve fiziksel alanlarda gegerli olduguna dikkat ¢ekmis;
dijital ortamlarin dinamik dogasi ve hizli teknolojik doniigiimiin,
mevcut hukuki diizenlemelerin adaptasyon kapasitesini agmakta
oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda, tartismalarin temelini olusturan
on kabul, teknolojik geligmelerin yalnizca ekonomik ve toplumsal
yasami1 degil, ayn1 zamanda birey haklarini, aile yapisini ve toplumsal
giivenligi de etkiledigi olmustur.
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Ozellikle cocuklar ve gencler acisindan, dijital ortamda karsilagilan
risklerin geleneksel hukuki mekanizmalarla yeterince kontrol
edilemedigi, mevcut sosyal politikalarin bu hizli degisime ayak
uyduramadigi masada tartigilan 6nemli bir konu olarak 6ne ¢ikmustir.
Ayrica, dijital haklar, veri glivenligi ve ¢cevrimi¢i davraniglar konusunda
farkindalik yaratilmasinin, hukuki diizenlemelerin etkinligi agisindan
kritik 6neme sahip oldugu vurgulanmastir.

Katilimcilar, yeni medya alaninda yasanan hukuki bosluklarin, sadece
teknik ve diizenleyici eksikliklerden kaynaklanmadigini; ayn1 zamanda
toplumsal, kiiltirel ve ekonomik yapilarla da iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Ornegin, dijital diinyada bireylerin kisisel verilerinin
korunamamasi, sadece hukuki bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda
toplumsal adalet ve etik acisindan da Onemli bir bosluk olarak
degerlendirilmisti. Bu durum, sosyal politikalarin ve hukuki
diizenlemelerin birbirinden bagimsiz ele alinamayacagini; aksine,
biitiinciil bir yaklagim gerektirdigini gdstermektedir.

Tartismalarin odak noktasi, 6zellikle yeni medya teknolojileri ve yapay
zeka uygulamalarinin aileler ve bireyler iizerindeki etkileri olmustur.
Dijital platformlarda yasanan siber zorbalik, ¢cevrimi¢i taciz, dijital ling
ve dijital siddet olgular1, katilimcilarin dikkatini ¢eken baslica sorunlar
arasinda yer almistir. Bu tiir davranislarin bireyler tizerindeki psikolojik
etkileri, aile igi iligkilerde ortaya ¢ikan ¢atismalar ve sosyal dislanma
riskleri, tartismalarin 6nemli bir boyutunu olusturmustur.

Katilimcilar, ayrica kullanicilarin iiretici haline gelmesiyle birlikte
ortaya ¢ikan emek somiiriisii ve ekonomik dezavantajlar1 da giindeme
getirmistir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda igerik {ireten
bireylerin, telif haklari, kazang paylagimi ve calisma kosullar1 gibi
konularda yeterince korunmadigi vurgulanmistir. Bu durum, yalnizca
ekonomik esitsizlik yaratmakla kalmamakta; ayni zamanda bireylerin
dijital haklarm kullanma kapasitelerini sinirlamakta ve sosyal adalet
baglaminda ciddi riskler olusturmaktadir.

Dijital ortamlarda kisisel verilerin korunmasi, hukuki bosluklarin en
kritik alanlarindan biri olarak masada tartistlmistir. Katilimeilar,
mevcut veri koruma yasalarimin yetersiz oldugunu ve bireylerin
cevrimi¢i ortamda gilivenligini saglamak icin ek onlemlerin gerekli
oldugunu belirtmistir. Ozellikle cocuklar ve genglerin cevrimici
ortamda maruz kaldigi riskler, bu yasalarin giincellenmesini ve
kapsamlarinin genigletilmesini zorunlu kilmaktadir. Ayrica, dijital ayak
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izlerinin silinememesi ve uzun vadeli iz birakma riskleri, bireylerin 6zel
yasam hakki ve kisisel verilerinin korunmasi ag¢isindan hukuki bir
bosluk olarak 6ne ¢ikmuistir.

Tartismalarda o6ne c¢ikan bir diger konu, hukuki diizenlemelerin
teknolojik gelismelere adaptasyon hizidir. Katilimeilar, teknolojinin
hizla degismesi karsisinda mevcut yasalarin ¢ogu zaman geride
kaldigimi ve bunun da o6zellikle geng nesillerin korunmasiz kalmasina
yol actigin1 vurgulamistir. Bu baglamda, hukuki diizenlemelerin
dinamik, esnek ve teknolojik gelismeleri yakindan takip eden bir yapiya
kavusturulmasi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica, sosyal politikalar ile
hukuki diizenlemelerin entegrasyonu, tartismalarda {izerinde durulan
temel konulardan biri olmustur.

Katilimcilar, yalmzca hukuki yaptinnmlarin uygulanmasinin yeterli
olmadigini; ayni zamanda sosyal politikalar araciligiyla farkindalik
yaratmanin, egitim programlari diizenlemenin ve toplumun dijital
okuryazarligini artirmanin da gerekli oldugunu belirtmistir. Bu
yaklagim, hukuki diizenlemelerin etkinligini artirmak ve bireylerin
cevrimici ortamda giivenli bir sekilde hareket etmesini saglamak
agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.

Katilimcilar, mevcut hukuki diizenlemelerin hizli teknolojik
degisimleri karsilamakta yetersiz kaldigini ve bu nedenle, 6zellikle yeni
medya ve yapay zekd baglaminda, spesifik ve bagimsiz yasalarin
olusturulmasinin zorunlu oldugunu vurgulamistir. Bu yasalarin
yalnmizca alt diizenlemelerle degil, kendi bagina yiiriirlilkkte olacak
sekilde hazirlanmasi; cezai yaptirimlarin ve onleyici mekanizmalarin
giiclendirilmesi; ayrica  hukuki  bosluklarin  diizenli  olarak
giincellenmesini saglayacak dinamik bir denetim sisteminin kurulmasi,
masada one ¢ikan temel ¢6ziim Gnerileri arasinda yer almistir.

Ayrica katilmecilar, sosyal politikalar ile hukuki iyilestirmelerin
esglidimlii bir sekilde ele alinmasinin, birey haklarinin korunmasi,
toplumsal gilivenligin saglanmasi ve dijital ortamda adil bir diizenin
tesis edilmesi agisindan kritik 6neme sahip oldugunu ifade etmistir. Bu
cergevede, hukuki diizenlemelerin toplumsal farkindalik ve egitim
programlari ile desteklenmesi, aileler ve bireyler iizerinde dogrudan
olumlu etkiler yaratacak bir yaklagim olarak degerlendirilmistir.
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Gorsel 16. Masa 6’nin Tartismalarina Iliskin Kelime Bulutu

Gorsel 16’da sunulan kelime bulutu, sosyal politikalar ve hukuki
diizenlemeler baglaminda dijitallesmenin toplumsal yap1 iizerindeki
etkilerini ve bu siiregte ortaya cikan risk alanlarini biitiinciil bir
perspektifle yansitmaktadir.

Kelime bulutu dijital haklar ve sorumluluklar cercevesinde bir
paradigma degisimine isaret etmektedir. hukuki iyilestirmeler ve
diizenlemeler vurgusu, dijital mecralarin anonimlikten arindirilarak
hukuki bir denetim mekanizmasina tabi tutulmasi gerekliligini
vurgulamaktadir. Ozellikle gocuk haklari, aile yapisinin korunmasi ve
kisisel verilerin korunmasi eksenindeki terimler, dijital refahin
saglanmasi adina devletin "koruyucu ve Onleyici" rolliniin altin
cizmektedir. Dijitallesmenin yarattigt asimetrik giic iligkilerini
dengelemek amaciyla, bireyin psikososyal sagligint merkeze alan, etik
degerlere dayali ve kapsayici bir sosyal politika reformuna ihtiyag
duyuldugunu kanitlar niteliktedir.
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I1. Sorun ve Oneriler Tablosu

Konu / Sorun Alani
Aile ve Cocuk
Programlart

Medyada Aile ve
Cocuk Haberleri

Ebeveyn Haklar1 ve
Farkindalik

Gilindiiz Kusagt
Programlari

Yayn ilkeleri ve
Yaptirimlar

Egitici Yayin Igerikleri

Sorunun Tanimi ve Analizi
Aile ve ¢ocuklara yonelik yayinlarda kamu yarari
ilkesinin mevzuatta yer almasina ragmen, denetim ve
kontrol mekanizmalarinin etkin isletilememesi.
Haberlerin sloganik, sansasyonel ve dikkat ¢ekici bir dil
izerinden sunulmasi, sorumlu habercilik anlayiginin
zayiflamasi.
Ebeveynlerin haklarini ve bagvuru yollarini yeterince

bilmemesi; teknik ve karmasik dilin erisimi zorlastirmasi.

Kay1p kisilerin aranmasi gibi programlarin kamu yarar1
ile etik sinirlar arasinda tartismali bir konumda
bulunmasi.

Yayin ilkelerinin ihlalinde yaptirimlarin ¢ogunlukla adli
para cezasi ile sinirli kalmasi ve caydiriciligin diigiik
olmasi.

Cocuk ve aile egitimine yonelik igeriklerin siireklilik ve
standarttan yoksun olmasi.

Céziim Onerileri
Denetim ve kontrol mekanizmalarinin
giiclendirilmesi, kamu yarar1 ve bilgilendirici
i¢eriklerin tesvik edilmesi.
Aile ve ¢ocuklar1 konu edinen haberlerin etik,
sorumlu ve kamu yararini1 dnceleyen bir yaklagimla
sunulmast.
Teknik terimlerden arindirilmis, anlasilir egitici
brostirlerin hazirlanmasi ve ortak alanlarda
bilgilendirici faaliyetlerle halka ulastirilmasi.
Bu tiir programlarin kamu yarar1 agisindan
etkilerinin akademik ve kurumsal arastirmalarla
degerlendirilmesi.
Ozellikle ¢ocuklarin cinsel istismar1 gibi agir
ihlallerde hapis cezasinin da yaptirim olarak
diizenlenmesi.
Haftanin belirli giin ve saatlerinde tiim yayin
kuruluslarinda 10—15 dakikalik ¢ocuk ve aile
egitimi iceriklerinin zorunlu hale getirilmesi.



Yapay Zeka ile Islenen
Suclar
Platform Sorumlulugu

Cocuklarin Yapay Zeka
Iceriklerinde Kullanim1
Yazilim Gelistirici
Sorumlulugu

Yargi Siiregleri ve
Uzmanlik

Aile I¢i Siddet ve
Dijital Boyut
Uluslararasit Uyum

Medyada Etik Yayin
Tlkeleri

Mahremiyet Egitimi

Multidisipliner
Yaklasim

Yapay zeka destekli suglarin mevcut ceza
diizenlemelerinde yeterince ele alinmamasi.

Dijital platformlarin igerik yayma ve 6ne ¢ikarma
siireclerindeki sorumluluk sinirlarinin belirsiz olmasi.
Cocuklarin yiiz, goz gibi biyometrik verilerinin yapay
zeka i¢eriklerinde izinsiz kullanilmasi.

Dijital riskleri bildirmeyen ve onlem almayan yazilim
gelistiricilerin sorumlulugunun belirsizligi.
Mahkemelerde yapay zeka ve deepfake konularinda
uzman eksikligi.

Aile i¢i siddetin yapay zeka ve sosyal medya boyutunun
yeterince detaylandirilmamasi.

Tiirkiye’deki yapay zeka calismalarinin AB Yapay Zeka
Tiiziigi ile yeterince entegre olmamasi.

Yapay zeka ile iiretilen iceriklerin etik ihlallere yol
acgabilmesi.

Cocuklarin mahremiyet ve 6zel alan bilincinin yeterince
gelismemesi.

Medyada hassas vakalarda biitiinciil ve disiplinlerarasi
yaklasimin eksikligi.

Yapay zeka ile islenen suglar igin agirlastirict neden

veya ceza artirimi uygulanmasinin tartisiimasi.
Yayan ve one ¢ikaran kurumlara yonelik
yaptirimlarin agik bigimde tanimlanmas.

Bu tiir kullanimlarin sug¢ sayilmasi ve yaptirim
uygulanmasi.

Yazilim gelistiriciler i¢in ihmali sorumluluk
diizenlemelerinin getirilmesi.

Yapay zeka ve deepfake uzmanlarinin yargi
stireclerinde zorunlu hale getirilmesi.

Dijital platformlar ve yapay zeka baglaminda aile
i¢i siddetin mevzuatta ayrintilandirilmasi.

AB Yapay Zeka Tiiziigii ile uyumlu ve entegre
politikalarin gelistirilmesi.

Devlet tarafindan hazirlanan ve gilincellenen etik
yayin rehberinin medya kurulusglari igin baglayici
hale getirilmesi.

Mahremiyet atolyeleri ve ¢ocuklara yonelik 6zel
alan egitimlerinin yayginlastirilmasi.

Hukuk, egitim, psikoloji ve iletisim alanlarini
kapsayan multidisipliner ekiplerin kurulmasi.



Sosyal Medya ve Yargi
Siirecleri
Riza Kavrami

Yapay Zeka
Okuryazarligt
Dijital Giivenlik ve
Egitim

Siber Zorbalik ve
Egitim

Dijital Tiiketim ve
Ekonomi

Sosyal medyada iiretilen spekiilatif iceriklerin dava
siire¢lerini olumsuz etkilemesi.

Dijital ortamlarda riza kavraminin yeterince bilinmemesi.

Yapay zekaya iligkin toplumsal farkindaligin ve bilgi
diizeyinin yetersizligi.

Dijital risklere karsi deneyim temelli egitim modellerinin
eksikligi.

Siber zorbalikla miicadelede miifredat ve 6gretmen
egitimlerinin yetersizligi.

Dijital tiiketim psikolojisi ve verinin ekonomik degeri
konusunda biling eksikligi.

Etik politikalarin ve cezai yaptirimlarin
olusturulmast; kurumlar arast is birligi saglanmasi.
Riza kavramina iliskin bilinglendirme ve egitim
caligmalarinin artirilmasi.

Yapay zeka okuryazarligina yonelik politikalarin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi.

VR gibi teknolojilerle desteklenen ¢oklu dijital
egitim modellerinin gelistirilmesi.

Dijital liderlik becerilerini gelistiren miifredat
diizenlemeleri ve zorunlu 6gretmen egitimleri.
Aile ve Milli Egitim Bakanliklari is birligiyle dijital
tiikketim psikolojisi egitimleri verilmesi.



1l. Yeni Medya ve Aile Calistayr / Sonug¢ Raporu

I11. Masa Sonucu

Yeni medya ortamlarinin yayginlasmasi ve dijital teknolojilerin
giindelik yasamim merkezine yerlesmesi, aile yapisi, c¢ocuklarin
korunmasi ve toplumsal degerlerin aktarimi agisindan GSnemli
doniigiimlere yol a¢maktadir. Masa 6 kapsaminda yapilan
degerlendirmeler, geleneksel medya ile dijital platformlarin i¢ ice
gectigi bu yeni iletisim ekosisteminin hem firsatlar hem de riskler
baridirdigim gdstermistir. Ozellikle bilgiye erisim ve ifade 6zgiirliigii
alaninda saglanan avantajlarin, etik ihlaller, mahremiyet sorunlar1 ve
cocuklarin dijital ortamlarda kars1 karsiya kaldigi riskler agisindan yeni
tartisma alanlart olusturdugu tespit edilmistir. Bu baglamda, yeni
medya ve yapay zeka ekseninde aile ve ¢cocuklara yonelik politikalarin
biitiinciil bigcimde ele alinmasi gerekliligi 6ne ¢ikmustir.

Masa 6 kapsaminda, medya igeriklerinde kamu yarari ilkesinin
mevzuatta tanimlanmis olmasina ragmen uygulamada yeterince
gozetilmedigi belirlenmistir. Haber biiltenleri ve giindiiz kusagi
programlarinda izlenme kaygisiyla sansasyonel ve sloganik dil tercih
edilmekte, cocuklarin iistiin yarari, mahremiyet hakki ve etik yayincilik
ilkeleri ikinci plana itilmektedir. Kayip kisilerin aranmasi gibi kamu
yarart iddiasiyla sunulan programlarin dahi birey ve ailelerin
psikososyal biitiinligi iizerindeki etkileri yeterince
degerlendirilmemektedir. Bu durum, medya igeriklerinin yalnizca
hukuki degil, toplumsal ve etik boyutlariyla ele alinmasini zorunlu
kilmaktadir.

Dijitallesme ve yapay zekd temelli uygulamalarin yayginlagsmasi,
¢ocuklarim korunmasi agisindan yeni riskler yaratmaktadir. Masa 6
kapsaminda, deepfake teknolojileri, yapay zeka destekli icerik iiretimi
ve dijital siddet pratiklerinin ¢ocuklar i¢in magduriyet bigimlerinin
¢ogalmasina zemin hazirladig1 tespit edilmistir. Mevcut mevzuatta
dijital siddetin bagimsiz bir su¢ olarak tanimlanmamasi ve yapay zeka
aracilifiyla islenen suglara yonelik diizenlemelerin simirli kalmas,
o6nemli bir hukuki bosluk olarak belirlenmistir. Masa 6, dijital siddetin
miistakil bir su¢ tanimiyla mevzuata dahil edilmesi ve yapay zeka ile
islenen suglarin agirlastirict neden kapsaminda degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamistir.
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Masa 6 kapsaminda, c¢ocuklarin biyometrik verilerinin ve gorsel
temsillerinin yapay zeka iceriklerinde kullanilmasi, ciddi mahremiyet
ihlalleri dogurdugu belirlenmistir. Cocugun yiizii, sesi veya kimligini
cagristiran unsurlarin dijital ortamda {iretilmesi, magduriyetin yeniden
iiretilmesine yol agmaktadir. Bu nedenle, cocuklarin yapay zeka temelli
iceriklerde kullaniminin agik bicimde yasaklanmasi ve caydirici
yaptirimlarin getirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Dijital platformlar ve yayin kuruluslarinin sorumluluklar1 da Masa 6
kapsaminda 6nemli bir tartisma alami olarak &ne ¢ikmistir. Igerigin
uretilmesi kadar yayilmasi ve One ¢ikarilmasi siireclerinde
platformlarin belirleyici rolii, kurumsal sorumluluk simirlarmin
netlestirilmesini gerekli kilmaktadir. Yayan ve goriiniir kilan aktorlerin
sorumluluklarinin agik bicimde tamimlanmasi ve yaptirimlarin
uygulanabilir hale getirilmesi, aile ve ¢ocuklarin korunmasi agisindan
temel bir gereklilik olarak degerlendirilmistir. Ayrica, dijital riskleri
yeterince bildirmeyen ve Onleyici tedbirler almayan yazilim
gelistiriciler i¢in ihmali sorumluluk diizenlemelerinin getirilmesi
Onerilmistir.
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Calistay Eylem Plam

II. Yeni Medya ve Aile Calistay1 kapsaminda olusturulan eylem plant,
alt1 farkli masa etrafinda yiiriitiilen tartismalar sonucunda ortaya ¢ikan
tespitler, sorun alanlari ve ¢6ziim onerileri temel alinarak hazirlanmistir.
Eylem planinin temel amaci, ¢alistay siirecinde dile getirilen goriislerin
yalnizca tespit diizeyinde kalmamasi; uygulanabilir, izlenebilir ve
sorumlulugu tanimlanmig somut adimlara doniistiiriilmesidir.

Eylem plani1 hazirlanirken 6ncelikle her bir masa kapsaminda 6ne ¢ikan
ortak temalar ve tekrar eden sorun alanlar1 sistematik bi¢cimde
siniflandirilmistir. Bu smiflandirma siirecinde, masa raporlarinda yer
alan oneriler igerik analizi yoluyla degerlendirilmis; benzer nitelikteki
Oneriler bir araya getirilerek biitiinciil bir ¢erceve olusturulmustur.
Ardindan, bu oneriler uygulanabilirlik, etki alan1 ve oncelik diizeyi
acisindan ele alinmisti. Hazirlanan eylem planinda her bir eylem
maddesi i¢in eylemin tanimi, eylemin sorumlusu (igin sahibi) ve
ongoriilen gerceklestirme siiresi agik bigimde belirtilmistir. Bu
yaklasim, Onerilerin soyut temenniler olmaktan c¢ikarilarak somut
politika, wuygulama ve miidahale alanlarina doniistiiriilmesini
hedeflemektedir. Ayrica sorumluluk ve zaman boyutunun
tanimlanmasi, eylem planmin izlenebilirligini ve siirdiiriilebilirligini
giiclendirmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda eylem plani, ¢alistayda
ortaya konulan ¢ok boyutlu sorun alanlarina yonelik kisa, orta ve uzun
vadeli ¢6zlim Onerilerini igeren dinamik bir yol haritas1 olarak
kurgulanmustir. Planin, ilgili paydaslar tarafindan referans alinabilecek
bir rehber belge niteligi tasimas1 hedeflenmektedir.

Tabloda yer alan her bir eylem maddesi ig¢in, ilgili ¢alismanin
yiiriitiilmesinden sorumlu olacak kurum, aktér ya da paydas gruplart
“igin sahibi” baslig1 altinda acik bicimde tanimlanmistir. Bu yaklagim,
Onerilerin hayata gegirilmesinde kurumsal belirsizliklerin Oniine
gecilmesini ve c¢ok paydash 1is birliklerinin tesvik edilmesini
hedeflemektedir. Ayn1 zamanda eylemlerin kisa, orta ve uzun vadeli
olarak siniflandirilmasi, uygulama siirecinin agamali ve izlenebilir bir
cergevede ele alinmasina olanak tanimaktadir. Eylem plani tablosunda
ayrica her bir eylemin hayata gegirilmesi sonucunda elde edilmesi
ongoriilen ¢iktilar belirtilmistir. Bu yoniiyle eylem planmi tablosu,
calistayda ortaya konulan goriislerin somut, 6l¢iilebilir ve siirdiirtilebilir
adimlara doniistiiriilmesini saglayan biitlinciil bir yol haritas1 niteligi
tagimaktadir.
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Tema
6284 Sayili
Kanun ve
Kadina
Yonelik
Siddet

Yeni Medya
ve Esler Arasi
Mligkiler

YENI MEDYA VE AILE iCi ESLER ARASI ILETiSIM KONUSUNA YONELIK EYLEM PLANI

Tespit / Sorun Alani
6284 sayili Kanun’un etkin
uygulanmadigi donemlerde kadina
yonelik siddet ve kadin
cinayetlerinde artig yaganmast; yeni
medyada siddetin goriiniir kilinma
bi¢iminin failleri dolayli olarak
cesaretlendirmesi

Yeni medya ortamlarinin esler arasi
iletisimde yanlig anlamalara,
giivensizlik ve iligkisel gerilimlere
zemin hazirlamasi; cinsiyetci ve
kutuplastirici dilin yeniden
retilmesi

Onerilen Eylem
1. 6284 sayili Kanun’un eksiksiz
ve etkin bigimde uygulanmasmin
saglanmasi

2. Yeni medya ve geleneksel
medyada siddeti normallestiren,
Ogretici veya mesrulastirict dilin
Oniine gecilmesi amaciyla etik
yay ilkelerinin gii¢lendirilmesi
1. Medya dilinin
tarafsizlastirilmasi ve
demokratiklestirilmesine yonelik
yapisal diizenlemelerin yapilmasi

2. Esler arasi iliskileri konu alan
iceriklerde esitlik¢i ve kapsayici
dil kullaniminin tesvik edilmesi

isin Sahibi
flgili kamu kurumlari,
T.C. Adalet Bakanligi,
T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi

RTUK, basin meslek
orgiitleri, medya
kuruluslar

Medya kuruluslari,

diizenleyici kurumlar

Icerik iireticileri, medya
profesyonelleri

Siire
Orta
(6—12 ay)

Orta
(612 ay)

Orta
(612 ay)

Kisa
(3-6 ay)

Beklenen Cikti
Kadina yonelik
siddet ve kadin
cinayetlerinde
azalma

Medyada magdur
odakl1 ve sorumlu
yayin dilinin
yayginlagmasi

Esler aras iligkileri
olumsuz etkileyen
sOylemlerin
azalmast

Toplumsal cinsiyet
esitligini gozeten
icerik artisi



Yeni Medya
ve Bosanma
Olgusu

Dijital
Mahremiyet

Yeni Medya
Kisiligi ve
Psikososyal
Etkiler

Yeni medya kullaniminin aile igi
catigmalar1 goriiniir kilmasi,
derinlestirmesi ve bosanma
siireglerini hizlandirabilmesi

Yeni medya ortamlarinda bireysel

ve aile mahremiyetinin aginmast;
kisisel alanlarin goriiniir hale
gelmesi

Dikkat ekonomisine dayali yeni
medya yapisinin duygusal
dalgalanmalara ve tutarsiz benlik
sunumlarina yol agmast

1. Aile kurumunu korumaya
yonelik biitlinciil sosyal
politikalarin gelistirilmesi

2. Uluslararasi sozlesmelerin ve
yerel yasalarin etkin bigimde
uygulanmasinin saglanmasi

3. Istanbul Sézlesmesi’nin
yeniden kabul edilmesi ve etkin
bi¢imde uygulanmasi

1. Dijital mahremiyet bilincine
yonelik egitim ve farkindalik
calismalarinin yayginlastirilmast

2. Kisisel alanin korunmasina
iliskin hukuki diizenlemelerin
gliclendirilmesi

1. Yeni medya kullanimina iligkin

farkindalik ¢aligmalarimin
artirtlmasi

T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi,
sosyal politika yapicilar

Kamu kurumlari

Yasama, yiiriitme ve
yargi organlari

Egitim kurumlari, sivil

toplum kuruluslart

Yasama organi, T.C.
Adalet Bakanlig1

Egitim kurumlari, medya
okuryazarlig1 programlari

Uzun
(12 ay ve
tizeri)

Orta
(6—12 ay)

Uzun
(12 ay ve
tizeri)
Kisa—Orta
(3-12 ay)

Orta
(612 ay)

Kisa
(3—6 ay)

Aile i¢i ¢catigsmalarin
Onlenmesine
yonelik yapisal
destek
mekanizmalari
Aile i¢i siddet ve
catismanin
azaltilmasi

Aile i¢i gliven
ortaminin
gliclenmesi

Dijital mahremiyet
farkindaliginin
artmasi

Dijital ortamda
mahremiyet
ihlallerinin
azalmasi

Dijital farkindalik
diizeyinin
yiikselmesi



Dijital
Medyada
Kiskanglik ve
Kadin Karsitt
Soylemler

Ozenme
Kiltiir ve
Kimlik
Sorunlari

Dijital platformlarda kiskanglik
temelli gozetim davraniglarinin ve
kadin karsit1 s6ylemlerin
yayginlagmasi

Idealize edilen yasam bi¢imlerinin
sahicilikten uzak, taklit¢i kimlik
anlayislarini yayginlastirmasi

2. Dijital dengeyi destekleyen
bilinglendirme ¢aligsmalar1 ve
psikososyal destek
mekanizmalarinin giiglendirilmesi
1. Dijital platformlarin nefret
sOylemi ve cinsiyetci igeriklere
kars1 dnleyici politikalar
gelistirmeye tesvik edilmesi

2. Algoritmik denetim
mekanizmalarinin giiglendirilmesi

1. Otantik degerleri merkeze alan
kiiltiirel yaklasimlarin tesvik
edilmesi

2. Kadim kiiltiirel degerlerin
gliniimiizle iligkilendirilerek
yeniden goriiniir kilinmasi

Saglik kurumlari, yerel
yonetimler

Dijital platformlar,
diizenleyici kurumlar

Dijital platformlar

Kiiltiir politikasi
yapicilari, medya
kuruluslar1

Akademi, kiiltiir ve sanat
kurumlar1

Orta
(612 ay)

Kisa—Orta
(3-12 ay)

Orta
(6—12 ay)

Orta
(6—12 ay)

Uzun
(12 ay ve
tizeri)

Psikososyal
risklerin azaltilmasi

Nefret soylemi
igeren igeriklerin
azalmast

Toplumsal cinsiyet
esitligini dnceleyen
icerik ekosistemi
Sahici ve gercekei
kimlik temsillerinin
artmasi

Kadmin degerini
vurgulayan esitlik¢i
kiiltiirel anlatilarin
giiclenmesi



YENi MEDYA VE COCUK-EBEVEYN iLiSKiSi KONUSUNA YONELIK EYLEM PLANI

Tema / Tespit Sorun Alam Onerilen Eylem isin Sahibi Beklenen Cikti

2. Cocuklarin dijital temsiline
iligkin etik ilke rehberinin
hazirlanmasi

Cocuklarin dijital ortamda
“meta” haline gelmesi

Ebeveyn paylagimlarin
sinirlandiran etik ¢ergeve

Akademisyenler, Orta
Kamu Kurumlart (6-12 ay)

Kamu Kurumlari,
Akademi

Hak temelli ebeveyn
paylasim pratigi

2. Ebeveyn paylagimlarinin
cocuk haklar1 perspektifiyle
degerlendirilmesine yonelik
rehberler hazirlanmasi

Dijital igeriklerin ¢ocuklarin
gelecegini olumsuz
etkilemesi

STK lar,
Belediyeler

Ebeveynlerin risk
farkindaliginin diisiik olmasi

2. Ebeveynlere yonelik dijital
cocuk giivenligi bilgilendirme
kampanyalari

Kisa (3—6  Giivenli paylasim
davraniglarinin gelismesi




Akademik ve hukuki 2. Dijital velayet konulu Universiteler, Orta Literatiirde kavramsal
tartigma eksikligi akademik ¢aligmalarin tegvik Aragtirma (612 ay) = derinlik
edilmesi Merkezleri
Aile igi iletisim kopuklugu 2. Dijital ebeveynlik Kamu Kurumlari Uzun Dijital kusaklar aras1 uyum
becerilerini gelistiren (12+ ay)
programlarin yayginlastirilmasi

Aile temelli politika 2. Aile temelli medya Kamu Kurumlari Uzun Siirdiirtilebilir dijital aile
eksikligi okuryazarlig1 politikalarmin (12 ay ve | politikalar
gelistirilmesi lizeri,

Aile i¢i ¢atigsmalar 2. Aile igi iletisimi giiclendiren = Psikologlar, Orta Saglikl dijital iletigim
rehber modellerin gelistirilmesi ~ Egitimciler 6—12 a




Siber Zorbalik

Dijital Igeriklerde
Siddet

Hukuki ve Sosyal
Politika Eksiklikleri

Akademik ve sosyal
olumsuz etkiler

Cinsiyete gore farklilagan
zorbalik tiirleri

Koruyucu mekanizma
eksikligi

Siddetin normallesmesi
Ailelerin igerik se¢imi
konusunda bilingsizligi
Cocuklara 6zgii dijital
diizenleme eksikligi
Ebeveyn destek

mekanizmalarinin
yetersizligi

2. Dijital dengeyi destekleyen
alternatif sosyal ve fiziksel
etkinliklerin tesviki

1. Okul ve aile temelli siber
zorbalik farkindalik egitimleri
2. Cinsiyete duyarl dijital
koruma mekanizmalarinin
gelistirilmesi

1. icerik denetim ve yas
filtrelerinin etkin uygulanmasi
2. Ailelere yonelik igerik
okuryazarlig egitimleri

1. Cocuklarin dijital haklarini
kapsayan yasal diizenlemelerin
yapilmasi

2. Kres, ebeveyn izni gibi
sosyal politikalarin
giiclendirilmesi

Yerel YOnetimler

Okullar, Rehberlik
Birimleri
Kamu Kurumlari

Dijital Platformlar

STK’lar,
Psikologlar,
Akademsiyen ve
Egitimciler
Yasama Organlar1

Kamu Kurumlari,
Egitimciler

Orta
(6-12 ay)

Kisa
(3-6 ay)
Orta
(6-12 ay)

Kisa
(3-6 ay)
Orta
(6-12 ay)

Uzun
(12 ay ve
tizeri)
Uzun
(12 ay ve
lizeri)

Dengeli ¢ocuk gelisimi

Erken miidahale ve
farkindalik
Giivenli dijital ortam

Cocuklara uygun icerik

Bilingli igerik tiikketimi

Hak temelli dijital hukuk

Dijital ¢agda desteklenen
aile yapisi



YENi MEDYA KULTURU VE AiLE DEGERLERI KONUSUNA YONELIK EYLEM PLANI

Tespit / Sorun Alani Onerilen Eylem isin Sahibi Siire Beklenen

2. Aile igi iletisimi gii¢lendiren Yerel yonetimler,
dijital olmayan ortak zaman ve sivil toplum (6—12 ay)
mekanlarin tesvik edilmesi kuruluslari

Yiiz yiize aile i¢i
etkilesimin artmasi

2. Dijital cihaz kullanimina Egitim kurumlari, Kisa
yonelik aile i¢i sinirlarin rehberlik hizmetleri (3-6 ay)

belirlenmesine iligkin

Dijjital yalnizlik
diizeyinin azalmasi

rehberlerin yayginlastirtlmasi




2. Gergekei ve cogul aile Medya kuruluslari, Orta
temsillerinin tesvik edilmesi igerik treticileri (6—12 ay)

Ailelere yonelik
baski algisinin
azalmasi

Mahremiyet
bilincinin artmasi

2. Ailelere yonelik “dijital Kamu kurumlari, Kisa
mahremiyet rehberi” uzmanlar (3—6 ay)
hazirlanmast

Dijital Bakicilik ve Dijital araclarin ebeveyn 1. Ebeveynlere yonelik dijital Egitim kurumlari,

Bilingli ebeveynlik

Medya Okuryazarligi  denetiminin yerini almasi; medya okuryazarligi sivil toplum (612 ay)  pratiklerinin
Eksikligi ¢ocuklarin erken yasta yogun programlarinin kuruluslar artmast
dijital maruziyete agik hale yayginlastirilmasi
elmesi



Influencer Ebeveynligin dijital gosteri 1. Influencer ebeveynlerin Dijital platformlar, Orta Cocuk temelli

Ebeveynlik ve alanina dontismesi; ¢ocuklar ¢ocuk temsillerine yonelik diizenleyici (6—-12 ay)  igeriklerin denetim
Gosteri Kiiltiirii iizerinde psikolojik baski denetim mekanizmalarinin kurumlar altina alinmasi
olugmast ielistirilmesi
Tiiketim Kiiltiirii ve Dijital tiikketim kiiltiiriiniin aile 1. Aileyi bir araya getiren Yerel yonetimler, Orta Aile i¢i
Aile Ekonomisi ekonomisi ve sosyallesme kiiltiirel ve geleneksel kiiltiir kurumlari (6—12 ay)  dayanigmanin
bigimlerini doniistiirmesi etkinliklerin yeniden giiglenmesi
canlandirilmasi

Toplumsal Cinsiyet Yeni medyanin hegemonik 1. Toplumsal cinsiyet esitligini Diizenleyici Esitlik¢i medya
Rollerinin Dijital kadinlik ve erkeklik temsillerini merkeze alan medya kurumlar, politika (12 ayve  temsilinin
Yeniden Uretimi pekistirmesi politikalarmin gelistirilmesi yapicilar tizeri) i

Dijital Ayak izi ve Dijital verilerin kaliciligi ve 6liim 1. Dijital ayak izi ve unutulma Kamu kurumlari, Dijital haklara
Dijital Mezarlik sonrasi dijital kimliklerin hakkina yonelik farkindalik sivil toplum iligkin biling artist
devamina iliskin etik ve hukuki ¢aligmalarinin artirilmasi kuruluslar
sorunlar




Tema
Dezenformasyon,
Nefret Soylemi
ve Dijital
Zorbalik

Ebeveyn Karar
Stireglerinde
Yapay Zekaya
Asir1 Giiven

YAPAY ZEKA DESTEKLIi YENi MEDYA VE AILE KONUSUNA YONELIK EYLEM PLANI

Tespit / Sorun Alani
Yapay zeka destekli igerik
tretiminin hizlanmasi,
dogrulanmamis ve manipiilatif
bilgilerin aile bireyleri arasinda
hizla yayilmasi; gocuk ve
genglerin erken yasta nefret
sOylemi ve dijital zorbaliga
maruz kalmasi

Ebeveynlerin saglik, egitim ve
gelisim gibi hayati konularda
yapay zeka temelli
yonlendirmelere asirt bagiml
hale gelmesi; elestirel diisiinme
ve i¢sel degerlendirme
stireclerinin zayiflamasi

Onerilen Eylem
1. Yapay zeka uygulamalarmin
giivenilir ve denetlenebilir veri
kaynaklarindan beslenmesini
saglayacak politikalarin
gelistirilmesi

2. Ailelere ve ¢ocuklara yonelik
yapay zeka okuryazarligi
egitimlerinin yayginlastirilmasi
1. Yapay zeka destekli rehberlik
uygulamalarinin etik ve giivenli
gergevede gelistirilmesi

2. Yasa uygun kullanim, sinir
koyma ve risk yonetimini
igeren kilavuzlarin hazirlanmasi

Isin Sahibi
Kamu kurumlari

Egitim
kurumlari,
STK’lar
Egitim ve
teknoloji
kurumlari

STK’lar, kamu
kurumlari

Siire
Orta
(6—12 ay)

Kisa
(3-6 ay)

Orta
(6—12 ay)

Kisa
(3-6 ay)

Beklenen Cikti
Aile i¢i glivenin korunmasi
ve ¢ocuklarin dijital
zorbaliktan korunmasi

Dijital okuryazarlik ve
farkindalik artig1

Elestirel diisiinme
becerilerinin korunmasi

Saglikli ve bilingli yapay
zeka kullanimi



Bilimsel Bilgiye
Giivensizlik

Deepfake
Teknolojileri

Veri Giivenligi
ve Mahremiyet

Yapay zeka tarafindan iiretilen
iceriklerin dogrulugunun
belirsizligi; ailelerin yanls saglik
ve egitim kararlar1 almasi

Yapay zeka ile tiretilmis sahte
goriintii ve ses kayitlariin aile
bireylerini dolandiricilik ve itibar
zedelenmesi riskine maruz
birakmasi

Yapay zeka sistemleri
araciligiyla toplanan kisisel ve
aile verilerinin ihlali ve veri
seffafliginin olmamasi

1. Bilim iletisiminin
giiclendirilmesi

2. Bilginin 6rnek vakalarla
somutlastirildigi, deneyim
temelli iletisim stratejilerinin
yayginlastirilmasi

1. Deepfake igeriklerini tespit
etmeye yonelik yapay zeka
uygulamalarinin gelistirilmesi

2. Uzman personel ve
bilirkisilerin yetistirilmesi

1. KVKK’ya uygun veri isleme
politikalarmin gelistirilmesi

2. Veri giivenligi ve
seffafliginin aileler i¢in anlagilir
bicimde saglanmasi

Akademisyenler,
kamu iletisim
birimleri

Egitim
kurumlari

Teknoloji
firmalari,
akademisyenler

Egitim
kurumlari,
meslek orgiitleri
Kamu
kurumlart,
teknoloji
firmalar1
Kurumsal
iletigim birimleri

Orta
(612 ay)

Orta
(612 ay)

Orta
(612 ay)

Uzun
(12 ay ve
tizeri)
Orta Vadeli
(6—12 ay)

Kisa
(3-6 ay)

Bilgiye giivenin artmasi ve
yanlis kararlarin 6nlenmesi

Somut ve anlagilir bilimsel
icerik yayginligi

Deepfake tespit
kapasitesinin artmasi

Giivenilir denetim
mekanizmalarinin
olusturulmasi

Ailelerin veri giivenligi ve
seffaflik algisiin artmasi

Mahremiyet farkindaliginin
yiikselmesi



Cocuk
Gorsellerinin
Kotiiye
Kullanimi

Algoritmik
Esitsizliklerin
Yeniden Uretimi

Zaman Y Onetimi
ve Dikkat
Dagmiklig1

Ebeveynler tarafindan paylasilan
¢ocuk fotograflarin yapay zeka
araglartyla kotiye
kullanilabilmesi

Yapay zeka algoritmalarinin
mevcut toplumsal esitsizlikleri
yeniden iiretmesi; i¢eriklerin
adaletsiz bi¢imde sekillenmesi

Yapay zeka uygulamalarinin
yogun kullanim1 nedeniyle
dikkat dagmikligi, 6grenme
glicliikleri ve aile igi etkilesim
niteliginin azalmasi

1. Cocuk haklari, dijital
mahremiyet ve gorsel paylasim
riskleri konusunda ebeveyn
egitimleri

2. Farkindalik kampanyalarinin
diizenlenmesi

1. Adil, seffaf ve hesap verebilir
algoritmalarin gelistirilmesi

2. Ulusal ve kurumsal
politikalarin olusturulmasi

1. Ekran dis1 alanlarin ve
etkinliklerin tesvik edilmesi

2. Yapay zeka kullaniminin
bilingli bigimde yonetilmesine
yonelik aile egitimlerinin
yayginlastiriimasi

Egitim
kurumlari,
STK’lar

Kamu ve sivil
toplum
Teknoloji
firmalar1, kamu
kurumlari

Devlet
kurumlari,
politika
yapicilar
Egitim
kurumlari, yerel
yonetimler

STK lar,
rehberlik
merkezleri

Kisa
(3-6 ay)

Orta
(612 ay)
Uzun
(12 ay ve
tizeri)

Orta
(6—12 ay)

Kisa
(3—6 ay)

Orta
(6—12 ay)

Cocuk giivenligi ve bilingli
paylasim artist

Risklerin goriiniirliigiiniin
artmasi

Dijital igeriklerde
esitsizliklerin azalmasi

Hesap verebilirlik ve
seffaflik mekanizmalarinin
giiclenmesi

Aile i¢i etkilesim ve
odaklanma diizeyinin
artmasi

Zaman yonetimi ve dikkat
kontroliiniin gelismesi



Yalnizlasma ve
Empati Kaybi1

Dogru Bilgiye
Ulagma Sorunu

Yapay zeka ile tek yonlii ve
siirekli onaylayici etkilesimlerin
empati yetilerini zayiflatmasi;
sosyal yalnizlik ve aile i¢i
duygusal baglarda azalma

Yapay zeka tarafindan sunulan
bilgilerin kaynaginin belirsizligi,
aile bireylerinin dogru bilgiye
erisiminin zorlagmasi

1. Yapay zeka uygulamalarinda
empati temelli tasarim
yaklagimlarmin benimsenmesi

2. Insan—insan etkilesimini
destekleyici kullanim
modellerinin tesvik edilmesi

1. Bilginin farkli kaynaklardan
teyit edilmesini tegvik eden
pratiklerin kazandirilmasi

2. Yapay zeka okuryazarligi
egitimlerinin yayginlastirilmasi

Teknoloji Orta
firmalar1 (612 ay)
Egitim ve sosyal Kisa
kurumlar (3—6 ay)
Egitim Kisa
kurumlart, (3-6 ay)
STK’lar

Egitim Kisa
kurumlart, (36 ay)

STK’lar

Sosyal ve duygusal baglarin

giiclenmesi

Empati ve aile i¢i baglarin
artmasi

Dogru bilgiye erisim ve

elestirel okuryazarlik artis

Ailelerde bilingli bilgi
kullanimi1



YENIi MEDYA VE BAGIMLILIK-SAGLIK SORUNLARI KONUSUNA YONELIK EYLEM PLANI

Yeni Medya Temelli
Davranigsal
Bagimliliklarin
Tanimlanamamasi

Dijital Kumar ve Yasa
Dis1 Bahsin
Yayginlagmasi

Oyun, akilli telefon ve sosyal
medya bagimliliklarmin net tani
kriterlerinin olmamasi; erken
tan1 ve miidahaleyi zorlastirmasi

Dijital mecralarda kumar
oynama pratiklerinin
yayginlagsmasi; yasa disi bahis
kullanim yasinin diismesi; aile
ekonomisi ve biitiinligii zarar
gormesi

1. Dijital bagimliliklarin
“dijital hastaliklar”
kapsaminda
tanimlanmasina yonelik
bilimsel ¢aligmalarin
desteklenmesi

2. Ulusal tan1 ve izleme
¢ercevesinin olusturulmasi

1. Erken miidahale
programlarinin
yayginlastirilmasi

1. Dijital kumar
davranisini hedefleyen risk
tarama araglarinin
gelistirilmesi

2. Yasal ve yasa dis1
kumara yonelik biitiinciil
onleme politikalarinin
uygulanmasi

Akademik kurumlar,
saglik bakanlig1

Saglik Bakanligi,
akademi

Saglik ve sosyal
hizmet kurumlari

Aragtirma kurumlari,
STK’lar

Devlet kurumlari,
yasa yapicilar

Uzun
(12 ay ve
tizeri)

Uzun
(12 ay ve
tizeri)
Orta
(612 ay)

Orta
(6—12 ay)

Uzun
(12 ay ve
tizeri)

Net tani kriterleri ve
erken miidahale
mekanizmalarinin
olusturulmasi

Sistematik takip ve
Onleme altyapisinin
kurulmasi

Riskli davraniglarin
erken tespiti

Bagimlilik  risklerinin

Ol¢timlenmesi

Dijital kumar
davraniginin azaltilmasi



Kutu A¢ma Videolar1 ve
Oyunlagtirtlmis Igerikler

Bagimlilik Yapan Yeni
Medya Mekanizmalar1

Dijital Ortamlar
Uzerinden Madde Satist

Kutu agma videolar1 ve
oyunlagtirma tekniklerinin
¢ocuk ve gencleri kumar benzeri
davraniglara yonlendirmesi

Sonsuz kaydirma, bildirimler ve
hizli tiikketim igeriklerinin uzun
siire gevrim i¢i kalmay1 tesvik
etmesi

Dijital platformlar araciligiyla
madde satisinin kolaylasmast;
¢ocuk ve genclerin saglik ve
giivenlik riskleri

1. Bu igeriklere ¢cocuklarin
erigsiminin sinirlandirilmasi

2. Ebeveyn kontrol
sistemlerinin
giiclendirilmesi

3. Kamuya yonelik
farkindalik
kampanyalarinin
artirilmasi

1. Mekanizmalarin
isleyisine iligskin toplumsal
farkindalik olusturulmasi

2. Rehber ve egitim
igeriklerinin hazirlanmasi
1. Dijital medya
okuryazarlig1 egitimlerinin
tiim yas gruplarina
yay1lmasi

2. Ailelere yonelik “erken
uyari isaretleri”
rehberlerinin hazirlanmasi

Dijital platformlar,
BTK

Ebeveynler, teknoloji
firmalar1

STK’lar, medya
kuruluslar

STKlar, egitim
kurumlari

Egitim ve saglik
kurumlar1

Egitim kurumlari,
STK’lar

STKlar, rehberlik
merkezleri

Kisa
(3-6 ay)

Orta
(6—12 ay)

Kisa
(3—6 ay)

Kisa
(3-6 ay)

Orta
(6—12 ay)
Orta
(612 ay)

Kisa
(36 ay)

Bagimlilik riskinin
azalmasi

Cocuklarim giivenli
igerik erigimi

Bilingli ebeveynlik ve
cocuk farkindalig1

Kullanici
bilinglendirmesi

Bilingli dijital kullanim
davranigimin artmasi
Cocuk ve genglerin risk
farkindalig1

Risklerin erken tespit
edilmesi



Medya Kaynakl1
Miikemmeliyetgilik ve
Beden Algisi

Kamuya Yonelik iletigim
Calismalarinin
Yetersizligi

Dijital Kumar1
Ozendirici Medya
Yayinlari

Giivenli Internet ve
Dijital Hizmet
Kullaniminda Diisiik
Farkindalik

Dijital Bagimlilik Risk
Haritasinin Olmamasi

Sosyal medyada idealize edilen
yasam, beden ve giizellik
temsillerinin ¢ocuk ve genglerde
psikolojik baski ve 6zgiiven
sorunlarina yol agmasi

Bagimlilikla miicadelede dijital
kamu iletigiminin etkin
kullanilmamasi

Televizyon ve dijital
platformlardaki kumar
iceriklerinin ¢ocuk ve gengler
icin bagimlilik riskini
normallestirmesi

Giivenli internet, e-Devlet ve
dijital hizmetlerin dogru
kullaniminda yetersiz
farkindalik

Hangi uygulama ve igeriklerin
bagimlilik riski tasidigina dair
sistematik ¢ergevenin olmamasi

1. Gergeklik algisini
giiclendiren medya
igeriklerinin tesvik
edilmesi

2. Okul temelli psikososyal
destek programlarinin
yayginlastirilmasi

1. Hedef kitleye 6zgii, kisa
ve etkili dijital mesaj
serilerinin hazirlanmasi

1. RTUK tarafindan
yayinlara yonelik daha sik1
smirlamalar ve
denetimlerin uygulanmasi

1. Kamu spotlari, egitim
modiilleri ve genglere
yonelik kisa bilgilendirici
videolar hazirlanmasi

1. Cocuk ve genclerin
yogun kullandig1
uygulamalara yonelik risk
analizlerinin yapilmasi

Medya kuruluslari,
STK’lar

Egitim kurumlari,
rehberlik birimleri

STK’lar, medya
kuruluslar1

RTUK

Kamu kurumlari,

egitim birimleri

Arastirma kurumlari,
akademi

Orta
(612 ay)

Orta
(612 ay)

Kisa
(3-6 ay)

Orta
(6—12 ay)

Kisa
(3—6 ay)

Orta
(6—12 ay)

Psikolojik baskinin ve
Ozgiliven kaybimin
azalmast

Cocuk ve genclerin ruh
sagliginin
desteklenmesi
Toplumsal
farkindaligin artmast

Riskli i¢eriklerin
denetlenmesi

Dijital hizmetlerde
bilingli kullanim artig1

Giincel dijital risk
haritasinin
olusturulmasi



SOSYAL POLITiKALAR VE HUKUKI iYILESTIRMELER KONUSUNA YONELIK EYLEM PLANI

isin Sahibi Siire Beklenen

Tema / Tespit Sorun Alam Onerilen Coziim

RTUK, Medya
Kuruluglart

Orta
(6-12 ay)

Diizenli ve ulagilabilir
egitici igerik

2. Haftanin belirli giinlerinde
tiim yayin kuruluslarinda 10—
15 dk ¢ocuk ve aile egitici
icerige yer verilmesi

2. Aile ve gocuklar1 konu eden
haberlerde sorumlu, egitici
aklagimin tesvik edilmesi

RTUK, STK’lar Kisa Etik habercilik kiiltiirii
(3-6 ay)

Dijital ve AL Dijital siddet, yapay zeka ile islenen 1. Dijital siddet ve Al T.C. Adalet Uzun Yasal giivenlik ve
Suglar1 suglar, platform sorumlulugu belirsiz = suglarmin kanunda agik Bakanligi (12+ay)  caydiricilik
sekilde tanimlanmasi ve cezai
yaptirimlarin caydirict héle
getirilmesi




3. Cocuklarin yiiz, g6z vb. T.C. Adalet Orta Cocuk haklarinin
igeriklerinin Al ile kullanimi1 Bakanligi, BTK (6-12 ay) = korunmasi

su¢ sayilmasi

5. Mahkemelerde Al ve T.C. Adalet Orta Uzman destekli yargi
deepfake uzmanlarmnin Bakanlig1 (612 ay)  siireci

zorunlu hale getirilmesi

Aile ici Siddet Al ve sosyal medya boyutu 1. Aile i¢i siddet Adalet Orta Kapsamli yasal gerceve
detaylandiriimamis diizenlemelerinin dijital Bakanligi, (6-12 ay)
boyutla birlikte Sosyal
detaylandirilmast Hizmetler

Mahremiyet ve  Cocuklarda mahremiyet bilinci eksik 1. Mahremiyet atdlyeleri ve MEB, STK’lar Kisa Cocuklarin mahremiyet
Egitim 0zel bolge egitimlerinin (3-6ay)  bilinci gelismis
verilmesi




Biitiinlestirici Multidisipliner yaklasimlarin 1. Medya, hukuk ve egitim Kamu Orta Politika ve uygulamalarda

Politikalar eksikligi alaninda multidisipliner Kurumlari, (6-12 ay)  biitiinlesik yaklasim
ekiplerin kurulmasi Universiteler

2. Yapay zeka okuryazarligi BTK, MEB Orta Al kullaniminda bilingli
politikalarinin gelistirilmesi ve (6-12 ay) toplum
uygulanmasi

Veri ve Cerez Siddet egilimli iceriklerin iiretimi ve 1. Cerez ve veri politikalariyla = BTK, Yazilim Kisa Siddet odakli igeriklerin
Politikalar1 ekonomik veri farkindaligi eksik siddet tlireten yapilarin Gelistiriciler (3-6ay)  azalmasi

engellenmesi

Dijital Haklar ve = Mikro 6demeler, ¢gevrimdisi kalma 1. Mikro 6demelerde ebeveyn | Adalet Kisa Ailelerin dijital haklart
Zaman hakki, aile zaman1 korunamiyor onay1 ve iade hakkinin Bakanligi, MEB (3-6ay)  korunmus
Y onetimi saglanmasi
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EK 2: Basin Yansimalari

ijitallegmenin aile yapisi iizerindeki etkileri caligtayla
ele alinacak

Dijitallesmenin aile yapisi (zerindeki etkilerini ele almak ve farkindalik olusturmak amaciyla Gniversitelerin
isbirligiyle 2. Dijital Gagda Aile Yapist: Yeni Medya ve Aile Galistay” dizenlenecek.

oiny02025- 1810 (MG
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Google News

Galistay, Uskidar Universitesi, Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi (GOMU), Al
Labs ve Uskadar 0 IUMER igbirligiy iversitesini
sahipliginde yann duzenlenecek.

Haber Tiirk, Attps://www.haberturk.com/dijitallesmenin-aile-yapisi-

uzerindeki-etkileri-calistayla-ele-alinacak-3842345-teknoloji

Dijital Gagda Aile Yapisi Galistayi

Son Giincslleme: 03.12.2025 16:18

Oskiidar Oniversitesi'nde dijitallesmenin aile yapisina etkileri iizerine galistay diizenlendi.

Dijealiesmenin aie yapisi iizerindeki etkilerini ele imak ve farkindalik olugtumak amacryla dniversislerin isbirigiyle 2. Dijtal
Cajjda Aile Yapisi: Yeni Medya ve Ale Calistayr” dizeniendi

Son Dakika, ittps://www.sondakika.com/amp/haber-dijital-cagda-
aile-yapisi-calistayi-19318998/



https://www.haberturk.com/dijitallesmenin-aile-yapisi-uzerindeki-etkileri-calistayla-ele-alinacak-3842345-teknoloji
https://www.haberturk.com/dijitallesmenin-aile-yapisi-uzerindeki-etkileri-calistayla-ele-alinacak-3842345-teknoloji
https://www.sondakika.com/amp/haber-dijital-cagda-aile-yapisi-calistayi-19318998/
https://www.sondakika.com/amp/haber-dijital-cagda-aile-yapisi-calistayi-19318998/

HABERLERCOM EKONOMi | MAGAZIN | SPOR | KRIiP’

= TUM KATEGORILER SON DAKIKA GASTRONOMI KADIN FINANS 3. SAYF2

Dijitallesmenin aile yapisi
uzerindeki etkileri galigtayla ele
alindi

Haberler, https.//www.haberler.com/guncel/dijital-cagda-aile-yapisi-
calistayi-gerceklesti-19318911-haberi/

= HaberFrekans & @

Dijitallesmenin aile yapisi lizerindeki etkileri
calistayla ele alindi

Uskidar Universitesi ev sahipliginde diizenlenen calistayda, dijitallesmenin aile yapist
Uzerindeki etkileri ve yeni medya ile aile iliskileri masaya yatinildi. Uzmanlar, aile bireylerinin
dijital okuryazarligini artirmaya yo6nelik stratejiler gelistirdi.

3 Aralik 2025, 16:07 yayinlands

Haber Frekans, /tips://haberfrekans.com.tr/dijitallesmenin-aile-
vapisi-uzerindeki-etkileri-calistayla-ele-alindi/
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Sofraya bir tabak da telefonlar igin... “2. Yeni
Medya ve Aile Caligtay1” Uskiidar'da yapildi!

z

a‘[’ Giincel Kadin

Giincel Kadin, /ittps.//www.guncelkadin.com.tr/sofraya-bir-tabak-da-
telefonlar-icin-2-veni-medya-ve-aile-calistavi-uskudarda-vapildi/
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Yeni Medya ve Aile Caligtay! diizenlenecek

Caligtay, Uskiidar Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
A (COMU), Al Labs ve Uskiidar Universitesi ILIMER igbirligiyle Uskiidar
Universitesinin ev sahipliginde yarin diizenlenecek.

&0 Uskiidar Universitesi Rektérii Prof. Dr. Nazife Giingsr ve COMU
Rektérii Prof. Dr. Ramazan Clineyt Erenoglu, Uskiidar Universitesi

® lletisim Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Gl Esra Atalay ve COMU Yeni
Medya ve lletisim Bolum Bagkani Prof. Dr. Deniz Yengin

: koordinatorliiginde diizenlenecek olan calistay kapsaminda yeni
medyanin aile ici iletisim ve iliskiler Gzerindeki cok yonli etkileri ele
alinacak.

MSN, Ahttps.//www.msn.com/tr-tr/finans/ekonomi/yeni-medya-ve-aile-
2%C3%A7al%C4%B1%C5%9Ftay%C4%B1-
d%C3%BCzenlenecek/ar-AA1RyHIM
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Uskiidar Universitesi, Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU), Al Labs ve
ILIMER ortakhiginda diizenlenen “2. Yeni Medya ve Aile Galistay’”, Uskidar
Universitesi Nermin Tarhan Konferans Salonu'nda genis katiimla gergeklestirildi.
Calistayda dijitallesme ¢aginin aile yapisinda meydana getirdigi déniigiimler,
toplumsal degerlerdeki degigim ve yeni medya ortaminin gocuklar ile gengler
izerindeki etkileri akademik cergevede ele alindi.

Canakkale Olay, https://www.canakkaleolay.com/haber/2-yeni-
medya-ve-aile-calistavi-nda-dijitallesmenin-aile-uzerindeki-etkileri-
masava-yatirildi-115427

= B BAKIS

" = Hayrabolu'nun Tarihi, Kiiltiirel ve Arkeolojik Degerleri:
Tekirdag Haber Trakyanin Gizli Hazines...

Dl]ltallesmemn aile yapisi
tizerindeki etkileri calistayla ele
alind1

Dijitallesmenin aile yapisi iizerindeki etkilerini ele almak ve
farkindalik olusturmak amaciyla iiniversitelerin igbirligiyle
"2. Dijital Cagda Aile Yapisi: Yeni Medya ve Aile Calistay1”
diizenlendi.

Tekirdag Bakis,
https://www.tekirdagbakis.com/haber/26955560/dijitallesmenin-aile-
vapisi-uzerindeki-etkileri-calistayla-ele-alindiftgoogle vignette
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https://www.tekirdagbakis.com/haber/26955560/dijitallesmenin-aile-yapisi-uzerindeki-etkileri-calistayla-ele-alindi#google_vignette
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Yeni Medya ve Aile Galigtayi COMU is birligiyle Uskiidar
Universitesi'nde gergeklestirildi

Uskiidar Universitesi, COMU, Al Labs ve ILIMER ig birligiyle diizenlenen calistayda dijitallesmenin ail
yapisi ve toplumsal etkileri akademik acidan ele alindi.

o .
Crmi Haber Merkezi

Tum Haberlen

Can’in Sesi, https://www.caninsesi.com.tr/haber/26965980/2-yeni-
medya-aile-calistayi-uskudar-universitesi

= Haber Atv A Qo

Aile yili olarak ilan edilen 2025 yilinda, aile kurumlarinin
toplumsal dayanismadaki roltinti vurgulamak ve aile yapilarinin
modern diinyadaki degdisim stireclerini tartismak (izere Yeni
Medya ve Aile Calistayinin 2'ncisi Uskiidar Universitesi,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU), Al Labs ve
Uskiidar Universitesi ILIMER isbirligiyle Uskiidar Universitesinin
ev sahipliginde gerceklestirildi.

Haber ATY, https://haberatv.com.tr/dijitallesmenin-aile-yapisi-
uzerindeki-etkileri-calistayla-ele-alindi/
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HABER
Prof. Fuat Sezgin'in Arapga'y1 6 ayda, ana dili gibi 6grenme
metodu
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#A Anasayfa > Aile > Nevzat Tarhan'dan ailelere uyari: Yemek esnasinda
telefonlari tamamen kaldirin

04 Aralik 2025 14:36

Qpooon

Nevzat Tarhan'dan ailelere uyari: Yemek
esnasinda telefonlari tamamen kaldirin

Risale Haber, /ttps://www.risalehaber.com/nevzat-tarhandan-

ailelere-uyari-yvemek-esnasinda-telefonlari-tamamen-kaldirin-

449478h.htm
&8 Te
@ gflli(\?sl;‘s'i"rssi Universitemiz Akademik Arastirma Ogrenci
Teas®

Uskidar Universiiesi, Canakkale Onsekiz Mart Universil‘esi, Al Labs ve Uskiidar Universitesi insan Odakl ilefigim Uygulama ve
Araghirma Merkezi (ILIMER) tarafindan diizenlenen 2. Yeni Medya ve Aile Calistayi, Uskiidar Universitesi Nermin Tarhan
Konferans Salonu'nda gerceklestirildi.

Dijital cagda kiiltiiriin artik aileden ziyade medya tarafindan aktarildigini ifade eden Uskiidar Universitesi Kurucu Rektsrii Prof.
Bu bizi diny

Dr. Nevzat Tarhan, “Su anda kiltiir aktarimini artik aile yapmiyor; yeni medya yapiyor. Dijital déniisi

yeni bir medeniyet insasina dogru g&tiiriiyor. Kiiresel olarak imiz bu siirecin igi iz.” dedi. ya bir tabak da

igin koyan aileler olduguna dikkat ¢eken Tarhan, aile iginde haftada belirli zamanlarin “dijital detoks™ olarak ayrilmasinin

&nemine vurgu yapt.

Uskiidar Haber, /i11ps://uskudar.edu.tr/haber/2-veni-medya-ve-aile-
calistavi-uskudarda-vapildi/65373
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II. YENi MEDYA VE AILE CALISTAYI
KATILIMCI LISTESI

Ad Soyad

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Prof. Dr. Nazife Glingor
Prof. Dr. R. Ciineyt Erenoglu
Prof. Dr. Deniz Yengin

Prof. Dr. Giil Esra Atalay
Prof. Dr. B. Aykut Arikan
Asim Ekren

Prof. Dr. Ebru Giizel

Prof. Dr. Aylin Yal¢in Saribey

Dog. Dr. Bahar Muratoglu Pehlivan

Dog. Dr. Tuba Isik

Merve Ozdemir

Merve Fener

Av. Begiim Tekin

Dr. Sibel Oz

Sedanur Harman

Dog. Dr. Elif Posos Devrani
Dr. Oya Kocaman

Prof. Dr. Ozgiil Dagl

Prof. Dr. Nurper Ulkiier
Prof. Dr. Recep Tayfun
Prof. Dr. Bagak Gezmen
Dr. Ogr. Uyesi Pmar Demir Asna
Av. Ezgi Sivrikaya

Dog. Dr. Cem Tutar
Doktorant Fatma Hamamci

Prof. Dr. Ismail Baris

Kurum

Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Uskiidar Universitesi
Tiirk-Alman Universitesi
Cumhuriyet Savcisi

Istanbul Beykent Universitesi
Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi

Istanbul Medipol Universitesi
Klinik Psikolog

Uzman Psikolog

Istanbul Barosu

Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi
Tiirk-Alman Universitesi
Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi
Maltepe Universitesi

Istanbul Medipol Universitesi
Uskiidar Universitesi
Istanbul Barosu

Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi

Uskiidar Universitesi



Dog. Dr. Onur Akyol

Dog. Dr. Umit Sar1

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Tugge Keles
Dr. Ogr. Uyesi Ceren Acun

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Topagoglu
Prof. Dr. Feride Zeynep Giider
Prof. Dr. Barig Atiker

Dog. Dr. Mustafa Bostanci

Dog. Dr. Derya Giil Unlii

Prof. Dr. Siileyman Irvan

Rabia Oren

Yasemin Cakar

Ars. Gor. Dr. Bahsende Coban Azizoglu

Ars. Gor. Dr. Kumsal Kinay
Ars. Gor. Osman Tosun

Ars. Gor. Hiisna Tosun

Dr. Ogr. Uyesi Oznur Karakas Kirmizisakal

Av. Ezgi Deniz Unsal
Tunahan Unsal

Dog. Dr. Hicran Ozlem Ilgin
Meral Kurtulmus

Prof. Dr. Cemal Noyan

Dog. Dr. Ozge Ugurlu Akbas
Emrah Yildirim

Senol Kaptanoglu

Omer Kaan Giiven

Tunahan Cihan

Kubilay Avci

C. Burak Sevgili

Aykan Sahin

Prof. Dr. Okan Ormanl
Doktorant Yagmur Tanriverdi

Istanbul Universitesi

Istanbul Universitesi

Istanbul Gelisim Universitesi
Uskiidar Universitesi

Uskiidar Universitesi

Uskiidar Universitesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi
Sakarya Universitesi

Istanbul Universitesi

Uskiidar Universitesi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Uskiidar Universitesi

Uskiidar Universitesi

Uskiidar Universitesi

Uskiidar Universitesi

Uskiidar Universitesi

Canakkale Barosu

Bi’Sey Var Medya Kurucusu
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Uskiidar Universitesi

Uskiidar Universitesi

Istanbul Emniyet Miidiirliigii TUBIM
Istanbul Emniyet Miidiirliigii TUBIM
Istanbul Emniyet Miidiirliigii TUBIM
Istanbul Emniyet Miidiirliigii TUBIM
Istanbul Emniyet Miidiirliigii TUBIM
Istanbul Emniyet Miidiirliigii TUBIM
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Istanbul Kiiltiir Universitesi

Uskiidar Universitesi



Av. Ozlem Sen

Dog. Dr. Begiim Aylin Onder
Dr. Ogr. Uyesi Sibel Aybar
Ogr. Gor Fehim Ilhan

Ogr. Gor. Dr. Sehmus Giiler
Kubilay Kara

Ars. Gor. Atila Endemir

Dr. Ogr. Uyesi Ceren Saran Dogan
Tugba Sevgin

Emircan Ozdemir

Hira Inci

Ayse Kose

Berat Gok

Aysegiil Yimnii

Meryem Usta

Istanbul Barosu

Istanbul Atlas Universitesi
Istanbul Gelisim Universitesi
Istanbul Gelisim Universitesi
Hali¢ Universitesi

Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi
Uskiidar Universitesi
Psikolog

Uskiidar Universitesi
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EK 4: Calistay Gereksinimleri
(Afis, Akis ve Davetiye)

Il. YENI MEDYA VE AILE

CALISTAYI 2025
Uskidar Universitesi ()3 A\ palilc D25

Merkez Yerleske ;
Nermin Tarhan Konferans Salonu https://ailabstr.com/yma/

{11

II. Yeni Medya ve Aile Calistay1
Afis
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Il. YENi MEDYA VE
AILE CALISTAYI 2025 ©

03 Aralik 2025, Carsamba - Nermin Tarhan Konferans Salonu

PROGRAM AKISI

10.30-11.00 Kayit & Karsilama

11.00-12.00 Saygi Durusu - Istiklal Marsi - Kurumsal Tanitim Filmi
Acilis Konusmalan
Prof. Dr. Giil Esra Atalay - Uskiidar Universitesi, iletisim Fakiiltesi Dekani, ILIMER Midiirii
Prof. Dr. Nazife Giingor - Uskiidar Universitesi Rektori
Prof. Dr. Ciineyt Erenoglu - Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektori
Prof. Dr. Nevzat Tarhan - Uskiidar Universitesi Kurucu Rektori ve Yonetim Ust Kurulu Baskani

12.00-12.30 Calistay Genel Tanitimi ve Amaclar

Prof. Dr. Deniz Yengin - Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
12.30-13.30 Ogle Yemegi
13.30-15.00 Calistay Birinci Oturum (Giiney Yerleske)
15.00-15.30 Cay-Kahve Molasi
15.30-17.00 Calistay ikinci Oturum (Giiney Yerleske)

17.00-17.30 Kapanis Oturumu (Giiney Yerleske Fuat Sezgin Konferans Salonu)

4}”-“-"" 5 Seviinn ﬁ@" :‘:‘-._.1"::" T i
M| || |®

II. Yeni Medya ve Aile Caligtay1
Program Akt

4 @ i ®
Il. Yeni Medya ve Aile Calistay: 2025

Uskiidar Universitesi ev sahipliginde, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Al Labs ve Uskiidar Universitesi
ILIMER is birliginde dizenlenen H. Yeni Medya ve Aile Calistayina katiliminiz bizleri onurlandiracaktir.

Prof, Dr. R, Ciineyt Erenoglu Prof. Dr. Nazife Giingor
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rekforii Uskiidar Universitesi Rektéri
Tarih: 03.12.2025 Yer: Uskiidar Universitesi / Merkez Yerleske Nermin Tarhan Konferans Salonu Saat: 10.00

II. Yeni Medya ve Aile Caligtay1
Calistay Davetiyesi
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II. YENi MEDYA VE AiLE CALISTAYI 2025
03.12.2025

CALISTAY PROGRAMI

ACILIS OTURUMW (Uskidar Universitesi, Merkez Yerleske, Nermin Tarhan Konferans Salonu)

SAAT iCERIK
10.30-11.00 Kayit & Karsilama*

* Her katiime kayit masasinda kayrt yaptirmalidir.
11.00- 12,00 Acilis Konusmalan

- Prof. Dr. Giil Esra Atalay
Uskiidar Universitesi, lletisim Fakiiltesi Dekani, U.0U. ILIMER MdGri

-Prof. Dr. Nazife Glingdr
Uskidar Universitesi Rektari

-Prof. Dr. Clineyt Erenoglu
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektari

-Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Uskidar Universitesi Kurucu Rektarii
12.00-12.30 Calistay Genel Tanrthimu ve Amaclar
- Prof. Dr. Deniz Yengin

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
12.30-13.30 Ogle Yemegi

CALISTAY OTURUMLARI (Uskidar Universitesi, Giiney Yerleske, C-D blok)

SAAT ICERIK

13.00-15.00 | Birinci Oturum

Masa tartismalarinin baslatiimas:

15.00-15.30 | Cay- Kahve Maolasi

15.30-17.00 | ikinci Oturum

Masa tartizmalarinin devami ve masa raporunun hazirlanmasi
17.00-17.30 Kapanig Oturumu

Giiney Yerleske Fuat Sezgin Konferans Salonu

II. Yeni Medya ve Aile Calistay1
Detayli Program Akust
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