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¥nsºz 

Bu araĸtērmada, ilkokul dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler dersine iliĸkin 

ºzerklik desteĵi algēlarēnēn, derse yºnelik akademik motivasyon, giriĸimcilik ve yaratēcē 

d¿ĸ¿nme becerileri ile iliĸkisi incelemiĸtir. ¥ĵrencilere ders sērasēnda ­eĸitli se­enekler 

sunmak, onlarēn ilgi, istek ve beklentilerini sēnēf i­i ve sēnēf dēĸē uygulamalarda dikkate almak 

ºĵrenci ºzerklik desteĵinin temel yapēsēnē oluĸturmaktadēr. 2005 - 2006 ºĵretim yēlēnda 

¿lkemizdeki ºĵretim programlarēnda temel alēnan yapēlandērēcē yaklaĸēm,  ºĵrencinin edilgen 

konumdan, etkin konuma ge­mesini, ºĵrenme sorumluluĵu ¿stlenmesini ve kendi 

ºĵrenmelerini kontrol etmesini hedeflemektedir. Bu ­er­evede yapēlandērēcē yaklaĸēm ile 

ºĵrenci ºzerklik desteĵinin benzer hedefler taĸēdēĵē ortaya ­ēkmaktadēr. ¥ĵrenci ºzerklik 

desteĵi yapēlandērēcē yaklaĸēmdaki temel paradigmayla paralel olarak ºĵretmenlerin, 

ºĵrencilerin gºr¿ĸlerini ve tercihlerini dikkate alarak onlarēn ºĵrenme s¿recinde etkin birer 

ºĵrenen olmasē gerektiĵini savunmaktadēr. Bu baĵlamda ilkokul Sosyal Bilgiler dersine 

katēlan dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin ºzerklik desteĵi algēlarēnēn, derse yºnelik akademik 

motivasyon, giriĸimcilik ve yaratēcē d¿ĸ¿nme becerileri ile iliĸkisini incelemek yapēlandērēcē 

yaklaĸēmēn ºĵretim programlarēndaki iĸlevselliĵini irdelemek a­ēsēndan b¿y¿k ºnem 

taĸēmaktadēr.  

¦lkemizde yapēlandērēcē yaklaĸēmla birlikte ºĵretim programlarēnda dikkat ­eken ve 

ºĵrencilere kazandērēlmasē hedeflenen temel ºĵelerden biri de becerilerdir. Giriĸimcilik ve 

yaratēcē d¿ĸ¿nme becerileri ºĵrencilere kazandērēlmasē hedeflenen sºz konusu becerilerin bir 

kēsmēnē oluĸturmaktadēr.  ¥ĵrencinin etkin olmasēnē ve ºĵrenme gºrevlerini yerine getirmeye 

i­sel olarak motive edilmesini ama­layan ºzerklik desteĵinin giriĸimcilik ve yaratēcē d¿ĸ¿nme 

becerilerine olan etkisinin incelenmesi ºĵretim programlarēndaki uygulamalarēn niteliĵinin 

artērēlmasēna katkēda bulunacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Araĸtērmanēn birinci bºl¿m¿nde problem durumu, araĸtērmanēn ama­ ve alt ama­larē, 
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araĸtērmanēn ºnemi, sēnērlēklarē, varsayēm ve tanēmlarēna yer verilmiĸtir. Ayrēca, bu bºl¿mde 

araĸtērma konusuyla iliĸkili yurt i­inde ve yurt dēĸēndaki ­alēĸmalara deĵinilmiĸtir. Ķkinci 

bºl¿mde konuyla ilgili kuramsal ­er­eve ele alēnmēĸtēr.  ¦­¿nc¿ bºl¿mde araĸtērma 

yºntemine iliĸkin bilgilere yer verilmiĸtir. Bu bºl¿mde araĸtērma modeli, evren ve ºrneklem, 

­alēĸma grubu, veri toplama ara­larē, veri toplama ara­larēnēn geliĸtirilmesi s¿reci, verilerin 

analizleri ayrēntēlē olarak a­ēklanmēĸtēr. Dºrd¿nc¿ bºl¿mde bulgular ve bulgulara dayalē 

yorumlar yer almēĸtēr. Son bºl¿m olarak yer alan beĸinci bºl¿mde ise bulgulardan elde edilen 

sonu­lar, sonu­lara yºnelik tartēĸma ve ºneriler ifade edilmiĸtir.   

Araĸtērmam s¿resince bana bir­ok konuda bir kutup yēldēzē gibi rehberlik ederek yol 

gºsteren, ºneri, fikir ve yaklaĸēmlarēyla aklēmdaki bir­ok soru iĸaretini gideren danēĸmanēm 

ve deĵerli hocam Do­. Dr. ¢avuĸ ķAHĶNôe b¿t¿n samimiyetim ve i­tenliĵimle teĸekk¿rlerimi 

sunarēm. 

Ayrēca, deĵerli gºr¿ĸleriyle destek olan sayēn Do­. Dr. Mehmet Kaan DEMĶRôe, Do­. 

Dr. Hasan ARSLANôa, Arĸ. Gºr. Dr. Barēĸ USLUôya, Arĸ. Gºr. Dr. Durmuĸ ¥ZBAķIôna, Yrd. 

Do­. Dr. Erg¿l DEMĶRôe, Yrd. Do­. Dr. Alper ķAHĶNôe, ¥ĵr. Gºr. Dr. Mehmet ULUTAķôa,  

Ķtalyaôda Erasmus ºĵrencisi olarak bulunduĵum dºnemde danēĸmanlēk yapan ve deĵerli 

zamanēnē ayēran sayēn Prof. Dr. Stefano PASOTTĶôye, ºl­eklerle ilgili ­alēĸmaya katēlan 

sevgili Arda Necmettin DEMĶRôe ve Yusuf Kurtôa teĸekk¿rlerimi sunarēm.  

Yetiĸmemde b¿y¿k emeĵe sahip annem Seniha ARCAG¥Kôe teĸekk¿r ederim.  

16/ 06/ 2016 

Serdar ARCAG¥K 
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¥zet 

Dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin sosyal bilgiler dersindeki ºzerklik desteĵi algēlarēnēn 

motivasyon, giriĸimcilik ve yaratēcēlēk ile iliĸkisi 

Bu araĸtērma, ilkokul dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler dersine yºnelik 

ºzerklik desteĵi algēlarēnēn derse yºnelik akademik motivasyon, giriĸimcilik ve yaratēcē 

d¿ĸ¿nme becerilerine etkisini incelemeyi ama­lamaktadēr. G¿n¿m¿zde,  ºĵrenci merkezli, 

ºĵrencinin karar verme s¿re­lerine katēldēĵē, ilgi ve beklentilerinin dikkate alēndēĵē beceri 

temelli yaklaĸēmlarēn ºĵretim programlarēndaki aĵērlēĵē artmaktadēr. Bu ­er­evede sºz konusu 

yaklaĸēmlarēn ger­ekleĸme d¿zeyinin belirlenmesi b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr.  

Araĸtērmada karma araĸtērma yºntemlerinden a­ēmlayēcē sēralē karma yºntem 

kullanēlmēĸtēr. A­ēmlayēcē sēralē karma yºntemde nicel verilere dayalē olarak nitel veriler 

toplanmaktadēr. Araĸtērmanēn birinci aĸamasēnē oluĸturan nicel boyutun ºrneklemine 487 

ºĵrenci katēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn ikinci aĸamasēnē oluĸturan nitel boyutun ­alēĸma grubuna ise 

30 dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencisi gºn¿ll¿ olarak katēlmēĸtēr. Dºrd¿nc¿ Sēnēf Sosyal Bilgiler Dersi 

¥zerklik Desteĵi Algēsē ¥l­eĵi, Dºrd¿nc¿ Sēnēf Sosyal Bilgiler Dersi Akademik Motivasyon 

¥l­eĵi, Dºrd¿nc¿ Sēnēf Sosyal Bilgiler Dersi Giriĸimcilik Becerisi ¥l­eĵi, Dºrd¿nc¿ Sēnēf 

Sosyal Bilgiler Dersi Yaratēcē D¿ĸ¿nme Becerisi ¥l­eĵi, yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme ve 

gºzlem formu araĸtērmanēn veri toplama aracē olarak kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmada elde edilen 

nicel veriler;   y¿zde ve frekans,  t-testi, tek yºnl¿ varyans analizi,  F-testi, Tukey testi ve yol 

analizi tekniĵiyle incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn nitel verilerinin analizinde ise i­erik analizi 

tekniĵi kullanēlmēĸtēr. Nicel verilerin analizinde SPSS paket programēndan yararlanēlmēĸtēr. 

Nitel verilerin analizinde ise N-Vivo programē kullanēlmēĸtēr.   

Elde edilen bulgulara gºre, ilkokul dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler 

dersine iliĸkin ºzerklik desteĵi algēsēna b¿y¿k oranda sahip olduklarēnē gºstermektedir. 

Ayrēca, ºĵrencilerin Sosyal Bilgiler dersine yºnelik hem i­sel hem de dēĸsal motivasyona 
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sahip olduklarē ortaya ­ēkmēĸtēr. Ķlkokul dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler dersine 

yºnelik ºzerklik desteĵi algēlarē ve akademik motivasyonlarēnēn cinsiyete gºre anlamlē 

farklēlēk gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir. Bununla birlikte, ºĵrencilerin derse iliĸkin giriĸimcilik ve 

yaratēcē d¿ĸ¿nme becerilerinin cinsiyete gºre anlamlē farklēlēk gºsterdiĵi de belirlenmiĸtir. 

Bununla birlikte akademik baĸarē ortalamasēnēn dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler 

dersine yºnelik ºzerklik desteĵi algēlarē, akademik motivasyonlarē, giriĸimcilik ve yaratēcē 

d¿ĸ¿nme becerileri ¿zerinde etkili bir deĵiĸken olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr.  

Bulgulardan elde edilen yol analizi sonu­larē, dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler 

dersine iliĸkin ºzerklik desteĵi algēlarēnēn, derse yºnelik akademik motivasyonlarēnē doĵrudan 

etkilediĵini gºstermiĸtir. Ayrēca, ºĵrencilerin derse yºnelik ºzerklik desteĵi algēlarē, dersle 

ilgili giriĸimcilik becerilerini doĵrudan ve dolaylē olarak etkilemiĸtir. Yol analizi sonu­larēnēn 

ortaya ­ēkardēĵē bir diĵer bulgu ise, ºĵrencilerin Sosyal Bilgiler dersine iliĸkin ºzerklik 

desteĵi algēlarēnēn dersle ilgili giriĸimcilik becerilerini de hem doĵrudan hem de dolaylē olarak 

etkilemesidir.  

Anahtar Kelimeler: Algē, giriĸimcilik becerisi, gºzlem formu, i­erik analizi, karma 

yºntem motivasyon, ºĵrenci ºzerklik desteĵi, yaratēcē d¿ĸ¿nme becerisi, yol analizi tekniĵi. 
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Abstract 

The Relationship Between Perceptēons of Autonomy Support of Fourth Grade Students 

Towards The Social Studies Course and Their Motivation, Entrepreneurship and 

Creativity 

The study aims to evaluate the effects of autonomy support of the perceptions of the 

fourth grade primary school students towards the Social Studies course on their academic 

motivation, entrepreneurship and creative thinking skills in relation to the course. To this end, 

the study examines whether there is a relationship between the perception of the fourth grade 

primary school students on autonomy support towards the Social Studies course and their 

academic motivation, entrepreneurship and creative thinking skills in relation to the course. 

Today, the educational programs include more and more student-centered, skills-based 

approaches in which students participate in decision-making process and their interests and 

expectations are taken into consideration. In this regard, it is of great importance to determine 

the extent that these approaches are put into practice.  

The study used exploratory sequential mixed method design. Exploratory sequential 

design requires the collection of qualitative data based on quantitative data. The sample of 

quantitative dimension, forming the first phase of the study, consisted of a total of 487 

students while a total of 30 fourth grade students voluntarily participated in the work group of 

the qualitative dimension, forming the second phase of the study. The data of the study were 

collected by means of the Academic Motivation  Scale for the Social Studies Course in the 

Fourth Grade, Entrepreneurship Skill Scale for the Social Studies Course in the Fourth Grade, 

Creative Thinking Skill Scale for the Social Studies Course in the Fourth Grade, semi-

structured interviews and observation forms. The quantitative data obtained in the study were 

analyzed through percentage and frequency, t-test, one-way analysis of variance, F-test, Tukey 

test and the technique of path analysis. The qualitative data of the study were examined by 
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means of the content analysis technique. SPSS software package was employed in the 

analysis of quantitative data while N-Vivo program was used in the analysis of the qualitative 

data.  

The results of the research findings indicated that the fourth grade primary school 

students largely perceived autonomy support for the Social Sciences course. Moreover, the 

students were found to have both intrinsic and extrinsic motivation towards the Social 

Sciences course. 

The study revealed that there is a significant difference in terms of gender between the 

perception of the fourth grade primary school students for autonomy support and their 

academic motivations for the Social Studies course. Furthermore, the results showed that the 

entrepreneurship and creative thinking skills of the students in the course vary significantly in 

terms of gender. The average academic achievement score of the fourth grade students is an 

effective variable for their perceptions of autonomy support towards the Social Studies 

course, their academic motivations, their entrepreneurship and creative thinking skills.  

The findings of the study demonstrated that the perceptions of autonomy support of 

the fourth grade primary school students towards the Social Studies course have a direct or 

indirect impact on their academic motivations, their entrepreneurship and creative thinking 

skills towards the course. The results of the path analysis obtained by the findings indicated 

that the perceptions of the fourth grade students on the autonomy support for the Social 

Studies course had a direct impact on their academic motivations towards the course. 

Moreover, the perceptions of the students on the autonomy support directly and indirectly 

affected their entrepreneurship skill towards the course. Another finding on the results of the 

path analysis is that the perceptions of the students on the autonomy support towards the 

Social Studies course had a direct and indirect impact on their entrepreneurship skills as well.   

Key Words: Autonomy support for students, Social Sciences course, motivation, 
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entrepreneurship skill, creative thinking skill, mixed method.  
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 Bºl¿m I: Giriĸ 

Bu bºl¿mde araĸtērmanēn problem durumu, alt problemleri, amacē ve ºnemi, 

varsayēmlarē, sēnērlēlēklarē ve tanēmlarēna deĵinilmiĸtir. 

Problem Durumu 

Motivasyon kavramē bir­ok kuram tarafēndan a­ēklanmaya ­alēĸēlmaktadēr. Bunun 

temel nedeni ise bireyin gºzlenen ve gºzlenemeyen eylemlerini tanēmlama arayēĸē ve 

­abasēdēr. Davranēĸ­ē kuramcēlar, bireyi harekete ge­iren temel etkenin dēĸsal uyarēcēlarla ve 

pekiĸtire­lerle a­ēklanabileceĵini savunmaktadērlar. Motivasyon kavramēnē bireyden baĵēmsēz 

ĸekilde ele alan davranēĸ­ēlara gºre bireyi harekete ge­iren temel etken davranēĸlarēn 

nedenlerinden ­ok sonu­larēdēr.   

Biliĸsel kuramcēlar ise motivasyon kavramēnēn gºzlenebilen davranēĸlara ek olarak 

bireyin ilgi, ihtiya­ ve ama­larēyla da iliĸkilendirmektedirler. Biliĸsel kuramcēlar bireyi etkin 

kēlan nedenin zihinsel s¿re­lerden kaynaklandēĵēnē ileri s¿rmektedirler.  

Sosyal kuramcēlar ise motivasyon kavramēna birey toplum iliĸkileri d¿zleminde 

deĵinerek bireyin sosyalleĸerek belirli bir kimlik oluĸturduĵunu ve oluĸan bu kimlik 

temelinde motivasyon kavramēnēn ĸekillendiĵini vurgulamaktadērlar.  

Motivasyon kavramēna deĵinen kuramlardan biri de h¿manistik kuramcēlardēr. 

H¿manistik kuramcēlar, bireydeki motivasyonun ihtiya­lardan kaynaklandēĵēnē ve bu 

ihtiya­larēn hiyerarĸik ve aĸamalē bir sēra izlediĵini belirtmektedirler.  

Motivasyonu a­ēklamaya ­alēĸan bir baĸka kuram ise son 40 yēl i­inde ºnemi giderek 

artan aynē zamanda bir kiĸilik kuramē olarak da dikkat ­eken ºz belirleme kuramēdēr. ¥z 

belirleme kuramēnēn eĵitimin farklē alanlarēnē etkileyen bir kuram olarak da son dºnemlerde 

incelendiĵi gºr¿lmektedir. Kuram, bireylerin sosyal ­evreden etkilenen, s¿rekli geliĸimi ve 

deĵiĸimi arayan canlēlar olduklarēnē ileri s¿rmektedir. Buna gºre bireyin doĵuĸtan gelen 

ihtiya­larē, sosyal ­evre ve ilgi, istek ve ºĵrenme ­abasēyla karĸēlēklē etkileĸimdedir. Ayrēca, 
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sºz konusu etkileĸimin hiyerarĸik veya aĸamalē bir sēraya sahip olmadēĵē ileri s¿r¿lmektedir. 

Bunun yanē sēra, bireyi harekete ge­iren temel kaynaĵē irdelemeye ­alēĸan bir kuram olarak da 

ortaya ­ēkmaktadēr. Kurama gºre bireylerin doĵuĸtan sahip olduklarē motivasyon kaynaĵē 

­eĸitli etkenlerden dolayē deĵiĸmektedir. Bu ­er­evede bireyin eylemlerini yºnelten temel 

kaynak da sosyal ­evreye baĵlē olarak s¿rekli bir geliĸim ve deĵiĸim ge­irmektedir. Kuram,  

sºz konusu deĵiĸim ve geliĸimden motivasyonun etkilendiĵini vurgulayarak,  diĵer 

kuramlardan farklē olarak motivasyon kavramēnē ­eĸitli sēnēflara ayērarak beĸ mini kuram 

­er­evesinde derinlemesine ele almaktadēr. Bunlar; biliĸsel deĵerlendirme kuramē, organizmik 

b¿t¿nleĸme kuramē, ama­ kuramē, nedensellik kuramē ve temel ihtiya­lar kuramē ĸeklinde 

sēralanmaktadēr.  

Felsefe, psikoloji, tēp gibi farklē disiplinlerde yaygēn olarak incelenen ºz belirleme 

kuramē ¿­ temel unsura dikkat ­ekmektedir. Bunlar; ºzerklik, yeterlik ve sosyal iliĸki ihtiyacē 

ĸeklinde sēralanmaktadēr. Sºz konusu ¿­ temel unsur, bireylerin psikolojik ihtiya­larēnēn 

doyurulmasēnda b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Baĸka bir ifadeyle, kurama gºre bireylerin saĵlēklē 

bir yaĸam s¿rd¿rmeleri ve duygusal, sosyal ve psikolojik bakēmdan belirli bir doyuma 

ulaĸmalarē ¿­ temel ihtiyacēn bireylerde giderilmesiyle m¿mk¿nd¿r. Bunlardan biri olan 

yeterlik bireyin herhangi bir eylemi ger­ekleĸtireceĵine ve y¿r¿tebileceĵine yºnelik inancē 

ĸeklinde tanēmlanmaktadēr. Sosyal iliĸki ihtiyacē ise bireyin kendisi i­in deĵerli ya da ºnemli 

olan bireylerle iletiĸim ya da etkileĸime ge­mesidir. Ayrēca sosyal iliĸki ihtiyacē, bireyin sosyal 

yaĸamēn bir par­asē olduĵunu kabul etmesidir. Kuramēnēn ¿­ temel ºĵesinden biri olan 

ºzerklik ihtiyacē ise bireyin eylemlerini isteyerek ger­ekleĸtirmesi ve bunlarē deneyimlemeyi 

i­sel onayla d¿zenlemesidir.  Bireyin herhangi bir eylemi baskē hissetmeden ve yalnēzca kendi 

isteĵiyle ger­ekleĸtirmesinin bireydeki ºzerklik ihtiyacēnēn giderilmesine katkēda 

bulunmaktadēr. Dolayēsēyla ºzerklik ihtiyacē, bireyin dēĸsal baskēlar, zorlama, kontrol ya da 

ºd¿ller gibi etkenlerden ­ok bireysel onay ve i­sel etkenlerden kaynaklē olarak eylemlerini 
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ger­ekleĸtirmesidir. Bu ­er­evede ºzerklik ihtiyacē karĸēlanmēĸ bireylerdeki denetim odaĵē 

dēĸsal nedenlerden ­ok i­sel s¿re­lerden etkilenmektedir. Denetim odaĵē i­sel faktºrlere 

dayandēĵē ºl­¿de birey daha ºzerk davranēĸ eĵilimi sergilemektedir.  

G¿n¿m¿zde hēzla deĵiĸen ve k¿reselleĸen d¿nyanēn gerektirdiĵi yetilerle donanmak 

bireyler i­in ka­ēnēlmaz bir durum olarak ortaya ­ēkmaktadēr. Karar verme, tercih etme, 

sorumluluk ¿stlenme gibi yetiler g¿n¿m¿zde bireylerin taĸēmasē gereken ºnemli yetilerden 

birka­ē olarak sºylenebilir. Sºz konusu yetiler bireylerin ºzerklik ihtiyacēyla doĵrudan iliĸkili 

olduĵu dikkat ­ekmektedir. Bu duruma paralel olarak son dºnemlerde eĵitim alanēnda 

araĸtērēlan temel konulardan birinin de ­aĵēn ĸartlarē ve ihtiya­larē doĵrultusunda ºĵrenci 

ºzerkliĵi, ºĵrenci ºzerklik desteĵi ve bu iki kavramla iliĸkili motivasyon kavramē olduĵu 

gºr¿lmektedir.  

Eĵitim bilimleri alanē temel alēndēĵēnda ºĵrenci ºzerkliĵinin, ºĵrencinin ºĵrenme 

s¿recinde kendi ºĵrenme sorumluluĵunu ¿stlenmesi, tercih hakkēna sahip olmasē, karar verme 

s¿recine katēlmasē ĸeklinde ifade edilmektedir. Bunun yanē sēra ilgi, istek ve beklentileri 

doĵrultusunda ºĵrenme ­abasē i­erisine girmesi gibi tanēmlar i­erdiĵi gºr¿lmektedir  (Little, 

1991; Ryan ve Deci, 2000; Reeve, 2009; Reeve ve Halustik, 2009; Reeve, 2010; Reeve, 

2012). Dolayēsēyla,  ºĵrenme s¿recinde ger­ekleĸtirilen ­alēĸmalarē kendini merkeze alarak 

ger­ekleĸtiren, bu s¿re­te tercihlerini isteyerek uygulayan, bunlarē deĵer, ilgi ve tutumuyla 

ºrt¿ĸt¿recek ĸekilde onaylayan ºĵrencilerin ºzerk davranēĸ eĵilimi sergiledikleri sºylenebilir ( 

Ryan ve Deci, 2006).  

¥ĵrenci ºzerkliĵinin saĵlanmasēnda ºĵretmen tutum ve davranēĸē b¿y¿k ºnem 

taĸēmaktadēr. ¥ĵrencide ºzerklik algēsēnēn yerleĸmesi ºĵretmenin ºzerklik destekleyici 

yaklaĸēm benimseyerek bunlarē sēnēf i­inde uygulamasēyla m¿mk¿nd¿r. ¥ĵretmenin ºĵrenme 

s¿resince ºzerklik destekleyici yaklaĸēm benimsemesi ºĵrencinin hem akademik hem de 

kiĸisel geliĸimini de olumlu yºnde etkilemektedir (Deci ve Ryan, 1987). Baĸka bir ifadeyle, 
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ºĵretmenin ºĵrencilerin ilgi gºsterdiĵi etkinliklere olanak tanēmasē, sēnēf i­inde uyguladēĵē 

ºĵretim programēnē ºĵrenci ilgi, istek ve merakēyla b¿t¿nleĸtirmesi ºĵrenci a­ēsēndan yararlē 

ºĵrenme ­ēktēlarē doĵurarak ºĵrenci ºzerkliĵini desteklemektedir. Nitekim, alanyazēnda 

ger­ekleĸtirilen ­alēĸmalar da ºzerklik desteĵinin  ºĵrenciler a­ēsēndan olumlu ºĵrenme 

­ēktēlarē saĵladēĵēna iĸaret etmektedir (Wright, Tyler, Graves, Thomas, Watkins ve Mulder 

2011; San, 2012; Carreira, Ozaki ve Maeda 2013; Guay, Ratlee, Laorse, Vallerand ve Vitaro , 

2013;  Maulana, Opdenakker ve Bosker , 2013; Calp, 2014; Wallace, Sung ve Williams , 

2014).  

¥ĵrenci ºzerkliĵi ile ºĵrenci motivasyonu arasēnda doĵrudan ya da dolaylē iliĸki 

bulunmaktadēr.  ¥zerklik desteĵi algēsēna sahip ºĵrencilerde aynē zamanda motivasyon 

d¿zeyide y¿ksektir.  Bu durum ºĵrencilerin ºĵrenme s¿recinde daha istekli, ilgili ve meraklē 

olmalarēna, karĸēlaĸtēklarē zorluklarē aĸmak i­in daha fazla ­aba gºstermelerine katkēda 

bulunmaktadēr (Deci ve Ryan, 1987;  Pintrich, 1991; Ryan ve Deci, 2000; Wehmeyer, 2004; 

Reeve, 2012; Chen ve Bozeman, 2013; Wallace, Sung ve Williams, 2014 ). Bu noktalardan 

hareketle ºĵrenciye saĵlanan ºzerklik desteĵi, ºĵrenci ºzerklik desteĵi ile motivasyonu 

arasēndaki iliĸkilerin incelenmesi eĵitim alanēnda ºĵrenmenin yapēsē ve ºĵrenci ­ēktēlarē 

arasēndaki iliĸkilerin derinlemesine ve ­ok yºnl¿ olarak ele alēnmasēnda b¿y¿k katkē 

saĵlayabilir. Ayrēca, ºĵretim programlarēndaki etkinliklerin ilgi ­ekici, ºĵrencilerin tercihleri 

ve g¿nl¿k yaĸamlarē ile iliĸkili olmasē, ºĵrencilerin okula daha fazla baĵlanmalarēna ve sēnēf 

i­i etkinlikleri daha ­ok benimsemelerini saĵladēĵē araĸtērma bulgularēyla da ortaya 

­ēkmaktadēr ( Vallerand vd., 1997; San, 2012; Carreira, Ozaki ve Maeda, 2013; Din­er, 2014;  

Liu, Wang, Kee, Koh, San, Lim ve Chua ; 2014;   Rezoĵlu, 2014).  

¦lkemizdeki eĵitim sisteminde son dºnemlerde ger­ekleĸen paradigma deĵiĸiminin 

doĵurgularēndan birinin de ºĵrenci ºzerklik desteĵinin temel ºĵeleriyle ºrt¿ĸen,  kºkenini 

felsefe ve psikolojiden alan yapēlandērmacē yaklaĸēmēn ºĵretim programlarēna yansētēlmasēdēr. 
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Hem yapēlandērmacē yaklaĸēmda hem de ºĵrenci ºzerklik desteĵinde, ºĵrenen merkezli 

anlayēĸ benimsenmekte, bilgiyi ºĵrenen yapēlandērmakta, ºĵretmen rehberlik etmekte, 

ºĵrenenin ilgi, ihtiya­ ve beklentileri dikkate alēnmakta, ºĵrenen deneyimleyerek ºĵrenmekte 

ve ºĵrenme s¿recindeki kararlara d©hil edilmektedir. Bu ­er­evede yapēlandērmacē yaklaĸēm 

ile ºĵrenci ºzerklik desteĵinin benzer ºzellikler taĸēdēĵē gºr¿lmektedir. Ayrēca,  ºĵrenci 

ºzerklik desteĵi ve ºĵrenci ºzerklik desteĵiyle iliĸkili motivasyon kavramēnēn incelenmesinin 

ºĵretim programlarēndaki yapēlandērmacē yaklaĸēmēn uygulamadaki iĸlevselliĵini de ortaya 

­ēkaracaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Yapēlandērmacē yaklaĸēma baĵlē olarak d¿zenlenen ºĵretim programlarēndaki temel 

paradigma deĵiĸiminin yansēmalarēndan birinin de programlarēn i­eriĵine dahil edilen 

beceriler olduĵu anlaĸēlmaktadēr. ¥ĵretim programlarē ºĵrenme ºĵretme s¿recinde 

yapēlandērmacē yaklaĸēmē temel alarak dokuz beceriyi ºĵrencilere kazandērmayē 

hedeflemektedir (MEB, 2005). Giriĸimcilik ve yaratēcē d¿ĸ¿nme becerileri sºz konusu dokuz 

beceriden ikisi olarak programlarda yer almēĸtēr.   Sorumluluk ¿stlenebilme, risk alabilme, 

etkin olma, i­sel denetim odaĵēna sahip olma, karar verebilme ve se­im yapabilme gibi 

ºzellikler giriĸimci bireylerin temel ºzellikleri olarak sēralanmaktadēr (Drucker, 1998; Kirby, 

2004; Tarabishy, 2005;  Hitt vd., 2005; Man ve You, 2007; warner ve Wallau, 2008).  Bu 

­er­evede ºzerklik desteĵinin ºĵrencilere ºĵrenme s¿reci boyunca ­eĸitli se­enekler sunmak, 

tercih hakkē tanēmak,  onlarē karar verme s¿re­lerine katmak, onlarēn sorumluluk 

¿stlenmelerini saĵlamak olduĵu dikkate alēndēĵēnda bunun ºĵrencilerin giriĸimcilik 

becerilerini geliĸtirmesi beklenmektedir.  

Altē ­izilmesi gereken bir diĵer nokta da giriĸimcilik becerilerine sahip bireylerin aynē 

zamanda yaratēcē d¿ĸ¿nme becerilerine sahip olduĵu ve bu iki becerinin doĵrudan iliĸkili 

olduĵunun araĸtērmacēlar tarafēndan vurgulanmasēdēr (Hisrich ve Peters, 2002; Olagunji, 

2004; Hitt vd., 2005; Cardon, 2008; Wincent, Singh ve Drnovsek, 2009). Bu esaslar dikkate 
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alēndēĵēnda ºĵrenci ºzerklik desteĵinin giriĸimcilik ve yaratēcē d¿ĸ¿nme becerilerini hangi 

oranlarda etkilediĵinin incelenmesinin alana katkēda bulunacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Eĵitimin ilk adēmēnē ilkºĵretim oluĸturmaktadēr. Ķlkºĵretim aynē zamanda ºĵrencilerin 

toplumsal bilgi, becerilerle donandēĵē ve bunlarē deneyimlediĵi ilk sahadēr. Bunun yanē sēra 

ºĵrencilerin temel ilgi,  ihtiya­larē ve beklentilerini karĸēlamak ilkºĵretimin ama­larēnēn 

baĸēnda gelmektedir. ¥ĵrencilerin bu becerileri ve bilgileri ºĵrenip deneyimlemesin de ise 

Sosyal Bilgiler dersi b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Baĸka bir ifadeyle ºĵrenciler Sosyal Bilgiler 

dersi aracēlēĵēyla etkin birer birey olma, fiziksel ve sosyal ­evreleriyle daha fazla etkileĸime 

girme, ilgi, ihtiya­ ve beklentilerini ºĵrenerek deneyimleme olanaĵēnē yakalamaktadēr. 

Nitekim Milli Eĵitim Bakanlēĵē, ºĵrencilerin ilgi istek ve yeteneklerinin farkēna varmalarēnēn,  

katēlēmēn ºnemine inanmalarēnēn ve ­eĸitli becerileri geliĸtirmelerinin Sosyal Bilgiler 

programēnēn genel ama­larēndan birka­ē olduĵuna iĸaret etmektedir (MEB, 2005). 

Sºz konusu ama­larēn ºĵrenci ºzerklik desteĵinin temel ºl­¿tleri olduĵu dikkate 

alēndēĵēnda ºĵrenci ºzerklik desteĵi algēsēnēn, akademik motivasyon, giriĸimcilik ve yaratēcē 

d¿ĸ¿nme becerileriyle iliĸkisinin dºrd¿nc¿ sēnēf Sosyal Bilgiler dersinde irdelenmesinin alana 

katkēda bulunacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Araĸtērmanēn Amacē 

Araĸtērmanēn amacē dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler dersine yºnelik 

ºzerklik desteĵi algēlarēnēn derse yºnelik  akademik motivasyon, giriĸimcilik ve yaratēcē 

d¿ĸ¿nme becerilerine etkisini belirlemektir. Yapēlan araĸtērma sonucunda araĸtērmaya iliĸkin 

ºnemli gºr¿len modellerin ortaya konulmasē ama­lanmaktadēr. Bu noktadan hareketle 

kuramsal ­er­eve baĵlamēnda dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler dersine yºnelik 

ºzerklik desteĵi algēlarēnēn derse yºnelik akademik motivasyon ¿zerinden dersle ilgili 

giriĸimcilik becerilerini a­ēklayacaĵē bir model d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bunun yanē sēra, dºrd¿nc¿ 

sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler dersine yºnelik ºzerklik desteĵi algēlarēnēn derse yºnelik 



7 
 

 

akademik motivasyon ¿zerinden dersle ilgili yaratēcē d¿ĸ¿nme becerilerini a­ēklayacaĵē diĵer 

bir modelin ortaya ­ēkarēlmasē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Araĸtērmada temel alēnan araĸtērma problemi araĸtērmanēn iki aĸamasē dikkate alēnarak 

genel olarak ĸu ĸekilde ifade edilebilir: 

Dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler dersine yºnelik ºzerklik desteĵi 

algēlarēnēn derse iliĸkin akademik motivasyon, giriĸimcilik ve yaratēcē d¿ĸ¿nme becerileri 

arasēndaki iliĸkilere etkisi nasēldēr?  

Alt Ama­lar. Araĸtērma problemi kapsamēnda belirlenen alt ama­lar ĸu ĸekilde 

belirtilmiĸtir: 

Araĸtērmanēn birinci aĸamasēndaki alt ama­lar ĸu ĸekilde sunulmuĸtur:  

Dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler dersindeki; 

a. ¥zerklik desteĵi algē d¿zeyleri nasēldēr? 

b. Akademik motivasyon t¿rleri nelerdir? 

c. Giriĸimcilik becerileri ne d¿zeydedir? 

d. Yaratēcē d¿ĸ¿nme becerileri ne d¿zeydedir?  

1. a. ¥zerklik desteĵi algēlarē, akademik motivasyonlarē, giriĸimcilik ve yaratēcē d¿ĸ¿nme 

becerileri cinsiyetlerine gºre farklēlaĸmakta mēdēr? 

b. ¥zerklik desteĵi algēlarē, akademik motivasyonlarē, giriĸimcilik ve yaratēcē 

d¿ĸ¿nme becerileri dersteki akademik baĸarē ortalamasēna gºre farklēlaĸmakta mēdēr?  

c. ¥zerklik desteĵi algēlarē, akademik motivasyonlarē, giriĸimcilik ve yaratēcē 

d¿ĸ¿nme becerileri arasēndaki iliĸkiler nelerdir? 

Araĸtērmanēn ikinci aĸamasēndaki alt ama­lar ĸu ĸekilde sunulmuĸtur:  

1. D¿ĸ¿k, orta ve y¿ksek baĸarē ortalamasēna sahip ºĵrencilerin dºrd¿nc¿ sēnēf Sosyal 

Bilgiler dersindeki ­alēĸmalara yºnelik gºr¿ĸleri nelerdir? 
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2. D¿ĸ¿k, orta ve y¿ksek baĸarē ortalamasēna sahip ºĵrenciler dºrd¿nc¿ sēnēf Sosyal 

Bilgiler dersindeki ­alēĸmalarē ger­ekleĸtirirken neler hissetmektedirler? 

3.  D¿ĸ¿k, orta ve y¿ksek baĸarē ortalamasēna sahip ºĵrencilerin;  

a. Dºrd¿nc¿ sēnēf Sosyal Bilgiler dersindeki ­alēĸmalarda ºĵretmenlerini dinleme 

nedenleri nelerdir? 

b. Dºrd¿nc¿ sēnēf Sosyal Bilgiler dersinde karĸēlaĸtēklarē zorluklara yºnelik yaklaĸēmlarē 

nelerdir? 

4. Dºrd¿nc¿ sēnēf Sosyal Bilgiler dersinde giriĸimcilik becerisi ile ilgili ºĵrendikleri 

kavramlar nelerdir? 

5. Dºrd¿nc¿ sēnēf Sosyal Bilgiler dersindeki yaratēcē d¿ĸ¿nme becerisine iliĸkin gºr¿ĸleri 

nelerdir?  

6. Dºrd¿nc¿ sēnēf Sosyal Bilgiler dersinin uygulanmasē s¿recinde ºĵretmen ve ºĵrenci 

davranēĸlarē;  

a. ¥ĵrenci ºzerklik desteĵi algēsēnē hangi d¿zeyde desteklemektedir?  

b. Akademik motivasyonu hangi d¿zeyde etkilemektedir? 

c. Giriĸimcilik becerilerini hangi d¿zeyde etkilemektedir? 

d. Yaratēcē d¿ĸ¿nme becerilerini hangi d¿zeyde etkilemektedir?  

Araĸtērmanēn ¥nemi 

G¿n¿m¿z d¿nyasēnda etkin, ­eĸitli tercihler yapabilen, yaptēĵē tercihlerin 

sorumluluĵunu ¿stlenebilen, kendi kararlarēnē vererek bunlarē uygulayabilen,  yaratēcē 

d¿ĸ¿nme ve giriĸimcilik becerileri geliĸmiĸ bireylerin yetiĸtirilmesi b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

Bunun yanē sēra g¿n¿m¿zde bilgi iletiĸim teknolojilerindeki baĸ dºnd¿r¿c¿ geliĸim, bilimsel 

alanlardaki farklē yenilikler ve bunlarēn g¿nl¿k yaĸama yansēmasē bireyleri daha nitelikli 

yetiĸmeye zorlamaktadēr. Sºz konusu durumun etkileri eĵitim alanēna da yansēmaktadēr. 

Bunun sonucunda ºĵretim programlarē ve uygulamalarē g¿n¿n koĸullarēna uygun ĸekilde 
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g¿ncellenmektedir.  D¿nyadaki eĵitim alanēnda yaĸanan geliĸmelere ve deĵiĸimlere paralel 

olarak ¿lkemizde de eĵitim alanēnda bu ­er­evede bir takēm yenilikler yapēlmēĸtēr.  

Milli Eĵitim Bakanlēĵē ºnc¿l¿ĵ¿nde g¿ncellenen ºĵretim programlarē ile birlikte 

ºĵrenciyi merkeze alan, ºĵrencinin zihinsel ve sosyal becerilerini ºnemseyen anlayēĸlar 

benimsenmiĸtir. Baĸka bir ifadeyle, ºĵretim programlarēnda benimsenen ºĵretmen merkezli 

yaklaĸēmlar terkedilerek, ºĵrenci merkezli, deneyimi dikkate alan ve ºĵrencinin ilgi, istek ve 

merakēnē yansētan yaklaĸēmlar benimsenmiĸtir.  

¥ĵrenci merkezli yaklaĸēmlarēn ºĵrenci ºzerkliĵini dikkate alan yaklaĸēmlarla 

benzerlik taĸēdēĵē gºr¿lmektedir. Baĸka bir ifadeyle bu t¿r yaklaĸēmlarēn ºĵretim 

programlarēna yansētēlmasēnēn temel ama­larē, ºĵrenci ºzerkliĵini destekleyen yaklaĸēmlarda 

benimsenen ºl­¿tlerle (ºĵrencinin ºĵrenmeye isteklendirilmesi, ºĵrenmeye yºnelik ­aba 

gºstermesi, ºĵrenme sorumluluĵunu ¿stlenmesi, ºĵrenme s¿recinde ­eĸitli kararlar 

verebilmesi ve ­eĸitli becerilerinin geliĸtirilmesi) ºrt¿ĸmektedir. Bu ­er­evede ºĵrenci 

ºzerklik desteĵi algēsēnēn incelenmesi dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin sºz konusu ama­larēn 

Sosyal Bilgiler dersindeki ger­ekleĸme d¿zeyinin belirlenmesine katkēda bulunacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.  Bunun yanē sēra,  araĸtērmadan elde edilen bulgularēn ºĵretmenin dºrd¿nc¿ 

sēnēf Sosyal Bilgiler dersindeki motivasyon stilinin belirlenmesine katkēda bulunabilir. Bu 

­er­evede ºĵretmenin ºĵrenci ºzerkliĵini destekleyen ya da kontrol¿ benimseyen bir 

motivasyon stiline sahip olup olmadēĵē belirlenebilir.  

Araĸtērma bulgularēnēn ºĵrencilerdeki denetim odaĵēnēn yapēsēnē (i­sel veya dēĸsal 

denetim odaĵē)  belirlemeye katkēda bulunmasē da beklenmektedir. ¥ĵrencilerdeki denetim 

odaĵēnēn i­sel ya da dēĸsal olmasē onlarēn Sosyal Bilgiler dersine yºnelik ºĵrenme ­abalarēnēn 

kaynaĵēnē belirlemede ºnemli bir etkendir. Bºylece ºĵrencilerin dersteki ­alēĸmalara yºnelik 

­abalarēnēn kendi ilgileri, istekleri veya meraklarēndan kaynaklanēp kaynaklanmadēĵēnēn 

ortaya ­ēkarēlmasē hedeflenmektedir. 
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Araĸtērma bulgularē dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler dersine yºnelik 

motivasyonlarēnēn niteliĵinin belirlenmesinde de iĸlevsel bir ºneme sahiptir.  Motivasyonun 

niteliĵi ise bireylerin eylemlerini doĵuran, bireyleri harekete ge­iren temel etkenlerden 

biridir. Bu ­er­evede Dºrd¿nc¿ sēnēf Sosyal Bilgiler dersinde ºĵrencilerin motivasyon 

yºnelimlerinin incelenmesi ºĵrencileri dersteki ­alēĸmalarda harekete ge­iren temel etkenin 

i­sel motivasyon olup olmadēĵēnē ortaya ­ēkarmasē bakēmēndan ºnemlidir. Araĸtērmalar i­sel 

motivasyonun ºĵrencilerde bir­ok olumlu ºĵrenme ­ēktēsēna katkēda bulunduĵunu 

vurgulamaktadēr. ¥ĵrencilerin derste ºz belirlenmiĸ motivasyona (i­sel motivasyon) sahip 

olup olmadēklarēnēn belirlenmesinin araĸtērma aracēlēĵēyla ortaya ­ēkarēlmasē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

¥zerklik desteĵi ºĵrencilerin ºz belirlenmiĸ motivasyonlarēnē olumlu yºnde 

etkilemektedir. ¥zerklik desteĵinde bulunan ºĵretmenlerin ºĵrencilerin ilgi, tercih ve 

ihtiya­larēnē destekleyecek sēnēf atmosferinin yarattēklarē dikkate alēndēĵēnda bu araĸtērmanēn 

sēnēf atmosferinin ºĵrenci ilgi, tercih ve ihtiya­larēna gºre d¿zenlenip d¿zenlenmediĵinin 

belirlenmesine katkēda bulunacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Araĸtērmanēn bir diĵer ºnemi ise dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler 

dersindeki ºzerklik desteĵi algēlarēnēn ºĵrencilerdeki giriĸimcilik ve yaratēcē d¿ĸ¿nme 

becerileri arasēndaki iliĸkileri yordama d¿zeyinin belirlenmesine katkēda bulunmasēdēr. 

Araĸtērmada ºĵrenci ºzerklik desteĵi algēsēnēn ºĵrencilerdeki giriĸimcilik ve yaratēcē 

d¿ĸ¿nme becerileri arasēndaki iliĸkileri ortaya koymasē beklenmektedir. Bºylece ºĵrenci 

ºzerklik desteĵi algēsēyla ilkºĵretim programlarēnda t¿m derslerde ger­ekleĸtirilmesi 

beklenen diĵer ortak temel beceriler (problem ­ºzme becerisi, iletiĸim becerisi, bilgi ve 

iletiĸim teknolojilerini kullanma becerisi, eleĸtirel d¿ĸ¿nme becerisi) arasēndaki iliĸkilerin 

belirlenmesine yºnelik ger­ekleĸtirilecek araĸtērmalara da ºnemli katkēlarda bulunacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bununla birlikte araĸtērma sonucunda ortaya ­ēkacak modellerin,  farklē 
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ºĵretim programlarēnda ge­erli olup olmadēĵēna yºnelik yapēlacak ­eĸitli araĸtērmalara ēĸēk 

tutacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Araĸtērma, Sosyal Bilgiler dersinde farklē baĸarē ortalamasēna sahip ºĵrencilerin 

ºzerklik desteĵi algēlarē onlarēn akademik motivasyon yºnelimlerinin belirlenmesinde (i­sel, 

dēĸsal veya motivasyonsuzluk) b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Bu ­er­evede, baĸarē ortalamasē 

farklē d¿zeylerde olan ºĵrencilerin dersteki ºzerklik desteĵi algēlarēnēn derse yºnelik 

giriĸimcilik ve yaratēcē d¿ĸ¿nme becerilerini geliĸtirmede belirleyici olup olmadēĵēnēn ortaya 

­ēkarēlmasē beklenmektedir.  

Hem kuramsal hem de uygulamalē araĸtērmalarda ºĵrenci ºzerklik desteĵi algēsēnēn, 

ºĵrencilerin akademik motivasyonu ve giriĸimcilik ve yaratēcēlēk becerilerini doĵrudan ya da 

dolaylē olarak olumlu yºnde etkilediĵini vurgulanmasēna raĵmen bu durumu yurtdēĸēnda ve 

yurti­inde irdeleyen herhangi bir araĸtērmaya rastlanmamēĸtēr. Bu noktadan hareketle ilkokul 

dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin Sosyal Bilgiler derslerindeki ºzerklik desteĵi algēlarēnēn derse 

yºnelik motivasyon ve dersle ilgili giriĸimcilik ve yaratēcē d¿ĸ¿nme becerileri a­ēsēndan 

irdelenmesinin alana ºnemli katkēlar saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Araĸtērmanēn Sēnērlēlēklarē  

Bu araĸtērma, 

1. 2014 - 2015 ºĵretim yēlēnda ¢anakkale il merkezine baĵlē ilkokullarda 

ºĵrenimlerini s¿rd¿ren dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencileriyle, 

2. 2014 - 2015 ºĵretim yēlē dºrd¿nc¿ sēnēf Sosyal Bilgiler dersi ºĵretim 

programēndaki konularla, 

3. ¢anakkale il merkezine baĵlē ilkokullardaki dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerine uygulanan 

ºl­eklerden elde edilen puanlarla, 

4. ¢anakkale il merkezinde bulunan beĸ ilkokul ve bu ilkokullarda gºzlem ­alēĸmasē 

i­in se­ilen beĸ ĸubeyle, 
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5. Akademik motivasyon, giriĸimcilik ve yaratēcē d¿ĸ¿nme becerilerini kapsayan 

baĵēmsēz deĵiĸkenlerle sēnērlēdēr.  

Araĸtērmanēn Varsayēmlarē  

Bu araĸtērmada aĸaĵēdaki varsayēmlardan hareket edilmiĸtir: 

1. ¢anakkale il merkezindeki okullarda ºĵrenimlerini s¿rd¿ren dºrd¿nc¿ sēnēf 

ºĵrencilerinin araĸtērmada kullanēlan ºl­ekleri ger­ek d¿ĸ¿nceleri doĵrultusunda 

yanētladēklarē; 

2. Araĸtērmada gºr¿ĸlerine baĸvurulan ºĵrencilerin gºr¿ĸme sorularēna verdikleri 

yanētlarēn kendilerinin ger­ek gºr¿ĸlerini yansēttēklarē; 

3. Araĸtērmada gºzlem yapēlan ĸubelerdeki ºĵretmen ve ºĵrencilerin ­eĸitli 

deĵiĸkenlerden eĸit ĸekilde etkilendiĵi, varsayēlmēĸtēr.  

Tanēmlar 

¥ĵreci ¥zerklik Desteĵi: Sēnēf i­i ve sēnēf dēĸēndaki uygulamalarēn ºĵrencilerin ilgi, 

istek, tercih ve kararlarēnēn dikkate alēnarak ger­ekleĸtirilmesidir. 

¥z Belirleme Kuramē: Bireyin doĵuĸtan taĸēdēĵē ¿­ temel ihtiyacēn (ºzerklik, sosyal 

iliĸki ve yeterlik) doyurulmasē halinde bireyin kendini ger­ekleĸtirebileceĵini ve saĵlēklē bir 

yaĸam s¿rd¿rebileceĵini ileri s¿ren kuramdēr ( Deci ve Ryan, 2000).  

Akademik Motivasyon:  ¥ĵrencilerin akademik etkinliklere yºnelik ­aba sarf etmeleri, 

akademik etkinlikleri yerine getirebilmek amacēyla sergiledikleri yaklaĸēmlar ve 

davranēĸlardēr (Lindner ve Harris, 1998). 

Giriĸimcilik Becerisi:   Meslekleri ve ­evresindeki iĸ yerlerini, ­evresindeki tanēnmēĸ 

ve baĸarēlē giriĸimcileri tanēma; kiĸilerin ekonomi i­inde, ­alēĸan ve t¿ketici olarak oynadēklarē 

rolleri keĸfetme;  eĵitimin kendi gelecekleri ¿zerindeki ºnemli rol¿n¿ anlamaktēr. Bununla 

birlikte ekonominin temel kavramlarēnē edinme;  giriĸimciliĵin karĸē karĸēya olduĵu zorluklarē 
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anlama, yenilik­i fikirler sunma ve ¿r¿nler tasarlayabilmek i­in gerekli olan becerilerdir  

(MEB, 2005).  

Motivasyon: Bireyi harekete ge­iren itici g¿­t¿r. Ķsteklendirme, g¿d¿leme ĸeklinde de 

tanēmlanmaktadēr (TDK, 2005).  

Yaratēcē D¿ĸ¿nme Becerisi: Bireylerin farklē fikirler ¿retmelerine ve bu fikirler i ºne 

s¿rmelerine, hayal g¿c¿n¿ kullanmalarēna olanak saĵlayan, zihinsel ve sosyal geliĸimlerini 

olumlu yºnde etkileyen becerilerdir (Wegerif, 2007).  
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Ķlgili Araĸtērmalar 

Bu bºl¿mde, araĸtērma konusuyla ilgili yurt i­inde ve yurt dēĸēnda doĵrudan ya da 

dolaylē olarak yapēlan ­alēĸmalara yer verilmiĸtir.  

Yurt Ķ­inde Yapēlan Araĸtērmalar 

Yurt i­inde,  ºĵrenci ºzerklik desteĵi, akademik motivasyon, akademik motivasyon ve 

baĸarē arasēndaki iliĸkileri irdeleyen ­alēĸmalar, bu baĸlēk altēnda sunulmuĸtur. ¥z belirleme 

kuramē ­er­evesinde yurt i­inde ger­ekleĸtirilen ­alēĸmalar, genel hatlarēyla ºzetlenmiĸtir 

Cihangir- ¢ankaya (2005) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ¥z- Belirleme Modeli: ¥zerlik 

Desteĵi, Ķhtiya­ Doyumu ve Ķyi Olmaò adlē doktora tez ­alēĸmasēnda ºz belirleme kuramēna 

dayanan, ihtiya­ doyumunu etkileyen ºzerklik desteĵi faktºr¿n¿n ve ihtiya­ doyumundan 

etkilenen iyi olma faktºr¿n¿n T¿rkiyeôde etkili olup olmadēĵē incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn 

­alēĸma grubunu 2002-2003 ºĵretim yēlēnda Gazi Eĵitim Fak¿ltesi Sosyal Bilgiler 

¥ĵretmenliĵi, Tarih ¥ĵretmenliĵi, Arap­a ¥ĵretmenliĵi, Ķngilizce ¥ĵretmenliĵi, Okulºncesi 

¥ĵretmenliĵi, T¿rk­e ¥ĵretmenliĵi, Biyoloji ¥ĵretmenliĵi, Matematik ¥ĵretmenliĵi, Fizik 

¥ĵretmenliĵi ile Psikolojik Danēĸma ve Rehberlik programlarēnda ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 216 

kēz ve 198 erkek ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularē ºĵrenci ºzerklik desteĵinin 

ihtiya­ doyumunu doĵrudan ve olumlu ĸekilde etkilediĵini ortaya ­ēkarmēĸtēr. Bununla 

birlikte, bireylerin psikolojik ihtiya­larēnēn doyumunun kaygē d¿zeylerini d¿ĸ¿rd¿ĵ¿n¿ 

gºstermiĸtir. Araĸtērma bulgularēnēn sonu­larē bireylerin temel psikolojik ihtiya­larēnēn 

doyumlarēnēn yaĸam doyumlarē d¿zeyini de doĵrudan ve olumlu ĸekilde etkilediĵini ortaya 

­ēkarmēĸtēr. Araĸtērmada bireylerin arkadaĸ, aile ve ­evrelerinden aldēklarē ºzerklik desteĵinin 

temel psikolojik ihtiya­larēnēn doyumunu ve ºznel iyi olmalarēnē olumlu yºnde etkilediĵini 

gºstermiĸtir.  

¥zer (2005) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ¥z Belirleme Kuramē ¢er­evesinde Ķhtiya­ 

Doyumu, Ķ­sel G¿d¿lenme ve Baĵlanma Stillerinin ¦niversite ¥ĵrencilerinin ¥znel Ķyi 
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Oluĸlarēna Etkisiò adlē doktora ­alēĸmasēnda ºz belirleme kuramē ­er­evesinde ihtiya­ 

doyumu, i­sel g¿d¿lenme ve baĵlanma stillerinin ¿niversite ºĵrencilerinin ºznel iyi oluĸlarēna 

etkileri incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu 2007-2008 ºĵretim yēlēnda Gazi Eĵitim 

Fak¿ltesinin ­eĸitli bºl¿mlerinde ºĵrenim gºren 404 kēz, 234 erkek ºĵrenci oluĸturmuĸtur. 

Araĸtērma bulgularē doĵrultusunda ºzerklik, yeterlik ve sosyal iliĸki ile ºznel iyi oluĸ arasēnda 

olumlu ve anlamlē bir iliĸki belirlenmiĸtir. Araĸtērma bulgularēnēn sonu­larē, ihtiya­ 

doyumunun ºznel iyi oluĸu a­ēklamada b¿y¿k ºnem taĸēdēĵēnē ortaya ­ēkarmēĸtēr.  

Aydēn (2007) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñFen Bilgisi Dersinde Ķ­sel ve Dēĸsal 

Motivasyonun ¥nemiò adlē y¿ksek lisans tez ­alēĸmasēnda ºĵrencilerin fen bilgisi dersine 

yºnelik motivasyonlarē ­eĸitli deĵiĸkenler bakēmēndan incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn 

ºrneklemini ¿­ ilkºĵretim okulunda fen bilgisi dersini gºren 160 ºĵrenci oluĸturmuĸtur. 

Araĸtērma bulgularēnēn sonu­larē ºĵrencilerin fen bilgisi dersine yºnelik motivasyon 

d¿zeylerinin sēnēf d¿zeyi deĵiĸkenine gºre anlamlē farklēlēk gºsterdiĵini,  sēnēf d¿zeyi 

y¿kseldik­e motivasyon d¿zeylerinin d¿ĸt¿ĵ¿n¿ ortaya koymuĸtur. Bununla birlikte; 

ºĵrencilerin fen bilgisine yºnelik motivasyonlarēnēn cinsiyete ve ­alēĸma ortamēna gºre 

deĵiĸmediĵi belirlenmiĸtir. Ayrēca, ºĵrencilerin fen bilgisi dersine verdikleri ºnem ile derse 

yºnelik motivasyonlarē arasēnda anlamlē bir farklēlēk olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Baylan (2007) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ¦niversite Ķngilizce Hazērlēk Sēnēfē ¥ĵrenci 

ve ¥ĵretmenlerinin ¥ĵrenci ¥zerkliĵini Algēlamalarē ve ¥ĵrenci ¥zerkliĵinden Beklentileriò 

adlē araĸtērmasēnda ºĵrenci ve ºĵretmenlerin ºzerkliĵi algēlamalarē ve ºzerkliĵe yºnelik 

beklentileri incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini T¿rkiyeôdeki ¿­ devlet ¿niversitesinde 

hazērlēk programēna devam eden 282 lisans ºĵrencisi ve 27 Ķngilizce okutmanē oluĸturmuĸtur. 

Araĸtērma bulgularēnēn sonu­larē, ºĵrenci ve ºĵretmenlerin ºĵrenci ºzerkliĵi algēlamalarē ile 

ºĵrenci ºzerkliĵine yºnelik beklentilerinin farklēlaĸtēĵēnē gºstermiĸtir. ¥ĵretmenlerin ºĵrenci 

ºzerkliĵine yºnelik algēlarē ve beklentilerinin ºĵrencilere gºre daha d¿ĸ¿k d¿zeyde olduĵu 
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ortaya ­ēkmēĸtēr. Bununla birlikte araĸtērmada ºĵrencilerin ºzerkliĵe yºnelik beklentilerinin 

ºzerkliĵe yºnelik algēlarēna gºre daha y¿ksek d¿zeyde olduĵu belirlenmiĸtir. Ayrēca; 

ºĵretmenlerin sēnēf yºnetimi, ders iĸleyiĸi gibi belirli alanlarda sorumluluk paylaĸmak 

istemedikleri ortaya ­ēkmēĸtēr. ¥ĵrencilerin,  ºĵrenci ºzerkliĵine yºnelik beklentilerini ¿­ 

temel deĵiĸkenin etkilediĵi belirlenmiĸtir. Bunlar; ºĵretmenin ºĵrenciyi ºnemsemesi, 

ºĵrencilerin ºĵrenme ama­larēnē bilmesi ve ºĵrenme sorumluluĵunu ¿stlenmeye yºnelik 

istekleri ĸeklinde belirlenmiĸtir.  

Din­er (2008) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñYabancē Dil Olarak Ķngilizce Konuĸma 

Sēnēflarēndaki T¿rk ¥ĵrencilerin Motivasyon Yºnelimleri ve ¥ĵretmenlerin ¥zerklik 

Desteĵiò adlē y¿ksek lisans tez ­alēĸmasēnda ºz belirleme kuramē ­er­evesinde yabancē dil 

olarak Ķngilizce konuĸma sēnēflarēndaki T¿rk ºĵrencilerin motivasyon yºnelimleri, ºz yeterlik 

algēlarē, ºzerklik ve derse katēlēmlarē arasēndaki iliĸkiler incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn 

ºrneklemini Ķngilizce yabancē dil konuĸma sēnēflarēna kayēt yaptērmēĸ 142 lisans ºĵrencisi 

oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularēnēn sonu­larē doĵrultusunda ºĵrencilerin ºzerkliklerinin 

Ķngilizce ºĵrenmeye yºnelik motivasyonlarēnē etkilediĵini ortaya koymuĸtur. ¥ĵrencilerin 

motivasyon d¿zeylerinin i­sel olmasēnēn Ķngilizce konuĸmaya yºnelik yeterliklerini ve derse 

katēlēmlarēnē etkilediĵini gºstermiĸtir. Araĸtērma ºĵretim elemanlarēnēn ºzerklik desteĵi 

saĵlayēcē veya kontrol edici motivasyon stillerinin ºĵrencilerinin ºzerklik algēsē ve 

yeterliklerini etkilediĵini gºstermiĸtir. Araĸtērmada ºĵrencilerin ingilizce konuĸmaya yºnelik 

i­sel olarak isteklendirilmelerinin onlara ingilizce konuĸmaya yºnelik yeterliklerini ve 

ºĵrenme etkinliklerine katēlēmlarēnē olumlu yºnde etkilediĵi vurgulanmēĸtēr.  

Calp (2013) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñAlgēlanan Akademik Yeterlik ve Algēlanan 

¥zerklik Desteĵinin ¥zerk Akademik Motivasyon ve Akademik Baĸarēyla Ķliĸkisiòadlē 

doktora tez ­alēĸmasēnda ilkºĵretim beĸinci sēnēf ºĵrencilerinin yeterlik algēsē, ºzerklik ve 

ºzerklik desteĵi gibi ºz belirleme kuramē kaynaklē farklē deĵiĸkenlerin ºzerk akademik 
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motivasyona ve akademik baĸarēya etkisi incelenmiĸtir. Araĸtērmada akademik baĸarēyla 

iliĸkili ºz belirleme kuramē kaynaklē bir motivasyon modelini test etmek ama­lanmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn ºrneklemini Ankara ili Etimesgut il­e Merkezi ve Eryaman semtinden se­ilmiĸ 

17 ilkºĵretim okulunda ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 849 beĸinci sēnēf ºĵrenci oluĸturmuĸtur. 

Araĸtērmanēn nicel verilerinin bulgularēnēn sonu­larēna gºre beĸinci sēnēf ºĵrencilerinin okulla 

iliĸkili konularda ºĵretmenlerinden aldēklarē ºzerklik desteĵinin akademik yeterlik algēlarēnē 

doĵrudan etkilediĵini ortaya ­ēkarmēĸtēr. Buna karĸēn ºĵrencilerin yakēn arkadaĸlarēndan 

aldēklarē ºzerklik desteĵinin akademik yeterliklerini etkilemediĵini ortaya ­ēkarmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn nitel verilerinin bulgularēnēn sonu­larē, baĸarē d¿zeyi iyi ve y¿ksek d¿zeyde olan 

ºĵrencilerin %94ô¿n¿n ºzerklik algēsēna sahip olduĵu, baĸarē d¿zeyi d¿ĸ¿k olan ºĵrencilerin 

%59 óunun ise ºzerklik algēsēna hi­bir zaman sahip olmadēklarēnē ortaya koymuĸtur. Ayrēca 

ºĵrencilerin%71ôinin ºĵretmenleri tarafēndan az da olsa ºzerklik desteĵi aldēklarē ortaya 

­ēkmēĸtēr.  

Oĵuz (2013) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ¥ĵretmenlerin ¥ĵrenen ¥zerkliĵinin 

Desteklenmesine Ķliĸkin Gºr¿ĸleriò adlē ­alēĸmasēnda ilkºĵretim ve orta ºĵretim okullarēnda 

gºrev yapan ºĵretmenlerin ºĵrencilerin ºĵrenen ºzerkliĵinin desteklenmesine yºnelik 

gºr¿ĸleri incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini K¿tahya il merkezindeki ilkºĵretim ve 

ortaºĵretim okullarēnda gºrev yapan 492 ºĵretmen oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularēnēn 

sonu­larē doĵrultusunda ºĵretmenlerin ºĵrenme s¿resince ºzerklik desteĵi saĵlayēcē 

davranēĸlarē gerekli bulduklarē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Buna karĸēn ºĵretmenlerin bu 

davranēĸlarē her zaman sergileyemedikleri belirlenmiĸtir. ¥ĵretmenlerin ºĵrencilere ºzerklik 

desteĵi saĵlanmasēna yºnelik gºr¿ĸlerinin cinsiyet, okul t¿r¿ ve branĸlara gºre farklēlēk 

gºsterdiĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. Araĸtērmada ºĵretmenlerin ºĵrencilere ºzerklik desteĵi 

saĵlanmasēna yºnelik davranēĸlarēn gerekliliĵine yºnelik gºr¿ĸlerinin, sergiledikleri ºzerklik 

desteĵine gºre daha ¿st d¿zeyde olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr.  
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Din­er (2014) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñĶngilizce Yabancē Dil Sēnēflarēnda ¥z-

Belirlemeci Ders Katēlēmēnēn ¥nc¿lleri ve Sonu­larē: Bir Karma Yºntem Yaklaĸēmēò adlē 

doktora tez ­alēĸmasēnda yabancē dil olarak Ķngilizce ºĵrenen ºĵrencilerin ºz belirlemeci ders 

katēlēmēnēn ºnc¿lleri ve sonu­larē motivasyonel bir model ­er­evesinde incelenmiĸtir. 

Araĸtērmanēn ºrneklemini yabancē diller y¿ksekokulunun hazērlēk sēnēflarēnda ºĵrenimlerini 

s¿rd¿ren 412 ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularē doĵrultusunda algēlanan ºĵrenci 

ºzerklik desteĵi, temel psikolojik ihtiya­lar, ºĵrenme etkinliklerine katēlēm, baĸarē ve derse 

devam arasēnda anlamlē iliĸkiler bulunmuĸtur. ¥ĵrenci ºzerklik desteĵi algēsēnēn artmasē 

ºĵrencinin sēnēf i­i ºĵrenme etkinliklerine katēlēmēnē artērdēĵē, bu durumunda ºĵrencilerin 

ingilizce dersine yºnelik baĸarēlarēnē olumlu yºnde etkilediĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. Buna karĸēn, 

ºĵrenci ºzerklik desteĵi algēsēnēn azalmasē ºĵrencinin sēnēf i­i ºĵrenme etkinliklerine 

katēlēmēnē azalttēĵēnē, bu durumunda ºĵrenci baĸarēsēnē olumsuz yºnde etkileyerek ºĵrencinin 

derse devam etmemesine neden olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Rezoĵlu (2014) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ ¥ĵrenci ¥zerkliĵini Geliĸtiren Stratejiler 

ve Bunlarēn Yabancē Dil Baĸarēsēyla Ķliĸkisiò adlē y¿ksek lisans tez ­alēĸmasēnda biliĸsel, ¿st 

biliĸsel ve sosyal stratejilerin Ķngilizce yabancē dil ºĵrenme baĵlamēnda ºĵrenci ºzerkliĵini 

geliĸtirmede etkili olup olmadēĵē incelenmiĸtir. Araĸtērmada ayrēca ºĵrenci ºzerkliĵiyle 

yabancē dil arasēnda anlamlē bir iliĸki olup olmadēĵē incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini 

yabancē diller bºl¿m¿nde ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 150 lisans ºĵrencisi oluĸturmuĸtur. 

Araĸtērmanēn bulgularē doĵrultusunda ºĵrenci ºzerkliĵi ile yabancē dil baĸarē arasēnda anlamlē 

bir iliĸki olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. Bununla birlikte, ºĵrenci ºzerkliĵini geliĸtirmede ¿st biliĸsel 

stratejilerin kullanēlmasēnēn daha uygun olduĵu belirlenmiĸtir.  

Yurt Dēĸēnda Yapēlan Araĸtērmalar 

Bu bºl¿mde, araĸtērma konusuyla doĵrudan veya dolaylē benzerlik gºsteren yurt dēĸē 

­alēĸmalarē yer almēĸtēr. Araĸtērmacēnēn ulaĸtēĵē araĸtērmalarēn ­alēĸma alanlarēna, evren, 
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ºrneklem veya ­alēĸma gruplarēna, araĸtērmanēn ama­larēna ve araĸtērma bulgularēnēn 

sonu­larēna yer verilmiĸtir.  

Gottfried (1985) ñ Academic Intrinsic Motivationin Elementary and Junior High 

School Studentsò (Akademik Ķ­sel Motivasyonun Ķlkºĵretim ve Lise ¥ĵrencilerinde 

Ķncelenmesi) adlē ­alēĸmasēnda ºĵrencilerin akademik i­sel motivasyonun okul derslerine 

yºnelik baĸarēlarēna etkisi incelenmiĸtir. Araĸtērma bulgularēnēn sonucunda ºĵrencilerin 

akademik i­sel motivasyonu ile okul baĸarēlarēnē ve akademik yeterlikleri arasēnda y¿ksek 

d¿zeyde pozitif kolerasyon bulunmuĸtur. Buna karĸēn, akademik i­sel motivasyon ile 

ºĵrencilerin akademik kaygēlarē arasēnda d¿ĸ¿k d¿zeyde negatif bir kolerasyon bulunmuĸtur. 

Araĸtērmada y¿ksek oranda i­sel motivasyonun, y¿ksek oranda akademik baĸarēyē saĵladēĵē 

belirlenmiĸtir. Bunun yanē sēra, y¿ksek oranda akademik motivasyonun y¿ksek oranda 

akademik yeterliliĵi saĵlarken, d¿ĸ¿k oranda akademik kaygēya yol a­tēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Araĸtērmada i­sel motivasyonun ºĵrencilerin ºĵrenmelerinde ºnemli bir etkiye sahip olduĵu 

belirtilmiĸtir. Okulun ºĵrenme atmosferinin ºĵrencinin i­sel motivasyonunu destekleyecek 

ĸekilde d¿zenlenmesi gerektiĵi vurgulanmēĸtēr. 

Vallerand ve Bissonette (1992) tarafēndan ger­ekleĸtirlen ñIntrinsic, Extrinsic and 

Amotivational Styles as Predictors of Behavior: A Prospective Studyò (Ķ­sel, Dēĸsal ve 

(Motivasyonsuzluk) Stillerinin Davranēĸlarē Yordamasē: Geleceĵe Yºnelik Araĸtērma) adlē 

araĸtērmalarēnda, ºz belirleme kuramē ­er­evesinde tanēmlanan motivasyon t¿rlerinden i­sel, 

dēĸsal ve motivasyonsuzluēĵun bireylerin davranēĸlarēnē hangi oranlarda yordadēĵē 

incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini kolej ºĵrenimini s¿rd¿ren ve zorunlu Fransēzca dersi 

alan 388ôi kēz, 674ô¿ erkek olan Fransēz ve Kanadalē ºĵrenciler oluĸturmuĸtur. Araĸtērma 

bulgularēnēn sonu­larē kursu tamamlayan ºĵrencilerin i­sel motivasyonlarēnēn kursu 

tamamlamayan ºĵrencilere gºre y¿ksek d¿zeyde olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. Bunun yanē 

sēra, kursu tamamlayan ºĵrencilerin, kursu tamamlamayan ºĵrencilere gºre akademik 
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etkinliklere yºnelik i­sel motivasyon d¿zeyleri ile dēĸsal motivasyon t¿rlerinden ºzdeĸleĸmiĸ 

ve b¿t¿nleĸtirilmiĸ motivasyon d¿zeylerinin y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. Araĸtērmada 

ºĵrencilerin cinsiyetleri ile bazē deĵiĸkenler arasēnda anlamlē farklēlēklar ortaya ­ēkmēĸtēr. Kēz 

ºĵrencilerin akademik etkinliklere yºnelik i­sel motivasyonlarēnēn erkek ºĵrencilere gºre 

daha y¿ksek d¿zeyde olduĵu ve bu farkēn anlamlē olduĵu belirlenmiĸtir. Bununla birlikte kēz 

ºĵrencilerin akademik etkinliklere katēlēmlarē ve ºĵrenmeye yºnelik ­abalarēnēn erkek 

ºĵrencilere gºre daha y¿ksek d¿zeyde ve anlamlē farklēlēklar i­erdiĵi belirlenmiĸtir.  

Skinner ve Belmont (1993) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñMotivation in the Classroom: 

Reciprocal Effects of Teacher Behavior and Student Engagement Across the School Yearò 

(Sēnēfi­i Motivasyon: ¥ĵretmen davranēĸē ve ¥ĵrenci Katlēmēnēn Okul Dºnemi Boyunca 

Karĸēlēklē Etkileri) adlē ­alēĸmalarēnda; ºĵretmen davranēĸēnēn ¿­ boyutunu oluĸturan katēlēm, 

yapē ve ºzerklik desteĵinin ºĵrencilerin ºĵrenme etkinliklerine katēlēmlarēna davranēĸsal ve 

duyuĸsal a­ēdan etkileri incelenmiĸtir. Araĸtērma ºĵretmenin sēnēf i­i etkinliklere katēlēmēnēn, 

sēnēf i­inde ºzerklik desteĵi saĵlamasēnda ve ºĵrencinin ºĵrenme deneyimleri ge­irmesinde 

ºnemli bir etken olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. ¥ĵretmen davranēĸē ve ºĵrenci etkileĸimi 

arasēnda y¿ksek d¿zeyde iliĸki bulunmuĸtur. ¥ĵretmen ºĵrenci etkileĸiminin ºĵrencinin sēnēf 

i­i etkinliklere davranēĸsal ve duyuĸsal katēlēmēnē etkilediĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. Bunun yanē sēra 

ºĵrencinin ºĵrenme etkinliklerine katēlēmēnēn ºĵretmen davranēĸēnē etkilediĵi belirlenmiĸtir. 

¥ĵretmenin,  ºĵrenciden beklentilerini a­ēk­a ifade etmesi, ºĵrenciye tutarlē davranēĸlar 

sergilemesi ºĵrencinin ºĵrenme ­abalarēnē artērdēĵēnē ortaya ­ēkarmēĸtēr. Araĸtērmada ortaya 

­ēkan bir diĵer sonu­ ise ºĵretmenlerin duyuĸsal davranēĸlarēnēn da ºĵrencinin ºĵrenme 

s¿recine katēlēmēnē etkilediĵinin ortaya ­ēkmasēdēr. ¥ĵretmenin ºĵrenciye sevecen ve ĸefkatli 

yaklaĸēm gºstermesi ºĵrencinin ºĵrenme etkinliklerine katēlēmēnē olumlu yºnde 

etkilemektedir. Araĸtērma ºĵrencinin ºĵrenme etkinliklerine katēlēmēnēn ºĵretmen davranēĸēnē 

etkilediĵini ortaya ­ēkarmēĸtēr.  
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Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal ve Vallieres (1993) tarafēndan 

ger­ekleĸtirilen ñOn The Assessment of Intrinsic, Extrinsic and Amotivation in Education: 

Evidence On the Concurrent and Construct Validity of the Academic Motivation Scaleò 

(Eĵitimde Ķ­sel, Dēĸsal ve Amotivasyonun Deĵerlendirilmesi: Akademik Motivasyon 

¥l­eĵinin Yapē ve Uyum Ge­erliliĵinin Belirlenmesi) isimli araĸtērmada okula devam 

etmeyen ºĵrencilerin i­sel motivasyonlarēnē incelemek ve ºĵretim programlarēnē bu ­er­evede 

deĵerlendirmek isteyen araĸtērmacēlara yºnelik akademik motivasyon ºl­eĵinin geliĸtirilmesi 

ama­lanmēĸtēr. Araĸtērmanēn ºrneklemini 217 kolej ºĵrencisi oluĸturmuĸtur. Araĸtērma 

sonucunda akademik motivasyon ºl­eĵinin ge­erli ve g¿venilir bir veri toplama aracē olduĵu 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.   

Kanas (1994) ñEchoes From the Classroom: Teacher Influence on Student Autonomy, 

Social Interaction and Creativityò (Sēnēftan Yansēmalar: ¥ĵretmenin ¥ĵrenci ¥zerkliĵi, 

Sosyal Etkileĸim ve Yaratēcēlēĵa Etkisi), adlē doktora ­alēĸmasēnda ilkokul ikinci sēnēfta drama 

dersini veren iki ºĵretmenin, ºĵrencilerine yºnelik sēnēf i­i davranēĸlarē incelenmiĸtir. 

Araĸtērma bulgularēnēn sonucunda dersi ºnceden planlayan dersin konusunu, dersin 

kazanēmlarēnē ºĵrencilere a­ēklayan, ders s¿resince ºĵrencilerin hangi kazanēmlarē edinip 

edinmediklerini ºĵrencilerine bildiren ºĵretmenin, bunlarē ger­ekleĸtirmeyen diĵer ºĵretmene 

gºre ºĵrenci ºzerkliĵini y¿ksek oranda desteklediĵi ve bu durumun ºĵrencilerin yaratēcēlēĵēnē 

olumlu yºnde etkilediĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Araĸtērmada ºĵrencileri soru sormaya 

cesaretlendiren, onlarēn farklē d¿ĸ¿ncelerini dikkate alan ve ºnemseyen ºĵretmenin 

sēnēfēndaki ºĵrencilerin yaratēcēlēĵēnēn daha fazla geliĸtirdiĵi belirtilmiĸtir.  

Mather (1996),  ñThe Autonomy Development of Traditional ïAged College Students: 

A Multiple Case Studyò (Kolej ¥ĵrencilerinin ¥zerklik Geliĸimleri) adlē doktora ­alēĸmasēnda 

17 ile 25 yaĸ arasēndaki kolej ºĵrencilerinin ºzerklik geliĸim s¿re­leri ­eĸitli deĵiĸkenler 

a­ēsēndan incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini Atinaôdaki Georgia ¦niversitesinde ­eĸitli 
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bºl¿mlerde ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 158 ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularēnēn 

sonu­larēna gºre ºĵrenci ºzerkliĵinin geliĸiminde ailenin rol¿, ºĵrencinin akranlarē ile 

etkileĸimi ºnemli unsurlar olarak ortaya ­ēkmēĸtēr. Araĸtērmada ºĵrencinin akranlarē ve 

ailesiyle etkileĸimi ºĵrencinin ºz g¿veninin geliĸimini desteklediĵi, ºĵrenmeye yºnelik 

ilgisini artērdēĵēnē ortaya koymaktadēr. ¥ĵrenme hedeflerinin ºĵrenciye a­ēk ĸekilde 

anlatēlmasēnēn ºĵrencinin derse yºnelik akademik katēlēmēnē artērdēĵēnē gºstermiĸtir. Bununla 

birlikte ºĵrencinin akranlarēyla zengin ºĵrenme deneyimleri yaĸamasē, kendi d¿ĸ¿ncelerinin 

akranlarē tarafēndan kabul gºrmesi ºĵrenci ºzerkliĵini destekleyen diĵer unsurlar olarak 

ortaya ­ēkmēĸtēr. Araĸtērmada ortaya ­ēkan bir diĵer sonu­ ise yaygēn kanēnēn tersine ºzerklik 

s¿recinin aileden akranlara doĵru bir yol izlemediĵinin vurgulanmasēdēr. Buna karĸēn 

ºzerkliĵin karmaĸēk ve bir­ok faktºrden etkilenen bir s¿re­ olduĵu belirtilmiĸtir. 

Miserandino ve College (1996), ñChildren Who Do Well in School: Individual 

Differences in Perceived Competence and Autonomy in Above-Average Childrenò  (Okulda 

Baĸarēlē Olan ¢ocuklar: ¥zerklik ve Yeterlik Algēsēnēn Ortalama Baĸarē D¿zeyinin ¦zerinde 

Olan ¢ocuklardaki Etkisi)  isimli ­alēĸmasēnda; araĸtērmanēn ºrneklemini ¿­¿nc¿ ve dºrd¿nc¿ 

sēnēflarda ºĵrenim gºren 77 ilkokul ºĵrencisi oluĸturmuĸtur. Araĸtērma sonucunda ºzerklik ve 

yeterlik algēsēnēn ºĵrencilerin ºĵrenme etkinliklerinde anlamlē farklēlēklar oluĸturduĵu ortaya 

­ēkmēĸtēr. ¥ĵrenme etkinlikleri sērasēnda kendilerini yeterli gºren ºĵrencilerin daha meraklē 

ve istekli, ºĵrenme gºrevlerini yerine getirirken daha uzun s¿reli ­aba gºsterdikleri 

belirtilmiĸtir. Bunun yanē sēra ºĵrenme gºrevleri sērasēnda kendilerini ºzerk hisseden 

ºĵrencilerin ºĵrenme gºrevlerine daha fazla katēldēklarē, ºĵrenme gºrevlerinde daha fazla 

sorumluluk ¿stlendikleri ve bunlarē yerine getirmede daha fazla ­abaladēklarē ortaya ­ēkmēĸtēr.  

Sheldon, Ryan ve Reis(1996) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ What Makes for a Good 

Day? Competence and Autonomy in the Day and in the Personò (Ķyi Bir G¿n Ķ­in Neler 

Yapēlmalē? ¥zerklik ve Yeterliĵin G¿n Boyunca Birey Ķ­in Anlamē) adlē ­alēĸmalarēnda; iki 
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temel ihtiya­ olarak tanēmlanan ºzerklik ve yeterliĵin bireyi g¿n boyunca mutlu edip etmediĵi 

incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini Rochester ¦niversitesinde psikoloji sēnēfēnda 

ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 15 erkek ve 44 kēz ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularē ºzerklik 

ve yeterliĵin bireylerin g¿n i­indeki saĵlēklē psikolojik geliĸim gºstermelerini olumlu yºnde 

etkilediĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. Bununla birlikte katēlēmcēlarēn hafta sonlarēnda, hafta i­ine gºre 

kendilerini psikolojik a­ēdan daha saĵlēklē hissettikleri belirlenmiĸtir. Bu durumun temel 

nedeni ise hafta sonundaki etkinliklere isteyerek katēlmalarē, hangi etkinliklere katēlacaklarēna 

kendilerinin karar vermelerinden kaynaklandēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr.  

Williams ve Deci (1996) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñInternalization of 

Biopsychosocial Values by Medical Students: A Test of Self-Determination Theoryò (Tēp 

¥ĵrencileri Tarafēndan Biyopsikososyal Deĵerlerin Ķ­selleĸtirilmesi: ¥z Belirleme Kuramēnēn 

Test Edilmesi) adlē araĸtērmalarēnda; ºĵretim elemanlarēnēn ºzerkliĵi destekleyici davranēĸ 

sergilemelerinin ºĵrencilerde ne gibi deĵiĸimlere yol a­tēĵēnē incelemiĸlerdir. Araĸtērma iki 

aĸamadan oluĸmuĸtur. Araĸtērmanēn ilk aĸamasēnēn ºrneklemini tēp fak¿ltesinin ikinci 

sēnēfēnda ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 91 tēp ºĵrencisi oluĸturmuĸtur. Araĸtērmanēn ilk aĸamasē 6 

aylēk kurs ĸeklinde s¿rm¿ĸt¿r. Araĸtērmanēn ilk aĸamasēnda ºĵrencilerin ºzerklik algēsēnēn 

ºĵretim elemanēn ºzerklik desteĵi ile doĵrudan iliĸkili olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn ikinci aĸamasēnēn ºrneklemini ise ikinci sēnēfta ºĵrenimlerini s¿rd¿ren ve ilk 

aĸamaya devam eden 56 tēp ºĵrencisi oluĸturmuĸtur. 30 aylēk boylamsal bir ­alēĸma ĸeklinde 

s¿ren araĸtērmada ºĵretim elemanlarēnēn ºzerklik desteĵini saĵlamalarē oranēnda ºĵrencilerin 

kendilerini ºzerk hissettikleri sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bunun yanē sēra, ºĵrencilerin akademik 

ºzerkliĵi aynē zamanda ºĵrenme gºrevlerini yerine getirmede kendilerini yeterli gºrmelerine 

ºnemli katkēlarda bulunduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Wild, Enzle ve Deci (1997) tarafēndan ger­ekleĸtirilen iki farklē araĸtērmada dēĸsal 

motivasyon ve i­sel motivasyonun bireylerin ºĵrenme s¿re­lerine olan etkisi incelenmiĸtir. 
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Birinci araĸtērmanēn ºrneklemini psikoloji dersini alan 112 lisans ºĵrenci oluĸturmuĸtur. 

Birinci araĸtērmada, ºĵrencilerin ºĵrenme hedeflerini dēĸsal motive edilerek 

ger­ekleĸtirmelerinin sonu­larē incelenmiĸtir. Araĸtērma sonucunda ºĵrencilerin dēĸsal motive 

edilerek ºĵrenme hedeflerini benimsemeleri halinde i­sel motive edilerek ger­ekleĸtirdikleri 

ºĵrenme hedeflerine gºre ºĵrenme deneyimlerini isteyerek ger­ekleĸtirmedikleri ve ºĵrenme 

­ēktēlarēnēn beklenen d¿zeyde ger­ekleĸmediĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. Ķkinci araĸtērmada ise 

ºĵrencilerin dēĸsal motive edilerek ­eĸitli becerileri ne d¿zeyde ger­ekleĸtirdikleri 

incelenmiĸtir. Ķkinci araĸtērmanēn ºrneklemini psikoloji dersini alan 76 lisans ºĵrencisi 

oluĸturmuĸtur. Araĸtērma sonucunda dēĸsal motive edilen ºĵrencilerin ºĵrenme gºrevlerine 

katēlēmlarēnēn d¿ĸ¿k olduĵu, ºĵrenmeye istekliliklerinin d¿ĸ¿k d¿zeyde ger­ekleĸtiĵi ve 

beceri geliĸimlerinin hedeflenen d¿zeyde ger­ekleĸmediĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. Her iki araĸtērma 

sonucunda motivasyon t¿r¿n¿n ºĵrencilerin ºĵrenme deneyimlerini etkilediĵi sonucuna 

ulaĸēlmēĸtēr.  

Kērkland (1998) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñThe Role of Autonomy Among African 

American Children In A First ï Grade Classroomò (Afro- Amerikan ­ocuklarēn Birinci 

Sēnēftaki ¥zerk Davranēĸlarē) adlē doktora  ­alēĸmasēnda, Afro- Amerikan ºĵrencilere 

saĵlanan ºzerk davranēĸlarēnēn doĵasē incelenmiĸtir. Bununla birlikte araĸtērmada, 

Afroamerikan ºĵrencilerinin ºzerkliĵini destekleyen ºĵeler tespit edilmeye ­alēĸēlmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu ilkokulda ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 15 Afro -Amerikan ºĵrenci 

oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularē doĵrultusunda ¿­ temel temanēn ºĵrenci akademik 

ºzerkliĵinin doĵasēnē oluĸturduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. Bunlar; ºĵretim programē, sosyal ­evre ve 

ºĵretmen ºĵrenci iliĸkisi ĸeklinde belirlenmiĸtir. Araĸtērmada ºĵrencilere ºzerklik desteĵini 

saĵlamada ­eĸitli ara­larēn kullanēldēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. Bunlar; sēnēf atmosferi, sēnēf kurallarē, 

sēnēf gºrevleri, ºĵrenme etkinlikleri, sēnēf i­i toplantēlar, ­eĸitli se­imlere katēlēm, iĸbirliĵine 

dayalē ºĵrenme ĸeklinde ifade edilmiĸtir. Araĸtērmada sēnēf i­inde ºzerkliĵi destekleyen ¿­ 



25 
 

 

temel unsurun ise ºĵrenciye tercih hakkē tanēma, ºĵrencilerin sosyal etkileĸimde bulunmasē ve 

ºĵrencilerin sorumluluk ¿stlenmesi ĸeklinde ifade edildiĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. Araĸtērmada 

ortaya ­ēkan bir diĵer sonu­ ise ºĵrenciye saĵlanan ºzerklik desteĵinin temel amacēnēn 

hedeflenen ºĵrenme ama­larēna ºĵrencinin ulaĸmasēnē saĵlamaktēr. Araĸtērmada sosyal 

etkileĸimde bulunulmasēnēn ºĵrencinin bilgilerini yapēlandērmada ºnemli bir ara­ olduĵu 

ifade edilmiĸtir. ¥ĵrencinin sorumluluk ¿stlenmesi ise ºĵrencinin kendini sēnēfēn bir par­asē 

olarak hissetmesine yol a­tēĵē vurgulanmēĸtēr. Sosyal etkileĸim, tercih hakkē ve sorumluluk 

ºĵrencilerin akademik ºzerkliĵini desteklemekle birlikte sēnēf i­i etkinlikleri ve ºĵretim 

programlarēnē d¿zenlemede de etkili unsurlar olduklarē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.  

Reeve (1998) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñAutonomy Support Interpersonal Style: Is It 

Teacheableò (Bireylerarasē ¥zerklik Desteĵi Stilleri: ¥ĵretilebilir mi?) adlē ­alēĸmada bireysel 

ºzelliklerin ºzerklik destekleyici ya da kontrol edici motivasyon t¿rlerini etkileyip 

etkilemediĵi incelenmiĸtir. Bununla birlikte, ºĵretmenlerin motivasyon stillerinin deĵiĸip 

deĵiĸmeyeceĵi incelenmiĸtir. Birinci ­alēĸmanēn ºrneklemini ºĵretmenlik sertifika programēna 

katēlan 142 ºĵretmen adayē oluĸturmuĸtur. Birinci araĸtērmanēn bulgularē doĵrultusunda bazē 

ºĵretmen adaylarēnēn ºzerklik desteĵi saĵlayēcē motivasyon stiline sahip olurken bazē 

ºĵretmen adaylarēnēn kontrol i­eren motivasyon t¿rlerine sahip olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. 

Bu ­er­evede ºĵretmen adaylarēnēn ºnceki deneyimlerinin edindikleri motivasyon stilini 

etkilediĵi vurgulanmēĸtēr. Birinci ­alēĸmada ortaya ­ēkan bir diĵer sonu­ ise kiĸisel ºzelliklerle 

edinilen motivasyon stilleri arasēnda y¿ksek d¿zeyde iliĸki olduĵunun ortaya ­ēkmasēdēr. 

Ķkinci araĸtērmada ise, ºĵretmen adaylarēnēn motivasyon stillerini ºzerklik desteĵi saĵlayēcē 

yºnde geliĸtirilip geliĸtirilemeyeceĵi incelenmiĸtir.  Ķkinci ­alēĸmanēn ºrneklemini 159 

ºĵretmen adayē oluĸturmuĸtur. Ķkinci araĸtērmanēn bulgularēnēn sonu­larē doĵrultusunda 

ºzerklik desteĵi saĵlayēcē motivasyonun ºĵretmen adaylarēna ºĵretilebileceĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Ķkinci araĸtērmada ise, ºzerk yºnelimli denetim odaĵēna sahip ºĵretmen adaylarēnēn ºzerklik 
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desteĵi saĵlayēcē motivasyon stillerini daha kolay benimsedikleri belirlenirken kontrol 

denetim odaĵēna sahip ºĵretmen adaylarēnēn ºzerklik desteĵi saĵlayēcē motivasyon t¿rlerini 

daha zor benimsedikleri ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu ­er­evede araĸtērma sonucunda bireylerdeki 

denetim odaĵēnēn niteliĵinin bireylerdeki ºzerklik desteĵi saĵlayēcē motivasyon t¿rlerini 

edinip edinmemelerinde ºnemli bir etken olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr.  

Alred (2001) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñAttributions, Autonomy, and Control: How 

Middle School Teachers Motivate Students to Learnò (Y¿kleme, ¥zerlik ve Kontrol: Ortaokul 

¥ĵretmenlerinin ¥ĵrencileri ¥ĵrenmeye Motive Etme Stratejilerinin Ķncelenmesi) adlē 

doktora tezinde ºĵretmenlerin ºĵrencileri ºĵrenme s¿recine katarken hangi motivasyon 

t¿rlerini kullandēklarē incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini altēncē ve yedinci sēnēflarda 

gºrev yapan 45 ºĵretmen oluĸturmuĸtur. Araĸtērmanēn ger­ekleĸtirildiĵi okullar d¿ĸ¿k ve 

y¿ksek sosyo ekonomik d¿zeydeki okullarda gºrev yapan ºĵretmenlerden oluĸmuĸtur. 

Araĸtērmanēn ºrneklemini oluĸturan ºĵretmenlerin yarēsē resim ºĵretmeniyken diĵer yarēsē 

matematik ºĵretmenidir. Araĸtērma bulgularēnēn sonu­larē doĵrultusunda ºĵretmenlerin grup 

stratejileri, bireysel deĵerlendirme stratejileri ve ºz d¿zenleme stratejilerini kullanarak 

ºĵrencilere ºzerklik desteĵi saĵladēklarē ortaya ­ēkmēĸtēr. Buna karĸēn ºĵretmenlerin doĵrudan 

davranēĸ kontrol stratejileri, performans stratejileri ve ­evresel baskē stratejilerini kontrol 

stratejileri olarak kullandēklarē belirlenmiĸtir. Araĸtērmada ºĵretmenlerin ºzerklik desteĵini 

ºĵrencilerin ºĵrenme etkinliklerine katēlmalarē ve ºĵrenme ­abalarēnē s¿rd¿rmeye yºnelik 

isteklilikleri ĸeklinde algēladēklarē ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Chu (2004) ñ College Studentsô and Their Teachersô Perceptions and Expectations of 

Learner Autonomy in EFL Conversation Classrooms Ķn Taiwanò (Tayvandaki Ķngilizce 

Konuĸma Sēnēflarēndaki Kolej ¥ĵrencilerinin ve ¥ĵretmenlerinin ¥ĵrenen ¥zerklik Algēsē ve 

Beklentisinin Ķncelenmesi) adlē doktora ­alēĸmasēnda Tayvanlē ºĵrenci ve ºĵretmenlerin 

ºĵrenen ºzerklik algēlarē arasēndaki fark incelenmiĸtir. Bunun yanē sēra, ºĵretmen ve 
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ºĵrencilerin ºĵrenen ºzerkliĵine yºnelik beklentileri incelenmiĸtir. Araĸtērmada,   ºĵrenci ve 

ºĵretmenlerin ºĵrenen ºzerklik beklenti d¿zeylerinin dersler davam ettik­e hangi oranda 

deĵiĸtiĵi belirlenmeye ­alēĸēlmēĸtēr. Buna ek olarak, hangi ºĵrencilerin y¿ksek d¿zeyde 

ºĵrenen ºzerklik beklentisi i­erinde olduĵu belirlenmeye ­alēĸēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn 

ºrneklemini Kuzey Tayvan ¦niversitesindeki 446 ºĵrenci ve ºĵretmen oluĸturmuĸtur. 

Araĸtērma bulgularē sonucunda yabancē dil d¿zeyi bakēmēndan ikinci d¿zeydeki ºĵrencilerin 

birinci d¿zeydeki ºĵrencilere gºre y¿ksek oranda ºĵrenen ºzerklik beklentisi i­erinde olduĵu 

ortaya ­ēkmēĸtēr. Araĸtērmada ortaya ­ēkan bir diĵer sonu­ ise haftalēk m¿zik dinleme 

saatlerinin ºĵrenen ºzerklik beklentisini arttērdēĵēnē ortaya ­ēkarmasēdēr. Buna gºre haftada 

yedi saatten fazla m¿zik dinleyen ºĵrencilerin haftada ¿­ saatten az m¿zik dinleyen 

ºĵrencilere gºre daha fazla ºĵrenen ºzerklik beklentisi i­erisinde olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Ķngilizce not ortalamasē 80 ve ¿zeri olan ºĵrencilerin, ingilizce not ortalamasē 60 ile 69 

arasēnda olan ºĵrencilere gºre daha y¿ksek d¿zeyde ºĵrenen ºzerklik beklentisine sahip 

olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. ¥ĵrenen ºzerkliĵinin sēnēf i­indeki bir­ok etkinliĵe yayēlmasē veya 

uyarlanmasē gerektiĵi vurgulanmēĸtēr.  

Lepper, Corpus ve Lyengar (2005) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñIntrinsic and Extrinsic 

Motivational Orientations in the Classroom: Age Differences and Academic Correlatesò 

(Sēnēflardaki Ķ­sel ve Dēĸsal Motivasyon Yºnelimleri: Yaĸ Farklēlēklarē ve Akademik Ķliĸkiler) 

adlē ­alēĸmalarēnda; araĸtērmanēn ºrneklemini 797 ¿­¿nc¿, dºrd¿nc¿, beĸinci, altēncē, yedinci 

ve sekizinci sēnēf ºĵrencileri oluĸturmuĸtur. Araĸtērmada i­sel ve dēĸsal motivasyonun 

ºĵrencilerin ºĵrenim s¿rd¿rd¿kleri sēnēf d¿zeyine gºre deĵiĸip deĵiĸmediĵi, ºĵrencilerdeki 

yaĸ farklēlēklarēn i­sel ve dēĸsal motivasyona etkisi incelenmiĸtir. Bununla birlikte araĸtērmada 

ºĵrencilerdeki motivasyon t¿r¿ ile akademik ­ēktēlar arasēndaki iliĸkileri incelenmiĸtir.  

Araĸtērma sonucunda i­sel motivasyonun ¿­¿nc¿ sēnēftan sekizinci sēnēfa doĵru doĵrusal bir 

ĸekilde azaldēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. Buna karĸēn ºĵrencilerin baĸarē notlarē ile i­sel 
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motivasyonlarē arasēnda pozitif yºnde y¿ksek bir iliĸki her sēnēf d¿zeyinde ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Buna karĸēn, dēĸsal motivasyonun ¿­¿nc¿ sēnēftan sekizinci sēnēfa doĵru ­ok az d¿zeyde 

deĵiĸtiĵi belirlenmiĸtir. Araĸtērmada ortaya ­ēkan bir diĵer sonu­ ise her sēnēf d¿zeyindeki 

ºĵrencilerde i­sel ve dēĸsal motivasyonun var olduĵunun ortaya ­ēkmasēdēr.  

Reeve (2006) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ Teachers as Facilitators: What Autonomy ï 

Supportive Teachers Do and Why Their Students Benefitò (Bir Kolaylaĸtērēcē Olarak 

¥ĵretmen: ¥zerklik Desteĵini Saĵlayan Bir ¥ĵretmen Neler Yapar ve ¥ĵrenciler Bunlardan 

Nasēl Faydalanēr?) adlē kuramsal ­alēĸmasēnda; beĸ t¿r motivasyon stili ve bu stillerin 

ºĵrencilere saĵladēĵē faydalar incelenmiĸtir. ¥zerklik desteĵi saĵlayēcē yaklaĸēmlarēn 

ºĵrencinin ºĵrenme s¿recine katēlēmēnē artērdēĵē vurgulanmēĸtēr. ¥zerklik desteĵi saĵlayēcē 

yaklaĸēmlarēn ºĵretmenler tarafēndan ºĵrenilebileceĵi belirtilmiĸtir. ¥ĵretmen - ºĵrenci 

etkileĸimin artērēlmasē, ºĵretmenin ºĵrenciye empatik ve sevecen bir dille yaklaĸmasēnēn 

ºzerklik desteĵini olumlu etkileyeceĵi belirtilmiĸtir. ¥ĵretmenin ºĵrencinin isteklerini ihmal 

etmemesi, ºĵrenciye tehdit edici ya da baskēlayēcē bir dil kullanmamasē, ºĵrenciyi 

dēĸlamamasēnēn ºzerklik desteĵini saĵlamada ºnemli etkenler olduĵu araĸtērmacē tarafēndan 

iĸaret edilmiĸtir. ¢alēĸmada, ºĵretmenin ºĵrencinin i­sel motivasyonunu artēracak herhangi 

bir yol ya da yaklaĸēm geliĸtirmesinin ºĵrenciye saĵlayacaĵē ºzerklik desteĵini artēracaĵē 

ifade edilmiĸtir.  

Reeeve ve Jang (2006) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñWhat Teacherôs Say and Do to 

Support Studentôs Autonomy During a Learning Activityò (¥ĵretmenlerin ¥ĵrenci ¥zerklik 

Desteĵi Saĵlama Yollarēnēn ¥ĵrenme Etkinlikleri Boyunca Ķncelenmesi) adlē ­alēĸmalarēnda; 

ºĵretmenin ders s¿recinde uyguladēĵē ºĵretimsel davranēĸlarēn ºĵrenci ºzerkliĵine olumlu ya 

da olumsuz etkileri incelenmiĸtir. Bu ­er­evede ºzerklik desteĵini olumlu yºnde etkileyeceĵi 

varsayēlan 11 ºĵretmen davranēĸē ile ºzerklik desteĵini olumsuz etkileyeceĵi varsayēlan 10 

ºĵretmen davranēĸē incelenmiĸtir.   Araĸtērmanēn ºrneklemini 72 ilkºĵretim okulu ºĵretmeni 
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oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularē doĵrultusunda ºĵrenci ºzerklik desteĵi saĵlayacaĵē 

varsayēlan 11 ºĵretmen davranēĸēndan sekiz ºĵretmen davranēĸēnēn ºzerklik desteĵini 

saĵladēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. Bunun yanē sēra ºĵrenci ºzerkliĵini sēnērlayacaĵē varsayēlan 10 

ºĵretmen davranēĸēndan 6 ºĵretmen davranēĸēnēn ºĵrenci ºzerkliĵini sēnērladēĵē ortaya 

­ēkmēĸtēr.  

Cox ve Williams(2008) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ The Roles of Perceived Teacher 

Support, Motivational Climate, and Psychological Need Satisfaction in Studentsô 

Psychological Need Satisfaction in Studentôs Physical Education Motivationò (¥ĵretmen 

¥zerklik Desteĵi Algēsē, Motivasyonel Ķklim ve Psikolojik Ķhtiya­larēn Giderilmesinin Beden 

Eĵitimi Dersine Yºnelik ¥ĵrenci Motivasyonuna Etkisi) isimli ­alēĸmada; ºzerklik desteĵi 

algēsē, ºzerklik ve sosyal iliĸkinin beden eĵitimi dersindeki ºĵrencilerin motivasyonlarēna 

aracē etkisi incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini altēncē ve sekizinci sēnēflarda beden 

eĵitimi dersini alan 508 ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Araĸtērma sonucunda beden eĵitimine yºnelik 

yeterlik algēsēnēn ºĵrencilerin beden eĵitimi dersindeki motivasyonlarē tek baĸēna 

yordamadēĵēnē ortaya koymuĸtur. Araĸtērmada ºĵretmen ºzerklik desteĵi ve sosyal iliĸkinin 

ºĵrencilerin beden eĵitimi dersindeki motivasyonlarēnē a­ēklayan ºnemli deĵiĸkenler olduĵu 

belirlenmiĸtir. Araĸtērmada sosyal iliĸki ve ºzerklik desteĵinin ºĵrencinin ºz belirlenmiĸ 

motivasyonunu a­ēklayan g¿­l¿ deĵiĸkenler olduĵu belirlenmiĸtir.  

Pelletier ve Sharp (2009) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñAdministrative Pressures and 

Teachersô Interpersonal Behaviour in the Classroomò (Yºnetimsel Baskēlar ve ¥ĵretmenlerin 

Sēnēf Ķ­i Davranēĸlarēnēn Ķncelenmesi) adlē kuramsal ­alēĸmasēnda; ºĵretmenlerin ºzerklik 

desteĵini saĵlayēcē yaklaĸēmdan ­ok kontrol yaklaĸēmēnē benimseme nedenleri ­eĸitli 

baĵlamlarda incelenmiĸtir. ¢alēĸmada ºĵretmenin ºĵrenci ºzerkliĵini desteklemesini 

engelleyen nedenlerden biri olarak yºnetimin ºĵretmene baskēda bulunmasēnēn olduĵu 

vurgulanmēĸtēr. Diĵer nedenler ise, uygulanan programēn yetiĸtirilmeye ­alēĸēlmasē, ders 
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s¿resinin yetersiz kalēĸē, ºĵrenci baĸarēsēnēn y¿ksek d¿zeyde olmasē beklentisi ĸeklinde 

sēralanmēĸtēr. Bu gibi etkenlerin ºĵretmeni kontrol edici davranēĸlarē benimsemeye zorladēĵē 

vurgulanmēĸtēr.  

Ciani, Ferguson, Bergin ve Hilpert (2010) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñMotivational 

Influences on School ï Prompted Interestò (Motivasyonun Okula Ķliĸkin Ķlgiyi Tetiklemesi) 

adlē ­alēĸmada; ºz belirleme kuramē ­er­evesinde ºĵretmen ºzerklik desteĵi algēsē  ile ama­ 

kuramē ­er­evesinde ºĵretmenin  ama­ yºneliminin ºĵrencinin ºĵrenmeye iliĸkin 

motivasyonuna etkileri incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini 15 matematik sēnēfēnda 

ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 178 lise ºĵrencisi oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularēnēn sonucunda 

ºĵrencilerin ºzerklik desteĵi algēlarēnēn, onlarēn okula yºnelik ilgisini tetikleyen anlamlē ve 

pozitif bir yordayēcē olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Buna karĸēn, ºĵretmenin ama­ yºnelimli 

yaklaĸēmē ºĵrencinin okula yºnelik ilgisini tetikleyen anlamlē bir yordayēcē olmadēĵēnē ortaya 

­ēkarmēĸtēr. Bununla birlikte ºzerklik desteĵi algēsēnēn ºĵrencinin derse yºnelik yeterlik 

inancēnē da artēran bir unsur olduĵu belirlenmiĸtir. Araĸtērmada ºĵrenme s¿recinde ºĵrenciye 

­eĸitli se­enekler sunulmasē, ºĵrencinin gºr¿ĸ¿n¿n ºnemsenmesi ve soru sormaya teĸvik 

edilmesi ya da cesaretlendirilmesinin okula yºnelik ilgisini olumlu yºnde etkileyen unsurlar 

olduĵu tespit edilmiĸtir. ¥ĵrenci ºzerklik desteĵinin ºĵrenme atmosferinin niteliĵini 

etkileyerek ºĵrenci motivasyonunu artēran anahtar bir rol oynadēĵē ifade edilmiĸtir 

Guay, Chanal, Ratelle, Marsh, Larose ve Boivin (2010) tarafēndan ger­ekleĸtirilen 

ñIntrinsic, Identified, and Controlled Types of Motivation for School Subjects in Young 

Elementary School Childrenò (Ķlkokul ¥ĵrencilerinin Okul Derslerine Ķliĸkin Ķ­sel, 

B¿t¿nleĸtirilmiĸ ve Kontrol Motivasyonlarēnēn Ķncelenmesi) isimli ­alēĸmada; ilkºĵretim 

ºĵrencilerinin yazma, okuma ve matematiĵe yºnelik motivasyonlarē ºz belirleme kuramē 

­er­evesinde incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini ilkokul birinci, ikinci ve ¿­¿nc¿ 

sēnēflarda ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 425 Fransēz ve Kanadalē ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Araĸtērma 
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sonucunda ºĵrencilerin yazma, okuma ve matematiĵe yºnelik motivasyonlarēnēn farklē 

d¿zeyler olduĵu belirlenmiĸtir. Araĸtērma bulgularē doĵrultusunda kēzlarēn matematiĵe 

yºnelik motivasyonlarēnēn erkeklere gºre daha y¿ksek d¿zeyde olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. Buna 

karĸēn kēz ºĵrencilerin okuma ve yazma derslerine yºnelik motivasyonlarēnēn erkek 

ºĵrencilere gºre daha fazla olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. Araĸtērmada ortaya ­ēkan bir diĵer sonu­ 

ise i­sel motivasyonun kēz ve erkek ºĵrenciler arasēnda anlamlē farklēlēk gºsterdiĵinin 

belirlenmesidir.  

Hegarty (2010),  tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñAn Examination of Motivation Levels In 

Graduate School Studentsò (Lisans¿st¿ ¥ĵrencilerin Motivasyon D¿zeylerinin Ķncelenmesi) 

adlē doktora ­alēĸmasēnda; lisans¿st¿ ºĵrencilere akademik motivasyon ºl­eĵi uygulanarak 

lisans¿st¿ ºĵrencilerin akademik motivasyon t¿rleri incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini 

134 eĵitim bºl¿m¿ ve 106 iĸletme bºl¿m¿ ºĵrencisi oluĸturmuĸtur. Araĸtērma sonucunda 

lisans¿st¿ ºĵrencilerin i­sel olarak motive olmadēklarē ortaya ­ēkmēĸtēr. Buna karĸēn eĵitim 

bºl¿m¿ ºĵrencilerinin iĸletme bºl¿m¿ ºĵrencilerine gºre daha y¿ksek d¿zeyde motivasyona 

sahip olduklarē ve aralarēndaki bu farkēn eĵitim bilimleri ºĵrencileri lehine anlamlē olduĵu 

belirlenmiĸtir. 

Perlman ve Karp (2010) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñA Self-Determined Perspective of 

the Sport Education Modelò (Spor Eĵitimi Modelinin ¥z Belirleme Kuramē A­ēsēndan 

Ķncelenmesi) adlē ­alēĸmada; motivasyonun ºĵrencilerin ºĵrenme s¿re­leri, ºĵrenme 

etkinliklere katēlēmlarēna etkisi incelenmiĸtir. Bu ­er­evede ºĵrenci motivasyonunu temel alan 

Spor Eĵitim Modeli (SEM) incelenmiĸtir.  ¢alēĸmanēn ºrneklemini Beden Eĵitimi dersini alan 

24 lise ºĵrencisi oluĸturmuĸtur. ¢alēĸma sonucunda motivasyon destekli SEMôin ºĵrencilerin 

birbiriyle olumlu sosyal iliĸkiler geliĸtirmelerine katkēda bulunduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. 

Bunun yanē sēra, SEMôin ºĵrenciler arasēnda sportmenliĵi artērdēĵē, takēm baĵlēlēĵēnē 

geliĸtirdiĵini ortaya ­ēkarmēĸtēr. SEMôin ºĵrencileri kazanma hērsēndan ­ok, birlikte bir ĸeyler 
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baĸarabilme, herhangi bir etkinlikte sorumluluk alma ve karar alma s¿re­lerine katēlmalarē 

gibi konularda katkēda bulunduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. Bununla birlikte, akademik ºzerkliĵin 

ºĵrencilere ºĵretim programlarē baĵlamēnda saĵlanmasēnēn ºĵrencilerin sosyal iliĸkilerini 

olumlu etkilediĵi ve ºĵrenme etkinliklerine katēlēmlarēnē artērdēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.  

Crow (2011) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ Exploring the Experience of Upper 

Elementary School Children Who Are Intrinsically Motivated to Seek Informationò (Beĸinci 

Sēnēf ¥ĵrencilerinin Bilgiye Eriĸimde Ķ­sel Motivasyonlarēnēn Ķncelenmesi) adlē ­alēĸmada; 

beĸinci sēnēf ºĵrencilerinin okul k¿t¿phanesinde bilgiye eriĸimde i­sel motivasyona sahip 

olup olmadēklarē incelenmiĸtir. Buna ek olarak, araĸtērmada i­sel motivasyona sahip olarak 

bilgiye eriĸmeye ­alēĸan ºĵrencilerdeki i­sel motivasyon kaynaĵē incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn 

ºrneklemini beĸinci sēnēfta ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 100 ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Araĸtērma 

bulgularēnēn sonucunda ºĵrencilerin % 21ôinin k¿t¿phanede bilgi edinmede i­sel motivasyona 

sahip olduĵu belirlenmiĸtir. Buna karĸēn ºĵrencilerin % 29ôunun dēĸsal motivasyona, % 

14ô¿n¿n ise herhangi bir motivasyona sahip olmadēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. Bununla birlikte i­sel 

motivasyona baĵlē olarak bilgi edinmeye ­alēĸan ºĵrencilerin i­sel motivasyon kaynaklarēnēn 

temel dayanaĵēnēn ilgi ve merak olduĵu belirlenmiĸtir.  

Taylor ve Lonsdale (2010) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñCultural Differences in the 

Relationships Among Autonomy Support, Psychological Need Satisfaction, Subjective 

Vitality, and Effort in British and Chinese Physical Educationò  (K¿lt¿rel Faklēlēklarēn Beden 

Eĵitimi Dersini alan Ķngiliz ve ¢inli ¥ĵrencilerin ¢abalarē, Edinimleri ve Psikolojik 

Ķhtiya­larē ile Ķliĸkisi) adlē ­alēĸmada; Beden Eĵitimi dersini alan Ķngiliz ve ¢inli ºĵrencilerin 

ºzerklik desteĵi algēlarēnēn psikolojik ihtiya­larē, ºĵrenme ­abalarēnē harekete ge­iren temel 

etkenlere etkisinin k¿lt¿rel farklēlēklar i­erip i­ermediĵi incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn 

ºrneklemini yaĸlarē 13 ile 15 arasēnda deĵiĸen 395 ¢inli ve 433 Ķngiliz ºĵrenci oluĸturmuĸtur. 

Araĸtērma bulgularēnēn sonucunda ºzerklik desteĵinin ºĵrenmeye yºnelik ­abayē ve 
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ºĵrencilerin psikolojik ihtiya­larēnē gidermede ºnemli bir ºĵe olduĵunu ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Bununla birlikte, ¢inli ºĵrencilerin ºzerklik desteĵi ile yeterlik algēsē arasēndaki iliĸkinin 

Ķngiliz ºĵrencilere gºre daha y¿ksek d¿zeyde olduĵu belirlenmiĸtir. Buna karĸēn ¢inli 

ºĵrencilerde Ķngiliz ºĵrencilere gºre sosyal iliĸki algēsē ile ºĵrenme ­abasē arasēnda y¿ksek 

d¿zeyde bir iliĸki bulunmamēĸtēr. Araĸtērmada ºĵrenci ºzerklik desteĵinin ºĵrenme ­abalarēnē 

olumlu etkilediĵi ve bu durumun ºĵrencilerin psikolojik ihtiya­larēnēn giderilmesi 

bakēmēndan g¿­l¿ bir aracē deĵiĸken olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. ¥zerklik desteĵini saĵlayēcē 

ºĵretmen davranēĸēnēn ºĵrencilerin psikolojik ihtiya­larēnē gidermede ºnemli bir etken 

olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr.  

Froiland (2011)  ñParental Autonomy Support and Student Learning Goals: A 

Preliminary Examination of an Intrinsic Motivation Interventionò (Ebevyn ¥zerklik Desteĵi 

ve ¥ĵrenci ¥ĵrenme Ama­larē: Ķ­sel Motivasyonun Etkilerininin Ķncelenmesi) adlē 

­alēĸmasēnda 15 ilkºĵretim ºĵrencisinin ailelerine ºĵrencilerin derse yºnelik ºdevlerini 

ger­ekleĸtirirken ºĵrencilere saĵlayabilecekleri ºzerklik desteĵine yºnelik ­eĸitli teknikler 

ºĵretilmiĸtir. 15 ilkºĵretim ºĵrencisini aileleri deney grubunu oluĸtururken 15 ilkºĵretim 

ºĵrencisinin aileleri kontrol grubunu oluĸturmuĸtur. Bu ­er­evede araĸtērma ailelerin 

ºĵrendikleri ºzerklik desteĵi saĵlayēcē teknikleri ºĵrencilerin i­sel motivasyonlarē ve ev 

ºdevlerini ger­ekleĸtirmedeki etkililiĵi incelenmiĸtir. Araĸtērmada yarē deneysel desen 

kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma bulgularēnēn sonucuna gºre deney grubundaki ailelerdeki 

ºĵrencilerin i­sel motivasyonlarēnēn ve ºzerkliklerinin belirgin oranda arttēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Bununla birlikte deney grubundaki ºĵrencilerin ev ºdevlerine yºnelik tutumlarēnda olumlu 

deĵiĸimler gºzlemlendiĵi ve bu durumun i­sel motivasyonlarēnē arttērdēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Araĸtērmada ebeveyn ºzerklik desteĵinin ºĵrencilere saĵlanmasēnēn ºĵrencilerin i­sel 

motivasyonlarēnēn artmasēnda kilit ºnem taĸēdēĵē belirlenmiĸtir. Bunun yanē sēra, ebeveyn 

ºzerklik desteĵinin ailelerin ­ocuklarēna yºnelik akademik ºzerk motivasyonu artērdēĵē ve bu 
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durumun ­ocuklarēn ev ºdevlerini yapma konusundaki tutumlarēnē olumlu yºnde etkilediĵini 

ortaya ­ēkarmēĸtēr.  

Lawrence (2011) ñ An Examination of High School Student and Teacher Perceptions 

of Autonomy: Strategies for Supporting Engagement and Motivationò (Lise ¥ĵrencileri ve 

¥ĵretmenlerinin ¥zerkliĵe Yºnelik Algēlarēnēn Ķncelenmesi: Motivasyon ve Katēlēmē 

Destekleyen Stratejiler), adlē doktora ­alēĸmasēnda lise ºĵrencileri ve ºĵretmenlerinin sēnēftaki 

ºzerklik desteĵine yºnelik algēlarē incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ikinci amacē ise ºĵrenci 

katēlēmēnē ve motivasyonunu artērabilecek iĸlevsel ºĵrenme stratejilerini belirlemektir. 

Araĸtērmanēn ºrneklemini ķikago eyaletindeki liselerinde ºĵrenimlerini s¿rd¿ren ve anketi 

yanētlayan 676 ºĵrenci, odak grup gºr¿ĸmesine katēlan 18 ºĵrenci ve dºrt ºĵretmen 

oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularēnēn sonucunda;  ºĵrencilere ­eĸitli tercihlerinin sorulmasē, 

ders s¿resince ºĵretmenin mizahi ve hikayeci bir anlatēm sergilemesinin, ºĵrencilerin 

ºĵrenme ­ēktēlarēnēn ºĵretmen tarafēndan kontrol edilmesinin, ºĵretmenin disiplinden ­ok 

ºĵrenmeye odaklanmasēnēn, ºĵretmenin kontrol edici bir yaklaĸēmdan ka­ēnmasēnēn 

ºĵrencinin akademik ºzerkliĵini arttērdēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bununla birlikte bunlarēn 

etkili ve iĸlevsel ºĵretim stratejileri olduĵu hem ºĵretmen hem de ºĵrenciler tarafēndan 

belirtilmiĸtir.  

Wright, Tyler, Graves, Thomas, Watkins ve Mulder (2011) tarafēndan ger­ekleĸtirilen,  

ñExamining the Associations Among HomeïSchool Dissonance, Amotivation, and Classroom 

Disruptive Behavior for Urban High School Studentsò(Ev ve Okul Arasēndaki 

Motivasyonsuzluk, uyumsuzluk ve Sēnēf i­i Ķstenmeyen Davranēĸ Sorunlarēnēn Kent 

Merkezindeki Lise ¥ĵrencilerinde Ķncelenmesi) adlē ­alēĸmada; 309 lise ºĵrencisi 

araĸtērmanēn ºrneklemini oluĸturmuĸtur.  Araĸtērma sonucunda cinsiyet ile sēnēf i­i istenmeyen 

davranēĸlarēn ortaya ­ēkmasē arasēnda anlamlē bir farkēn olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn bir diĵer sonucu ise ºĵrencilerdeki ev ve okul arasēndan kaynaklanan 
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uyumsuzluk sorunlarēnēn motivasyonsuzluk ve sēnēf i­i istenmeyen davranēĸlarēn anlamlē 

yordayēcēsē olduĵudur. Bunun yanē sēra, ºĵrenciler arasēndaki motivasyonsuzluĵun sēnēf i­i 

davranēĸlarēn anlamlē yordayēcēsē olduĵunu gºstermektedir. Bu baĵlamda motivasyonsuzluĵun 

ev okul arasēndan kaynaklanan uyumsuz davranēĸlar ile sēnēf i­i istenmeyen davranēĸlar 

arasēnda ºnemli bir aracē deĵiĸken olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr.  Motivasyonsuzluĵun 

ºĵrencilerin sēnēf i­i istenmeyen davranēĸlarē ve ev okul arasēndan kaynaklanan uyumsuzluk 

sorunlarēnē artērdēĵē belirlenmiĸtir. 

Furtak ve Kunter (2012) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ Effects of Autonomy- Supportive 

Teaching on Student Learning and Motivationò (¥zerklik Destekleyici ¥ĵretimin ¥ĵrencinin 

¥ĵrenme ve Motivasyonuna Etkisi) adlē ­alēĸmada; iĸlemsel ve biliĸsel ºzerklik desteĵinin 

ºĵrencilerin ºĵrenme ve motivasyonlarēna etkisi ºn test- son test kontrol gruplu deneysel 

­alēĸma ĸeklinde incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn deney ve kontrol grubunu Fen Bilgisi dersini 

alan yedinci sēnēf ºĵrencileri oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularēnēn sonu­larē doĵrultusunda 

iĸlemsel ºzerklik desteĵinin ºĵrencilerin ºĵrenme ve motivasyonlarēna herhangi bir etkisi 

olmadēĵēnē ortaya ­ēkmēĸtēr. Buna karĸēn, d¿ĸ¿k biliĸsel ºzerklik desteĵine sahip ºĵrencilerin 

y¿ksek biliĸsel ºzerklik desteĵine sahip ºĵrencilere gºre daha iyi ºĵrendikleri ve motive 

olduklarē ortaya ­ēkmēĸtēr. D¿ĸ¿k ºzerklik desteĵine sahip ºĵrencilerin fen bilgisi dersini daha 

iyi algēladēklarē ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu durum araĸtērmacēnēn savunduĵu hipoteze aykērē bir 

durum olarak ortaya ­ēkmēĸtēr.  

Leal, Miranda ve Carmo (2012) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ Self- Determination 

Theory: An Analysis of Student Motivation in an Accounting Degree Programò (¥z Belirleme 

Kuramē: Muhasebe Bºl¿m¿ ¥ĵrencilerinin Motivasyonlarēnēn Analiz Edilmesi) adlē 

­alēĸmada; muhasebe bºl¿m¿nde ºĵrenimlerini s¿rd¿ren ºĵrencilerin motivasyonlarē ºz 

belirleme kuramē ­er­evesinde incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini Brezilya 

Y¿ksekºĵretim Enstit¿s¿nde ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 259 ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Araĸtērma 
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bulgularē doĵrultusunda ºĵrencilerin ºĵrenmeye yºnelik motivasyonlarēnēn ºĵrenciden 

ºĵrenciye deĵiĸiklik gºsterdiĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. Bazē ºĵrencilerin diploma almak ya da 

mezun olmak amacēyla ºĵrenimini s¿rd¿rd¿ĵ¿ belirlenmiĸtir. Buna karĸēn bazē ºĵrencilerin 

ise mesleki alanda geliĸmek ve gelecekte alanēnda baĸarēlē olmak amacēyla ºĵrenimlerini 

s¿rd¿rd¿ĵ¿ ortaya ­ēkmēĸtēr. Araĸtērmada ºĵrencilerdeki i­sel motivasyonun  ¿st sēnēflara 

doĵru azaldēĵē tespit edilmiĸtir. ¥ĵretim elemanlarēnēn ve yºneticilerin ºĵrencilerin 

motivasyon t¿rlerini benimsemeleri ve bunun sonucunda yeni ºĵretim stratejilerini 

belirlemelerinin ºnemi vurgulanmēĸtēr.  

San (2012), ñThe Relation Betwen Autonomy Support, Instrinsic Motivation and 

Academic Achievement in the Malaysian Classroomò (Malezyalē ¥ĵrencilerin ¥zerklik 

Desteĵi, Ķ­sel Motivasyon ve Akademik Baĸarēlarē Arasēndaki Ķliĸkilerin Ķncelenmesi) adlē 

doktora ­alēĸmasēnda ºĵrencilerin ºzerklik desteĵi algēlarēnēn i­sel motivasyonlarē ve 

akademik baĸarēlarē arasēndaki iliĸkiler incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini Malezyaôdaki 

iki lisede ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 144 lise ºĵrencisi oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularēnēn 

sonucunda, ºĵrencilerin i­sel motivasyonlarē ile ºzerklik desteĵi algēlarē arasēnda, baĸarē 

ortalamalarē ile i­sel motivasyonlarē arasēnda anlamlē iliĸkiler ortaya ­ēkmēĸtēr. Ķ­sel 

motivasyonun temel yapētaĸlarēnē oluĸturan herhangi bir eylemi bireyin isteyerek ve 

kendiliĵinden harekete ge­erek ger­ekleĸtirmesi ºĵrenme s¿recinin iĸlevsel olmasēndaki en 

ºnemli etkenlerden biri olarak vurgulanmēĸtēr. ¥ĵrencinin ºĵrenme s¿resince etkin rol almasē 

ve ºĵrenme sorumluluĵunu ¿stlenmesinin ºĵrenciye anlamlē ve zengin ºĵrenme yaĸantēlarē 

katacaĵē belirtilmiĸtir.  

Vazou, Gavrilou, Mamalaki, Papanastasiou ve Sioumala (2012), ñDoes Integrating 

Physical Activity in the Elementary School Classroom Influence Academic Motivation?ò 

(Ķlkºĵretim Sēnēflarēna Fiziksel Etkinliklerin Dahil Edilmesinin Akademik Motivasyona 

Etkisi) isimli ­alēĸmasēnda; araĸtērmanēn ºrneklemini 236 dºrt, beĸ ve altēncē sēnēf ºĵrencileri 
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oluĸturmuĸtur. Araĸtērma sonucunda fiziksel etkinliklerin akademik derslerle 

b¿t¿nleĸtirilmesinin ºĵrencilerin akademik motivasyonlarēnē ne d¿zeyde etkilediĵi 

incelenmiĸtir. Araĸtērma sonucunda fiziksel etkinliklerin ºĵrencileri zorlamadan, akademik 

derslerle b¿t¿nleĸtirilmesinin ºĵrencilerin i­sel motivasyonunu, yeterlik algēsēnē ve ºĵrenme 

­abasēnē artērdēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bunun yanē sēra, araĸtērmada ºĵrencilerin geleneksel 

derslere gºre fiziksel etkinliklerin derslerle b¿t¿nleĸtirilmesinin eĵlenceli bulduklarē ve derse 

daha fazla istekli olmalarēna yol a­tēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. Fiziksel etkinliklerin akademik 

derslerle b¿t¿nleĸtirilmesinin ºĵrencilerin akademik motivasyonunu olumlu yºnde etkilediĵi 

ortaya ­ēkmēĸtēr.  

Carreira, Ozaki ve Maeda (2013) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñMotivational Model of 

English Learning Among Elementary School Students in Japanò (Japonyadaki Ķlkokul 

¥ĵrencilerinin Ķngilizce ¥ĵrenme Motivasyon Modeliò adlē ­alēĸmada; ºĵrencilerin ºzerklik 

desteĵi algēsēnēn onlarēn i­sel motivasyonlarēnē olumlu etkileyip etkilemediĵi incelenmiĸtir.  

Araĸtērmanēn ºrneklemini ¿­¿nc¿, dºrd¿nc¿ ve beĸinci sēnēfta ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 271 

ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Araĸtērmada elde edilen bulgular doĵrultusunda ºĵrencilerin ºzerklik 

desteĵi algēlarēnēn i­sel motivasyonlarēnē olumlu yºnde etkilediĵi ve bunun i­sel 

motivasyonun yordayēcēsē olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Bununla birlikte ºĵrenci ºzerkliĵinin 

ºĵrencilerin temel psikolojik ihtiya­larēnēn giderilmesinde ºnemli ve belirgin bir faktºr 

olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. ¥ĵrencinin bakēĸ a­ēsēnē dikkate alan, ºĵrenciye farklē se­enekler 

sunan bir yaklaĸēm sergileyen ºĵretmenin ºĵrencilerin i­sel motivasyon d¿zeyini y¿kselttiĵi, 

derse olan katēlēm ve ilgini arttērdēĵē belirtilmiĸtir. Araĸtērmada ºzerklik desteĵi algēsēnēn alt 

sēnēf d¿zeyinde ºĵrenimlerini s¿rd¿ren ºĵrencilerde daha ¿st sēnēflarda ºĵrenimlerini 

s¿rd¿ren ºĵrencilere gºre daha ºnemli olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. ¦st sēnēflardaki ºĵrenciler i­in 

yeterlik algēsēnēn ºĵrencinin i­sel motivasyon d¿zeyinin y¿kselmesinde ºnemli bir etken 

olduĵu belirlenmiĸtir. 
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Guay, Ratlee, Laorse, Vallerand ve Vitaro (2013) ger­ekleĸtirilen araĸtērmada 

ºĵrencilerin etkileĸimde olduĵu anne, baba ve ºĵretmenin ºzerklik desteĵinin ºĵrencilerdeki 

motivasyona ve yeterliĵe etkisi incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini 1406 lise ºĵrencisi 

oluĸturmuĸtur. Lise ºĵrencileri ¿­ gruba ayrēlmēĸtēr. Anne, baba ve ºĵretmen tarafēndan 

ºzerklik desteĵine sahip olan ºĵrenciler ilk grubu oluĸturmuĸtur. Anne ve ºĵretmen tarafēndan 

ºzerklik desteĵine sahip olup baba tarafēndan ºzerklik desteĵine sahip olmayan ºĵrenciler 

ikinci grubu oluĸturmuĸtur. ¦­¿nc¿ grubu ise anne, baba ve ºĵretmen tarafēndan ºzerklik 

desteĵine sahip olmayan ºĵrenciler oluĸturmuĸtur. Araĸtērma sonucunda anne, baba ve 

ºĵretmen tarafēndan ºzerklik desteĵine sahip ºĵrencilerin; her ¿­¿nden de ºzerklik desteĵine 

sahip olmayan ºĵrencilere gºre daha y¿ksek baĸarē gºsterdiĵi, daha ºzerk d¿zenlemeye sahip 

olduĵu (i­sel ve b¿t¿nleĸtirilmiĸ motivasyon) ve kendilerini ºĵrenme etkinliklerinde daha 

yeterli gºrd¿kleri belirlenmiĸtir. Buna karĸēn, baba tarafēndan ºzerklik desteĵine sahip 

olmayēp anne ve ºĵretmen tarafēndan ºzerklik desteĵine sahip ºĵrenciler ile ºzerklik 

desteĵine sahip olmayan ºĵrenciler arasēnda akademik baĸarē dēĸēnda herhangi fark ortaya 

­ēkmamēĸtēr. Buna ek olarak araĸtērma,  ºĵretmen ºzerklik desteĵinin anne ve baba tarafēndan 

saĵlanan ºzerklik desteĵine gºre ºĵrenci akademik baĸarēsē arasēnda daha y¿ksek d¿zeyde ve 

g¿­l¿ bir iliĸki olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. 

Maulana, Opdenakker ve Bosker (2013) tarafēndan ger­ekleĸtirilen  ñTeacherïStudent 

Interpersonal Relationships do Change and Affect Academic Motivation: A Multilevel Growth 

Curve Modellingò (¥ĵretmen ï ¥ĵrenci Etkileĸimin Akademik Motivasyona Etkisi: ¢ok 

D¿zeyli B¿y¿me Eĵrisi Modeli) adlē ­alēĸmasēnda; matematik ve Ķngilizce sēnēflarēnda 

ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 504 ortaokul ºĵrencisi araĸtērmanēn ºrneklemini oluĸturmuĸtur. 

Araĸtērmada ºz belirleme kuramē ­er­evesinde ºĵretmen ºĵrenci etkileĸiminin ºĵrencilerdeki 

akademik motivasyon algēsēnē ne d¿zeyde etkilediĵi incelenmiĸtir. Araĸtērma sonucunda 

ºĵretmen ºĵrenci etkileĸiminin ºĵrencilerdeki akademik motivasyonu etkilediĵi ortaya 
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­ēkmēĸtēr. Araĸtērmada ºĵretmen ºĵrenci etkileĸiminin ºĵretmenin otoriter yaklaĸēmdan ­ok 

ºĵrenciye rehberlik edip,  ºĵrencinin sorunlarēyla ilgilenen bir yaklaĸēma dºn¿ĸmesi 

durumunda ºĵrencinin akademik motivasyonunun arttēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Araĸtērmada 

ortaya ­ēkan bir diĵer sonu­ ise ºĵrencinin akademik motivasyonunu etkileyen temel 

unsurlardan birinin ºĵretmenin ºzerk motivasyon eĵiliminde olup olmamasēdēr.  

Roth ve Weinstock (2013) tarafēndan ger­ekleĸtirilen araĸtērmada ºĵretmenlerin 

bilgiye yºnelik inan­larēnēn ºĵrencilerin ºzerklik desteĵinin anlamlē bir yordayēcēsē olup 

olmadēĵē incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini yedinci ve sekizinci sēnēflarda ºĵrenim 

gºren 622 ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Araĸtērma sonucunda ºĵretmenlerin bilgiye yºnelik 

inan­larēnēn ºĵrenme s¿reci boyunca ºĵrencilerin ºzerklik desteĵinin anlamlē bir yordayēcēsē 

olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. Bununla birlikte ºzerklik desteĵinin ºĵrenme s¿reci boyunca 

ºĵretmenlerin bilgiye yºnelik inan­larē ile ºĵrencilerin ºzerk motivasyonlarē arasēnda aracē 

deĵiĸken olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. Araĸtērmanēn bir diĵer sonucu ise ºĵrenme s¿resince 

ºĵrencilerin ºĵretmenlerin yaklaĸēmēnē aĸērē nesnel bulmalarē ve bunun ºzerklik desteĵini 

azalttēĵēnēn ortaya ­ēkmasēdēr.  

Liu, Wang, Kee, Koh, San, Lim ve Chua (2014) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñ College 

Studentsô Motivation and Learning Strategies Profiles and Academic Achievement:  A Self 

Determination Theory Approachò (Kolej ¥ĵrencilerinin Motivasyonlarē,  ¥ĵrenme Stratejileri 

Profilleri ve Akademik Baĸarēlarē: Bir ¥z Belirleme Teorisi Yaklaĸēmē)  adlē ­alēĸmalarēnda 

bireyden bireye deĵiĸen ºz d¿zenlemeli ºĵrenme davranēĸlarē incelenmiĸtir. Bunun yanē sēra,  

bu davranēĸlarē kolej ºĵrencilerinin ºz belirleme kuramē ­er­evesinde nasēl uyarladēklarē 

incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemini 238 kolej ºĵrencisi oluĸturmuĸtur. Araĸtērmada 

uyumlu ve uyumsuz davranēĸ eĵilimi gºsteren ikiĸer grup incelenmiĸtir. Araĸtērma bulgularē 

doĵrultusunda uyumlu davranēĸ eĵilimi gºsteren ºĵrenci gruplarēnēn uyumsuz davranēĸ 

eĵilimi gºsteren gruptaki ºĵrencilere gºre akademik baĸarē d¿zeyinin daha y¿ksek olduĵu 
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ortaya ­ēkmēĸtēr. Araĸtērma uyumsuz davranēĸ eĵilimi gºsteren her iki gruptaki ºĵrencilerin 

ºĵrenmeye yºnelik ­abalarēnēn ve ºz yeterlik puanlarēnēn d¿ĸ¿k olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. 

Uyumsuz davranēĸ eĵilimi gºsteren gruplarēn kaygē puanē ortalamalarēnēn uyumlu davranēĸ 

gºsteren gruplara gºre d¿ĸ¿k ortalamaya sahip olduĵu belirlenmiĸtir. Y¿ksek d¿zeydeki 

kaygēnēn akademik baĸarēyē olumsuz yºnde etkilediĵi araĸtērmacēlar tarafēndan belirtilmiĸtir. 

¥ĵrenciye sunulan ºzerklik desteĵi stratejisinin ºĵrencinin ºz d¿zenlemeli ºĵrenmesini 

ger­ekleĸtirmesi bakēmēndan ºnemli bir ºĵe olduĵu araĸtērma sonucunda tespit edilmiĸtir.  

Wallace, Sung ve Williams (2014) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ñThe Defining Features 

of Teacher Talk Within Autonomy-Supportive Classroom Managementò (¥zerklik 

Destekleyici Sēnēf Yºnetimi Kapsamēnda ¥ĵretmen Niteliklerinin Tanēmlanmasē) isimli 

­alēĸmada; ºĵrenci ºzerkliĵini destekleyen sēnēf yºnetiminin ºĵrencilerdeki ºĵrenme 

g¿­l¿klerini gidermedeki etkisi, ºĵrenci motivasyonunu ve ºĵrenme atmosferini nasēl 

etkilediĵi incelenmiĸtir. ¢alēĸmanēn ºrneklemini 2012-2013 ºĵretim yēlēnda dºrd¿nc¿ ve 

sekizinci sēnēflardaki K-8 okullarēnda ºĵrenimlerini s¿rd¿ren 114 ºĵrenci oluĸturmuĸtur. 

¢alēĸma sonucunda; ºzerkliĵi destekleyici sēnēf yºnetiminin ºĵrencilerin kendi ºĵrenme 

stratejilerini geliĸtirmelerini destekleyerek onlarēn sēnēf i­i ºĵrenme etkinliklerine uzun s¿reli 

katēlmalarēna katkēda bulunduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. Baĸka bir ifadeyle ºĵrencilerin kendi 

ºĵrenmelerini d¿zenlemelerini saĵladēĵē belirlenmiĸtir. Bununla birlikte ºzerkliĵi destekleyen 

sēnēf atmosferinde ºĵrencilerin ºĵrenme sorumluluĵu ¿stlendiĵi, sosyal geliĸimlerinin olumlu 

yºnde etkilendiĵi belirlenmiĸtir. 
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Bºl¿m II: Kuramsal ¢er­eve 

¥z Belirleme Kuramē 

¥z belirleme kuramē etimolojik terim olarak bireyin kendi kendini yºnetmesi ve 

kurallarē kendisinin koymasē ĸeklinde tanēmlanmaktadēr (Ryan ve Deci, 2006). ¥z belirleme 

kuramē bireyin motivasyonunu, kiĸiliĵini ve duygularēnē derinlemesine inceleyen genel 

kapsamlē bir kuram olarak ortaya ­ēkmēĸtēr. Kuram son kērk yēlda bir­ok araĸtērmacē 

tarafēndan geliĸtirilmiĸtir. Bu a­ēdan bir metafor olarak, tamamlanmamēĸ bir bulmacaya 

benzetilebilir. Bu bulmaca, yēllar i­inde bir­ok araĸtērmacē tarafēndan yeni eklemeler yapēlarak 

tamamlanmaya ­alēĸēlmaktadēr (Deci ve Ryan, 1985a; Deci ve Ryan, 1985b).  

Bunlara ilaveten ºz belirleme kuramē, bireylerin i­sel arzularla veya isteklerle 

­evrelerini keĸfetme, anlamlandērma ve kendileri ile b¿t¿nleĸtirme eĵiliminde olduklarēnē 

vurgulamaktadēr. Bu eĵilim aynē zamanda bireylerin biliĸsel becerisini ve geliĸimini de 

desteklemektedir (Deci ve Ryan, 1994). 

Kuramēn bir­ok deneysel ya da kuramsal ­alēĸmada ele alēndēĵē gºr¿lmektedir. 

Kuramēn ñisten­, iradeò ĸeklinde ilk kez W. James (1890) tarafēndan incelendiĵi 

gºr¿lmektedir. Sonraki dºnemlerde Goldstein (1939), Maslow (1945)  ve Rogers (1963) ºz 

belirleme kuramēna farklē bir bakēĸ a­ēsē kazandērarak kuramē  ñ¥z Ger­ekleĸtirmeò olarak 

tanēmlamēĸlardēr. Psikoloji alanēndaki biliĸsel hareketin ºnc¿llerinden sayēlan Tolman (1932) 

ve Lewin (1951) ise ºz belirleme kuramēnda bireyin karar verme s¿recinin ºnemine  iĸaret 

ederek karar vermenin bireyin kendi davranēĸlarēnē kontrol etmede ºnemli bir unsur olduĵunu 

vurgulamēĸlardēr. Bu ­er­evede kuramē savunanlar bireyin kendi edimleri ¿zerinde kontrol 

sahibi olmasēnēn ºnemi ¿zerinde durarak bunun birey a­ēsēndan olumlu sonu­lar doĵuracaĵēnē 

ºne s¿rm¿ĸlerdir (Deci ve Ryan, 1985b).  

1990ô lē yēllara kadar ºz belirleme kuramēnēn felsefe, sosyal bilimler ve psikoloji gibi 

farklē disiplinlerde yaygēn olarak kullanēldēĵē gºr¿lmektedir.  Bir kiĸilik kuramē  olarak da 
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ifade edilen kuramēn aynē zamanda psikolojinin tartēĸma konularēndan biri olan bireylerin 

davranēĸlarēnē belirleyen unsurun i­sel mi yoksa dēĸsal nedenli motivasyon mu olduĵu 

incelenmiĸtir. Bu konu, motivasyon araĸtērmalarēnēn da ­alēĸma alanlarēndan birini 

oluĸturmuĸtur. Motivasyonla ilgili ­alēĸmalar yapan White (1959) bireyi harekete ge­iren 

enerji kaynaĵēnēn i­sel motivasyon olduĵunu ileri s¿rm¿ĸt¿r. Deci  ve Ryan (1985b) ise  

White (1959)ôēn ileri s¿rd¿ĵ¿ gºr¿ĸten  yola ­ēkarak i­sel motivasyonu ºz belirleme kuramē 

­er­evesinde ele almēĸtēr.  Bunun yanē sēra ºz belirleme kuramē, hem motivasyon hem de 

kiĸilik kuramlarēna esin kaynaĵē olmuĸtur (Wehmeyer, 1999)  

¥z belirleme kuramē bireyin davranēĸēnē harekete ge­iren temel niyeti belirlemeyi 

ama­lamaktadēr(Deci ve Ryan, 1991). Bireyler ama­larēna ulaĸmak i­in motive olma ve 

isteklerini ger­ekleĸtirme niyeti taĸēmaktadēr. Baĸka bir ifadeyle niyetler, bireylerin motive 

olmuĸ davranēĸlarēna aracēlēk etmektedir. Son dºnemlerde ºzerk motivasyonun bireyleri 

harekete ge­iren etkili bir motivasyon t¿r¿ olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde (Koestner ve Losier, 

2002) ºz belirleme kuramē sosyo-psikolojik a­ēdan bireylerin motive olma d¿zeylerinin kendi 

geliĸim ve uygulamalarēna etkisini araĸtēran bir kuram olarak da ortaya ­ēkmaktadēr. Bununla 

birlikte kuram, bireylerin ºzerk motivasyonunu artēran ya da sēnērlayan unsurlarēn ºnemine 

deĵinmektedir. Kurama gºre, her bireyin doĵuĸtan, i­sel motivasyona kalētsal olarak sahip 

olduĵunu ve bunun ­evresel faktºrlerin etkisiyle azaldēĵē ya da arttēĵēnē vurgulamaktadēr 

(Ryan ve Deci, 2000a).  

Kuram, bireylerin eylemlerini dēĸsal deĵiĸkenlerden baĵēmsēz ĸekilde kendiliklerinden 

ger­ekleĸtirebileceklerini vurgulamaktadēr. Bu bakēmdan kuram bunun ger­ekleĸmesi i­in 

bireylerin ºzerklik, iliĸkililik( sosyal iliĸki) ve yeterlik olmak ¿zere ¿­ temel unsurunun 

doyurulmasē halinde bunu saĵlayarak eylemlerini harekete ge­irdikleri, gºrev ve ya 

etkinlikleri s¿rd¿rd¿klerini ileri s¿rmektedir (Deci ve Ryan, 2000a). Baĸka bir ifadeyle 

kurama gºre bireyler bu ¿­ unsurunun doyurulmasē halinde ºz belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimi 
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gºstermektedirler.  

Bireyler geliĸimi ve deĵiĸimi araĸtēran etkin bir organizmadēr. Bunu yaparken de 

­evreyle etkileĸime girdiĵi varsayēmēna dayanmaktadēr (Deci, Ryan, 1985b). Deci ve Ryan 

(2000) doĵuĸtan gelen bu ihtiya­larēn psikolojik geliĸim, kiĸisel b¿t¿nl¿k ve ºznel iyi olmak 

i­in vazge­ilmez olduĵunu ifade etmektedirler. Bunun ger­ekleĸmesi i­in de yeterlik, 

iliĸkililik (sosyal iliĸki) ve ºzerkliĵin yani ºz belirlemenin unsurlarēnēn doyurulmasē gerektiĵi 

vurgulanmaktadēr. Bireyin psikolojik geliĸiminin saĵlēklē ĸekilde s¿rd¿r¿lmesi ve 

motivasyonunun artērēlmasēnda, ¿­ temel psikolojik ihtiya­ olarak ifade edilen ºzerklik, 

sosyal iliĸki ve yeterliĵin karĸēlanmasē gerektiĵi bir­ok alanda yapēlan ­alēĸmalarla da  ortaya 

­ēkmaktadēr (Ryan, 1995). Bu kapsamda, ºz belirleme kuramē kavramsal a­ēdan bireyin 

istediĵi tercihlerde bulunmasē, istekli olarak kendiliĵinden ­eĸitli gºrev ve etkinliklere 

katēlmasē ĸeklinde de tanēmlanmaktadēr. Bu bakēmdan bireyin ºzg¿rce ­eĸitli tercihlerde 

bulunmasēnē i­eren bir kapsama sahiptir (Reeve ve Sickenius, 1994).  

¥z belirleme kuramē ile iliĸkili gºr¿nen kavramlardan biri de ºz belirlenmiĸ davranēĸ 

kavramē ile kontrol kavramē arasēndaki belirgin farklēlēklardēr. Bu iki kavram yakēn iliĸkili gibi 

gºr¿nse de temelde birbirinden ayrēlmaktadēr. ¥z belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimi gºsteren 

bireyler se­imlerini baskē altēnda olmadan i­sel olarak ger­ekleĸtirmektedirler. Bu t¿r bireyler 

davranēĸlarēn sonucu tarafēndan kontrol edilmekten ­ok, davranēĸlarēn sonucunu kontrol 

etmektedirler (Deci ve Ryan, 1985b).  Bunun yanē sēra, ºz belirleyici davranēĸ eĵiliminde olan 

bireyler yaĸadēklarē sosyal ­evreden baskē ve zorlama gºrmemektedirler (¢ankaya, 2005). 

Bireylere birden fazla se­im hakkēnēn tanēnmasē, bireyleri ºĵrenme gºrevlerine yºnelik 

isteklendirme ve cesaretlendirme ºz belirlenmiĸ davranēĸ gºstergelerinden sayēlmaktadēr. 

Buna karĸēn kuramēn temel unsurlarēndan biri olan ºzerklik ihtiyacēnēn ºnemli noktalardan 

biri de bireye sunulan se­im sayēsēndan ­ok bireyin y¿rekten ve isteyerek bunlarē onaylamasē 

ve ger­ekleĸtirme eĵiliminde bulunmasēdēr (Ryan ve Deci, 2006). Bu ­er­evede,  ºz belirleme 
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kuramē bireyin yaĸam kalitesini belirleyen temel etkenlerden birinin yapēlan se­imler 

olduĵunu, bireyin se­im yapma yeterliĵini ve bu se­imleri ger­ekleĸtirme ­abalarēnēn 

bireydeki i­sel motivasyonunu artērdēĵēnē ileri s¿rmektedir.  

Bu ­er­evede bireylere yarar saĵlayacak, bireylerin ­eĸitli yetilerini geliĸtirecek,  

sosyal ­evreye uyum saĵlamasēna katkēda bulunacak ilgi duyduklarē etkinlik ya da gºrevlere 

katēlmalarēnē ºngºrmektedir (Deci ve Ryan, 1985b). Bir baĸka ifadeyle kuram, bireylerin 

zorunluluk ya da rastlantēsal olmaktan ­ok ihtiya­larēnēn farkēnda olarak davranēĸ eĵiliminde 

bulunmalarēnē ama­lamaktadēr  

Bireyler, meraklē ve kendi kendini motive eden varlēklardēr. Bireylerin dēĸsal 

faktºrlerin, kendi i­sel motivasyonlarēnēn ve doĵasēndan gelen ihtiya­larēn etkisinde olduĵu 

d¿ĸ¿ncesi ºz belirleme kuramēnēn genel ­er­evesini oluĸturmaktadēr (Ryan, Kuhl ve Deci, 

1997). Baĸka bir ifadeyle bu ¿­ unsur birbirlerini karĸēlēklē olarak etkilemekte ve aynē 

zamanda bu etkiyi bireylere de yansētmaktadēr. Buna gºre, kuramēn temel dayanaĵē bireylerin 

doĵasēnda bulunan temel psikolojik ihtiya­lardēr.  

¥z belirleme kuramē bireyin davranēĸlarēnēn ­evrenin etkisi doĵrultusunda 

d¿zenlediĵini a­ēklamaktadēr. Bir baĸka ifadeyle birey, davranēĸlarēnē ger­ekleĸtirme 

s¿recinde ­evresinden etkilenerek ­evresini kendisi i­in anlamlē hale dºn¿ĸt¿rmektedir 

(Cihangir-¢ankaya, 2005). Bu bakēmdan bireyi deĵiĸen ­evresi, deneyimleri ve i­sel 

yaĸantēlarēyla bir b¿t¿n olarak ele alēnmaktadēr (¥zer, 2009).  

Bireylerarasē etkileĸimler bireyin motivasyonunu artērmakta ya da azaltmaktadēr. 

Bireyin etkinlikleri ya da eylemleri i­selleĸtirmesi ve motivasyonun i­ten geliĸiminin 

saĵlanmasēnda ¿­ temel unsurun (ºzerklik, sosyal iliĸki ve yeterlik) belirleyici rol oynadēĵēnē 

ileri s¿rmektedir. Bu kapsamda bireylerin doĵuĸtan motivasyona sahip olduklarē bu 

motivasyonun ­eĸitli etkenlerden dolayē azalmakta ya da artmaktadēr (Deci ve Ryan, 1985b). 

¥z belirleme kuramē ­er­evesinde motivasyon ­eĸitleri incelendiĵinde ise motivasyon 
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­eĸitlerin kendi i­inde bir takēm sēnēflara ayrēlmaktadēr. Kuram motivasyon ­eĸitlerinin 

yalnēzca motivasyon ve motivasyonsuzluk (amotivasyon) ĸeklinde sēnēflandērēlmasēnēn yanlēĸ 

olduĵunu ileri s¿rmektedir.  Bunun yanē sēra bireyin davranēĸēnē veya eylemlerini baĸlatan 

etkenler kurama gºre ikiye ayērmaktadēr. Bunlar; ºz belirlenmiĸ ve kontroll¿ davranēĸ 

ĸeklindedir. Bireylerin kendi tercihlerine ve kararlarēna dayanarak ger­ekleĸtirilen davranēĸ 

yºnelimine ºz belirlenmiĸ davranēĸ; bireyin kendi tercih ve kararlarēndan ­ok dēĸsal 

nedenlerden kaynaklē ger­ekleĸtirdiĵi davranēĸ yºnelimine kontroll¿ davranēĸ yºnelimi 

denilmektedir (Deci ve Ryan, 1994). 

Tartēĸēlmasē gereken konulardan biri de ºz belirleme kavramē ile ºz yeterlik 

kavramēnēn benzer nitelikler taĸēyēp taĸēmadēĵēdēr.  Bu ­er­eveden ele alēndēĵēnda ºz belirleme 

kavramē ile ºz yeterlik kavramē arasēnda temel farklēlēklar bulunmaktadēr. ¥z yeterlik 

kavramē, bireyin i­sel bir motivasyona sahip olmadan verilen bir gºrevi ya da etkinliĵi 

baĸaracaĵēna olan inancēnē i­erirken, ºz belirleme kavramē birey bunu baĸaracaĵēna yalnēzca 

inanmamakta aynē zamanda bu gºrev ya da etkinlikleri ya da eylemleri isteyerek 

ger­ekleĸtirmektedir (Ryan, Lynch, Vansteenkeste ve Deci, 2010).  

¥z belirleme kuramēnēn bir kiĸilik ve motivasyon kuramē olarak ortaya ­ēktēĵē 

gºr¿lmektedir. Kuram, bireylerin temel psikolojik ihtiya­larēnēn ºnemine deĵinmektedir. 

Buna gºre kuram, temel psikolojik ihtiya­larēn doĵuĸtan geldiĵini ileri s¿rmektedir. Kurama 

gºre bireylerin saĵlēklē bir yaĸam s¿rd¿rmeleri ve kendilerini ger­ekleĸtirmelerinde sºz 

konusu temel psikolojik ihtiya­lar belirleyici rol oynamaktadēr. Bunlar;  ºzerklik, sosyal iliĸki 

ve yeterlik ĸeklinde ifade edilmiĸtir. Sºz konusu temel psikolojik ihtiya­lar olan ºzerklik, 

sosyal iliĸki ve yeterliĵe ºz belirleme kuramēnēn alt kuramlarē olan ihtiya­lar kuramē 

bºl¿m¿nde detaylē ĸekilde deĵinilmiĸtir. Kuram,  i­ten veya kendiliĵinden ger­ekleĸtirilen 

eylem ya da gºrevlerin bireylerin ºz belirlenmiĸ motivasyonlarēnē olumlu yºnde etkilediĵi 

d¿ĸ¿ncesine dayanmaktadēr. Buna gºre, bireylerin ºĵrenme gºrev ya da etkinliklere isteyerek 
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katēlmasē, bireylere ­eĸitli tercihler sunulmasē, bireyin se­im yapma hakkēna sahip olmasē 

bireydeki ºz belirlenmiĸ motivasyonu artēran diĵer ºnemli unsurlar olarak sēralanmaktadēr.  

¥z Belirleme Kuramē ve Eĵitim  

¥z belirleme kuramēnēn eĵitim alanēnda sosyal kontrol¿ ve akademik ºzerkliĵi 

destekleyen sosyalleĸme s¿recinin belirgin farklēlēklarēnē inceleyen bir kuram ĸeklinde ortaya 

­ēktēĵē gºr¿lmektedir (Assor, Roth ve Deci, 2004).  ¥z belirleme kuramē, ºnemli ve etkin 

motivasyon kuramē olarak eĵitimin farklē alanlarēnē etkileyen bir yaklaĸēm olarak ortaya 

­ēkmaktadēr (Deci ve Ryan, 1991).  

Kuramēn eĵitim alanēnda araĸtērdēĵē konulardan baĸēnda i­sel ve dēĸsal kaynaklē 

motivasyon ­eĸitlerinin sēnēf i­i ºĵrenme s¿recine olan etkileri gelmektedir. ¥z belirleme 

kuramē ºĵrencilerin hangi davranēĸlarēnēn i­sel motivasyon kaynaklē olduĵunu(kendi 

isten­leri ya da iradelerinden kaynaklē ve kendi onaylarē ile ger­ekleĸtiĵi) hangilerinin ise 

dēĸsal kaynaklē ve kontroll¿ olduĵunu(ºĵrencilerin hi­bir tercih hakkēnēn olmadēĵē ve dēĸsal 

zorlamalarla ger­ekleĸtiĵi)  bunlarēn ºĵrencilerin ºĵrenmelerine, performanslarēna ve ºznel 

iyi oluĸlarēna etkilerini araĸtērmaktadēr (Ryan ve Deci, 2002; Sarrazin, Tessier, Pelletier, 

Trouilloud ve Chanal, 2006).  

Kurama gºre, sosyal kontrol¿ destekleyen yaklaĸēmlarēn ºĵrencilerin d¿ĸ¿ncelerini, 

duygularēnē ve belirli davranēĸlarēnē baskēladēĵēnē vurgulamaktadēr. Bu baskēnēn oluĸmasēnda 

ve davranēĸlarēn kontrol edilmesinde ºd¿llendirme, uyarma, ses tonunu y¿kselterek konuĸma 

gibi ­eĸitli ara­lar kullanēlmaktadēr (Assor, Roth ve Deci, 2004; Roth, 2008). Bu t¿r ara­larēn 

kullanēlmasēnēn bireylerin i­sel olarak davranēĸ eĵilimi gºstermelerini ve bireylerin yaptēklarē 

davranēĸlarē onaylamalarēnē zayēflatmaktadēr. Chapman ve Zahn ï Waxler (1982), sosyal 

kontrol ara­larēnēn ­ocuklarēn sosyalleĸmesini olumsuz etkilediĵini ve bu t¿r ara­lara maruz 

kalan ­ocuklarēn sosyalleĸmekten ka­ēndēĵēnē belirtmiĸtir. ¥z belirleme kuramē bunun ºn¿ne 

ge­ilmesi gerektiĵini ileri s¿rmektedir. Kurama gºre sosyal kontrol ara­larēndan ­ok, 
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ºĵrenciye ºzerklik desteĵi saĵlayan yaklaĸēmlarēn benimsenmesi b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

¥zerklik desteĵi saĵlayēcē koĸullarēn ºĵrencilerin d¿ĸ¿ncelerini onaylamak ve fikirlerini 

ºnemsemek; onlarēn bakēĸ a­ēsēnē dikkate almak, onlara se­im hakkē tanēmak, onlara yºnelik 

zorlayēcē tutumlarē terk etmekle ger­ekleĸebilir. Bºylece ºĵrenciler daha yaratēcē, 

i­selleĸtirilmiĸ davranēĸlar sergileyebilir.  

Sosyal baĵlam ºĵrencilerin temel ihtiya­larē ve ºz belirleme kuramēnēn temel ºĵeleri 

olan ºzerklik, iliĸkililik(sosyal iliĸki) ve yeterliĵini olumlu ya da olumsuz yºnde 

etkilemektedir (Reeve, Deci ce Ryan, 2004). ¥ĵrencilerin psikolojik geliĸimleri ve 

ihtiya­larēnēn karĸēlanmasē i­in ºzerklik, iliĸkililik ve yeterlik olmak ¿zere sºz konusu ¿­ 

temel ihtiya­larēnēn giderilmesi gerekir. Bireyin y¿ksek d¿zeyde geliĸim gºstermesinde bu ¿­ 

ºĵe b¿y¿k ºnem taĸēr (Deci ve Ryan, 2000).  

¥z belirleme kuramēnēn ¿­ temel unsuru sayēlan temel ihtiya­larēn doyurulmasēnēn 

bireylerin biliĸ ve davranēĸlarēnē olumlu yºnde etkilenmekte ve geliĸtirmektedir. Sosyal 

baĵlamēn bireyi olumsuz etkilemesi ise ºĵrenme s¿recine yºnelik ger­ekleĸtirilen 

etkinliklerde zamanēn sēnērlē olmasē, programēn kazanēmlarēnēn b¿t¿n¿n ger­ekleĸtirilmesine 

­alēĸēlmasē ve ºĵretmenin ºzerklik desteĵine iliĸkin algēsēnēn olumsuz yºnde geliĸmesidir. Bu 

durumda ise ºĵretmenin ºĵrencilerin davranēĸlarēnē kontrol etmeyi benimsemesine ve 

ºĵrencilere ºzerklik desteĵi saĵlamasēndan vazge­mesine yol a­maktadēr (Pelletier ve Sharp, 

2002).   

¥z belirleme kuramēna gºre, ºĵrencinin ºzerk motivasyonlarēnēn ­eĸitli sosyal 

baĵlamlardan etkilenmektedir. Bu etkilerden birka­ē ise diĵer bireylerin akranlarēna yºnelik 

ºzerklik desteĵine iliĸkin tutumlarē, baĸka bireylerin kendi bakēĸ a­ēlarēnē(duygu ve 

d¿ĸ¿ncelerini) ºnemsemeleri ve benimsemeleri ĸeklinde ortaya ­ēkmaktadēr (Deci ve Ryan, 

2000). Kuram ­evrenin akran a­ēsēndan bireyin psikolojik ihtiya­larēnēn doyurulmasēnda 

ºnemli bir iĸleve sahip olduĵunu vurgulamēĸtēr. Kurama gºre ­evrenin en b¿y¿k rol¿ bireyin 
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kendi potansiyelini geliĸtirmede bireye destek olmasēdēr (Cihangir- ¢ankaya, 2005).  

¥ĵrencilerin okul yaĸamlarēndaki akademik geliĸimlerini ºz belirleme kuramē olumlu 

yºnde etkilemektedir. Kuram ºĵrenci ºzerkliĵinin desteklemekte, aynē zamanda ºĵrencilerin 

karar verme, se­im yapma, problem ­ºzme, ºz yºnetim ve ºz d¿zenleme becerilerine de 

olumlu yºnde katkēlarda bulunmaktadēr (Wehmeyer, Agran ve Hughes, 1998).  Bununla 

birlikte kurama gºre ºz belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimi gºsteren ºĵrenciler, hem davranēĸlarēnēn 

hem de davranēĸlarēnēn ama­larēnēn farkēndadērlar.  Bir baĸka ifadeyle bu t¿r ºĵrenciler, 

davranēĸlarēnē kontrol etme ve yºnetme yetisine de sahiptirler(Wehmeyer, Sands, Doll ve 

Palmer, 1997). Bºylelikle ºz belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimi gºsteren ºĵrenciler ºĵrenci 

merkezli ºĵrenme stratejileri uygulayarak kendi ºĵrenmelerini d¿zenlemektedirler(Agran, 

1997). ¥ĵrenme yaĸantēlarē boyunca ºz belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimi gºsteren ºĵrenciler, 

ºĵrenme gºrevlerini yerine getirirken yalnēzca ºĵrenme gºrevlerine yºnelik karar 

vermemekte aynē zamanda ºĵrenme gºrevlerini ya da etkinlikleri isteyerek 

ger­ekleĸtirmektedirler (Wehmeyer, 2015). Kurama gºre ºĵrencinin ºz belirlenmiĸ davranēĸ 

eĵiliminin g¿­l¿ olmasē aynē zamanda ºĵrenme deneyimlerinin zenginliĵini ve kazanēmlarēnē 

olumlu yºnde etkilemektedir. ¥ĵrencinin ºz belirlenmiĸ motivasyonunun y¿ksek d¿zeyde 

olmasēnēn akademik baĸarē, ­eĸitli etkinliklere katēlēm, ve yaratēcēlēk ¿zerinde de olumlu 

etkileri bulunmaktadēr (Reeve, 2002).  

Sēnēftaki ve evdeki atmosfer ºĵrencinin i­sel motivasyonu artērmakta ya da 

azaltmaktadēr. Kurama gºre i­sel motivasyon yalnēzca ºĵrencinin etkinliklerine katēlēmēnē 

saĵlamakla kalmayēp,  ºĵrencinin yeniliklere ve deĵiĸimlere a­ēk olmasēnē, zorluklarla baĸa 

­ēkmasēnē ve zorluklarēn ¿stesinden gelmek i­in ­aba sarfetmesini de desteklemektedir.  

Okul i­i ve okul dēĸēnda engelli ºĵrencilere de ºz belirleme kuramēnēn b¿y¿k faydalarē 

bulunmaktadēr. Eĵitim alanēnda ger­ekleĸtirilmesi hedeflenen ama­lara ulaĸēlmasēnē, 

ºĵrencilerin ºĵrenme gºrevlerine katēlēmlarēnda ve daha fazla ­aba gºstermelerinde, toplumla 
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b¿t¿nleĸmelerinde kuramēn ºnemli yararlarē bulunmaktadēr (Wehmeyer, 2015). 

¥z belirleme kuramēnēn bir­ok alanda ­alēĸēlan bir kuram olduĵu gºr¿lmektedir. Bu 

alanlardan biri de eĵitim olarak ortaya ­ēkmaktadēr. Kuram ºĵrencilerin saĵlēklē bir geliĸim 

s¿rd¿rmelerinde, akademik baĸarēlarēnēn hedeflenen d¿zeyde ger­ekleĸtirilmesinde, ­eĸitli 

becerilerinin geliĸtirilmesinde temel psikolojik unsurlar olan ºzerklik, yeterlik ve sosyal iliĸki 

gereksiniminin ºnemine deĵinmektedir. ¥ĵrencilerin ºĵrenme s¿recinde etkin ve iĸlevsel 

olabilmeleri i­in ºz belirlenmiĸ davranēĸ yaklaĸēmēnē benimsemeleri gerektiĵi 

vurgulanmaktadēr. ¥z belirlenmiĸ davranēĸēn ºĵrencilere bir­ok yarar saĵladēĵē ve 

ºĵrencilerin i­sel motivasyonlarēnē arttērdēĵē vurgulanmaktadēr. Kuram, ºĵrencilerin ºz 

belirlenmiĸ davranēĸ yaklaĸēmēnē benimsemelerinde sosyal ­evrenin (akran, ºĵretmen, aile, 

sēnēf atmosferi) etkin bir role sahip olduĵunun altēnē ­izmektedir.  

¥z Belirleme Kuramēnēn Alt Kuramlarē 

¥z belirleme kuramē genel olarak beĸ alt kuramdan oluĸmaktadēr. Her alt kuram ºz 

belirleme kuramēnēn farklē boyutlarēnē ele almaktadēr. Bu ­er­evede alt kuramlar ºz belirleme 

kuramēnēn i­eriĵine de farklē a­ēlardan katkēda bulunmaktadēr. ¥z belirleme kuramēnē 

oluĸturan alt kuramlar; Temel Ķhtiya­lar Kuramē (Cognitive Evaluation Theory), Organizmik 

B¿t¿nleĸme Kuramē (Organismic Integration Theory), Nedensellik Yºnelimi Kuramē 

(Casuality Orientations Theory), Ama­ Kuramē (Goal Content Theory) ve Biliĸsel 

Deĵerlendirme Kuramē (Cognitive Evaluation Theory) ĸeklinde sēralanmaktadēr. ¥z belirleme 

kuramēnēn alt kuramlarēnēn incelenmesi ºz belirleme kuramēnēn daha iyi anlaĸēlmasēna katkēda 

bulunacaktēr.  
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ķekil 1.  ¥z Belirleme Kuramēnēn Alt Kuramlarē 

Temel Ķhtiya­lar Kuramē. Ķhtiya­ kavramēnēn geliĸimsel kuramcēlar ve kiĸilik 

kuramcēlarē tarafēndan farklē ĸekillerde ele alēndēĵē gºr¿lmektedir. Geliĸimsel kuramcēlar, 

ihtiya­ kavramēnē bireyin algēsēnē ve ama­ yºnelimini ºrg¿tleyen motivasyonel g¿­ olarak 

tanēmlamaktadērlar (Murray, 1938).  Buna karĸēn kiĸilik kuramcēlarē ihtiya­ kavramēnē bireyin 

istediĵi, arzuladēĵē her ĸey olarak tanēmlamaktadērlar. ¥z belirleme kuramēnē benimseyenler 

ise ihtiya­larē kavramsal olarak belirli ­er­evelerle sēnērlandērarak bireylerin geliĸimi ve 

saĵlēklē bir yaĸam s¿rd¿rmesi i­in gerekli olan ºĵeler ĸeklinde tanēmlamēĸtērlar (Ryan, 1995). 

Ķhtiya­ kuramēnē savunan yaklaĸēmlar temel ihtiya­larēn neler olduĵu konusunda ikiye 

ayrēlmaktadēr. Ķhtiya­ kuramēnē savunanlarēn bir bºl¿m¿ne gºre temel ihtiya­lar doĵuĸtan 

kazanēlmakta ve evrenseldir (Maslow, 1968). Bu gºr¿ĸ¿ savunanlarēn baĸēnda Hull (1949) 

gelmektedir.  

Motivasyon kuramcēlarēndan (drive theory) ve deneysel psikolojinin savunucularēndan 

biri olan Hull (1949) organizmanēn temel ihtiya­larēnēn bunun ­evreyle olan iliĸkisinin 

belirlenmesinin psikolojinin gºrevi olduĵunu ileri s¿rm¿ĸt¿r. Bununla birlikte temel 

ihtiya­larēn doĵuĸtan kazanēlmēĸ olduĵunu vurgulamēĸtēr. Motivasyon kuramēnē savunanlar, 

bu ­er­evede temel ihtiya­larēn doĵuĸtan kalētēmsal yollarla taĸēndēĵēnē ve sonradan 
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ºĵrenilmediĵini vurgulamaktadērlar. Psikolojik ihtiya­larēn bireylerin ihtiya­larēnē 

yºnlendirdiĵi de ayrēca ifade edilmektedir. Bºylece t¿m davranēĸlarēn nedeninin 

doyurulmamēĸ ihtiya­lar olduĵu varsayēlmaktadēr. Kuram,  ºz belirleme kuramēyla bazē 

a­ēlardan ­eliĸmektedir. ¥z belirleme kuramē bireyi harekete ge­iren davranēĸlarēn nedeninin 

doĵuĸtan taĸēnan ºzellikler olduĵu konusunda motivasyon kuramēyla benzer ºzellikler taĸēsa 

da davranēĸlarēn yaĸanan s¿re­le birlikte doĵal olarak geliĸtiĵinin altēnē ­izmektedir. Bu 

­er­evede ºz belirleme kuramē doyurulmamēĸ ihtiya­larēn davranēĸēn nedeni olmadēĵēnē ileri 

s¿rmektedir.  ¥z belirleme kuramē bireyi harekete ge­iren temel unsurun bireyin kendisi i­in 

ilgin­ veya kendisinde merak uyandēran etkinlikler, gºrevler veya ĸeylerle iliĸkili olduĵunu 

vurgulamaktadēr (Deci ve Ryan, 2000).  

Ķhtiya­ kuramēnē savunan yaklaĸēmlarēn bir bºl¿m¿n¿n ise temel psikolojik ihtiya­larē 

baĸarē, baĵlēlēk ve g¿­ gibi kavramlarla iliĸkilendirdiĵi gºr¿lmektedir (Atkinson, 1992).  

Bu noktadan hareketle temel ihtiya­lar konusunda kuramcēlarēnēn uzlaĸamadēĵē ortaya 

­ēkmaktadēr. ¥z belirleme kuramē ihtiya­larē, temel psikolojik ihtiya­lar baĵlamēnda ele 

almaktadēr. ¥z belirleme kuramēnē savunanlar, bireylere zarar veren ve saĵlēklē geliĸimlerini 

engelleyen ­eĸitli arzu ve istekleri temel psikolojik ihtiya­lar kapsamēndan ayērarak ºzerklik, 

yeterlik ve iliĸkililik (sosyal iliĸki) ihtiyacē ĸeklinde tanēmlayarak bireyin temel psikolojik 

ihtiya­larē olarak belirlemiĸtir (Sheldon, Ryan ve Reis, 1996). Buna gºre doĵuĸtan gelen 

temel psikolojik ihtiya­lar bireylerin fiziksel geliĸiminde, psikolojik saĵlēĵēnda ve 

sosyalleĸme s¿recinde b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr (Deci ve Ryan, 1985b).   

¥z belirleme kuramē ­er­evesinde temel psikolojik ihtiya­lar kuramē bir­ok a­ēdan 

b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Kuram ºncelikle davranēĸē ortaya ­ēkaran ya da davranēĸē 

canlandēran enerjiyi ya da kaynaĵē tanēmlamaya ­alēĸmaktadēr. Bir­ok motivasyon kuramē 

davranēĸē yºnlendiren etkenleri irdelerken temel ihtiya­lar kuramē bu kuramlarēn aksine 

davranēĸēn kaynaĵēnē irdelemeye ­alēĸmaktadēr. Kuram,  bireylerin geliĸimine temel katkēlarda 
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bulunan belirli psikolojik etmenleri tartēĸmaya a­makta ve irdelemektedir. Ayrēca, 

araĸtērmacēlara sosyal yapēdaki dinamik unsurlarēn (aile, organizasyonlar, okul) bireylerin 

motivasyonlarēnē ve iyi olmalarēnē ne d¿zeyde etkilediĵini irdelemektedir (Vansteenkiste, 

Niemiec ve Soenens, 2010). Temel ihtiya­lar kuramē; bitkilerin temel ihtiya­larē olan g¿neĸ, 

toprak su gibi bireylerin temel ihtiya­larēnēn da ºzerklik, iliĸkililik  (sosyal iliĸki)ve yeterlik 

ĸeklinde tanēmlamēĸtēr (Ryan, 1995). Bu temel ihtiya­larēn karĸēlanmasē durumunda bireylerin 

yaĸam kalitelerinin artacaĵē ifade edilmiĸtir. Bununla birlikte sºz konusu temel unsurlarēn 

cinsiyet, sosyal sēnēf ve k¿lt¿rel yapēdan baĵēmsēz ĸekilde evrensel olduĵu belirtilmiĸtir.  

Temel ihtiya­lar kuramē eĵitim alanē bakēmēndan irdelendiĵinde ise kuram, 

ºĵrencilerin ºĵrenme etkinliklerine ilgi gºstermeleri, ºĵrenme etkinliklerine katēlmalarē ve 

bunu s¿rd¿rmelerindeki temel nedenin i­sel motivasyona sahip olmalarēndan kaynaklandēĵēnē 

ileri s¿rmektedir (Deci ve Ryan, 1985b ).   

¥ĵrencilerde i­sel motivasyonun hedeflenen d¿zeyde ger­ekleĸmesinde ise 

ºĵrencilerin ºzerklik, yeterlik ve sosyal iliĸki ihtiyacēnēn giderilmesi gerekmektedir. Temel 

ihtiya­lar kuramēna gºre temel psikolojik ihtiya­larēn giderilmesi ºĵrencilerin katēlēmēnē 

artērmakla birlikte onlarēn fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak g¿nl¿k yaĸamlarēnē 

s¿rd¿rmelerini saĵlamaktadēr (Reeve, Nix ve Hamm, 2003).  

Bununla birlikte kuram, ºĵrencilerin bazē etkinliklere etkin olarak katēlērken bazēlarēna 

etkin ĸekilde neden katēlmadēklarēnē a­ēklamaya ­alēĸmaktadēr. Kuramēn diĵer bir inceleme 

konusu ise hangi sēnēf atmosferinin ºĵrencilerin katēlēmēnē desteklerken hangi sēnēf 

atmosferinin ºĵrencinin katēlēmēnē olumsuz yºnde etkilediĵi konusunu incelemektir  

Bireyin saĵlēklē bir geliĸime sahip olmasē, sosyal yaĸamēn bir par­asē olmasē ve saĵlēklē 

bir yaĸam s¿rd¿rmesinde ihtiya­lar(psikolojik ihtiya­lar) kurama gºre temel birer besin 

gibidir. Organizmik ve biyolojik yaklaĸēmlar da bu duruma iĸaret ederek temel ihtiya­larēn 

(ºzerklik, iliĸkililik, yeterlik) birey i­in ºnemli bir iĸleve sahip olduĵunu vurgulamaktadēr 
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(Ryan, 1995).  Bununla birlikte,  Deci ve Ryan (1991), bu ¿­ temel ºĵenin bireyin aynē 

zamanda saĵlēklē olmasēnē ve yaĸamda geliĸiminin temel unsuru olduĵunu ifade etmiĸtir. Bu 

unsurlarēn bireylerin saĵlēklē bir yaĸam s¿rd¿rmesini ve geliĸimini kolaylaĸtērdēĵēnē 

vurgulamēĸlardēr. Buna karĸēn, bunlarēn engellenmesinin ise bireyin saĵlēklē bir ĸekilde 

geliĸimini s¿rd¿rmesini olumsuz etkileyeceĵini vurgulamēĸlardēr.  

¥zerklik, yeterlik ve iliĸkililik(sosyal iliĸki) ºĵelerinin irdelenmesi temel ihtiya­lar 

kuramēnēn b¿t¿nl¿kl¿ bir ĸekilde anlaĸēlmasēna katkēda bulunacaktēr. Bu ­er­evede temel 

ihtiya­lar kuramēnē oluĸturan ¿­ ºĵe (ºzerklik, yeterlik ve sosyal iliĸki) detaylē ĸekilde 

irdelenmeye ­alēĸēlmēĸtēr.  

¥zerklik. ¥zerkliĵin kavramsal a­ēdan ºz belirleme kuramēnē farklē alanlarda ­alēĸan 

araĸtērmacēlar tarafēndan ­eĸitli ĸekillerde tanēmlandēĵē gºr¿lmektedir. ¥zerklik bireyin 

baĵēmsēzlēĵēnē ifade etmemekle birlikte, aynē zamanda bireyin iradesinden ya da istencinden 

kaynaklē ­eĸitli etkinlik ya da gºrevleri yerine getirmesini de kapsamaktadēr. Bu bakēmdan 

bireyin ºzerk davranmasē ­eĸitli konularda karar verebilmesi ve ­eĸitli se­eneklere sahip 

olmasē anlamēna gelmektedir.  ¥zerklik kavramēyla ilgili en kapsamlē tanēmlardan biri 

Dickson (1995) tarafēndan ifade edilmiĸtir. Dickson (1995), ºzerkliĵin ¿­ temel ºzelliĵine 

deĵinmiĸtir. Bunlar, bireyin kendi ºĵrenmelerinin sorumluluĵunu ¿stlenmesi; kendi ºĵrenme 

etkinliklerinin kontrol¿n¿ ele almasē; kendi baĸarē veya baĸarēsēzlēĵēnēn nedenini ºĵrenme 

­abalarē veya ºĵrenme stillerine baĵlamasēdēr. Bununla birlikte ºzerkliĵin iki ºnemli yºn¿ne 

deĵinmek gerekir. Bunlar; bireyin diĵer bireylerden ayērt edici nitelikleri(ailenin 

yºnlendirmesi olmaksēzēn kendi tercihlerini ve kararlarēnē ger­ekleĸtirmesi)  ve bireyin 

ama­larēnē i­sel bir ĸekilde onaylayarak uygulamasē ile bunlarē baskē hissetmeden ya da baĸka 

bireylerin kendi deĵer ve ama­larē ile yºnlendirme olmaksēzēn yapmasēdēr (Rudy, Sheldon, 

Awong ve Tan, 2007).  

¥z belirleme kuramēnē ele alan yaklaĸēmlarēn bir bºl¿m¿ ºzerkliĵin batē toplumlarēna 
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ºzg¿ bir kavram olduĵunu savunmuĸtur (Miller, 1997; Markus ve Ktiyama, 2003; Thoey ve 

Norton, 2003).  Buna karĸēn yapēlan bir­ok araĸtērma ºzerkliĵin evrensel olduĵunu ve 

k¿lt¿rden k¿lt¿re deĵiĸen bir nitelik taĸēdēĵēnē ortaya ­ēkarmēĸtēr. Bir baĸka ifadeyle ºzerkliĵin 

evrensel bir kavram olduĵu araĸtērmacēlar tarafēndan vurgulanmēĸtēr.  

¥zerkliĵin ayrēca birey a­ēsēndan ºnemli yararlar i­erdiĵi savunulmaktadēr. ¥zerkliĵin 

bireylerin ºznel iyi oluĸlarēnē, ºz belirlenmiĸ motivasyonlarēnē (b¿t¿nleĸmiĸ ve i­sel 

motivasyonlarēna) olumlu etkilediĵi araĸtērma sonu­larēyla da ortaya konulmuĸtur (Tanaka ve 

Yamuuchi, 2000; Deci, Ryan,Gagne, Leone, Usunov ve Kornazheave, 2001).  

¥zerk davranēĸ eĵiliminin gºsterilmesi, bireylerin yaĸamlarēndaki temel psikolojik 

ihtiya­larēnēn giderilmesine ºnemli katkēlarda bulunmaktadēr. Decharms (1968) bu durumu 

bireyin ñpiyonò  ya da ñetkinò olmasē ĸeklinde tanēmlamēĸtēr. Decharmsôa gºre ñpiyonò 

bireyin ­eĸitli etkinlikleri ya da faaliyetleri kendi isteĵinden baĵēmsēz olarak 

ger­ekleĸtirmesidir. Baĸka bir ifadeyle piyon konumundaki birey kendi davranēĸlarē ¿zerinde 

sºz sahibi olamamaktadēr. Bºylece bu durum bireyin temel psikolojik ihtiya­larēnēn 

giderilmemesine neden olmaktadēr. Buna karĸēn etkin olan birey, ºzerk hareket etmekte kendi 

davranēĸlarēnē ve ama­larēnē belirleyebilmektedir. Baĸka bir ifadeyle ºzerk davranēĸ 

eĵiliminde olan birey temel psikolojik ihtiya­larēnēn giderilmesini saĵlayarak saĵlēklē bir 

geliĸim s¿rd¿rmektedir (Ryan, 1995; Sheldon ve Kasser, 1995).  

Ķliĸkililik (Sosyal Ķliĸki). Sosyal iliĸki ya da iliĸkililik bireyin ­evresiyle iliĸki kurma 

ihtiyacē olarak tanēmlanmaktadēr (Krapp, 2005; Ludberg, 2007). Bir baĸka ifadeyle sosyal 

iliĸki (iliĸkililik) bireyin diĵer bireyler ile etkileĸim kurma gereksinimi ĸeklinde ifade 

edilmektedir (Ryan, Lynch, Vansteenkeste ve Deci, 2010). 

¥z belirleme kuramē sosyal iliĸki ihtiyacēnēn bireylerin saĵlēklē geliĸim s¿rd¿rmeleri 

a­ēsēndan temel bir unsur olarak gºrmektedir. Bireyler doĵuĸtan itibaren baĸka bireylerle 

etkileĸime ge­me ihtiyacē hissetmektedir. Bu etkileĸime ge­me ihtiyacē ­eĸitli sosyal 
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ortamlarda bireylerin farklē sorumluluklar ¿stlenmesiyle ger­ekleĸmektedir. Bireyler sosyal 

iliĸki geliĸtirdiklerinde, akranlarē ya da baĸkalarēndan sosyal destek aldēklarēnda daha fazla 

risk almaya istekli olmakta, yeni ĸeyler ºĵrenme eĵilimleri artmakta ve zorluklarla daha fazla 

m¿cadele etme ­abalarē artmaktadēr (Ronen ve Mikulincer, 2014).  

Eĵitim alanē baĵlamēnda Sosyal iliĸki (iliĸkililik) ihtiyacēnēn ºnemi ele alēndēĵēnda ise 

ºĵrencilerin arkadaĸlarē veya danēĸmanlarē tarafēndan anlaĸēlmalarē, duygularēnē ve 

d¿ĸ¿ncelerini ifade etme olanaĵē bulmalarē, onay gºrmeleri, arkadaĸlarē ile birlikte etkinlikler 

y¿r¿tmeleri aracēlēĵēyla ger­ekleĸebilir. Bunun yanē sēra,  ºĵrencilerdeki sosyal iliĸki geliĸimi 

ºzerk davranēĸ eĵilimlerini de arttērmaktadēr (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000). 

Bu ­er­evede ºz belirleme kuramē sosyal iliĸki ihtiyacēnēn ºĵrencinin ºzerkliĵini arttērdēĵēnē 

savunmaktadēr. Bu bakēmdan sosyal iliĸki ihtiyacē ile ºzerklik arasēnda doĵrudan bir iliĸki 

olduĵu ortaya ­ēkmaktadēr. Bununla birlikte kuram, sosyal iliĸki ihtiyacē ile bireyin ºzerk 

davranēĸlarēnēn ­er­evesini tam olarak sēnērlamamēĸtēr. Genel hatlarē ile ºz belirleme kuramē 

a­ēsēndan bu sēnērlarēn arkadaĸlarēn(arkadaĸlarla birlikte etkinlik y¿r¿tmek, paylaĸmak), 

danēĸmanēn, ºĵretmen veya yºneticinin tutumuna baĵlē olarak olumlu ya da olumsuz yºnde 

etkilenmektedir.  

Belirli sosyal deneyimlerin(­eĸitli ortak etkinliklere ya da gºrevlere katēlma) 

ºĵrencilerin sosyal iliĸki ihtiyacēnē desteklediĵi ileri s¿r¿lmektedir. Bunlar, yedi farklē sosyal 

deneyim ºrneĵi ile a­ēklanmaktadēr.  ¥ĵrencilerin sosyal iliĸki (iliĸkililik) ihtiyacēnē olumlu 

yºnde etkileyen bu deneyimler ĸu ĸekilde sēralanabilir (Swann, 1990; Ryan, Plant ve 

Kuczkowski, 1991; Deci ve Ryan, 2000):  

1. Kiĸisel konularda iletiĸim ya da etkileĸime ge­me, , 

2. ¢eĸitli etkinliklere ortak katēlēm,  

3. Bir grubun par­asē olup vakit ge­irmek, 

4. Baĸkalarē tarafēndan anlaĸēlēp, ºnemsenmek, 
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5. ¢eĸitli etkinliklerin par­a sē olmayē isteyerek kabul etmek,  

6. Kiĸilerarasē iletiĸimde kopukluklara neden olacak gerginlik ve tartēĸmalardan 

ka­ēnmak, 

7. Kiĸilerarasē iletiĸimde kopukluklara neden olacak yaklaĸēmlardan ka­ēnmaktēr.   

Sosyal iliĸki(iliĸkililik) aynē zamanda ºĵrenci motivasyonunu ĸekillendiren etkili bir 

ºĵedir. Aile, ºĵretmenler ve arkadaĸlar ile sosyal etkileĸime girmek ve onlardan destek almak 

ºĵrencinin motivasyonunu artērmaktadēr. Bunun yanē sēra,  okula ve sēnēfa yºnelik aidiyet 

duygusunu arttērmak, arkadaĸlar ile ­eĸitli ºĵrenme etkinliklerine yºnelik paylaĸēmlarda 

bulunmak, onlar tarafēndan desteklenmek ºĵrencinin ºĵrenmeye yºnelik motivasyonunu 

artērmaktadēr. Ayrēca, ºĵretmenler ile saĵlēklē bir iletiĸim kurabilmek ºĵrencinin 

motivasyonunu olumlu etkileyen diĵer bir etmen olarak ortaya ­ēkmaktadēr (Furrer ve 

Skinner, 2003).  

Sosyal iliĸki ihtiyacē konusunda vurgulanmasē gereken ºnemli noktalardan biri de, bu 

ihtiyacēn bireyin saĵlēklē geliĸim s¿rd¿rmesinde ve psikolojik ihtiya­larēnēn giderilmesinde 

tek baĸēna belirleyici bir unsur olmadēĵēnēn bilinmesidir. Sosyal iliĸkilerin niteliĵi de bu 

baĵlamda b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Bireyin i­sel motive olduĵu, katēldēĵēnda eĵlendiĵi ve 

mutlu olduĵu etkinlikler de temel psikolojik ihtiya­larēn giderilmesini,  dolayēsēyla sosyal 

iliĸki ihtiyacēnē olumlu yºnde etkilemektedir (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000). 

Yeterlik. Yeterlik,  bir iĸi ya da gºrevi yapmak i­in bireyin gerekli bilgi, donanēm ve 

beceriye sahip olmasēna, bunlarē ger­ekleĸtirebileceĵine yºnelik inancēdēr.  Bir baĸka ifadeyle 

bireyin yaĸamda karĸēlaĸtēĵē sorunlarēn ¿stesinden gelebileceĵine, ama­larēnē 

ger­ekleĸtirebileceĵine yºnelik d¿ĸ¿nceleri ve inan­larē bireyin yeterlik algēsēnē 

oluĸturmaktadēr (Cihangir - ¢ankaya, 2005). 

Yeterlik ya da yetkinlik bireyin baĸarē duygusuna olan inancēnē da i­ermektedir. ºz 

belirleme kuramē a­ēsēndan yeterlik ºĵesi ele alēndēĵēnda ise, bu ºĵe bireyin farklē d¿zeydeki 
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etkinlik ya da gºrevleri baĸaracaĵēna olan inancē ĸeklinde tanēmlanmaktadēr. Bununla birlikte 

ºz belirleme kuramē a­ēsēndan yeterlik ihtiyacē,  bireyin becerikli ya da kabiliyetli olup 

olmadēĵēna yºnelik inancēnē da ifade etmektedir (Ryan ve Deci, 2000a). Baĸka bir ifadeyle 

yeterlik ihtiyacē,  bireyin davranēĸ eĵilimi gºsterirken bunu ­evresiyle etkileĸime girerek 

ger­ekleĸtirmesi ve bunlarē yapabilme yetkinliĵi veya kabiliyetine olan inancē ĸeklinde ifade 

edilmektedir (Ryan ve LaGuardia, 2000).  

Eĵitim alanē baĵlamēnda ise yeterlik ihtiyacē, ele alēndēĵēnda ºĵrencinin ºĵrenme 

gºrevlerini anlayabilmesine yºnelik algēsēnē ifade etmektedir.  ¥ĵrencilerde yeterlik 

ihtiyacēnēn karĸēlanmasēnda ºĵrencilerin ºĵrenme gºrevleri ya da ºĵrenmeye yºnelik 

etkinlikleri yerine getirirken olumlu geribildirim ve dºn¿tler almasē b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

Bºylelikle ºĵrencilerin ºĵrenme s¿recine yºnelik etkinlikleri ger­ekleĸtirmede yeterli 

olduklarēna yºnelik inan­larē g¿­lenmekte bu durum motivasyonlarēnē da olumlu yºnde 

etkilemektedir (Connel, 1990).   

¥ĵrencinin sºz konusu ºĵrenme konusunu baĸarēp baĸaramayacaĵē ya da beklenen 

d¿zeyde ger­ekleĸtirip ger­ekleĸtiremeyeceĵine yºnelik inancē bireyin yeterliĵini 

etkilemektedir.  Bir baĸka deyiĸle ºĵrenci, ºĵrenme gºrevi i­in yeterli kabiliyet veya yeteneĵe 

sahip olup olmadēĵē ¿zerinde d¿ĸ¿nmektedir. Bununla birlikte ºĵrenci ºzerkliĵini 

desteklemeyen ve daha ­ok ºĵretmen merkezli ºĵrenme ortamlarē ºĵrenci motivasyonunu ve 

ºĵrenme d¿zeyini olumsuz etkileyerek ºĵrencinin yeterlik ihtiyacēnē engellemektedir. Bu 

noktada, ºĵrencinin herhangi bir etkinliĵi baĸaracaĵēna dair inancēnē olumlu yºnde 

etkileyecek en temel anahtar ºĵretmenin ºĵrencinin buna dair inancēnē azaltacak ºĵrenme 

atmosferini engellemesidir. Ayrēca ºĵretmenin, ºĵrencinin baĸaramayacaĵēna yºnelik 

tutumunu deĵiĸtirmeye ­alēĸmasē gerekir  (Lawrence, 2011).  

¥ĵrencinin kendisi i­in yararlē etkinlikleri s¿rd¿rmesi yeterlik ihtiyacēnē 

kolaylaĸtērmaktadēr (Ryan, Lynch, Vansteenkiste ve Deci, 2011). Yeterlik ihtiyacē aynē 
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zamanda bireyin s¿rd¿rm¿ĸ olduĵu ve kendisi i­in iĸlevsel olan ºĵrenme deneyimlerini 

i­ermektedir (Cleveland, Reese ve Grolnic, 2007).  ¥ĵrencinin bu ­er­evede kendisi i­in 

yararlē etkinlikleri s¿rd¿rmesinde ve temel psikolojik ihtiya­lardan biri olan yeterlik 

ihtiyacēnēn karĸēlanmasēnda ºĵretmenin ºĵrenme konusunu ºĵrenciye neden ºĵrenmesi 

gerektiĵine yºnelik mantēklē gerek­eler sunmasē gerekmektedir.  ¥ĵrencilere mantēklē 

gerek­eler sunmak, ºĵrencilerin ilgilenmediĵi ºĵrenme etkinlik ya da gºrevlerine karĸē 

tutumlarēnēn deĵiĸmesine de yol a­maktadēr. Araĸtērmalar ºĵrenme konusuna yºnelik mantēklē 

gerek­eler sunmanēn ºĵrencilerin ºĵrenme gºrevlerine ya da etkinliklerine katēlēmlarēnē 

artērdēĵēnē ortaya koymaktadēr (Jang, 2008).  

Temel ihtiya­lar kuramē, bireyin saĵlēklē ĸekilde geliĸiminde, kendini ger­ekleĸtiren bir 

birey olarak yaĸamēnē s¿rd¿rmesinde temel ihtiya­larēn ºnemli bir yere sahip olduĵunun altēnē 

­izmektedir. Kurama gºre sºz konusu temel ihtiya­lar ºzerklik, sosyal iliĸki(iliĸkililik) ve 

yeterlik ihtiyacē ĸeklinde tanēmlanmaktadēr. Temel ihtiya­lar kuramēnēn ¿­ ºĵesinin aynē 

zamanda bireyin sosyal bir yaĸamēn par­asē olan okuldaki ºĵrenme s¿recine de doĵrudan ya 

da dolaylē ĸekilde etkileri olduĵu ortaya ­ēkmaktadēr. Sºz konusu etkilerin ºĵrencinin birlikte 

veya ayrē ayrē sēnēf i­inde ºĵrenme etkinliklerine istekli olarak katēlmasē, etkinlikleri ºĵretim 

programlarēnēn hedeflediĵi d¿zeyde ger­ekleĸtirmesi, ºĵrenme s¿recine etkin ĸekilde 

katēlmasē ĸeklinde sēralanabilir. Bunun yanē sēra kuram, ºĵrencideki temel ihtiya­larēn 

karĸēlanmasēnda ºĵretmene ºnemli gºrevler d¿ĸt¿ĵ¿ne ve ºĵretmenin ­eĸitli y¿k¿ml¿l¿kler 

¿stlenmesi gerektiĵine iĸaret etmektedir.  Temel ihtiya­lar kuramē ºz belirleme kuramēnēn 

temel ­er­evesini oluĸturan bir kuram olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Bu ­er­evede kuram ºz 

belirleme kuramēnēn tamamlayēcēsē olan diĵer alt kuramlara genel bir yol haritasē ­izmektedir.  

Organizmik B¿t¿nleĸme Kuramē. ¥z belirleme kuramē bir yºn¿yle organizmik 

diyalektik bir s¿re­ taĸēmaktadēr. Birey s¿rekli bir geliĸim ve deĵiĸim arayēĸē i­indedir. Birey, 

bu geliĸimi ve deĵiĸimi diyalektik temelde kendine baĵlē ya da kendi dēĸēnda nedenlere baĵlē 
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olarak s¿rd¿rmektedir (Deci ve Ryan, 1991). Bu ­er­evede ºz belirleme kuramēnē oluĸturan 

organizmik b¿t¿nleĸme kuramē i­sel motivasyon, sosyal deĵerlerin i­selleĸtirilmesi ve 

duygularēn eklemlenmesi ya da uyarlanmasēna odaklanmaktadēr. 

Organizmik b¿t¿nleĸme kuramē, ºz belirleme kuramēnēn temelini oluĸturan ikinci 

ºnemli kuram ĸeklinde ortaya ­ēkmaktadēr. Kuram, ºz belirleme kuramēnē sosyal baĵlamda 

ele almaktadēr. Buna gºre sosyalleĸme s¿recine bireyin doĵrudan katēlmaktan ­ok, bunun 

­evresel destek ve bireyin ihtiya­larēnēn doyurulmasē ile birlikte saĵlanabileceĵini 

vurgulamaktadēr (Deci, 1995).   

Kurama gºre,  bireyin sosyal varlēk olarak ­evreyle b¿t¿nleĸmesi iki yolla 

ger­ekleĸmektedir. Bir baĸka ifadeyle bireyin deĵerleri ve ­eĸitli davranēĸlarē i­selleĸtirme 

s¿reci iki ĸekilde saĵlanmaktadēr. Bunlar; bireyi kontrol etmek ya da bireye ºzerklik desteĵi 

saĵlamak ĸeklinde sēralanmaktadēr. ¢evresel koĸullar baskē ya da kontrol¿ i­erecek ĸekilde 

d¿zenlendiĵinde bireyin sºz konusu deĵerleri benimsemesindeki davranēĸ yºneliminin 

davranēĸēn sonucuna baĵlē olarak ger­ekleĸeceĵi vurgulanmaktadēr. Buna karĸēn, ­evresel 

koĸullarēn ºzerkliĵi destekleyici ĸekilde d¿zenlenmesi halinde ise bireyin sºz konusu 

deĵerleri kendisi i­in anlamlandērarak bunlarē benimseyip i­selleĸtirmesine yol a­maktadēr.  

Bunun bireyde ger­ekleĸtirilmesinin bireye ºzerklik desteĵi olanaĵē sunmakla m¿mk¿n 

olabileceĵini iĸaret etmektedir (Gagne ve Deci, 2005).  

Kuramēn incelediĵi alanlardan biri de dēĸsal motivasyonun geliĸimidir. Kuram,  dēĸsal 

motivasyona sahip bireylerin bu motivasyonu nasēl ger­ekleĸtirdiklerini ve bu motivasyon 

t¿r¿n¿n ºz belirlenmiĸ motivasyon derecesini irdelemektedir (¥zer, 2009).  ¥z belirleme 

kuramē bir bulmacaya benzetilecek olursa organizmik b¿t¿nleme kuramēnēn bu bulmacayē 

tamamlayacak ºnemli bir ºĵe olarak ortaya ­ēkmaktadēr. Kuram dēĸsal motivasyonun farklē 

d¿zeyleri olduĵunu belirtmektedir. Bu d¿zeyler aĵērlēklē olarak kontrol¿ i­eren d¿zeyden  

ºzerk motivasyonu i­eren d¿zeye  doĵru sēralanmaktadēr (Ryan ve Connell, 1989). 
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Organizmik b¿t¿nleĸme kuramē, bireyin etkin, geliĸmeye a­ēk ve sosyal ­evreye uyum 

gºsterme yeteneĵine sahip olduĵunu ifade etmektedir. Bireyin toplumsal yaĸama uyum 

gºstermesi ­eĸitli etkinliklere katēlmasē, sosyal iletiĸime ge­mesi, bireysel deneyimler 

yaĸamasēyla ger­ekleĸmektedir. Bu uyum s¿reci herhangi bir engelle karĸēlaĸtēĵēnda ise 

(kontrol edilme bi­iminde ya da doĵrudan m¿dahalelerle) birey savunmaya ge­mekte veya 

korumacē bir kiĸiliĵe b¿r¿nmektedir (Deci ve Ryan, 2000). 

Organizmik b¿t¿nleĸme kuramē aynē zamanda dēĸsal motivasyonun i­selleĸtirilme 

s¿recini de irdelemektedir. Bu bakēmdan kuram motivasyon t¿rlerini ­eĸitli alt sēnēflara 

ayērarak irdelemiĸtir. Bir­ok kuramēn motivasyonun belirli bºl¿mlerini ele aldēĵē gºr¿l¿rken, 

organizmik b¿t¿nleĸme kuramēnēn motivasyonu detaylē ĸekilde sēnēflara ayērmaktadēr (Ryan 

ve Deci, 2009).  

Eĵitim alanē a­ēsēndan ele alēndēĵēnda ise kuram, ºĵrencilerin bir­ok etkinliĵe 

katēlmamalarēnēn nedeninin bu etkinliklerden haz almamak ya da etkinliklere ilgi 

duymamaktan kaynaklandēĵēnē ileri s¿rmektedir. Bu ­er­evede dēĸsal motivasyonun ºnemini 

vurgulanmaktadēr.  Kurama gºre ºĵrenciler ºĵrenme s¿recindeki etkinliklerin bir bºl¿m¿ne 

dēĸsal motivasyondan kaynaklē olarak katēlmaktadēr. (¥rneĵin ºĵretmen istediĵi i­in 

ºĵrencinin bir m¿zik aletini ­almayē ºĵrenmeye ­alēĸmasē ve bu beceriyi geliĸtirmesi). Bu  

a­ēdan  bireyin sosyal ­evresindeki deĵerleri doĵuĸtan i­selleĸtirmeye ve kendi deĵerleri 

haline dºn¿ĸt¿rmeye veya uyarlamaya eĵilimli olduĵu ileri s¿r¿lmektedir. ¥ĵrencilerin hangi 

ĸartlarda dēĸsal motivasyon s¿recini i­sel motivasyon bi­imine uyarladēĵēnē incelemektedir. 

¥ĵrencilerin dēĸsal d¿zenlemeleri i­sel olarak uyarlamalarē ve i­sel olarak b¿t¿nleĸtirmelerini 

saĵlēklē ĸekilde ger­ekleĸtirmeleri sonucunda bir­ok olumlu ºĵrenme ­ēktēsēna sahip 

olacaklarē ileri s¿r¿lmektedir (Ryan , 1993). 

Kurama gºre, farklē farklē dēĸsal motivasyon t¿rleri olduĵunun ve bunlarēn ºzerk 

motivasyonu farklē ĸekillerde etkilediĵinin altē ­izilmektedir. ¥ĵrencinin ºzerk motivasyona 
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sahip olmasē dēĸsal etkenlerden baĵēmsēz ĸekilde davranēĸ eĵilimine girmesine yol 

a­mamaktadēr. Buna karĸēn ºĵrencinin bu etkenleri deneyimleme d¿zeyi bunlarē kendi 

d¿ĸ¿nce ve davranēĸlarēna uyarlamayē etkilemektedir. Organizmik b¿t¿nleĸme kuramēnēn 

eĵitim alanēnda ºĵrenme s¿recini ºĵrencilerin ilgi gºstermedikleri etkinlikleri ve ºĵrenmeye 

istekli olmadēklarē ºĵrenme gºrevlerini irdelediĵi gºr¿lmektedir. Baĸka bir ifadeyle 

organizmik b¿t¿nleĸme kuramē, bireylerin ilgi gºstermedikleri ve merak duymadēklarē ­eĸitli 

gºrev ya da etkinlikleri ger­ekleĸtirmediklerini vurgulamaktadēr. Bu baĵlamda ºĵrencilerin ve 

­ocuklarēn zamanlarēnēn b¿y¿k bºl¿m¿n¿ ­eĸitli sorumluluklar ve ºĵrenme gºrevlerini yerine 

getirmekle harcadēklarēnē ve bunlarēn b¿y¿k bºl¿m¿n¿n istemedikleri ya da ilgi 

gºstermedikleri gºrev ve etkinliklerden oluĸtuĵunu vurgulamēĸtēr. Kuram ºz belirleme 

kuramēn diĵer bir mini teorisi olarak bireyi etkileyen dēĸsal motivasyonu incelemektedir. ¥z 

belirleme kuramē bir bulmacaya benzetilecek olursa dēĸsal motivasyon bu bulmacayē 

tamamlayacak ºnemli bir ºĵe olarak ortaya ­ēkmaktadēr (Reeve, 2012).  

¥z belirlenmiĸ davranēĸ d¿zenlemesi belirli aĸamalardan oluĸmakta ve dēĸsal kaynaklē 

motivasyonun ºz belirlenmiĸ i­sel motivasyona dºn¿ĸmesinin ­eĸitli aĸamalardan ge­erek 

ger­ekleĸmektedir  (Rose, Parfitt ve Williams, 2005).  ¥z belirleme kuramē, organik 

b¿t¿nleĸme kuramē ­er­evesinde motivasyon uyarlamalarēnē ºz belirlenmiĸ davranēĸ d¿zeyine 

gºre ­eĸitli sēnēflara ayērmēĸtēr.  Buna gºre bu d¿zey, d¿ĸ¿k d¿zeyden y¿ksek d¿zeye doĵru; 

dēĸsal motivasyon (external regulation), i­e yansētēlmēĸ motivasyon (introjected regulation), 

ºzdeĸleĸmiĸ motivasyon  (identified regulation) ve b¿t¿nleĸmiĸ motivasyon (integrated 

regulation) ĸeklinde sēralanmaktadēr (Vallerand ve Bissonnette, 1992). Organizmik 

b¿t¿nleĸme kuramē dēĸsal motivasyonu ve dēĸsal motivasyon t¿rlerini ele alarak bireyin 

bunlarē ºĵrenci a­ēsēndan  nasēl i­selleĸtirdiĵini incelemektedir. Bununla birlikte ºĵrencinin 

baĸarēlē ve baĸarēsēz akademik yaĸantēsēna neden olan etkenler de ayrēca kuramēn araĸtērma 

konularēndandēr (Reeve, 2009).  
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Organizmik b¿t¿nleĸme kuramē,  motivasyon t¿rlerini kategorik olarak sēnēflamaktan 

­ok bunlarē ºz belirlenmiĸ davranēĸ i­eriĵini hangi oranda ya da d¿zeyde karĸēladēĵēnē 

irdeleyerek ele almaktadēr (Ryan ve Connel, 1989). Organizmik b¿t¿nleĸme kuramē dēĸsal 

motivasyonu ve dēĸsal motivasyonun ºzellikleri, etkileri ve sonu­larē ¿zerinde yoĵunlaĸmēĸtēr. 

Bu ­er­evede dēĸsal motivasyonu ­eĸitli alt boyutlara ayērmēĸtēr. Dēĸsal motivasyonun bu alt 

boyutlarēnēn i­selleĸtirme s¿recinin ­eĸitli aĸamalardan oluĸtuĵuna iĸaret edilmektedir. Baĸka 

bir ifadeyle birey,  dēĸsal motivasyonunu i­selleĸtirdiĵi oranda daha ºzerk davranēĸ eĵilimi 

gºstermektedir. Bu ­er­evede i­selleĸtirmede ºĵrenen ºzerkliĵinin b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

Bireylerin deĵerleri, inan­larē ve ama­larē kēsmen veya b¿t¿n¿yle benimsememelerine, uyum 

saĵlamalarēna ve i­selleĸtirmelerine neden olan etkenler kuram a­ēsēndan inceleme konularēnē 

oluĸturmaktadēr.  

¥z belirleme kuramē dēĸsal motivasyonu bireyin ºz belirlenmiĸ davranēĸ eĵiliminin 

d¿zeyine gºre sēralamaktadēr. Bu sēralamada temel ºl­¿t bireyin ºz belirlenmiĸ motivasyon 

d¿zeyidir. Organizmik b¿t¿nleĸme kuramē ­er­evesinde sºz konusu motivasyon t¿rlerinin 

derinlemesine incelenmesi hem ºz belirleme kuramēnēn hem de ºz belirleme kuramēnēn alt 

kuramlarēndan biri olan organizmik b¿t¿nleĸme kuramēnēn daha iyi anlaĸēlmasēnē 

saĵlayacaktēr.  

Dēĸsal motivasyonun ­eĸitleri ºz belirlenmiĸ davranēĸēn d¿zeyi bakēmēndan farklē  

tonlar taĸēmaktadēr. Baĸka bir ifadeyle dēĸsal motivasyon ­eĸitleri ºzerkliĵi veya ºz 

belirlemeyi i­erdikleri oranlara gºre farklē d¿zeylere ayrēlmēĸtēr. Bu d¿zeylerin 

belirlenmesinde bireylerin davranēĸlarēnē hangi oranlarda i­selleĸtirdikleri ile doĵru orantēlē 

olarak deĵiĸmektedir. Bu ­er­evede dēĸsal motivasyon kendi i­inde dºrde ayrēlmaktadēr. 

Bunlar, dēĸsal d¿zenlemeli motivasyon, i­e yansētēlmēĸ motivasyon, ºzdeĸleĸmiĸ motivasyon 

ve b¿t¿nleĸmiĸ motivasyondur (Vansteenkiste, Lens ve Deci, 2006). 

Dēĸsal D¿zenlemeli Motivasyon. ¥z belirleme kuramē De Charmsôēn motivasyona 
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iliĸkin ­izdiĵi ­er­eveden yola ­ēkarak motivasyon t¿rlerini detaylandērēp geliĸtirmiĸtir. 

Kuram bireyleri eyleme ge­iren itici g¿c¿n, bireylerinin algēladēklarē ºzerklikten algēladēĵē 

kontrole uzanan geniĸ bir yelpaze i­erdiĵini vurgulamēĸtēr. Bu yelpazede ºz belirlenmiĸ 

davranēĸ eĵiliminin en az olduĵu motivasyon t¿r¿ dēĸsal d¿zenlemeli motivasyon olarak 

tanēmlanmēĸtēr (Hand, 2006).  Dēĸsal d¿zenlemeli motivasyon en az ºzerklik i­eren 

motivasyon t¿r¿d¿r. Bu motivasyon t¿r¿ kaynaĵēnē edimsel koĸullanma teorisinden 

almēĸtēr(Skinner, 1971).  

Dēĸsal d¿zenlemeli motivasyon, bireyin somut yararlar saĵlamak ya da ­eĸitli sēkēntē 

ya da zorluklardan ka­ēnmak amacēyla harekete ge­mesi ya da davranēĸ eĵilimi gºstermesidir 

(Vallerand, 1997).  Dēĸsal d¿zenlemeli motivasyonda bireyin davranēĸēnē harekete ge­iren 

etken ­eĸitli ara­lar yoluyla oluĸmaktadēr.  Baĸka bir ifadeyle bireyi harekete ge­iren temel 

unsur ­eĸitli kontrol ara­larē ile saĵlanmaktadēr. Bu bakēmdan davranēĸ eĵilimini yºnlendiren 

neden yani denetim odaĵē (locus of causality) ºd¿ller, tehdit, zorlama vs. gibi dēĸsal kaynaklē 

ara­lar yoluyla saĵlanmaktadēr (Deci ve Ryan, 1985b). Bunun yanē sēra Deci ve Ryan dēĸsal 

motivasyonlu davranēĸēn her zaman i­in kontrol edilemeyeceĵini bunun bireyin onaylayacaĵē 

bi­ime dºn¿ĸebileceĵini ifade etmiĸlerdir.   

Dēĸsal d¿zenlemeli motivasyon t¿r¿nde davranēĸēn dēĸsal koĸullara baĵlē olarak 

ger­ekleĸtiĵi gºr¿lmektedir. Baĸka bir ifadeyle birey herhangi bir kazanēma sahip olmak ya da 

herhangi bir cezadan ka­ēnmak amacēyla davranēĸ eĵilimi gºstermektedir (Ryan ve Connell, 

1989). Bu t¿r motivasyonda davranēĸ birey tarafēndan tercih edilmemiĸtir. Dolayēsēyla bu 

davranēĸ eĵilimi ºz belirlenmiĸ deĵildir (De charms, 1968).  

Bu motivasyon ­eĸidinde bireylerin ilgisini ­ekmeyen ya da bireylerin ilgi 

gºstermedikleri etkinliklere dēĸsal ara­lar yoluyla katēlēmlarē saĵlanmaktadēr. Bu ­er­evede 

dēĸsal ara­lar yardēmēyla bireylerden etkinliklere katēlmalarē beklenir. Buna karĸēn dēĸsal 

ara­larla bireylerin bu ĸekilde etkinliklere katēlēmlarē, genelde beklenildiĵi d¿zeyde 
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ger­ekleĸmemektedir (Kohn, 1993). Baĸka bir ifadeyle bireyleri dēĸsal motivasyon saĵlayēcē 

ara­larla etkinliklere katmak ama­lansa da bu durum hedeflenen d¿zeyde ger­ekleĸmez.  

Ķ­e Yansētēlmēĸ Motivasyon. Ķ­e yansētēlmēĸ motivasyonda bireyin kendi i­inden gelen 

i­sel yaptērēmlar davranēĸēn kaynaĵēnē oluĸturmaktadēr. Buna ºrnek olarak;  bireyin su­luluk 

duymasē, utanmasē ya da gurur duymasē gºsterilebilir (Ryan ve Deci, 2002).  

Bu bakēmdan,  dēĸsal motivasyon t¿r¿ olarak ortaya ­ēkan i­e yansētēlmēĸ motivasyon  

ºz belirlenmiĸ davranēĸē d¿ĸ¿k d¿zeyde temsil etmektedir (Standage, Duda ve Ntoumanis, 

2006).  

Ķ­e yansētēlmēĸ motivasyon,  dēĸsal motivasyon t¿rleri arasēnda ºzerk motivasyon 

d¿zeyi d¿ĸ¿k olan bir motivasyon t¿r¿ olarak da tanēmlanmaktadēr. Bu motivasyon t¿r¿nde 

birey, kendisi ya da baĸkalarēnēn olumsuz deĵerlendirmelerinden ka­ēnmak amacēyla(su­luluk 

duymak, baĸkalarēnēn bireyin kendisini deĵersiz hissettirmesi veya bireyin kendisini deĵersiz 

hissetmesi vb.) davranēĸ eĵilimine girmektedir (Roth, Assor, Kanat-Maymon ve Kaplan, 

2007).  

Bireylerin davranēĸ eĵilimleri y¿ksek d¿zeyli kontroll¿ davranēĸtan y¿ksek d¿zeyli 

ºzerk davranēĸa doĵru deĵiĸmektedir. Bu ­er­evede bireydeki algēlanan denetim odaĵē (Locus 

of Causality)dēĸsal ara­lardan i­sel ara­lara doĵru deĵiĸmektedir. Ķ­e yansētēlmēĸ motivasyona 

sahip bireylerde ºzerk davranēĸ d¿zeyi d¿ĸ¿k d¿zeydedir. Bir baĸka ifadeyle bu motivasyon 

t¿r¿ne sahip bireylerde davranēĸē ortaya ­ēkaran temel etken dēĸsal nedenlerden 

kaynaklanmaktadēr (Din­er, 2014).  

Ķ­e yansētēlmēĸ motivasyona sahip olan ºĵrencilerin  bir­ok etkinliĵe ya da ºĵrenme 

gºrevlerine katēlmadaki temel neden su­luluk duymaktan ka­ēnmak, utanma duygusu, gurur 

duyma vb. nedenlerden kaynaklanmaktadēr.  Bu ­er­evede sēnēf i­inde ve sēnēf dēĸēnda 

ger­ekleĸen ºĵrenme s¿recinde i­e yansētēlmēĸ motivasyon ºnemli bir deĵiĸkendir. Ķ­e 

yansētēlmēĸ motivasyonda denetim odaĵēnēn dēĸsal kaynaklē olduĵu gºr¿lmektedir. Bu 
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noktadan hareketle i­e yansētēlmēĸ motivasyon d¿zenlemesi, ºĵrencinin istencinden ­ok 

ºĵrencinin kendisinde oluĸturduĵu baskē ve zorlamaya dayanmaktadēr (Reeve, 2012). Bir 

baĸka ifadeyle i­e yansētēlmēĸ motivasyonda ºĵrencinin kendi i­inden gelen i­sel yaptērēmlar 

davranēĸēn temel kaynaĵēnē oluĸturmaktadēr (Ryan ve Deci, 2002).   

Organizmik b¿t¿nleĸme kuramē toplumsal yaĸamē oluĸturan normlar ve kurallarēn 

bireylerin yaĸamēnē d¿zenlediĵini, sºz konusu normlar ve kurallarē, bireylerin kiĸisel olarak 

i­selleĸtirme ve kendisinin birer deĵeri olarak dºn¿ĸt¿rme eĵiliminde olduĵunun altēnē 

­izmektedir.  

Bireyin toplumsal yaĸamēn bir par­asēnē oluĸturan bu norm ve kurallarē uyarlamasēnēn 

bir yolu da i­e yansētēlmēĸ motivasyon d¿zenlemesi ile ger­ekleĸmektedir. Ķ­e yansētēlmēĸ 

motivasyon d¿zenlemesine sahip bireyin norm ya da deĵerleri i­selleĸtirmesindeki temel 

koĸul baĸkalarēnēn onayladēĵē davranēĸlarē (su­luluktan ka­ēnmak, utan­ duygusu v.b. 

nedenlerden kaynaklē olarak ) bir s¿re sonra benimsemeye baĸlamasēdēr (Assor, Roth ve Deci, 

2004; Assor, Vansteenkiste ve Kaplan, 2009).  

¥zdeĸleĸmiĸ Motivasyon. Organizmik B¿t¿nleĸme Kuramē, dēĸsal motivasyon, dēĸsal 

motivasyonun ºzellikleri, etkileri ve sonu­larē ¿zerinde yoĵunlaĸmēĸtēr. Kuram dēĸsal 

motivasyonun ­eĸitli boyutlarēnēn i­selleĸtirme s¿recini aĸamalar ĸeklinde sēralamēĸtēr. 

Kurama gºre birey davranēĸ eĵilimini i­selleĸtirildiĵi oranda daha ºzerk motivasyon 

gºstermektedir. Bu noktada,  dēĸsal motivasyon t¿rlerinden bir diĵerini oluĸturan ºzdeĸleĸmiĸ 

motivasyon; ºzerk davranēĸ d¿zeyi i­e yansētēlmēĸ motivasyona gºre daha y¿ksek d¿zeyde 

olan motivasyon t¿rlerinden biri olarak da ortaya ­ēkmaktadēr. 

¥zdeĸleĸmiĸ motivasyonda ºĵrenci ºĵrenme ­abasēnē  i­sel ĸekilde ger­ekleĸtirmeye 

­alēĸmakta,  baĸlangē­ta ilgilenmediĵi etkinlikleri ya da ºĵrenme gºrevlerini ºnemsemeye 

baĸlamaktadēr. Bu ­er­evede ºzdeĸleĸmiĸ motivasyon,  bireyin baĸlangē­ta ilgi gºstermediĵi 

etkinliklere deneyimler yoluyla ilgi gºstermesi ve bu etkinlikleri onaylamasē, kendi deĵerleri 
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olarak gºrmesidir (Ryan ve Deci, 2000b).  

¥zdeĸleĸmiĸ motivasyon d¿zenlemesinde davranēĸ birey tarafēndan tercih 

edilmemiĸtir. Dolayēsēyla bu davranēĸ eĵilimi ºz belirlenmiĸ deĵildir(Kasser ve Ryan, 1999).  

¥zdeĸleĸmiĸ motivasyon d¿zenlemesinde davranēĸa verdiĵi ºnemden kaynaklē bireyin 

davranēĸlarēnē d¿zenlemesi sºz konusudur. Bireyin ºĵrenme gºrevlerini ya da ºĵrenme 

s¿recine yºnelik etkinlikleri ger­ekleĸtirmesindeki temel ama­, sºz konusu etkinliklere ºnem 

vermesidir. Bu baĵlamda bireyi harekete ge­iren temel kaynak ºĵrenme s¿recinde 

ger­ekleĸtirilen gºrev veya etkinliklerin kendisi i­in saĵlayacaĵē faydadēr (Vansteenkiste, 

Lens ve Deci, 2006).  Dolayēsēyla, bireyler dēĸsal ­ēktēlar ya da ¿r¿nlerden dolayē dēĸsal 

yºnelim gºstermektedirler  

Dēĸsal motivasyonun diĵer bir t¿r¿ olarak ortaya ­ēkan ºzdeĸleĸmiĸ motivasyon 

d¿zenlemesinde birey davranēĸēn ºnemini kavrayarak kendisi i­in ºnemli olduĵunu i­sel 

olarak onaylamaktadēr.  Bu motivasyon d¿zenlemesi bireyin onayladēĵē ve ºnemsediĵi 

davranēĸlarē i­ermesine karĸēn,  bireyin davranēĸ d¿zenlemesi dēĸsal kaynaklēdēr (Burton, 

Lydon, Alessandro ve Koestner, 2006).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Ķ­e yansētēlmēĸ motivasyonda denetim odaĵē dēĸsal kaynaklē olmaktadēr. Bir baĸka 

ifadeyle, ºĵrenci dēĸsal kaynaklē deĵerleri, kendi i­inde oluĸturduĵu baskē ve zorlamayla 

i­selleĸtirmeye ­alēĸmaktadēr. Buna karĸēn ºzdeĸleĸmiĸ motivasyonda ºĵrenci dēĸsal kaynaklē 

deĵerlerin ºnemini gºr¿p bunlarēn kendisine yarar saĵlayacaĵēnēn bilincinde olduĵundan 

i­selleĸtirmeye ­alēĸmaktadēr. Bir baĸka ifadeyle ºĵrenci dēĸsal kaynaklē deĵerleri 

ºnemsediĵinden i­selleĸtirmeye ­alēĸmaktadēr (Reeve, 2012).  

B¿t¿nleĸmiĸ Motivasyon. B¿t¿nleĸmiĸ motivasyon, dēĸsal kaynaklē olmasēna raĵmen 

diĵer dēĸsal motivasyon t¿rlerine gºre ºz belirlenmiĸ motivasyonu en y¿ksek d¿zeyde olan 

motivasyon t¿r¿d¿r.  Bu motivasyon t¿r¿, bireyin dēĸsal kaynaklē davranēĸlarē kendi deĵer 

inan­ ve ama­larē ile yoĵurmasēnē ve b¿t¿nleĸtirmesini i­ermektedir. Organik b¿t¿nleĸme 
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kuramē, bireyin davranēĸlarēnē i­selleĸtirme s¿recinin t¿m¿yle i­sel motivasyonla 

ger­ekleĸmediĵini vurgulamaktadēr. Kurama gºre, davranēĸlarēn dēĸsal kaynaklar aracēlēĵēyla 

da i­selleĸtirilebileceĵi ve bir s¿re sonra da bu davranēĸlar ile bireyin kiĸiliĵinin 

b¿t¿nleĸebileceĵini, bununda bireyin davranēĸlarēnē istekli olarak ger­ekleĸtirmesi sonucunu 

doĵurabileceĵini savunmaktadēr. Organik b¿t¿nleĸme kuramēnda i­selleĸtirmenin geliĸimsel 

bir s¿re­ olduĵunu vurgulanmaktadēr. Bu i­selleĸme s¿recinde dēĸsal motivasyon t¿rlerinden 

biri olan b¿t¿nleĸmiĸ motivasyon ºnemli bir rol oynamaktadēr (Ryan ve Deci, 2004).  

¥z belirlenmiĸ davranēĸ d¿zenlemesinin belirli seviyeleri bulunmaktadēr. Dēĸsal 

kaynaklē motivasyonun, ºz belirlenmiĸ i­sel motivasyona dºn¿ĸmesi ­eĸitli s¿re­lerle 

ger­ekleĸmektedir. Bu s¿re­lerden birini de b¿t¿nleĸmiĸ motivasyon oluĸturmaktadēr. 

B¿t¿nleĸmiĸ motivasyon organik b¿t¿nleĸme kuramēna gºre en y¿ksek d¿zeyde  ºz 

belirlenmiĸ davranēĸ i­eren dēĸsal motivasyon t¿r¿d¿r (Rose, Parfitt ve Williams, 2005). Deci 

ve Ryan(1985b), dēĸsal motivasyonun farklē t¿rleri olduĵunu ve bunlarēn hangi d¿zeylerde 

i­selleĸtirdiĵi ile iliĸkili olarak sēnēflandērēldēĵēnē vurgulamaktadērlar. Bu ­er­evede dēĸsal 

motivasyon t¿rlerinden ºz belirlenmiĸ d¿zeyi en y¿ksek olan motivasyon t¿r¿ olan  

b¿t¿nleĸtirilmiĸ motivasyon t¿r¿nde, bireyler ­eĸitli etkinlikleri veya gºrevleri kiĸisel 

nedenlere baĵlē olarak se­mekte ve   ger­ekleĸtirmektedirler.  

B¿t¿nleĸmiĸ motivasyon, dēĸsal motivasyon t¿r¿ olmasēna raĵmen ºz belirleme 

kuramēnēn alt kuramlarēndan biri olan temel ihtiya­lar kuramēnda ºzerklik, yeterlik ve sosyal 

iliĸki (iliĸkililik) olarak ifade edildiĵi temel ihtiya­larēn karĸēlanmasēna yºnelik 

ger­ekleĸtirilen davranēĸ eĵilimlerini de i­ermektedir. Bu bakēmdan bu t¿r davranēĸ 

d¿zenlemesi bireyin sosyalleĸmesinde merkezi rol oynamaktadēr (Black ve Deci, 2000).  

Dēĸsal kaynaklē ya da dēĸsal denetim odaklē motivasyon t¿rleri i­inde en y¿ksek 

d¿zeyde ºzerk motivasyon t¿r¿ olarak b¿t¿nleĸmiĸ motivasyon ortaya ­ēkmaktadēr. Birey, bu 

motivasyon t¿r¿n¿ b¿t¿n¿yle bir­ok yºnden i­selleĸtirmiĸtir. ¥z belirleme kuramē 
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bakēmēndan b¿t¿nleĸmiĸ motivasyon, i­e yansētēlmēĸ ve ºzdeĸleĸmiĸ motivasyona gºre daha 

ºzerk yapēdaki motivasyon t¿r¿ olarak ortaya ­ēkmaktadēr. Buna karĸēn i­sel motivasyon, haz, 

kendiliĵinden ger­ekleĸme, hoĸlanma, merak, ilgi  vb. nedenlerden dolayē hem i­sel denetim 

odaĵēna sahip olmasē hem de b¿t¿n¿yle davranēĸēn nedenine odaklē olmasēndan dolayē en 

y¿ksek d¿zeyde ºzerk motivasyon i­eren motivasyon t¿r¿ olarak ortaya ­ēkmaktadēr (Roth, 

Assor, Kanat ï Maymon ve Kaplan, 2007).   

Bu motivasyon t¿r¿nde birey davranēĸē isteyerek ve kendi deĵer ya da inan­larēna 

uygun olarak d¿zenlemektedir. Birey farklē tercihlerle y¿z y¿ze geldiĵinde bu tercihler 

arasēnda hangi tercihleri ºnceleyeceĵini belirleyebilmektedir (Vallerand ve Bissonnette, 

1992).  Deĵer, yarar ve kiĸisel ilgi b¿t¿nleĸtirilmiĸ motivasyonun ºnemli unsurlarēdēr (Assor, 

Kaplan ve Roth, 2002). 

Bireylerin ºz belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimi gºsterme d¿zeyleri dēĸsal motivasyon 

t¿rlerinden olan i­e yansētēlmēĸ, ºzdeĸleĸmiĸ ve b¿t¿nleĸmiĸ motivasyon bakēmēndan 

farklēlēklar gºstermektedir. Davranēĸ bireyin i­sel deĵerleri ve baskēsēyla ger­ekleĸiyorsa i­e 

yansētēlmēĸ motivasyona baĵlē nedenlerden geliĸmektedir.  Buna karĸēn,  ºzdeĸleĸmiĸ 

motivasyona baĵlē nedenler ise i­e yansētēlmēĸ motivasyona baĵlē nedenlere gºre birey 

tarafēndan ºnemsenmiĸ ve onaylanmēĸ davranēĸlarē i­ermektedir. Her ne kadar dēĸsal 

etkenlerden kaynaklē olsa da birey i­sel olarak bu durumu onaylamaktadēr. B¿t¿nleĸmiĸ 

motivasyondaki nedenler ise bireyin davranēĸlarēnda daha esnek tercihlere yºnelebilmesi ve 

farklē alanlardaki ama­larēnē ger­ekleĸtirmesini i­ermektedir (Patrick, Skinner ve Connell, 

1993).  

¥ĵrenme s¿reci a­ēsēndan b¿t¿nleĸmiĸ motivasyon ele alēndēĵēnda ise, bu motivasyon 

t¿r¿ne sahip ºĵrenciler sēnēf i­indeki uygulamalara iliĸkin sorulan sorulara istekli ĸekilde 

cevap vermekte, etkinliklere kendilerine g¿venerek katēlmakta, ºĵrenme s¿recine katēlmaktan 

b¿y¿k haz almaktadērlar (Oxford ve Shearin, 1994).  
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B¿t¿nleĸmiĸ motivasyon, dēĸsal motivasyonun diĵer alt t¿rlerinden belirgin bir ĸekilde 

ayrēlmaktadēr. B¿t¿nleĸmiĸ motivasyonda bireyin davranēĸ eĵilimine girmesini saĵlayan temel 

nedenler davranēĸēn birey a­ēsēndan deĵerli olmasēyla birlikte bilin­li bir tercihin sonucudur. 

Bu motivasyon t¿r¿nde birey ger­ekleĸtirdiĵi davranēĸlarē ºnemsemekle kalmayēp aynē 

zamanda kendi kiĸiliĵi ile b¿t¿nleĸtirmiĸtir. Bu motivasyon t¿r¿ her ne kadar ºz belirlenmiĸ 

davranēĸ ºzelliklerini taĸēsa da davranēĸē oluĸturan temel nedenlerin dēĸsal kaynaklē 

olmasēndan dolayē dēĸsal motivasyon t¿rleri arasēnda yer almaktadēr.  

Motivasyonsuzluk. Motivasyonsuzluk bireyin davranēĸ eĵilimi i­erisine girmemesi 

ĸeklinde tanēmlanmaktadēr. Bu bakēmdan motivasyonsuz birey,  herhangi bir eylem ya da 

etkinlik i­erisinde yer almamaktadēr.  Baĸka bir ifadeyle, birey edilgen bir tavēr 

sergilemektedir (Ryan ve Deci, 2002).   

Organizmik b¿t¿nleĸme teorisi genellikle dēĸsal motivasyonun i­selleĸtirmesini 

irdelemektedir. Bunlardan biri olan motivasyonsuzluk ise, bireyin davranēĸ eĵilimi 

gºstermemesi ya da herhangi bir ĸeyi baĸarmaya ya da uygulamaya yºnelik harekete 

ge­memesidir (Din­er, 2011).  

Motivasyonsuz davranēĸ eĵilimi gºsteren bireyler bilin­li ĸekilde harekete 

ge­memektedir. Bireyi davranēĸa yºnelten etkenlerden biri de etkinliĵin birey i­in taĸēdēĵē 

deĵerdir. Etkinliĵin deĵeri aynē zamanda bireyin davranēĸlarēnē s¿rd¿rme eĵilimini de 

etkilemektedir. Motivasyonsuz bireylerde ise sºz konusu etkinlikler birey a­ēsēndan deĵerli 

gºr¿lmemektedir. Bu bakēmdan bireyler bilin­li olarak davranēĸ sergilememektedir (Ryan ve 

Deci, 2000b).  

Motivasyonsuzluk ne i­sel ne de dēĸsal motivasyon ­eĸitleri arasēnda yer almaktadēr. 

Bu motivasyon ­eĸidinde bireyde herhangi bir davranēĸ eĵilimi (i­sel ya da dēĸsal) olmadēĵē 

gibi herhangi bir gºreve ya da etkinliĵe katēlēm da gºr¿lmemektedir (Vallerand ve Bissonette, 

1992). 
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¥ĵrenme gºrevlerinin ya da etkinliklerinin gereksiz olduĵunu d¿ĸ¿nerek bu gºrevleri 

yerine getirmeyen ºĵrenciler, motivasyonsuz ºĵrencilere ºrnek olarak gºsterilebilir (Noels, 

Clement ve Pelletier, 1999).  Bununla birlikte,   ºĵrencilere ºĵrenme s¿recinde se­im 

hakkēnēn sēnērlē oranda tanēnmasē ºĵrencinin yeterlik algēsēnē azalttēĵē gibi aynē zamanda 

motivasyonsuz davranēĸ eĵilimi gºstermesine neden olmaktadēr (Noels, Pelletier ve Vallerand, 

2000).  

Biliĸsel Deĵerlendirme Kuramē. Motivasyon kavramē bir­ok kuram tarafēndan 

a­ēklanmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Bunun nedeni insan davranēĸlarēnē tanēmlama ­abasēndan 

kaynaklanmaktadēr. Davranēĸ­ē yaklaĸēmē benimseyen kuramcēlar motivasyonun dēĸsal 

uyarēcēlar ve pekiĸtire­lerle a­ēklanabileceĵini savunmaktadēr. Buna gºre davranēĸē harekete 

ge­iren ve yºnlendiren temel unsur, uyarēcēlara verilen tepkilerdir. Hull(1943) bunu d¿rt¿ler 

ĸeklinde tanēmlayarak davranēĸē harekete ge­iren temel unsurun psikolojik ihtiya­lar 

olduĵunu savunmuĸtur. Davranēĸ­ēlar motivasyon kavramēnē bireyden baĵēmsēz olarak ele 

alarak bireydeki davranēĸēn sonu­larēnēn davranēĸēn s¿rekliliĵini belirlediĵini ileri 

s¿rm¿ĸlerdir.  ¥z belirleme kuramē ­er­evesinde biliĸsel deĵerlendirme kuramcēlarēna gºre ise 

bireyin ilgi, ihtiya­ ve ama­larē motivasyonu baĸlatan temel unsurlardēr.  Biliĸsel kuramcēlar 

davranēĸ eĵilimine girmeden ya da davranēĸa baĸlamadan ºnce bireyin se­im hakkēna sahip 

olduĵunu ve bunun zihinsel bir s¿re­ olarak iĸlediĵini ileri s¿rmektedir. Bu bakēmdan biliĸsel 

deĵerlendirme kuramcēlarē,  dēĸsal motivasyondan ­ok i­sel motivasyonun ºnemine 

deĵinmiĸlerdir.  

Son yirmi yēlda bir­ok araĸtērmacēnēn sosyal ­evrenin i­sel motivasyona olan etkisini 

araĸtērdēĵē gºr¿lmektedir (Deci ve Ryan, 1985b). Bu araĸtērmalarēn b¿y¿k bºl¿m¿ biliĸsel 

deĵerlendirme kuramē baĵlamēnda yapēlmaktadēr. Bu kurama gºre bireyin i­sel motivasyonu 

ºz belirleme ve organizmik ihtiya­larēna gºre ĸekillenmektedir. ¥z belirleme kuramē 

­er­evesinde biliĸsel deĵerlendirme kuramēnē ilk dºnemlerde ele alanlar motivasyonu 
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bireylerin ileriye yºnelik deĵer verdikleri olumlu davranēĸ ­ēktēlarē ĸeklinde ifade etmektedir. 

Buna karĸēn daha sonraki deneysel ­alēĸma bulgularē bireylerin bazē kasētlē davranēĸlarē ºzerk 

olarak kendi istekleri ile ger­ekleĸtirdiklerini ve d¿zenlediklerini ortaya ­ēkarmēĸtēr. Bu 

­er­evede ºz belirleme kuramē motivasyonun ¿­ temel unsurunun denetim odaĵē, psikolojik 

ºzg¿rl¿k ve se­im yapma algēsē olduĵuna iĸaret etmektedir (Reeve, Nix ve Hamm, 2003).  

¥z belirleme kuramēnēn ilk mini teorisi olarak ortaya ­ēkan kuram, dēĸsal ara­larla 

(ºd¿ller, se­imler) bireylerin ilgi ve meraklarēnē irdeleyen araĸtērmalar sonucunda ortaya 

­ēkmēĸtēr. Deci,  kuramē geliĸtirerek bireyin meraklē, yeniliklere a­ēk ve ­evresini deĵiĸtirmeye 

istekli olduĵunu ve bunun doĵuĸtan gelen i­sel motivasyonla saĵlandēĵēnē vurgulamēĸtēr 

(White, 1959).  

Bunun yanē sēra,  i­sel motivasyonundan kaynaklē davranēĸlarēnēn bir bºl¿m¿n¿n ise 

bireyin kēsa s¿reli ihtiya­larēnē karĸēlamaya yºnelik davranēĸlar olduĵu ifade edilmiĸtir. Bu 

davranēĸlar hedonik davranēĸlar (susuzluĵu ve a­lēĵē giderme v.b.) olarak da 

tanēmlanmaktadēr. Buna karĸēn haz alma, hoĸlanma ve merak; uzun s¿reli, bireyin geliĸimini 

saĵlayan ve kaynaĵēnē i­sel motivasyondan alan davranēĸlardēr (Ryan, Huta ve Deci, 2008). 

Bu bakēmdan hedonik kaynaklē davranēĸlar bireye kiĸisel fayda saĵlayan ve davranēĸēn 

sonucuna odaklanmaktayken, i­sel motivasyonlu davranēĸlar bireyin geliĸimini saĵlayan 

davranēĸlardēr.  

Psikolojik s¿re­lerin bireylerin i­sel motivasyonunu deĵiĸtirdiĵi kuram tarafēndan 

varsayēlmaktadēr. Bu varsayēma gºre iki t¿rl¿ s¿re­ bireyin i­sel motivasyonunu 

deĵiĸtirmektedir. Bunlar; nedensellik odaĵē algēsē s¿reci ve yeterlik algēsē s¿recidir. Kuram bu 

iki s¿recin hangisinin etkili olduĵuna baĵlē olarak bireyin i­sel motivasyonun deĵiĸtiĵini 

a­ēklamaktadēr.  ¥z belirlenmiĸ algēlar ve hisler bireylerin i­sel motivasyonun deĵiĸmesinde 

ºnemli rol oynamaktadēr. Baĸka bir deyiĸle ºz belirlemeli algēlar ve hislerdeki artēĸ ya da 

azalēĸ i­sel motivasyonu artērmakta ya da azaltmaktadēr. Bu durum nedensellik odaĵē algēsē 
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ĸeklinde tanēmlanmēĸtēr. Buna karĸēn, algēlanan yeterlik s¿recinin etkin olmasē durumunda ise 

i­sel motivasyon yeterlik algēsē ve yeterlik hislerine gºre deĵiĸmektedir. Baĸka bir ifadeyle 

yeterlik algēsē ve hissi, i­sel motivasyon d¿zeyinin artmasē ya da azalmasēna yol a­maktadēr 

(Deci ve Ryan, 1980).  

Biliĸsel deĵerlendirme kuramē, i­sel motivasyonu irdelemiĸtir. Ķ­sel motivasyonun 

­ocuklarda keĸfetme ve oyun ĸeklinde ortaya ­ēktēĵēnē, sonraki dºnemlerde ise bireyin yaĸam 

boyu yaratēcē kaynaĵēnē oluĸturduĵunu ileri s¿rm¿ĸt¿r. Bununla birlikte sosyal yapēnēn i­sel 

motivasyona olan etkilerini incelemiĸtir. Kuram ºzerklik desteĵinin i­sel motivasyonu 

desteklediĵini vurgulamēĸtēr. 

Bireylerin ºzerk ve kendilerini yeterli hissettiklerinde i­sel olarak motive olma eĵilimi 

gºsterdikleri kuram tarafēndan ifade edilmektedir (Gagne ve Deci, 2005). Bununla birlikte ºz 

belirleme kuramē ­er­evesinde tanēmlanan ºzerkliĵin baĵēmsēzlēk, tarafsēzlēk veya 

bireysellikle eĸ anlamlē olmadēĵē biliĸsel deĵerlendirme kuramēnē savunanlar tarafēndan 

belirtilmektedir. Biliĸsel deĵerlendirme kuramēna gºre i­sel motivasyonla doĵrudan iliĸkili 

olan ºzerklik, bireyin eylemlerini isteyerek ve arzulayarak ger­ekleĸtirmesi ve bunlarē kendi 

istenciyle onaylamasē ĸeklinde ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).  

Biliĸsel deĵerlendirme kuramē eĵitim alanē baĵlamēnda ele alēndēĵēnda ise, 

araĸtērmacēlar ºĵrenmenin aktif bir s¿re­ olduĵu ve bu s¿recin iĸlevsel olmasēnda bireyin 

katēlēmē ve bilgileri ºz¿msemesiyle ger­ekleĸebileceĵini vurgulamaktadēr (Reeve, 2002; Ryan 

ve Deci, 2000b). Bunun ger­ekleĸmesinin i­sel motivasyonla saĵlanabileceĵini ileri 

s¿rm¿ĸt¿r. Bu bakēmdan ºĵrencinin ºĵrenmeye motive olmasē sadece ºĵrenme ­evresinin 

d¿zenlenmesi deĵil aynē zamanda ºĵrencinin motivasyonun yºneliminin i­selleĸtirilmesine de 

baĵlēdēr. 

Hidi ve Harackiewicz  (2000),  ºĵrencinin ilgi ve beklentilerine yºnelik olarak yaratēcē 

sēnēf atmosferi d¿zenlenmesinin ºĵrencinin etkinliklere yºnelik biliĸsel d¿zeydeki ilgisinin 
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artacaĵēnē ileri s¿rmektedir. Bu ­er­evede ºĵretimsel etkinliklerin y¿r¿t¿lmesinde 

ºĵrencilerin ilgilerini tetikleyebilecek etkinliklerin ve ºĵrenme ortamlarēnēn yaratēlmasē 

gerekir. Bu durum ºĵrencinin i­sel motivasyonuna da katkēda bulunur.  

Biliĸsel deĵerlendirme kuramē organizmanēn i­sel motivasyonunu ortaya ­ēkaran 

nedenleri irdelemektedir. Baĸka bir ifadeyle i­sel motivasyonu etkileyen ºd¿l, geri bildirim, 

dēĸsal deĵiĸkenler ya da ara­larēn i­sel motivasyonu azaltēp azaltmadēĵēnē incelemektedir. 

Bununla birlikte sosyal yapēnēn i­sel motivasyon ¿zerindeki etkisini irdelemektedir (Din­er, 

2011).  Sºz konusu unsurlar ºĵrencilerin ºĵrenme s¿recine katēlēmlarēnē ve kalēcēlēĵēnē da 

etkilemektedir. Bu ­er­evede i­sel motivasyon konusu eĵitim alanēnda ele alēnmasē gereken 

ºnemli konulardan biridir.  

Biliĸsel deĵerlendirme kuramē, ºĵrenme ve ºĵretmeyle ilgili yararlē bakēĸ a­ēlarē 

kuram tarafēndan kazandērēlmaktadēr. Bireyin ºzerk davranmasē sonucunda i­sel 

motivasyonunun arttēĵē bu durumun da bireye etkinliklere kendiliĵinden yºnelme, keĸfedici 

olma ve yaratēcēlēĵēna olumlu yansēdēĵē vurgulanmaktadēr (Wild, Enzle ve Hawkins 1992).   

Deci ve Ryanôēn (1985) ifade ettiĵi gibi bu durum bireyin ºz belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimi 

gºstermesi ĸeklinde ortaya ­ēkmaktadēr.  Buna karĸēn kurama gºre ºzerk davranēĸlarēnēn 

kēsētlanmasē veya dēĸsal deĵiĸkenler yoluyla kontrol edilmesinin bireyin etkinliklere i­sel bir 

isten­ten ­ok dēĸsal sonu­lara baĵlē olarak yºnelmesine yol a­maktadēr.  

Biliĸsel deĵerlendirme kuramē bireylerin davranēĸ eĵiliminin dēĸsal nedenlerden ­ok 

i­sel s¿re­lerle iliĸkili olduĵunu ileri s¿rmesi bakēmēndan ºz belirleme kuramēnēn baĸlangē­ 

noktasēnē oluĸturmaktadēr. Kuramē ele alan araĸtērmacēlar bireylerin i­sel motivasyonlarēnē 

doĵuran etkenleri farklē alanlarda yaptēklarē ­alēĸmalarla desteklemiĸtir. Kuramēn daha detaylē 

anlaĸēlmasē ve irdelenmesi aynē zamanda i­sel motivasyonu ele almayē gerektirmektedir. Bu 

­er­evede i­sel motivasyon konusu ele alēnmēĸtēr.  

Ķ­sel Motivasyon. Motivasyonun bir­ok araĸtērmacē tarafēndan incelenen ve 
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tanēmlanmaya ­alēĸēlan bir kavram olduĵu gºr¿lmektedir (Merriam ve Caffarella, 1998). Ķ­sel 

motivasyonu artēran unsurlar ve bununla iliĸkili olgular ºz belirleme kuramē baĵlamēnda 

biliĸsel deĵerlendirme kuramēnēn araĸtērma konularēndan birini oluĸturmaktadēr.  

Ķ­sel motivasyon; haz, kendiliĵinden ger­ekleĸme, hoĸlanma, merak, ilgi vb. 

nedenlerden dolayē hem i­sel denetim odaĵēna sahip olmasē hem de b¿t¿n¿yle davranēĸēn 

sonucuna odaklē olmasēndan dolayē en ºzerk motivasyona en fazla sahip olan motivasyon t¿r¿ 

olarak ortaya ­ēkmaktadēr (Roth, Assor, Kanat ïMaymon ve Kaplan, 2007).  

Ķ­sel motivasyonun temelini ilgi ve haz oluĸturmaktadēr. Ķlgi ve haz aynē zamanda 

ºzerk davranēĸēn da temelini oluĸturmaktadēr (Vlachopoulos ve Michailidou, 2006).  

Ķ­sel motivasyon, bir kiĸinin bir eylemi dēĸsal etkenlerden kaynaklē bir kontrole maruz 

kalmadan yerine getirmesi ĸeklinde tanēmlanmaktadēr Baĸka bir ifadeyle i­sel olarak motive 

edilmiĸ davranēĸlarēn ya da gºrevlerin dēĸ destek olmadan yerine getirilmesi sºz konusudur 

(Deci ve Ryan, 1985a). 

Ķ­sel motivasyon bireyin i­ten gelen (hoĸlanma, ilgi, merak) doĵal bir s¿re­ olarak 

herhangi bir eylemi baĸlatmasēdēr.  Doĵuĸtan gelen ve bireye baĵlē bir motivasyon ­eĸidi 

olarak aynē zamanda bu motivasyon t¿r¿n¿n ºĵrencilerin zevk alarak ve isteyerek ºĵrenme 

etkinliklerine katēlmasēnē saĵladēĵē da gºr¿lmektedir (Pintrich ve Schunk, 1996). 

Valerand ve meslektaĸlarē (Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal ve Valieres, 

1993) i­sel motivasyonu ¿­ t¿re ayērmēĸtēr. Bunlarē; i­sel motivasyon - bilgi, i­sel motivasyon 

ï baĸarē ve i­sel motivasyon - uyarēlma ĸeklinde sēnēflandērmēĸlardēr. Bireyin yeni fikirler 

oluĸturarak bilgi d¿zeyini geliĸtirmesi i­sel motivasyon - bilgi ĸeklinde ifade edilmiĸtir. Ķkinci 

d¿zey olarak ifade edilen i­sel motivasyon- baĸarēda ise bireyin hedeflediĵi amacē 

ger­ekleĸtirmesi ºnem taĸēmaktadēr. Ķ­sel motivasyon ve uyarē d¿zeyi ise bireyin ­eĸitli 

gºrevleri ya da etkinlikleri ger­ekleĸtirmek amacēyla harekete ge­mesidir. 

Ķ­sel motivasyon, ºzerklik d¿zeyi y¿ksek bireyin ilgi gºsterdiĵi davranēĸlarē 
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i­ermektedir. (Ryan ve Deci, 2006). Bu endenle, ºz d¿zenlemenin temelini oluĸturmaktadēr. 

Bireyi davranēĸa iten kaynaĵēn hoĸlanma, ilgi, doyum olduĵunu ileri s¿rmektedir. ¥rneĵin 

bireyin basketbol oynama nedeni bu etkinliĵin kendisi i­in eĵlenceli olmasē ve bu etkinliĵi 

yaptēĵēnda mutlu olmasēdēr. Bunlar i­sel ºz belirlenmiĸ davranēĸ ºrneĵidir. Baĸka bir ifadeyle 

birey, bu davranēĸlarē i­sel onayla ger­ekleĸtirmiĸtir. Bu davranēĸlar ºd¿l, para, baskē vb. 

kontrol ara­larē kullanēlarak ger­ekleĸtirilmemiĸtir (Ryan ve Deci, 2000a).  

¥z belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimi ve bireyin temel ihtiya­larē,  bireydeki i­sel 

motivasyonu artēran ºnemli bir etkendir. Ķ­sel motivasyon organizmanēn doĵuĸtan gelen temel 

ihtiya­larēnē karĸēlamaya yºnelik bir­ok psikolojik ve davranēĸsal s¿reci harekete ge­iren bir 

unsurdur.  Bu ­er­evede i­sel motivasyonun organizmayē harekete ge­iren bir iĸleve sahip 

olduĵu gºr¿lmektedir. Ķ­sel motivasyon bireylerin zorluklar karĸēsēnda daha fazla ­aba sarf 

etmesine ve yeteneklerini geliĸtirmesine katkēda bulunur. Ķ­sel motivasyon eĵilimi gºsteren 

bireylerde davranēĸē ortaya ­ēkaran motivasyon ºz belirlenmiĸ ihtiya­tan kaynaklanēr (Deci ve 

Ryan, 1985a).  

Ķ­sel motivasyon aynē zamanda bireyin i­sel yapēsē ile dēĸ d¿nya arasēndaki 

uyumsuzluĵun azaltēlmasēna katkēda bulunur. Ķ­sel motivasyonun harekete ge­mesinde 

yalnēzca fikirler ya da inan­lar deĵil, aynē zamanda duygular da ºnemli bir iĸleve sahiptir( 

Hull, 1943; Skinner, 1953). Bu esaslar dikkate alēndēĵēnda i­sel motivasyona sahip bireyi 

harekete ge­iren temel etken ºd¿l, tesad¿f ya da kontrolden ­ok, bireyin kendi ºzg¿r 

tercihleridir.  

Son yēllarda i­sel ve dēĸsal motivasyonun sēnēf i­indeki etkileri eĵitim alanēn araĸtērma 

konularēndan birini oluĸturmaktadēr. Bu araĸtērmalar ºz belirleme kuramēnēn alt 

kuramlarēndan biliĸsel deĵerlendirme kuramē ­er­evesinde yapēlmaktadēr. Biliĸsel 

deĵerlendirme kuramē ºĵrencilerin hangi davranēĸlarēnēn i­sel motivasyon kaynaklē olduĵu 

(ºĵrencilerin kendi istekleri ya da iradelerinden kaynaklē ve t¿m¿yle kendi onaylarē ile 
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ger­ekleĸtiĵi) hangilerinin ise dēĸsal kaynaklē ve kontroll¿ olduĵunu(ºĵrencilerin hi­ bir tercih 

hakkēnēn olmadēĵē ve dēĸsal zorlamalarla ger­ekleĸtiĵi) etkilerini araĸtērmaktadēr. Bununla 

birlikte, bunlarēn ºĵrencilerin ºĵrenmeleri, performanslarē ve ºznel iyi olmalarēna etkileri 

incelemektedir ( Sarrazin, Tessier, Pelletier, Trouilloud ve Chanal, 2006).  

Ķ­sel motivasyon (i­selleĸtirilmiĸ ºz d¿zenleme),  ºĵrenme d¿zeyini ve niteliĵini 

artērmaktadēr. ¥ĵrenme s¿recini olumlu etkileyen i­sel motivasyon da bireyin ilgi gºstermesi 

ve hoĸlanmasē ºnemli bir yere sahiptir. Ķ­sel motivasyona sahip bireyler aynē zamanda ºz 

belirlenmiĸ motivasyon eĵilimi gºstermektedirler. ¥z belirlenmiĸ motivasyonun bireylerin 

ºĵrenmeleri ve ºĵrendikleri bilgileri yaratēcē ĸekilde kullanēlmalarēnda da ºnemli katkēlarē 

bulunmaktadēr. Bireyin ºz belirlenmiĸ yollarla motive olmasē, kontrol ara­larēyla motive 

olmasēyla kēyaslandēĵēnda, ºĵrenmenin niteliĵini okulda ve sēnēfta artērdēĵē ortaya 

­ēkmaktadēr. Bununla birlikte, nota dayalē sēnavlar,  bir baĸka ifadeyle ºĵrencinin 

motivasyonunu dēĸsal kontrol ara­larēyla geliĸtirmeyi ama­layan dēĸsal etkenler,  ºĵrencilerin 

ºĵrenme d¿zeylerini olumsuz etkilemektedir (Deci ve Ryan, 1994).  

Bir­ok araĸtērmacē ºĵrenmenin aktif bir s¿re­ olduĵunu ve bu s¿recin iĸlevsel 

olmasēnēn bireyin katēlēmē ve bilgileri ºz¿msemesine baĵlē olarak ger­ekleĸebileceĵini 

savunmaktadēr. Bunun da i­sel motivasyonla saĵlanabileceĵi ileri s¿r¿lm¿ĸt¿r (Deci, 

Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991; Ryan ve Deci, 2000a; Reeve, 2002).  

¥ĵrencinin ºĵrenmeye motive olmasē ºĵrenme ­evresinin d¿zenlenmesi ile birlikte 

ºĵrencinin motivasyonun yºneliminin saĵlanmasēnē da kapsamaktadēr. Bu ­er­evede bireyin 

i­sel motivasyonu b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Bireyin i­sel motive olmasēnē saĵlayan en 

ºnemli unsur i­sel nedenlerdir.  Ķ­sel nedenler yani i­sel motivasyonun oluĸmasēnda bireyin 

davranēĸlarēnē ger­ekleĸtirirken davranēĸēn sonu­larēnē ºnemsemeden o davranēĸēn kendisi i­in 

heyecan verici, kendisini mutlu edecek ve i­sel olarak onaylayacak ĸekilde ger­ekleĸmesi 

gerekir.  Baĸka bir ifadeyle ilgi, eĵlence, zevk, heyecan ve mutluluk taĸēyan davranēĸlarē 
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sergileyen bireylerin i­sel motive olduklarēna iĸaret edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). 

Bunlarēn bireyleri doĵuĸtan harekete ge­iren i­sel motivasyon g¿­leri olduĵu belirtilmektedir. 

Buna karĸēn kuram bireyleri i­sel olarak motive eden davranēĸlarēn i­selleĸtirilebileceĵi ve 

birey tarafēndan b¿t¿nleĸtirilebileceĵini savunmaktadēr. Bu s¿re­ bireyin davranēĸē sergileme 

nedenini bireyin davranēĸē ºz¿msemesi s¿reci ĸeklinde ger­ekleĸmektedir.  

¥z belirleme kuramēna gºre ºĵrencinin i­sel motivasyonu ile ºĵrencinin bulunduĵu 

sēnēfi­i atmosfer karĸēlēklē olarak etkileĸim i­indedir (Reeve, Deci ve Ryan, 2004). ¥ĵrencinin 

i­sel motivasyonu sēnēf i­i ºĵrenme etkinlikleri ve zorluklarla baĸa ­ēkmasē konusunda 

ºĵrenciyi desteklemektedir. Bunun saĵlanmasēnda sēnēf atmosferinin ºĵrencinin i­sel 

motivasyonunu artērēcē ĸekilde d¿zenlenmesi gerekir. Buna karĸēn kontrol edici sēnēf 

atmosferinin ºĵrencinin etkinliklere katēlēmēnē, bu etkinliklere ilgi gºstermesini ve merak 

duymasēnē azaltmaktadēr. Bu ­er­evede sēnēf atmosferinin ºĵrencinin etkinliklere ve ºĵrenme 

gºrevlerine katēlmada baskēn bir rol oynadēĵēnē ortaya ­ēkarmaktadēr. ¥ĵrencinin 

ihtiya­larēnēn sēnēf atmosferinden etkilenerek engellendiĵinde ºĵrencinin i­sel motivasyonu 

azalttēĵē, dēĸsal motivasyon eĵilimi gºstermesine neden olduĵu ortaya ­ēkmaktadēr ( Reeve, 

2006).  

Nedensellik Yºnelimi Kuramē. Nedensellik yºnelimi kuramē ºz belirleme kuramēnē 

temel alarak Angyal ve De Charmsôēn fikirlerinden yola ­ēkarak bireyin ­evresini kontrol 

eden, s¿rekli geliĸime a­ēk bir organizma olduĵunu ileri s¿rerek bunlarēn bireyin kendi 

se­imleri ­er­evesinde ger­ekleĸtiĵini vurgulamēĸtēr (Deci ve Ryan, 1985a). Bir baĸka 

ifadeyle nedensellik yºnelim kuramē, bireylerin davranēĸ eĵilimlerinin bireyden bireye 

deĵiĸtiĵini vurgulamaktadēr. Kurama gºre bireylerin yºnelimleri ¿­ ĸekilde ger­ekleĸir. 

Bunlar; ilgi ve meraktan kaynaklē ºzerk yºnelim, ºd¿l, onay gºrme ya da kazanēmlardan 

kaynaklē kontrol yºnelimi, ilgisizlik veya isteksizlikten kaynaklē yºnelim eĵilimi ĸeklindedir.  

¥z belirleme kuramēnēn diĵer bir alt kuramēnē oluĸturan bu kuram, kiĸilerin davranēĸ 



78 
 

 

eĵilimine girip, bu davranēĸlarēnē sergilerken genellikle kendi ihtiya­larēnē karĸēlamaya 

yºnelik se­imler yaptēklarēna, bu se­imleri ger­ekleĸtirirken ­evresel faktºrlerden de 

etkilendiklerini vurgulamaktadēr (Deci ve Ryan, 1985a). Bir baĸka ifadeyle kuram, bireyin 

kendi tercihlerini ortaya koymasēnda ­evre desteĵinin ºnemine deĵinmektedir  

Kuram, motivasyon yºnelimlerini bireysel farklēlēklar a­ēsēndan irdelemektedir. ¥z 

belirleme kuramē bir bulmaca olarak d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde nedensellik yºnelimi kuramēnēn 

bulmacanēn diĵer ºnemli bir par­asēnē oluĸturmaktadēr. Kuram, motivasyon davranēĸlarēnē 

baĸlatan kaynaĵēn bireyden bireye deĵiĸtiĵini vurgulamaktadēr. Buna gºre bireyin ilgi 

gºsterdiĵi ve onayladēĵē davranēĸlarēn temel kaynaĵē ºzerk yºnelimli davranēĸlarken, i­sel 

baskēlar ya da dēĸsal nedenlerin oluĸturduĵu davranēĸlarēn temel kaynaĵē kontrol yºnelimli 

davranēĸlardēr (Vansteenkiste, Niemiec ve Soenens, 2010).   

Deci ve Ryanôēn geliĸtirdiĵi bu kuram daha sonraki dºnemlerde Vallerand (1997) 

tarafēndan hiyerarĸik motivasyon d¿zeyleri ĸeklinde ele alēnmēĸtēr. Vallerand (1997) bunlarē; 

evrensel ve bireysel farklēlēklar, sosyal baĵlam, belirli durumlar olmak ¿zere ¿­ farklē 

hiyerarĸik d¿zen ĸeklinde sēralamaktadēr. Bu baĵlamda nedensellik yºnelimi kuramē, bireyin 

ihtiya­larēnē genetik, biyolojik ve sosyal olmak ¿zere bir b¿t¿n olarak ele almaktadēr.  ¥zerk 

ve kontrol yºnelimi arasēndaki iliĸkiler nedensellik yºnelimine iliĸkin yapēlan araĸtērmalarēn 

merkezini oluĸturmaktadēr 

Belirli eylemler ya da durumlara gºre bireylerin yºnelimlerinin de farklēlaĸtēĵēnēn altē 

­izilmektedir. Baĸka bir ifadeyle bireylerin davranēĸ eĵilimleri kiĸiden kiĸiye deĵiĸmektedir. 

Bireylerin bir bºl¿m¿ belirli gºrevleri veya etkinlikleri ger­ekleĸtirmede kontrol edici bir 

yolla motive olurken, bazē bireyler ºz belirlenmiĸ bir yolla motive olmaktadēr. Bireylerin bir 

bºl¿m¿ ise motive olamamaktadēr. Bu ­er­evede nedensellik yºnelimi kuramē bireysel temelli 

yºnelimlerin bireylerin davranēĸlarēnē d¿zenlediĵini ileri s¿rmektedir (Rose, Parfitt ve 

Williams, 2005).   
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Deci ve Ryan(1985a)  ¿­ ­eĸit nedensel yºnelim olduĵunu vurgulamēĸtēr. Bunlar; 

ºzerk yºnelim, kontrol yºnelimi ve kiĸiden kaynaklē olmayan yºnelimdir. ¥zerk yºnelim 

bireyin kendi davranēĸlarē ¿zerinde kontrol¿ olmasē, davranēĸ yºneliminin kendi se­tiĵi ama­ 

ve ilgiye gºre belirlemesidir. Kontrol yºnelimi ise bireyin herhangi bir gºrev ya da etkinliĵi 

baskē ya da zorlamayla ger­ekleĸtirmesidir. Baĸka bir ifadeyle bu davranēĸ yºnelimine sahip 

bireyler, baĸkalarēnēn isteĵine gºre davranēĸlarēnē yºnlendirmektedirler. Bu durum aynē 

zamanda bireylerin ºz belirlenmiĸ davranēĸ d¿zenlemelerini olumsuz yºnde etkilemektedir. 

Bununla birlikte kiĸiden kaynaklē olmayan yºnelimde ise bireyin davranēĸlarē ile ºĵrenme 

gºrevleri ve etkinlikleri arasēnda herhangi bir baĵ bulunmamaktadēr.  

Deci ve Ryan (1985a), nedensellik yºnelimi kuramē baĵlamēnda bireylerin 

davranēĸlarēnē baĸlatan etkenlerin ise iki yolla ger­ekleĸtiĵini ifade etmektedir. Bunlar; 

bireylerin ºzerk hareket ederek ya da kontrol yoluyla (baĸkalarēnēn d¿ĸ¿nce ve 

davranēĸlarēyla) eylemlerini baĸlatmalarēdēr. Sºz konusu iki durumun bireylerin aynē zamanda 

ºz belirlenmiĸ davranēĸlarēnē da etkilemektedir. ¥zerklik veya bireye saĵlanan ºzerklik 

desteĵi ºz belirlenmiĸ davranēĸē artērērken, kontroll¿ davranēĸēnēn bunu azalttēĵē ifade 

edilmektedir Ceza, ºd¿l v.b. dēĸsal kontrol ara­larēnēn ºz belirlenmiĸ davranēĸē azalttēĵē 

vurgulanmēĸtēr. Bunun yanē sēra, ºzerklik desteĵinin saĵlanmasē, kontrol amacē taĸēmayan geri 

dºn¿tler, baĸka bireylerin bakēĸ a­ēsēnēn ºnemsenmesi ºz belirlenmiĸ davranēĸē 

g¿­lendirmektedir (Deci, Connel ve Ryan, 1989).  

Bu ­er­evede yaklaĸēm ele alēndēĵēnda ºz belirleme kuramēnēn alt kuramē ĸeklinde 

ortaya ­ēkan nedensellik yºnelimi kuramē genel olarak bireyin davranēĸēnē baĸlatan etkenleri 

genel olarak ikiye ayērmaktadēr. Bunlar; ºz belirlenmiĸ ve kontroll¿ davranēĸ olarak 

tanēmlanmaktadēr. Davranēĸ yºnelimi ºzg¿rce ve bireylerin se­imlerine dayanarak baĸlamēĸsa 

ºz belirlenmiĸ davranēĸ; buna karĸēn davranēĸ yºnelimi dēĸsal nedenlerden dolayē baĸlamēĸsa 

kontroll¿ davranēĸ ĸeklinde ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 1994). 
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Bireyde ger­ekleĸen kontrol algēsē, genel olarak istenen veya istenmeyen ­ēktēlarēn 

t¿m¿n¿ kapsamaktadēr.  Davranēĸ sonu­larēnēn ĸans, rastlantē, kader vb. etkenlerden kaynaklē 

nedenlere baĵlanmasē bireylerin dēĸsal kontrole iliĸkin inanca sahip olduĵunu gºstermektedir. 

Buna karĸēn ­eĸitli etkinliklerin kendi tercihleri ve ­abalarēna baĵlanmasē ise bireyin i­sel 

kontrole sahip olduĵunu gºstermektedir (Rotter, 1966). Eĵitim alanē a­ēsēndan kontrol, 

ºĵretmenin ders boyunca ºĵrencinin ºĵrenme gºrevlerini yerine getirmesi amacēyla 

ºĵrencinin d¿ĸ¿nce, duygu ve davranēĸlarēna m¿dahale etmesi ya da baskēda bulunmasēdēr 

(Assor, Kaplan, Kanat -Mayman ve Roth, 2005). Kontrol¿ benimseyen ºĵretmenlerin 

ºĵrencinin eĵilimlerini ºd¿l ya da ceza yºntemini kullanarak yºnlendirmektedir (Stefanou, 

Perencevich, Cintio ve Turner, 2004). 

Sosyal kontrol¿n toplumsal yaĸamda ­ok yaygēn bir kullanēm alanē bulunmaktadēr 

(Ryan ve Deci, 2006). Nedensellik yºnelimi kuramē eĵitim alanēnda incelendiĵinde ise 

kuramēn ºĵrencilerin kiĸiliklerinden kaynaklē davranēĸlarē etkileyen motivasyon 

yºnelimlerinin farklēlaĸtēĵēna iĸaret ettiĵi gºr¿lmektedir(Deci ve Ryan, 1985a).  

Nedensellik yºnelimi kuramē, sēnēf i­inde bazē ºĵrencilerin ºzerkliĵi destekleyen 

yaklaĸēmlarē (ilgi, istek, kiĸisel ama­, kendi onayladēklarē deĵerler)  sergilerken, bazē 

ºĵrencilerin kontrol¿ destekleyen yaklaĸēmlarē(sosyal onay gºrmek, baskēcē ve yºnlendirici 

bir dil v.b.) sergilediĵini vurgulamaktadēr.  Kurama gºre, ºzerkliĵi benimseyen ºĵrencilerin 

sēnēf i­i etkinlikleri i­sel olarak d¿zenledikleri buna karĸēn,  kontrol yaklaĸēmēnē benimseyen 

ºĵrencilerin bu etkinlikleri dēĸsal olarak d¿zenlediklerini ortaya ­ēkarmaktadēr. Baĸka bir 

ifadeyle ºz belirlenmiĸ davranēĸē benimseyen ºĵrencilerin ºzerk nedenlere baĵlē yºnelimi 

tercih ettikleri buna karĸēn kontrol¿ benimseyen ºĵrencilerin kontrole baĵlē yºnelimleri tercih 

ettikleri ortaya ­ēkarmaktadēr. Kuram aynē zamanda her ºĵrencinin ºĵrenme etkinlikleri ya da 

gºrevlerine yºnelim nedenlerinin ºĵrencilerin kiĸisel ºzelliklerinden kaynaklandēĵēnē 

vurgulamaktadēr ( Reeve, 2012).  
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Amabile (1983), ºd¿l ve diĵer kontrol ara­larēnēn ºĵrencinin keĸfedici 

etkinlikleri(yaratēcēlēk, farklē yollarla sorunlara ­ºz¿m bulma, ­ok yºnl¿ d¿ĸ¿nme) 

ger­ekleĸtirmesini engellediĵini ileri s¿rm¿ĸt¿r. Bu bakēmdan dēĸsal kontrol ara­larēnēn 

bireyin ilgisini, sorunlara hēzlē ve iĸlevsel ­ºz¿mler getirmesini engellediĵini belirtmiĸtir. 

¥ĵrenmenin kontroll¿ ger­ekleĸmesi durumunda ºĵrenci daha fazla baskē altēnda 

kalmakta ve ºĵrenme s¿recine yºnelik ºĵrenci ilgisinin azaltmaktadēr Okulda ºĵretmenin not 

vermesi, ­eĸitli ºd¿lleri kullanmasē, ºĵrenciyle olumsuz ve baskēcē bir dil geliĸtirmesi 

ºĵrencinin ºzerkliĵini azaltan etkenler olarak sēralanabilir (Ryan ve Laguardia, 1999). Buna 

karĸēn ºĵrenmenin daha az kontrol edildiĵi, ºĵrenenin daha ºzerk hareket ettiĵi ºĵrenme 

atmosferinde ºĵrenenin ºĵrenme etkinliĵine daha etkin katēldēĵē, ºĵrenme etkinliĵi ile daha 

­ok ilgilendiĵi belirtilmektedir.  

Kontrol yaklaĸēmēna yºnelik inan­, ºĵrencinin akademik baĸarēsēnē etkileyen ºnemli 

bir unsurdur. Bunu ºĵrenilmiĸ ­aresizlik ve ºz yeterliĵe iliĸkin kuramlarda da 

vurgulamaktadēr. Bu kuramlara gºre ºĵrencilerin kendi yeterliklerine ve kabiliyetlerine olan 

g¿venleri, akademik baĸarēlarēnē etkilemektedir. Y¿kleme kuramē ve denetim odaĵē kuramlarē 

da bu durumu desteklemektedir. Sºz konusu kuramlara gºre, ºĵrencilerin okul baĸarēlarē ya da 

baĸarēsēzlēklarē dēĸsal, kontrol edilemeyen veya bilinmeyen nedenlerden etkilenmektedir. Bu 

­er­evede bireyin kontrol algēsē, aynē zamanda okul baĸarēsēnē olumlu ya da olumsuz 

etkilemektedir. Y¿ksek d¿zeyde kontrol algēsēna sahip bireylerin ºĵrenme gºrev ya da 

etkinliklere iliĸkin yeterlik algēlarēndan kuĸkulanēlmaktadēr. Bireyler, bºylece daha kolay veya 

kendilerini zorlamayan gºrevlere, ama­lara yºnelmektedirler.  Buna karĸēn d¿ĸ¿k d¿zeyde 

kontrol algēsēna sahip bireyler daha zor ºĵrenme gºrevlerini se­erek bunlarē baĸaracaklarēna 

inanmaktadērlar. Bu gºrevleri daha verimli, odaklanarak ger­ekleĸtirmektedirler. Bireyler aynē 

zamanda ºĵrenme yaĸantēlarē boyunca ­eĸitli becerilerini geliĸtirmektedirler (Skinner, 

Zimmer-Gembeck ve Connel, 1998).  
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Ama­ Kuramē. Ama­ kuramē,  i­sel ve dēĸsal ama­lar arasēndaki belirgin farklēlēklarē 

ve bunlarēn motivasyon ve bireyin olumlu yºnde geliĸimine olan etkilerini irdelemektedir. 

Ama­ kuramēna gºre, ama­lar bireyin temel psikolojik ihtiya­larēnē farklē ĸekillerde 

desteklemekte ve bireyin yaĸam kalitesini farklē oranlarda etkilemektedir. Bu ­er­evede 

kuram;  finansal baĸarē, gºr¿n¿ĸ, ºd¿l ve ceza gibi deĵiĸkenlerin i­sel motivasyonu azaltērken 

sosyal iliĸkiler, kiĸisel geliĸim, topluma hizmet uygulamalarēnēn bireyin i­sel motivasyonunu 

artērdēĵēnē ileri s¿rmektedir. Kuram bu baĵlamda bireydeki i­sel motivasyonun artmasēnēn 

bireyin saĵlēklē bir yaĸam s¿rd¿rmesini saĵladēĵēnē ileri s¿rerken dēĸsal motivasyonun 

artmasēnēn bireyin yaĸam kalitesini azalttēĵēnē vurgulamaktadēr. 

Ama­ kuramē;  ºz belirleme kuramē ile baĵlantēlē olarak eylemleri harekete ge­iren 

temel amacēn ne olduĵu ve bu s¿recin nasēl y¿r¿t¿ld¿ĵ¿n¿ irdelemektedir (Deci ve Ryan, 

2000).  

Ama­ kuramēna gºre,  bireylerin yaĸamēnda iki t¿rl¿ ama­ vardēr. Sºz konusu ama­lar, 

bireylerin b¿t¿n yaĸamlarēnda olduĵu gibi eĵitim yaĸamlarēnda da b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

Bunlar; kaynaĵē i­sel istekler olan i­sel ama­lar (kiĸisel geliĸim, bireysel iliĸkiler, toplumsal 

katēlēm) ve dēĸsal istekler olan dēĸsal ama­lardēr (para, ¿n ve imaj v.b.). ¥z belirleme kuramē 

baĵlamēnda temel psikolojik ihtiya­larēn giderilmesi ile i­sel istekler arasēnda g¿­l¿ bir baĵ 

bulunmaktadēr. Dolayēsēyla temel psikolojik ihtiya­larēn giderilmesinde i­sel ama­lar b¿y¿k 

ºnem taĸēmaktadēr (Kasser ve Ryan, 2001).  

¥z belirleme kuramēna gºre, temel psikolojik ihtiya­larēn karĸēlanmasē ile i­sel istek 

arasēnda ­ift taraflē bir iliĸki buunmaktadēr. Bunlardan biri,  temel psikolojik ihtiya­larēn 

karĸēlanmasēnēn i­sel isteĵin geliĸimine katkēda bulunduĵu gºr¿ĸ¿d¿r. Bir diĵeri ise i­sel 

isteklerle herhangi bir etkinliĵe ya da gºreve katēlēmēn temel psikolojik ihtiya­larēn 

giderilmesine katkēda bulunmasēdēr. Bu ­er­evede i­sel istek ile temel ihtiya­lar arasēnda 

birbirini ­ift taraflē olarak etkileyen bir iliĸki olduĵu sºylenebilir. Bununla birlikte temel 
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ihtiya­larēn karĸēlanmasē ile i­sel isteĵin ºneminin artmasē arasēnda da pozitif ve doĵrudan bir 

iliĸki bulunmaktadēr. ¥z belirleme kuramē, ºz belirleme kuramē dēĸēndaki ama­ kuramlarēnēn 

bireylerin psikolojik ihtiya­larēnē gidermede eksik kaldēĵēnē ileri s¿rmektedir. Buna ek olarak, 

bir amaca yºnelik ºĵrenme gºrev ya da etkinliklerine katēlēm bireylerin psikolojik ihtiya­larēn 

giderilmesini saĵlamamaktadēr. Kuram, belirli gºrevlere katēlmada amacēn i­sel bir nitelik 

taĸēmasēnēn bireyin hem psikolojik ihtiya­larēnē hem de psikolojik saĵlēĵēnē olumlu yºnde 

etkilediĵini vurgulamaktadēr (Niemic, Ryan ve Deci, 2009). 

Davranēĸ­ēlar;  ama­ yºnelimli davranēĸlarē uzun s¿reli olmasē, uygun koĸullarla 

ger­ekleĸmesi ve organizmanēn arayēĸēnē i­ermesi gibi ­eĸitli ºzellikler ile tanēmlamaktadēr. 

Davranēĸ­ēlara gºre organizmanēn g¿­l¿ ama­ eĵilimi gºstermesinin nedeni davranēĸlarēnē 

etkileyen nesneler ve etkinliklerdir. Bununla birlikte davranēĸ­ēlar ama­ yºnelimli davranēĸēn 

temel kaynaĵēnēn bireyin kendi i­sel yaklaĸēmē olduĵunu reddetmektedir. Davranēĸ­ēlar i­sel 

ama­ ya da ama­ yºnelimli s¿re­leri dikkate almadēklarēndan bu konuyu da 

araĸtērmamēĸlardēr. Buna karĸēn ­aĵcēl ama­ kuramcēlarē, davranēĸ­ēlarēn aksine i­sel ve bireye 

ºzg¿ ama­larēn ºnemine deĵinmiĸlerdir ( Gollwitzer ve Moskowitz, 1996).  

Ama­larēn kaynaĵēnē ihtiya­lar olarak ele alan Deci ve Ryan(1991) ise,  b¿t¿n 

ama­larēn bireyleri eĸit ĸekilde etkilemediĵini vurgulamaktadēr. Bu bakēĸ a­ēsēna gºre ama­lar 

bireylerin ihtiya­larēnēn t¿r¿ne gºre bireylerin davranēĸlarēnē farklē ĸekilde etkilemektedir. 

¥rneĵin iki ºĵrenci Sosyal Bilgiler dersindeki okuma par­asēna yºnelik sorularē cevaplēyor 

olsun. A ºĵrencisi ºĵretmeninin kendisini daha ­ok ºvmesi i­in sorularē cevaplarken, belki de 

B ºĵrencisinin sorularē cevaplamasēnēn nedeni i­sel olarak mutlu olmasēndan kaynaklanabilir 

¥z belirleme kuramē ama­larēn bireyin ºzerkliĵi, yeterliĵi, sosyal uyumu ve sosyal 

b¿t¿nleĸmesine hizmet ettiĵi oranda bireyde yaratēcēlēĵē, zorluklara karĸē yēlmamayē ve 

derinlemesine ºĵrenmeyi saĵladēĵēnē ileri s¿rmektedir.  

Ama­ kuramē aynē zamanda farklē disiplinlerdeki ºĵretim programlarēnē inceleyerek 
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bu programlarēn i­sel ve dēĸsal ama­larla olan iliĸkisini ele almaktadēr. ¥rneĵin iĸletme 

fak¿ltesindeki ºĵretim programlarē dēĸsal ama­larēn ºnemini vurgulayarak para kazanmanēn 

yollarēnē ºĵretmeyi hedeflerken eĵitim fak¿ltelerindeki ºĵretim programlarēnēn topluma 

faydalē olmanēn ºnemini vurguladēĵē gºr¿lmektedir. Bu bakēmdan bazē disiplinler i­sel 

ama­larēn bazē disiplinler ise dēĸsal ama­larēn ºnemine iĸaret etmektedir. Baĸka bir deyiĸle 

i­sel ama­larēn niteliĵine gºre ºĵrenme ­ēktēlarē da farklēlaĸmaktadēr. Ķ­sel veya dēĸsal 

ama­larēn ­er­evesi ºĵrenme etkinliklerine katēlēmē, ºĵrenme s¿recini ve baĸarēyē 

etkilemektedir. Bununla birlikte i­sel ama­lē yaklaĸēmlarēn derinlikli ºĵrenmeyi, akademik 

baĸarēyē olumlu yºnde etkilediĵi araĸtērma sonu­larē ile de ortaya ­ēkmēĸtēr (Vansteenkiste, 

Simons, Lens, Soenens, Sheldon ve Deci, 2004; Vansteenkiste, M., Simons, J., Lens, W., 

Soenens, B. ve  Matos, L. 2005).  

¥z belirleme kuramē ­er­evesindeki ama­ kuramē i­sel ama­larēn ºnemine deĵinerek, 

i­sel ama­larēn daha derinlikli ºĵrenmeye yol a­tēĵēnē ve ºĵrenme ­abalarēnēn uzun s¿reli 

olmasēnē desteklediĵini vurgulamaktadēr. Buna karĸēn, bazē kuramlar  (beklenti ve ara­sallēk 

kuramlarē) dēĸsal ama­larēn, ­eĸitli ĸartlarēn saĵlanmasē halinde bireyin ºĵrenme gºrevine 

verdiĵi deĵeri artērabileceĵini ve bu durumunda da bireyin daha iyi bir ºĵrenme ­abasēna 

girmesini saĵlayabileceĵini ileri s¿rmektedir. Kēsa s¿reli ºĵrenme gºrevlerinde bu varsayēm 

doĵru olmasēna karĸēn, uzun s¿reli ºĵrenme gºrevlerinde bu durum ger­ekleĸmemektedir. 

Dēĸsal ama­lē yºnelime sahip ºĵrencilerin daha katē ve sēnērlē bir yaklaĸēmla ºĵrenme 

etkinliklerine katēldēklarē gºr¿lmektedir. Ama­ kuramē bu ­er­evede i­sel motivasyonun 

bireyde kalēcē ve uzun s¿reli ºĵrenmeyi saĵladēĵēnē ileri s¿rmektedir (Vansteenkiste, Lens ve 

Deci, 2006).  

¥z belirleme kuramēna gºre, bireyin geleceĵe yºnelik ama­larēnē ger­ekleĸtirmede 

ama­larēn niteliĵi de b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Kuram bu bakēmdan ama­larē i­sel ve dēĸsal 

olmak ¿zere ikiye ayērmaktadēr. Bireyin ama­ yºnelimlerini irdeleyen bazē kuramlara gºre 
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(beklenti - deĵer kuramlarē) bireyde ºĵrenmeye yºnelik eĵilim, birey a­ēsēndan ama­larēn 

taĸēdēĵē ºnem ve faydadan kaynaklanmaktadēr. Bu yaklaĸēma gºre ºĵrenme etkinliklerinin 

yararlē ve deĵerli olduĵu ºĵrenci tarafēndan anlaĸēldēĵēnda ºĵrenci geleceĵe yºnelik 

ama­larēnēn ger­ekleĸmesine yºnelmektedir  (Vansteenkiste, Simons, Lens, Soenens, Matos 

ve Lacante, 2004).  Baĸka bir ifadeyle, ºĵrencinin ºĵrenme gºrevleri kendisi i­in deĵerli ve 

faydalē olduĵu ºl­¿de ºĵrenci ºĵrenme gºrevlerine motive olmaktadēr. Buna karĸēn ºz 

belirleme kuramē baĵlamēnda ama­ kuramē, geleceĵe yºnelik ama­larēn ger­ekleĸmesinde 

ºĵrenme gºrevlerinin niteliĵinin b¿y¿k ºnem taĸēdēĵēnē savunmaktadēr. Baĸka bir ifadeyle 

geleceĵe yºnelik ama­larēn ger­ekleĸmesi, bireyin i­sel ya da dēĸsal ama­larēnēn niteliĵine 

baĵlēdēr. Bununla birlikte kuram bireylerin ºĵrenme etkinliklerine katēlēm sayēlarēndan ­ok, 

ºĵrenme gºrevlerinin niteliĵinin ºnemini vurgulamaktadēr (Deci ve Ryan, 2000). Bu 

baĵlamda kuram organizmik uyuma baĵlē olarak i­sel ama­larēn bireylerin psikolojik 

ihtiya­larēnē desteklediĵini buna karĸēn dēĸsal ama­larēn bireylerin psikolojik ihtiya­larēnēn 

karĸēlanmasēna yºnelik olanaklarē azalttēĵēnē ya da ortadan kaldērdēĵēnē vurgulamaktadēr.  

Sonu­ olarak, motivasyonu ele alan bir­ok yaklaĸēm motivasyon kuramlarēnēn istenen 

ama­ ve sonu­larē ger­ekleĸtirmek i­in bireyin davranēĸlarēnē baĸlattēĵēnē, ger­ekleĸtirdiĵini 

ve s¿rd¿rd¿ĵ¿n¿ ileri s¿rmektedir. ¥z belirleme kuramē ­er­evesindeki ama­ kuramēna gºre 

ise amaca yºnelik davranēĸē ger­ekleĸtiren temel etken bireyin ihtiya­larēnēn doyurulmasē ve 

s¿rd¿r¿lmesidir.  

¥z belirleme kuramēnēn beĸ mini kuramdan oluĸtuĵu gºr¿lmektedir. Mini kuramlar;  

ºz belirleme kuramēna farklē bakēĸ a­ēlarēndan yaklaĸarak kuramēn i­eriĵini ­eĸitli yºnlerden 

tamamlamaktadēr. Bunlardan biri olan biliĸsel deĵerlendirme kuramē, ºz belirleme kuramēnē 

oluĸturan ilk mini kuram ĸeklinde ortaya ­ēkmaktadēr. Biliĸsel deĵerlendirme kuramē, i­sel 

motivasyonu ortaya ­ēkaran nedenleri irdelemektedir. Ķ­sel motivasyonu artēran ya da azaltan 

etkenler kuramēn inceleme alanēnē oluĸturmaktadēr. Bununla birlikte kuram i­sel 
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motivasyonun bireyin geliĸimine saĵladēĵē katkēlarē araĸtērmaktadēr. ¥z belirleme kuramēnēn 

alt kuramlardan bir diĵerini organizmik b¿t¿nleĸme kuramē oluĸturmaktadēr. Kuram, biliĸsel 

deĵerlendirme kuramēnēn aksine bireyde dēĸsal motivasyonu ortaya ­ēkaran nedenleri 

incelemektedir. Kuram bu ­er­evede dēĸsal motivasyon t¿rlerini ­eĸitli sēnēflara ayērarak 

bunlarēn ºz belirlenmiĸ motivasyon d¿zeyleri ile olan iliĸkisini a­ēklamaya ­alēĸmaktadēr. 

Dēĸsal motivasyonlu davranēĸ eĵiliminin i­selleĸtirilmesi s¿reci de kuramēn temel 

konularēndan birini oluĸturmaktadēr. Temel ihtiya­lar kuramē ise ºz belirleme kuramēnēn genel 

­er­evesini oluĸturmaktadēr. Kuram, bireyin saĵlēklē bir yaĸam s¿rd¿rmesinin temel 

ihtiya­larēnēn karĸēlanmasēna baĵlē olduĵunu ileri s¿rmektedir. Bu ihtiya­larēn ¿­ temel 

ºĵeden oluĸtuĵunu belirterek bunlarē ºzerklik, iliĸkililik(sosyal iliĸki) ve yeterlik ihtiyacē 

ĸeklinde sēralamaktadēr. Sºz konusu ¿­ ºĵenin her bireyde eĸit d¿zeyde 

ger­ekleĸemeyebileceĵi, bunlarēn hiyerarĸik bir sēralamaya sahip olmadēĵē, kuram tarafēndan 

vurgulanan ºnemli noktalardan biri olarak ortaya ­ēkmaktadēr. Kuramē oluĸturan diĵer bir alt 

kuram ise ama­ kuramēdēr. Kuram, bireyin herhangi bir eylemi ger­ekleĸtirmesine neden olan 

etkenlerin i­sel ya da dēĸsal ama­lar olduĵunu vurgulamaktadēr. Dolayēsēyla i­sel ve dēĸsal 

ama­ yºnelimi, kuramēn temel inceleme alanēnē oluĸturmaktadēr. Ķ­sel ama­larēn, bireyde, 

ºzerk motivasyonlu davranēĸ eĵiliminin ger­ekleĸmesini saĵladēĵē buna karĸēn dēĸsal 

ama­larēn bireyde kontrol yºnelimli davranēĸ eĵiliminin ger­ekleĸmesine neden olduĵu 

vurgulanmaktadēr. Buna gºre bireyin i­sel ama­larēnēn karĸēlanmasē temel ihtiya­larēnēn 

giderilmesine katkēda bulunmaktadēr.  Nedensellik yºnelimi kuramē ise her bireyin farklē 

motivasyon eĵilimi olduĵunun altēnē ­izerek,  bireylerdeki motivasyon eĵilimi farklēlēklarēnē 

irdeleyerek ºz belirleme kuramēnē tamamlayan alt kuramlardan biri olarak ortaya ­ēkmaktadēr. 

Kuram bu bakēmdan bireylerdeki ºzerk ve kontrol yºnelimli davranēĸ eĵilimlerini 

incelemektedir. 
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¥ĵrenci ¥zerkliĵi  

Eĵitimin temel gºrevlerinden biri toplumun beklenti ve ihtiya­larēnē karĸēlamak kadar 

ºĵrencilere kendi yaĸamlarēnē ĸekillendirme sorumluluĵunu da ºĵretmektir. Bu noktada 

ºĵrencilerin kendi ºĵrenmelerinin sorumluluĵunu ¿stlenebilmeleri b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

Bunun ger­ekleĸtirilmesi ºĵrenciye ºĵrenme s¿recinde ºzerklik olanaĵēnēn tanēnmasē ile 

m¿mk¿nd¿r.  

¥ĵrenci ºzerkliĵi genel olarak ºĵrencinin ºĵrenme sorumluluĵunu ¿stlenmesi olarak 

ifade edilmektedir. ¥ĵrenenin sorumluluk ¿stlenmesi ise ºĵrencinin ºĵrenme ­abasēnē s¿rekli 

olarak gºstermesi, ni­in, nasēl ve neden ºĵreneceĵinin farkēnda olmasēdēr. Bununla birlikte 

ºĵrenci ºzerkliĵi, ºĵrencinin ºĵrenme ile ºĵrenme ­evresindeki engelleri aĸmasēnēn 

desteklenmesi ĸeklinde de ifade edilebilir Bir baĸka tanēma gºre ise ºĵrenci ºzerkliĵi, ºĵrenci 

ile ºĵrenme ­evresini ºĵrenci lehine d¿zenlemek ya da ºĵrencinin ºĵrenme etkinliklerini 

y¿r¿t¿rken karĸēlaĸacaĵē engelleri ortadan kaldērmaya yºnelik ­aba sarf etmektir (Little, 

1999). 

¥z belirleme kuramē baĵlamēnda ºĵretmenlerin a­ēk ve anlaĸēlēr geri bildirimlerde 

bulunmasē ºĵrenci ºzerkliĵini teĸvik etmektedir. Bununla birlikte ºĵrencilere se­im hakkē 

tanēmak, ºĵrencileri notlarla kontrol etmemek, dersin ºnemine deĵinmek ºĵrenci ºzerkliĵini 

g¿­lendirmektedir.(Meece,1991).  

Akademik alanda ºĵrencilerle yapēlan araĸtērmalar da ºĵrencilerin okul i­i ve 

dēĸēndaki etkinliklere katēlma nedenleri irdelenmiĸtir. Araĸtērma sonu­larē,  ºĵrenci 

ºzerkliĵine d¿ĸ¿k d¿zeyde sahip olan ºĵrencilerin korku, baskē, ºd¿l gibi durumlardan dolayē 

etkinliklere katēldēĵēnē buna karĸēn ºĵrenci ºzerkliĵine y¿ksek d¿zeyde sahip olan 

ºĵrencilerin sorunlarla ya da gºrece zor ºĵrenme gºrevleriyle daha ­ok baĸa ­ēktēĵē ve daha 

istekli etkinlikleri ger­ekleĸtirdiklerini gºstermiĸtir. Bu durum ºĵrenci ºzerkliĵinin 

ºĵrencilerin akademik geliĸimlerini olumlu yºnde etkileyen bir unsur olduĵunu ortaya 
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­ēkarmaktadēr (Patrick, Skinner ve Connell, 1993).  

¥ĵrenmeye yºnelik ara­ïgere­lerin ºĵrencilerin davranēĸlarēnē kontrol etmek 

amacēyla kullanēlmasē, ºĵrencilerin ºzerkliĵini olumsuz yºnde etkileyen ºnemli noktalardan 

biridir. Bu ­er­evede, ºĵrencinin ºzerkliĵi, ­eĸitli ºĵretimsel ara­ïgere­ler aracēlēĵēyla 

kontrol edilerek engellenmektedir (Grolnick ve Ryan, 1987). 

¥ĵrencilere ºĵrenme s¿reci boyunca ­eĸitli se­eneklerin tanēnmasē, onlarēn ºĵrenmeye 

yºnelik ºzerkliklerini olumlu yºnde etkilemektedir. Buna karĸēn ºĵrencilerin ders esnasēnda 

­eĸitli tercih haklarēnēn olmamasē ya da se­im yapamamalarē onlarēn derse iliĸkin hedeflerin 

ger­ekleĸmesine yºnelik motivasyonlarēnē azaltmaktadēr. Dolayēsēyla, bu durum ºĵrencinin 

ºzerkliĵini azaltmakta, ºĵrencideki ºz belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimini olumsuz yºnde 

etkilemektedir (Erwin, Stellino, Beets, Beighle ve Johnson, 2013).  

¥ĵrencilerin ºzerkliĵini ºĵretmen ve ºĵrenci etkileĸimi doĵrudan etkilemektedir. 

¥ĵrenciler sēnēfta etkin, meraklē ve etkinliklere y¿ksek d¿zeyde ilgi gºsterebilirken, aynē 

zamanda edilgen ve ilgisiz de kalabilmektedir. Bu durumun temel nedenlerinden biri 

ºĵretmen ve ºĵrenci arasēndaki etkileĸimdir (Roeser, Eccles ve Sameroff, 2000). ¥ĵretmen ve 

ºĵrenci arasēndaki etkileĸim olumlu yºnde geliĸtiĵinde ºĵretmen,  ºĵrenciye farklē ºĵrenme 

olanaklarē tanēmaktadēr. Bununla birlikte ºĵretmen,  ºĵrencinin ilgi ve merakēnē 

desteklemekte, ºĵrenciye ºnemli beceriler kazandērmakta ya da var olan becerilerini 

geliĸtirmektedir. Bºylece ºĵrenciyi destekleyen sēnēf ortamē ºĵrenci a­ēsēndan olumlu 

ºĵrenme yaĸantēlarēna olanak saĵlayarak ºĵrencileri etkinliklere y¿ksek d¿zeyde motive 

etmektedir (Revee, 2002).  

¥zerk ºĵrenmenin saĵlanabilmesinde ºĵretmenin ºĵrencilerle kolay iletiĸime ge­mesi 

ve ºĵrenme konusunu sadece anlatarak deĵil aynē zamanda karĸēlēklē etkileĸime girerek 

iĸlemesi b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Bununla birlikte, ºĵrencilerin edilgen ya da pasif bir alēcē 

olmaktan ­ok,  aktif ya da etkin birer ºĵrenen olmalarē gerekmektedir (Baylan, 2007).  
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¥ĵrenci ºzerkliĵinin ºĵrencinin i­sel motivasyon geliĸimine de ºnemli katkēlarē 

bulunmaktadēr. ¥ĵrenme etkinliklerinin ºneminin ºĵrenci tarafēndan benimsenmesinin 

ºĵrencinin ºĵrenme gºrevlerini ¿stlenmesi ve i­sel motivasyonunu olumlu yºnde 

etkilemektedir (Marzano, 1991). Guenette (2007) aydēnlatēcē ya da bilgilendirici dºn¿tlerin 

uygun bir yapē ve zamanda verilmesi halinde ºĵrencinin i­sel motivasyonunu artēracaĵēnē 

belirtmiĸtir. Ders sērasēnda iĸlenen konunun amacē ve ºnemini belirtmek, i­erik hakkēnda 

bilgilendirmek ºĵrencilerin i­sel motivasyonlarēnē artēran diĵer unsurlar olarak ortaya 

­ēkmaktadēr(Willis ve Willis, 2007). Bununla birlikte yeterli zamanēn verilmesi, ºĵrenme 

etkinliklerini se­melerine izin verilmesinin ºĵrencilerin i­sel motivasyonlarēnē artērdēĵē 

vurgulanmaktadēr  

¥ĵretmenlerin ºzerk motivasyona sahip olmalarē da ºĵrencilerin ºzerkliĵini ya da 

baĸka bir ifadeyle ºz belirlenmiĸ motivasyonlarēnē olumlu yºnde etkilemektedir. Bu duruma 

yol a­an iki ºnemli unsur bulunmaktadēr. Bunlar;  ºĵretmenin iĸleyeceĵi konunu ºneminin 

farkēnda olmasēndan dolayē ºĵrencilerin ºĵrenme etkinliklerine daha fazla katmaya ­alēĸmasē; 

ºĵretmenin ºzerk motivasyona sahip olmasēndan dolayē ºĵrencileri de bu yºnde geliĸtirmeye 

­abalamasēdēr (Roth, Assor, Kanat ï Maymon ve Kaplan, 2007).  

¥ĵrenci ºzerkliĵi, ºĵrencilerin akademik yaĸamlarēnē bir­ok yºnden olumlu 

etkilemektedir. Karar verme, se­im yapma, problem ­ºzme, ºz yºnetim ve ºz d¿zenleme 

becerileri (Wehmeyer, Agran ve Hughes, 1998) bunlardan birka­ēna ºrnek olarak 

gºsterilebilir.  Bununla birlikte ºĵrencilerin akademik alanda ºzerk olmasē, ºz belirlenmiĸ 

davranēĸ eĵilimi gºstermelerini de kolaylaĸtērmaktadēr. Bu ­er­evede ºĵrenci ºzerkliĵi, 

ºĵrencilerin hem davranēĸlarēnēn hem de davranēĸlarēnēn ama­larēnēn farkēnda olmasēna yol 

a­maktadēr. Bir baĸka ifadeyle bu t¿r bireyler, davranēĸlarēnē kontrol etme ve yºnetme yetisine 

de sahiptirler (Wehmeyer, Sands, Doll ve Palmer, 1997).  

¥ĵrenci ºzerkliĵini ºĵrenme s¿recinde etkileyen en ºnemli temel ºĵe ºĵretmendir. Bu 
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­er­evede ºĵretmenin ºĵrenci ºzerkliĵini destekleyip desteklemediĵi b¿y¿k ºnem 

taĸēmaktadēr. ¥ĵrencinin ºzerklik desteĵi algēsē ile ºĵretmenin ºĵrenci ºzerkliĵini destekleyen 

yaklaĸēmē arasēnda doĵrudan bir iliĸki bulunmaktadēr. Baĸka bir ifadeyle, iki olgu arasēnda 

belirgin bir baĵ bulunmaktadēr. ¥ĵrenci ºzerkliĵini destekleyen ya da kontrol¿ benimseyen 

ºĵretmen yaklaĸēmēnēn ºĵrenci ºzerkliĵini doĵrudan etkilediĵi d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde ºĵretmen 

davranēĸēnēn ºĵrenci ºzerkliĵi baĵlamēnda ele alēnmasē gerekmektedir.  

¥ĵrenci ¥zerkliĵini Destekleyen ¥ĵretmen Yaklaĸēmē 

¥ĵrencilerin ºĵrenme s¿reci boyunca yapēlan etkinliklere katēlēmē, ºĵrenme 

gºrevlerini yerine getirmeleri, ºĵrenme gºrevlerini kendi ama­larē i­in d¿zenlemeleri, 

ger­ekleĸtirilen etkinliklerde ­eĸitli tercih haklarēnēn bulunmasē ºĵrenci ºzerklik desteĵi 

ĸeklinde tanēmlanmaktadēr( Patrick, Skinner ve Connell, 1993).  

Bir baĸka tanēma gºre ºzerklik desteĵi, bireylerin i­ten gelen bir yaklaĸēmla 

davranēĸlarēnē d¿zenlemesine ­evresel ĸartlarēn olanak tanēmasēdēr (Grolnick, 2003).  ¥zerklik 

desteĵi aynē zamanda bir bireyin diĵer bireyin kendi iradesi ve isteĵiyle ger­ekleĸtirmek 

istediĵi etkinliklere fērsat vermesi ĸeklinde de ifade edilebilir.  

¥zerklik desteĵi sēnēfi­i etkinlikler baĵlamēnda ele alēndēĵēnda ise ºĵretmenin 

ºĵrencinin ºz belirleme kuramē ­er­evesinde temel ihtiya­larēnē karĸēlamasēdēr (Reeve, 2006). 

¥zerklik desteĵi aynē zamanda ºĵretmenin ºĵretim programēnē uygularken programēn 

kapsamēnē ºĵrencinin ilgi, tercih ve psikolojik ihtiya­larēna gºre uyarlamasēdēr (Assor, Kaplan 

ve Roth,  2002).  

¥ĵrencinin geliĸimi ve ºzerk eĵilim gºstermesinde ºzerklik desteĵi ºnemli bir unsur 

olarak ortaya ­ēkmaktadēr. Bireyin tercihlerine m¿dahale edilmesi ve bireye se­enek 

sunulmamasē bireyin ºĵrenme gºrevlerine isteksiz yaklaĸmasēna, kendisine olan g¿veninin 

azalmasēna, bireyde baĸarēsēzlēĵa neden olmaktadēr. Bireye m¿dahale etme ya da ºzerklik 

desteĵinin sunulmamasē aynē zamanda bireyin doĵal ĸekilde y¿r¿tt¿ĵ¿ ve i­sel olarak 
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onayladēĵē etkinliklerin aksamasēna neden olmaktadēr (Ronen ve Mikulincer, 2014). Bununla 

birlikte, ºzerklik desteĵine sahip ergenlerin riskli davranēĸ gºsterme eĵilimlerinin azaldēĵē 

vurgulanmaktadēr. Bu gen­lerin aile ve akranlarē ile daha saĵlēklē sosyal iliĸkiler geliĸtirdikleri 

ifade edilmektedir (¥zdemir ve ¢ok, 2011).  

¥ĵrenciler, ilkºĵretimin ilk yēllarēndan itibaren ºĵretmenlerin kendilerine saĵladēĵē 

ºzerklik destekleyici davranēĸlarē algēlayabilmektedirler. Bu davranēĸ algēlamalarēnēn ºĵrenme 

s¿reci ve ºĵrenme ­ēktēlarēna etkileri olmaktadēr (Assor, Kaplan ve Roth, 2002).  

¥ĵrenci ºzerklik desteĵini saĵlamanēn temel ºl­¿tlerinden biri  ºĵrenciye ºd¿l, ceza 

gibi dēĸsal kontrol ara­larēnē ºĵrenme ortamēndan kaldērmaktēr(Deci ve Ryan, 1994). Buna 

karĸēn, ºĵrencilere ­eĸitli se­enekler sunmak ve ºĵrenme etkinliklerini ger­ekleĸtirirken 

ºĵrencileri karar s¿re­lerine dahil etmektir. Bununla birlikte se­enek sunmanēn m¿mk¿n 

olmadēĵē durumlarda ºĵrenciye konunu ºĵretilmesinin ºnemi a­ēklanarak farklē yollar 

ºnermek gerekir (Filak ve Sheldon, 2008). Bu ­er­evede ºĵrencilerin ºĵrenme 

sorumluluĵunu ¿stlenmeleri ve tutumlarēnda buna yºnelik deĵiĸimin saĵlanmasēnda 

ºĵretmenlere ºnemli gºrevler d¿ĸmektedir (Baylan, 2007). ¥ĵretmenin kendi tercihlerini 

dayatmayēp, baskē veya tehditk©r bir yaklaĸēm sergilememesi gerekir (Black ve Deci, 2000). 

¥zerklik desteĵini saĵlayēcē ortamlar ºĵrencilerin ºz belirlenmiĸ davranēĸlarēnē olumlu 

yºnde etkilemektedir (Deci ve Ryan, 2000; Reeve, Jang, Carrel, Jeon ve Barch, 2004). Bu 

­er­evede ºzerklik desteĵi saĵlayēcē ortamlar, ºĵrencinin ºz belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimini 

benimsemelerini kolaylaĸtērmaktadēr. ¥z belirleme kuramē ºzerklik desteĵi saĵlayan 

ºĵretmenlerin, ºĵrencilerin ºz belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimine girmelerini kolaylaĸtērdēĵēnē ve 

bunun da ºĵrencilerin i­sel motivasyonlarēnē artērdēĵēnē ileri s¿rmektedir (Deci ve Ryan, 

2000). 

Deci, Schwartz, Sheinman ve Ryan (1981) ºzerklik desteĵi saĵlanan ºĵrencilerin i­sel 

motivasyonlarēnēn arttēĵēnē vurgulamēĸtēr. Buna karĸēn ºzerklik desteĵi saĵlanmayan ya da 
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davranēĸlarē kontrol edilmeye ­alēĸēlan ºĵrencilerin ise i­sel motivasyonlarēnēn azaldēĵē ortaya 

­ēkmēĸtēr. ¥ĵrencilere ºzerklik desteĵinin saĵlanmasē, onlara ­eĸitli se­im hakkē tanēnmasē, 

onlarēn fikirlerinin ºnemsenmesi, ­eĸitli etkinliklerin yapēlma nedenlerine yºnelik mantēklē 

gerek­elerin sunulmasēdēr. Bu durum ºĵrencilerdeki istencin i­sel olmasēnē tetikleyerek, 

ºĵrencilerde i­sel motivasyonun artmasēnē saĵlamaktadēr (Deci ve Ryan, 2008). Bºylece, 

ºzerklik desteĵi bireylerin ºĵrenmelerini i­sel olarak ger­ekleĸtirmeleri desteklemekle birlikte 

aynē zamanda denetim odaĵēnēn i­selleĸmesine de katkēda bulunmaktadēr (Reeve, Nix ve 

Hamm, 2003).  

Sonu­ olarak ºĵretmenlere ºzerklik desteĵi saĵlayēcē yaklaĸēmlar, aynē zamanda 

ºĵrencilerde ºzerk motivasyonunu artmasēna ya da azalmasēna neden olmaktadēr (Reeve, 

2009a).   

¥ĵrenci ºzerkliĵini destekleyen unsurlardan biri de sēnēf atmosferidir. ¥ĵretmenin 

oluĸturduĵu sosyal ­evre baĸka bir ifadeyle sēnēf atmosferi ºĵrencinin ºz belirlenmiĸ 

davranēĸēnē olumlu ya da olumsuz a­ēdan etkilemektedir  (Standage, Duda ve Ntoumanis, 

2006). ¥ĵrencide ºz belirlenmiĸ motivasyonunun ger­ekleĸmesi i­in ºĵrenci ºzerkliĵinin 

desteklenmesi gerekmektedir (Ryan, Lynch, Vansteenkiste ve Deci, 2010).   

¥z belirlenmiĸ sēnēf atmosferinin baĸka bir ifadeyle ºzerklik desteĵi saĵlanan sēnēf 

atmosferinin ºĵrencileri motivasyonsuzluktan kurtardēĵē ifade edilmektedir (Lawrence, 2011).  

Little (1995), ºĵrencideki ºzerklik geliĸimi ºĵretmenin ºzerklik desteĵi saĵlamasēyla doĵru 

orantēlē olduĵunu ileri s¿rm¿ĸt¿r.  Bu ­er­evede ºĵretmenin ºĵrenci ºzerkliĵini destekleyici 

bir sēnēf ortamē yaratmasē sonucunda ºĵrencinin ºzerklik geliĸiminin saĵlanabileceĵi ve 

bunun da ºĵrencilerdeki beceri geliĸimini destekleyeceĵi belirtilmektedir (Benson, 2001).  

Deci (1971) de bu yaklaĸēmē benimseyerek ºzerklik desteĵi saĵlanan sēnēf ortamlarēnēn 

kontrol saĵlayēcē sēnēf ortamlarēna gºre ºĵrencilerin daha meraklē, daha ºĵrenmeyi ­aba 

gºsteren, y¿ksek d¿zeyde ºz benlik saygēsēna sahip olduĵunu vurgulamaktadēr.   
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¥zerklik desteĵi saĵlayan sēnēf atmosferi,  ºĵrencinin temel psikolojik ihtiya­larēnē 

destekleyip beslemekte,  ilgi ve merakēnē dikkate alēp ºnemsemektedir. ¥ĵrenci i­sel olarak 

onayladēĵē deĵerlere ºnem vermektedir.  

Bununla birlikte ºzerklik desteĵi saĵlayan sēnēf atmosferi anlamlē ve ºnemli ºĵrenme 

­ēktēlarē saĵlamakta, ºĵrencinin yaratēcēlēĵēnē geliĸtirmekte(Koestner, Ryan Bernieri ve Flot, 

1984) etkin ve derinlikli ºĵrenmeye yol a­makta (Grolnick ve Ryan, 1987) ve etkinliklere 

katēlēmē artērmaktadēr (Reeve, Jang, Carrell, Barch ve Jeon, 2004). 

¥zerkliĵi destekleyen etkenlerden biri de ºĵrencinin ilgi, ama­ ve deĵerlerinin diĵer 

ºĵrenciler tarafēndan ne d¿zeyde anlaĸēldēĵē ve ºnemsendiĵidir. Bu bakēmdan da ºĵretmenin 

ºzerklik desteĵi saĵlayēcē bir ºĵrenme s¿recini iĸlevsel hale getirmesi gerekir. (Roth, Kanat ï

Maymon, Bibi, 2010). Bu desteĵi saĵlayan ºĵretmenler,  ºĵrencileri ºĵrenme s¿re­lerine 

katēlmak i­in farklē yºntem ve teknikler denemektedir. Bununla birlikte buna sahip 

ºĵretmenlerin, ºĵrencilerin ilgi ve deĵer vereceĵine inandēklarē ºĵrenme etkinlikleri 

sunmaktadēr. ¥ĵretmenler bunu saĵlarken ºĵrencilerin tercihlerine ve kararlarēna ºnem 

vermektedirler (Black ve Deci, 2000). Bu t¿r ºĵretmenler,  sēnēf i­i etkinliklerde ºĵrencilerin 

diĵer akranlarēyla birlikte herhangi bir gºrev ya da etkinlikte sorumluluk alma bilincini 

geliĸtirmekte, onlarēn se­im yapma ĸansēnē artērmakta, sºzl¿ veya sºzl¿ olmayan baskēya 

dayanan davranēĸlardan ka­ēnarak onlarla empati kurmaya ­alēĸmaktadēr (Grolnick ve Ryan, 

1989; Reeve, 2002; Ryan ve Lynch, 2003).  

¥ĵretmenin ºĵrencilerin isteĵi ve yeterliĵine gºre ders etkinliklerini y¿r¿tebilmesi de 

ºĵrenci ºzerklik desteĵini saĵlamada ºnemli etkenlerden biridir. Baĸka bir ifadeyle 

ºĵretmenin kendisini ºĵrencinin yerine koyarak empatik bir dil geliĸtirmesi, sēnēf i­i 

etkinlikleri buna gºre y¿r¿tmesi gerekir. Bu durumun ger­ekleĸmesinde ºĵretmenin ders 

boyunca kendini deĵerlendirmesi ve yansētēcē sorularla sēnēf i­i etkinlikleri gºzden ge­irmesi 

gerekir. ¥rneĵin ºĵretim materyalleri ºĵrencilerim i­in uygun mu? Bu dersi ºĵrenciler i­in 
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nasēl ilgi ­ekici hale dºn¿ĸt¿rebilirim? T¿r¿nden sorular bu duruma ºrnek olarak gºsterilebilir 

(Reeve ve Halusic, 2009).  

Eĵitimciler tarafēndan ºnemli sorunlardan biri de ºzerklik desteĵini saĵlayēp 

saĵlanmadēklarēnēn ayērēmēnēn nasēl yapēlacaĵēdēr. Eĵitmenler ºĵrenci motivasyonunu 

artērmada, ºĵretmen davranēĸēnēn da ºnemli bir etken olduĵunu vurgulamaktadērlar (Reeeve, 

2009a). Bununla birlikte eĵitmenler, ºĵretmenin ºĵrencilerin davranēĸlarēnē kontrol etmek 

yerine ilgisiz davranmasēnēn ºĵrenci i­in daha iyi bir sonu­ doĵurduĵunu ileri s¿rmektedirler.  

¥ĵrenci bºylece kaygē duymamakta ve baskē hissetmemektedir (Reeve, 2010).  

Deci ve Ryan, (1985), ºĵrencilerdeki ºzerk eĵilimi ortaya ­ēkarmak i­in ºĵretmenlerin 

¿­ temel niteliĵe sahip olmasē gerektiĵini ileri s¿rm¿ĸt¿r. Bunlar,  ders boyunca ºĵrencinin 

bakēĸ a­ēsēnē dikkate almasē; ºĵrencinin d¿ĸ¿nceleri, duygularē, ilgileri ve beklentilerini 

ºĵretim programēn i­eriĵine uyarlamasē; ºĵrencinin ºz d¿zenlemeli motivasyonunu 

desteklemesidir.     

Baĸka bir gºr¿ĸ ise ºzerklik desteĵini saĵlamada ºĵretmenin taĸēmasē gereken 

ºzellikleri;  saygē (ºĵrencinin duygu ve d¿ĸ¿ncelerini ºnemseyerek bunlara deĵer verme),  

se­im (ºĵrencinin tercih veya se­eneklerini dikkate alma) ve a­ēklayēcēlēk (ºĵrenme 

etkinliklerinin nedenlerini a­ēk ve belirgin ĸekilde ifade etme) olmak ¿zere ¿­ boyutu 

bulunduĵunu ileri s¿rmektedir (Skinner ve Belmont, 1993).  

¥ĵretmen, ºĵrencilerin ºzerkliklerini artērmak i­in sēnēf i­i uygulamalarda ­eĸitli 

ºĵretim stratejileri denemektedir. ¥ĵrencilerin ºĵrenme etkinliklerine katēlmalarēnē 

desteklemek, ºĵrencilerin etkinliklere katēlēmlarēnē s¿rd¿rmelerini saĵlamak, ºĵrencilerin 

ºĵrenme materyallerinden faydalanarak ­eĸitli becerilerini geliĸtirmelerini saĵlamak 

bunlardan birka­ēdēr.  Bununla birlikte ºĵretmenin ºĵrenci ºzerkliĵini destekleyici 

yaklaĸēmlarē ĸu ĸekilde sēralanabilir (Reeve, 2009a) : 

1. ¥ĵrencinin Ķ­sel Motivasyonunu Desteklemek. ¥ĵrencinin i­sel motivasyon 
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kaynaĵēnē belirlemek ve bunu sēnēfi­i etkinliklerde iĸlevsel hale getirecek yollar bulmaya 

­alēĸmak b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. ¥ĵretmenin farklē ºĵrenme etkinliklerine baĸlamadan 

ºnce ºĵrencilerin i­sel motivasyonlarēnē harekete ge­irecek yaklaĸēmlarē uygulamasē gerekir.  

2. A­ēklayēcē Mantēksal Gerek­eler Sunmak. ¥ĵrencinin ºĵrenme etkinliklerine 

katēlmamasē, sēnēf i­i uygulamalardan sēkēlmasē gibi durumlarda ºĵretmenin bu ºĵrenme 

gºrevleri ya da etkinliklerin neden ºnemli olduĵu ve saĵlayacaĵē faydalarē ºĵrenciye a­ēk ve 

belirgin bir dille anlatmasē gerekir (¥rneĵin sēnēf i­indeki ­eĸitli kurallar, ev ºdevleri vb.). 

¥ĵretmenin bu ĸekilde bir yaklaĸēm benimsemesi ºnem vermediĵi ya da ilgilenmediĵi 

etkinliĵe karĸē ºĵrencide olumlu bir tutum geliĸmesine yol a­abilir. Bununla birlikte 

ºĵretmenin bu yaklaĸēmē ºĵrencide ºĵrenme gºrevleri ya da etkinliklere karĸē bir istek ya da 

eĵilim doĵurabilir. (¥rneĵin ºĵretmenin bunu yapmamē istediĵine ve bunu yapmam i­in bu 

kadar a­ēklama yapēp ­aba gºsterdiĵine gºre bunlarē yapmam benim i­in yararlē olabilir ya da 

ºĵretmenimin sºyledikleri ­ok mantēklē. Bu gºrevleri yapayēm v.b.) 

3. Bilgilendirici Bir Dil Kullanmak. ¥zerkliĵi destekleyici bir iletiĸim dili kullanmak 

ºĵrencilerin ºzerk ºz d¿zenlemesini geliĸtirir. Buna karĸēn, karĸēlaĸēlan sorunlara iliĸkin 

­ºz¿m ºnerileri sunmak, yapēlan hatalarē eleĸtirmek, kontrol edici sorular yºneltmek 

ºĵrencilerin ºzerklik desteĵini azaltēr ya da engeller.  

4. ¥ĵrencilerin ¥ĵrenmeleri Ķ­in Yeterli Zaman Tanēmak. ¥ĵretmenin ºĵrencilerin 

sēnēfi­i etkinlikleri yerine getirmeleri i­in onlara yeterli zaman tanēmasē ve sabērlē olmasē 

gerekir. ¥ĵrenmenin ºz¿mlenmesi, zihinsel ĸemaya yerleĸmesi ve yeni durumlara 

uyarlanmasē belirli bir zaman almaktadēr. Bu bakēmdan ºĵretmenin sēnēf i­indeki ­eĸitli 

uygulamalarda ºĵrencilere ºĵrenme etkinliklerini ger­ekleĸtirebilecekleri zamanē tanēmasē 

gerekir.  

5. ¥ĵrencilerin Olumsuz Yaklaĸēmlarēnē Anlayēĸla Kabul Etmek. Okul ya da sēnēf 

kurallarē, ºĵrenme etkinlikleri veya sēnēfi­i uygulamalar ºĵrencilerin istekleri ve beklentileri 
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ile ­eliĸebilir. Bu durumda ºĵrenciler bu unsurlarē gereksiz ve anlamsēz bulabilir. ¥ĵrenciler, 

gereksiz ve anlamsēz bulduklarē bu unsurlarē ­eĸitli duygularēnē dēĸa vurarak yansētabilir 

(¥rneĵin dersin ­ok sēkēcē olduĵu, ­ºzmeye ­alēĸtēklarē sorularēn ­ok zor olduĵu v.b.). Bºyle 

durumlarla karĸēlaĸan ºĵretmenlerin, ºĵrencilerin bu olumsuz duygularēnē anlamaya ­alēĸarak 

hareket etmesi gerekir. ¥ĵretmenin ºĵrencilerin bu duygularēnē anlamaya ­alēĸmasē, onlarēn 

bakēĸ a­ēsēnē ºĵrenmesine ve onlarla yapēcē bir iletiĸim dili oluĸturmasēnē saĵlar. Bu durum 

ºĵrenci de ºĵretmenin kendisine deĵer verdiĵi ve kendisini ºnemsediĵi hissi yaratēr. Baĸka 

bir ifadeyle ºĵretmen ºĵrencinin ºĵrenme gºrev ya da etkinliklerinin olumsuz yansēmalarēnē 

gºr¿r. Bununla birlikte ºĵrencinin sesine kulak verip bakēĸ a­ēsēnē anlar. 

Fink ve Reeve (1998), ºzerklik desteĵi saĵlayan ºĵretmenlerin sēnēf i­inde yapmasē 

gerekenleri ĸu ĸekilde sēralamēĸtēr:  

a. ¥ĵrencileri dikkatlice dinlemek, 

b. ¥ĵrencilerin kendi ºĵrenmelerini d¿zenlemeleri i­in onlara yaratēcē ºĵrenme 

ortamlarē yaratmak, 

c. ¥ĵrencilerin kendilerini ºzg¿rce ifade etmeleri ve konuĸabilmeleri i­in olanaklar 

tanēmak, 

d. ¥ĵrencilerin farklē yollar deneyebilecekleri ve tercih edebilecekleri ºĵrenme 

materyallerini se­mek, 

e. ¥ĵrencilerin ºĵrenme ­abalarēnē desteklemek, 

f. ¢eĸitli ipu­larē ile ºĵrencilerin geliĸimlerini desteklemektir.  

¥ĵrenci ºzerklik desteĵinin saĵlanmasēnda ºĵretmenlerin kilit rol oynadēĵē ortaya 

­ēkmaktadēr. ¥ĵretmen davranēĸēnēn, ºĵrencilerin ºzerk ºĵrenmesini etkileyen ºnemli bir ºĵe 

olduĵu gºr¿lmektedir. ¥ĵrencinin ºĵrenme s¿recine etkin katēlēmē, ºĵrenme s¿recini 

s¿rd¿rmesi ve ºĵrenme hedeflerini beklenen d¿zeyde ger­ekleĸtirmesinde ºĵretmenin 

saĵladēĵē ºzerklik desteĵi b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Bu durum aynē zamanda ºĵrencinin ºz 
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belirlenmiĸ motivasyon eĵilimi gºstermesine de katkēda bulunmaktadēr. Bunun yanē sēra, 

ºĵretmenin ºĵrenciye saĵlayacaĵē ºzerklik desteĵinin ºĵrenciye ne gibi katkēlarda 

bulunacaĵēnēn ºĵretmen tarafēndan anlaĸēlmasē ºĵretmenin sēnēf i­inde ºzerklik desteĵini 

benimseyecek uygulamalarē ger­ekleĸtirmesine yol a­ar. Bu ­er­evede ºĵretmenin ºzerklik 

desteĵinin ºnemini kavramasē, ºĵrencinin ºzerkliĵini destekleyecek ºĵretim stratejilerini 

benimsemesini kolaylaĸtērēr.  

Kontrol¿ Benimseyen ¥ĵretmen Yaklaĸēmē  

Kontrol yaklaĸēmēnēn davranēĸ ve duygularē ĸekillendirmede ºnemli bir etkisi 

bulunmaktadēr (Patrick, Skinner ve Connel, 1993). Kontrol kavramē davranēĸlar ve ­ēktēlar 

arasēndaki iliĸkiyi kapsamaktadēr. Baĸka bir ifadeyle bireyin kabileyetleri ºl­¿s¿nde istenen 

ºĵrenme gºrevlerini ger­ekleĸtirmesi, istenmeyen ºĵrenme gºrevlerini ger­ekleĸtirmemesini 

kapsamaktadēr (Weiner, 1990).  ¥zerklik desteĵi ­evresel ĸartlarēn bireylerin i­ten gelen bir 

yaklaĸēmla davranēĸlarēnē d¿zenlemesine izin vermesi olarak ifade edilmektedir. Buna karĸēn 

kontrol yaklaĸēmē ise, rekabete ve yarēĸa yºnlendirme, ºĵrenme gºrevlerinin yerine 

getirilmesi i­in yeterli s¿re tanēmama (zaman baskēsē), ­eĸitli baskē ara­larē ile bireylerin 

davranēĸlarēnēn kontrol edilmesidir (Grolnick, 2003). Bir baĸka tanēma gºre kontrol yaklaĸēmē, 

ºĵretmenin ders boyunca ºĵrenme gºrevlerini yerine getirmesi amacēyla ºĵrencinin d¿ĸ¿nce, 

duygu ve davranēĸlarēna m¿dahale etmesi ya da bunlarē baskē altēnda tutmasēdēr. (Assor, 

Kaplan, Kanat - Mayman ve Roth, 2005). 

Varoluĸ­u felsefeyi benimseyen bazē d¿ĸ¿n¿rler, olumsuz ­evresel ĸartlarēn bireyin 

daha iyi bir potansiyele sahip olmasēna neden olduĵunu ileri s¿rmektedir. Bu gºr¿ĸ¿ 

benimseyen d¿ĸ¿n¿rler aynē zamanda kontroll¿ yaklaĸēmēn bireylerde olumlu etkilere neden 

olabileceĵini savunmaktadēr.  Buna karĸēn, bu durumun ºzerk davranēĸa yol a­tēĵēnē ifade 

etmek ger­ek­i gºr¿nmemektedir. Olumsuz ­evresel ĸartlarē meydana getiren baskēlama, 

ºd¿llendirme veya cezalandērma gibi kontrol ara­larēnēn kullanēlmasē bireyin ºzerk davranēĸ 
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sergilemesini engellemektedir (Ryan ve Deci, 2000a).  

¥d¿llendirme, cezalandērma, baskē altēnda tutma gibi heteronoumus olarak ifade 

edilen davranēĸ eĵilimini destekleyen yaklaĸēmlar bireyin ºzerkliĵini azaltēcē etkiye yol 

a­maktadēr (Deci ve Ryan, 1985a). Heteronoumus davranēĸ eĵiliminin temel amacē bireyin 

davranēĸ eĵilimine neden olan temel etkenin nedenden ­ok sonu­ olmasēdēr. Baĸka bir 

ifadeyle birey kazanmak istediĵi ºd¿lden veya ka­ēnmak istediĵi cezadan kaynaklē olarak 

davranēĸa yºnelmektedir. Bu durum ise bireyin daha az saĵlēklē bir sosyal iliĸki s¿rd¿rmesine 

yol a­maktadēr (Kasser, 2002). Dolayēsēyla kontrol yaklaĸēmēnē i­eren heteronoumus 

davranēĸlar bireyin saĵlēklē geliĸim s¿rd¿rmesini engellemektedir.  

Kontrol yaklaĸēmē ºĵretmen a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde, ºĵrencileri motive edilme 

ĸekli ve ºĵrencilere sēnēfi­inde uygulanan ºĵretim stratejileri ºĵretmenden ºĵretmene 

deĵiĸtiĵi gºr¿lmektedir (Deci, Patrick ve Ryan, 1992). Bazē ºĵretmenler ºnceden 

belirledikleri ­eĸitli ­er­evelere ve kurallara gºre ºĵrencilerin ºĵrenme yaĸantēlarēnē 

d¿zenlemektedir. Bu ĸekildeki ºĵretmenler kontroll¿ benimseyen ºĵretmenler olarak ifade 

edilmektedir. Kontrol¿ benimseyen ºĵretmenler ºĵrenci ºzerkliĵini olumsuz yºnde 

etkilemektedir (Reeve, Bolt ve Cai, 1999).  

¥ĵrenme s¿recinde kontrol yaklaĸēmēnē benimsemesi durumunda ºĵrenci daha fazla 

baskē altēnda kalmakta, ºĵrencinin ºĵrenme s¿recine iliĸkin ilgisi azalmaktadēr.  Buna karĸēn 

ºĵrenmenin daha az kontrol edildiĵi ĸartlarda ºĵrenci daha ºzerk hareket etmekte, ºĵrenme 

etkinliklerine daha fazla katēlmakta,  sºz konusu ºĵrenme etkinlikleri ile daha ­ok 

ilgilenmektedir (Grolnick ve Ryan, 1987).  Bu durum yetiĸkinlerde de gºzlemlenmektedir. 

Yetiĸkinlere karĸē, kontroll¿ ºĵrenme yaklaĸēmē benimsendiĵinde onlarēn ºĵrenme s¿recine ve 

ºĵrenme gºrevlerine olan ilgileri artmaktadēr. Buna karĸēn, kontroll¿ ºĵrenmeye maruz kalan 

yetiĸkinlerin duygusal a­ēdan olumsuz etkilendikleri ve ºĵrenme etkinliĵine olan ilgilerinin 

azaldēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr (Ryan, Connel, Plant, Robinson ve ve Evans, 1984).  
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Reeeve (2009a), ilkºĵretimde ºĵrenci ºzerkliĵini destekleyen ºĵretmenlerin, 

ºĵrencileri karar s¿re­lerine dahil etmediklerini savunmuĸtur. Bu durum her ne kadar 

ºĵrencilerin k¿­¿k yaĸta olmalarēndan kaynaklē gºr¿nse de ºĵretmenlerin kontrol¿ 

benimseyen yaklaĸēmēndan da kaynaklanmaktadēr. Bu ­er­evede ºĵretmenlerin sēnēf 

yºnetimini s¿rd¿rmekte zorlandēklarē d¿ĸ¿ncesiyle ºĵrencilere ºzerklik desteĵi 

saĵlamadēklarē sºylenebilir. ¥ĵretmelerin sēnēf yºnetiminde kendilerini yetersiz hissetmeleri 

de kontrol yaklaĸēmēnē benimsemelerine neden olmaktadēr.  

¥ĵretmenler, ºĵrencileri kendilerini i­sel olarak ºd¿llendirmeleri yºn¿nde teĸvik 

etmelidir. Bunun yanē sēra ºĵretmenler, ºĵrencilerin baĸarē ya da baĸarēsēzlēklarēnēn, ºĵrenme 

­ēktēlarēnēn ºĵretmen, ĸans veya diĵer ºĵrencilerden ­ok kendi ­abalarēndan kaynaklandēĵēnē 

ºĵrencilere hissettirmelidir. Bu durum aynē zamanda ºĵretmenlerin kontrol¿ benimseyen 

yaklaĸēmlardan ka­ēnmalarēnē da kolaylaĸtērmaktadēr (Oxford ve Shearin, 1994).  

¢ok yºnl¿ sosyal etkileĸim(ºĵretmen ve ºĵrenci, ºĵrenci ve ºĵrenci, yºnetici ve 

yºnetilenler) bireylerin algēladēĵē motivasyon t¿r¿n¿ belirlemede ºnemli bir etkindir (Deci ve 

Ryan, 1985b). Bu etken bireylerin ­eĸitli gºrevleri neden yaptēĵēnē ya da ­eĸitli etkinliklere 

katēlma nedeninin ºzerklik desteĵine sahip olmalarē mē yoksa davranēĸlarēnē kontrol 

edilmesinden mi kaynaklē olduĵunu da ortaya ­ēkarēr (Wild, Kuiken ve Schopflocher, 1995).  

¥zerklik desteĵine sahip olmayan ºĵrencilerde ºĵrenme etkinliklerin y¿r¿t¿lmesi 

sērasēnda kēzgēnlēk, endiĸe ve etkinliklerden haz alamama gibi durumlar ger­ekleĸmektedir. 

¥ĵrencilerde sºz konusu olumsuz tutum ve davranēĸlarēn ortadan kaldērēlmasē ise 

ºĵretmenlerin kontrol yaklaĸēmēnē benimsemeyi terk etmeleriyle saĵlanabilir (Miserandino, 

1996).  

¥ĵretmen - ºĵrenci etkileĸimi ºĵrencinin ºĵrenme s¿recine yºnelik ilgisini ve 

ºzerkliĵini hem desteklemek de hem de engelleyebilmektedir. Dēĸsal kontrol ara­larē ile 

ºĵrenciyi yºnlendiren ºĵretmenler, ºĵrencilerin ºzerk davranēĸ eĵilimini engellemektedir. Bu 
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durum, hem ºĵretmen hem de ºĵrenci a­ēsēndan ­eĸitli olumsuzluklara neden olmaktadēr. 

Bºylece, ºĵrencilerin ºĵrenme s¿recinde ger­ekleĸtirilen ­eĸitli etkinliklere katēlmamalarēna, 

ºĵrenme gºrevlerini yerine getirirken haz almamalarēna ve yaratēcēlēklarēnēn azalmasēna yol 

a­maktadēr (Wild, Enzle ve Hawkins, 1992).  

¥ĵrencinin ºzerkliĵini destekleyen ya da engelleyen unsurlardan biri de ºĵretmenin 

yapēlandērdēĵē ºĵrenme atmosferi ya da ­evresidir. ¥ĵretmenin ºĵrenme atmosferi ya da 

­evresini ºĵrencinin davranēĸlarēnē kontrol etmek amacēyla yapēlandērmasē ºĵrencinin 

motivasyonunun azalmasēna neden olmaktadēr (Reeve, 2009a).   

Kontrol yaklaĸēmēnē benimseyen ºĵretmenler, ºĵrencilere ­eĸitli komutlar vererek 

ºĵrenme s¿recini kontrol etmektedir. Bu t¿r ºĵretmenler aynē zamanda dēĸsal motivasyon 

ara­larēnē kullanarak dersleri iĸlemektedir. Bu t¿r ºĵretmelerin amacē ­eĸitli bi­imlerde 

oluĸturduĵu kurallara ve yºnergelere baĵlē olarak ºĵrencilerin davranēĸlarēnē belirlenmiĸ 

ama­lar ­er­evesinde yºnlendirmektir. Buna karĸēn ºĵretmenin, ºĵrenme atmosferini 

ºĵrencinin davranēĸlarēnē desteklemek amacēyla d¿zenlediĵinde ise ºĵrencinin motivasyonu 

artmaktadēr. Bu ­er­evede ºĵretmenin ºĵrenme ­evresi ya da atmosferini d¿zenlemesi, 

ºĵrencinin motivasyonunu kolaylaĸtērēcē ya da engelleyici bir nitelik taĸēmaktadēr (Reeve, 

1998).  

¥ĵretmenin baskēcē bir dil kullanmasē, ºĵrencilerin davranēĸlarēnē kontrol edici bir 

yaklaĸēm sergilemesi ºĵrencilerin i­sel motivasyonunu azaltmaktadēr (Koestner, Ryan, 

Bernieri ve Holt, 1984). Buna karĸēn, kontroll¿ bir yaklaĸēm i­ermeyen olumlu geri 

bildirimler ºz belirlenmiĸ davranēĸ eĵilimini g¿­lendirerek ºĵrencinin i­sel motivasyonu 

artērmaktadēr (Ryan, 1982). Eleĸtirici, kontrol edici ve yºnetici davranēĸ eĵilimleri ise bireyin 

i­sel motivasyonunu azaltmaktadēr (Deci ve Ryan, 1994). Bir baĸka ifadeyle kontrol edici 

yaklaĸēm benimsenmesi ºĵrencinin ºz belirlenmiĸ motivasyonunu olumsuz yºnde 

etkilemektedir.  
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Kontroll¿ benimseyen ºĵretmenler, ­ok konuĸkan ve baskēcē olmakta, derste 

ºĵrencilere emredici ya da baskēn bir dil kullanmakta, ºĵrencilere ºĵrenme ºĵretme s¿recinde 

­ok az se­enek sunmaktadērlar (Reeve, Bolt ve Cai, 1994).  

¥ĵretmenler kontrol yaklaĸēmēnē iki ĸekilde ortaya ­ēkarmaktadēr. Bunlar 

doĵrudan(dēĸsal) ve dolaylē(i­sel) kontrol ĸeklinde sēralanmaktadēr. Doĵrudan kontrol, 

ºĵretmenin a­ēk olarak ifade ettiĵi ve dēĸsal ara­lar yoluyla ºĵrencileri ­eĸitli ºĵrenme 

gºrevlerine yºneltmektir. Sºzl¿ emirler, zaman baskēsē bunlara birer ºrnek olarak verilebilir. 

Ķ­sel kontrol ise ºĵretmenin ºrt¿l¿ ĸekilde ºĵrencinin ºĵrenme gºrevlerini yerine getirmesi 

amacēyla ºĵrenciyi zorlamasēdēr. ¥ĵrenme gºrevini yerine getirmemesi halinde ºĵrencide 

su­luluk, utanma ve kaygē oluĸmasē buna ºrnek olarak gºsterilebilir  (Barber, 1996; Assor, 

Roth ve Deci, 2004).  

¥ĵretmenin kontrol edici yaklaĸēmē benimsemesinin ise yedi farklē nedeni 

bulunmaktadēr. Bu nedenler ĸu ĸekilde sēralanabilir (Reeve, 2009):  

1. ¥ĵretmenin Kapsayēcē ve G¿­l¿ Sosyal Rol¿. ¥ĵretmenin genellikle ºĵrenciye 

gºre sosyal konumunun, otoritesinin ve deneyiminin kendisine y¿klediĵi g¿­l¿ rolden dolayē 

gºrece ¿st¿n olmasēdēr. 

2. ¥ĵretmene Y¿klenen Sorumluluklar. ¥ĵrencinin davranēĸlarē ve ºĵrenme 

­ēktēlarēndan ºĵretmenin sorumlu olmasēdēr. Bu sorumluluĵun okul yºnetimi, aileler ve medya 

tarafēndan ºĵretmen ¿zerinde baskē oluĸturmasēdēr.  

3. Kontrol Edici Yaklaĸēmēn K¿lt¿rel Bir Deĵer Olmasē. Kontrol edici yaklaĸēmēn 

ºĵrencinin baĸarēsēnē saĵlamada genel kabul gºren k¿lt¿rel bir deĵer olmasē, ºĵretmen de de 

bu inancēn yerleĸmesine neden olmaktadēr. Bununla birlikte bu yaklaĸēmēn okul politikalarēnēn 

birer par­asē olmasē ºĵretmenin kontrol edici yaklaĸēmē benimsemesine neden olmaktadēr.  

4. ¥ĵretim Programēnē Uygulamaya ¢alēĸmak.¥ĵretmenlerin sēnēf i­i uygulamalarda 

kontrol yaklaĸēmēnē benimsemelerinin bir nedeni de sēnēf yºnetiminin kontrol¿n¿ kaybetme 



102 
 

 

riskidir. ¥ĵretmenlerin bir bºl¿m¿ ºĵrencilere ºzerklik desteĵi saĵlamalarēnēn sēnēfta 

karēĸēklēĵa yol a­acaĵēnē ve ºĵretim programlarēnēn uygulanmasēnē zorlaĸtēracaĵēnē 

d¿ĸ¿nmektedir.  

5. ¥ĵretmenin ¥ĵrenme Etkinlik ya da Gºrevlerine Katēlmayan ¥ĵrencilere 

Yaklaĸēmē. ¥ĵretmenin kontrol edici yaklaĸēm benimsemesinin nedenlerinden biri de 

ºĵrencinin edilgen ve d¿ĸ¿k d¿zeyde motivasyona sahip olmasē, uyumsuz davranēĸlar 

gºstermesi, ºĵrenme etkinliklerine ilgisiz kalmasēdēr. ¥ĵrencinin sºz konusu davranēĸlarē 

gºstermesi sonucunda ºĵretmen kontrol edici yaklaĸēm gºstermektedir.  

6. ¥ĵrenciden ¦st D¿zey Performans Beklentisi. ¥ĵretmen, ºĵrencinin hedeflenen 

ve beklenen baĸarēyē saĵlamasēnda kontrol edici motivasyon yaklaĸēmēnēn daha etkili 

olduĵuna inanmaktadēr. Bu bakēĸ a­ēsēndan dolayē ºĵretmenler, ºĵrencilerin i­sel 

motivasyonunu ve ilgilerini destekleyici motivasyon yaklaĸēmlarēndan ka­ēnmaktadērlar. 

7. ¥ĵretmenin Kiĸiliĵinden Kaynaklanan Nedenler. ¥ĵretmenlerin bir bºl¿m¿ ºzerk 

yaklaĸēmē kullanmayē tercih etmeyerek kontrol edici yaklaĸēmē benimsemektedir (Pelletier, 

Seguin ï Levesque ve Legault,    2002). Bu yaklaĸēmē benimseyen ºĵretmenler genel de 

otoriter ve aĸērē gelenek­i ºĵretmenlerdir. Bununla birlikte bu yaklaĸēmē benimseyen 

ºĵretmenler kontrol edici ºĵretim stratejilerini kullanmaktadērlar. 

Kontrol yaklaĸēmēnē etkileyen ºnemli unsurlardan biri de ºĵretmenin motivasyon 

yaklaĸēmēdēr. Bu yaklaĸēm ºĵrencinin ºĵrenme yaĸantēlarēndaki katēlēmēnē da etkilemektedir. 

¥z belirleme kuramē ºĵretmenin ºĵrenciye yºnelik motivasyon yaklaĸēmēnēn ºĵrencinin 

katēlēmēnē etkilediĵini vurgulamaktadēr. Kurama gºre ºĵretmenin motivasyon yaklaĸēmē aynē 

zamanda ºĵretmenin sahip olduĵu ºzerk motivasyon ya da kontrole yºnelik motivasyon 

yaklaĸēmēnē da belirlemektedir. Bu ­er­evede ºzerk motivasyona sahip ºĵretmenler, 

ºĵrencinin akademik ºzerkliĵini desteklerken, kontrol temelli motivasyona sahip ºĵretmenler 

ºĵrencilerin ºzerk akademik motivasyonunu zayēflatmaktadēr. Bu bakēmdan ºzerk 
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motivasyon yaklaĸēmēnē benimseyen ºĵretmenler, ºĵrencilerin ihtiya­larē, ilgileri ve tercihleri 

doĵrultusunda ­eĸitli ºĵrenme ortamlarē yaratmaya ­alēĸērken kontrol temelli motivasyonu 

benimseyen ºĵretmenler ºĵretmen merkezli bir yaklaĸēm i­eren ºĵrenme ortamlarē 

yaratmaktadēr. ¥ĵretmenlerin genellikle kontrol temelli motivasyon yaklaĸēmēnē 

benimsedikleri araĸtērma sonu­larēnēn bulgularēyla desteklenirken (Deci, Spiegel, Ryan, 

Koestner& Kauffman, 1982; Ryan ve La Guardia, 1999) araĸtērmalarēn bir bºl¿m¿nde 

ºĵretmenlerin ºzerklik desteĵini kapsayan motivasyon yaklaĸēmēnē da benimsediklerini ortaya 

koymuĸtur (Hoy ve Woolfolk, 1990; Reeve, 1998).  

¥ĵrencinin sosyalleĸmesinde, ­eĸitli becerilerinin geliĸmesinde ve ºĵrenme 

s¿recindeki etkinliklere katēlēmēnda ºĵretmen kilit rol taĸēmaktadēr. Kontrol yaklaĸēmē genel 

olarak ºĵrencinin ºĵretmenin belirlediĵi ­er­evede ºĵrenme s¿recine katēlmasēdēr. Baĸka bir 

ifadeyle ºĵrenci, ºĵretmenin ­izdiĵi sēnērlara baĵlē olarak ºĵrenme s¿recine katēlmaktadēr. Bu 

noktadan hareketle, ºĵretmenin kontrol yaklaĸēmē benimsemesi ­eĸitli nedenlerden 

kaynaklanmaktadēr. Bunlar; ºĵretmenin kendi ºĵretim stratejisinden kaynaklanabileceĵi gibi 

ºĵretmenden kaynaklē olmayan ­eĸitli nedenlerde bu yaklaĸēmēn ºĵretmen tarafēndan 

benimsenmesine yol a­abilir. ¥ĵretmenin kontrol edici yaklaĸēm benimsemesi ise ºĵrenci 

ºzerkliĵini bir­ok a­ēdan olumsuz yºnde etkilemektedir. Bu ­er­evede ºĵretmenlerin, kontrol 

edici yaklaĸēmdan ­ok ºzerklik destekleyici yaklaĸēmē benimsemesi gerekir.  

Sosyal Bilimler ve Sosyal Bilgiler  

Sosyal Bilgiler ve Sosyal Bilimlerin genellikle birbirinin yerine kullanēldēĵē 

gºr¿lmektedir. Buna karĸēn bu iki kavram farklē i­eriklere sahiptir. Baĸka bir ifadeyle, Sosyal 

Bilimler ile Sosyal Bilgiler arasēnda temel farklēlēklar bulunmaktadēr. Sosyal Bilimler bireyin 

bireyle ve bireyin ­evreyle olan iliĸkilerini incelemekte, farklē disiplinlerin bir araya 

gelmesinden oluĸmaktadēr. Buna karĸēn Sosyal Bilgiler ise bu disiplinlerin ilkºĵretim 

programlarēna uyarlanmēĸ ve se­ilmiĸ konularēndan oluĸmaktadēr (Kēsak¿rek, 1988).  
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Sosyal bilgiler, ilkºĵretim okullarēnda iyi ve sorumlu bir vatandaĸ yetiĸtirmek 

amacēyla, Sosyal Bilimler disiplininden se­ilmiĸ bilgilere dayalē olarak, ºĵrencilere toplumsal 

yaĸamla ilgili temel bilgi, beceri, tutum ve deĵerlerin kazandērēldēĵē bir ­alēĸma 

alanēdēr(Erden, tarihsiz).  

Eĵitim programlarēnēn tek disiplinli, ­ok disiplinli ve disiplinler arasē yaklaĸēma sahip 

olduĵu gºr¿lmektedir. Sosyal Bilgiler programē bu ­er­evede ­ok disiplinli ve disiplinler arasē 

bir yaklaĸēma dayanmaktadēr. Baĸka bir ifadeyle, Sosyal Bilgiler programē kapsam olarak 

bir­ok disiplinden oluĸmaktadēr. Sosyal Bilgiler ile Sosyal Bilimler arasēnda doĵrudan bir 

iliĸki bulunmaktadēr. Sosyal Bilgiler ºĵrencilere sunulacak bilgilerin kapsamēnē belirlemede 

Sosyal Bilimlerden yararlanmaktadēr. Bu duruma paralel olarak Sosyal Bilimler de ilkºĵretim 

ºĵrencilerine Sosyal Bilgiler yoluyla kazandērēlmaktadēr. Bu ­er­evede ele alēndēĵēnda Sosyal 

Bilgilerin bir ºĵretim programē ya da ders adē olduĵu ortaya ­ēkmaktadēr. Sosyal Bilimlerin 

ise ­eĸitli disiplinlerin bir araya geldiĵi topluluk olduĵu gºr¿lmektedir (Safran, 2011). 

Sosyal Bilimler genellikle birey ve ­evre iliĸkisini farklē disiplinler ­er­evesinde 

incelemektedir. Buna karĸēn, Sosyal Bilgiler ise ilkºĵretimde ºĵrenimini s¿rd¿ren ºĵrencilere 

uygun olarak ºĵrencilerin toplumdaki yaĸayēĸēnē, davranēĸlarēnē ve temel ihtiya­larēnēn 

giderilmesi i­in yapmasē gerekenleri iĸleyen bir ders olarak ortaya ­ēkmaktadēr(Alataĸ, 2008).   

Sosyal bilgiler dersi i­in farklē ama­ ve i­erikler ileri s¿r¿lse de Sosyal Bilgiler dersi Sosyal 

Bilimlerdeki farklē yapē ve kapsamdaki bilgi, beceri ve deĵerleri eĵitimsel ama­lar 

doĵrultusunda uyarlayarak ºĵrencilere kazandērmayē ama­lamaktadēr (D¿ndar, 2008).  

Sosyal Bilimler ge­miĸi ve g¿n¿m¿z¿ ele alarak bunlarēn birey ve toplumla iliĸkilerini 

inceleyen disiplinler b¿t¿n¿d¿r. Bu ­er­evede Sosyal Bilimler birey ve toplumla ilgili bilimsel 

bilgi ¿retmede belirli bir yºntem ve ­eĸitli ilkeler izlemektedir. Sosyal Bilgiler ise Sosyal 

Bilimlerin ¿rettiĵi bu bilgiden yararlanarak bunlarē ºĵrencilere sunmaktadēr. ¥ĵrencilere 

sunulan bu bilgiler; ºĵrencilerin seviyelerine, yaĸ aralēĵēna, ilgi ve ihtiya­larēna uygun ĸekilde 



105 
 

 

d¿zenlenmektedir (Kabapēnar, 2007).  

Sosyal Bilimler tarih, coĵrafya, ekonomi, hukuk, felsefe, psikoloji v.b. sosyal i­erikli 

alanlarē kapsamaktadēr. Sosyal Bilgiler ise ºĵretim amacēyla Sosyal Bilimlerin farklē 

alanlarēndan se­ilmiĸ belirli konularē i­ermektedir. Se­ilen bu konular ºĵrenci seviyesine 

uygun, sadeleĸtirilmiĸ ve d¿zenlenmiĸ konular ve bilgiler b¿t¿n¿nden oluĸmaktadēr (Akdaĵ, 

2008). Baĸka bir ifadeyle Sosyal Bilgiler, Sosyal Bilimlerin farklē alanlarēnēn kesiĸimi 

olmakla birlikte bu alanlardan baĵēmsēz ve kendi i­inde tutarlē konular ve bilgiler k¿mesi 

ĸeklinde de tanēmlanabilir.  

Zarillo (2004), Sosyal Bilgilerin bireye toplumun temel deĵer, inan­ ve ºĵretilerini 

kazandērmayē hedeflemesi gerektiĵini vurgulamaktadēr. Bu ­er­evede Sosyal Bilgileri iyi 

vatandaĸ yetiĸtirmek amacēyla Ekonomi, Coĵrafya, Antropoloji, Hukuk, Felsefe, Sosyoloji 

gibi ­eĸitli Sosyal Bilimlerin sistematik ve planlanmēĸ bi­imi olarak tanēmlamaktadēr.  

Sosyal Bilimler bilimsel bir yaklaĸēmla farklē toplumlarēn irdelendiĵi disiplinlerden 

oluĸmaktadēr. Bu baĵlamda Sosyal Bilimlerin temel odaĵē gruplardaki bireylerin 

etkinlikleridir. Eĵitim ve ºĵretim a­ēsēndan ise ama­, i­erik ve yºntem bakēmēndan farklēlēk 

gºstermektedir (Kºst¿kl¿, 2001). Ķlkºĵretim okullarēnda Sosyal Bilimlerden esinlenen i­erik 

Sosyal Bilgiler dersinin ­eĸitli ¿nitelerine uyarlanēp b¿t¿nleĸtirilerek kullanēlmaktadēr(¥zt¿rk, 

2007).  

Sosyal Bilgiler bireyleri ve yaĸamlarē konu edinmektedir. Bu ­er­evede bireylerin 

kendilerini ve diĵer bireyleri tanēmalarēna katkēda bulunmaktadēr. Sosyal Bilgileri tanēmlamak 

Tarih veya Coĵrafya gibi farklē alanlardaki disiplinleri tanēmlamak kadar kolay deĵildir. 

Bunun temel nedeni Sosyal Bilgilerin hem disiplinler arasē hem de ­ok disiplinli bir i­eriĵe 

sahip olmasēdēr. Bu aynē zamanda Sosyal Bilgilerin temel ayērēcē ºzelliklerinden biridir. 

Sosyal Bilgiler,  bireyle ilgili diĵer bilimlerin i­erik ve yºntemlerinden faydalanarak,  bireyin 

fiziksel ve sosyal ­evresiyle etkileĸimini zaman boyutu i­inde disiplinler arasē bir yaklaĸēmla 
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ele almaktadēr. Bununla birlikte,  k¿reselleĸen bir d¿nyada yaĸamla ilgili temel demokratik 

deĵerlerle donanmēĸ, d¿ĸ¿nen ve ­eĸitli beceriler edinmiĸ demokratik vatandaĸlar yetiĸtirmeyi 

ama­layan bir ­alēĸma alanē olarak tanēmlanmaktadēr (Doĵanay, 2002).  

Sosyal Bilgiler dersinde Sosyal Bilimlerin alanēnē oluĸturan Tarih, Coĵrafya ve 

Vatandaĸlēk bilgisinin yanē sēra Sosyal Bilimlerin farklē alanlarēndan da faydalanēlmaktadēr. 

Buna karĸēn,  Sosyal Bilimlerin her alanē Sosyal Bilgilerin i­eriĵini veya konusunu 

oluĸturmamaktadēr. Sosyal Bilgiler bireyi, bireyin sosyal ve fiziksel ­evreyle baĵēnē ve 

etkileĸimini, bu etkileĸimin ge­miĸteki, g¿n¿m¿zdeki ve gelecekteki bi­imini irdeler. Bu 

anlamda Sosyal Bilgiler k¿lt¿rel mirasē, bu mirasēn g¿n¿m¿zdeki yaĸayan ºzelliklerini ve 

bunlarēn yaĸamēmēzdaki etkilerini, bireylerin sosyal ve fiziki ­evreleriyle olan iliĸkilerini 

temel alan bir ders olarak gºr¿lebilir (G¿ngºrd¿, 2002).  

Sosyal Bilgiler, Sosyal Bilimlerin ­eĸitli alanlarēyla (Tarih, Felsefe, Antropoloji, 

Vatandaĸlēk v.b.) doĵrudan ya da dolaylē iliĸkisi bulunmaktadēr. Bu ­er­evede Sosyal Bilgiler 

bu alanlardan baĵēmsēz d¿ĸ¿n¿lemez. Sosyal Bilimler ­eĸitli disiplinleri i­eren geniĸ bir bilgi 

yelpazesine sahipken, Sosyal Bilgiler bu yelpazedeki bilgilerin ­eĸitli yaĸlardaki ºĵrencilerin 

ilgi, yaĸ, beklenti ve tutumlarēna uygun olarak bir program ­er­evesinde d¿zenlenmiĸ bi­imini 

oluĸturmaktadēr. Bu baĵlamda Sosyal Bilgiler, Sosyal Bilimlerden yararlanmakla birlikte 

Sosyal Bilgilerden belirli ­er­evelerde ayrēlmaktadēr.  

Sosyal Bilgiler ¥ĵretiminde Temel Yaklaĸēmlar 

Sosyal Bilgiler ºĵretimine iliĸkin farklē yaklaĸēmlar eĵitimciler tarafēndan ortak ­atē 

altēnda sistematik ĸekilde ele alēnarak sēnēflandērēlmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Bu baĵlamda Sosyal 

Bilgiler ºĵretimini ele alan ve yºnlendiren bu yaklaĸēmlar ¿­ temel ­er­evede 

sēnēflandērēlmēĸtēr. Sēnēflandērēlan bu yaklaĸēmlarēn genel ºzellikleri ĸu ĸekilde ºzetlenebilir 

(Barr, Barth ve Shermis 1977;  Michaelis, 1985;  Barth ve Demirtaĸ, 1997; Doĵanay, 2002; 

¥zt¿rk, 2015) : 
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1. Vatandaĸlēk Aktarēmē Olarak Sosyal Bilgiler ¥ĵretimi. Sosyal Bilgiler ºĵretimine 

iliĸkin en eski ve genel yaklaĸēmē kapsamaktadēr. Bu yaklaĸēmda toplumun temel 

kurumlarēnē, yerleĸik deĵer ve inan­larēnē ºĵrencilere aktararak var olan toplumsal durumun 

devamēnē s¿rd¿rmek ama­lanmaktadēr. Bu yaklaĸēm belirli davranēĸ, tutum ve deĵerlerin 

ºĵretmen tarafēndan ºĵrencilere ºĵretilmeye ­alēĸēldēĵē ºĵretim yºntemini benimsemektedir. 

Bununla birlikte uyulmasē gereken toplumsal normlarē, baĸka bireylerin haklarēna saygēnēn 

ºnemini, temel hak ve sorumluluklarēn neler olduĵunu ºĵretmenlerin ºĵrencilere aktarmasē 

gerekir. ¥ĵretmenler, bu ĸekilde geleceĵin nesillerini yetiĸtirmelidir.  Bu ­er­evede 

ºĵretmen merkezli bir yaklaĸēmdēr. Bu yaklaĸēm, ºĵrencilere ve bireylere k¿lt¿rel mirasēn 

aktarēlmasēnē saĵlayarak onlarēn iyi birer vatandaĸ olmasēnē hedeflemektedir. Bu bakēmdan 

gelenek­i bir yapēya sahiptir. Bununla birlikte ge­miĸe ait bilgiler ve olgular; toplumun 

temel yapētaĸlarē olarak kabul edilen kurumlar, inan­lar ve deĵerler; k¿lt¿rel mirasēn temel 

unsurlarēnē oluĸturmaktadēr. Bu unsurlarēn ºĵrenciler tarafēndan benimsemesi gerektiĵi 

vatandaĸlēk aktarēmē olarak Sosyal Bilgiler ºĵretimi yaklaĸēmēnda ileri s¿r¿lmektedir.  

2. Sosyal Bilim Olarak Sosyal Bilgiler ¥ĵretimi. Bireyler, yaĸamlarē boyunca farklē 

sorunlarla karĸēlaĸmaktadērlar. Bu sorunlarēn boyutu ve niteliĵi bireylerin yaĸlarēyla doĵru 

orantēlē olarak karmaĸēklaĸmakta ve farklēlaĸmaktadēr. Bu nedenle bu yaklaĸēm, geleneksel 

yaklaĸēmlarēn vatandaĸlarēn gelecekte karĸēlaĸacaklarē sorunlarēn ­ºz¿m¿nde yetersiz 

kalacaĵēnē ileri s¿rerek Sosyal Bilgiler ºĵretiminin Sosyal Bilim olarak ele alēnmasēnēn 

ºnemine deĵinmektedir. Bu yaklaĸēma gºre Sosyal Bilgiler ºĵretiminde Sosyal Bilimle ilgili 

disiplinlerin etkili olmasē gerekir.  Sosyal Bilgiler ºĵretiminde iyi bir vatandaĸ yetiĸtirmede en 

iyi yºntemin Sosyal Bilimleri kapsayan disiplinlere ait bilgi, beceri ve deĵerlerin 

kazandērēlmasēdēr. Sosyal Bilgiler ºĵretiminde bilgi edinme ve bu bilgiyi kullanma s¿re­leri, 

Sosyal Bilimlerin yºntem ve teknikleri kullanēlarak y¿r¿t¿lmelidir. Baĸka bir ifadeyle, Sosyal 

Bilimlerin temel kavramlarēnēn, genellemelerinin ve araĸtērma yºntemlerinin ºĵretilmesi 
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Sosyal Bilgiler ºĵretiminin temel yaklaĸēmē olmalēdēr. Bu yaklaĸēm genellikle ñkonu alanē 

merkezliò programlarda kullanēlmaktadēr.  Bu yaklaĸēmē benimseyenler, Sosyal Bilgiler 

programēnēn i­eriĵinin Sosyal Bilimciler tarafēndan ifade edilen ºnemli bulgular, bilgiler ve 

yorumlarēn oluĸturmasē gerektiĵinin altēnē ­izmektedir. Yºntem olarak ise araĸtērma-inceleme 

yºntemi benimsenmektedir. Lawrence Senesh, Paul Bohannan, Edwin Fenton bu yaklaĸēmē 

savunan bilim insanlarēna ºrnek olarak gºsterilebilir.  

3. Yansētēcē Ķnceleme Olarak Sosyal Bilimler.  Bu yaklaĸēm ºĵrencilerin g¿ncel ve 

bireysel sorunlarēnē tanēmlama, belirleme, analiz etme ve karar verme becerilerini 

uygulayabilecekleri ºĵrenme ve ºĵretme s¿re­lerinin ºnemine deĵinmektedir. Yaklaĸēm John 

Deweyôin fikirlerinden esinlenmiĸtir. Bir baĸka ifadeyle bu yaklaĸēmda John Deweyôin 

fikirlerinin izleri bulunmaktadēr. Yansētēcē inceleme yaklaĸēmē, sosyal sorunlarēn 

­ºz¿lmesinde d¿ĸ¿nme s¿re­lerinin ºnemini vurgulamaktadēr. Yaklaĸēmda Sosyal Bilgiler 

dersi ºnceden belirlenmiĸ ve uygulanmasē gereken konularla sēnērlandērēlmamēĸtēr. Sosyal 

Bilgiler dersinin i­eriĵinin belirli ºl­¿tlere gºre saptanmasē sºz konusu deĵildir. Buna karĸēn, 

Sosyal Bilgiler dersini d¿nyanēn g¿ncel sorunlarē veya konularē oluĸturabilir. Sosyal Bilim 

olarak Sosyal Bilgiler ºĵretiminde olduĵu gibi araĸtērma inceleme yºntemini temel 

almaktadēr. Yansētēcē d¿ĸ¿nme yaklaĸēmēnēn diĵer ºnemli bir noktasē ise ­eĸitli becerileri 

dikkate almasēdēr. Buna ek olarak bu yaklaĸēmēn i­erik olarak bireylerin sorunlarēnē ele almasē 

ve bireylerde sorgulama yetisini geliĸtirmeyi ama­lamasē birey odaklē bir yaklaĸēm i­erdiĵinin 

gºstergesi sayēlabilir. Maurive P. Hunt, Lawrence Metcalf, Byron Massialas, Frederick Smith 

bu yaklaĸēmē savunan bilim insanlarēna ºrnek olarak gºsterilebilir.  

Sosyal Bilgiler ºĵretiminde aĵērlēklē olarak ¿­ temel yaklaĸēmēn benimsendiĵi 

gºr¿lmektedir. Bunlardan ilki Vatandaĸlēk aktarēmē olarak Sosyal Bilgiler ºĵretimi ĸeklinde 

ortaya ­ēkmaktadēr. Bu yaklaĸēm ºĵretmeni merkeze alan geleneksel ºĵretim yºntemini temel 

almaktadēr. Toplumsal deĵerler ve normlarēn ºĵrencilere aktarēlmasē bu yaklaĸēmēn temel 
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amacēnē oluĸturmaktadēr. Sosyal Bilim i­in Sosyal Bilgiler ºĵretiminde ise ºĵrencilerin 

gelecekte karĸēlaĸacaklarē sorunlarē ­ºzmeleri i­in Sosyal Bilgiler ders i­eriĵinin Sosyal 

Bilimlerin yºntemlerini kapsayacak ĸekilde sahip olmasē gerektiĵi savunulmaktadēr. Bu 

bakēmdan yaklaĸēm Sosyal Bilgiler dersinin b¿t¿n¿yle Sosyal Bilimlerin ­eĸitli 

disiplinlerinden oluĸmasē gerektiĵini savunmaktadēr.  Sosyal Bilgiler ºĵretiminde ¿­¿nc¿ 

yaklaĸēm ise yansētēcē inceleme alanē olarak Sosyal Bilgiler ºĵretimi yaklaĸēmēdēr. Bu 

yaklaĸēm, ºĵrenciyi merkeze alan, ºĵretmenin ise yºnlendirici bir konumda olmasē gerektiĵini 

savunan bir yaklaĸēmdēr. Bu yaklaĸēm ºĵrencinin d¿ĸ¿nme s¿re­lerinin ºnemine 

deĵinmektedir. Bunun yanē sēra yaklaĸēm, ºĵrencide bilgi ve beceri geliĸiminin ºnemine 

deĵinmektedir. Sºz konusu yaklaĸēma gºre, Sosyal Bilgiler dersi ºnceden belirlenen bir 

i­eriĵe gºre iĸlenmemelidir. Sosyal Bilgiler dersinin i­eriĵi sorun merkezli olmalēdēr. 

¥ĵrenciler, g¿nl¿k yaĸamda karĸēlaĸabilecekleri sorunlarē ­ºzmeleri i­in ­eĸitli becerilerle 

donanmalēdēr. Bir baĸka ifadeyle ºĵrencilerin karĸēlaĸacaĵē g¿nl¿k sorunlar deĵiĸkenlik 

gºsterdiĵinde ders i­eriĵinin belirli ­er­evelerle sēnērlandērēlmasē dersin iĸlevselliĵini olumsuz 

yºnde etkilemektedir.  

Ķlkºĵretimde Sosyal Bilgiler Dersinin Yeri ve ¥nemi 

Toplumsal kurumlar ve sosyal iliĸkilerin geliĸtiĵi ilk dºnemlerdeki toplumlarda birey, 

toplumsal davranēĸlarē ­eĸitli kurallarē aile ve ­evresinden ºĵrenebilmekteydi. Sosyal 

iliĸkilerin ve sosyal kurumlarēn geliĸtiĵi, farklēlaĸarak ­eĸitlendiĵi g¿n¿m¿z toplumlarēnda ise 

bireyin bu davranēĸlarēn t¿m¿n¿ aile ve ­evresinden ºĵrenmesi m¿mk¿n deĵildir. Baĸka bir 

ifadeyle bireyin bunlarla sēnērlē kalmasē sosyalleĸmesini zayēflatmaktadēr. Bu nedenle, 

­ocuĵun sosyalleĸme s¿recini ve iĸlevini eĵitim kurumlarē ¿stlenmiĸtir. Eĵitim kurumlarē 

bireyin sosyalleĸmesini saĵlayan ­eĸitli bilgi ve beceriler kazandērmayē ama­lamaktadēr. 

¦lkemizde bu bilgi ve becerilerin ºnemli bir kēsmē ise Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersi 

aracēlēĵēyla kazandērēlmaya ­alēĸēlmaktadēr (Erden, tarihsiz).  
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Eĵitim sisteminin ilk basamaĵēnē ilkºĵretim oluĸturmaktadēr. Ķlkºĵretim aynē zamanda 

­ocuĵun toplumsal bilgi ve becerileri ºĵrendiĵi, kazandēĵē ilk alandēr. Bununla birlikte 

ilkºĵretim, ­ocuĵun toplumsal davranēĸlarē ve yakēn ­evreyle iliĸkilerini geliĸtirdiĵi ve 

deneyimlediĵi dºnemdir. Sosyal Bilgiler dersi ºĵretim basamaklarē kapsamēnda ilkºĵretim 

kademesinde gerek i­erik gerekse yaĸ aralēĵē bakēmēndan ºnemsenmesi ve titizlikle durulmasē 

gereken bir derstir (Akdaĵ, 2008).  

Sosyal Bilgiler, kapsamē karmaĸēk olmasēna raĵmen eĵitimsel a­ēdan tanēmē ve 

ºĵrencilerin ºĵrenme ­ēktēlarēnēn neler olabileceĵi konularēnda fikir birliĵi bulunmamaktadēr. 

Sosyal Bilgiler ºĵretiminde bilgi ºl­en sēnav ya da testlerde ºĵrencilerin y¿ksek notlar 

almasēnēn temel ºl­¿t olmamasē gerektiĵi ileri s¿r¿lmektedir. Sosyal Bilgiler dersinin 

ºĵrencinin ­eĸitli d¿ĸ¿nme becerilerini geliĸtiren bir yapēya sahip olmasēnēn daha ºnemli 

olduĵu ifade edilmektedir(Risinger ve Garcia, 1995). Bu ­er­evede Sosyal Bilgiler dersinin 

vatandaĸlēk eĵitimini kapsadēĵē bununla birlikte ºĵrencilerin d¿ĸ¿nme becerileri ve problem 

­ºzme becerilerinin geliĸimine yºnelik i­eriĵe sahip olduĵu sºylenebilir (Barth, 1993). 

Sosyal Bilgiler dersi demokratik vatandaĸlēĵēn geliĸimini ama­lamaktadēr. Sosyal 

Bilgiler dersi toplumlarēn ortak deĵerlerini ve felsefelerini bu doĵrultuda bireylere aĸēlamaya 

­alēĸmaktadēr. Bu deĵer ve felsefeyi bireylere demokratik ilkeler ve uygulamalar ĸeklinde 

ºĵrencilerin bunlarē deneyimleyerek ºĵrenmesini saĵlayarak oluĸturmaktadēr. Vatandaĸlēk 

baĵēnēn oluĸumu bireylerin doĵuĸtan kazanēlmēĸ haklarē olmasēna raĵmen bireyin bunun hak 

ve y¿k¿ml¿l¿ĵ¿n¿ ºĵrenmesinde okul b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Okul baĸka bir ifadeyle bu 

hak ve y¿k¿ml¿l¿ĵ¿n birey ya da ­ocuk tarafēndan benimsenmesine aracēlēk yapmaktadēr. 

(Jarolimek, 1964). 

Bireylerin ilgi ve ihtiya­larē ­aĵēn koĸullarēna gºre deĵiĸmektedir. Bu deĵiĸimden aynē 

zamanda bir­ok toplumsal kurum ve yapē da etkilenmektedir.  Bu kurumlarēn yenilenen 

iĸlevini, bireylerin toplumsal ihtiya­larēnē g¿n¿n koĸullarēna gºre yeniden yorumlayēp gen­ 
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nesillere aktarmak Sosyal Bilgiler dersinin ama­larē arasēndadēr (Hartoonian, 1993). Bunun 

yanē sēra, okullarēn temel gºrevleri bireyleri demokratik deĵerlerle donatmaktēr. Okul bu 

amacē ger­ekleĸtirirken demokratik toplumlarēn temel kurallarēnē okul i­indeki yaĸama 

uyarlamalēdēr. Sosyal Bilgiler eĵitimcileri John Deweyôin fikirlerini destekleyerek Sosyal 

Bilgiler ºĵretiminin temel amacēnēn k¿resel vatandaĸlēĵēn gerekliliklerinin bireylere 

benimsetilmesi olduĵunu vurgulamēĸlardēr (Finkelstein, Nielsen ve Switzer, 1993).  

Okulun temel ama­larēndan bir diĵeri ise problem ­ºzebilen ve d¿ĸ¿nebilen bireyler 

yetiĸtirmektir. Sosyal Bilgiler dersinin i­eriĵi sºz konusu amacēn ger­ekleĸtirilmesinde 

ºnemli bir potansiyel taĸēmaktadēr. Baĸka bir ifadeyle, bireyin problem ­ºzme ve d¿ĸ¿nme 

becerileri Sosyal Bilgiler dersinin kapsamēyla ºrt¿ĸmektedir(Finkelstein, Nielsen ve Switzer, 

1993). 

Sosyal Bilgiler dersi ilkºĵretimde ­ocuk a­ēsēndan b¿y¿k ºneme sahiptir. ¢ocuk 

nerede yaĸadēĵēnē, k¿lt¿rel tarihini, yaĸamda karĸēlaĸtēĵē farklē kurumlarēn yapēsēnē ve iĸlevini 

hem okuyup hem yazarak ºĵrenmektedir. Sosyal Bilgiler dersinin bu iĸlevinin yanē sēra 

ºĵrencilere demokratik kurallarē sēnēf i­inde uygulayarak ºĵretmekte ve bunun yaĸadēĵē 

¿lkedeki demokratik iĸleyiĸle olan baĵēnē zihinsel olarak yapēlandērmasēnē saĵlamaktadēr. 

(¥rneĵin vatandaĸ olarak oy verme, istek ve ihtiya­larēn neler olduĵu, ekonominin temel 

kavramlarē ve bunun g¿nl¿k yaĸamdaki uygulamalarē v.b.) (Mccall, Jansenn ve Reiderer, 

2008). 

Turner, (2004) Ķlkºĵretim kademesinin ilk dºnemlerinde Sosyal Bilgilerden ­ok 

matematik, okuma ve dil gibi temel becerilerin daha ­ok ºnemsendiĵini ileri s¿rm¿ĸt¿r. 

Turnerô a gºre bunun nedeni, Sosyal Bilgiler dersinin toplum, yºneticiler ve ilkºĵretim 

ºĵretmenleri tarafēndan temel ve ºĵrenilmesi gereken beceriler olduĵunun 

d¿ĸ¿n¿lmemesinden kaynaklanmaktadēr. Buna karĸēn matematik, okuma ve dil gibi 

becerilerin ºĵrenilmesinde bu becerilerin toplumsal yaĸamdaki deneyimlerle kolaylaĸacaĵēnēn 
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unutulmamalēdēr. Bunun yanē sēra, Sosyal Bilgilerin vatandaĸlēk aktarēmē olduĵunu ve 

vatandaĸlēĵa iliĸkin temel deĵerlerin ºĵretilmesi gerektiĵi bazē d¿ĸ¿n¿rler tarafēndan 

vurgulanmēĸtēr. Bu d¿ĸ¿n¿rler Sosyal Bilgiler ºĵretiminin bireylerin d¿nyalē olmasēnē 

saĵladēĵēnē ifade etmiĸlerdir. Bireyler Sosyal Bilgiler yardēmēyla diĵer bireyleri, sosyal, 

ekonomik ve politik kurumlarē ºĵrenmektedir ( Barth, 1993; Hartoonan, 1993; Turner, 2004).  

Sosyal Bilgiler dersi ºĵrencilerin sēnēf ve okul kurallarēnē benimsemeyi, bunlara 

uymayē, demokratik s¿recin sēnēf i­indeki ­ocuklarēn(ºĵrencilerin) ilgileri ve ihtiya­larēnē 

karĸēlayacak ĸekilde iĸlerlik kazanmasēnē, sēnēf i­indeki ºĵrenme s¿re­lerinde ortaya ­ēkan 

sorunlarēn ­ºz¿m¿n¿ ama­lamaktadēr. Sosyal Bilgiler dersi aynē zamanda ­eĸitli becerileri 

geliĸtirme konusunda ºĵrencileri bilgilendirmeyi ve desteklemeyi, iyi bir vatandaĸ olmanēn 

gereklerini benimsemeleri konusundan onlara katkēda bulunmayē ama­lamaktadēr (NCSS, 

1994; Mccall, Jansenn ve Reiderer, 2008). Bunlara ek olarak ºĵrencilere tarih bilinci ve 

sosyal farkēndalēk kazandērmayē hedeflemektedir (Mccall, Jansenn ve Reiderer, 2008). Bu 

­er­evede etkili bir Sosyal Bilgiler ºĵretimi ºĵrencilerin g¿nl¿k yaĸamda karĸēlaĸtēklarē 

sorunlarē ve olgularē ºĵrenme yaĸantēlarēna uyarlamayē saĵlamalēdēr. ¥ĵrenciler bºylece,  

Sosyal Bilgiler dersi aracēlēĵēyla kendi ºĵrenmelerini yapēlandērmaktadēr (Mccall, Jansenn ve 

Reiderer, 2008). 

Sosyal Bilgiler dersinin ama­larēnēn ger­ekleĸtirilmesinde sēnēflar birer laboratuvar 

gºrevi ¿stlenmektedir. ¥ĵrenciler sēnēftaki sosyal iliĸkiler yardēmēyla ­eĸitli sosyal davranēĸ 

kurallarēnē, toplumsal deĵerleri ve normlarē bire bir deneyimleyerek ºĵrenmektedirler 

(Finkelstein, Nielsen ve Switzer, 1993).  Bu doĵrultuda, ºĵretim programlarēnda sosyal 

bilgiler ºĵretim programēna yer verilmesi ve vatandaĸlēk eĵitiminin bu programlarda merkezi 

rol oynamasē gerekir (NCSS, 1994).  

Ķlkºĵretimin temel ama­larē; toplumun iskeletini oluĸturan temel deĵerleri 

kazandērmak, g¿n¿n koĸullarēna uygun birey yetiĸtirmek ve toplumun temel sorunlarēnēn 
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­ºz¿lmesine katkēda bulunmaktadēr. Ger­ekleĸmesi hedeflenen ama­larēn yerine getirilmesi 

Sosyal Bilgiler dersinin iĸlevsel olarak ilkºĵretim programlarēnda yer almasēna baĵlēdēr. 

Sosyal Bilgiler dersi ºĵrencilerin toplumsal deĵerleri kazanmalarēnē, toplumsal sorunlara 

­ºz¿m bulmalarēnē ºĵrencilere yaparak yaĸayarak saĵlamaktadēr. Baĸka bir ifadeyle 

ºĵrenciler, bunlarē Sosyal Bilgiler dersinde deneyimleyerek ºĵrenmektedir. Bu ­er­evede 

Sosyal Bilgiler dersi ºĵrencilerin temel ilgi ve ihtiya­larē ile toplumun beklentilerini 

karĸēlamada laboratuvar gºrevi ¿stlenmektedir.  

Sosyal Bilgiler Dersinin Tarihsel Geliĸimine Genel Bakēĸ  

Sosyal Bilgiler dersinin baĸlangē­ tarihi kesin olarak bilinmemektedir. Buna karĸēn 

ders i­eriĵinin hem Fen Bilimleri hem de Sosyal Bilimlerde ilk­aĵlardan beri yer aldēĵē 

gºr¿lmektedir (Sºnmez, 2005).  

Sosyal Bilgiler dersini i­eren konulara batē toplumlarēnda ilk­aĵlardan itibaren 

rastlanmaktadēr. Sºz konusu dºnemlerde Heredetos, Thukygides, Aristo ve Eflatun gibi batē 

d¿nyasēnēn en ºnemli d¿ĸ¿n¿rleri ve filozoflarē Sosyal Bilgiler dersi ile iliĸkili farklē 

konularda ders vermiĸlerdir. Aynē dºnemlerde doĵu d¿nyasēnēn en kºkl¿ medeniyetlerinden 

biri olan ¢inôde ¢in tarih yazēmēnēn ºnemli d¿ĸ¿n¿rleri sayēlan Sima Qian ve Du-Yu gibi 

d¿ĸ¿n¿rler bu dersleri iĸlemiĸlerdir. T¿rk ve Ķslam Devletlerinde ise Sel­uklular dºneminde 

Nizamiye medreselerinde, Osmanlēlar dºneminde, bu medreselerin devamē olan Osmanlē 

Medreselerinde Sosyal Bilgiler konularē okutulmuĸtur. Avrupa da Sosyal Bilgiler dersinin 

okutulmasēna ise XIII. y¿zyēldan itibaren kurulan Oxford, Bologna gibi dºnemin kºkl¿ olarak 

sayēlan okullarēnda baĸlanmēĸtēr (Bilgili, 2006).  

Orta­aĵda ise ºĵretim programlarēnēn i­eriĵi din dersleri ile yoĵrulmuĸtur. Bu ­aĵda 

Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgilerle ilgili derslerde din dersleri aĵērlēklē olarak yer almēĸtēr. 

Orta­aĵda ºĵretim programlarēnda din derslerinin aĵērlēk kazanmasē skolastik felsefenin 

baskēn olmasē ve kilisenin etkisinden kaynaklanmēĸtēr. ñSosyal Bilgilerò dersi altēnda bir 
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dersin yer almasē, ilk ve ortaokullarda okutulmasē fikri ise ilk kez Fransēz d¿ĸ¿n¿r Condercet 

savunmuĸtur(Sºnmez, 1998).  

Sosyal Bilgiler kavram olarak ilk defa Amerika Birleĸik Devletlerinde 1892 yēlēnda 

toplanan Milli Eĵitim Konseyi tarafēndan ele alēnarak, ders i­eriĵi tarih, coĵrafya ve yurttaĸlēk 

bilgisi ĸeklinde oluĸturulmuĸtur. Sosyal Bilgiler dersi aracēlēĵēyla Amerikan vatandaĸlarēna 

milli toplum anlayēĸēnē benimsetmek hedeflenmiĸtir (Dºnmez, 2003).  

Eĵitimde Sosyal Bilgiler dersi kavram olarak ilk kez 1916 yēlēnda Amerika Birleĸik 

Devletlerinde, orta dereceli okullarēn programlarēnē d¿zenlemekle gºrevli olan bir komite 

tarafēndan resmen kullanēlmēĸtēr(G¿ngºrd¿, 2002). Sosyal Bilgiler, temel olarak ABDôde 

doĵmuĸ ve geliĸmiĸ bir ºĵretim yaklaĸēmē olmakla birlikte bu ºĵretim yaklaĸēmēnē 

benimseyen farklē ¿lkelerde bulunmaktadēr. Bunlar arasēnda, T¿rkiye Japonya ve G¿ney Kore 

gibi ¿lkeler bulunmaktadēr(Erden, tarihsiz; ¥zt¿rk, Keskin ve Otluoĵlu, 2014).   

1930-1940 tarihleri arasēnda Sosyal Bilgiler programēnda ­ocuk merkezli anlayēĸ 

benimsenmeye ­alēĸēlmēĸtēr. Bu yaklaĸēmēn benimsenmesinde eĵitim felsefelerinden biri olan 

ilerlemecilik akēmēnēn b¿y¿k etkisi olmuĸtur. Ķlerlemecilik akēmēnē benimseyenler Sosyal 

Bilgiler programēnēn  ñdemokratik toplumò i­in vatandaĸ yetiĸtirilmesini ama­lamasē 

gerektiĵini ileri s¿rm¿ĸlerdir. Bu ­abalara karĸēn, 1940-1950 yēllarē arasēnda tarih ve coĵrafya 

Sosyal Bilgiler programēnēn b¿y¿k bºl¿m¿n¿ oluĸturmuĸtur. 1960-1970 yēllarē arasēnda ise 

Sosyal Bilgiler program i­eriĵine yapēlan tartēĸma ve getirilen eleĸtiriler doĵrultusunda bu 

durumun deĵiĸtirildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu ­er­evede Sosyal Bilgiler program i­eriĵinin ñYeni 

Sosyal Bilgilerò reform hareketi adē altēnda Brunerôin buluĸ yoluyla ºĵrenme kuramēnē temel 

alarak Tarih ve Coĵrafya gibi ders i­eriklerinin azaltēlmasē yoluna gidilmiĸtir. Sosyal Bilgiler 

ders i­eriĵi tarih ve coĵrafya dēĸēnda farklē disiplinlerle(Sosyoloji, Antropoloji, Ekonomi, 

Siyaset Bilimi v.b.) zenginleĸtirilmiĸtir. Baĸka bir ifadeyle Sosyal Bilgiler dersinde disiplinler 

arasē bir anlayēĸa ge­ilmesi hedeflenmiĸtir (Erden, Tarihsiz).  
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Sonu­ olarak, Sosyal Bilgiler dersinin geliĸiminde tarihsel s¿re­ i­erisindeki bir­ok 

etken ºnemli rol oynamēĸtēr. ¥rneĵin Ķnkēlap hareketlerinden kaynaklē savaĸlar, savaĸ 

sonrasēnda Sosyal Bilgiler programēnēn i­eriĵinin tarih ve vatandaĸlēk bilgisinin aĵērlēklē 

olmasēna yol a­mēĸtēr. I. D¿nya Savaĸē iyi vatandaĸ olmanēn ­eĸitli ºl­¿tleri olarak 

vatanseverlik, sadakat gibi deĵerleri programa yansētmēĸtēr. Sosyal Bilgiler dersinin her 

dºnemin kendine ºzg¿ koĸullarēndan ve bu koĸullardan etkilenen toplumlardan ve bireylerden 

baĵēmsēz olarak ele alēnamayacaĵē ortaya ­ēkmēĸtēr (Michaelis ve Garcia, 1996).  

Sosyal Bilgiler Dersinin T¿rkiyeôdeki Geliĸimine Genel Bakēĸ  

Sosyal Bilgiler dersi T¿rkiyeôde farklē tarihlerde ­eĸitli baĸlēklar altēnda ilkºĵretim 

programlarēnda yer almēĸtēr. Bununla birlikte, Sosyal Bilgiler dersinin programlardaki ders 

saatlerinin farklē ºĵretim kademelerinde zaman i­inde deĵiĸtiĵi gºr¿lmektedir.   Bunlara 

paralel olarak Sosyal Bilgiler dersinin dayandēĵē temel felsefenin hem i­erik hem de 

uygulama bakēmēndan zamanla deĵiĸtiĵi gºr¿lmektedir.  

¦lkemizde Sosyal Bilgiler dersi, 1926 programēndan 1936 programēna kadar 

ilkºĵretimde 4 ve 5. sēnēflar ile ortaokul 1. ve 2. sēnēflarda Tarih, Coĵrafya, Yurt Bilgisi 

dersler adē altēnda haftada ikiĸer ders saati, ortaokul 3. sēnēfta haftada ¿­er ders saati ĸeklinde 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. 1948ôden itibaren ise Coĵrafya ve Yurttaĸlēk derslerinin ders saatlerinin 

programda bir saate d¿ĸ¿r¿ld¿ĵ¿ gºr¿lm¿ĸt¿r (Altunya, 2006).  

T¿rkiyeôde Sosyal Bilgilerin ders olarak programlarda yer almasē ise 1968 tarihinde 

ger­ekleĸmiĸtir. Bundan ºnceki programlarda (1926,1930, 1936, 1938 ve 1948) Sosyal 

Bilgiler dersi; Tarih, Coĵrafya ve Yurttaĸlēk Bilgisi dersleri ĸeklinde ayrē ayrē olarak 

iĸlenmiĸtir (Sºnmez, 1998). Bunun yanē sēra, ºnceki programlarda (1926, 1930, 1936, 1938 ve 

1948) bu derslerin verilmesinde ­aĵdaĸ bir yaklaĸēm olan toplu tedris (ºĵretim) ilkesine 

uyulmuĸtur (¥zt¿rk, Keskin ve Otluoĵlu, 2014). Bir baĸka ifade ile bu sºz konusu 

tarihlerde(1926, 1930, 1936, 1938 ve 1948)  d¿zenlenen programlarda tek disiplinli ºĵretim 
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programē anlayēĸē benimsenmiĸtir (Kēlē­oĵlu, 2015). Tarih, Coĵrafya ve Yurttaĸlēk Bilgisi 

dersleri 1962 Ķlkokul Programē Taslaĵēnda farklē ders saatlerinde farklē kitaplar ĸeklinde 

iĸlenen ñToplum ve ¦lke Ķncelemeleriò baĸlēĵē altēnda birleĸtirilmiĸtir. Birleĸtirilen bu ders 

i­in ise ayrē bir ders kitabē oluĸturulmamēĸtēr. ñToplum ve ¦lke Ķncelemeleriò baĸlēĵē altēnda 

bu dersi iĸleyen ºĵretmenler Tarih, Coĵrafya ve Yurttaĸlēk Bilgisi kitaplarēndan 

yararlanmēĸlardēr (G¿ngºrd¿, 2002).  

1968 Geliĸtirilmiĸ Ķlkokul Programē Taslaĵē ise Tarih, Coĵrafya ve Yurttaĸlēk Bilgisi 

derslerini i­eren konularē yeniden ele alarak bu konularē ¿niteler ĸeklinde bir araya getirip 

kaynaĸtērmēĸtēr. Bºylelikle, ¿nitelerden oluĸturulan dersin adē ñSosyal Bilgilerò ĸeklinde 

tanēmlanmēĸtēr. Aynē yēl i­inde Ķlkokul Program Taslaĵē geliĸtirilerek ilkokullarēn tamamēnda 

bu taslak uygulamaya konulmuĸtur (G¿ngºrd¿, 2002). 1968 programē ile birlikte Sosyal 

Bilgiler dersi, Tarih, Coĵrafya ve Yurttaĸlēk Bilgisiône y¿klenen misyonu devralarak daha 

sonraki yēllarda da yayēnlanan programlarda, 4-5. sēnēflardaki iki mihver dersten biri olarak 

kabul edilmiĸtir(¥zt¿rk, Keskin ve Otluoĵlu, 2014).  1968 yēlēndan itibaren uygulanmakta 

olan ilkokul ve Sosyal Bilgiler programlarēna aĵērlēklē olarak ilerlemecilik akēmēnēn temel 

ilkelerinin yansēdēĵē gºr¿lmektedir. Ķlerlemeci felsefe, toplumlarēn ve ger­eklerin s¿rekli 

olarak deĵiĸtiĵinin altēnē ­izerek bireylerin bu deĵiĸimlere ve demokratik yaĸama uyum 

saĵlayabilmesi i­in problem ­ºzme ve bilimsel araĸtērma yºntemlerini ºĵrenmesi gerektiĵini 

vurgulamaktadēr (Erden, Tarihsiz).  

1998 yēlēnda ise  Sosyal Bilgiler dersi ºĵretim programē gºzden ge­irilip yenilenerek 

ilkºĵretim 4.,5., 6., ve 7. sēnēflara yºnelik haftada ¿­er ders saati olmak ¿zere toplam 108  

ders saati ĸeklinde hazērlanmēĸtēr (Vural, 2005). Sºz konusu program Milli Eĵitim Bakanlēĵē 

tarafēndan 2 Nisan 1998 tarihli, 2487 Sayēlē Tebliĵler Dergisiônde yayēnlanan ve Talim Terbiye 

Kurulu Baĸkanlēĵēônēn 62 karar sayēsē ile kabul edilen ñĶlkºĵretim Okulu Sosyal Bilgiler Dersi 

¥ĵretim Programēò olarak y¿r¿rl¿ĵe girmiĸtir. Bu program ise 2004-2005 ºĵretim yēlē 
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sonunda y¿r¿rl¿kten kaldērēlmēĸtēr (Akdaĵ, 2008). 

1998 yēlēndan itibaren d¿nyadaki geliĸmelere paralel olarak program geliĸtirme 

­alēĸmalarēnēn T¿rkiyeôde yoĵun ĸekilde ele alēnmaya baĸlanmēĸtēr. Ele alēnan bu ­alēĸmalar 

ēĸēĵēnda 2005 yēlēnda MEB tarafēndan geliĸtirilen program 2004 yēlēnda belirlenen 9 ildeki 

okullarda pilot olarak uygulanmēĸtēr. Pilot uygulamalar sonucunda program 2005 yēlēndan 

itibaren ¿lkemizde yaygēnlaĸtērēlmēĸtēr. 4, 5, 6, 7. sēnēf Sosyal Bilgiler ºĵretim programē da bu 

­er­evede 2005-2006 ºĵretim yēlēndan itibaren kademeli olarak uygulanmaya baĸlanmēĸtēr 

(¥zt¿rk, 2007; Kēlē­oĵlu, 2015). 2005-2006 ºĵretim yēlēndan itibaren y¿r¿rl¿ĵe giren ve 

uygulanan program sosyal yapēlandērmacēlēĵē temel almēĸtēr. Bununla birlikte programēn 

tematik ve iĸbirlikli ºĵrenme ile birlikte problem ­ºzme yaklaĸēmēnēn altēnē ­izdiĵi 

gºr¿lmektedir (¥zt¿rk, 2007).  

2005 Sosyal Bilgiler dersi ºĵretim programēnēn ºnceki Sosyal Bilgiler programēna 

gºre felsefi a­ēdan ayrēldēĵē gºr¿lmektedir. ¥nceki programlarēn dayandēĵē temel felsefe 

ilerlemecilik ve yeniden kurmacēlēk olarak d¿ĸ¿n¿lse de uygulamada daimicilik ve esasicilik 

anlayēĸē benimsenmiĸtir. 2005 ilkºĵretim program deĵiĸiklikleri ile ilerlemecilik ve yeniden 

kurmacēlēk anlayēĸēnēn uygulamalarda da benimsendiĵi ortaya ­ēkmaktadēr (Yanpar ķahin, 

1997; Sºnmez, 2005; Safran, 2011).  

2005 Sosyal Bilgiler Programēnēn Temel Yapēsē 

2005 Sosyal Bilgiler programē, bilim ve teknolojideki g¿ncel geliĸmelerin eĵitim 

bilimleri alanēna yansētēlmasē, eĵitimde niteliĵin artērēlarak eĵitimde imk©n ve fērsat eĸitliĵinin 

saĵlanmasē, ekonomiye ve demokrasiye karĸē farkēndalēĵēn artērēlmasē, bireysel ve ulusal 

deĵerlerin k¿resel deĵerlerle kaynaĸtērēlarak geliĸtirilmesi gibi nedenlerden dolayē 

hazērlanmēĸtēr. Programēn hazērlanma nedenlerinden biri de ºĵretim programlarēnēn Avrupa 

Birliĵi normlarē ile uyumlu hale getirilmeye ­alēĸēlmasēdēr (Yaĸar, 2005).  

2005 Sosyal Bilgiler programē bir bakēma ¿lkemizde 1940ô lē yēllarda benimsenen 
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¿nite anlayēĸēnēn devamē niteliĵindedir. Buna karĸēn Sosyal Bilgiler programēnda tek bir 

disipline dayalē (Tarih, Coĵrafya veya Vatandaĸlēk) ¿nite anlayēĸēndan ­ok kendine ºzg¿ ¿nite 

anlayēĸē geliĸtirilmeye ­alēĸēlmēĸtēr. Yeni Sosyal Bilgiler ¥ĵretim programē incelendiĵinde 

kazanēm, ºĵrenme alanē, kavram, deĵer ºĵretimi, etkinlik ve beceri gibi b¿y¿k bºl¿m¿ daha 

ºnceki programlarda yer almayan termolojilere yer verildiĵi gºr¿lmektedir (Ata, 2015).  

2005 Sosyal Bilgiler programēnēn davranēĸ­ē program yaklaĸēmēndan uzaklaĸarak 

bilgiye ºnem veren, birey merkezli anlayēĸē dikkate alan, ºĵrenme s¿recini deneyimlemeyi ve 

etkinlik temelli katēlēmē ºnemseyen, bireyin karar verme s¿re­lerine etkin olarak katēlēmēnē 

destekleyen aynē zamanda bireyde eleĸtirel ve yaratēcē d¿ĸ¿nme becerilerini geliĸtiren bir 

yaklaĸēm doĵrultusunda yapēlandērēldēĵē ortaya ­ēkmaktadēr (Demir, 2006).  

Bir baĸka ifadeyle 2005ôten ºnceki program davranēĸ­ē yaklaĸēma gºre 

temellendirilmiĸtir. Bu nedenle programda ºĵrencinin gºzlenebilen davranēĸlarē ºn planda 

tutulmuĸtur (ºrneĵin, ºĵrenci d¿r¿st olmasē gerektiĵini sºyler ve yazar). Bununla birlikte 

ºnceki programda b¿t¿n par­alara bºl¿nerek ele alēnmēĸtēr.  Buna karĸēn yeni program 

yapēlandērmacē ya da oluĸturmacē yaklaĸēma gºre d¿zenlenmiĸtir. Yenilenmiĸ program bu 

bakēmdan ºĵrencinin zihinsel s¿re­lerinin ºnemini vurgulamaktadēr (ºrneĵin ºĵrenci d¿r¿st 

olmasē gerektiĵini anlar ve hisseder) (Semenderoĵlu ve G¿lersoy, 2005).   

Programēn etkinlik merkezli bir anlayēĸē merkeze alarak bilgi ve beceriyi dengeleyen, 

ºĵrencinin yaĸantēsēnē ve bireysel farklēlēklarēnē ºnemseyerek ­evreyle etkileĸimine olanak 

saĵlayan yeni bir anlayēĸē yaĸama ge­irmeye ­alēĸtēĵē gºr¿lmektedir (¥zdemir, 2015).  

2005 Sosyal Bilgiler ºĵretim programēnda ¿st d¿zey d¿ĸ¿nme becerilerine b¿y¿k 

ºnem verildiĵi gºr¿lmektedir. Bu ­er­evede yapēlandērmacē program tasarēmēna uygun olarak 

problem ­ºzme, eleĸtirel d¿ĸ¿nme, yaratēcē d¿ĸ¿nme, bilgiyi anlama, kullanma ve analiz 

etme, bilgiyi ¿retme ve yorumlayabilme gibi becerilere ºnem verilmektedir (Yurdakul, 2005).  

2005 Sosyal Bilgiler ºĵretim programēnda gºze ­arpan diĵer bir deĵiĸiklik ise ºnceki 
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programlarda yer alan tek k¿lt¿rl¿ eĵitim anlayēĸēn deĵiĸmesidir. Bu yaklaĸēm yerini 

k¿reselleĸmeyi dikkate alan ­ok k¿lt¿rl¿ eĵitim anlayēĸēnēn ve buna baĵlē olarak etkin birey 

yetiĸtirmeyi ºngºren bir yaklaĸēma bēraktēĵē ortaya ­ēkmaktadēr (Keskin ve Yaman, 2014). 

Yapēcē ve Demirdelen (2007), 2005 Sosyal Bilgiler programēnēn ºnceki programa gºre 

farklēlēk gºsterdiĵi alanlarē ĸu ĸekilde ºzetlemiĸtir:  

1. ¥nceki program ¿r¿n deĵerlendirmesini dikkate alērken yeni program s¿re­ 

deĵerlendirmesini dikkate almaktadēr, 

2. ¥nceki program ºĵretmen merkezli bir anlayēĸ benimserken yeni program ºĵrenci 

merkezli bir anlayēĸ benimsemektedir.  

3. ¥nceki program bilgi merkezli iken yeni program etkinlik merkezlidir. 

4. ¥nceki program her bireyin kazanmasē gereken genel davranēĸ ºr¿nt¿lerini 

belirlerken, yeni program her bireyin kendi biliĸsel, duyuĸsal ve psikomotor yeterliĵine gºre 

bilgiyi yapēlandērmasēnē ºngºrmektedir. Bunun nedeni ise ºnceki programēn davranēĸ­ē 

yaklaĸēmē temel almasēndan kaynaklanmaktadēr. Yeni program ise yapēlandērmacē yaklaĸēmē 

temel alarak, ºĵrenenin ºĵrenmelerini kendisinin yapēlandērmasēnē ºngºrmektedir.  

5. ¥nceki programda okul dēĸē etkinliklere yer almazken yeni programda okul dēĸē 

etkinlikler (gºzlem ve geziler)  ºĵrenme s¿recinin bir par­asē olarak gºr¿lmektedir.  

6. ¥nceki programda biliĸsel alanēn bilgi basamaĵē aĵērlēklē olarak yer alērken, 

yenilenen programda uygulama, analiz gibi biliĸsel alanēn ¿st d¿zey d¿ĸ¿nme becerilerini 

gerektiren basamaklar da ºnemsenmekte ve aĵērlēklē olarak yer almaktadēr.  

Sonu­ olarak, 2005 Sosyal Bilgiler ¥ĵretim Programē diĵer ºĵretim programlar ile 

birlikte eĵitim ºĵretim alanēnda ­eĸitli yeniliklerin benimsenmesine katkēda bulunmuĸtur. Bu 

program ile birlikte yapēlandērmacē olarak ifade edilen yaklaĸēm benimsenmiĸtir. ¥ĵrenci 

bºylece yaparak yaĸayarak ºĵrenme, kendi ºĵrenmelerini deneyimleme olanaĵēna sahip 

olmuĸtur. Bununla birlikte 2005 Sosyal Bilgiler programēnē oluĸturan konularēn ilkºĵretim 
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4,5,6 ve 7. sēnēflara sarmal ve eĸ zamanlē olarak, kapsamlē ve b¿t¿nl¿kl¿ ĸekilde yayēldēĵē 

ortaya ­ēkmaktadēr. Bunun yanē sēra, programda kavramlar, deĵerler ve kazanēm, ºĵrenme 

alanē ve beceri gibi bir­ok terimin Sosyal Bilgiler ºĵretim programēnēn merkezine yerleĸerek 

ºnem kazandēĵē anlaĸēlmaktadēr. 

2005 Sosyal Bilgiler ºĵretim programēnēn temel yapēsēnē ve merkezini oluĸturan 

deĵerler, kavramlar ve temel becerilerin genel olarak ele alēnmasē programēn yapēsēnēn daha 

iyi anlaĸēlmasēna katkēda bulunacaktēr. Baĸka bir ifadeyle Sosyal Bilgiler Programē 

yapēlandērēcē yaklaĸēma uygun olarak kavramlar, deĵerler ve becerilerin ºĵretilmesini temel 

almaktadēr.  

Buna karĸēn, 2005 Sosyal Bilgiler Programēn bir diĵer yapēsēnē oluĸturan genel 

ama­lar ise daha ºnceden ele alēndēĵēndan bu kēsēmda tekrar deĵinilmemiĸtir. 

Kavramlar. Kavramlar, bir nesnenin ya da d¿ĸ¿ncenin zihindeki soyut ve genel 

tasarēmē; nesnelerin ya da olaylarēn ortak ºzelliklerini kapsayan ve bunlarē bir ortak ad altēnda 

toplayan genel tasarēm olarak ifade edilebilir (T¿rk Dil Kurumu,  2005).  

Kavramlar aynē zamanda gºzlemlenen d¿nyanēn nesnelerini sēnēflandērmak ya da 

toplumsal fenomenlerini a­ēklayarak bunlarē form¿le etmek amacēyla Sosyal Bilimlerce 

kullanēlan terminolojik ara­lardēr (Marshal, 1999). Ayrēca, bir nesneler ya da d¿ĸ¿nceler 

grubunda ortak olan ºzellikler ya da iliĸkiler ĸeklinde de tanēmlanabilir. Kavramlar, soyut ve 

somut kavramlar olmak ¿zere iki ĸekilde sēnēflandērēlabilir. Bir­ok farklē t¿rdeki nesnelerde 

ortak olan iliĸkiler somut kavramlarē oluĸtururken, bir­ok farklē t¿rdeki d¿ĸ¿nceler ya da 

fikirlerde ortak olan iliĸkiler (eĸitlik, adalet, saygē vb.) soyut kavramlarē oluĸturmaktadēr 

(Sosyal Bilimler El Sºzl¿ĵ¿, 2003). ¦lgen (2004) kavramlarēn, insan zihninde anlamlē hale 

gelen nesne ve olgularēn deĵiĸebilen ortak ºzelliklerini temsil eden bir bilgi yapēsē ya da 

ºr¿nt¿ olduĵunu ifade etmiĸtir.  

Belirli bir konuda yer alan farklē bilgileri d¿zenleyen ve birleĸtiren unsurlar kavramlarē 
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oluĸturmaktadēr.  Eĵitim bir­ok a­ēdan farklē kavramlarēn ºĵretilme s¿recini kapsamaktadēr. 

Coĵrafya, Sosyoloji, Ekonomi, Siyaset Bilimi, Tarih, vb. farklē disiplinlere ait temel 

kavramlar bilgisi olmadan bireysel ve toplumsal farkēndalēĵēmēz ºnemli oranda 

sēnērlandērēlmēĸ olacaktēr(MEB, 2005).  

Sosyal Bilgiler dersi, ilkºĵretim programē kapsamēnda yer almakla birlikte farklē 

disiplinlerden oluĸmaktadēr. Her disiplinin kendine has olmak ¿zere Sosyal Bilgiler dersi 

i­eriĵine kattēĵē bir­ok kavram bulunmaktadēr. Bunun yanē sēra, belirli ºĵrenme alanēna ºzg¿ 

olan kavramlar ºĵrenilmeden farklē bir ºĵrenme alanēna ge­ilmesinin ºĵrenilen yeni bilgilerin 

ºnceki ºĵrenmelerle iliĸkilendirilmesini zorlaĸtērmaktadēr. Bu ­er­evede kavramlar, hem 

d¿ĸ¿nmede hem de sosyal iletiĸimde kilit rol oynamaktadēr(¦lgen, 2004).  

Sosyal Bilgiler 4. sēnēf ºĵretim programēnda yer alan kavramlar, ºĵrencilere giriĸ ve 

geliĸtirme d¿zeyinde verilmektedir. Bu kavramlardan; 

1. Anayasa, baĵēmsēzlēk, barēĸ, bºlge, ­evre kirliliĵi, daĵētēm, deĵer, deĵiĸim ve 

s¿reklilik, demokrasi, devlet, din, dil, egemenlik, ekonomi, ekonomik faaliyet, emek, etkin 

yurttaĸ, gelenek, gelir ve gider, grup, g¿­, hoĸgºr¿, iklim, israf, iĸbºl¿m¿, kamu, kamuoyu, 

kanēt, katēlēm, kaynak, kēta, kimlik, kronoloji, kurum, k¿lt¿r, k¿lt¿rel ºĵe, liderlik, medya, 

millet, milli egemenlik, milli k¿lt¿r, nedensellik,  olgu, pazar, sanat, savaĸ,  se­im, sivil 

toplum kuruluĸu,  sosyal etkileĸim, sosyal ºrg¿t, sºzleĸme, teknoloji, temel hak ve 

ºzg¿rl¿kler, teĸkilat, ticaret, tºren, t¿ketim, ulaĸēm, ¿cret, ¿retim,  ¿r¿n, vatan, vergi, yargē ve 

yasa kavramlarē giriĸ d¿zeyinde,  

2. Afet, aile, akrabalēk, benzerlik ve farklēlēk, beĸeri ortam, b¿t­e, cumhuriyet, ­evre, 

dayanēĸma, davranēĸ, doĵal ortam, duygu, d¿ĸ¿nce, giyim, hava durumu, hava olayē, istek ve 

ihtiya­lar, meslek, para, sorumluluk, tasarruf, yer, yºn kavramlarē geliĸtirme d¿zeyinde 

ºĵrencilere sunulan kavramlardēr (MEB, 2005).  

2005 4. sēnēf Sosyal Bilgiler ¥ĵretim Programēnēn deĵindiĵi unsurlardan bir diĵeri 
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anlam ­ºz¿mleme tablolarē, kavram aĵlarē ve kavram haritalarēdēr. Programda dikkat ­eken 

bir diĵer konu ise anlam ­ºz¿mleme tablolarē, kavramlarēn tanēmlayēcē ve ayērt edici 

ºzelliklerinin ºĵrenilmesinde; kavram aĵlarēnēn ise kavramlarē gruplayarak ve ºĵrencinin 

zihin yapēlanmasēnē d¿zenleyerek daha ¿st kavrama ve d¿ĸ¿nme d¿zeyine eriĸiminde 

kullanēlmasēnēn vurgulanmasēdēr. Bunun yanē sēra, programda kullanēlan kavram haritalarē ise 

bir alana ait ve birbiriyle iliĸkili kavramlarēn ve bu kavramlar arasēndaki iliĸkilerin 

ºĵretilmesinin ºnemine iĸaret etmektedir (Yazēcē ve Koca, 2008).   

Sosyal Bilgiler 4. sēnēf ºĵretim programē kavramlar bakēmēndan incelendiĵinde 

programda 91 kavramēn yer aldēĵē gºr¿lmektedir. Bu kavramlarēn ºĵrencilere giriĸ ve 

geliĸtirme d¿zeyinde sunulduĵu buna karĸēn pekiĸtirme d¿zeyinde sunulmadēĵē ortaya 

­ēkmaktadēr. Sºz konusu kavramlar Sosyal Bilgiler 5. sēnēf programēnda pekiĸtirme d¿zeyinde 

ºĵrencilere sunulmaktadēr. Ayrēca Sosyal Bilgiler programēnēn genelinde, kavramlarēn 

gruplandērēlarak ºĵrencilere ºĵretilmesinden ­ok, ayrē ayrē olarak ºĵrencilere ºĵretilmesinin 

hedeflendiĵi ortaya ­ēkmaktadēr.  

Deĵerler. Deĵer,  kavramsal a­ēdan farklē anlamlar taĸēyan bir sºzc¿kt¿r. Bireyin etik 

ya da uygun davranēĸlar hakkēnda neyin doĵru neyin yanlēĸ; neyin istenilen neyin 

istenilmeyen olduĵu konularēnda taĸēdēĵē fikirleri i­ermektedir. Bunun yanē sēra toplum, kendi 

yapēsēnē kēsmen de olsa deĵerler aracēlēĵēyla konumlandērmakta ya da oluĸturmaktadēr 

(Marshall, 2003). T¿rk Dil Kurumu Sºzl¿ĵ¿ne gºre ise deĵer; y¿ksek ve yararlē nitelik olarak 

tanēmlanmaktadēr (T¿rk Dil Kurumu, 2005).  

Deĵerler, insanlar ya da gruplar tarafēndan toplumsal yaĸamda rehber olmalarē i­in 

neyin istenen, uygun, g¿zel, iyi ya da kºt¿ olduĵu yºn¿nde k¿lt¿rel olarak tanēmlanmēĸ 

ºl­¿tlerdir. Deĵerler soyut kavramlar olmakla birlikte bunlarēn bir diĵer ºzellikleri de zamanla 

deĵiĸebilmeleridir (Arda, Kēlē­gedik, Bakan ve Kemer,  2003).  Bir baĸka tanēma gºre 

deĵerler, birey ya da ºrg¿tlerin ºncelik verdikleri ya da tercihlerini gºsteren ĸey ya da 
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ĸeylerdir. Deĵerlerin konumu bu ­er­evede ele alēndēĵēnda ise, sosyal sistemin merkezinde 

roller bulunurken, roller normlara dayanmaktadēr. Bu normlara temel oluĸturan ise deĵerlerdir 

(Bursalēoĵlu, 1987). Deĵerler, toplum bilimi a­ēsēndan d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde ise olaylarēn veya 

nesnelerin bir toplum, sēnēf ya da birey tarafēndan taĸēdēĵē ºnem ĸeklinde tanēmlanmaktadēr 

(P¿sk¿ll¿oĵlu,  2004). 

¢aĵēmēzda deĵerler, bireylere kazandērēlmasē gereken ºĵelerin baĸēnda gelmektedir. 

Baĸka bir deyiĸle g¿n¿m¿zde deĵerlerin gen­ nesillere kazandērēlmasē b¿y¿k ºnem 

taĸēmaktadēr. Deĵerler eĵitimi aynē zamanda toplumlarda demokratik iĸleyiĸin geliĸmesi ve 

y¿r¿t¿lmesinde gerekli bir unsurdur. Bu ­er­evede deĵerlerin ailenin yanē sēra okullarda 

ºĵretilmesi hem bireyin hem de toplumun saĵlēklē bir geliĸim gºstermesi bakēmēndan ºnem 

taĸēmaktadēr. ¥ĵrenme s¿recine yalnēzca baĸarē odaklē ­ocuk yetiĸtirmek amacēyla 

odaklanmak hem bireysel hem de toplumsal a­ēdan ºnemli eksikliklere neden olabilir. Bu 

nedenle ­ocuklarda temel bilgi ve beceri kazandērmanēn yanē sēra onlarēn deĵer geliĸimlerine 

de katkēda bulunmak son derece ºnemlidir. Deĵerlerin ºĵrencilere kazandērēlmasēnda ºĵretim 

programlarē ile birlikte ºĵretmenlere ºnemli gºrevler d¿ĸmektedir. Sosyal Bilgilerin temel 

yaklaĸēmlarēndan biri olan vatandaĸlēk aktarēmē olarak Sosyal Bilgiler ºĵretimi etkin 

vatandaĸlēĵēn bireylere kazandērēlmasē ya da bireylerde geliĸtirilmesinin ºnemini 

vurgulamaktadēr. Etkin vatandaĸlēĵēn ­ocuklarda geliĸimi ve iĸleyiĸinin saĵlanmasēnda 

deĵerler ºnemli katkēlarda bulunabilir (Kurtdede-Fidan, 2013).   

Schwards ve Bilsky (1987),  deĵerlerin kuramsal bakēmdan beĸ ortak belirgin ºzelliĵi 

olduĵunu ifade etmiĸtir. Sºz konusu ortak ºzellikler incelendiĵinde ise deĵerlerin; 

1. ¢eĸitli anlayēĸ ve fikirler b¿t¿n¿nden oluĸmasē, 

2. Ķstenen ya da arzu edilen davranēĸ ya da yaklaĸēmlarē temsil etmesi, 

3. Belirli durumlarda baskēn olarak ortaya ­ēkan yaklaĸēmlarē kapsamasē, 

4. ¢eĸitli davranēĸ ºr¿nt¿lerini ya da olaylarē deĵerlendirmede ºl­¿t olmasē, 
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5. ¥neminin toplumdan topluma gºreceli olarak d¿zenlenmesi ĸeklinde ºzellikler 

taĸēmaktadēr (Akt: Bilsky ve Schwarts, 1994).  

Deĵerler, hem eĵitim teorisi hem de okuldaki etkinliklerin y¿r¿t¿lmesi bakēmēndan 

merkezi ºneme sahiptir. Bu ­er­evede okul deĵerler a­ēsēndan iki ºnemli iĸleve sahiptir. 

Bunlardan ilki, okullarēn ve ºĵretmenlerin aile, medya ve akran gruplarē ile birlikte deĵerlerin 

­ocuklar ve gen­lerde yaygēnlaĸmasēnē ve geliĸmesini doĵrudan etkilediĵidir.  Okullarēn 

deĵerler a­ēsēndan bir diĵer iĸlevi ise toplumsal deĵerlerin ­ocuklara ve gen­lere nasēl 

yansēdēĵēnē gºsteren ayna gºrevi ¿stlenmesidir. Okulun toplumun bir par­asē olduĵu 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, okul deĵerlerin irdelenmesi ve geleceĵe yºnelik geliĸiminin belirlenmesi 

a­ēsēndan da ºnemli bir gºrev ¿stlenmektedir. Okul,  deĵerlerin ºĵretilmesinde rol oynarken 

deĵerler de okulun kendi iĸlevini s¿rd¿rmesine katkēda bulunmaktadēr. Bu ­er­evede okul ve 

deĵerlerin birbirini doĵrudan etkilediĵi ortaya ­ēkmaktadēr (Halstead, 1996).  

Deĵerlerin Sosyal Bilgiler 4. sēnēf ºĵretim programēnda en ºnemli ºĵelerden biri 

olarak ele alēndēĵē gºr¿lmektedir. Programda deĵerlerin beĸ temel ºzelliĵi vurgulanmēĸtēr. 

Bunlar;  

1. Deĵerlerin toplum ya da bireyler tarafēndan benimsenen birleĸtirici olgular 

olmalarē, 

2. Toplumun sosyal ihtiya­larēnē karĸēladēĵēna ve bireylerin iyiliĵi i­in olduĵuna 

inanēlan ºl­¿tler olmalarē, 

3. Bilincin yanē sēra duygularē ve heyecanlarē da kapsayan yargēlardan oluĸmalarē, 

4. Bireyin bilincinde yer alan ve davranēĸlarē da yºnlendiren g¿d¿ler olmalarē, 

5. Deĵerlerin normlardan daha soyut ve genel bir nitelik taĸēmalarēdēr(MEB, 2005).  

Sosyal Bilgiler 4. sēnēf ºĵretim programēnda sºz konusu beĸ temel ºzelikle birlikte 

deĵer ºĵretiminde deĵer a­ēklamak, ahlaki muhakeme, deĵer analizi gibi yeni ve farklē 

yaklaĸēmlar benimsenmiĸtir (Ata, 2015).  
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Sosyal Bilgiler 4. sēnēf ºĵretim programēnēn ¿nitelerinde ºĵrencilere kazandērēlmasē 

gereken deĵerler ¿nitelere daĵēlmēĸtēr. Sºz konusu deĵerler ĸu ĸekilde sēralanmaktadēr (MEB, 

2005) : Adil olma, aile birliĵine ºnem verme, baĵēmsēzlēk, barēĸ, bilimsellik, ­alēĸkanlēk, 

dayanēĸma, duyarlēlēk, d¿r¿stl¿k, estetik, hoĸgºr¿, misafirperverlik, ºzg¿rl¿k, saĵlēklē olmaya 

ºnem verme, saygē, sevgi, sorumluluk, temizlik, vatanseverlik, yardēmseverlik.  

Beceriler. Beceri, bireyin bedensel ya da d¿ĸ¿nsel bir ­aba gºstererek karmaĸēk 

devimsel eylemleri deĵiĸik koĸullar altēnda yapabilme g¿c¿ olarak tanēmlanmaktadēr 

(Bakērcēoĵlu, 2012). Beceri baĸka bir tanēma gºre ise, kiĸinin yatkēnlēk ve ºĵrenimine baĵlē 

olarak bir iĸi baĸarma ve bir iĸlemi amaca uygun olarak sonu­landērma yeteneĵi ĸeklinde 

ifade edilmektedir (T¿rk Dil Kurumu, 2009). Bunun yanē sēra,  karmaĸēk, uygulanan, bilin­li, 

b¿t¿n, baĸka durumlara aktarēlan, s¿rekli geliĸtirilen hazēr bir g¿­ olarak da ifade edilebilir 

(G¿neĸ, 2012). Beceri, ºĵrencilerde ºĵrenme s¿reci sērasēnda, kazanēlmasē, geliĸtirilmesi ve 

yaĸama aktarēlmasē tasarlanan kabiliyetlerdir. Bu ­er­evede hem bilgi hem de performans 

gerektiren karmaĸēk bir eylemdir (MEB, 2005). 

¢aĵēmēzda bilgi hēzla artmakta ve yenilenmektedir. Bu nedenle b¿t¿n bilgileri 

bireylere ºĵretmek m¿mk¿n deĵildir. Bunun yanē sēra, eĵitim kurumlarēnda verilen bilgiler 

ezbere dayanan, g¿ncelliĵini kēsa s¿rede yitiren ve derinlikli bir i­eriĵe sahip olmayan 

bilgilerden oluĸmaktadēr. Ayrēca ºĵrenciler edindikleri bilgileri g¿nl¿k yaĸamda nasēl 

kullanacaklarēnē bilememektedir. Sºz konusu bilgiler iĸlevsiz olmakta ve kalēcēlēĵēnē 

yitirmektedir. Baĸka bir ifadeyle, ºĵrenciler g¿nl¿k yaĸamda baĸarēlē olabilmek i­in 

edinmeleri gereken temel becerileri ºĵrenememektedir. Bunun aĸēlmasē i­in son dºnemlerde 

eĵitimcilerin beceri yaklaĸēmēna eĵildikleri ve beceri yaklaĸēmēnēn ºnemini vurguladēklarē 

gºr¿lmektedir. Beceri yaklaĸēmēyla birlikte ºĵrenmenin daha etkin, kalēcē ve iĸlevsel olmasē 

ama­lanmaktadēr. Bu yaklaĸēm ºĵrencilerin yaĸam boyu ºĵrenme yetilerinin geliĸtirilmesini, 

bilgiyi yalnēzca edinen deĵil aynē zamanda g¿nl¿k yaĸamlarēnda kullanabilen ve iĸlevsel hale 
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dºn¿ĸt¿rebilen bireyler olmalarēnē ama­lamaktadēr (G¿neĸ, 2012).  

G¿n¿m¿zde bilginin baĸ dºnd¿r¿c¿ ĸekilde artēĸēna paralel olarak deĵiĸime de 

uĵradēĵē gºr¿lmektedir. Bu bakēmdan bilgiyi belirli bir zaman diliminde sēnērlayēp, ders 

kitaplarēna ya da ºĵretim programlarēna aktarmak, programlara aktarēlan bilgiyi ºĵrencilere 

doĵrudan aktarmak olanaksēzdēr. Bu nedenle, bilgiye ulaĸmak kadar bilgiyi iĸlevsel olarak 

kullanmak g¿n¿m¿zde gittik­e ºnem kazanan bir olgu haline gelmektedir(Yel, 2015).   

2005 Sosyal Bilgiler programēnda da bilgiye bakēĸ a­ēsēnēn farklēlaĸtēĵē gºr¿lmektedir. 

¥nceki Sosyal Bilgiler ¥ĵretim Programēônda bilgiye ulaĸmak ºnemsenmiĸtir. Buna karĸēn 

yenilenen programēnda bilgiye ulaĸmak kadar bilgiyi g¿nl¿k yaĸamda kullanmanēn da ºnemi 

vurgulanmaktadēr. Bilgiyi sosyal, k¿lt¿rel ve ekonomik yaĸamda iĸlevsel olarak kullanmak 

programēn temel ama­larēnē oluĸturmaktadēr. 

Bilgi sadece olgularē, kavramlarē, ilkeleri ve s¿re­leri ezberlemek deĵildir. Bilgiyi 

edinmenin yanē sēra bilgiyi kullanmanēn da ºnemi vurgulanmaktadēr. Edinilen bilginin doĵru 

yerde ve zamanda kullanēlabilmesi, yorumlanabilmesi ve bireyin yaĸamēna aktarēlmasē 

ºĵrencide ¿st d¿zey zihinsel iĸlemlerin kazandērēlmasē ve geliĸtirilmesiyle m¿mk¿nd¿r. Baĸka 

bir ifadeyle, ºĵrencinin edindiĵi bilgiyi kullanmasē ¿st d¿zey becerilerini geliĸtirmesiyle 

doĵru orantēlēdēr. ¦lkemizde yapēlandērēcē yaklaĸēmla birlikte 2004 yēlēnda geliĸtirilen ilk ve 

orta ºĵretim programlarēnda iki t¿r beceri yaklaĸēmē ele alēnmēĸtēr. Bunlar, temel beceriler ile 

alan becerileridir.  Sosyal Bilgiler Programēônda da bu amaca yºnelik olarak ilkºĵretim 4-8. 

Sēnēf d¿zeyinde diĵer derslerle birlikte 9 temel becerinin kazandērēlmasē ama­lanmaktadēr. 

Bunun yanē sēra Sosyal Bilgiler programē kendine ºzg¿ 6 beceriyi de ºĵrenciye kazandērmayē 

ama­lamaktadēr. Bu beceriler 9 temel beceri ve programēn kendisine ºzg¿ 6 alan becerisi ile 

birlikte; 

1. Eleĸtirel D¿ĸ¿nme Becerisi, 

2. Yaratēcē D¿ĸ¿nme Becerisi, 
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3. Ķletiĸim Becerisi, 

4. Araĸtērma Becerisi, 

5. Problem ¢ºzme Becerisi, 

6. Karar Verme Becerisi, 

7. Bilgi Teknolojilerini Kullanma Becerisi, 

8. Giriĸimcilik Becerisi, 

9. T¿rk­eôyi Doĵru, G¿zel ve Etkili Kullanma Becerisi 

10. Gºzlem Becerisi, 

11. Mek©nē Algēlama Becerisi, 

12. Zaman ve Kronolojiyi Algēlama Becerisi, 

13. Deĵiĸim ve S¿rekliliĵi Algēlama Becerisi, 

14. Sosyal Katēlēm Becerisi,  

15. Empati Becerisi ĸeklinde sēralanmaktadēr (MEB, 2005).  

Okullarda temel becerilerin bir bºl¿m¿n¿ oluĸturan d¿ĸ¿nme becerilerinin ºĵrencilere 

kazandērēlmasēnēn nedenlerinden biri de demokratik yaĸam k¿lt¿r¿n¿n saĵlanmasē ve 

geliĸtirilmesidir. Demokratik unsurlarēn okuldaki ºĵrenme yaĸantēlarēnda iĸlevsel hale 

dºn¿ĸt¿r¿lmesi aynē zamanda ºĵrencilerin edindikleri temel becerileri g¿nl¿k yaĸamda 

uygulama olanaĵēnē yakalama fērsatē da saĵlamaktadēr (Yel, 2015). 

Sosyal Bilgiler dersinin genel ama­larēndan biri de etkin vatandaĸlar yetiĸtirmektir. Bu 

­er­evede Sosyal Bilgiler dersi eleĸtirebilen, soru sorabilen, ¿retebilen, doĵru kararlar 

verebilen, yaĸam boyunca karĸēlaĸabileceĵi sorunlarēn farkēna varabilen ve bu sorunlara 

yºnelik ­ºz¿m ºnerileri geliĸtirebilen bireyler yetiĸtirmeyi hedeflemektedir (Gelen, 2002). 

Dersin ama­larēnēn bu doĵrultuda ger­ekleĸtirilebilmesi ºĵrencilere kazandērēlacak temel 

becerilerle saĵlanabilir.  
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Giriĸimcilik 

Giriĸimciliĵin sºzc¿k olarak 17. y¿zyēlda ekonomi de kullanēlan bir terim olarak 

ortaya ­ēktēĵē gºr¿lmektedir. Terimin o dºnemlerde bireyin risk almasē ve herhangi bir durum 

ya da eylemi kendiliĵinden baĸlatmasē ĸeklinde ifade edildiĵi gºr¿lmektedir. Buna karĸēn 

ilerleyen y¿zyēllarda giriĸimciliĵin kapsamēnēn geniĸlediĵi ve ºneminin arttēĵē ortaya 

­ēkmēĸtēr (Fuchs Wallau, 2008).  

Giriĸimciliĵi doĵuran nedenler bilim insanlarē tarafēndan tartēĸma konusu olmuĸtur. 

Bilim insanlarēnēn bir bºl¿m¿ giriĸimciliĵin bireylere doĵuĸtan kalētēm yoluyla doĵrudan 

aktarēlan bir ºzellik olduĵunu vurgularken bir bºl¿m¿ ise bunun sonradan kazanēlabileceĵini 

ileri s¿rm¿ĸt¿r (Taĵraf ve Halis, 2008). 

Giriĸimcilik uzun bir s¿re, ekonomik refahēn en ºnemli deĵiĸkeni olarak gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Yºneticiler giriĸimciliĵi kendi ¿lkelerindeki rekabetin ve ekonomik verimin artmasē amacēyla 

ºnemsemiĸlerdir(OECD, 2011; Donellon, Ollila ve Middleton, 2014). Bunun yanē sēra, 

giriĸimciliĵin ºneminin ¿lkeden ¿lkeye ve ­aĵēn koĸullarēna gºre deĵiĸtiĵi gºr¿lmektedir. 

Giriĸimciliĵin oluĸmasēna yol a­an nedenler ve sonu­lar bilim insanlarē, siyaset­iler ve 

devletler tarafēndan tartēĸēlmaktadēr. Buna karĸēn y¿ksek d¿zeyde giriĸimciliĵin ekonomik 

b¿y¿meyi, rekabeti, farklē iĸ alanlarēnē ya da kollarēnē ve yaratēcēlēĵē olumlu yºnde etkilediĵi 

ve bunlarē geliĸtirdiĵi vurgulanmaktadēr (Raposo ve Pa­o, 2011). 

K¿reselleĸen d¿nya ile birlikte sēnērlarēn ºneminin azalmasē, bilgi ve iletiĸim 

teknolojisindeki ilerlemeler, ¿retimin temel unsurlarēndan ve y¿kselen deĵerlerden biri olan 

giriĸimciliĵin ºneminin artmasēna yol a­mēĸtēr. Giriĸimcilik bir tanēma gºre her t¿rl¿ deĵer 

yaratma etkinliĵi olarak ifade edilmektedir (Karabey ve Bingºl, 2010). 

Giriĸimciliĵin ekonomik ve toplumsal deĵerinin her ge­en g¿n ºneminin artmasēnē 

saĵlayan temel etkenlerden biri de bilim ve teknolojideki hēzlē deĵiĸim ve geliĸmelerdir 

(Besler, 2010).  
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G¿nl¿k yaĸamda giriĸim; biri iĸi yapmak i­in harekete ge­me, biri iĸi baĸlatma ya da 

bir iĸe kalkēĸma olarak ifade edilmektedir. Giriĸimci ise biri iĸi harekete ge­iren ya da 

baĸlatan kiĸi olarak tanēmlanmaktadēr(Ayta­ ve Ķlhan, 2007). Baĸka bir ifadeyle giriĸimci kiĸi 

sorumluluk ¿stlenebilen, duraĵan bir kiĸilikten ­ok dinamik bir kiĸiliĵe sahip birey olarak 

ifade edilebilir. Buna karĸēn giriĸimci ve giriĸimcilik birbiriyle iliĸkili kavramlar olmakla 

birlikte kapsam olarak bazē farklēlēklar i­ermektedir. Giriĸimcilik kavram olarak bir iĸ ya da 

gºrevin bitiĸine kadar olan s¿reci vurgularken giriĸimci bu s¿reci baĸlatan ve y¿r¿ten s¿re­te 

etkili olan bireye iĸaret etmektedir (¥zkul ve Dulup­u, 2007).  

Bir tanēma gºre giriĸimcilik genel olarak risk alabilme, karar verebilme ve yºnetme 

becerilerini i­ermektedir. Buna karĸēn giriĸimcilerin risk alabilme eĵilimleri tartēĸma konusu 

olmuĸtur. Bu konuya iliĸkin farklē yaklaĸēmlar ileri s¿r¿lm¿ĸt¿r. Yaklaĸēmlardan biri, giriĸimci 

bireylerin diĵer bireylere gºre daha fazla risk alma eĵilimi i­erinde olduĵunu savunurken,  bir 

diĵer yaklaĸēmda ise giriĸimcilerin ­ok fazla risk alma eĵiliminde olmadēklarēnē ancak belirli 

ve sēnērlē ºl­¿lerde risk alma eĵilimi gºsterdikleri savunulmuĸtur (Steward ve Roth, 2001; 

Miner ve Raju, 2004). Buna karĸēn ºĵrencilerin ºĵrenme deneyimlerinin giriĸimcilik 

becerilerini destekleyecek ĸekilde d¿zenlenmesi ve etkin olarak ºĵrenme yaĸantēlarēna 

katēlmalarēnēn ºĵrencilerdeki risk alma eĵilimini artērdēĵēnē ortaya ­ēkarmēĸtēr(Antonites ve 

Wordsworth, 2009). 

Baĸka bir tanēma gºre ise giriĸimcilik, ­eĸitli fikirleri ekonomik, zihinsel ve sosyal 

deĵer bakēmēndan hayata ge­irmektir (Green, 2005). Avrupa Komisyonu ise giriĸimciliĵi, 

g¿nl¿k yaĸamda yapēlabilecek b¿t¿n etkinliklerin verimli ve amacēna uygun ĸekilde 

ger­ekleĸmesini saĵlayan genel bir yaklaĸēm olarak tanēmlamēĸtēr. Bu ­er­evede komisyon 

eĵitim alanēnda bireylerde giriĸimciliĵin geliĸtirilmesi ve desteklenmesi gerektiĵini 

vurgulamēĸtēr. Bunun yanē sēra komisyon, bireylerin mesleki eĵilimlerinin ortaya ­ēkarēlmasē 

ve yºnelebilecekleri meslekler konusunda farkēndalēĵēn oluĸturulmasēnēn ºnemli olduĵunu 
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ifade etmiĸtir (EC, 2002). Bu noktadan hareketle giriĸimciliĵin a­ēk ve belirgin bir tanēmē 

bulunmadēĵē ortaya ­ēkmaktadēr.  

Alan yazēnda giriĸimciliĵi, k¿­¿k ºl­ekli iĸletmelerin kurulmasē ve yºnetilmesi ve 

y¿r¿t¿lmesi ĸeklinde tanēmlayanlarla birlikte bunu ekonomik veya diĵer alanlardaki sorunlara 

yaratēcē fikirler aracēlēĵēyla ­ºz¿m bulmaya ­alēĸēlmasē ĸeklinde tanēmlayanlara da 

rastlanmaktadēr.  Bu tanēmlardan hareketle giriĸimcilik kavramēnēn dar ­er­evelere sēĵdērēlmēĸ 

ve ekonomik alanla ilgili bir kavramdan ­ok g¿n¿m¿zde geniĸ alana yayēlan kapsamlē bir 

kavram olduĵu sºylenebilir (Bridge ve Oôneil ve Cromie, 2003).  

Uygarlēk tarihinin geliĸimsel s¿recinde giriĸimcilik ºnemli bir yere sahip olmuĸtur. 

Son yēllarda ise giriĸimciliĵin;  ekonomik kalkēnmada, istihdam yaratmada ve toplumsal 

geliĸimde dinamik rol oynadēĵē kabul edilmiĸtir. Bilim ve teknolojideki hēzlē geliĸmelere 

paralel olarak giriĸimciliĵin ekonomik ve toplumsal ºnemi giderek artmēĸtēr. Bunun bir 

par­asēnē oluĸturan bireye ve bireysel becerilere dayalē giriĸimcilik ºn plana ­ēkmēĸtēr (Arslan, 

2002). 

Giriĸimcilik bir beceri olarak ele alēndēĵēnda ise, bireyin yeni bir deĵer yaratmak 

amacēyla ­aba gºstermesi, zaman harcamasē, sosyal risk ¿stlenmesi ve bunun sonucunda 

kiĸisel doyum veya parasal ºd¿l kazanmasē olarak tanēmlanmaktadēr(Hisrich ve Peters, 2002). 

Kirby (2004) giriĸimciliĵi bireyin herhangi bir iĸi baĸlatma, uygulama, baĸarma ve ºrg¿tleme 

becerilerinin b¿t¿n¿ ĸeklinde tanēmlamēĸtēr. Bir baĸka ifadeyle giriĸimci birey herhangi bir 

ĸeyi izlemekten ­ok baĸlatan ve uygulayan bireydir.  

Bir baĸka tanēma gºre ise giriĸimcilik becerisi, bireylerin bir fikir ortaya atmasē, bu 

fikrin ger­ekleĸmesi i­in yaratēcēlēĵēnē gºstererek ­aba sarf etmesi, kiĸisel ve sosyal olarak 

geliĸim gºstermesidir (Olagunji, 2004). Bu noktadan hareketle giriĸimciliĵin diĵer ºnemli 

ºzelliĵinin yaratēcēlēk olduĵu ortaya ­ēkmaktadēr.  Karar verme ve problem ­ºzme aynē 

zamanda yaratēcēlēk gerektirmektedir. Bu bakēmdan giriĸimcilik aynē zamanda yaratēcēlēĵē da 
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kendi i­inde taĸēmaktadēr (Borrasi ve Finnigan, 2010). Bir baĸka ifadeyle giriĸimciliĵin 

sadece belirli ºl­ekteki iĸletmeleri yºnetmekten ­ok yaratēcē d¿ĸ¿nme, olanaklarē araĸtērma ve 

yenilik­ilikle iliĸkili olduĵu bilim insanlarē tarafēndan da vurgulanmaktadēr(Kuratko, 2005,  

Man ve You, 2007;  Mattare, 2008).  

Bir takēm bilgilerle donanmak, giriĸimciliĵe iliĸkin davranēĸlarēn kazanēmēnda b¿y¿k 

ºnem taĸēmaktadēr. Motivasyon, karar verme gibi unsurlar giriĸimciliĵe yºnelik becerilerin 

kazandērēlmasē i­in baĸat rol oynamaktadēr. Giriĸimciliĵe yºnelik kimliĵin oluĸmasēnda 

giriĸimciliĵi i­eren yeterlikler ve becerilerin geliĸimi, bunlarēn eĵitimsel ama­larla 

b¿t¿nleĸtirilmesine baĵlēdēr (Donellon, Ollila ve Middleton, 2014). Bu durum aynē zamanda 

ºĵrencilerin geleceĵe yºnelik mesleki yºnelimleri ve kariyerlerine ºnemli katkēlarda 

bulunacaktēr. 

Giriĸimci Bireylerin Temel Becerileri  

Bilgi ve iletiĸim teknolojilerindeki deĵiĸim toplumsal deĵiĸimlere de yol a­mēĸtēr. 

Giriĸimci bireylerin, bu deĵiĸimlerin en ºnemli ºĵelerinden biri olduĵu kabul edilmiĸtir. Bu 

bakēmdan giriĸimci bireyler, giriĸimciliĵin toplumsal ve ekonomik alandaki ºneminin giderek 

artmasēnda baĸat rol oynamēĸtēr. Bu ­er­evede bireysel becerilere dayanan giriĸimcilik 

g¿n¿m¿zde gittik­e ºnem kazanmēĸtēr (Aky¿z, Gedik, Aky¿z ve Yēldērēm). 

G¿n¿m¿zde giriĸimcilik belirli nitelikleri kendi i­inde barēndēran bir yaklaĸēm olarak 

ifade edilmektedir. Bu yaklaĸēm,  her bireyin d¿ĸ¿nerek ve harekete ge­erek birer giriĸimci 

olabileceĵi savēnē i­ermektedir (Werner ve Wallau, 2008). 

Ayrēca g¿n¿m¿zde giriĸimciliĵin kapsamēnēn da deĵiĸtiĵi gºr¿lmektedir. Klasik 

anlamda ºrg¿tleme ve herhangi bir iĸletmeyi kurup yºnetme olarak tanēmlanan giriĸimcilik 

yerini yaratēcē d¿ĸ¿nme ve problem ­ºzme becerilerini kapsayan bir ĸekle dºn¿ĸm¿ĸt¿r. Bu 

­er­evede giriĸimci davranēĸ, yaklaĸēm ve niteliklere sahip bireyler; 

¶ Fērsatlarē ve olanaklarē araĸtēran,  




